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LOT GIO'I THIEU

Mot vi Hoa thuwong gay go, thudng xuyén 6m yéu, cao 1m72, ndng 48kg, nhung van di khdp noi
hodng phép. Muc dich chinh cla éng 1a ning cao pham chat cho con ngudi, kién 1ap ¢i tinh d6
ngay trén thé gian nay.
Cé thé néi Hoa thuwong Thich Thanh Nghiém |a m6t vi hoa tiéu tdm linh. Trong suét 32 ndm nay,
ong ludn nd lyc van dong dé bao vé moéi tredng tam linh va moi trudng 1& nghia, hi vong xa hoi
s& c6 mot khong khi séng trong lanh.
Hoa thugng Thich Thanh Nghiém chi ra rang, muén nang cao pham chat con ngudi thi trudc hét
phai bat dau tir ban than minh, sau dé méi cé thé gitp ngudi khac nang cao nhan pham cla ho.
Nang cao phdm cach con ngudi chinh 13 gidm bét sy tinh todn dugc mat gitta minh va nguoi
khéc, giam bt tinh ngao man, ich ky, thém vao dé la dirc tinh khiém tén, tir bi, biét quan tdm
dén ngudi khac, Iam duoc nhu vy chinh 13 d3 ti€p thu duoc tu twdng co ban cla Phat gido.
Ong nhan manh: Cudc séng chinh la tu hanh, tu hanh khéng thé tach roi cudc séng.
Lam thé nao dé cé thé tu trong cudc séng thudng ngay? Hoa thuong cho rang, diéu quan trong
la 1am cho trai tim minh khéng bi & nhiém tir mdi trudng bén ngoai, ciing khdng bi dao dong bdi
anh hudng cla nhitng tam niém cla ca nhan.
Thay ciing nhan manh dén sy 6n dinh cudc séng, dé ciing chinh 1a sy bao vé moi trudong 1é
nghta. T I&i ndi, ngoai hinh tham chi nhitng biéu cdm trén khuén mat va siu trong ndi tdm déu
phai thé hién sy ton trong, biét on véi ngudi khac. Ddi véi con ngudi do 1a biéu hién lich su
chan thanh, né sé tac dong lai lam cho mai trwdng séng cang thém an toan va thanh binh hon.
Trang Té Ngoc —
Ph6 Téng bién tdp tap chi Thién Ha,

Dai Loan



TU THUAT

Vao khoang ndm 1996-1997 nhan duoc 161 moi cha vi Phé Téng bién tap tap chi Thién Ha, toi
bat dau viét bai cho tap chi nay trén chuyén muc “Quan li nhan sinh” mdi thang mdt bai. Do
cong viéc qua ban rén va quy thoi gian cé han, nén tdi va vi Phé Tdng bién tap chi cé thé danh
ra nlra ngay dé ban ludn vé nhirng gi ching téi dinh viét cho chuyén muc.

Két qud thu dwoc sau khi xuat ban rat khd quan, ti 1é ban doc tham khdo chuyén muc nay xép
th& muwoi trong téng s& b6n, ndm muoi bai vin khac cla cung cudn tap chi. Dén s 202, do
cong viéc cla Phé Téng bién tap Trang T8 Ngoc qud ban rdn nén ching tdi danh cho dirng xuat
ban mot thoi gian va cho bién tap thanh bé sach vdi tén goi Thanh tdm dé thanh céng.

Toi nght minh rat c6 duyén véi tap chi Thién Ha. Trong tap chi sd 200, tdi dugc bau chon 13 mot
trong 200 nhan vat cé anh hudng manh mé nhat vai Dai Loan trong vong 400 nam tré lai day
(tinh tr Trinh Thanh Céng). Trong tap chi sé 202, quy doc gia lai danh cho téi su wu ai mai day
bat ngd, xép thir 37 trong s6 50 ngudi néi tiéng dugc chon ra tlr hon 200 ngudi dén tir nhiéu
linh virc x3 héi khac nhau. Nhan dip ky niém phat hanh tron 200 s6 bédo, ngay 10 thang 01 nam
1998, tap chi THién Ha t6 chirc budi toa dam mang tén “Hy vong Pai Loan ruc r& nam 2000” do
An Do3n Bong dan chuong trinh, va t6i duwgc moi tham dy véi vai tro [& mot trong ndm vij chl
tich hoi dam néi tiéng nhat, gdbm cé Vién trudng Vién nghién ciru Trung wong - dng Ly Vién
Triét, ngudi sang 1ap tap doan may tinh Acer - 6ng Thi Chan Vinh, nha my hoc doat giai thudng,
nha phé binh ndi tiéng - Long Ung Dai va tdi - Thanh Nghiém. T6i cdm thay rat vinh dy va vui
mirng pha Ian chut bat nge khi dugc moi tham gia budi toa dam mang tam qudc té& Ién nhu vay.

Vai ndm gan day, t6i viét cdc chuyén muc dai ky cho céc thdi bdo ndi tiéng nhu to Nhdt bdo
Trung wong, Thoi bdo Trung Quéc, Pai Thanh bdo, Lién hop bdo, Thoi bdo Ty Do, Nhat bdo
Trung Hoa, véi s6 lwgng moi tuan mot bai, moéi chuyén muc kéo dai khodng mdt dén hai nam,
tham chi c6 thé tdp hop xuat ban thanh mét dau sdch ma cdc nha xuat ban nhu nha xuit ban
Phap C6, Hoang Quan, Vién Luu, Lién Kinh déu rat san sang gilp tdi cho ra doi nhidu tac pham
twong ty nhu vay. vé tap chi, nha xuat ban Phdp cé va Nhan Sinh cho ra nhiéu 4n pham nhét,
tap chi Thién Ha c6 thé duy tri dugc 30 thang, dong thdi dwoc in &n phéat hanh thanh séch tham
khdo va dugc binh chon 13 mét trong sdu dau sach ban chay nhéat thi truong cling 18 mét diéu
hét sirc bat ngd day tha vi d6i véi ban than toi.
Cudn sach nay ra doi va sdp x&p ban dau do Tiéu Man va M3 Thé Phuong bién tap va chinh Ii.
Sach duoc chia thanh ba thién, trong méi thién cé cac bai nhd, d& muc mdi bai nhd, xin tran
trong gidi thiéu cung quy doc gia.
Thich Thanh Nghiém
Thién ty Péng So, New York,

ngay 07 thang 05 ndm 1998



THIEN THU’ NHAT
DA TINH CAN PUNG LE



Pa tinh cian dang 1é
CO Ii nhung chwa han d3 dwoc thdng hanh khap thién ha; yéu ngudi cd lic day [d mam hoa cho
ngudi. Con ngwdi hién dai séng trong mdi quan hé day nhirng chuyén bién phurc tap, vay ho lam
cach nao dé bay to sy quan tdm cla minh dén nhitng ngudi xung quanh ma khéng rang budc?
Lam sao dé cé thé phan biét thij phi?

Cudc sdng x3 hoi hién dai ngay cang ngodt ngat, chi yéu |a do sy mat can bang gitta tinh cam va
i tinh gay ra. Vi nhu mot s6 ngudi mai mé theo dudi danh lgi, quyén thé, dia vi ma tw dén minh
vao cudc séng day nhitng cing thang lo toan;

hay nhuw nhiéu vi “wvu tu thoi cudc, thwong xot 18 dan” cling phai lo 13ng; tham chi cé mot sd ké
ban than khéng cé gi, khdng theo dudi bat clr wdc mo hoai bdo ndo ma van 1am vao canh wu tw
lo 1dng rang mot ngay nao dé ho sé& gap tai nan khi dang di trén duwdng. Trong cai xa hdi va canh
ngd nhu thé, thir hoi cé ai khong lo 1dng cho ban than va cho ngudi khac?

Tinh yéu Nhitng ngudi cé nhan thire ly tinh, ho khong ngirng lo 13ng cho cudc doi, cho ban than
ho, cho thé hé con chdu sau nay, cho nhitng ngudi xung quanh va nhan loai toan cau. Con
nhitng ké lo quan lo quanh trong thoi thién can thi lai lo I3ng bat c& chuyén gi xay dén, ngay ca
khi ho nhan réi.

Nhitng ngudi cd nhan thic ly tinh thudn tdy s& bi thé gidi hién thuc khuwdce tlr, con nhitng ai
thudc tuyp ngudi nhan thirc cdm tinh thuan tdy thi s& bj thé gidi hién thuc nhan chim, vui dap.
Puong nhién viéc gidng gidi dao li khdp moi noi moi lic ma khong cé long bao dung, ép budc,
doén con ngudi ta dén duwong cung cling khong dwoc chdp nhan; nhitng ngudi thudng xuyén
thay d&i cdm xuc at han 1a ké ho d6, khong thé dong cam duoc vdi ai. Tuy nhién ta cé thé ding
trén 1ap trudng va quan diém cla minh dé biéu dat tinh yéu déi vai ngudi khac, chir khéng phai
déng tinh véi moi ngudi dudi géec d6 cua chinh ho, hay ndi cdch khic, dé khdng phai la sy déng
tinh khi ta tw dat minh vao vj tri cGa ho. Thir tinh yéu thiéu ly tinh nhu vay cé thé phat trién |én
thanh sy chiém hitu, sw khéng ché va phi nhan khéng gian ty do cla ngudi khac.

Lam thé nao dé diéu chinh ly tinh va cdm tinh?

DU tinh cuc doan cda ly tinh va cdm tinh déu cé thé gay ra tai hoa va rac rdi, nhung dé 1a sy that
ma ching ta phai cdng nhan va chap nhan né. Hon thé, trwdc tién ta nén bat dau tir viéc tim ra
phuong phap diéu hoa sy can bang gitta Ii tinh va cadm tinh, ti€p dén 1a vuot qua ching, va cudi
cung 13 van dung chiing mot cach ty nhién nhat, thanh thao nhat. Chi nhu vay ta méi cé thé
giup nhan loai thiét 1ap cdi Niét ban noi nhan gian.

Cau hoi dat ra |a ta phai lam sao dé can bang i tinh va cam tinh? Trudc tién, khi nhan ra tam tu
tinh cdm cda minh bat dinh, trong tam tran ngap su han thu bat binh, thé xac va tinh than déu
roi vao trang thai cing thang, néi ndng Ion xn, hay bj kich ddng manh khé kiém ché thi phai
phan biét dwoc rd rang diéu gi dang xay ra v&i ban than minh. DAy 1a thoi khac cam tinh trong
ta tréi ddy manh mé, va ciing |a diém bdo rang ta rat dé xay ra tranh chap véi ngudi khac. Va
viéc giai quyét van dé vao thdi diém nay la khdng dung trong tdm va khdng thich hop. Di nhién,
ta s& cam thay minh bi oan ¢, bi mang nhiéc, bi chi trich, khdng thé bién bach duoc, diéu tat
yéu 1a huyét ap s& ting cao, tam tinh cling theo d6 ma khéng gitr dugc sy can bang, 6n dinh.

Bién chién tranh thanh hoa binh Trong nhitng thoi khdc quan trong nhu vay, tot nhat ta nén tw
nhd minh can cho dau éc nghi ngoi, tha 1dng toan bd co bap, bung dudi, than kinh; néu cé thé



lam duwoc diéu dé thi déng nghia la ta da bién chién tranh thanh hoa binh, bién binh khi thanh
to lua.

Khi i tinh thirc tinh cling 1a Itc ta cdn sy phdi hop cla cdm tinh. N&u cdm tinh qud manh thi sy
khai thong cla li tinh 13 rat can thiét, nhu vay thé gian mdi cé dugc sy m dp cla tinh ngudi va
sy trang nghiém cla x3a hoi.

Phwong phap nhan biét, tan dung va gilt chan ngwoi tai
Ta can phai cé nhitng wu sich gi dé nhan biét ngudi tai, dung ngudi tai va gilt chan ngudi tai?

Trong xa hoi day ap nhirng canh tranh khoc liét hién nay, tir viéc quan sat ngdn tir hanh vi cho
dén viéc tu dudng dire tinh, déu doi hdi nha 1anh dao phai van dung hét tri 6c cda minh dé tim
ra cach nhan biét ngudi tai, cdch dung ngudi tai va gilr chan ho ra sao. La mot nha kinh doanh,
mot nha quan li, viéc nhan biét thu hit nhan tai khdng dé xay ra tinh trang chdy mau chat xam
la viéc vb cung quan trong.

Chung ta ban dén védn dé nhdn biét nhén tai.

Ngay tir cai nhin dau tién vé dang vé, ngdn tlr, thai dd, 4nh mat ta cé thé nhan biét dwoc dé cd
phai 13 ngudi cé tdm tinh 6n dinh hay khéng. M6t vai ngudi cé théi quen biéu hién tim tinh rat
cing thang, nhung dieu d6 khong cé nghia 13 tu tudng, tri ndo va cdng viéc clia anh ta c6 van dé
khong t6t. Mot sy that nghiém nhién la nhitng ngudi nhu ho mai mai khdng cé ndng khiéu lam
13nh dao, chi lam nha quan i cdp dudi hodc lam ngudi chap hanh thyc thi nhiém vu ma thoi.
Vay nguyén do vi sao ho lai khéng lam duorc 13nh dao kinh doanh cao cap? Cau tra 1o 1a bai tinh
rut ré nhat nhat, cang thang, thiéu sy binh tinh virng vang khién ngudi khac nght ho thiéu mat
sy tu tin can thiét, ho chi co thé 1a tro tha rat tét trong cong viéc.

Tiép dén ta xét sy tirng trai va kinh nghiém cda loai ngudi nay. C6 ngudi tuy trinh dé hoc van
cao nhuwng sy tirng trai va kinh nghiém cta anh ta khong thich hop véi cong viéc, do vay diéu
ma nha tuyén dung can phai xem xét ky ludng 1a liéu tan suat thay ddi cdng viéc cla anh ta cé
cao khong? Liéu cé xirng dang vadi sy tin nhiém ma cong ty wu ai danh cho anh ta? Hay anh ta cé
phai |a nhan tai cdn dén cho mot nhiém vu hay dy an dac biét quan trong nao dé khdng? D4 la
hang loat nhitng cdu héi va van dé@ ma nha |3nh dao cao cip can phai suy xét ti mi.

Trwdc tién, dung ngudi can phdi lam an 1ong nguwdi DS véi bat clr cong ty hay don vi nao cling
vay, khéng nén xem nhe tinh 6n dinh cong viéc ciia nhan vién médi vao ddi vai nhirng chirc vu
quan trong. Néu mudn gilt chirc can bd tir bac trung trd 1&n, tinh cach phai 6n dinh thi cdng viéc
mai 6n dinh. Néu tinh cach thi€u hay khdng dd vitng vang thi rat dé thay long déi da, cé thé tiét
16 tinh hinh cla céng ty bat c& khi ndo. Con ddi véi nhan vién vira gia nhap cdng ty ma dirng
chan & vj tri chirc vu quan trong, at han khong lau sau dé néu ra di, du anh ta khéng &n cap bat
c tai liéu nao hay tiét 16 bi mat gi, thi cling déu gay ton that cho doanh nghiép dé. Viéc thuwong
Xuyén xao tron thay ddi nhu vay s& anh huwdng dén tinh 6n dinh cta toan cong ty.

Do vay ma khéng thé thudng xuyén thay d6i nhan vién co s& trong cong ty, lai cang khong thé
dé vi tri quan ly quan trong dé dang bo viéc duorc.

Thudng xuyén thay ddi cong viéc khdng dong nghia véi viéc anh ta khdng 6n dinh, can xem xét
dén nguyén do nao khién anh ta thay d6i nhiéu nhu thé. Mot sé ngudi do gap phai van dé trong
moi trwdng lam viéc ma can thay ddi cong viéc, chr khéng phai 1a van dé cad nhan anh ta; hodc
c6 thé do mong muén dat duwgc muc dich nao dé ma anh ta thwdng xuyén chld déng hoac bi



doéng thay doi cong viéc. Viéc thay d6i nhiéu cong viéc nhu vay khién anh ta trd thanh nhan tai
c6 kién thirc am hiéu vé nhiéu linh vuc khac nhau.

Sau khi dat dugc mot trinh d6 nhat dinh nao do, c6 thé dng chi doanh nghiép sé trong dung
anh ta vao nhirng vi tri quan trong.

Thi? hai, ta cdn ban vé lam sao dé diung nhén tai? S& dung nhén tai cGn chu trong lam an ldong
nguoi.

Ddu tién la an cuw, xdy dung gia dinh: nha quan |i can phai nght cho gia canh cda nhan vién cap
duwdi, can tim hiéu tinh hinh gia canh ho ra sao, néu qua toi thi tat nhién anh ta khéng thé an
tam lam viéc duoc. Quan tdm dén cap dudi gitp gia dinh ho an dinh, khéng can phai lo Idng bat
c diéu gi, thi anh ta nhat dinh s& déc toan tam toan luc gitp cong ty.

Thir dén la an nghiép: nha quan |i can nghi thau déo tién d6 cla cap dudi.

Khdng nhat thiét 13 phai thang chire tirng bac mot, ma ta phai cho ho thdy duwoc ho dang khéng
ngirng dat duoc thanh cong, khién ho ludn cé cdm hirng |am viéc va tié€p tuc hoan thanh t6t
nhiém vu cla minh. Ta c6 thé giao nhiém vy phat trién mé rong linh virc ndo dé cho mot nhan
vién cé thé duy tri [am viéc l1au dai trong cong ty nham cling cd s 6n dinh vitng vang cla cong
ty va thé hién sy trudng thanh cha chinh ban than nhan vién dé.

Tiép dén la sw an tdm: can chd dong tim hiéu nhitng khé khan ma nhan vién gdp phai trong
cudc sdng va giup ho cung giai quyét van dé nay. Vi vai tro la nha 13nh dao clia ca mot tap thé,
dai dién cho hang trdm con ngudi, thi cac dng chl hiéu rat rd cong ty minh dang xay ra chuyén
gi, can phai can nhac tdi khé khdn ma nhan vién gdp phai va giai quyét nhirng khiic mac d6. Nhu
vay nhén vién cla cdng ty méi cam kich trudc sy tan tinh quan tdm chu ddo cia nha l3nh dao.
Hon thé, ban vé cai “dao”

dung ngudi & day la ta can ban dén su doi dai chan thanh va cé |1& nghia. Tuy nha quan Ii khong
hiéu nhiéu vé nhan vién médi, nhwng mét khi 3 moi ho lam viéc thi can phai tin twdng di doi véi
viéc quan tdm ho chu ddo, d6 chinh |3 tim hiéu anh ta ti€n hanh céng viéc thé nao, cé gap phai
khoé khan gi khong.

Né&u anh ta lam t6t can cé khen thuwdng kip thoi, néu lam chua t6t 1dm can trg gip anh ta. Diéu
nay chirng to rang nha quan li ndm rd cong viéc cla anh ta nhu ldng ban tay, ngay ca khi anh ta
cé nghich ngom dén dau ciing khéng dam gid tro trdo trd. Sau khi dwoc dao tao thanh thao,
nha quan i hay cac dng chi phai dua ra cho anh ta thay cai nhin khang dinh cta minh ddi véi
anh ta, sy ton trong, tan thudng danh riéng cho anh ta, tuyét déi khdng dwoc cho minh & vj tri
cao chi can chu trong khoe khoang ban thdn ma coi nhe anh ta.

Thit ba, cdm gidc quy thuéc va giit nhdn tdm Ta ban dén viéc gitr chan nhan tai.

Hién nay, rat nhiéu cong ty khdng gilt chan dwoc nhan vién, khdng phai hoan toan |a van dé vé
dng chu, ma cd thé |a do sy cdm db, mé hodc clia moi trwdng bén ngoai. Vi nhu, mot cong ty
nao dé cé dai ngd hap dan hon, cé co hdi thing chirc nhanh hon, co ché quan li tét hon, khién
cho ho cdm thay minh s& trudng thanh nhanh hon trong méi trwdng lam viéc d6, tat cd nhirng
nguyén nhan trén déu khién ho dé dang thay ddi nghé nghiép.

Mot cong ty duoc cho 1a tot néu co lich sir phat trién 1au dai, c6 hé théng co cau té chirc, tat ca
nhan tai déu do céng ty dao tao ra, va nhitng nhan vién mdi nhanh chdng duwoc thang chirc
tirng cdp bac mot.



Khi cong ty vira thanh 1ap, nha Ianh dao nén thu hat nhirtng nguoi cé kinh nghiém, cé nang luc
thuwe sy dé tro gitp; hoac két hgp lam &n véi mot s6 ban bé cung chung chi hwdng. Chi sau mot
thoi gian ta s& cé duwgc d6i quan cap dudi duoc dao tao bai ban cta chinh minh, can tao cho
nhithg nhan vién nay cam gidc nhw ho dang thudc vé mot dai gia dinh, cé cam gidc an toan khi
dén cong ty, ho ndm chac tién d6 trong tay, nhw vay 1& nao ho lai danh long ra di?

Tuy nhién, du co cdu d6 c6 hoan my ra sao di nita thi cling c6 mot vai nhan tai s& dit 4o ra di,
bdi c6 thé cong ty khdc tra lwong hap dan hon, hodc ho tu tach riéng ra thanh Iap doanh nghiép
nho cha minh, hodc vi mét |i do nao dé6 ma ra di. Nhwng khdng sao c3, chi cdn md& rong tdm
ldng, cé cai nhin rdng lugng hon, rang ta da déng gép cong hién cho dat nudc, cho xa hoi bang
cach dao tao ra nhirng nhan tai nay. Khi trong dau cac nha quan li luén cd y niém nay, chac chan
mot diéu rang nhing nhan vién khéng con lam viéc trong cong ty nita cling thAm cadm on ong
cht, cdm on céng ty da danh cho ho nhiéu wu 4i dén vay, va di nhién |13 danh tiéng cla cong ty
sé ngay mot bay cao, bay xa hon.

M3t khac, cling cé tredng hop mot vai nhan vién bd viéc cla cdng ty khdc va dén védi cong ty
cla ban. Thong thudng, trir phi cong ty khdng cé nhu cau tuyén dung, thi ta cling khéng nén
phdt 1& nhitng nhan vién nay, bai ho c¢6 thé ddm nhan chirc vu quan trong. Cach nhin nhéan,
phuong phap lam viéc cta ho kho cé thé dat dwoc sy cdng nhan cla nha tuyén dung trong thoi
gian ngan. Nhung nhi*ng cong ty cé kinh nghiém kinh doanh 1au ndm ciing khong thé hoan toan
loai bd nhitng (rng vién sdng giad nay, va viéc mé rong cai nhin khich quan déi véi nhan tai cé k§
ndng dac biét, am hiéu chuyén mon sau sac la diéu rat can thiét.

Ddng tédm hiép lwc Vay tai sao mot cong ty nao dé khong gitt chan duwgce nhan tai? Co thé do
mot vai nguyén nhan sau: thi nhét, cé thé do nhan vién ty théi viéc. Néu nha quan li quan tdm
ho hon trong mot khodng thoi gian thi ho cé thé lwu lai lam viéc. The hai, c6 thé diéu kién ban
than ho khéng dap ¢ng dwoc yéu cau cla cong ty, du cé nd luc dén mirc dod nao ciling khong cé
duoc thanh tich minh mudn dat dwoc, khéng cé cdm gidc thanh céng trong suw nghiép, nguoc lai
con thay minh bat lyc va ludn tuw khién trach ban than, va tw nha chi bang thoi viéc thi tot hon.

Thit ba, ho hy vong s cai thién ndo dé tir phia nha quan ly trong hoat déng diéu hanh cong ty,
hodc 1a sy cai thién vé mat nhan sy khéng phu hop vdi cdch nght cha anh ta, cdm thay doi chut
that vong ma can chuyén di. The? tv, cé thé 13 nguyén nhan gia dinh sau khi k&t hdn, hodc do
mong mudn cai thién hoan canh séng, mong mudn cé dugc co hdi dao tao chuyén sau hon.

Lad m&t nha kinh doanh, nha quan li, ban nén tim co hdi trd chuyén véi nhan tai sap ti chirc, can
biét dwoc nguyén do vi sao ho lai mudn ra di va tim hiéu hoan canh cta ho. Ho s& thang than
néi cho ban biét nguyén nhan néu trong dau ban khéng cé y nghi ban s& tim dwoc ngudi khac
gidi hon thay thé vi tri cla anh ta. Khi ban thanh khan néi v&i ho rang: “Céng ty dang ra stc cai
ti€n moi tht, va dang trong qud trinh hoan thién, hy vong ho cé thé & lai cung ban nd lyc xay
duwng cong ty”, chac han anh ta s& cdm kich trudc sy thanh khan nay va sat canh clng ban. Mot
khi xac dinh r& phuong huwdng hoat ddng, cdng ty tran day sirc song va vién canh thanh cong thi
viéc gitt chdn nhan tai khdong phai |a van de.

Trén thé gidi, khong cd6 mét nganh nghé nao la m3i mai hung thinh, cho nén viéc nudi dudng
quan niém doéng tam hiép lyc trd 1én vo cling quan trong.

Mé rong tam long lam lanh dao



La mot thanh vién trong mot doan thé 1dn, vay trach nhiém cda I3nh dao 13 gi?
Lam sao g& bd s chi phdi cdia tdm ly va lam thé nao dé chia sé thanh céng cung nhan vién?

L3 mot nha 1anh dao, tdm Iy quan trong nhat I3 chju trach nhiém ch& khdng phai quyén uy ma
minh cé dwoc. Tw cach cda nha 1anh dao dai dién cho toan thé cong nhan vién, 1a biéu twong
cho sy tin nhiém, danh dy va vinh quang vé vang cla ca cong ty.

Trong cac doanh nghiép, moi ngudi déu cd vi tri va lap trudng riéng, va 1& tat nhién 13 trach
nhiém ciling khdc nhau. Trach nhiém cGa nha |3nh dao |1a phai dung tri luc, kinh nghiém, kién
thire x3 hoi, cung ngudn tai chinh cta ban than phuc vu cho chinh x3 héi dé.

Phuc vu x3 hdi nhu thé nao 1a mot van dé can duogc coi trong. Trudc hét can quy tu lai nhitng
thanh vién cé cung quan niém hodc tiép thu quan niém va&i minh dé cliing nhau tao dwng sy
nghiép. Trong céng viéc nay, nha l3nh dao chi vao vai nha chd dao ma thdi, khédng cé nghia anh
ta 12 tong thé cha cdng ty. Chinh thé don vi 1a tat ca nhan vién tham gia hoat ddng trong dé, bao
gdm ddi tac 1am an, c6 déng, vién chirc, tham chi 1a khach hang, ndi cach khac, do6 1a nhitng
nhan vién, nhitng con ngudi cé muu ciu vé sinh ton, vé sy phat trién, sy hudng thu trong cling
mot moi truong.

Cong ty khéng phai 13 tai sdn cd nhan cta b4t c& ai. Do vay, nha 1anh dao khdng duoc coi tai
chinh, tai san cha coéng ty la tai sdn bd tui cda minh, cang khéng duoc coi tai san lvu déng, bat
ddng san, sirc ngudi sirc cda, uy tin kinh doanh déu do ban Iinh mét tay minh gianh duorc,
khong thé chi ph8i mot cach tuy tién. Mot khi cd y niém nay, co thé cdng viéc kinh doanh thanh
cong trong khodng thoi gian nhat dinh, nhwng déng hanh vai né |a sy xuat hién cda nhiéu nguy
co tiém 4an, gay ra su bat binh, khong cong bang, ngudi khac khdng phuc bdi cdng lao, su tan
tdm tan luc, sy cong hién cda ho bi I3ng quén, bj phd nhan.

Mt vai nha 13nh dao lai la do ban than xay dung 1én, su nghiép do minh gay duwng duoc, tai san
|a do ban than quay vong kiém duoc, con nhan vién chi 13 céng cu tro gitip kiém tién, ho phai
trd cho nhan vién tién lvong hang thang ciing giéng nhu viéc nudi ga dé trirng cho anh ta an
vay.

NE&u nhu trong x3 héi phong kién, viéc éng chl cd y niém thué mudn nhan vién nhu |a mét cong
cu kiém tién I3 diéu khdng cé gi dé ban, thi sau khi cai cdch x3 hoi, cdng nhan vién s& khéng cam
tam tinh nguyén tham chi gady mat doan két, phan né ma khong néi nén 1i. Cho dén khi cdng ty
cé nguy co bién déng xdo tron thi nhirng nhan vién nay lap tirc s& trd mat ddi dau, va cac éng
chd nay khé tranh duwoc tinh trang bi cd lap.

Do vay, cac 6ng chi can phai nhan thay rang cong ty khong phai 1a cGa cd nhan minh, né 13 tai
san chung cla cd mot tap thé, tham chi ban than minh chi 13 mét thanh vién nhd c6 déng gop
céng hién cho céng ty ma théi.

Qua trinh kinh doanh cling giéng nhu doi ngudi vay, cé luc thang luc tram, 1a 6ng chd cia mot
doanh nghiép, anh ta can rong luvgng nhin nhan viéc thang thua |a chuyén thudng tinh xay ra.

Cung vd&i sy thay d6i cda hoan canh va su bién déng cta thoi dai, bat cir hoat ddng clia mét
doanh nghiép nao cling cé ltc thang tram, cé lic kinh doanh gdp khé khan, cling cé Itc thi lai rat
thuan loi. Néu ngudi chiu trach nhiém khdng biét cdch d6i nhan xir thé, tam tinh cé van dé, thi
ngay ca khi cdng viéc kinh doanh thuan loi d&n mdrc nao di ching nita moi ngudi van ram rap
nghe 1&i anh ta nhuw nghe 1&i cac vi d&€ vwong khét tiéng nhu Tan Thdy Hoang hay Napoleon, bdi



nghe theo anh ta tirc 1a ¢ cdi an, cé thu nhap va cé tién d6. Khi sdn xuat cda céng ty c6 dau
hiéu sa sut cling |a lGc anh ta gdp van den, chim dam trong dau khé tuyét vong, phai d&i mat véi
hién trang nhan vién xa lanh, xin nghi viéc.

Héy dé long thanh tin 1én hang ddu mot dng chld, mot nha quan ly, ban can loai bé bét su ki kéo
thang thua dwoc mat, trong long phai ludn hudng téi su thanh tam, 1ong tin nghia va danh du.
Ngoai viéc d6i dai rong lvgng véi nhan vién, ban can phai gitt chit tin véi khach hang, tuyét déi
khéng dwoc the o lanh nhat véi ho. Thao tac phuc vu tan tinh cung vai tin nghia va danh du cda
cong ty la chiéc chia khda giup ban dat dugc thanh céng vé vang. Néu cdng ty ban ludn duoc
nha nudc khen thuwdng, thudng xuyén xuat hién nhiéu trén gidi truyén théng, nhadn duwoc phan
hoi tot tlr quan chuing nhan dan va nhiéu diéu vinh dy nita, diéu nay chirng té rang 6ng chl cla
cong ty dé cé phuong phap kinh doanh hiéu qua, va ngudi ta dé dang nhan thay su doan két
tan tdm cla toan thé cong nhan vién trong céng ty do.

Lam sao dé tranh d6 ki khi thing chirc?

Nhan duwoc su tdn duong khen thudng hay chuyén dé bat thang chirc cda cdp trén dugc coi la
hy s ma bat ky ai d&u mong muén, nhung néu bj dong nghiép ghen ty xoi mdi ta nén hda giai
thé& nao, lam sao dé thay d&i cai nhin d6?

Ta can nhin nhan viéc nhan sy trong cong ty thiang chirc dwdi ba géc dd khac nhau. The nhét,
can phai dirng trén 13p trudng cha nha quan li, ho phai suy xét rat k§ ludng nhiéu phuong dién
xem ai la ngudi thich hop nhat cho chirc vu d6, ti€p dén 13 thu xép cho ngudi dé 1én chire. Khi
gap phaiy kién bat déng tir phia cdc nhan vién khac thi 6ng ch( d6 nén xem xét ai la ngudi déng
tin cy nhat, ai nghe 1&i nhat, ai khéng bi phdn ddi manh, néu khdng lam dugc nhitng diéu trén
thi ¢ 18 day la bai todn khé trong viéc bd tri nhan sy, va két qua la that khé hoan thanh muc
tiéu ké& hoach dé ra.

Diéu nay ciling giéng nhu tdi vay, téi thudng xem dd dé va nhirng ngudi tin Phat |a Bo-tét, 13
nhitng vi Phat. Khi c6 nhu cau bé tri nhan sy can phai can c vao kha ning cla ngudi dé, néu
chua du thi co6 thé bdi dudng thém. Néu quy thoi gian khong du bdi dudng thém nghiép vu thi
ta can xem xét dén viéc tim ngudi ngoai cé ndng lywc phi hop ddm nhiém chirc vu d6, sau dé
dan dan thuc hién ké& hoach bdi dudng nhan tai.

Dé dat dwgc muc tiéu nao dé ta can dung ngudi theo tinh chat dic thu cda céng viéc chir khong
phai tim ngudi theo y thich cta riéng ai.

Cén tim ngudi ¢é tai va cé nhén phdm Can bd tri cho nhan vién dat yéu cau vao vi tri thich hop.
Cai goi la vi tri thich hop bao gdbm trong d6 ca tai ndng va pham chat cda nhan vién. C6 tai nang
tire 1a kha nang hoan thanh nhiém vu cla anh ta, vi nhu ndng luc chuyén nganh, kha nang phan
rng, kha ndng giao tiép hoa ddng, kha nang tiém tang vé viéc thu nap kién thirc méi.

Nhan phdm ma ching ta nhac téi & day chi hanh vi nhan cach cla anh ta, d6 cé thé 1a long
trung thanh, sy liém khiét trong sach, tinh than trach nhiém hét 1ong vi cong viéc, liéu anh ta cé
|8y danh nghta lam viéc cdng d€ muu cau lgi riéng hay anh ta la ké tham 6, ké d3au co truc lgi, ké
ludn nght tédi mdi quan hé nam nit bat chinh cung nhiéu van dé khac.

Thi? hai, ta can dat minh vao vi tri va lap trudng cla ngudi dugc dé clr thang chirc, rat co thé ta
phai d6i mat véi mot sé trwdong hop khé xir, ti nhu cé ngudi dé bat mot ngudi khac tdt hon anh
ta v moi mat nhung vi sao anh ta lai dwgc dé bat? Day |a cAu hdi ma toi goi la diéu hét sic



binh thudng, nd thudng xuyén xay ra moi lic va moi noi. Thudng thi nhitng ai dwa ra y kién dé
déu khong cé ac y nham muc dich riéng tw gi, cé thé dé chi la sw cdm nhan quen thudc vé mot
phuong dién nao dé chr khéng phai 13 sy nhan thirc mang tinh téng thé khach quan, ching ta
cling khdng nhat thiét qua luvu tdm dén chuyén d6. Rat nhiéu ngudi bi anh hudng mét khi
nhitng y kién trai chiéu nay lan truyén rdng rai. L4c nay, cdc éng chd can tim cach néi chuyén,
tim hiéu quan diém clQa ho, dong thdi phan tich mot cach khach quan cho ho hiéu diéu kién xét
tuyén may nhan vién dé 1a gi, nguyén nhan vi sao cong ty bd tri nhw vay, dé ho hiéu ré hon
chinh sach cla cong ty khi xem xét, can nhic van dé nay.

Can réng lugng tiép thu y kién bat déng Ngudi dugc dé bat thang chire khong can qué dé y dén
du ludn xung quanh bdi anh ta s& gap rat nhiéu khé khan trong céng viéc, cling khong can chd
déng lam yén long nhitng ké budng 107 déem pha bdi rat c6 thé ho khong chap nhan sy vo vé do.
Nhwng didu quan trong la ngudi duoc thang chirc can ¢ céi nhin rong lwong thu nap tiéng néi
khdc nhau d6, thdm chi thu nap cd nhitng y kién phan ddi. M6t khi nhan nhiém vu méi, anh ta
can phai ¢ thai do doi xt binh dang vdi ca hai phe Ung hd va phan ddi minh, tuyét d6i khong
nén phan biét déi x{r. Ngwoi xua cé cau “trong bung té twdng dé chdng thuyén”, tic chi viéc
can phai cé long khoan dung d6 lwgng, than la quan ly khdng chi quan tdm dén mét vai ngudi
ma can phai quan tdm ca mot doi ngli, mot tap thé. Tuy mot vai ngudi trong tap thé dé khong
thich anh, nhung anh van can gitt thai d6 bao dung, ti€p nhan ho, khéng dwoc bai xich ho, can
tim cach hda gidi sy bat hda nay. DU ai d6 cé ndi nhiéu 1oi dém pha thé ndo di nita, nhung khi
nhan chirc ban khéng dwoc ddi x{r té vai anh ta. Nhw c6 nhan thudng néi, thoi gian trdi qua
long ngudi cling d6i thay. Long ngudi khdng thay déi cling khong sao, chi can nha quan i coi ho
nhu rao can can vuot qua, bdi rao can s& khién ban trd nén trwdng thanh hon, virng vang hon.

Thang chirc khéng cé nghia 13 ban cé tat cd Cudi cung, ching ta can ddt minh vao vi tri cda
nhi*ng ngudi khdng dwoc thing chirc. Co ngudi cho rang minh hon ngudi dugce thang chirc vé
moi mat, tir nhan pham, tham nién cong tac, kinh nghiém lam viéc, cho t&i nhiéu diéu khac nira
nhwng sao lai khong duwgc can nhic. Trong trwdng hop nhu vay, anh ta cé budn phién ciing
khéng giadi quyét duwoc van dé gi, tuy sy that ndng luc cla anh ta cé t6t hon han pham chat,
nhwng van dé 1a chura gdp may man ma thdi. Phuc bdo t6t thi s& cé nhiéu co hoi tot, nguoc lai
thi du c6 gang dén dau ciling khéng cé duoc sy tan thwdng clia moi ngwdi ngay ca khi moi thanh
céng cla ngudi duwoc thang chire d6 déu do sy gitup d& cta anh ta ma 1én.

Diéu d6 cb nghia 13, 6ng chid chi nhin thay sy thé hién cla ngudi kia ma chua thiy duoc cong
lao phia sau cla anh ta, cho rang anh ta chwa phu hgp vdi cong viéc & cip do cao hon. Vay phai
lam sao? Li do that don gidn, khi ban than nhién diing cdm d6i mat vai tat cd, ti€p nhan tat c3,
at tdm tri ban cling s& duogc thodi mai va séng mot cudc sdng tu tai tran ngdp niém vui; viéc
thang chirc hay khong déu khéng lién quan dén hanh phuc nhan sinh. Gid tri nhan sinh duwoc
danh gia cao khi ai d6 cdng hién hét minh, né khéng duwgc do bang su thing chirc hay khong
thang chirc.

Chi c6 bao dung méi xich lai gan hon

Trong mdi quan hé vg chdng hay méi quan hé gitra cac thanh vién trong x3 hdi dan chd, ta can
phai lam sao dé hiéu rd quan diém cla ddi phuong? La mot nha 1anh dao, ban can cé pham
chat riéng gi vé giao tiép?

Ai ai cling cé thoi quen cho rang minh lam céi gi cling dung, luén bdo vé chinh kién cla minh,



day ciing chinh |3 diém tuong déng cla chung sinh.

Chung ta phai cong nhan rang moi ching sinh déu cé twdng mao va tam twdng khac nhau,
khong chi khac nhau vé vé bé ngoai ma ca kiéu cach suy nghi, tv twdng, quan diém ciling bat
déng. Toi thudng dirng trén 1ap trudng “vd ngd” ma d6i nhan x{r thé va gidi quyét cong viéc, vo
nga khéng cd nghia 13 budng tha ban than, ma dé 1a su bao dung déi vdi ngudi khac; né hoan
toan khéng phai la sy bao dung dwa trén quan diém I8y minh lam trung tdm, ma dé |a su bao
dung dya trén quan diém cua tat cd moi ngudi, va chuyén bién thanh vd ng3. Néi cach khac, vo
ng3 13 sy cho phép ton tai cla bat cr quan diém hay hién twong nao, dong thoi hiéu rd duoc
rang bat c quan diém cii ki nao cling cé thé thay déi duoc, hay bat cr hién twong mdi nao
cling c6 thé xay ra, ciling giébng nhu tirng con séng thudng xuyén khong ngirng x6 nhau trén
dong Trudong Giang. Nhitng chan ly dugc nhan dinh trudce kia rat cé thé s& dwoc thay thé bang
chan ly mai cla ngay hdm nay; mot dinh luat méi ra doi cling cé thé dwgc thay thé bang mot
dinh luat khac trong tuong lai.

Banh xe thoi dai khdong ngirng ludn chuyén vé phia truwdc, bat cr quan diém nao suy cho clng
cling s& bi thay thé bdi mot quan diém méi khac, hay bat c quan diém nao xuat hién &t co
nguyén do va hiéu dung cla nd, nhung sé& cé mot ngay nd s& bi quén l3ng tiép tuc cho dén khi
xuat hién cai mdi. Vi nhu Dong Chinh véi dién xuat nhap than xuat than khi ra mat trén san
khau, sau khi anh [Ui sau cdnh ga thi hang loat dién vién khac cling 1an lwot xuat hién, va sy thuc
la khong cé vai dién nhat dinh nao hoan toan thudc trén san khau hay dwdi san khau.

Ma vai dién dé dan xen nhau khi thi & trén ltc thi & dwdi san dién, bién héa khon lwong, cling
chang thé cé céi gi 1a ton tai doc 1ap vinh clru mai, chi cd su |i hop clia duyén s6 ma thoi, day
chinh 14 cdi V6 ngd ma ching ta dang dé cap tdi.

Nguyén tdc phén biét thj phi Tat ca nhitrng gi ma mot chinh thé bao dung trong dé thudng duoc
goi la Dai ng3 hay tap thé, né khéng ton tai mot cach thudng xuyén hay mai m3i. Gac lai cdi toi
tu nga, khéng co cai toi tiéu ng3, cling khéng co cai tdi dai ngd, dé mdi 1a vo ngd. Nhuwng cdi goi
|a dai ngd trong mét chinh thé [d mot phan cba qua trinh hinh thanh 1&n cdi vo ng3, vi nhu sy
céng nhan thj phi dung sai trong mdi quan hé vg chdng. Gilt gin bao vé gia dinh 1a nguyén tac
l&n ctia mdt chinh thé, dé cling chinh 1a nguyén tic “ddng chung, sai chung” ma ta dang ban
dén. Mot khi tinh hoan chinh théng nhat ca mdt gia dinh bi xdm hai, thi d6 chinh la nhitng diéu
thi phi mang tinh chat cd nhan riéng tu; bén nao ciing cho |a minh dung, tranh cii khéng ngirng,
néu nhu vay thi khdng con bién phdp nao bao vé hanh phuc gia dinh dé nira réi. Mudn clru van
nguy co tan rd dé chi con cach dya vao sy thda hiép va giao tiép chan thanh cla hai bén. Khi
ban thay y kién cda minh dwa ra |13 t6t nhat, thich hop nhat nhuwng khéng duoc nira kia déng y
thi nén IUi lai doi co hoi Ian sau. Viéc 4p dung cap th& nhat trong nguyén tac “dung chung, sai
chung” cling 1d mot trong nhitng con dudng giai quyét van dé. Tap thé cé nguyén tic “dung
chung, sai chung” riéng cla tap thé, cong ty cé nguyén tac “ddng chung, sai chung” riéng cla
cong ty, qudc gia cd nguyén tac “dung chung, sai chung” riéng cla qudc gia, tham chi thé gidi
cling cé nguyén tac “ddng chung, sai chung” clia toan thé gidi.

Ngudi co thé bao dung nhirng ké binh thudng mai cé thé trd thanh vi 1anh dao cla ngay hém
nay hodc trong twong lai mot cach vitng vang, bén bi. Néu khong chi mét phut dac chi sé gidng
nhu ngdi sao Chdi trén bau troi kia, tda sang hao quang mudn trwong nhung sé bién mat dan
vao khong gian.



Troi dat ménh mong, dau ngwoi tri ki?

D3 bao gio ban ty hoi bén canh minh cé bao nhiéu ngudi ban chua? Liéu cé phai nguwdi ma chiu
dwng sw cdu gian, buc tire, 1dng nghe nhitng 161 tdm sy s& trd thanh ban cla minh?

Dao nghia bang hitu chan chinh trong cudc d&i nay nén tim kiém noi dau? Nhitng ngudi binh
thudng chi mong két giao véi bang hitu t6t, nhitng bang hitu cé thé gitip d& minh, nhitng bang
hitu cé chi huwdng hgp nhau. Nhung néu nhirng ai nghe theo téi, dirng clng tran tuyén vdi toi
chinh 1a bang hitu; nguoc lai, du cho 13 tri ky hao hi*ru nhiéu ndm, mot khi néu cé 1ap trudng bat
déng, quan diém hay cach nghi khéng giéng nhau thi rat cé thé hi€u nhdm ddi phuwong, cho
rang d&i phuwong phan bdi quay lwng lai, ban ré ban bé.

Ngudi xua c6 cau “tri &m d3 kho, tri tdm kho hon”, téc tim ban tri &m rat kho, tim ban tri tdm
lai cang khé hon; cudc doi ciia mdi con ngudi, rat khé tim duoc bang hitu tét. C6 rat nhiéu
ngudi tw cho rang minh c¢é rat nhiéu bang hitu tét, nhwng cé thé dé chi la ban bé rugu ché choi
boi, hodc chi la ngudi cé lgi cho minh luc d6 thoi.

Nhung cé rat nhiéu ngudi khi két giao ban bé ho khdng nhat dinh tim ngudi ¢ thé gidp d&
minh, ma ho chi can tim ngudi trdt bau tadm su, 13ng nghe nhirng khé khan ma ho dang mac
phai, hodc chi d& néi chuyén phi€m, hodc chi dé ban bac tranh luin vé van dé nao dd, khi ban
than cdm thay trong long tréng trai va nhan thay dé 1a bang hitu cta minh. Thuc té 13, nhitng
kéu ban bé nhu vay chi cé thé hau chuyén ban, I3ng nghe khé khin cta ban, hua theo ban ma
thoi, ho khéng giup dwoc gi nhiéu cho ban.

Theo Khéng Tl thi “ich gia tam hitu”, tirc trén doi nay cd ba loai ban t6t gitp ich dugc cho ta,
dé 1a ngudi thang than cuong trye, ngudi bao dung thir tha, va ngudi nghe nhiéu biét rong.
Bang hitu chan chinh la ngudi cling gidp d& phu tro nhau, cling diu dat nhau, cling ¢6 vii dong
vién nhau, cung khuyén nhd nhau, va cung nhau hanh thién.

Vi vay, bang hitu chan chinh ciing 13 viéc anh ta tu nguyén gitp d& ban, trg gitp ban, ltc can
thiét con cd thé khuyén can ban, d6 |a céi ma c6 nhan thuwdng goi la “di chi tham, trach chi thiét
- yéu cang dam, trach cang dau”, yéu thi cho roi cho vot, ghét thi cho ngot cho bui, cé khi ndi
nhitng |&i 18 khé nghe khi€n ban cdm thdy khoé chiu, nhu céc cu thudng néi 1o that thudng mat
ldng, nhung ho chi ¢d gdng mong mudn ban t6t hon thdi.

vé co ban thi bang hitu cé nhiéu loai cdp d6 khac nhau. Mudn két giao dung dao nghia bang
hitu chan chinh can xem xét mirc dd tin cdy nhau c6 da dé lam ban khéng? Néu cip dd khéng
twong dang thi rat khé két giao ban beé; con néu dd tin twdng nhau khong dd manh thi ciing kho
tim duoc nhitng ngudi bang hitu that long that da véi nhau.

Khi cdp do tu dudng ban than khdng cao, thuong chi ding trén 13p trwdong cla minh nhin nhan
su viéc ma khong ty nguyén lang nghe 1&i khuyén bao chan thanh cla d8i phwong thi rat dé
mat di cai dao nghia bang hitu d6. B&i trén thé gian nay, cai dao nghia chan chinh dé khdng cé
nhiéu, d6 1a sy c6 gang tuyét d&i, sw cong hién tuyét doi; [ sw nhat tam nhat y mudn gidp d&
doi phwong ma khéng hé mong duoc dén dép lai.

Chung ta khéng thé phi nhan hoan toan cai dugc va cai mat trong mai quan hé gitta ngudi vdi
ngudi, tinh hitu nghi nén dwoc vun dap trén nén tang hop tac hai bén cling cé Igi. Khdng thé lic
nao cling yéu cau ngudi ta gidp d& minh ma khéng can gidp lai ho. Cho du d6i phuong khéng
nguyén gidp minh, n6i mét cach gidn ti€p thi it nhat anh ta cling gilp ban dat dwoc mét loai loi



ich khdc - d6 1a tdm nguyén mudn dugc cong hién.

Giup d& vé mdt vat chdt, cd vii vé mdt tinh thdn Thi nhét, can nghi cho loi ich cla ngudi khac
trwdce. Khi giao thiép vdi bang hitu, ta nén suy xét xem minh cé thé gitp dwoc gi cho ho.

Khi ban than minh khéng thé gitp dwoc gi thi chi it cling khdng khién d6i phwong cam thay bj
lam phién, hodc I3ng phi thoi gian cha ho. DU la khi ta ciu ctru sy gidp d& cda ai d6, anh ta ciing
s& dung thai dd thanh khan khién d6i phuwong cdm thay vui vé. Néu mot ai d6 cau khan minh
gilp d&, ta can nghi dé |a co hdi tot dé minh cong hién va trwdng thanh hon, diéu d6 déng
nghta vdi viéc anh ta cling san long gitp d& ta khi ta gdp khé khan, mdt khi cé chd tdm thanh y
nhu vy, ta at s& két giao dwoc bang hitu chan tam.

Muén tim dugc nhitng ngwdi ban chan chinh ta can cé thoi gian va phai thyc hién mot cach tir
tr, khong thé ndng voi. Trong quad trinh giao lwu, hai bén can cd gang tao dung Ién s tin tudng,
sy ton trong, gitp d& nhau mot cach sau sac. Cai goi Ia hoan nan kién chan tinh - trong lic hoan
nhan mai biét ai that long gitip minh - 1a ngwdi ban d6 khong loi dung ta, khéng tir chdi hdo y Gng
ho danh cho ta; |18 tat nhién anh ta tu thay rat man nguyén vé nhitng th&r minh can va sy gilp
d& clia ngudi khac danh cho minh Gitp d& vé méit vat chat 13 can thiét, nhwng su ¢d vii vé mat
tinh than con quan trong hon, day ciing chinh 13 cai dao nghia gitta bang hitu véi nhau.

Thit hai, can cdi long minh véi moi ngudi. Nhu ngudi ta thudng néi, thém mot tdm long thém
mot moi nhan duyén, néu ddi phuong coi ban 1a bang hitu ho sé& khdng khach séo véi ban, noi
nang cé phan thang than, cdng chinh hon, nhung hau qua 1a khién ngudi ta khé ti€p nhan. Luc
nay, ban can bao dung rong lwvong hon, du déi phwong cé hiéu nham nhung khong dé y dén no,
can hiéu rd rang dé la ngudi ban tri tam cla minh, anh ta khdng hé cé acy gi dau.

The ba, can c6 sy tin twdng 1an nhau. DU bang hitu cé phé binh, chi trich ban ngay trwdc mét
nhwng ban phai tin vao ho, ho khdng ban dirng ban. Tinh cdm bang hitu s& vitng chac hon khi
né duoc xay dwng trén nén tang |a sy tin twdng 13n nhau. Khi xay ra hiéu nham, can tim hiéu
xem d&i phwong dang tran trd suy nghi diéu gi, khi thich hop cé thé chd dong hda giadi dwoc su
nham |an nay, dong thoi can xin 18i ho, khéng gy ra thém bat c hiéu [am ndo khac nira. Khi
d&i phwong gdp kho khan, ta can quan tam, gitp d& kip thoi. Méi tinh giao két trong thdi khac
hoan nan khé khan nhu vay s& khién ngudi ta ghi nhé suét doi, du ngudi ban dé cé & noi xa xoi
thi ho cling sé tr& thanh bang hitu tri &m [an th& hai trong cudc doi ban.

S sang suot trong cach dung ngwoi va phic bao

Trong muc nay chiing ta can di sau tim hiéu rd viéc 1am sao dé cé tri khon dung ngudi, lam sao
c6 thé hudng thu sy phuc bao khi kiém tién, va thai do nhan sinh tu hanh cdi phic va tri tué do
la gi?

Ngudi ta cho rang, khi cé phic bao khong nhat dinh 13 cé tri tué; con khi khong cé tri tué thi du
it du nhiéu sy phuc bao kia cting mang lai cho chiing ta sy phién nhiéu. Ngudi cé phuc bao nhat
dinh phai c6 tri tué; khi cd tri tué thi méi biét cich tao ra phic bdo va lam cho né ting 1én. Phic
tué song tu hodc bi tri song van madi chinh la thai do nhan sinh va quan niém tu hanh lanh
manh.

DU la phuc tué song tu hay bi tri song van, déu phai biét cich lam sao bdi dudng va van dung
phuc bdo cla minh, con viéc boi dudng thé ndo thi can phai duwa vao tri 6c. Vi nhu cé ngudi
muén ki€m tién bang con dudng budn ban kinh doanh, truwdc tién ho can phai hoc cach quan li



céng thuwong, can phai hoc kinh doanh doanh nghiép. Téi d3 tirng gdp mot vi tién sy nganh quan
i tai vu tdt nghiép trudng dai hoc C6-16m-bi-a va hdi éng d3 ki€ém dugc bao nhiéu tién? V| tién
sy nay lién dap rang: “Toi chi biét lam sao giup ngudi khac kiém tién, quan tién, ch& ban than
tdi khdng cé tién”. Qua do ta thay, biét cach giup ngudi khac kiém tién va quan |i tién cho ho
nhung ban than minh mot déng cling khéng cd, day chinh 13 viéc ¢6 tri tué ma phuc bdo chua
dd. Ban than rat nhiéu nha kinh doanh cla cidc doanh nghiép khdong doc nhiéu sach v& nhung
ho c6 thé chiéu dung rat nhiéu chuyén gia cé hoc van cao, cé kinh nghiém phong phu, va nhiéu
hoc gia tro giip ho quan li cong ty, tiép quadn cong viéc kinh doanh.

Nhitng nha doanh nghiép nhu vay tuy khong tiép nhan nhiéu hé théng dao tao chinh quy nhung
khong cdé nghia la ho khong cé tri tug, ho khong théng minh, khong cé nang luc.

Khi cé tri tué dung ngudi ra sao thi nhat thiét phai ¢ phuc bao tir viéc kiém tién. Mot ngudi
nao do khi hanh déng dén murc 1am cho ngudi than dau xét ké, thu mirng reo hay bi ching ban
xa lanh chac chan rang han that ngu ngdc, 1a ké khong cé tri tué, khdng biét cach ddi nhan xir
thé. Cling giéng nhu cha con han thu nhau, vg chdng quay lwng lai vdi nhau, anh em huynh dé
danh chém 13n nhau, déu dwoc coi 1a vo tri tué, dé cling chinh 13 nguyén cé lam cho phuc bao
khong con nira.

Da8i nhan x&r thé khéo léo duoc goi la ngudi cd tri tué, nhan dugc sy ddi xr d3i ngd cha moi
nguwdi va su vira long dep y dugc goi la phic bdo. NEu mét ngudi nado do tuy cd tién cha nhung
cé thé cung lam viéc, cling chung s6ng v&i mdt ngudi xa la, cung phan dau vi li twdng chung, thi
ddng nghta vai viéc anh ta vira cé mét kho tai san gid tri lai vira tu luyén duogec tri tué va cé duoc
phuc bao, dung la phuc tué song tu.

Vay phuc bdo dén tir ddu? N6 dua vao su tich Iy tri tué vo tw khdong vu lgi ma c. Muén tu hoi
lai nhitng ngudi chua tirng quen biét nhau, moéi ngwdi mot tinh, théi quen sinh hoat bat dong
hay nhu trinh d6 gido duc khac nhau, ta khong thé khdng nhac téi chit “duyén” va tri tué & day.
Nhan duyén |a mét su phic bdo, hon thé tri tué 13 mot thi gia tri quy bau khéc.

Van ngudi mét Iong két thién duyén Sach Phat gido xua cé ké rang, tri tué khdng hoan toan 1a tri
thirc hay hoc van binh thudng. Tri thirc hay hoc van ta cé thé hoc duwoc tir sach vé hay su day
bdo cla thay gido; con tri tué 1a sy Iinh hdi thé nghiém tir trong ndi tdm minh va cé duoc nd
trong suw van dung ciia mdi quan hé giira ngudi vdi ngudi. Cé ngudi tuy hoc cao biét réng, kién
thirc uyén tham, doc nhiéu sach v& nhung khong cé nhan duyén, khong thong dat 1& nghia nhan
tinh, khdng am hiéu sy doi, di dén noi dau cling khéng hé nhan duoc sy dén chao hoan nghénh
clia quan ching, muén thuc hién viéc gi cling chang cé ai dong tinh, gitp d&. Nhitng nguwdi nhu
vay duogc x&p vao loai kém phuc phan kém tri tué, du bung da day tai kinh luan, nhung trong
tam van con chra dung day s 0an trach; bat hanh hon 13 ho ludn té vé kiéu ngao ty man.

Nhu nguoi doi thuong néi “lam viéc thi dé, 1am nguoi thi khdé”, nhung biét nhin nguwdi mai biét
dung ngudi, cé ngudi mdi thanh sy, thanh sy mdi cé phic bdo. NEu hanh su khdng ngudi gitp
d& thi 3t han khé thanh dai sw. Cuing mot van dé, cing mét sy viéc néu mot ngudi don thuong
ddc m3, khéng ai giup d& du anh ta cd mot chut cong lao thanh tich dat dwgc nhung phai cd
gang vat va mudn phan trong suét qua trinh ma két qua dat dwoc khdng nhw mong mudn.

Mudn ngudi dong long 1a sw tu hoi stic manh cla quan ching clung déng tam hiép luc, nd lwc
phan dau dat duoc muc tiéu chung, ma thanh qua cda né cé thé du tinh trudc, tdm anh huéng
cling lan rong khap noi, va nhuv vy mdi l1a nhitng con ngudi tao phuc cho thién ha. Vi vay, Phat



phap thudng nhan manh “hoda - lac” - tirc sy hoa thuin vui vé, déng thoi ludn dua ra chl
trwong “quan sach quan lyc” - tirc cung nhau phat huy tri tué va sirc manh cla tap thé 1a vi thé.
Nguyén tac hoi tu sirc manh quan ching can phai 18y cach dung ngudi lam ké 1au dai, bao dung
ngudi khac lam chinh, tén trong va thong cam, thém vao dé la sy quan tdm cham séc thi mdi cé
thé khién ho phuc vu minh mot cach vui vé ty nguyén.

Luan ly lam viéc chung no'i cong s&

Trong x3 hoi thay d6i nhanh chdng, gia tri hdn loan, long ngwdi ngay cang cam thay ngd ngang
bat an. Vay lam sao dé chuyén né thanh sy theo dudi cai goi la ndi tdm thanh than va an dinh?

Trong phong lam viéc day chat nhitng ban ron kia, [am sao d8i mat vdi méi quan hé day rac rdi
gita ngudi vai nguoi?

Dao Ii séng vdi ngudi déng vai phéi Itra trong ciing phong lam viéc Nhitng ngudi dong vai phai
Ira lam viéc cung nhau tuyét déi khéng duoc nghi ngd vo can c, khéng duoc da kich khinh
thuwdng nhau, ma nén cé sy canh tranh cong bang, tién thoai hop li. Can xem nhitng ngudi dong
trang Ira khac nhu 13 nhitng ngudi ban cung gitp d& nhau trén nguyén tac cung cé Igi, khong
nén coi ho 1a d6i thu phan chia cao thap vd&i minh.

Con ngudi sdng vai nhau chd yéu can sy thanh khan, déng tinh, quan tdm chdm séc va sy ton
trong; va né déu rat quan trong véi bat c 1ap trwdng cd nhan ndo. B&i khéng ai muén minh bij
Itra, chi can bj Itra gat mot [an thi chac chan anh ta sé khdng bao gi® tin ban [an nita. Tuy nhién
cd mot s ké thich dung thd doan xau xa, hay con duoc goi la ké thich dung “ta thuat”, ching
mé hodc Idng ngudi bang nhiéu thi doan tinh vi khac nhau, chi trong thoi gian ngan 13 cé thé
dat dugc muc dich cha minh; nhung sau thoi gian dai mot khi k& hoach bi bai 16, moi ngudi tro
|én s hdi va xa lanh ching. Pic diém cha nhitng ké thich dung “ta thuat” |a khi giao tiép hay
hanh déng va&i ngudi khdc thuong hay dung manh khée thd doan khién cho ho bi roi vao bay
ma khong biét. B&i khi han dung “ta thuat” cling 13 1Gc han loi dung diém yéu cla ngudi ta va
diém manh cla ban than dé khéng ché ho. Tir “thuat” trong tir ki thuat vén |a chi phuong phap
quan li, nhung nd lai bi bién d6i sang nghia “co muu”, khi€n cho ngudi ta cdm nhan thay nhu bi
roi vao vong vay da duogc dinh san tir truwdc, cho nén ta can tim cach phong tranh dé khong bi
roi vao tinh trang nay.

Thanh khan 13 thai d6 that Iong that tam, con Itra d6i khéng dwoc coi la chan tdm. Va diéu quan
trong 1a su thanh khan nén dwoc xuat phat tir viéc thau hiéu théng cam, quan tdm cham sdc,
tdn trong ngudi khdc va cé duoc long tin cia ho. DS vdi ban bé cung trang Ira, néu ta quan
tam, thong cdm, co long tha th& ho nhiéu hon mot chut thi ho at s& dap lai bang nhitng gi ban
danh cho ho. Do vay, du séng trong mdi truérng hoan cadnh nao, ching ta cling nén déng tinh
thong cdm cho bang hitu, cing ho tao dung méi trudng séng cong bang hda hop, moi thanh
vién can chd ddng quan tdm chdm séc nhau, bao dung, lwvgng thir cho nhau.

Dao li s6ng trong méi trrdng lam viéc cting co’ quan don vi Ti€p dén ching ta can ban luidn dén
van dé cach séng va cach cu x& v&i nhitng ngudi xung quanh noi cdng s& lam viéc. Trudc tién ta
can tén trong moi thanh vién trong tap thé do, khéng nén coi ho 1a mot thir cdng cu hay la
nhitng chiéc ban dap loi dung, ma nén coi dé 13 nhitng ngudi ban cdng sy cing hop tac cung ¢
loi, 1a anh em mot nha, hy vong ho cé thé nd lyc trudng thanh hon, khong ngirng danh sy quan
tdm cham sdc, dé bat kip thoi cho ho; hon thé, ta cling can phai dirng trén 1ap trudng cha ho
ma suy nghi, gidi quyét van dé, clng chiu trach nhiém véi ho. Mat khac, cling cé mot s6 trwdng



hop ta khong thé hop tac hay dé bat ho bdi té chat thién sinh va diéu kién cé han, du ta c6 ging
nd lwc diu dat dén dau thi ho cling khong thé tu 1ap tw chd dugc. Mot cong ty hay co quan nao
do cling giéng nhu co thé cta chung ta vy, déu cé luc phl ngii tang, khdng thé thi€u di bat c
bd phan nao; né ciing gidng nhu mdt ¢cd mdy cé banh ring quay to 1én va cling cé ca nhirng
banh rang quay nhd xiu hay nhitng con 6c vit I&n nhé khac nhau, do vay tat ca déu duoc quan
tam doi x& binh dang véi nhau, gitp d& nhau dé moi thanh vién trong d6 duoc khde manh, gia
dinh yén 4m, lam viéc vui vé. N&u nhirng ngudi quan ly cé thé danh ra sy quan tdm nhu vay cho
nhan vién, thi chdc chan rang ho s& chung séng rat hoa thuan vaéi nhan vién trong co quan.

Da&i v&i nhan vién mdi vao lam can tao co hdi cho ho tim hiéu sau kj vé van hda cdng ty va linh
hoi dugc sir ménh cla ho trong tuwong lai la gi, tuyét déi khong dugc ndng voi. Tién bd nhanh
mot chut cling tét, nhung chdm mdt chidt cung 1a diéu binh thudng. Ai ai cling mong mudn ban
than minh trwdng thanh hon khi d3 1am viéc dugc mot thoi gian réi, do vady ma can cé ky vong
cao d6i v&i nhan vién mai vao lam, cdn dao tao ho mot cach nghiém tic, nhwng yéu ciu vé chat
lwong céng viéc khéng dwoc qud cao ngoai kha nang cla ho. Nhu thé mai khién trong tdm ho
tran day hy vong, khdng ¢ ap luc tdm |i, d6 cling cé nghia la khién ho phai tw ky vong vao ban
than va lam t6t nhiém vu, cdng viéc duoc giao.

Dao Ii cw xt d6i vdi cdp quan ly Khi lam viéc chung véi quan ly thi nhan vién can ddi xtr véi ho ra
sao? La mot ngudi quan ly, da phan [a mong muén cip dudi cong nhan minh, mong mudn cung
duorc chia sé cong viéc va nhitng wu tu lo 1ang vdi ho, khong chong ddi lai cap trén, khong gay
phién nhiéu cho ho, gitp d& ho nhiéu hon. Do vay nhitng ngudi 1am cap dudi can nghi cho
nhithg nguwdi quan ly nay, khi cong viéc gap khé khan thi trudce tién can ty biét cach gidi quyét
van dé, khong nén dua ra qud nhiéu rac réi cho quan ly gidi quyét. Khi dwoc giao nhiém vu ma
quy thoi gian han hep can tw minh nghién ctru, khao sat, cd gang ddc toan tam toan luc hoan
thanh cong viéc, gidi quyét thoa dang, dua ra nhitng phwong an kha thi dé quan ly tham khao
va chon lua, déng thoi cling can xin y kién chi dao cda ho. Ludén chi ddng nght cich giadi quyét
van dé, ch khong phai viéc gi cling trinh 1&n cip quan ly cha minh. Ngudi tro [ ma quan ly can
la ngudi cé thé chia sé gdnh nang cong viéc cho ho chi khéng phai la ngudi hay tim kiém gay
phién nhiéu, chi cé ngudi ddm nhiém né maéi ndm rd tinh hinh cong viéc, néu khdng giai quyét
duwoc thi ngwdi quan ly ay nhiém ho lam gi?

B4t c&r ngudi quan ly nao cling mong tim dugc cdp dudi théng minh, nhanh nhen, khéng chi cé
sy tro gilip vé thé chat ciia ho ma con cd ca sy tro gilp Ve tri tué va tdm huyét nira.

Than lam cdp dudi, khi gdp phai van dé gi, can gidi quyét nhanh chéng trén lap trwdng cla
ngudi quan ly, hon thé& con can chia sé ganh ning cong viéc véi ho, khéng dwoc dun day trach
nhiém, 16i sai cho ngudi quan ly. Gitra nhitng quan ly véi nhau khéng duoc v thé cap trén ma
khinh thuwdng nhau, 1am viéc gi cling khdng dwoc cho rang: day 1a nhiém vu cap trén giao phé
can phai ldam theo cich nay, ta khéng can nghi cho cip trén, khéng can chiju trach nhiém, chi can
truyén dat cho cap duwdi rang: day la diéu ma cap trén can, |1a diéu cap trén yéu cau, 1a y kién
clia cap trén; ma ta nén ndi rang: day 1a quyét dinh cla cap trén sau khi hop ban xong, theo tinh
hinh thyc té€ can thiét phai thyc hién nhu vay. Bd phan cé quyén duwa ra nhitng quyét dinh quan
trong vé sach lwoc va cach quan I bao gdbm Héi déng quan tri, Tong Giam ddc, ban ¢ van, con
quyét sach cé hiéu lyc cao nhat va cudi cung s& 13 y kién cla dng chd cdng ty d4. Tuy cd nhiéu
thanh phan chd quan nhung cling can phai cé nhan t6 khach quan twong (ng. Do vy ma bd
phan nhan vién cap trung khong duoc phép cé y kién ndo khac, va do cling 13 viéc ma 6ng chl



giao pho.

Quan ly cap trung hang ngay can phai ndi vdi cap dudi cla minh rang, day la sy quan tdm dic
biét cap trén danh cho ho, day |a quan niém dao dirc ma cap trén nhac t&i, day 1a quan niém
triét hoc vé nganh kinh doanh cutia cip trén, day 13 nhitng l&i dong vién cda 6ng chid cdp trén
danh cho cac ban, hay nhu day la trdch nhiém x3 hoi ma 6ng chd can cdc ban hoan thanh tét...
Né&u lam tét duwoc diéu nay, hién nhién 6ng ch cla doanh nghiép d6 sé tré thanh tam diém cla
co quan, dé 1a tinh than, phwong huwdng chir khéng phai quyén luc hay dp lwc 1&n ndo ca. vé
phuong dién nay, nhitng ngudi lam quan ly cap trung hay nhitng ngudi thudc cdp dudi can phai
nam rd nhiém vu ma cap trén giao phd, coi dé 1a nhiém vu trung tdm quan trong cla chinh
minh, coi minh nhu 18 mét éng chd nhé thuce sw, don hét tdm tri strc lwec hoan thanh cdng viéc,
viéc cla 6ng chu cling 1a viéc cha minh. Khdng nén vi mudn thic ddy hoan thanh s&m mot
nhiém vu nao do6 hay vi thuan tién trong viéc sai khién ngudi khac ma d6 toan b trach nhiém
|én dau 6ng chl, gid mwon danh nghia cla 6ng chi ma ra Iénh, bat ép nguwdi khac phai phuc
tung minh.

Viéc quan i kinh doanh cé t6t hay khéng khéng don thuan chi do mot tay éng chii lam nén, ma
dé 1a su c6 gdng dong tAm hiép luc cla tat cd moi thanh vién trong cong ty. Nhitng 6ng chii gidi
cé tai nang xuat chuing khdng phai cé tién la cé quyén, ma nguoc lai, can phai cd tri tué, sy hang
say lam viéc, kinh nghiém, su sang tao, trach nhiém va long tir bi dé 13nh dao nhan vién, can
dem lai cho ho cam gidc dng chl chinh 13 ngudi thay gido cda minh, khéng cho dé 1a ké déc tai.



~ THIEN THO" HAI
TAM AN THE GIO'I AN, TAM BINH THE GIO'I BINH



Cang tir bi, sang sudt cang it phién mudn

Ngudi thong minh khdng nhat dinh 1a ngudi sdng sudt nhung ngudi sdng subt thuc sy nhat
dinh s& it phién n3o. Chi c6 xAm nhap sau vao bén trong thé gidi ndi tdm cla ngudi khac, quan
tdm ho thi ta méi cé dugc su sdng sudt thuec su.

Thong thudng con ngudi ta cé ba loai sinh ménh: thir nhat 13 sinh ménh vé mat thé xac, do mau
than cwu mang thai nghén chin thdng muoi ngay ma thanh, th& hai la sinh ménh lich st, va th
ba 13 sinh ménh vé tri tué, vé sy sdng sudt.

Sau sinh ménh thé xac ngan ngui vai chuc ndm, con cé sinh ménh lich s&t, nhwng chi cé thiéu s
mot vai ngudi cé thé lwu danh thién sir. Vi thé, trén |ap trudng Phat phap, ngoai sinh ménh xac
thit va sinh ménh lich si, ching ta cén cé sinh ménh tri tué vinh hang, voé han, xuyén thoi gian
khong gian, ma chung ta goi dé la phap than tué ménh.

Khi me sinh ra ching ta, than thé xac thit chiing ta nhw nhitrng vién da chwa dwoc mai gidia, can
phai got gilia nhiéu mai cé thé trd thanh vién da quy éng anh lung linh. Cho nén, sau khi cha me
sinh ra, ching ta can phai trdi qua viéc hoc hanh va luyén tap, dan dan hinh thanh tri tué trong
qua trinh trwdng thanh dé.

Cang tir bi cang sdng subt, tri tué Nhirng ngudi cé tri tué mai gidi quyét duwoc khd khdn cda ban
than minh va ngudi khac, néu khéng, anh ta s& cd mot cudc séng vé vi khéng y nghia, khdng
nhitng dem lai dau khé cho ban than ma con gay ra nhiéu phién nhiéu cho nhitng ngudi xung
quanh. Cé ngudi khi sinh ra vén rat thong minh, nhung khdng cé nghia 13 cé tri tué, sang sudt.
Trén thuc té&, ngudi thdng minh cé thé 1a ngudi cé rat nhiéu phién ndo; néu thdng minh ma cé it
diéu phién ndo hodc tham chi |a khéng cé phién ndo thi dé6 méi dugc goi la tri tué thanh tinh.

Tri tué cé thé bdi dudng dan duorc, con tri tué trong Phat gido lai dwoc sinh ra tir long tir bi,
long tir bi cang 1&n thi tri tué cang cao, phién n3o theo dé ma cling cang it di. Ci goi la “tir bi”
chi viéc nghi cho ngudi khac, thudng gitp ngudi khac gidi quyét khé khan, déi lai 1a nhitng viéc
lam phién ban than minh cling ngay cang it di, va cang cé “tri tué” hon.

Vay ta dung long tir bi gidp d& moi ngudi nhu thé nao day? Diéu quan trong la phai thuc hién
théng qua quan niém va phwong phap, vat chat chi cé thé giai quyét mot phan nhé cda van dé
ma thoi. Nhat thiét phai giup d& ho giai quyét lo 1ang tir trong tdm, ti¥ quan niém va cé phuong
phép thich hop, nhu vy méi 1a digu gdc ré cin ban va bén lau duoc.

Do d6 ma tur bi va tri tué dugc coi la hai mat ciia mot hop thé, khdng thé tach réi nhau, chi khac
nhau vé cong nang va sy thé hién ma théi. Ngudi co tri tué thuwdng cd thé gidi ndi tdm binh
tinh, minh bach, ré rang, khong bi bat ct yéu t6 hoan canh bén ngoai nao quay nhiéu, dong thoi
lai vira c6 thé quan tdm cham séc ngudi xung quanh, trd thanh bang hitu tri am, tri tam, hiéu
thau thé gidi ndi tdm cda ching sinh, day cling chinh 1a biéu hién cda long twr bi.

Tirng cé mot cap vo chdng bac sy dén tham tdi; nguwdi vo hét 1ong ca ngoi, thdng cdm ngudi
chéng, con ngudi chdng ciing rat yéu thwong, cham séc ¢d. Chinh sy quan tdm thdng cam, cung
tadn thudng ca ngoi nhau khién ho trd thanh nhitng ngudi ban tri &m, tri tdm, tri ky thuc su,
cung hiéu ré thé gidi ndi tam cua d6i phuong.

Trén thé gidi nay, rat nhiéu ngudi quan niém tinh yéu 13 sy chiém hitu, l1a sw chinh phuc, hy
vong d6i phuwong théng cdm cho minh va coi ho thudc quyén s& hitu cia minh. Ho khéong hé



mudn thdm nhap vao thé gi¢i ndi tdm cla déi phuong, nhung lai ép budc ngudi khic phai chap
nhan cach suy nghi cia minh, dé khéng phai la tri tué, khéng phai la tir bi.

Lap trudng hay than phan khac nhau s& cé nhirng biéu hién thé nghiém khac nhau, viéc cé thé
khi€n ban than khéng xay ra mau thuan, xung dot hay budn rau duoc goi 1a tri tug, 1a sy sang
sudt.

Khi moi ngudi xu ninh 18y 1dng ban liéu ban cé kiéu ngao tw man cho rang minh rat tai giéi? Khi
g3p chuyén xui ho s& xa lanh khéng thém dé y dén sw hién dién cla ban, tham chi coi ban 13 ké
dn than, ltc d6 ban cé cam thay c6 don, uat (¢, hdn thu khéng? La dai trvgng phu ta biét cich
bién héa linh hoat rng phé thich hop vdi tinh hinh, khi dac y cling khong phat dién héa cudng,
khi gdp xui thi lai cang khong tu ti. Nguwdi cd tri tué du & bat cir noi dau bat cr khi ndo, bat c
lap trwong hay tinh hinh ndo thi trong tam ludn thang than quang minh chinh dai, ty tai vo tw
vO lo, khdng gi ¢ thé lam kho ho duorc.

Cé tri tué chac chan cé long tir bi. Vi nhu than lam cha lam me néu cé thé hiéu rd duoc thé gidi
ndi tdm cla con cdi thi 3t hdn ching s& hi€u thuan cdm on v&i minh, nguoc lai thi khoang cach
gitta hai th& hé s& ngay cang su ngay cang xa hon néu cha me yéu cau con cai thdng cam, tiép
nhan ban mdt cach mién cudng, ép ching phai hiéu rd minh. Con phan Iam con, khong phai cap
cho cha me quan 4o thyc pham la duoc goi 1a c6 hiu, diéu quan trong |a can biét thé nghiém,
théng cam va quan sat hiéu rd ndi tdm cda ho.

Gieo phuc bang tam thanh tinh

CO thé 500 nam sau trai dat cla ching ta la mat nui rac khdng 16, toan bd nhan loai déu sg mac
cac bénh vé da. Nhung néu cé thé quay dau lai kip thoi thi tai hoa trong tuwong lai khdong phai
khong thé tranh duoc.

R4t nhiéu trong s6 chung ta déu biét dén tir “bdo vé mdi trwdng”, va cling nhiéu [an ndi dén tir
nay roi, dong thoi cling hiéu rd tinh trang hay cac van dé vé méi trwdng ma ching ta dang cung
chung séng. Trir mot bd phan nhd dan sé ra, thi t6i e rang ngay dén quan niém vé bdo vé moi
trudng cling chua duoc thiét 1ap.

Nhitng nguoi song trong do thi déu biét tinh trang 6 nhiém mai trwdng nghiém trong va chat
lwgng cudc sdng ngay cang toi di & khap noi théng qua cac loai phuong tién thong tin dai
chung. Con ngudi vi muc dich khai thac ma pha hoai moi trudng ty nhién mot cach nghiém
trong, vi muc dich hudng thu cudc séng ma khién cho moi trwdng séng xung quanh bi 6 nhiém
ndng né. Tat ca ching ta déu lén 4n gay gat véi nhitng nhan t& gay hai cho méi trwdng, nhung
khéng cé ai dung chinh d6i ban tay cdia minh hay cai thién phuwong thirc séng clia minh dé lam
giam nguy co gay 6 nhiém maéi treong. Ching ta chi biét nghi cach lam sao dé cudc séng cla
minh thuan tién hon, hodc |d minh sé it chju tadc déng tai hai tir viéc 6 nhiém dé, nhung ching
ta khong thé gidi quyé&t mot Iic nhiéu van dé nhu vay, chi can nghi cach lam sao cho cudc séng
cla minh thuén tién hon la du.

Vi nhu viéc nong dan hay dan du muc khai thac ty nhién khong thich hop cling sé pha hoai moi
truong.

Trudce kia, nhitng ngudi ndng dan chi biét dung cac loai phan bén hitu co ty nhién, cit co trir
sidu theo phuong phép tha cong, diéu nay khéng gay hai nhiéu cho mdi trwdng; nhung ndng
dan ngay nay hoan toan khac vai trudce kia, ngudn gay 6 nhiém lén nhat 13 nhitng th rac thai



tir chdn nudi lgn, con ngudn nuéc bi 6 nhiém ndng né do cac loai chat phun thudc trir sdu hay
ndng dwoc gay ra, ngoai ra ndng dugc cling |a thi pham gay nén tinh trang 6 nhiém dat. Nhitng
ndng san rau cl qua vira to vira bat mat hay céc loai thit lgn mua ngoai cho kia déu la nhitng
san pham dugc chdm séc trong mai trudng bi 6 nhiém ning.

Bdo vé méi trwdng cén cé sw nhén thire di déi véi hanh déng Toi dugce biét ¢ rat nhiéu ngudi
cd y thirc bao vé mdi trudng, nhung ty than tham gia vao cac hoat ddng d6 thi lai rat it. Viéc
san xuat kinh doanh cta nganh céng thuong nghiép can cé céc thiét bj bdo vé moi truong,
nhuwng cac xudng ché bién san xuat lai thai ra ngoai moi truong chat thai chua qua x ly, dan
dén tinh trang 6 nhiém ngudn nuwdc sdng hd. Hon nita cac loai thudc bao vé thue vat cling 1a thi
pham chinh gdy 6 nhiém ngudn nudc. Trudc day & cac kénh muong khe sudi hay sdng ho cé rat
nhiéu loai sinh vat sinh séng nhu tdm cd, nhung ching cling phai dan dan bién mat bdi tinh
trang 6 nhiém ngudn nudc. Hay nhu trudc kia nhitng ngudi hay an chay thich thuwdng thirc do
hai tdo twoi séng ngoai bién nhu loai hdng mao dai, nhung g day lugng tao bién dé cling giam
dang ké&. Nguon tao bién tw nhién bi 6 nhiém, khdng chi vay, ban than ching vén ciing chira mot
lwgng nhé ham lugng doc t6 trong dd, do vay vd hinh chung ngudi an chay d3 tiép vao co thé
minh san pham cé déc té.

Vi tinh hinh trén, ngudi ta hiéu 1a can bao vé méi truding nhung ho khéng biét ban than minh
phai bat dau tir dau dé gitt cho mdi trwdng séng xung quanh minh trong sach lanh manh hon.
Trong cudc séng thuwdng nhat, tinh trang 1ang phi xay ra vé cung nghiém trong, vi nhuw khi mua
dd thuwong hay cd tui ni-lon, du mua it cling can tdi ni-lon, thdm chi con nai ni ngudi ban thém
vai chiéc mang vé dung. Du rat tién ich nhuwng tui ni- lon khong dé bi phan hdy, khi dét chay né
s& tao ra khi ddc gay 6 nhiém madi treong xung quanh ta. Ngay trudce ta hay cé théi quen dung
gidy bdo hodc 14 cha mot s6 loai cdy nhu 14 khoai, 14 chu6i géi thirc &n d6 dac, khdng hé gay anh
hwdng dén moi truong.

M0i gia dinh ngay nay dang khong ngirng thai ra moi trudng céc loai rac thai véi s6 luvgng dang
bdo dong, nhitng thir chuwa dung hét hodc dung héng rdi déu virt di. Mot khi rac thai duoc virt
ra blra b3i s& tré thanh ngudn gay 6 nhiém. Khi s& dung d6 dac déu khéng c6 gang st dung hét
céng nidng va tudi tho cla san pham, ma d3 véi mua san pham mdi céd méit trén thj trudng, bién
nhitng d6 tuy hoi cli mot chit thanh rac thai. Lam nhu thé chinh 1a gay 13ng phi va hdy hoai méi
truong.

Biét quy trong tirng hat gao Khi téi con tré, phuong tién giao théng ma ngudi dan Dai Loan
thuwong dung cé xe dap, xe ba banh, khi van chuyén hang héa thi dung xe ba gac, xe bd, khéng
gidng nhu phuwong tién giao thdng ngay nay nhu céc loai xe 6-td, tau hda, do st dung céc loai
xang dau ma gay 6 nhiém khong khi. Vao mua he, dé xua tan di cdi ndng oi & ngudi ta thuong
dung quat hwong bd, quat 13 co, hay sang trong hon chut chi dung quat dién ma thdi, do vdy ma
khéng cé hién tuong thai ra cac loai khi ndng tir may lam lanh, duwong nhién cling chang cé cac
loai mdy lam lanh gay hai cho tang khi quyén. Vao thoi d6, quan 4o mic rach roi chi can va lai la
c6 thé dung dwoc. Hay nhu quan do cla dira con dau 1ong méc rdi cd thé dé lai cho cdc em sau
né mac lai. Va luc bay gi® lvu hanh ciu ndi rat ndi tiéng “d4o0 mdi mic ba nam, do cii cling mic
ba nam, rach rdi may may va va lai mac duwgc ba ndm”. Ngudi dan thoi bay gid rat quy trong
lwong thye thuc pham, thuong 18y cdu ndi “miéng com miéng chdo déu khong dé ma cé” ma
Chu Tl day db cac dé t&r cGa minh lam I&i rdn day con chdu trong nha khéng duoc lang phi tuy
tién.



Thoi diém do, rac thai & moi noi rat it, tham chi cé thé néi co ban hau nhu khéng cé thir gi cé
thé bién thanh loai rac thai vinh clru, tirc rac thai khdng thé phan hdy duoc. Lvong rac thai ngay
nay ngay cang nhiéu hon va tang 1én hang nam, diéu nay khdng chi gy ra su I3ng phi tai nguyén
thién nhién ma con la ngudn gay 6 nhiém khdng 16.

Do vay ma thién tu Phap C6 Son tich cuc lam gidm 13ng phi ngudn tai nguyén, déng thoi khdng
ngirng tai st dung nhiéu Ian ngudn tai nguyén do, sau dé cé thé cai bién phuong thirc va tai st
dung lai nhiéu Ian nita. Vi nhv nwdc vo gao cé thé dung rira bat diia hodc nwdc tudi cay. Bat
diia cla nha chua s dung hau nhu khong bat ddu m&, mot lwong nhoé dau hat cai dinh trén dé
déu co6 thé hoa tan trong nwdc dm, cé thé dung nwdc dm trang bat, do vy ma bat dia cla
ching ta cling tr® nén sach s& hon. N&u van con x4t lai mat chit xiu dau trén bat diia ta cé thé
dung nwdc vo gao rira sach. Nhu vay tir mot thung nudc ta cé thé bién né thanh nwdc vo gao,
nwdc vo gao lai trd thanh nwdc rira bat, nwdce rira bat lai trd thanh nudc tudi tiéu cho cay coi.
Mot thir cé thé tai dung nhiéu Ian, khéng nhitng cé thé tiét kiem nudc ma con gép phan bao vé
moi trudrng. Néu tin d6 Phat tlir khdng mang tui ni-lon 1&8n chua thi ngdi chtia nay khéng cé mét
chiéc nao ca. Nha chua ciling thuwdng khuyén khich moi nguwdi nén st dung nhiéu hon céc loai
gidy c6 thé tai ché, tran trong ngudn tai nguyén hon nira.

Biét phuc tich phuc mdi cé thé lam cho tdm linh trong sach Bao vé mdi trudng vat chat chi co
thé giadi quyét phan ngon, can ban chuwa giai quyét dwoc tan goc ré van dé; gitt cho tam linh
trong sach xuat phat tir viéc tinh hda goc ré ndi tdm, duy chi cé vay maéi cai thién tan gdc duorc.
Bat dau tlr gitr cho tam linh trong sdng ching ta mdi cé thé cam tam tinh nguyén giam bét thoi
quen l3ng phi ngudn tai nguyén, dé khdng chi Ia viéc yéu cau ngudi khic thuc hién ma dé cling
la mot cdm gidc hudng thu ch khéng phai la sy hy sinh, nhw vy méi dugc goi la “tri phuc tich
phuc”!

Céi goi la “gitr sach tdm linh trong sang” y ndi do cai tdm chung ta bi “6 nhiém”, dan dén moi
trwong cling bi 6 nhiém theo. Gid nhu cdi tdm khdng bi “lam ban”, thi moi trudng cling khong
thé bj nhiém ban theo. B&i tam linh diéu khién than thé, hanh vi clia ching ta duoc két ndi chat
ché& véi cai tdm, sy thay ddi tdm niém clia mdi ching ta cé thé lam thay déi cad mdt con nguoi,
mot gia dinh thdm chi cd mot x3 hoi, do vdy ma tdm niém thay d6i |a nhan té quan trong nhat
c6 tdc ddng manh mé dén nhirng diéu xung quanh.

M®&i truding - tw ban than né khdng thé tu tao ra su ban thiu 16n xon, thyc vat hay khoang chat
khong thé gay 6 nhiém cho moi truong sdng clia con ngudi, con déng vat cling chi 1a th& can
bang sinh thai trong thé gidi ty nhién, chi cé con ngudi méi cé thé tao ra su ban thiu 16n xén
dé. Khdng nhitng con ngudi gay 6 nhiém cho mai trudng sdng ma con gay 6 nhiém cho maoi
truwong tinh than, tir viec “6 nhiém” ngdn ngit, van tw, ky hiéu, cac loai hinh khac nhau cho dén
tw tuwdng, quan niém... tat ca déu dem lai cho loai ngudi nhitng vét thwong madi va sy 6 nhiém
mai cho tam linh. Sy 6 nhiém mai trwong vat chat déu do con ngudi gdy nén, ma nhitng hanh
dong gay 6 nhiém dé khdng thé tach roi cai tam trong mdi ching ta, cai “tam” diéu khién tat ca
moi hanh vi va suy ngh.

Moi trudng quanh ta sé& khdng bi 6 nhiém néu cai tam trong mdi ca nhan trong sach. Vi vay khi
ban ludn dén & nhiém moi truong nhat thiét phai bat dau tir goc ré, can nhan manh va khoi
mao cho viéc “gilt cho tam linh trong sach”.

Trén trong phuc bdo minh dang c6é Van dé bdo vé méi trudng can dugc gidi quyét mét cich
triét dé, phai don gidan hda nd ngay tir cudc séng thudng ngay cla ching ta, bat dau tir nhirng



diéu gidn di nhat, nhirng th&r khdng can dung thi khdng nén dung va cang khéng dugc lang phi.
can “tri phuc tich phic”, yéu quy bao vé déi véi moi trudng séng xung quanh ta, khong st dung
13ng phi hay bira b3i. Lang phi d3 tr& thanh thdi quen cha da phan con ngudi hién dai ngay nay,
nhiéu th&r d6 chuwa dung hét hodc dung hong roi lién vt di, du d6 13 tién ma minh bé ra nhung
13ng phi nhitng thir d6 d6 cling cé nghia la dang Iang phi ngudn tu nhién cda toan bd cdng dan
trén thé& gidi nay. Nguodn tai nguyén trén trai dat cda chung ta ngay cang can kiét, trong khi dé
thi dan s6 khéng ngirng tdng 1&én. Néu ngay tir bay gid ta khdng nght cach tinh hda long ngui,
don gian héa cudc séng cla nhan loai, |&i ndi khdng di déi véi hanh déng thi vd hinh chung sé
lam d3do 16n trat tu moi thr va d6 cling chi la nhirng 107 kéu goi vién vong ma thoi.

Phuc bao clia mdi con ngudi déu cé gidi han nhat dinh, néu dung hét phic bao cla kiép nay, thi
ki€p sau s& chang con tich lai dwoc chut ndo ca. Gidng nhu nhitng con ma déi khat vay, cé thirc
dn khong an ndi, c6 nuwdc udng khdng uéng dugc, day goi 1a luat nhan qua bdo tng & doi.
Khdng biét coi trong phuc bdo, nguoc lai con 13ng phi thi ki€p sau chi cé con dudng sdng chung
vdi quy déi ma thdi. Phat phap day rang, nhan qua, phuc bao chinh Ia céi git* cho tdm linh trong
sang. Nhan qua dwoc nhic dén & day chi két qua cla tat ca nhirng gi ki€p nay chung ta lam cé
lien hé mat thiét dén kiép sau. C6é thé ki€p nay hodc ki€p sau hodc con chau ching ta s& gip
phai qua bdo. Cho nén ching ta can chuan bj k{ cho ki€p lai sinh, tran trong nhi*rng gi minh dang
cd, déng thdi can phai tao ra nhiéu phuc bdo hon nita cho kiép sau.

Chung ta that may man, dugc séng trong diéu kién vat chat kha hon rat nhiéu so vdi cha 6ng,
dau dc lai rat linh hoat. Pau 6c¢ cé linh hoat thi d&i séng vat chat méi day dd, lam viéc gi cling
thuan lgi, day cling chinh 1a phic bdo cda ching ta, vi thé can phai biét tran trong, git gin.

Bdy gi¢or khéng trdn trong thi con chdu sé gdp tai wong Toi khéng phai dang ham doa moi ngudi,
20 ndm sau, néu ngudn nuwdc udng cla ching ta khong phai nhap khau tir nuwdc ngoai thi diéu
do c6 nghia Ia can phai bién nuwdc bién thanh nwdc ngot. Nwdc mua trén troi cé tinh axit cao,
khong thé thay thé ngudn nuwdc udng duoc. Khi nuwdc mua roi xudng mat dat co chira cac chat
bao vé thuc vat thi ta cling khéng thé dung ngudn nudc nay duoc. Khi dé, nwdc trong bon can
phai dung chat Clo dé khir trung thi mé&i cé thé yén tdm st dung duoc.

Trong tuong lai khdng thé cé chuyén st dung ngudn nuwdc ngdm bdi ngudn nuwdc nay bi can
kiét, khién cho nhiéu khu vic bi bién thanh sa mac du hay cé mua.

Né&u khdng biét quy trong, bdo vé ngudn nudc ngay tir hdm nay, thi ngudn nuwdc clda 20 nam
sau khéng thé uéng duoc nita, day cling |a van dé I&n can dwoc chd trong quan tam tir nhiéu
phuwong dién khac nhau.

Moi truong séng quanh ta déu la rac thai, du cé chon vui dwdi nhitng ngon ndi cao thi né van
c 13 rac thai. Mot sd chat thai ngoai bién khéng thé troi ndi dén noi khac roi cling sé bi séng
danh quay lai b va lwu lai trén dat gdy 6 nhiém méi trudng.

Né&u chung ta khdng kip thdi kim ham lai hodc diéu chinh lai quan niém séng, phwong thirc séng
thi toi tin rang 500 ndm sau trai dat cla ching ta tran ngap rac thai, co thé loai ngudi s& bi mac
cac bénh vé da. Nhung néu kip thoi quay dau lai yéu mén bao vé mdi trudng, ngudi ngudi cd
tam cung nd luc thi cé thé tranh dwoc nhitng tai hoa khing khiép trong tuwong lai va thién
dudng nhan gian khdng phai la mét gidc mong nita.

Déi sdch gidi quyét vén dé méi trirdng Lam sao giadi quyét van dé lién quan dén méi truong? Toi
cho rang ching ta nén dua ra ddi sach cho bon phuong dién sau:



Th& nhat 1a quy dinh va thi hanh chinh sich cta chinh phd. Chinh sach cda chinh phi ¢é lién
quan mat thiét dén van dé phat trién mé rong nén kinh té& vi nhu khai pha néng muc, mé rong
cdc nganh céng nghiép, con sy tdng trudng cla kinh té& ti 1& thuan véi mic dd tan phd moi
trwdng. Do d6, cung véi viéc dua ra cac chinh sach, chinh phi can lwu tdm can nhic dén sy phat
trién song song gitta chinh sach bado vé méi trwdng va chinh sach phat trién kinh té&, can tang
cwdng mot vai cong tac bao vé mdi trudng, khdng nén qua chd trong vao kinh té. Phat trién
kinh t& c6 thé chdm mdt chut con cong tac bao vé moi trudng can duoc cai thién nhanh hon
nira.

Th hai, v& mat quan niém cudc séng thudng nhat, nguwdi ngudi nén cd thoi quen tiét kiém, tich
phuc. Khdng nén cho rang tién cé nhiéu roi cé thé dung thoadi mai khéng can nhac, cling khong
nén cho rang vat chat dé cé dugc ma cé thé thay di déi lai mot cach lang phi, dung chua hét
lien xai phung phi. Ching ta can biét rang day la nhirng viéc lam can thiét dé khéng ché ngudn
gay 0 nhiém va su 13ng phi tai nguyén. Trén thuc t&, mdi ngay ching ta nén coi trong ngudn tai
nguyén thién nhién nhiéu hon, va sy 13ng phi tré thanh th rac rwdi dang pha hoai méi trwdng
séng quanh ta.

Co thé con ngudi ta cé da, c6 huyét mau, cd xwong thit, trdi dat cha ching ta cling vay, né cling
cé xwong thit, huyét mau. Ching ta s dung ngudn tai nguyén thién nhién déng nghia vdi viéc
chung ta dang rut dan tirng khic xwong, trich ra tirng khdi mau cla co thé dé dung. Mot khi 13y
mau ra, co thé s& 1am vao tinh trang thi€u mau, va sy song sé chang con. Luc d6, trai dat cla
chiing ta s& chi la mot tinh cau chét khd héo khong ngudi cu trd. Téi cling thuwdng ndi, trai dat 13
me cla loai nguwdi va mudn van vat, du bi nhitng dra con hdu déi hat can nguén sira thi cling
khong thé tan pha than thé ngudi me dy. Khi ta 13ng phi triét d& ngudn tai nguyén dé cling cé
nghia 1a ta dang cat tirng khic xwong, rat tirng lit mau, xé rach tirng thd thit, nhé tirng chiéc
|6ng trén than thé cia me minh, tat ca hanh déng do6 s& lam cho nguwdi me cla ching ta mau
chéng tan lui va chét di.

Ngudn tai nguyén thién nhién Id mdu thijt cta trdi déat Y twdng van chuy&n ngudn tai nguyén tur
mot noi nao do trong khdng gian hay mot tinh cadu nao khac vé trai dat 1a diéu kho co6 thé xay
ra. D& khién cho c&i Niét Ban tran gian nay cé thé thuc hién diéu dé thi ngay tir gidy phut nay
chiing ta nén biét tran trong va st dung dung ngudn tai nguyén.

Th ba, cdc nganh nghé céng thuong nghiép nén cé trdch nhiém va nghia vu nhiéu hon trong
viéc cdi thién méi trwdng. Vi du nhu cai tién ché tao mét s6 mdy mdc x& ly tinh trang 6 nhiém,
cho ra doi cac loai san pham wu viét khéng pha hoai va gy 6 nhiém méi trudong.

Thi tu, vé phuong dién gido duc, cdc bac phu huynh can phai gido duc con cdi minh y thirc va
kién thic vé bdo vé méi trwdng ngay tir khi con nhé. Day ching biét yéu quy d6 vat, biét tran
trong nhi*rng gi minh dang cé va tich phic cho mai sau. Ngoai ra, cac bac cha me cling can giang
giai cho cac con nghe, sau khi méi trwdng bi pha hdy thi khéng thé cé dwoc khéng gian sinh tén
nita. Chidng ta chi c6 mot trai dat ma thoi, khéng ¢ cdi thi hai nira. Néu khdng biét phwong
thirc séng ra sao dé bao vé méi trudng thi nhitng qudc gia lam tét cong tac nay s& khinh thudng
dat nwdc ching ta, hon nita, ching ta cd thé sé bj trirng phat.

An véi thai do tw nhién, vui vé
Con ngudi hién dai ngay nay tan hudng s& thich ham an ham uéng nhung thudng hay mac
bénh. Tuy thirc an ngon nhung khong cé nghia la ddm bao sirc khde, vay dn uéng nhu thé nao



md&i dugc coi la sy lya chon sang suot?

Tuc nglt ¢ cau “dan di thuc vi tién” - dan Iy cai 3n 1am gdc. Am thuc 13 mét trong nhitng diéu
kién sinh tdn co ban nhat cla loai ngudi, quan do khéng cé méc cling khéng sao c3. Nhan loai s&
khong thé sinh ton dugc néu khdng cé thirc an d6 udng.

DU viéc an uéng rat quan trong, nhung nhitng con ngwdi dang séng trong thé ky 21 sdp chuyén
giao sang thé ky 22 can phai cai thién mot chut vé quan niém am thuc. Mdi thoi mdi khac,
nhirng nguoi thudc gidi cong thuong nghiép thwong chud trong nhirng bira an nhanh, con nhirng
nguwdi néng dan thi lai rat chu trong d6 that va my vi, tdi mudn &n nhitng mén an ngon va dinh
dudng, nhuwng khéng phai ngon nhd cac cach pha ché khac nhau. Ngudi dau bép téi nhat I3
nguwdi st dung rat nhiéu cac loai gia vi dé 18y dwoc vi thirc n. Mot dau bép gidi cé thé cho ra
nhitng moén &n day chat dinh dudng va cé mui thom hap dan dic trung cda tirng mén. Va cai
mui vi, dinh du&ng d6 do chinh ban than dn ma cdm nhan duoc.

Can dn thure én ngon giau dinh dudng An nhu thé nao thi cé dinh dudng, va ngon miéng? Diéu
nay do thai d6 va dong tac khi &n cta ching ta hinh thanh nén. Thuwong thi ching ta hay an com
trong tdm trang khong tap trung, vira an vira ndi, vira an vira suy nghi, vira dn vira xem ti vi,
tham chi vira an vira hop ban. Pay 1a mét thdi quen xau cla thoi dai cdng nghiép. Cach an nhu
vay la mot hinh thirc nguwoc dai da day, rudt cla ching ta, cé thé dan dén tinh trang tiéu hoa
kém. Khi ching ta tu duy thi co quan dau ndo can mau lwu thdng, con khi da day tiéu hda cling
can ¢ mau dé thuc hién nhiém vu nhao trén thirc an, hai bd phan nay déu can dung dén mau
cung mét e va xay ra tinh trang gianh gidt nguén mdu clda nhau, diéu ndy hoan toan khéng cé
lgi cho strc khde. Phuwong phap tdt nhat 13 khi an chi tap trung vao an, lam viéc chi tap chung
vao lam viéc, khong nén vira an vira lam.

Ngudi biét cach an com la ngudi vira nhai rat ki, rdt nhanh nhwng rat nhe nhang, lai vira thay
duoc my vi ca mon dn va chat dinh dudng trong d6. Nwdc miéng trong miéng ta vén cé cdng
ndng tiéu hoéa thirc an, vi vay khi thirc an vira vao dén miéng |a d3 bat dau qua trinh tiéu hda
roi, khi xuéng da day thi nhanh chdng bj tiéu héa hoan toan, sau d6 cac chat dinh dudng sé&
duoc hap thu qua rudt non. Qua ba quy trinh hoat déng nhu vay, thirc 8n s& dwoc tiéu hda
hoan toan va chuyén d6i thanh chat dinh du®ng cho co thé hap thu. Binh thudng mét bira com
cla tbi kéo dai khodng mudi 1Iam phut, thoi gian tuy hoi nhanh mét chit nhung t6i cam thay
bita &n rat ngon miéng, va an hét thirc dn. T6i nght cach &n nhu thé nay rat quan trong va tét
cho strc khoe.

An mét cdch vui vé Thir nita, ta can ban dén thai do khi 3n udng, khdng nén dn quéa no. Cé nhiéu
nguwdi an udng thudng qud dd, cé ngudi thi bita nay &n no, bira sau nhin ddi. T8t nhat ching ta
nén cé théi quen dn dd lugng thire an vira phai, an ding gid giac, udng nudc dung lic. Mot khi
an dung bira, an mot cach vui vé thi nhat dinh tiéu hda s& tét, co thé cling khde manh. Néu &n
khéng dung bira, lwong thirc &n khong phu hop, bita dn bita bd s& dan dén hién tugng khi
mudn dn s& 3n thung udng chau, con lic déi thi vira ddi vira khat. Cach an nhu vay khéng cé loi
cho strc khde. Hon nita an udng khong biét diéu tiét sé khé tiéu hda, cac chat bai tiét cling dé
l8n men bat thwdng gay ra mui hdi miéng. Nguyén nhan do thic an chua duoc tiéu héa va hap
thu hét, sau khi vao dén rudt va da day thi cong nidng tiéu hda khéng hoat dong binh thudng
dan dén cdc chat bai tiét gdy mui hdi 84thdi vo cung, dieu nay cling chirng té hién tuong tiéu
héa kém. Tiéu hoa kém 13 tac nhan gy tén thuong cho da day va rudt, cé tac dong pha hoai cau
tric cdc t6 chirc co thé, ding 1a loi bat cap hai, do vy ching ta nén thay ddi théi quen xau nay.



D& dn tw nhién la ngon nhét Chiang ta nén an loai thirc 3n nao cé Igi cho strc khde? Loai nao
ngon nhat? Ciu tra 1 13 thirc 3n cd ngudn gdc tuw nhién 1a ngon nhat, ma lai vira hgp vé sinh.
Pham 13 ddng thuc vat chdn nudi nhan tao du 13 sdng dwdi nwdc hay trén can thi déu cé chira
cac chat doc t6 co hai cho co thé. Cé loai chira doc t6 trong chat bao vé thuc vat, cé loai lai
chtra kich thich t6 hooc-mén, chat diét cén trung khién cho ddng vat vira to vira béo, con rau cl
qua thi vira to vira non mén. Nhirng loai thwc pham nay rat cé kha nang bi théi thic sinh trwdng
trong thoi gian ngdn. Phuwong phdp nudi trong theo phuong thirc héa hoc nay con duoc goi la
phuong phap nudi trong vé co. Vi du nhu nudi lgn, nghe néi chi can cham sdc ba thang |a cé thé
xuat ra thi trwong tiéu thy; hay nhu nudi ga vit chi can thoi gian rat ngan cé thé dem tiéu thu
duogc. Pay déu la nhitng sdn pham dugc nudi trong cham sdéc cd sy tham gia cla cac chat kich
thich sinh trudng, khdng phai la nhirng san pham tu nhién.

Nhu vay, day dwoc goi la cé dinh dudng hay cé chat doc hai? Téi khéng muén tat ca chung ta
phai &n chay, nhung t6i khuyén moi ngudi nén an it thit déng vat, ddc biét |a cac loai dong vat
nudi trong mdi trwdng nhan tao, cang it cang tét.

Ngoai ra, chiing ta nén chdm séc cay trong bang cac loai phan hitu co, t6t nhat khéng nén dung
cac loai thudc bao vé thuc vat, thudc diét cdn trung sau bo. Hién nay c6 rat nhiéu vudn cay, khi
vira dom hoa la ngudi cham bdn phun ngay thuéc bao vé thyc vat cho dén khi két trai, sau dé
dung gidy boc trai cdy lai, nhung can chd y khéng nén dung cdc loai gidy cé tam chat bdo quan.
Nhwng ngay tir khi vira dom hoa két trdi ta da phun céc loai thudc d6 roi, vy cé cach nao cai
thién chat lwvong qud dé khéng, van dé nay can tdi sy dong gép cla co quan quan ly nganh
néng nghiép va mét s6 thuwong nhan dau tw vao nganh nay béi ngudi st dung ngay cang nhiéu
ma cdc clra hang ban thyc pham sach cling ngay mot ting 1én. Thyc pham sach néi téi & day la
nhitng loai khdng cé chira ham Iwgng chat bao vé thuc vat hay céc loai thudc hda hoc, khéng
bao gdbm cac san pham thit ddng vat, 1a loai thuc pham khi€n cho nguwdi mua an tdm sir dung,
va sir dung mét cach lanh manh, cé lgi cho strc khoe.

Am thurc thé ky mdi Téi tirng doc mot cudn sach ¢ tén Am thuc quan thé ky mdi, tac gid 1a con
trai clla 6ng chl nganh cong nghiép Kem cta My. Ong cé chd trwong khong &n thit déng vat,
cling khong &n cdc san pham ché bién tir sita, khdng an thit ga, thit vit va trérng cda chdng, boi
theo 6ng, cac loai dong vat nay bi con ngudi nguoc dai tir rat |au rdi. Ga, vit, lon, bd va nhiéu
loai ddng vat khic hdu nhu déu bj nhét trong chudng, con ngudi nudi thi dung nhiéu phwong
phap da dang khac nhau thuc cho ching sinh truédng nhanh, to béo mét cdch bat binh thuong
khong tuan theo quy luat tu nhién, vi vy ma co thé ching ham ch&ra mot luvgng 1dn céc chat
doc hai.

Khi &n céc loai thit nay diéu hién nhién co thé ching ta cling hap thu mét lvgng chat doc nhat
dinh vao co thé gay nguy hai cho sirc khde. D6 13 |i do vi sao tac gia khong &n cac san pham tir
thit hay trirng. Tuy nhién, tdi khéng cé y yéu cau moi ngudi khdng dwoc an thit, tdi chi hy vong
nhi*ng con ngudi cla thé ky 21 cé thuc pham sach dé &n, t6t nhat nén &n it cac sdn pham duoc
san xudat tlr cac trang trai chan nudi.

Pai tri tué pha dai vong ngir
Strc manh cla tri tué cé6 thé pha v& nhirng 101 ndi hoang duong.

Trén doi nay ai cling tirng cé modt [an ndi dbi, nhung déi véi mét s6 ngudi d6 lai 1a chuyén
thudng tinh. Cé ngudi thi co tam thién nhuwng cling cé ngudi tam dia doc ac.



Khi d&i mat vdi ké hay néi hoang dudng, lam thé nao dé khéng bi che gidu? Lam sao pha v&
nhitng 10i hoang duwdng d6? Va lam thé nao dé cd Igi cho ta ma khdng gy hai cho ngudi khac?
L3 ngudi thi ai ai cling biét ndi ddi. Trong Phat gido, néi déi duoc chia |dam ba loai: thitr nhat 13
dai vong ngilt, thir hai 12 ti€u vong ngilt, va mét loai nita goi la phuong tién vong ngir.

Dai vong ngit 1a 161 ndi déi bia dat khién cho ngudi khdc khi nghe thay lién tin vao, chi 1énh cla
than thanh, ngoan ngoan nghe theo mat cach vo diéu kién dan dén khuynh gia bai san, tham chi
|a tan clra nat nha. Tiéu vong ngi¥ |a nhitng |&i ndi ddi nhd nhit, khéng giy hai dén dai thé, cling
gidng nhu 6ng Vuong ban dua, vira ban vira ty khen dwa ngot khién cho ngudi mua phai dong
ldbng, nhung khi mua vé thi mai phat hién khdng ngon nhu dua an th&r hodc nhat nhuw nudc 13,
kiéu noi doi nay khong gay ton hai gi nhiéu dén ngudi khac nhung cling khdng nén co.

Phuong tién vong ngit 1a ki€u néi ddi vi mudn ddi phuwong ¢ loi ma dung thién y dé lira anh ta.
Vi du nhu cau tuc ngit “tréng mo giai khat”, hay dn banh v&, &n ca gb. “Tréng mo gidi khat” 13
cau chuyén cé ngudn gdc tir thoi Tam Quéc. Truyén ké rang khi quan linh trén dudong hanh
quan thay rat khat, thay vay Tao Thao bén bao rang ho sdp hanh quan qua rirng mo rdi, nhitng
qua mo bay gi& dang mua chin ro, dén dé cé thé giai lao mét ltc. Nghe vay ai ndy déu (ra nwdc
miéng va cdm thay d& khat han. Vira nhic dén mo |a nhac dén vi chua lam cho ai ai cling chay
nwdc miéng, va khéng ai con cam thay khat nira. Theo ban thi kiéu néi d6i nay tét hay khdng?
THAat khé dé luan doan, nhung né rat hiéu nghiém, cé thé gitp d& nguwdi khac. Cac bac sy thinh
thodng phai 4p dung phuong thirc nay trong khi diéu tri bénh dé giao tiép trd chuyén véi bénh
nhan nham hiéu rd hon bénh tinh va cé duoc sw hgp tac cia ho. Mat khac trong cudc séng
hang ngay ta cling thay cac bac cha me thudng dung cach nay dé cwng nwng con tré an com.

Lwdi troi 16ng 16ng, thuwa ma khé lot Bat ké loai ngudi nao cling ¢ thé ndi ddi. Co ké thi thich chi
phiéu ndi sudng nuwdc bot. Cai goi la chi phiéu ndi suéng & day khdng phai la khai phi€u that, ma
chi 13 1&i néi qua loa, sau d6 vin c& an tién. Ching ta khéng nhitng cd thé théu dét ra dd céc loai
li do khac nhau, tham chi con néi ndng hung hon trach méc ngudi khac, gap Ilra bd tay ngudi.
Loai vira an cudp vira la lang nay trén thuc té 1a ké ndi d6i thdng minh nhat va xuat hién ngay
cang nhiéu trong x3 hoi.

Mot loai ngudi néi ddi khdc 13 loai thich dau co truc loi, lgi dung ngudi khdc. Vi du nhw, moi
ngudi déu phai lau nha nhung cé mot ngudi khdng lam, thé 13 anh ta dét ra mot cdu chuyén dé
Ira moi ngudi, nhu “t6i bj ddm cdm dén gid van chua lay dwoc ra, téi khong thé lau nha duoc”.
Loai ndi déi ki€u nhu thé nay rat nhiéu ngwdi pham phai, hon nita con thudng xuyén xay ra,
chang cé gi la ki la ca.

Nhuwng cling cé nhitng 1&i ndi d6i khéng bao gi®r vach tran duoc, chi cd doi cho dén khi anh ta tw
nai ra thi méi bi phat hién. Biéu hién cta anh ta giéng nhu Itc binh thwdng, khdng mét chit so
h& nao.

Mot s& ngudi lai thudng xuyén ndi déi, pham yéu cdu anh ta thyc hién nghia vu va chiu trach
nhiém nao dé thi anh ta cé thé néi déi duogc. Loai ngudi nay cudi cung cling gép qua bdo ma
thoi. Bat c ai cling hidu rd rang khong thé tin tudng ké hay Itra gat ngudi khac, khong thé giao
ti€p qua lai v&i han, néu khdng ngudi bi thiét chinh 1a ban than minh. Vi thé cho nén dbi khi néi
d6i cling chang cé ich lgi gi.

Cling cé mdt s6 ngudi biét nédi déi mot cach hoan my, khdng cé bang chirng nao chirng té anh ta
dang ndi déi, khi€n cho moi nguwdi ai ai cling tin twdng, khéng nhirng vdy ma sau khi bj Iira con



dem ldong cdm on han, tuy nhién hién twgng nay it khi xay ra trong cudc séng. Thong thudng
sau khi bj Itra vai Ian thi con ngudi ta s& phat hién ra chan twdng su viéc.

Gdp phdi ké ndi déi, chi con cdch déi phd béng tri tué Cudc séng 1én xudng clia doi ngudi gidng
nhuw nhitng con séng ngoai bién khoi, Khong cé nhitng trac tré s& lam nguwdi ta mat di cdm sy
canh gidc, Binh tinh nhin nhan céc van dé trong cudc sdng, Thi cho du ¢ khé khan dén dau ciing
trd nén dé dang...

Clra ai nhan sinh cé thé 1&n cling cé thé nhd. V&i nhitng nguwdi linh hoat thi cdm thay viéc x& ly
van dé s& nhe nhang, con nguoc lai s& cam thay viéc gidi quyét van dé that ndng né.

Su linh hoat trong viéc gidi quyét van dé thé hién & viéc nam bat nhitng khé khdn ma van dé
gap phai, hiéu rd mrc d6 nghiém trong cla van dé dé nhu thé nao? Clra ai khd khan nay con
bao gdbm ca nhitng ton that vé kinh té&, danh dv, chirc vy, strc khde, ngoai ra con tén that vé ca
sinh mang.

Trong nhitng t&n that ndi trén thi tén that vé sinh mang |a nghiém trong nhat. C6 thé mat bat
cl the gi trir sinh mang, sau dé dén strc khoe. Tién bac 1a nhitng th& nam bén ngoai co thé, cé
hay khong khéng quan trong, su nghiép thi cé thé gay duwng lai, danh dy thi chi 1a cdAm nhan
khdch quan va ch quan nhung stre khoe thi luén can phai dugc chdm soc.

Nhin tir géc dd khach quan, bi ngudi khac phi bang dwdng nhu [a mot sy ton that. T géc do
chl quan, cling cd vé |a sy tdn that, nhung thuc chat khéng hé cé su tdn that nao & day. Tuc
ngtt cé cau: “Néu khéng lam viéc xau, nlra dém cé tiéng goi clra cling khong so”. “Cay ngay
khong s chét dirng” - néu thyc sy ban than khéng phai nhu 11 d6n dai thi khéng phai so
nhitng & dam ti€u. “DU ai ndi nga ndi nghiéng, long ta van vitng nhu kiéng ba chan”. G3p phai
trwong hop bi ton that danh dy, ban s& lam gi? Chi can x{ ly t6t, dwong nhién danh dy van
duoc bao toan.

Thau hié€u tinh ngwoi méi la thanh cong
Con dudng sy nghiép l1én xudng, trac tré gidng nhuw nhitng con séng ngoai khoi.

Né&u trong su nghiép khdng gap phai nhitng khé khan thi dudng nhu thiéu di su thir thich, lam
nguwdi ta mat di sy cdnh gidc. Néu sy nghiép cir mai thudn budm xubi gié thi khéng dugc xem 13
thanh cong. Thanh cong dich thwc nam & kinh nghiém duoc tich Ity va sy trai nghiém phong
phu. Vi thé, thiu hiéu tinh ngudi, thau tinh dat Iy mdi dwoc coi la thanh cdng thyc su.

Nhitng khoé khan trac trd trong cudc séng cé thé duwoc xem 1a kinh nghiém thanh céng, khong
nén xem dé 13 su that bai. Trong cudc séng, ctra di khé khan lién tiép ndi nhau, ban s& lam thé
nao dé giai quyét chung. Vi du, mot chiéc 14 rung xudng, ta sé lo khéng biét chiéc 13 cé lam roi
v& dau ta; hay mot con chim sé bay qua, ta sé lo khéng biét nd c6 phdng mot b3i phan 1én dau
ta hay khong. Gia s, ching ta luon lo 13ng vé nhitng diéu nhu thé, ching ta sé kho cé thé séng
lau trong cudc séng nay. Clra di nhan sinh ¢ 1&n, ¢6 nhd. Clra nhd thi khéng dang lo, khdng can
quan tdm nhiéu dén ching. Nhwng phai chéng choi lai dwoc véi bao tap mua sa, mdi thé hién
dwoc si nhan nai trong cudc song.

Nhirng viéc nén lam hdy ct lam nhw thwong 1€ Chi vi mét viéc nhd hodc mot viéc khéng qua
nghiém trong ma phai ngay dém suy nghi, hodc tim cach thoat khoi nhitng suy nghi dé la moét
diéu vo cung dau khd. Trong cudc séng, tdi cling thudng gap phai nhirng clra ai nhu vay, hon
nita con gdp rat nhiéu. Cé nhitng clra ai tham chi con phai danh d6i bang tinh mang. Nhung khi



that su phai d6i lai bang tinh mang, thi cho du ban cé dung cach nao di nita hay no luc dén thé
nao cling khong thé thoat ra. D3 biét khdng thé thoat ra dwoc, thi lo 1ang liéu cé tac dung hay
khong?

NEu mudn tranh nhitng viéc do, nguyén tac dau tién cla toi | can phai nghi cach; khong nén
quad lo 1ang hodc cing thang.

Th hai, khédng nén dé nhitng khé khdn 1am anh hudng dén sire khée. Stre khoe can phai duoc
git gin, khéng nén lo 1dng qua nhiéu vé nhirng van dé dé. Hay c& lam viéc va nghi ngoi nhu binh
thudng, nhitng viéc can 1am h3y c [dm nhu thuong 18, duwong nhién, h3y gidi quyét nhitng van
dé I&n mot cach nhanh chéng. Nhung ciing dirng nén quan tam, nghi ngoi hay lo lang qua dén
ching, néu khéng chang bao lau téc ban sé& bac trdng, tinh than s& mét moi vi lo au, nghiém
trong hon nira rat c6 thé gay ra cac loai bénh lién quan dén than kinh.

Cho du clra ai kho khan truwdc mat I&n hay nhd, dé duy tri mot sic khoe tot, truwdc tién phai phai
duy tri trang thai can bang tam li, sau d6 md&i d6i mat vdi kho khan, ti€p nhan va x{ ly khé khan,
cudi cung hay loai bd ching. Chung ta luén phai nhé rang, khong cé sirc khoe cling ddng nghia
vdi viéc mat di tinh mang.

Khi clra ai khé khan xuat hién, khdng nén x& ly ching mot cdch mu quéng. “Tha lam vién ngoc
v& con hon [am vién ngdi lanh”; “lam vién ngodi lanh” cling khong phai lam viéc gi xdu xa nhung
néu ngoc v& roi thi that sy khong con co hdi nao khdc, didu nay chang phai 13 ham co hoi trudc
mat ma thi€u di tam nhin xa trong rong. S& rat ngu mudi néu nghi rang “tha lam vién ngoc v&
con hon lam vién ngéi lanh”. Thuc t& khdng ai mudn 13y di sinh mang cda ban hodc mudn 13y di
sinh mang cda ban ma khéng |18y duoc, nhung ban lai dua sinh mang minh cho ho, diéu nay qua
thuc rat ngu ngdc.

Chung ta nhat dinh phai that binh tinh trong khi giai quyét nhitng viéc rac roi.

Gia du cé ngudi dirng trudc mat va doi 1dy mang cta ban, lic nay ban tuyét déi khéng duoc
hoang loan.

Ban cang td ra hoang loan thi tinh mang clia ban cang bi nguy hiém. Téi van thwong néi “tan lai
twong dang, thly lai thd yém”, khi khdng thoat ra dwoc van d@, clir vong veéo roi cling giai quyét
duoec, thé thi ha tat phai dau khd?

Co6 lan tdi gdp phai mot van dé rat hdc bua nhu thé nay: cd mot ngudi ngay nao cling goi dién
thoai hodc cé khi dich than dén tim t6i tham chi dung vii lyc dé uy hiép. Nhung téi van c lam
viéc ctia minh nhu hang ngay, nhung van dé khong nam & chd dé, ma ndm & chd trong long toi
luén cdm thay lo Idng, rudt gan lic nao cling dang nhu ra dét.

“Rudt gan bij Ira d6t”, mong mudn tat duwoc ngon Ilra d6 1a viéc vd cung kho chiu, nhung com
thi van phai dn, dén gi® van phai ngl, viéc can 1am van c& phai lam, néu c& ludn nght dén viéc
lam thé& nao dé dap tat ngon Ilra trong long cling khdng giai quyét dwoc viéc gi, ma phai tim
nguwdi nao dé gidp minh clng gidi quyét.

Nhwng néu ban c& tim dai mét nguwdi nao dé dé cung gidi quyét van dé thi cang lam cho ban
thém vudng viu. Vi thé, quan trong la phai tim dung ngudi. Tim dung nguwdi roi, ho cé thé gilp
minh dap tat ngon Ira dang chay trong rudt gan kia, con khong, khdng nhitng khdng dap tat
dugc ma con lam né chay to hon.

Con nhd khi t6i & chlia BDong So Thién & M{, c6 mdt ngudi tinh nguyén dén thay tdi lam tho



tron xi mang, trong lGc so sudt anh ay bi mot hat cat bay roi vao mat. Anh ay nghi néu dui mat
hat cat sé chay ra theo dong nudc mat, nhung khdng ngd khong nhitng 18y duwoc hat cat ra ma
nguoc lai nd con cang vao sau hon.

Toi biét chuyén lién bdo moi ngudi dwa ngay anh dy dén bénh vién, bac si ngay sau dé da |3y
duoc hat cat trong mat anh 4y ra. Trwdc dé moi ngudi déu lo 1ang tdi mirc khong biét phai lam
gi, nhung sau khi nghe t6i, dua anh ay dé&n bénh vién thi khdng dén hai phut sau mat anh dy d3
duwoc xt ly xong.

Khi gidi quyét van dé trwdc hét khdng dwoc mat binh tinh, phai tim ding ngudi cé thé cung
minh giai quyét, cé phwong phap thich hop va ludn git? nguyén tac “an nhién qud quan”.

Tam binh thé gi¢i binh
Né&u trong long luén cdm thay mat can bang thi moi sy s& ludn tranh gianh, Gianh giat, muén
thay d6i ngudi khac s& thuc sy Iam ho bj tén thuong, Gianh giat, mudn thay déi thién nhién sé&
lam t6n hai dén thién nhién, Néu tri tim nhd bé cla moi ngudi ludn cdm thay yén binh thi ca
thé gidi s& ludn yén binh.
Chi can tréi dat co ngudi séng va chi can cé ngudi séng trén trai dat mot ngay thi sé co thién tai
nhan hoa. Thoi ky nguyén thiy, mac du chua c6 nhitng tai hoa do khoa hoc ky thuat hién dai
gay ra nhu bay gi®, nhwng thoi d6 cling da ¢ [T lut, rdn doc, tha dit,...

Trong hoan canh nhu vay, con ngwdi va ty nhién phai cai thién dé thich &ng véi nhau, ma
khéng can phai tranh dau.

Tai nan vdi lira, nudc, gié, ddng vat, cdn trung la nhirng tai nan ma ca thoi xuwa va thoi nay déu
gap phai. Nhirng tran dai dich chdu chau ngay xua bay gi® khdng con nita, nhung thay vao dé Ia
codn trung gdy bénh, dau dau cling thay cén trung, to nho déu cé. Vi thé ngay nay con ngudi
dung rat nhiéu cac loai thudc trir sdu, két qua |a dung cang nhiéu thudc trir sdu thi kha ndng
khdng thuéc cta codn trung cang manh. M6t loai con trung bi tiéu diét thi lai xuat hién mét loai
khac. Cang tiép xuc véi nhiéu loai thudc trir sdu thi cdn trung cang cé kha ning mién dich. Hon
nita, dung cang nhiéu thudc trir sdu dé diét con trung sé cang lam ton hai dén sirc khoe con
nguoi.

Nhirng tai hoa dén tir thién nhién goi 1a thién dich. Khi ton tai qua nhiéu mét loai nao do, sé
xuat hién mét loai khic cé kha nang ché ngy dwoc ching.

Phai chang khoa hoc k{ thuat cang phat trién, con ngudi cang can phai duoc bao vé nhiéu hon?
Dan sb thé gidi ngay cang tang, cang xuat hién nhiéu cac loai bénh tat va tai hoa.
Vi thé, nhitng van d& nay hoan toan khéng phai hién tugng cda ngay tan cung thé gidi.

Dau thé ky 20, thoi diém cach day gan 100 ndm, nhitng ghi chép vé cudc séng con ngudi lic d6
nhu thé nao? Luc d6 d3 cé thién tai nhan hoa hay chua? Tat nhién 13 cd roi, tuy nhién ltc dé
chuwa cd nhitng tai nan vé may bay nhu hién nay.

Ngay nay, khoa hoc ky thuat cang hién dai, dwdng nhu con nguoi cang dwoc bao vé an toan
hon. Trén thuc té sy an toan cla con ngudi khdng phu thudc vao sirc manh clda khoa hoc ky
thuat. Rat cudc liéu khoa hoc ky thuat cang phat trién thi con ngudi cé cang dwoc an toan hon
hay khong? Van dé nay van dang dwoc nghién ctru.



Ngudi Trung Quoc tirng ndi: nhan dinh thang thién, ham y sttc manh con ngudi s& chién thang
dugc thién nhién. Vi khi long nguoi da yén binh sé hoa hop dwoc vaéi 1é troi. Khi long nguoi va
18 trori dwge dung hoa, con ngudi s& nhan duogc sy gidp d& tir thién nhién, ngwoc lai néu cd sy
bat hoa, s& phai chiu hinh phat tir thién nhién.

Vi sao ddnh mét s kiém sodt?

Phai chdng con ngudi sdng trong nhitng ndm d3u tién cda thé ky nay dudng nhu phai d6i mat
V@i rat nhiéu hiém hoa. Ching ta khdng nén nghi nhu thé, hdy c&t lam viéc hét minh con thanh
céng hay khéng do ty nhién quyét dinh; theo quan diém cua Phat gido thi hdy thic ddy nhan
duyén, tiép nhan nhan qua.

Trong hoan canh hién nay, 1dng nguwdi mudn cd sw yén binh hay khéng thi trudc tién ban than
chuing ta h3y bét gy tai hoa cho thién nhién. Khi ldong ngudi khdng yén binh s& gay ra nhiéu toi
ac nhu: cuwdp bdc, bao loan, giét ngudi... Pay chinh |a nhitng bi€u hién cda hanh vi mat kiém
soat.

Cé rat nhiéu nguyén nhan lam cho ldng ngudi bat 6n. Khéng thé néi mot ai do sinh ra d3 thich
bi phan bdi, hodc mét ngudi nao dé bi nguwdi khac hdm hai ma ép anh ta pham tdi. Nguyén
nhan thi nhiéu, nhung & day ching ta néi dén nhan duyén.

Cé nhiéu nguyén nhan dan dén thién tai, hiém hoa: th& nhat |a van dé tam ly cla con ngudi,
mot nguyén nhan khdac nita la tinh hinh hién tai cda thé gidi, diéu nay hoan toan khéng phai do
con ngudi quyét dinh, néu con ngudi cho rang cé thé dung tri tué khéng ché thé gidi dé dat
duoc su yén binh dé€n mot mirc d6 ndo d6 thi d6 1a mét suy nghi sai Iam, s& khéng bao gid dat
duoc muc dich d6. Vi nhu trdn chay rirng 1én & Inddnéxia hay Dai Loan, khi mdi xuat hién diém
chdy, quy mé chay chua I&n thi vin cé thé ctru dugc rirng, nhung khi ddm chay lan rong thi
khong cé cach nao cé thé ctru, chi chd cd mot trdn mua nhu trat nwdc méi cé thé lam dap tat
dugc ddm chdy. Néu thoi tiét hanh khd, khdng cé mua, thi qua thuec khéng cé cach nao ctru néi.

Tai hoa do con ngudi gdy ra Tai hoa cé thé do tu nhién gay ra, cling c6 thé do con ngudi gay ra.
D3c biét 1a nhirng tai hoa trong thdi budi hién dai héa ngay nay, nhu dién tich cac khu rirng
nhiét d&i bj gidm bdt, tAng 6z6n bi tén hai... tat ca nhitng didu nay déu dnh hudng dén su can
bang cla hé sinh thai trai dat.

Nguyén nhan dan dén thién tai, c6 khi la con ngudi nhung cling cé khi khong phai. Vi thé con
ngudi khong nén qua nhay cdm. Khi d&i mat vai thién tai, diéu quan trong van la phai that binh
tinh. Phai binh tinh &n hoa trong méi quan hé gilta con nguwdi vdi con ngwdi va gitta con ngudi
vdi thién nhién. Bang long véi s6 ménh chi khong phai tranh gianh véi thién nhién hay nguoi
khdc. Nhu vay, thé gidi sé bét duoc di rat nhiu tai hoa.

Né&u long ngudi khong can bang, ludn ludn tranh gianh, cudp bdc, tham lam, khdng théa man
v&i nhitng thir dang co, sé gay nén sy tranh gianh gilta con nguwoi véi thién nhién, con nguoi vadi
con ngudi, vo chdng, rudt thit véi nhau. Con ngudi cai tao thién nhién, thu lgi tir thién nhién, va
cudi cung lai phda hoai thién nhién. Con ngwdi mudn cai tao ké khac nhung thye ra 1a 1am tén hai
dén chung.

Long ngwdi mudn yén binh trudc hét phai lam yén Idng minh sau dé méi lam yén long ké khac;
khi thi€u s6 da an binh thi mdi yén long dugc da sé. Diéu nay cé lién quan dén nhitng nha tén
gido, chinh tri gia, cdc nha khoa hoc va cé lién quan dén tirng ngudi. Cho du ban |a ngudi binh
thudng hay nhan vat quan trong, binh tdm mdéi cé thé binh than, binh than méi cé thé an gia,



an nghiép mai cé thé binh dinh thién ha sau réi binh dinh ca thé gidi.

Lam thé nao dé giam ap lwc cudc s6ng?
Con ngudi thuong khéng nhan thirc rd vé ban than nén luén dem dén cho minh nhitng 4p luc
khéng can thiét.
Ta c6 thé lam lai dwoc khdng? That bai roi thi lam thé nao? Ngudi khac s& nghi ta nhu thé nao?
Ap lyc dén nhu thé nao, va lam thé nao dé ching bién mat?

Ban tinh cla con ngudi |3 tir nhd d3 khdng thich lao déng, thao khé hi lac, trir phi la ngudi cd y
chi mé&i cé thé tranh dwoc ban tinh nay. Khi d6i dién vai nhitng van dé tir bén ngoai c6 ngudi x{r
ly bang tinh than trach nhiém, cé ngudi x& ly bang ndi lo s@, con cé ngudi gidi quyét bang sw
thi€u vang cdm gidc an toan. Cam giac so hii, khdng an toan, cdm giac trdch nhiém ndng né, tat
ca gop lai sé tao thanh ap luc.

Ngubn géc cua sw s¢ hdi Con ngudi vi khéng nhan thic rd vé minh ma ludn khdng tin vao ban
than. Khong ndm r& duoc hét ndng lwc, wu nhuoc diém cla ban than, ludn phé trwong vé tai
ndng, théi phong ndng lyc clia ban than. Ban than minh chua chic d3 tai hoa hodc nam rd vé
ban than nhu vdy nhung trong tham tam lai rat tu tin khoa truong, tdng béc ban than minh.
Trong khi dang ba hoa tang b&c vé ban than s& gdp phai mot sé rac rdi, khong thé tiép tuc ba
hoa nhw y mudn, sau d6 s& sinh ra cam giac so hai.

So rang sau nay liéu cé xay ra chuyén gi hay khong? S¢ khi vira dua tay ra liéu cé bj ai cho dn
mot qua dam hay khong? So vira dua chan ra liéu cé bi ai dAm cho mot cai khéng? Trong nhitng
hoan cdnh nhu thé nay, con nguwdi ta lic nao cling trong trang thai dp lyc - lo Idng liéu cd xay ra
chuyén gi v&i minh khong?

Tam ly phat trién cla mdi nguoi rat I1&n, nhwng khéng biét liéu trong qud trinh phat trién c6
phat sinh chuyén gi hay khdng, diéu nay khéng thé du doan trudc dwoc vi thé ap lwc cling chinh
tr day mara.

Gidm bdt tém ly duwoc - mdt Phuong phap giam ap lyc rat don gian, chi can gidm bét suy nghi
dén chuyén dwoc va mat, hiéu thém mot chiat vé ban than minh, sau khi xac dinh dwoc phuwong
hwdng thi déc toan tdm toan luc vao viéc gidi quyét cdng viéc.

Gidm bét tdm ly duoc - mat nghia 1a khdng nhat dinh phai thanh cong, khéng nén nghi rang chi
duoc phép thanh cdng khéng duwoc phép that bai. NEu ludn mang tam ly “khéng thé khéng
thanh céng” con nguoi ta sé khdng bao gi¢ thanh céng duoc. Thanh cong khéng phai chi dua
vao quan diém chi quan hodc nd lyc chi quan clia mdt cd nhan. Bat ké thanh cong & phuong
dién nao, déu cé sy tac déng cla cac yéu td khach quan bén ngoai, d6 chinh [a cac yéu té thoi
van, dia diém, con ngudi, hay vin nhu ching ta thwong ndi la cac yéu té thién thoi, dia loi,
nhan hoa. Thanh céng khdng kiéu ngao, that bai khdong dau khd, néu lam duoc nhu thé thi tam
ly s& khéng phai chiu nhiéu ap luc.

Phan I&n cdc ban tré khi 1ap nghiép khdng hé nghi tdi ban than cé nhirng diéu kién gi, cling
khdng quan tdm s& phat sinh nhitng viéc gi, chi can vira nghi dén d3 cé thé thir lam. R4t nhiéu
ngudi déu 1ap nén nghiép I&n tir cach suy nghi nhu vay.

Cach noi “nghé con mdi dé khong so cop” dé chi l1dp tré cé diing khi ddm th&r ddm lam, dam
xdng pha d&n moi noi trong thién ha. Khi tudi d3 1&n, lam gi cling so, lai sinh ra suy nght nhiéu.



Nhitng ngudi khai nghiép thanh cdng ludn hudng vé phia trudc, suy nght cda ho rat hién dai,
ludn di trudce thoi dai. Thue té, nhitng ngwdi nay ciling tap hop cac diéu kién tir hoan cdnh, ban
than nhung ho hoan toan khéng cdm thay cé bat ky dp lwc nao, dat dwoc thanh cong dwong
nhién sé rat tot nhung néu khéng thanh céng cling khdng sao. Vi thé, giam bét tam ly thanh bai,
duoc mat co hoi thanh cdng sé tang 1én.

Tim ra phuong hudng cia bdn thén Trudc hét phai hiéu rd ban than, hiu rd nang lyc, nam
duoc nhan duyén, nang lyc tai chinh cda ban than, biét dwgc diéu kién hoan cdnh ma ban than
dang c6, danh gid xem nhitrng nhan té nay cé cho phép minh thanh céng hay khéng, hon nita
néu thanh cdng thi s& thanh céng dén mirc dd nao.

Con ngudi mudn thanh céng lai phai d6i mat vai ap luc, vi thé hiéu rd ban than 1a diéu rat quan
trong, sau do tim ra dugc phuvong hudng dé déc toan tdm toan lwc cho céng viéc. Phuong
huwdng mét mat 1a sy trwdng thanh, mot mat |a sy cong hién, diéu nay vira cd lgi cho ban than
lai vira c6 lgi cho x3 hdi. Cé nhitng ngudi ban dau chon hoc nghanh y nhung két quad lai tré
thanh chinh trj gia, nhu Pater Patriae. Cé nhitng ngudi von di theo nganh van hoc, sau roi lai tr&
thanh thuwong gia.

Trong cudc song con ngudi, & mdi giai doan déu cé rat nhiéu co hdi, nhung co hoi 1a mot
chuyén, con ban than cé nam bat dwoc nguyén tac khong thé thay déi dé khong lai [ chuyén
khac. N&u phuong hwdng hay nguyén tac van clr thay déi, thi sw cdng hién cho x3 hdi sé khong
nhiéu, ap luc véi tam ly sé gia tang. Vi du, t6i viét mot bai van liéu téi c6 thé trd thanh mot tac
gia? Ban than t6i nghi rang lam mot tac gia chi bang l[am mot hoa thugng con thich hop hon.
Trén thuec té, tir nhd tdi d3 cé kha nang viét lach, nhung phai xem & phuong dién nao ban than
minh cdm thay yén binh, cé lgi cho ngudi khac, day chinh 13 phuong hudng.

Ngoai ra, tdt nhat nén két hop s& trwdng va dam mé. Gid du bay gio dang khdng cé hirng thu
lam viéc khac ma chi cé hirng thu véi cong viéc nao do6, néu vay hay di tim hiu va phat trién
cong viéc dé. Sau khi d3 dinh ra dugc phuong hudng boi dudng s& thich thi hdy c¢d gdng phat
huy, dao sau tim hiéu, kién tri bén bi lam viéc, ciing cé thé khéng quan tdm dén ap lyc thanh
bai.

M0bi ngudi can xac dinh duwoc phuwong hudng clia minh, trong qué trinh nd lwc nhat dinh sé
duoc toi luyén va s& gdp phai nhiéu trac trd, nhung sé khong sao cd, day 1a nhitng diéu binh
thwdng ma ai cling gdp phai. Phai chuan bj tdm ly ddi pho vaéi nhitng khé khdn s& xuat hién,
nhitng trac trd phat sinh hay nhitng bién c6 cé thé xay ra bat c& khi ndo... Néu tadm ly d3 duoc
chuan bj tot s& khong phai chiu ap lwc. Nhirng viéc phat sinh nhu du kién, cé thé x{r Iy thi hdy xi&
ly, khéng thé x& ly thi hdy c ti€p nhan, rdi tam dat qua mot bén, doi khi c6 co hdi s8 tiép tuc
x(r ly, thé méi duoc goi la ngudi cd tri tué, Tai sao khéng gat moi chuyén sang mét bén?

Ap lwc dén tir nhitng viéc bén ngoai thudng 1am ta ban tam, dong thoi cling lo 1ang vé danh gia
cla ngudi khac vé van dé dé. Vi du, mot nguwdi mong nhan dugc sy thira nhan tir x3 héi va
ngudi khac bang cach thé hién gia tri cia minh cho x3 hoi va nhitng ngudi xung quanh danh gia.
Khi bj x3 hdi danh gid thap, anh ta s& rat budn, dia vi, tai san, danh vong cda anh ta bj ha thap,
diéu nay cling lam anh ta rat dau khé.

Trén thuc té€, nhirng diéu nay |a do ngudi khdc va moi trudng séng mang dén cho anh ta, chua
chac d3 phai do ban than anh ta gay ra, vay thi ha c& gi phai ban tdm. Con ngudi khi mdi sinh ra
d3 khdng cd bat ky tai sdn gi, cling khéng cé danh vong hay dia vi, than phan, khéng hé c6 bat



c th gi. Sau khi dat dwoc nhitng th ndy, thanh céng thi khéng sao nhuwng khi that bai s& lam
ngudi ta rat dau khé. So that bai, so rui ro, day chinh 13 4p lwc. Ap lwc chinh 13 sy so hai kéo dai,
l&n dan, chinh 13 sy so hai khi gép phai kho khin trac tré, lGc d6 chi hi vong dat dwoc thanh
céng, cdu mong cé dugc sy bao vé. Trong céng viéc, khi ban than nhan thay chwa hoan thanh
cong viéc, chuwra nd luc hét trach nhiém, cling sé tré thanh mot ap luc.

Khéng nén bién hi vong thanh dp lwc Lam thé nao dé loai bd ap lwc? Khdng co gi 1a hoan hao, chi
can nd lyc hét minh & dwoc xem nhu 13m hét trach nhiém. Chi so rang chua nd lwc hét minh,
chua toan tdm toan luc, d6 méi |a diéu dang ti€c. Néu d3 & vao tinh trang nhu vay, cling khéng
can cam thay ap lwc. C6 nhitng ngudi sy tinh van chua phat sinh nhung tam Iy d3 cam thay ap
lwc ndng né, vi cé nhiéu ngudi dang yéu cau ho, hi vong vao ho, ban than ho cling yéu cau ho
rat nhiéu, diéu nay 13 binh thuwong. Nhung khéng nén xem day 13 4p lwc, chi nén xem d6 13 sw
yéu cau, ky vong cla ngudi khic d6i véi minh. Néu bién hi vong thanh ap lwc, sé [am gidm bét
nd lyc tam sirc, thé lwe va giam sy cdng hién cho x3 hdi.

Chu trong luan ly, khong chu trong luan ly
Dao ly 1a dé yéu cau ban than, khong nén dung dé yéu cau khat khe vdi ngudi khac.

Gitra con ngudi vdi con ngudi, yéu cau phai cd luan ly chir khéng phai phi luan ly- Mai trudng
séng cua con ngudi hién dai rat rong I&n, tiép xic vai nhiéu phuong dién, vi thé ludn cam thay
cdc méi quan hé rat phirc tap va lanh nhat.

Vi sao con ngudi hién nay khong than thién, khéng quan tdm dén ngudi khac? Nguyén nhan
dau tién 13 so bj phién ha; sau d6 |3 sg gay phién ha dén ngudi khac. Vi thé, con ngudi ngay
cang trd nén lanh nhat, khoang cach giita ngudi véi ngudi cang xa, ké ca nhitng ngudi séng
trong cing mot mai nha.

Ludn ly va luén ly Gia dinh hién dai ngay nay déu la nhitng gia dinh cong chirc, ban ngay ca hai
vo chéng cung di lam, m&i quan hé va nhan thirc cda cd hai déu rong rai, do mdi quan hé dong
nghiép nén co hoi ti€p xtc vdi ngudi khac gidi cling ting I&n. Trong mdi quan hé bén ngoai, mai
nguwdi déu ban ron véi cdng viéc cta minh, thoi gian hai ngudi & bén nhau gidm di. Vi thé, tinh
cam vo chdng ciling vi thé ma nhat dan di, niém tin cling ngay cang gidm sut.

Lam thé& nao dé duy tri mdi quan hé trong gia dinh? Téi chd trvong nén ndi luan ly thay vi néi
ludn ly. Trong cudc song gia dinh néu ching ta dat dwoc luan Iy chung, moi ngudi clng nd luc
thuc hién hét trach nhiém cta minh, khong nén mét muyc yéu cau cac thanh vién khac phai gach
vac trdch nhiém nhu thé nao, néu khdng quan hé trong gia dinh s& kho vién man.

Song m&i quan hé trong céc gia dinh hién dai ngay nay rat dé roi vao “ludn ly”. “Ludn ly” chinh
la bién luan, ndi ly 18, dung sai, cong bang vdi tat cd moi viéc, ludn tinh toan, so do xem ai ding
ai sai.

Xa hoi thay doi, 1ong ngudi ciing chdng dwoc yén Trong x3 hdi nong nghiép truwdc day, thong
qua nhitng hoat ddng rat don gian, mét ngay lao déng tir khi mat troi moc dén khi mat troi [3n,
con cac hoat déng trong modt ndm chia thanh bdn mua xuan, ha, thu, déng twong dwong véi cac
cdng viéc cay dat, lam cd, thu hoach, cat giit, tat cd déu dwa vao thoi vy, tiét troi. Hon nita, cac
vat dung, thiét bi trong gia dinh ciling tvong d6i don gian, ¢ khi dé€n mudi ndm khéng cé g
thay déi.

X3 hdi ngay nay khong con nhu thé, mdi ngay mdot thay déi, hang ngay khong ngirng xuat hién



cdc san phdm mdi, cac cudc tranh lun trong gia dinh cling ngay cang nhiéu.

Trén thyc té, trong quan hé con ngudi khéng phai ltc nao cling ¢ thé ndi dao ly, tranh ci su
cong bang. Ma phai ty hdi ban than d3 lam t&t trach nhiém cda minh hay chua? Néu moi viéc
déu lam hét trach nhiém, hét bén phan thi trong long s& cdm thay nhe nhang, an dinh. Bang
khéng, & nha ludn cdi va v&i moi ngudi trong gia dinh, dén noi lam viéc lai so do véi dong
nghiép, tat cd moi viéc déu tranh danh doat lgi, c&* nhu vy mdi quan hé gilt con ngudi vai con
nguwdi ngay cang tré nén xau di.

M®&i quan hé vo chéng, cha con, anh chi em déu la m6i quan hé ludn ly, cdc bén phai lam t6t
trach nhiém, vi tri va bén phan cla minh ch& khdng phai chi ndi ly I8, doi sy cdng bang. Néu vo
chong trong gia dinh, cong viéc, thu nhap, chi tiéu déu yéu cau sy cong bang thi quan hé vo
chéng khdng phai [a quan hé “ludn Iy” ma |a quan hé “luan ly”.

Khi hai vo' chdng c3i v3, cé thé déu vi so do mot van dé nhé nao dé; con khi hai anh em tranh
gianh ciling c6 thé dang tinh todn thiét hon, dung sai hodc cong bang hay khéng cdng bang, tat
ca nhitng diéu nay déu lam mat can bang tam ly. Day chinh 13 “luan ly” ma khéng phai “luan ly”.

Luan ly cé thé m& rong tir moi trwdng trong gia dinh dén moi trwdng trong cdng viéc va ma
rong dén xa hoéi, qudc gia. Mai lién hé gilta con ngudi véi con ngudi phai ndi dén “ludn ly” ch
khéng phai chi néi dén “luan ly”, néu lic nao cling néi “ludn ly” thi véi moi viéc déu tan tam, hi
sinh, quan tadm, ch& khdng phai tranh tha, tinh toan.

Dai di d6i lai cudi cung tré thanh ké thu.

Théng thuwdng, ching ta bé ra nhiéu th thi ching ta s& nhan lai dugc nhiéu thir. Mac du cé thé
s& khong phai sy dén ddp ty 1& thuan, hodc khong hitu hinh, nhung sy dén dép vo hinh dé nhat
dinh ty 1& thudn vdi nhitng th ta nhan dugc, thdm chi con nhiéu hon. Sy dén dap vé hinh
chinh 13 sy trwdng thanh trong tu tudng, nhan cach cla mdi nguwdi. Mt ngudi dang trong sy
trudng thanh s& cdm thay an dinh hon, vui vé hon, than trong hon va duv da hon.

Trong mdi quan hé con ngudi, mac du moi ngudi ndi ban khdng t6t, néu ban khéng phan béc
lai, dan dan nhirng ngudi ndi ban khéng tot s& it di. Néu ludn cdm thay ngudi khac xau xa, ma
khong tu xem lai ban than minh thi chang phai ta cling giong nhu ho sao, cudi cing mdi quan hé
con ngudi vdi nhau s& cang ngay cang xau di. Puong nhién, véi badn than minh ma néi, khéng
dén ndi phai di vao dudng cing nhung it nhat cling phai séng mot cudc séng khdng may vui vé.

C6 nhitng ngudi & cung nguwdi than ludn cdm thay khéng thodi mai, lwa chon roi xa gia dinh; ra
bén ngoai cling cam thay moi trwdng lam viéc kho chiu, ludn mudn d6i cdng viéc mai. C& nhu
thé sé luén d6i cong viéc khac, moi trudng khac, cudi cung ty minh di vao dudng cung, nhu thé
s& khdng tét cho mdi quan hé vai ngudi khac, khéng cd loi cho viéc ngudi khac ti€p nhan va bao
dung anh ta. V6n di anh ta hi vong moi ngudi s& 115tiép nhan, quy mén anh ta, két qua moi
ngudi khéng nhitng khéng hoan nghénh, nguoc lai con mudn loai trir anh ta. Vi th€ méi quan
hé nhan té& phai tét, phai bao dung, ti€p nhan ngudi khic. Néu chi luén yéu cau ngudi khac tiép
nhan minh thi moi ngwdi khé cé thé tiép nhan ban.

Théng thuong, s& di mdi quan hé gitra ngudi vdi ngudi tré nén nhay cdm la béi vi sy tham lam,
mé mudi, da nghi, kiéu ngao clia mdi ngudi. Nhitng dieu ndy déu bat ngudn tir su qua loa trong
mdi quan hé luan ly cia ngudi véi ngudi, quén di trach nhiém, bén phan cla ban than ma ludn
tranh th, tinh todn. Tat cd nhirng ngudi & vao trang thai tAm ly nay déu rat phién muén.



Thi du khi nhin thdy ngudi khdc gianh duwgc thl gi ma ban than khdng gianh dugc sé cam thay
ghen ty. Nhin thay ngudi khac t6t cdm thay rat tirc t6i, cam gidc khdng thé chiu ndi, khéng thé
can bang. Khi ban than cé duoc lai ludn cdm thay khong théa man, khdng du. Vi thé s& sinh ra
tam ly tham lam tot cung, ludn nghi rang nhitng th&r ngudi khac cé dwoc thi tai sao minh khong
cd; ma mot khi ngudi khac c6 thé cé thi minh ciling phai cd. Nhirng diéu nay sé tao ra mat can
bang tam ly, lam ngudi khac khdng mudn ti€p xuc véi ban.

Dirng Idy gidy cua minh cho nguwdi khdc di N6i tdm lai, quan hé gilta ngudi va ngudi khéng chi
néi dén dao ly, 18 phai, s cong bang ma phai ndi dén ca ludn ly. C& lam t6t viéc cla minh,
khong can quan tdm ngudi khac thé nao. Chi can ban than lam tdt, khdng nén 13y tiéu chuan
cla minh dé yéu cau, danh gia ngudi khac. Téi thudng ndi rang, dirng 1ay gidy cla minh cho
ngudi khac di, khdng nén coi van dé cla ngudi khac 1a van dé cda minh dé rbi phai tire gian,
nhu thé mai khdng 1am cho méi quan hé con ngudi xau di.

Sw t6i luyén trong cudc song
Con ngudi dugc toi luyén, khéng phai dé tranh nhitng diéu khéng nhv y, Chi yéu cau khéng bi
lam phién, thi s& khdng bj kich d3o.
Nhwng lam thé nao dé tranh sy quay nhidu?

Tu khi cé xa hoi loai nguwoi, bi kich nhan gian khéng nglrng tang |én. Tai sao con ngwoi tao ra bi
kich? Tai sao cé thé xay ra bi kich? C6 rat nhiéu nhan td tao nén bi kich, trong d6 ¢4 nhan t6 xa
hoi, gia dinh, tinh than, thé xac hodc moét s6 nhan t6 ngoai duyén.

Tai sao con nguwdi lai tao ra bi kich? Nguyén nhan chi yéu 1a do ban than tu bé budc, ty gay rac
réi cho minh, khi suy nght di vao ngd cut hodc vira ding Iic nhan dwgc mot cadu ndi hay mét kip
nd, lién ban trd, néu khéng nhan dugc sy khai thong nao khdc sé dan dén bi kich.

Lam thé nao dé cé sy khai thong? Diéu d3au tién phai nhan thirc dwoc, moi trwdng séng cla
ching ta 1a mot thé gidi khdng thay d6i, moi hién twong tot va xau déu that thudng, thay doi,
khoéng nén vi thé ma cadm thay vui, cling khéng nén vi thé ma that vong. Vi thé, khi déi dién vadi
thé gidi that thudng, su rén luyén tinh than va tdm linh 13 rat quan trong.

Binh tinh d6i dién vdi ching sinh Lam thé& nao dé rén luyén? Toi thwdng ndi con nguwdi ta phai
dirng vitng & vi tri hién tai ma nhin vé qua khr. C6 ngudi luén nght vé qué khit, cé ngudi lai
thuong lo 1ang vé lvong lai, nhitng viéc trong tuwong lai nhu thé nao khong ai néi truédc duorc,
nhuwng hi vong tat ca déu tot dep, duong nhién phai chun bj san tam Iy dén nhitng diéu khong
may c6 thé dén, du dé 1a mot két cuc toi té nhat. Chidng ta thir nghi xem, liéu con cé diéu gi
dang so hon cai chét? Gid sir khdng may cd phai ngbi tu thi cling chuwa dén mrc phai chét,
hudng ho Ia viéc ngdi tu cling chua xay ra. Hién tai chuwa xay ra viéc xau gi thi khdng nén lo lang,
chi nén chiém nghiém lai qud khi, vach ra k& hoach cho twong lai, buéc vé phia trwdce, cho du
gian nan con nhiéu, hdy xem dd 1a sy trdi nghiém trong cudc sdng.

Ngoai ra, lam thé& nao dé tinh than va thé xac minh khéng bi ngudi khac lam anh huéng cling rat
quan trong. Cho du xay ra viéc gi cling chi nén xem dé 13 mét twdng trang cla thé gian, twdng
trang tam th&i cla con ngudi, xem nhu moi viéc déu co thé xay ra, va xay ra bat c khi ndo. Lam
thé& nao dé dé phong trwdc khi moi viéc dién ra; lam thé nao dé khi sy tinh d3 xay ra roi - mat
bod mai lo lam chudng - c6 thé dung nhirng thir dang c6 cla minh dé x& ly, hoa giai van dé,
trong 1dong chi c6 van dé can gidi quyét, ch khéng cé nhirng phién n3o bij sinh ra do céc van dé



rac réi tao thanh.

Phuong phap gidi quyét rat don gian, tic 1a phai ddi dién véi nhitng tudng trang “dang 13”
mang tinh tam th&i cha thé gian, nhu kinh Kim Cuong goi |a “Thé gian tuwéng, ching sinh twéng”
nén chung ta can tiép thu nd, x& li né sau dé hay thanh thoi budng xa nd. Thong thudng ngudi
ta thuong dung phwong phdp nay dé héa giai nhitng van dé trong ldng minh, tham chi con gilp
ngudi khac hda giai nhitng van dé dé. Vi thé nhan sinh cla mot ngudi cling cé thé anh hudng
dé&n modt ngudi khac, ca gia dinh hodc nhiéu ngudi trong x3 hoi. Nhan cach cla cac vi nhan tir ¢o
chi kim déu tir d6 ma sinh ra.

Cé nhiéu ngudi, khi moi viéc thuan lgi thi td ra ngao man, tu phu, tu tin cho rang minh cé thé
nam gitt, sdp x&p tat ca, thi€u di sy than trong va rang budc nén khi gdp phai nhitng van dé rac
roi dé bi hodng loan, mat kiém soat va ty minh gay ra tai hoa.

Mot ngudi biét déi nhan x& thé 13 mét nguwdi khi d6i dién vdi nhirng viéc khéng nhu y, khong
yéu cau ban than phai nhin thay, nghe thay; hodc tw minh tiép xic nhung yéu cau khdng bi
nhitng viéc khdng nhu y d6 [am minh guc ng3, va yéu cau ban than va nhitng ngudi xung quanh
khong so nguy hiém, trdnh bi cac mit xau cla van dé gay ra rac roi.

Khi thudn lgi khéng tw phu Lam thé nao dé con ngudi tranh khéi nhitng phién phirc, cling khéng
gy phién phtrc cho ngudi khdc? Quan trong nhat la khéng nén phd truong ban than, khéng
phd truong ban than sé khdng so bi ngudi khic ha thdp. Cho du ndng lwc cla ban cé tét dén
dau cling hdy xem nhu mot ngudi binh thuong, cho du ban cé xuat sic hon nguoi thi hdy van
c kinh trén nhudng dwdi, ton trong ngudi khac. Cong viéc clia ban rat quan trong, tién van cé
thé kiém dugc nhiéu nira nhung cling khdng nén khoa trwong vé ban than, vi su nghiép cta ban
la do ca x3 hoi tao nén, ma ban than ban chi la mot phan tlr cta x3 hoi, khdng thé gat bé tap thé
ra mot bén dé lam ndi bat 1én ban than minh; néu ban lam nén sy nghiép lén, van phai thira
nhan ban than chi 13 ngudi binh thudng, d6 mai chinh 1a mdt ngudi co khéi 6c Vi dai, cé thé
nhan thic rd duwgc mat nghich, thudn cta van dé; chirc vu [&én xudng, sw nghiép thanh bai chang
qua chi la mét qua trinh, suy nghi dwoc nhu thé mdi cé thé séng mét cudc sdng ludn cam thay
hanh phuc.

Néi cdch khac, khong nén qué dé cao ban than, nhung cling khdng nén qué coi nhe minh. Can
biét rang, moi sw déu Ia vd thudng, khi gdp phai khé khan khong dén mirc phai that vong, khi
thuan lgi cling khéng qua vui swdng. Phai ludn cé cam gidc nguy hiém, nhw vay khi gap phai rai
ro, hodc nhitng diéu that vong cling khdng qua lung tung. Ludn phai cé niém tin dé khi gdp phai
nhitng diéu nhu y, cling khdng qud tu man.

Né&u rén luyén duoc nhu vay, cudc séng cla ban s& thoat khoi nhirng bi kich cda nhan gian.

Lam thé nao dé nang cao nhian pham?
Ban la ngudi nhw thé nao?

Nhan pham cda ban anh hudng dén cudc sdng cla ban nhu thé nao trong viéc séng chan hoa
v&i nhirng nguoi xung quanh?

Cé thé nang cao nhan pham khéng?

Nang cao nhan pham khéng phai van dé x3 hdi ngay nay mdi can, ma ngay & xa héi c6 dai da
yéu cau diéu nay. Thé gidi trong tuong lai rut cudc s& phat trién dén trinh d6 nhu thé nao,



khong ai néi trudc duwoc, nhung toi tin rang chi khi cé con ngudi sinh ton, hodc noi cé con ngudi
sinh sdng thi nhan pham mdi dugc nang I&n. Néu nhan pham khong duwoc nang 1én, pham chat
cudc séng s& khé dugc hoan thién.

Néng cao phdm chét con ngudi Pham chat |a chi nhan t6 & cdc mat pham cach, pham dirc va
pham hanh cda con ngudi. Néu nhitng td chat nay khéng dwgc nang cao thi con ngudi va dong
vat liéu cd khac gi nhau? Khac biét I&n nhat gilta con ngudi va dong vat l1a dong vat khdng cé
nang luc tw duy. Ngay tlr nhd con ngudi d3 phai trai qua rén luyén, gido duc ham dudng bén
trong va tai ning bén ngoai. Puong nhién dong vat cling cé thé tiép nhan sy rén luyén nhung
diéu kién bam sinh khéng dd d3 gidi han sy tdi luyén pham dirc va nhan cach cda chidng. Nhan
than nan dat, 1a do con ngudi théng qua cac con duwdng hoc tdp mdi nang cao dugc pham chat.
Ngudi ta thudng néi “séng dén gia thi hoc dén gia”, sw hoc cla con ngudi la vd clng, vi thé
nang cao nhan pham ciing |a v cung. Cho du ca d&i cé hoi hot, nhung mét khi hoc tip nghiém
tlc van co thé trd thanh quan t&, hién nhan tham chi 13 thanh nhan. Manh T tirng néi “Thuan
ha nhan d3, Vi ha nhan da, hitu vi gid diéc nhugc thi”, ddy chinh la dao ly. Tuc ngit cé ciu
“nhan thién hiru nhan, thién ngoai hiru thién”, ham y khdng phai chi nhirng ngudi cé dia vi cao,
ma ndi dén cac mat pham hanh, nhan cach chiing ta nén hoc tdp mot cach khiém tén, dé luvong
thién cang luvong thién hon, tuyét voi cang tuyét voi hon. Cac bac thanh nhan, hién nhan déu la
hoéa than cla tir bi va tri tué, ho cé thé cu x&r mdt cach binh dang véi moi ngudi ma khdng hé cé
chut tv lgi, ngao man.

Tuong trwng cha nhan cich chi thé hién trong suw hoat déng gilta con ngudi véi con ngudi, vi
thé& trong mot tap thé, rat dé dang nhan ra sy cao thuwong va dé hen, nhung lai khé phat hién
néu ching dirng don doc. Trong x3 hdi ngay nay, néu ching ta khéng nang cao nhan pham cla
ban than thi nhirng ngudi séng quanh ta sé& rat dé bj ton thuong.

Tirng con séng IGn tdn gon trong hd nwdce X3 hdi cdng nghiép moi thir déu thuan lgi. M&i quan
hé gitra con ngudi va con ngudi cé thé thdng qua cac phuong tién giao ti€p va truyén thong dé
truyén dat théng tin cho nhau. Thoi ¢6 dai, vi cac phuwong tién nay chwa phat trién nén nhan
pham cla con ngudi chuwa bi anh hudng, tam anh hudng cling chi nam trong khoadng chu vi han
hep, dién tich bi anh huwdng khdng 1én. Nhung & x3 hdi ngay nay, nhat cir nhat dong déu rat
nhanh bj truyén di cd ngan van ddm, cudi cung s& tr& thanh van dé I&n cta xa hoi, tham chi tro
thanh van dé I&n cha quéc t&, nhiéu khi con dé lai anh huwdng khéng tét cho twong lai.

NGi mot cach khac, mot hanh vi khong thoa déng, cho du qua thoi gian ndm thang van khéng
phai trong tam tri cla mdi nguodi, hon nita dnh hudng clta tinh chat lich st van 1am ngudi ta
nhd mai viéc lam dé. Gidng nhu viéc khi ching ta ddnh roi mot vién da xuéng giéng, dudi giéng
s& hién lén nhirng van séng, néu vién da to s& tao nén cac van song I&n, vién da nhé sé tao ra
cac van song nhd. Tuy nhién, cho du vién da cé to hay nho déu lam cho mat giéng gon séng, roi
lai tan ra, c& nhu thé. Sau khi nhirng chu ky nay sinh ra vai Ian nd s& trd nén thua hon, réi mat
giéng lai trd lai yén tinh nhu thudng, mat nwdc d3 bi chdn déng nhung cudi cung cling tré lai
yén lang. Diéu d6 cho thady, ndng cao nhan pham la diéu vd cung quan trong. Néu nhan pham
khoéng dwoc nang cao, liéu dnh hudng cla nd chi dirng lai & mot mat thé gidi?

Anh huéng tuong lai cia thé hé mai sau Nang cao nhan pham duoc bt diu tir tw than mdi
ngudi. Nhwng x3 hdi ngay nay, moi ngudi déu nhin ra bén ngoai ma it nhin vao ban than minh.
Chung ta thuwdng s& ndi, déu la ngudi khac khdng tét, chinh phd, cadc nha 13nh dao khéng tot
nén mai tao thanh x3 hoi hdn loan nhu ngay nay;



hodc ndi rang thanh phan xau trong xa hoi hién nay rat dién loan, nén mdi tao nén x3 hoi khing
b6. Nhwng ching ta h3y binh tinh suy nghi lai xem, ban than minh c6 thé dam bao tuyét d6i
khong bién xa hoi trd nén xau khéng? Duong nhién moi ngudi déu ddm dam bdo nhu thé. Gan
nhu ai cling tirng ndi qua cau “tdi chwa tirng 1am viéc nay, tdi chua tirng ¢ suy nghi nhu thé”.
Qua that nhu vay sao? Chua chac, vi khi khong cé ai anh hudng dén chung ta, ching ta cdm
thay khdng van dé gi. Gia du c¢6 ngudi lam dnh hudng dén ching ta, liéu chiing ta cé gitt nguyén
duogc thai do? Diéu nay that kho dé néi trudc. Co nhiéu ké pham tdi, khi chua pham t6i, ho déu
gidng nhu chuing ta, déu chua tirng lam viéc xau bao gid. Nhwng do nhiéu nguyén nhan, nghich
duyén, nén trong long ho nay sinh cac hiéu &ng khac thuwdng, cudi cung pham trong an, pha v&
an ninh x3 hoi. Tinh trang nhu thé nay dudng nhu chi phat sinh trong nhitng tredng hop hiém
hoi, thwc chat 1a ban than chua chuan bj san tdm Iy canh gidc. Gia s& ching ta thuong kiém
diém ban than, dé cao canh giac, hoc cach ndi “khdng” véi nhirng diéu xau sé khdng bj 16i kéo
theo nhitng diéu ac. Nhitng ngudi khong bj 16i kéo nhu thé nhat dinh cé nhitng yéu cau cho ban
than minh dé dé cao pham chat cta anh ta.

Ba cdch ndng cao nhdn phdm Van déng nang cao nhan pham la van dé vé cung cip bach trong
xa hoi ngay nay.

NE&u moi ngudi khdng mudn nang cao pham chat thi x3 hoi sé trd nén hon loan. Nhung lam thé
nao dé nang cao nhan pham?

Th& nhat, phai thira nhan tinh chat quan trong cGa viéc nang cao nhan pham, lam t6t bon phan
va@i ban than hién tai va twong lai, va vdi gia dinh. Khdng dwoc day trach nhiém cda minh cho
ngudi khac, khong duoc chi trich khat khe ngwdi khac khi ban than minh chuwa kiém diém sai
sot. Moi ngudi déu biét rd ban than minh nhat, néu phdm chat cla ban than minh chuwa duoc
nang cao, rat co thé sé giy hoa cho con chau sau nay, thé hé sau nay khdng chi bi anh huwéng di
truyén ma trwdc mat chung con hoc theo cac théi xdu cla ban. Vi thé mudn gidm bdt nhitng
anh hudng khong t6t cho ngudi khac, hdy nén nang cao nhan cach cho ban than minh.

Thi hai, ludn tu xem lai minh. Thanh hién ndéi “ngd nhat tam tinh ngd than” (mdt ngay tw kiém
diém ba Ian), m3c du ching ta khdng phai thanh hién, khong thé mét ngay tu kiém diém ba [an,
nhung cling nén it nhat cé mot [an tu kiém diém trong ngay. Hang ngay, ching ta phai xem lai
nhitng |&i néi hay hanh déng trong ngay cé gidng nhu mot ngudi binh thuwdng hay khéng?

Liéu ngudi khac cé chap nhan dugc khéng? Khong nhat dinh phai tré thanh mét tdm guong
nhung nhin tir géc dd khich quan, néu cé mot ngudi gidng nhw minh liéu minh cé chdp nhan
duoc ngudi do6? Néu dirng & vi tri cda ngudi khic dé xem lai minh, liéu ho cé chdp nhan duoc
hinh hay khong?

Thi ba, trong cudc séng phai cd6 mot s6 chuan tic vé ddi nhan xr thé. Vi du, nhitng viéc gi 1a
nhitrng viéc nén lam va khong nén lam? Viéc gi nén nghi va khong nén nghi? Nhirng viéc khéng
c6 hai cho minh nhung cé hai cho nguodi khac cling khéng nén lam, cling khéng nén nght dén.
Nhitng viéc cd lgi cho minh ma khdng cé hai cho nguoi khac, mién cudng cé thé lam. Khi lam
bat c viéc gi, khéng nén nghi dén loi hai hay dugc mat cho ban than minh, ma ludn phai nght
xem liéu cé lgi cho gia dinh, tap thé, quéc gia tham chi cho ca thé gidi hay khdng? Néu co lgi
cho gia dinh minh ma khong cé lgi cho tip thé cling khéng nén lam. N&u cd Igi cho tap thé ma
khong co lgi cho x3 héi cling khdng nén lam. Néu ¢ ich cho gia dinh nhung khdng lam tén hai
dén tap thé va xa hoi thi khéng sao N6i mot cach khac, khéng nén luén nghi dén loi hai cho ban
than ma phai nghi tdi lgi hai, duwgc mat cda toan thé x3 hoi.



Chung ta h3y cung suy nghi tir ba phuwong dién trén, nhan pham ty nhién cé thé s& duoc nang
l8n. Giad s lam sai mot viéc gi do, néi 1& 161 hay cd mot suy nght sai trai déu duoc coi 1a lam
nhitng viéc khdng nén lam, nghi nhirng viéc khéng nén nghi, vi thé phai kiém diém lai ban than,
phai 8n nan va slra chita. Néu thwong xuyén tu kiém diém nhu vay thi nhan pham cla minh s&
tu nhién dugc nang lén.



’ THIEN THU BA
TAM LONG BAO DUNG CANG LON, CAI TOI CANG NHO



Tam long bao dung cang 1é'n, cai téi cang nho
Cang lam viéc I&n cang theo dudi nhiéu vinh quang, cang kiém dwoc nhiéu tién, Moi ngudi déu
mong ca thé gidi s& biét dé€n minh.
Phién n3o, xung dét clia con ngudi cling tir ddy ma ra.
Chi c6 d6i dién vdi van dé mdi ¢ thé thodat khéi moi phién n3o.
Théng thudng con ngudi ta chi biét nhin vao ban than minh ma khéng quan tdm dén suy nght
cla ngudi khac. Bat c& suy nghi nao cla con ngudi ta cling chi biét xoay quanh quan diém cla
cd nhan, cac muc dich theo dudi cling chi lién quan dén lgi ich ca nhan, bao gdm tai san, nguoi
than, danh dv, quyén thé, dia vi...

Trén thuc t&, con ngudi sinh ra, 1én 1én va khi chét di van chi rat bé nhd, cho du di dén dau ciing
van bé nho.

Nhung, gan nhu moi ngudi déu cho rang ban than minh that to 1&n, that dang tu hao, 1 nhat
trong thién ha. Khi ching ta cat tiéng khdc chao doi, va sau nay khi d3 cé chat nhan thirc mét
cach tu nhién ching ta s& cho rang gia dinh la ca minh. Khi I&n 1&n, bwdc vao xa hoi lai sé cho
rang cong ty |a cia minh, tdp doan 1a clia minh, va cd quéc gia nay la ciia minh.

Thue chéat, gia dinh, cdng ty, tdp doan hay qudc gia ngoai ban than ching ta con do rat nhiéu
ngudi gay dwng nén. Néu chung ta chi biét nhin vao ban than, vé hinh chung s& cho rang ban
than chinh |3 dai dién cla gia dinh, cdng ty, tdp doan, tham chi |a dai dién cda cd qudc gia. Rat
nhiéu ngudi cé suy nghi nhu vay, déu phéng dai ban than nhu vay, diéu nay 1a rat ngu xuan,
hon nita chinh 1a hai ban than minh.

Nhung con ngudi thong thwdng déu nhu vay, tir nhd da bat dau hoc cach phé trwong ban than,
sau do s& sinh ra tdm ly tham lam, kiéu ngao. Luén khéng théa man véi nhirng gi minh co, ra
strc nght cach chay theo nhitng th&r minh chuwa cé. Cho du d3 dat dugc vi tri nhw mong mudn,
nhwng van ludn hi vong dat dwoc nhiéu hon thé, mudn véi cao hon. Hi vong cé thé théng nhat
ca thé gidi, tham chi khi that bai van hi vong c6 thé anh hudng dén ca thé gidi, dé ca thé gidi
bi€t d&n minh I3 ai. vé co ban, loai nguwdi nay rat ngao man, ho khdng coi ai ra gi, ho rat kho dé
s6ng hoa hop vdi ngudi khic, vi thé nhitng phién mudn cta ho cling rat nhiéu.

Muén thodat khdi nhirng phién mudn nay chi c6 mét cich duy nhat d6 1a mé réng tdm long. Lam
thé& nao dé ma& rong tam long?

Th& nhat, xac dinh lai cAn ndng cda minh. Cho du chiing ta cé ta cao bao nhiéu, nhiéu nhat cling
chi ndng 100kg. Ndng 100kg khdng hé nhiéu, néu co thé bi mat nudc va bi hong kho, thi chi con
lai 30-40kg ma thoi.

Th hai, twdng twong ban than chi 1a moét chdm nho trén dia cau, chi bang hodc tham chi khong
bang mot hat ké. Mot co thé ndng 40-50kg chi chiém khéng gian clia chdm nho trén dia cau.
Ban than nghi rang minh that to 1&n, nhwng thuc ra rat nhd. Ching ta nhin thay con kién rat
nho, nhung thuce té ching ta khéng I&n hon kién bao nhiéu. So vdi trai dat, ching ta nhd bé vo
cung. R6i ching ta lai thir dat trai tim vao khong gian dé lam phép so sanh. Trong khdng gian ¢
v s6 cac hanh tinh, tir khéng gian chiing ta chi cé thé nhin thdy mét hanh tinh mau d6 doé dé
chinh 13 hanh tinh mat tr&i va mot s6 hanh tinh phat séng.

Trdi tim I&n nhw hv khéng Néi mot cach don gian, thir tuéng tugng co thé cla ching ta gidng



nhu mot diém nao d6 trong dia cau, sau dé lai twdng twong hanh tinh la mot diém trong v tru.
Vi tru bat ngat lam ching ta cdm thay trai tim hda thanh vang thai duwong, cé thé bao dung vii
try. Vi thé chung ta c6 thé khoan dung nguoi khac, va cling dé dang trd thanh ngudi thanh
cong.

DPuong nhién, khdng cé gidi han nao dé tré thanh mdt ngudi thanh cong, vi trong dia cau cé
ma&t van van ngudi con trong vii tru van con loai ngudi va sinh vat khac. C6 nhan néi “vii tru cé
han ma long ngudi thi vo cung”. Cling chinh 1a ndi chidng sinh c6 han nhwng tri tué va bi thuong
vinh vién khong két thuc.

May muoi ndm cla doi ngudi trong nhady mat dad hét, nhitng th thudc vé ngudi khac khong
thé 18y thanh cla minh duwoc, cang khong thé coi nhitrng hién tugng ngan ngui trd thanh sy tich
vinh hang.

Nén tich cwc, khong nén c6 chap
Gilra su tich cuwc va c6 chap c6 diém gi khdng giéng nhau? Long tham va tdm nguyén cé gi khac
biét?
Trong thoi dai danh tir hdn loan, y nghia ddo 16n, 1am thé nao dé phan biét ding sai, thiét 1ap
nhan sinh quan dung dan?

Thai dd tich cwc khéng phai la kién tri sy ¢d chap clda ban than; thai d6 c6 chap |a khéng cé tinh
than tién thu tich cwc. X3 hoi hién dai thay d6i nhanh chdéng, canh tranh khdc liét, sy xung dot
gilra con ngudi v&i nhau cang nhiéu. Chd déng nghi cach dé hda giai nhirng xung dot sinh ra
hiu Iam 1a mot thai do tich cuc;

bi ngudi khac hiéu [Am ma 6m han trong 1ong mai 1a ¢ chap. Vi du, mang chiri nguwdi khac 1a
mot viéc khong nén, bi ngudi khac mang chi cling cé Iic nén nhudng nhin. Khi bi ngudi khac
mang chiri, trudc tién dirng voi gidn dit, qua mdt thoi gian, nhd mot ngudi thir ba nao dé giai
thich vé&i anh ta hodc tim mot thoi diém thich hop tw néi 1o xin 16i anh ta, ¢ thé hidu [am s& tir
day ma hét. buong nhién cling c6 ngudi nghi rang, 16i khong phai & minh, tai sao minh phai xin
[0i?

Trén thyc té&, dé nguoi khac hiéu [am d3 13 16i cha minh. Hon nita, bat ké mau thuan lén hay
nhd, hoa giai chinh 13 két qua t6t cho ca hai bén, ¢ nhan tirng ndi “oan gia nén giai khong nén
két”. C6 dwoc nhan thirc nhu thé nay, tam ly mdi nguwdi méi dwoc nhe nhang, dong thei méi cé
thé lam cho d6i phuong cam thay 6n hoa nh3 nhan. N&u moi ngudi déu lam duoc nhu thé thi
thé gidi cha ching ta sé cang thém hoa binh.

Tém nguyén khéng ddng nghia vdi ldbng tham C6 nhirng danh tir nhin qua thi cé vé giéng nhau
nhung v nght cta ching lai khéng giéng nhau. Trong x3 héi hién dai ngay nay, thdng thudng do
y nghia bi xdo trdon ma Iam anh huwdng dén nhan sinh quan cda rat nhiéu ngudi. Vi du, long
tham va tdm nguyén, tich cwc va cd chap, nhin qua thi gidng nhau, nhung thyc chat khdng phai
vay. Long tham duoc vi vdi sy ich ky, tdm nguyén lai 13 khat vong. Tdam nguyén mac du la cho
ban than, nhung muc dich cling chi |a nang cao tai ndng, nhan pham, tri tué va long tir bi; long
tham lam thi khéng quan cé nang cao nhan pham hay khéng, khdng quan dwoc mat gi, hop ly
hay khéng, mién sao dat dwoc, cho du viéc dé cé thé hay khdng thé, nén hay khéng nén. Nhin
tlr géc dd khac, 1ong tham s& bié€n nhitng thir khdng phai cia minh thanh cda minh, con tdm
nguyén bién th khéng cé thanh cd. Chi quan tdm dén ban than va ngudi than cé com an hay



khdng, khdng can biét ngudi khdc cé com hay khéng, day chinh 1a sy tham lam; nght céch cé
that nhiéu lvong thuc cho moi ngudi cung an, mdi la tdm nguyén.

C6 thé thay, tham lam khi so sdnh thiét hon |a nhitng phién mudn cla ngudi c¢d chap; tam
nguyén déc hét sirc minh mdi la thai d6 tich cuec.

Nhén thire ré nguyén nhdén tut hdu Tich cuc va ¢d chap hoan toan khdng giéng nhau. Su cé chap
la suy nghi cho ban than, xuat phat tir quyén, thé, danh, vi, loi; con sy tich cwc chua han d3 la
ich ky, tich cyc d& lam ban than trudng thanh va ciing 13 hi sinh cho ngudi khac. Hau hét cac
ban hoc sinh déu néi rang “khi I&n 1&n t6i s& cdng hién cho dat nudc, x3 hoi va tap thé,...”
nhuwng trong long ai cling biét r& rang, day chi chang qua chi 1a khau hiéu thé hién chi huwéng
twong lai ma théi. Gia s&r khau hiéu nay két hop thanh mot véi nhan cach cda ban than, dé tro
thanh moét tam nguyén to I&n, day md&i chinh |a sy tich cuc.

Nhiéu ngudi hiu [am y nght dich thuc cta su khdng cd chap, bién né trd thanh cai cd cla viéc
khong tién bd. Con nguwdi phai luén huéng vé phia trwdc, hodc cd ngudi con duwong duong tyw
dac ndi rang “lam déng sy trudng hay téng gidm ddc thi cé gi dang tu hao, ho dn com, nghi
ngoi, ta cling 3n com, nghi ngoi”. Con ngudi ta khong ngirng theo dudi tién bd, ban than minh
lai khéng cé tinh than cau tién, con ndi la khéng cé chap, day |a thai d6 tu ti, hén nhat. Ho
khong nght dugc rang, con ngwdi ta s& trwdng thanh théng qua viéc khéng nglrng hoc tap.
Khéng chi danh lgi, dia vi, tai nang, nhan cach, s bao dung,... ma cac mat khac cling khoéng
nglrng tién bo. NEu khdng tich cwc ndm bat nhan duyén, co hdi phia trudc, hodc vi s¢ khé khin
ma khéng tién vé phia trudc, thi chi cé thé dung ba chir “ti liét man” dé néi vé ngudi d6; khdng
chi c6 thdi d6 khéng ty ti ma con té ra ngao man dé che day su mac cam cla ngudi do.

Né&u thé gian c6 nhiéu ngudi nhu thé, xa hoi s& khdng thé tién bd. Khéng c6 chap 1a viéc toan
tdm toan lyc, thye hién hét trdch nhiém, khdng tinh todn két qua sé& nhu thé nao, moi viéc déu
c6 thé nhin nhan mdt cach cong bang. Ciing chinh 13 néi, thanh céng khdong kiéu ngao, that bai
cling khdng nan long.

Khi t6i con hoc tién s & Nhat Ban, cé 1an mdt ngudi ban hoc cla toi ndi rang: “Nguwdi anh em,
hinh nhu anh d3 hoc lai xe va d3 cé bang lai xe, nhung van khong cé xe dé lai”. Suy nghi dau
tién cla toi luc d6 khdng phai 1a cudp xe cla ai dé dé 1ai ma nghi rang khong cé xe dé lai thi
thoi, nhung trong 16ng van hi vong ngay nao dé cé that nhiéu xe dé |1ai cho ngudi khac xem, day
la muc tiéu cla tdi. Muc tiéu nay cla téi chinh 13 dong luc dé toi bat dau tién do tich cuc cla
minh.

Ké hoach chir “tam” trong nam mé&i
Nam mdi dén 13 thoi khac dé 1én ké hoach cho mot nam.
Ngoai muc tiéu cho su nghiép, con cé muc tiéu cho su trwdng thanh trong tinh than va tam linh.
Lam thé ndo 1én k& hoach cho mét khéi dau tét dep?
Mot su khéi dau mdi, van sy déu mdi. D& dén ti€p mot ndm méi bat dau, chinh phl va nguoi
dan déu c6 mot ké hoach san sang cho nam.

DPuong nhién, cd mot sw khai dau tét ching ta cé thé hi vong vao su thanh cdng. Néu muc tiéu
cla mdt ngudi dugce thuc hién theo cac buwdc nhu ké hoach, ching ta cé thé tin rang anh ta
nhat dinh s& thanh cong.



Mot ban k& hoach ndm nhat thiét phai cé ndi dung chi chét, ndi dung nay khdng nhat dinh phai
lién quan dén su nghiép. D6 cd thé [a mot y tuwdng, cling c6 thé 1a mdt muc tiéu tinh than. Vi dy,
tdm nguyén trong ndm nay |a nhat dinh phai loai bd nhirng thoi quen xau nhu phai cai rvou, cai
thudc 13, cai danh bac...

Thanh tém d6i ddi cuéc séng Nhat dinh phai xac 1ap cho minh mét phuong chdm vé mat tinh
than trong ndm mai.

Ngoai ra, khéng chi danh su quan tAm nhuwdng nhin cho ngudi than ma ciling phai cé su doi dai
thanh tam, co trach nhiém vadi xa hoi.

Hau hét moi ngudi déu chi quan tdm dén loi ich cd nhan va loi ich cda gia dinh minh. Khi 1én ké
hoach cho lgi ich ban than, con ngudi ta mdi tré nén tich cwec. Néu ching ta biét nhin xa tréng
rong mot chat s& thay loi ich cda cd nhan sé khong thé tach ra dwoc vai moi trudng xa hoi. Néu
moi ching ta déu nhan thirc dugc nhu thé thi mdi khi mwu cdu mét loi ich nao dé, ching ta sé
ludn nght tdi nhu ciu cta ca x3 hoi.

Thoéng thuong, trang thai tdm Iy cla con nguoi gidng nhu hinh cai phéu. Néi mot cach khdc,
gidng nhu hinh kim ty thdp ddo nguorc, ludn hi vong moi lgi ich tir bdn phuong tdm huwdng tu
hoi vé cho minh. Néu tdm ly cGa ban giéng nhu hinh kim tu thadp ddo 16n, ban s& thiéu di cdm
gidc an toan, lUc nao cling lo s& bi d6 sap, thuc chat suy nghi nhu thé nay chinh la suy nght duoc
mot mat mudi. Mac du ban dat dworc tat ca loi ich, nhung nhitng ngudi khac cling hi vong dat
duoc lgi ich nhu ban, mot khi nghi dén loi ich d6 thi rat cé thé sé cham vao chu dinh cda ban.
Nhirng ngudi xdu sé nghi dén ban, ngudi nghéo ciing s& nghi dén ban, dan dan ho sé nghi cach
doat duoc lgi ich tir ban, va ban s& tré thanh muc tiéu ma ho nhadm téi, diéu nay qua 1a dang
SO.

Nguoec lai, nu nght dén lgi ich ban nght ngay dén gia dinh, xa hoi, toan nhan loai, nghi dén toan
thé, thi tdm ly cta ban giéng hinh kim ty thap. Ban dirng & trén dinh kim tw thap cling chinh Ia
dirng trén toan thé x3 hodi, bao vé cho moi ngudi, ludn nghi cho toan thé xa hoi, nhat dinh ban
s& nhan duoc sy ang hd, yéu quy, kinh trong va bdo dap cdia moi nguoi.

Hwéng thu dnh hao quang va nhiét huyét cia cudc séng Vi thé, trong mot ndm mdi, ban cé thé
lap cho minh muc tiéu nhan sinh v& mit tinh than. Nén m& rong tam mat, ndi rong trai tim,
ludn nghi cho |gi ich cta tap thé. N&u cd nhan sinh quan nhu thé, ban s& cam nhan duoc nhitng
hao quang va nhiét huyét cudc séng ma ngudi khac khdng cé duorc.

Mot ngudi khéng nhat dinh phai c6 nhiéu tai sdn mdi duoc goi la trwdng thanh, ma phai chin
chan vé mit dao dirc, nhan pham, cé tam hiéu biét. Néu ban la ngudi ich ky, tham lam, néng
nay thi phai sira nhitng tinh xau dé dé trd thanh mot ngwdi vo tu, biét hi sinh va cé long khoan
dung. Dé cé duoc nhitng dirc tinh nay ban phai khdng ngirng nd luc, cé nhu vay ban méi cé thé
gilup d& ngudi khac trudng thanh va déng thoi cling lam cho ban than ban trwdng thanh hon.

Y phap bat y nhan - Lam theo quyét sach da dinh, dwa vao phwong phap
khong dwa vao ngwoi
D6 khé clia quyét sach nam & viéc ndm bat nhitng cai da thay d6i va khong thay déi.

Mbi ngudi cé6 mot cach nhin nhan khac nhau vé mot van d@, 1am thé nao dé cé cach gidi quyét
phu hop nhat cho tirng van dé?



Khi nao can kién tri nguyén tac, gitt nguyén phwong cham?

“Phap” |a gi? Phap 1a mot quan niém hodc mdt nguyén tic thong qua thién ha, cé ngudn goéc tir
xa xura. D6 13 mot chan Iy phu hop véi moi noi, xuyén sudt tir ¢d téi kim va vinh vién khong thay
déi.

Phap cé mau phap va tlr phap. Mau phdap la nguyén tic co ban, 1a phuong cham va ly tudng cia
doan thé; tlr phap 1d mot dang chinh sach chap hanh, tlr phdp duwgc cdn c trén nguyén tic co
ban. Nguyén tac co ban Ia khong thé thay doi, con chinh sach chap hanh chi 13 tién dé cua viéc
khéng vi pham chinh sach co ban, la dwa vao nhan thoi, nhan su, nhan dia, nhan vt ma thém
vao chut bién bao.

Vi thé, mot ngudi thye hién quyét sidch khi duwa ra mét quyét dinh nao d6, viéc dau tién can
phai ndm chidc nguyén tic co ban mdi khdng bj l1éch ra khoi tinh than cla t6 chire. Vi du, ngudi
phu trach kinh doanh cho mot doanh nghiép phai ndm r& ké hoach cla cong ty la gi? Phuong
chadm kinh doanh 13 gi? Sau dd, cdn c&r vao k& hoach va phuwong chdm nay duwa ra mét chinh
sach phu hop dé irng phé véi nhirng thay déi ca thoi cudc.

Khéng nén quén tinh thdn co ban Sy (ng phd kip thoi clda chinh sach véi nhitng thay déi cla
thoi cudc a diéu binh thuwdng va can thiét, ching ta phai luén chuin bi cho minh kha nang &ng
bién bat ct khi nao. Vi méi trwdng, con ngudi va su vat khong ngirng thay déi, vi thé cho du thai
dd vé mat ngoai quan, chat lwvong hay dich vu cdia nhitng sdn pham ching ta tao ra, va nhitng
dich vu ching ta d3 cung cap cling déu phai khéng ngirng duoc lam mdi, cé nhu thé méi lam
théa man duwoc nhu ciu da nguyén héa dang thay doi tirng ngay tirng gid. Néu khéng chiu cai
ti€n, at s& bi con hong thay cla thdi dai nhan chim. Nhung bat ky su thay d6i nao cling can phai
xoay quanh nguyén tac can ban 1a cong tac chuan bi.

DPdng thoi, quan ly cla cdng ty cling can phai suy nghi xem tinh than co ban cla cong ty la gi?
Nguwdi lanh dao cé thé quén di tinh than co ban cla céng ty ma yéu cau ban phai lam nhirng
quyét dinh chua thoéa dang. Néu ban 1a mot ngudi quan ly cyc ky xuat sic, ban s& néu ra kién
nghi cho lanh dao rang: Dé khong phai a k& hoach cla cong ty ta, néu c [dm nhu thé s& phai
pha bo k& hoach cla cdng ty. Pha bo k& hoach d6 dé thiét |ap mot ké hoach khdac |a mot diéu rat
kho.

Khéng nén Ia nhanh lan khéng ré Tat ca moi viéc déu phai dwa vao luadt ma khong duoc dwa vao
ngudi. S& cé van dé néu dua vao ngudi dé lam viéc. MOt mat 13 van dé chd quan, céi goi la “kién
nhan kién tri” 1a do moi ngudi cé quan diém khdac nhau, hiéu biét khac nhau vé mot van dé. Mét
khdac, suy nghi cila mdi ngudi déu cé thé thay déi dé thich nghi véi nhitng bién dong do anh
hwédng cla nhan t6 bén ngoai. Vi thé, dua vao con ngudi dé [am viéc thuwdng s& gay ra nhiéu doi
|4p va tranh chap khong can thiét.

Vi si 6n dinh va bén vitng cla doan thé nén thiét 1ap mot nguyén tac tuan thd chung 1a con
dudng duy nhat va can thiét. Nguyén tac chung nay chinh 1a k& hoach, phuong cham, nhan thirc
chung va ciing 1a mau phép cla doan thé. Pé 13 tinh than trong tdm cta doan thé, 1a nguyén tic
duy tri lyc lvgng va phuong huwdng phat trién cla doan thé, va moi ngwdi déu phai tuan thd
theo nguyén tac nay, tuyét ddi khong thé vi thién vi cd nhan ma dé dang thay ddi. Néu ké hoach
clia doan thé thay ddi, s& khong dé cé dwoc nhan thic chung, lwc lugng cling khé doan két,
cang khong dé dang duy tri si 6n dinh.

DPuong nhién, cling khé tranh khdi viéc quyét sach coé thay déi do suy nghi chua thau ddo gay



nén, nhung dé duy tri tinh than, k& hoach clia doan thé thi van phai kién tri dén cung.

Ngudi phuong Tay cd mot cau ngan ngit ndi: man dém sé tat dan khi troi sang; chi can nguyén
tac co ban khong thay déi, va di ding hudng, nhat dinh sé gianh dwoc thanh cong. Néu ludn
thay d6i phwong huéng, thay déi ké hoach, thi cho du canh twong cé & ngay trudc mat cling
nhw nhanh hoa lan mat ré, co hdi sdng con s& rat mu mit.

Hoc cach néi dwoc lam dwoc
Trong xa hoi khdng ngirng thay d6i, s& khdng tranh khoi nhirng thay déi.

Phai lam thé nao mdi kién dinh dwoc quyét tdm va nghi lwc clia ban than, khac phuc khé khan,
dat t&i muc tiéu cha su thay déi?

Trong mot xa hoi dang tirng phut tirng gio khdng ngirng thay ddi, su thay déi la kho tranh khoi,
cho du theo duéi bat ky cong viéc hay nganh nghé nao ciing can cé hai dong lwc bé trg cho
nhau, th& nhat dé 1a long quyét tdm, the hai 1a nghi lyc. Hai dong lwc nay hd tro cho nhau,
chinh 13 déng luc can cd, nhat dinh phai cé va khéng thé thiéu. Sau khi ban quyét dinh thay déi,
trong long s& cd mot suy nghi thic giuc manh mé phai thay d6i, mudn thay d6i, néu khéng thay
ddi s mat di hi vong, sau khi d3 quyét dinh thuwc hién, cho du 1a khé khan dén dau cling déu
dung tri tué va su nd lyc dé khac phuc khé khin dé. N6i cach khac, khi d3 quyét dinh lam viéc gi
dé hay suy nghi mot cach thau dao, va ludn tin chac rang su thay d6i dé nhat dinh sé& dem lai
thanh cong hon bay gio.

Néu da quyét dinh thay d6i thi khong nén do du. B3 quyét dinh thi hdy bat tay vao thuc hién,
khi d3 thwc hién roi thi hay kién tri, diéu nay cé quan hé gan giéng vdi thai do tu hanh.

C4c tin d6 Phat gido thuwong ndi: hoc theo Phat mdt ngay, Phat sé & ngay trudc mat; hoc theo
Phat mot ndm, s& khong nhin thay Phat. Sau moi ngay tu luyén dwgc mot théi quen ty nhién sé
cam thay nhu Phat dang & bén canh minh, dan dan sé ludi biéng, budng 1dng, khong tich cuc va
nhiét huyét nhu ban dau. Doi cho dén khi hoc theo Phat ba ndm, ngay ca niém tin tu thanh Phat
cling khoéng con.

Lam lqi tir dGu chir khéng phdéi méi cv dém chén tai ché Qua mot thoi gian dai, s& khong dé dé
duy tri cai nhiét huyét ban dau vi thé phai cé long kién tri, cling chinh |a can sy nd lyc va bén bj,
néu khéng s& khong kién tri dugc muc tiéu; kién tri khdng ddng nghia véi ciing dau, ma phai
khaéi phuc lai nguyén tac nd luyc ban d3u, tirng buwdc stra chita sai lam, [am lai tir dau.

Lam lai tir dau khdng ddng nghia vdi viéc quay lai bwdc lai tirng budc ban dau, ma phai bat dau
tir buwdc di bay gio, diéu chinh nhip budc, va budc vé phia trwdc. Khi thady minh cé biéu hién
lwdi biéng, dirng lai thém nhiét cho ldng nhiét huyét dang bi ngudi dan, tiép tuc budc vé phia
trwdc dé dat dwgc muc tiéu. Trong quad trinh budc téi twong lai, nhat dinh s& cé nhiéu trac tré
do cac nguyén nhan khach quan mang lai, cé thé s& 13 tré ngai cho viéc duy tri ldong quyét tam
va hoai b3o cla ban.

Nhwng cho du bi cdn trd thé nao, van phai 13y lai nhiét huyét ban dau, nhic nhé ban than ngay
tlr bay gi® phai budc tiép con dudng da chon, cho du cé kho khan dén dau cling phai budc tiép,
thanh céng s& & phia cudi con dudng.

Ngéi thién - nudi duéng nghj lwec Néu long quyét tdm va nghi luc khéng d I&n cd thé rén luyén
théng qua nhiéu phuong phdp, ngoi thién cling 1a mot phuong phép rat hiéu qua.



Ngoi thién cé thé rén luyén nghi lwc va kién dinh y chi cia con ngudi.

Co mét vij gido su khi hoc ngbi thién véi su phu cla dng ta, vi s phu ndy dat 1én chan éng ta
mot hon da that nang khién dng ta khdng thé di chuyén duoc trong sudt hai gior dong ho, chi
con co thé nghi cach dé chiu dwoc sy dau ddn vé thé xac va ndi tdm. Ddi vdi nhirng ngudi binh
thudng, day 1a mot hinh phat tan khéc, nhung vi gido su nay lai tinh nguyén chip nhan.

Trai qua thir thach khoé khdn dé nghi lwc dé ddi mat véi kho khdn cla vi gido su nay ting |én,
dng ta lam viéc gi cling kién tri dén cung, khi van chua dat dugc muc tiéu, 6ng ta tuyét doi
khéng bod qua bat ky co hdi nd luc nao.

Vi thé trwdce khi thay d6i phai cAn nhic liéu c6 dang phai thay déi hay khéng? Coé thuc sy can
thiét thay déi hay khdng? Né&u van do du khong quyét dinh duoc, dieu d6 cho thay van chua
san sang, trudc mat chua thich hop dé thay déi. Con néu khéng nhanh chéng thay déi sé cé thé
that bai tham hai, thi phai hanh déng ngay 1ap tirc. Néu khdng thi vira cudi con ngua gia, vira
tim con ngua khac thay thé, phuwong phap nay cé vé twong déi an toan.

Khéng nén hanh déng theo cdm tinh & khic cua trong cudc séng con ngudi, nhiéu khi phai cé
tinh than mao hiém. Nhung nhan sinh vé thudng, may muoi ndm cudc doi rat cudc may khi
mdi cé co hdi tdt? Néu co hdi dén, truwdc khi cé sy thay d6i phai cAn nhac that kj duwdng tién va
lui, dwgc mat vé tinh than va vat chat. Vi du, thay ddi trong quan hé phu thé 18 nao nhat dinh
phai ly hén sao? C3 hai hdy thir thay ddi thai dd séng, cung nudi dudng s& thich chung, 1& nao
nhu thé khong dugc goi la thay d6i hay sao? Con ly hén dé tim mot niva khac liéu c6 duoc goi la
thay d&i thanh cong hay khéng? Vi thé, lién quan tdi sy thay d6i trong chan troi cudc séng, phai
suy nghi mét cach ki cang, khdng nén vi mét suy nghi cdm tinh nhat thdi ma hanh déng bira
bai.

Gia s ban phai d&i mat véi tinh hudng nwdc sdi Ilra bong, dwong nhién lic d6é phai cé su thay
ddi. Nhung khi tinh hinh chua d&€n mdrc nwdce s6i [ra bdng, ma cling khdng c6 gi dam bao dé
budc ti€p, hon nita cling khong chic s& cé diéu gi dam bao sau khi thay déi, lic nay co hoi chi
chi€ém mot nlra. Hién tai cling chua dén murc khong thay déi khong duwoc, ldc nay tdt nhat ban
hay suy nghi mét chit. Néu biét rd rang sau khi thay d6i s& cé bao nhiéu phan trdm hodc it nhat
hon 60% hi vong trd 1én thi dwong nhién ban nén lya chon thay d&i. Sau cung can phai ty hai:
sy thay d6i nay |a vi lgi ich ca nhan hay vi lgi ich cta tip thé, néu chi vi lgi ich cia cd nhan minh
thi nén xem lai, con nguwoc lai néu vi loi ich clia tap thé thi dwong nhién cang phai cd gang.

Lam thé nao dé dep bé phién nio, tim ki€m sw yén binh?

T&c d6 nhanh s& theo kip duwgc vdi cudc séng hién dai, thay d6i dwoc mdi quan hé gilta con
nguwdi, hoan canh va madi quan hé giita con nguwdi véi con ngudi.

Cudc sdng cla con ngudi hién dai gidng nhu ngbdi trén lwng cop, cang di vé phia truwdc cang cam
thay so h3i bat an.

Lam thé nao dé dep bé moi phién néo, tim kiém su yén binh?

Tubi tho cla con ngudi hién dai dai hon so vai thoi ¢d dai, mot ngay di bd, doc sach, viét lach
hay lam bat ky mét viéc gi déu nhiéu hon so véi trudc day, nhwng ludn cdm thay thoi gian
khéng da.

Con ngudi hién dai duogc ti€p can va st dung cdc phuong tién vé cung hitu ich, nhung téc d6



nhanh lai cang 1am con ngudi ta cdm thay cing thang, khéng chi mang lai phién ndo cho ban
than minh ma cling mang lai cho méi truéng xung quanh va nhirng ngudi lién quan nhiéu phién
phtrc.

Cam giac vé khong gian cta con ngudi hién dai khac véi trwdc day. Néu nhu trudec day doc mét
van quyén sach hay di mdt ching dwong hang van ddm khong phai 1a viéc dé dang thi ngay nay
ngudi ta cd thé di may bay, ching dudng dai hang ngan, hang van ddm mot chdc d3 di hét.

Khdng gian séng cla con ngudi hién nay rong |&n hon trudc day, pham vi cudc séng va pham vi
sinh tén cling I&n hon nhiéu so vdi trwdc ddy nhwng cam gidc birc bach lai nang né hon trudc
day rat nhiéu.

“Thdi cuc déng li ha, du nhién kién nam son - Hdi cuc dudi gidu déng, thdy nui nam thu thai”

Con ngudi trudc day chi biét dén trong cay, ngang dau nhin Ién nhin vé phia ngon nui xa xa d3
cam thay cudc séng that thanh than, ¢ nhan cé cau: “THai cic déng li ha, du nhién kién nam
son”. Ngat nhanh hoa bén gidu, ngang dau nhin vé phia ndi nam, trong long cam thay rat khoan
khodi, tu tai. Con ngudi trong cudc sdng hién nay cho du cé trong bao nhiéu hoa trong nha cling
van cdm thay phan ndo thi€u di nhan thic vé thé gidi tu nhién, thiéu di niém vui trong trai
nghiém va&i thién nhién.

Tri tué cha con ngudi d3 tao nén x3 hdi van minh ngay nay, cai thién thoéi quen an udng va moi
trudng chita bénh. Nhung nhitng loi ich cha thiét bi khoa hoc ky thuat va trj liéu tién tién co
thuc s mang dén cho con nguwdi hién dai cdm gidc hanh phuc khéng?

Nhirng tai hoa trwdc day phan I&n 1a do ty nhién gay ra, con hién nay phan 1&n lai do chinh con
nguwdi gay ra. Néu trudc day nhitng hién twong thoi tiét nhuw nhiét dd, mua, gié hoan toan
khong cé lién hé vdi hanh vi cda con nguwdi thi ngay nay cac hién tugng nhiét do ndng Ién roi
lanh di déu cd lién quan dén nhirng hanh vi pha hoai cda con ngudi, nhw viéc lam tén hai dén
tang 6z06n ciing 1a do hanh vi cha con ngudi tao ra. Cam gidc an toan va yén tinh cda con ngudi
vdi cudc sdng hién dai ngay cang giam di, lam cho ngudi ta ludn cdm thay budn phién, Iic nao
cling ludn cam thay bj 4p luc.

Nguyén nhan tai sao con ngudi séng trong xa hoi hién tai ludn ludn ban ron ca ngay va khéng cé
cam giac an toan. Khdng phai khéng c6 com &an, khdng cé canh sat, khong cé ché do, cang
khong phai khdng cé luat phdp, ma do mat di sy can bang ca vé thé xac |1an tinh than. Chang ta
|ay ché dd, khoa hoc k{ thuat dé cai thién hoan canh, két qua lai lam cho chiing ta cé cam giac
nhu cudi trén lung cop, cang di vé phia trwdc cang thay so, nguy hiém cang nhiéu, cang thiéu di
cam giac an toan. Khi nguy hiém nhiéu I1én déng nghta vai viéc phai mao hiém hon; thi€u di cam
gidc dong nghia védi viéc cang ra sirc theo dudi an toan. Cang theo dudi an toan thi mc d6 an
toan cang giam di, day khong phai |a cdi nhin bi quan ma I3 thuc té.

C6 nhiéu ngudi ludn sdng trong mot tdm trang khong vui vé, ludn cdm thay cudc séng that
mong lung, ho khdng hiéu tai sao minh lai phai sdng trén cudc doi nay. Pay duoc goi a phién
ndo. SAng trong x3 hoi hién dai ngay nay, lam thé nao dé can bang tam ly, gidm bdt nhitng
phién muén, séng mot cach ung dung, ty tai? Diéu quan trong dau tién 1a “an tdm”. Nhirng diéu
can l3ng quén thi hdy yén tam lang quén Lam thé ndo dé an tdm?

Th& nhat, phai biét thda man véi nhitng gi dang cé. Thuc té nhitng th&r ma con ngudi can khong
nhiéu, nhung ho lai muén rat nhiéu, vi thé ho luén tao cho minh mét dp luwc ban ron, cing
thang. Néu chiing ta cd gang hét minh, cé thé séng cudc séng nhu thé ndo thi hdy song nhu thé,



mudn gianh dwoc bao nhiéu thi gianh, & ddy mudn néi dén khdng phai nhirng thir cé thé gianh
duoc nhung lai khdng cadn, ma 1a nhitng th& khéng nén gianh duoc hodc biét rd hién tai sé
khéng gianh duoc nhung van cd chap theo dudi; hodc biét rd phai gianh dugc, phai cé mot thai
dd nhu thé mdi cam thay niém vui cha cudc sdng nay.

Biét thda man khéng cé nghia 13 tlr bd quyén lgi sinh tén, cling khong cé nghia 1a tir bé trach
nhiém cong viéc, cang khong phai 1a tir bd co hdi nd Iyc tién bo, ma ci thuan theo I8 tyw nhién,
thich &ng véi xa héi va moi hoan cdnh, néu duoc nhu vdy cudc sdng nay sé gan nhu khdng con
su dau kho va bat luc.

Th& hai, trai tim phai lubn huwdng vao trong ch khdng phai hudng ra ngoai. Néu trdi tim cl
ludn hudng ra bén ngoai s& khdng thé c6 cdm gidc an toan, vi bén ngoai khéng cé khéng gian va
thoi gian an toan, khdng c6 mot sy dam bao an toan tuyét déi. Vi du, khi di ra ngoai, dé dam
bdo an toan giao théng, ban s& mua bao hiém, diéu nay cé an toan hay khong? Ban biét ré rang
la khéng an toan nén mdi can dén cac loai bao hiém nhu vay va dé khi gdp phai su ¢4 ngoai y
mudn cé thé 13y lai tién boi thuwdng tir viéc chita tri; nhwng 1& khéng may t& vong ma ngudi
than c6 dwoc phan bdi thuong nay thi ho cling khdng dén ndi vi thé ma sa vao budc duong
cung.

An tru tdm vao gidy phut hién tai Thuc ra, cudc séng phai luén cdm thay thanh binh mdi tim
ki€m dwoc hanh phic. Hanh phuc chinh 13 séng trong cudc sdng yén 6n nhuwng ldc nao cling
chuan bi s3n tam ly d&i mat véi mot ngay |1& cé gdp phai gian nguy, vi moi viéc cé thé xay ra bat
c khi nao.

Puong nhién néu khéng xay ra nhitng diéu xau I3 tét nhat, nhuwng mot khi d3 xay ra thi cling
khoéng phai qua lung tung. Birng hi vong mdi trudng sdng cla chidng ta s& dem lai sy an toan,
cling dirng hi vong ngudi khac s& bao vé cho ta. Chi cé ty ban than minh tim kiém su binh yén
trong tdm hon s& déng tin cdy hon viéc tim kiém su an toan & bén ngoai. Néu ludn cam thay
binh yén v&i khong gian va thdi gian by gio thi tdm hon ta s& cang thém binh yén.

Th ba, trong tim phai ludn cé s glri gdm. Su glri gdm nay khong phai 1a nhitng th theo dudi
bén ngoai nhu tién bac, dia vi, danh vong... ma la nhitng th& do ndi tdm minh tao ra nhu cdm
hirng hodc niém tin. Mot khi da cé niém tin thi cho du b4t c& khi ndo trai tim cam thay hoang
mang, thap thdm, s& khong c6 cam giac bat luc, vo dung.

Cam hing 1a th&r ¢6 thé nudi dudng dan dan, vi du: van hoc, nghé thuat, van dong..., hiy lua
chon nudi dudng nhitng th*r ma ban than minh thay phu hop, bat ky mét cdm hirng nao déu cé
thé duoc nudi dudng. CAm hirng co thé lam ching ta dang cdm thay nhat nhéo, v6 dung trd
nén dé chju, thanh than hon. L& ma chi con hai ban tay trang thi may ra ta van con cé cam
hing.

Suu tap tem, tién xu, tién bac,... cling dugc goi la s& thich, nhwng sé thich nay chi dé théa man
sy chiém hitu. Khi dang cé s& cdm thay vui vé va mudn cé nhiéu hon. Trong long ludn 13 sy
tham lam, khéng bao gi& thda man, cling khéng bao gi® cdm thay cé niém vui tir nhirng th
dang co.

Céng hién ciing ld mét s& thich S& thich khdng nhat dinh phai 1a nhitng th& hitu hinh, vi duy, loi
dung thoi gian nghi ngoi dé lam tinh nguyén hodc lam thién, giup d& nhitng ngudi dang gap kho
khdn, nhu gidt quan 4o, don dep vé sinh,... ddy khéng phai 1a sy tim kiém bén ngoai ma 1a sv
céng hién dé ban than tim thay su thoa man trong ndi tdm. Khi nudi dudng dugc s& thich giup



dd& ngudi khac cling sé c6 ich cho sy tim kiém binh yén trong trai tim minh.

Mot kiu glri gdm niém tin khac nita 1a tu tuwdng, dic biét 1a niém tin ton gido.

Cho du ban cé niém tin vao tén gido nao cling vay, chi can cé niém tin vao ton gido thi do6 sé 13
sy quy thudc thuc t&. C6 nhirng niém tin ton gido cho rang sy s¢ hdi vdi cai chét hodc nguy
hiém 1a sw so hdi khdng sao néi ra dwoc. Vi du, nhitng ngudi tin vao than linh s& cho rang moi
th& déu do than linh an bai, khi gdp xui xéo cling khong nén lo 1ang vi cé lo 1ang nhiéu ciling s&
khong c6 tac dung gi ca. Con nhirng ngudi tin vao Phat lai cho rang day l1a luat nhan qua, nhan
qua s& khong bdo (rng véi ta nén khong phai lo 1ang; néu cé thi lo Idng cling khdng cé tac dung
gi, thé thi ha tat phai lo 1dng? V&i cai chét, nhitng nguwdi tin vao than linh sé tin rang khi chét di
c6 thé Ién thién duwdng; con nhitng ngwdi tin vao Phat lai tin rang chét di cé thé dau thai & thé
gidi cuc lac Tay phuong.

Vi thé&, néu cd niém tin tén gido thi cudc séng s& bét di nhiéu sg h3i, bat an. Trong méi truong
séng & Trung Quéc, do béi canh quan hé cla Nho gido, nén niém tin vao ton gido cé chut mo
nhat, d€ cé thé nudi dudng dugc tu twdng nhu nha tu twdng vi dai Khéng Tl thi cé tén gido
hay khoéng cling khéng quan trong, vi ban than Khéng T chinh |a mot tdn gido. Con néu chua
dat dwoc dén trinh dé nhu thé thi con ngudi van can cé mot niém tin vao ton gido, dé chung ta
c6 thé gidam bdt nhirng wu phién.
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