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Lsi gidi thigu

Poc cdc sdch Phdt gido xua nay, t6i thdy
c6 bén khuynh hudng:

- Khuynh hudng thir nhdt la séng theo xu
huéng hudng thu ngii duc mong mudn tién nghi,
nén tao ra su tranh doat vdi nhau dudi moi hinh
thitc. Do vay, lam cho tdm thitc con nguoi bi 6
nhiém, moi truong séng é nhiém, nguon nudc o
nhiém, khong khi va thyc phdm 6 nhiém.

- Khuynh hudng thit hai la kéu goi nhdn
loai lam trong sach héa dia cdu dugc HT
Thdnh Nghiém, HT Tinh Vin... cung cdc nha
khoa hoc tu tuong khdc khoi xuong.

- Khuynh huong thit ba la buong xd ngii duc
luc tran tinh héa than tém quy hudng Cuc Lac.



- Khuynh hudng thit tw la Phdt phdp c6 mdt
tai thé gian, khong roi thé gian ma tinh thiic
gidc ngo.

Téi thdy khuynh hudng thit hai, thit ba, thit
tw la nhitng khuynh huong lanh manh, kha thi
gitp cho con nguoi cdi thién va tinh héa tam
thitc va moi truong séng nén viét loi gidi thiéu
tdp sdch nay.

Chua Phé Hién, Q. Tan Binh
Nam Quy Ty 2013
Hoéa Thugng Thich Qudng Hanh

N2




Loi dau sdch

Hai ttr “ Bubng xubng’... That ra van sw van vat
trén thé gian nay khéng can phai buéng xuéng... céi
ma ta can buéng xubng chinh la tdm tanh cb chép
dinh méc cua ta, van sw van vét trén thé gian nay chi
tro duyén cho ta chir khéng phai la cda ta. Chanh
nhén tu tdp dé vang sanh T4y Phuong Cuc Lac hay
thanh twu con duong giac ngé chinh la sw né luc tuw
than cta mbi chung ta. Con duong né Iuc tw than doé
duoc thiét 1ap béi “Pure tin kién cd, tdm nguyén thiét
tha va sw hanh tri chuyén nhét’, nhé vdy ma chung
ta ciing duoc sy tro duyén rat Ién cua Phat A Di Pa
cung chw Phéat, chw dai Bé tat, hién thanh Tang va
chw vi Long Thién Bat Bé6 HO Phéap Thién Than trén
con duong héi quy Tinh D6 .

Chua Tir Pire, Bién Hoa, Péng Nai.
Thich Nhuan Nghi
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Kinh ddng lén bdc An Sw thwong Quding ha
Hanh véi tat ca long thanh kinh dé dén dap on
giao dwong sdu day.

Kinh tri an Sw huynh Thich Nhudn Chdu
nguoi da ddt diu va day dé trong nhitng thing
nam tu hoc.

T6i ¢6 nhan duyén xuat gia véi Thay bon su
la Hoa Thuong thugng Quang ha Hanh, t61 khong
dugc may man nhu cic huynh dé ching toi, vi
khi xuét gia to1 cu bi dau dau, nén Su phu
khuyén t61 vira hoc vira 1am cong qua, vira tu lay
sam hdi, nhiéu luc thiy budn tai vi huynh dé ai
cling hoc giéi con minh sao nghi€p chudéng nang
né. Nhimg lac nhu thé, Su huynh t6i 13 Thay
Nhuéan Chau lic nao cling dong vién t61 va bao
rang: “Nguoi xudt gia tu hanh trude phdi phét
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tam lap nguyen dé xdy dung dao hanh, vi dao
hanh la nén mong cua nguoi xuat gia, chit nghia
kién thirc tir tir hoc s€ hiéu, néu khéng nhw thé thi
sau nay sé bi chuong dao...”. Pugc sy dong
vién, an Ui sach tin t6i tu tap, 1am cong qua, lay
sam hoi, dan dan chimg dau dau hét di. Sau nay,
toi nghi vui vui hay 1a nh¢ dau dau giup cho toi
nd lyc lay sam héi va tu tap nhiéu hon, cling nhu
& gan Su phu va Su Huynh t6i 1au hon.

Chung t61 duoc Su phu day nhiing thoi
khoa cong phu tai chua va chr Han de hoc bon
cuén Luat tiéu cin ban cua nguoi Xuat gia, roi
hoc qua cac bd kinh nhu Bat dai nhon giac, Kinh
Thap thi¢én, T thap nhi chuong, dic bi¢t Su phu
t6i luon khuyén khich huynh d¢ ching t6i hoc
bo kinh Lang Nghiém va dugc Su huynh Nhuan
Chéau khuyén tan phai nén chuyén hoc bd kinh
nay vi ddy 1a bo kinh rat quan trong nhu tdm ban
dd chi dudong cho nhitng ai hanh trinh trén con
duong tam linh.

Chuing t61 ¢6 phudc duyén dugc Su phu truc
tiép giang day kinh Lang Nghiém va con nghe
bang giang kinh Lang Nghiém cua Hoa Thuong
Thanh Tu, Hoa Thuong Tuyén Hoéa. Ngoai ra,
chung t6i con duge Su phu giang day vé Duy
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Thirc Hoc va riéng tdi rat thich bd mén nay. Bén
canh Su huynh Nhuan Chau kha kinh, lic nao
cling sach tan chung t6i hoc hanh va tu tap, chinh
Thay 14 nguoi ding bén canh Su phu dé vira sé
chia vira dong vién va day d huynh dé chung t6i
truong thanh. Chung t61 dugc gido duc, dao tao
theo gia gido, tirc 1a Thay day tro, Su huynh day
Su dé.

ROi cir moi ndm vao ha t0i xin Su phu vé
Thién vién Thuong Chiéu dé nhap ha nham hoc
hoi thém viée tu hoc tai Thién vién, t6i rat quy
Kinh Hoa Thuong tru tri Thuong Chiéu, vi mdi
lan vé nhap ha t6i hay 1én that dé gan gii Hoa
Thuong duoc Ngai chi day nhic nhé nhimg kinh
nghiém tu hanh, nh& nhét 12 vao niam 1997 khi
vé nhap ha, hom d6 toi 1én that Hoa Thuong thay
Ngai dang nam trén vong, t6i dén quy bén Hoa
Thuong, Ngai nhin t6i mim cuoi, sau d6 Ngai ké
cho t6i nghe cau chuyén cua Ngai va day toi
rang: “NQai néi, pham lam dé tir, con muén tién
tu trén con dwong dao nghiép, hanh dau tién
phdi biét hoc hanh ving loi, nhat la vang loi Thay
T6 chi day, bdt cir viéc gi dii 1om hay nhé Thay
day ciing déu vang 1oi. Khi lam viéc gi Con phdi
trinh thua cho Thdy minh biét dé cic Ngai chi
day réi sau d6 méi lam, khéng nén te ¥ lam di
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minh biét minh giéi... Con thdy Thay lam tru tri
tai thién vién Thuong Chiéu nay, ciing nhir c6
trach nhiém véi thién vién cia Sw Ong... va lam
cong viéc giao hoi, tir viéc lon dén viéc nhé,
Thdy ciing déu trinh thwa véi Sw Ong, sau dé
mdi lam, Thdy khéng bao gio tw y lam diéu gi ma
khéng trinh thwa qua Sw Ong... con viéc tu hanh
con c6 gang chdn that dung céng, dii con néi it
ma minh co tu thi mink noi ngu"o"i ta moi nghe
maoi tin, co tin ngu’o’l ta moi tu; con minh khong
tu, dit hoc nhiéu néi hay nghe xong, ho cuoi roi
b6 di....” an dic va nhitng 10i day do cua Hoa
Thuong chuyén tai chit liéu thuong yéu va tri tué
da khich I¢ cho t6i1 trén con dudng tu tap rat 1on,
cling tai thién vién Thuong Chiéu t6i hoc nhiéu
diéu hay, nhat 13 sinh hoat tu tip tai noi day.

Man ha t6i tré vé lai tru x(r. Sau do, toi
xin Su phu vao hoc 16p chuyén khoa Phat hoc
tai Pai Tong Lam, khi man khoa hoc t6i tiép
tuc thi vao truong Phién dich kinh dién tai chua
Hué Quang & TP. H6 Chi Minh. LiUc nay, toi
xin nhap chung tai chuia Hoang Phap, Héc Méon
dé tu va di hoc, ciing tai ngdi chua Hoang Phap
t61 c6 nhan duyén véi phdp mén Tinh do, ngoai
viéc di hoc, to1 luon duoc théy tru tri khuyén
khich dich nhirng ban tai liéu tr tiéng Han ra
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tiéng Viét dé gdp phan vao viéc hodng duong
Tinh d6. Ngoai ra, dugc su chi day cua Thﬁy
try tri ¢ mdi cudi tudn vao thir bay chu nhat,
t6i clng quy Thay trong chia di huéng dan khoa
tu niém Phat ¢ cac dao trang trong thanh phd
va ngoai tinh, tir d6 t6i thdy minh c6 nhan duyén
vOi mon niém Phat rat sau.

Duyén lanh, t6i gip mot sé Phat tir gin xa
ciing duong Tam Bao mot khu dat tai Bién Hoa
- Déng Nai, vi tri khu dit nam trén doi, phia
trude co con sudi nudc chay quanh nim, sau
lung 14 ddi cao véi ring cdy tran ngdp mot mau
xanh tham, khung canh that v cung tinh lang.
Vé voi vung dat mai nay, ngoai viéc tu hoc, to1
con hudng dan cac Phat tr tai dia phuong tu
tap theo phap moén niém Phat, dan dan hoi
ching vé tu hoc kha dong. Pé tham nhap sau
hon vé phap hanh niém Phat, t6i doc nhiéu kinh
sach vé Tinh d0 va nghe bang giang cua céc
Chu Ton tic giang vé Tinh d9, dic biét 1a bang
giang cua Hoa Thuong Tuyén Hoa, Hoa Thuong
Tinh Khong.

T6i ao udc c6 duyén lanh dén Van Phat
Thanh Thanh hodc Tinh Tong Hoc Hoi tham du
khoa tu dé hoc hoi nhitng diéu hay noi nay.
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Nam 2007, t6i ¢6 nhan duyén qua My dén Van
Phat Thanh Thanh tham du khéa tu 10 ngay. Tai
day, t6i dugc Thay Héng Son Va Thay Hang
Toan la d¢ tu Xuét gia cua Hoa Thuong Tuyén
Hoa, an can tryuc tiép huéng dan vé nhiing nghi
thirc va phuong phép tu hoc.

Pén nam 2009, biét tim nguyén cua to1, mot
sO Phat tir Viét kiéu tai My da 1am gidy moi toi
sang tham du khoéa tu tai Tinh Tong Hoc Hoi &
Thanh Phb Houston Tiéu Bang Texas. Tét ca Phat
tir tai ddy, don tiép toi rat an can, luén tao moi
diéu kién va tro duyén cho t61 tham dy khoa tu 21
ngdy. Man khda tu t6i tro vé lai Viét Nam, cam
nhén sau sic nhat trong qua trinh tu hoc tai Van
Phat Thanh Thanh va Tinh Téng Hoc Hoi 1a, Chu
Tang noi day rat nghiém tri gidi lut, thoi khoa
cong phu tu hoc quy cu. Mot diém chung nhat &
hai noi nay 1a sy trang nghiém khi hanh 1€, tir Chu
Ting cho dén Phat tor déu rit nhip nhang trong
nghi thire, diéu d6 chung t6 tat ca déu dugc hudng
dan mot cach thau do.

Pén nam 2012, t6i c6 duyén doc quyén sach
Bat Niém Ty Niém cta Thay Minh Tug, to1 cu
thac mac sao la Bat Niém, sao 1a Ty Niém? khong
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biét vi nay tu c6 ding phap hay khong...? Poc
xong toi lai xép vao ké sach ciing nhu bao quyén
sach khac. Cudi nam 2012, nhéan dip vé thim Su
phu gap Su huynh Nhuén Chau, ngdi uéng tra
voi Thay, to1 noi ra nhitng thao thic cua rleng
toi vé phap moéon Tinh PO dang dugc xién
duong nhu hién nay, tir Kinh sach dén bing
dia giang giai, ban than t6i nghe nhiéu ma
chua thiy 16 con duong hanh tri tu tap va c6 gi
d6 mo ho vi chua tim ra phuwong phap tu tap
mot cach ro rang. Su huynh da khuyén t61 nén
vé doc k¥ ban kinh “Niém Phat Ba La Mat” va
quyén “Niém Phat Thap Yéu” cua HT Thién
Tam s& nhén thy tinh hoa gido 1y Tinh dd va
cach hanh tri niém Phat. Pén thang 02 nam
2013, mot Phat tir & My goi vé thim va vi nay
ké di tham du khoa tu bén Thay Minh Tué rat
an lac va khuyén t61 nén qua bén do6 du mot
khoéa tu. Nhu c6 mot diéu gi d6 thoi thic, toi
dong ¥ quyét dinh di va giao toan b chuia nho
Thay Chiéu Gidi trong giup dé 1én dudng sang
My. Truéc khi di, t6i vé danh 1& Su phu va
quy bén Su Phu t6 bay tam trang cung nhiing
thao thuc cua minh trén con dudng tu tap qua
bao nhiéu nim ma van chua c6 mot huéng di
rd rang. Do d6, muén qua My tham du mot
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THAY MINH TUE O BEN CANH HUONG DAN
VA CHIA SE CONG PHU TU TAP CHO TOI
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khoa tu hoc va xin nhép that tu tap vi day la
dip dé nhin lai chinh minh. Su phuy ti hoan hy
déng y va con chi day thém cho toi nhiing
kinh nghiém khi vao nhép that va viét cho toi
hai cau cua T Quy Son la “Noi can khic niém
chi cong, ngoai hoang bat tranh chi dirc”. Nghia
|a trong tdm, tinh tin cong phu tu tip dé chuyen
héa tdp khi vb minh. Ngoai cdanh, mo rong vé
diec tinh khong tranh dua. Su phu con dai vao tii
t61 hai trdm ngan va ndi rang: “Con nhdn it tién
nay dé di dwong uong nuée”, to1 quy xubng lay
Su phy ma rung rung nudc mat long dang 1én
niém cam xuc vO bién, tur trong sau tham phat
khéi 1€n su quyet tam tu tap dé bao dén on gido
dudng ctia Thay T6.

V& Chua t6i thu xép hanh 1y va 1én duong
sang My, ngdy 14 thang 04 nim 2013 t6i dén
Chua Tinh Luat thudc thanh phé Houston Tiéu
Bang Texas, dé tham dy khéa tu mot tuan. Khi
tiép xtic v6i Thady Minh Tug, t6i cam nhan Thay
rat khiém cung ludn dung tir chia sé va hoc hoi
14n nhau dé cung sach tin tu tap trén 19 trinh
giai thoat, Thay noi rang: Phwong phdp hanh
tri tu tap nay, that ra Phat da noi trong Kinh Niém
Phat Ba La Mat va Kinh Lang Nghiém, va nhitng
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PHUONG PHAP NGHE MAY NIEM PHAT LA
BUOC DAU TIEN GIUP CHO HANH GIA NGHE LAl
VA NHAN RA CHINH TIENG NIEM PHAT CUA MINH,

BE TUNG BU'OC DI VAO CONG PHU TU NHAP TAM
Bl VAO BAT NIEM TY NIEM
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bé lugn ma cac To cing da néi, Thay Té minh
da hanh tri tu tdp roi, riéng hang con chau minh
co chiu hanh tri tu tap hay khong ma thoi.

Sang ngay 15 chinh thuc budc vao khoa
tu, ngoai toi ra con c6 mot sé quy Thay, quy Su
Co va g?m mot trdim Phét ta vé tham dy. Bit
dau di vao thoi khéa cong phu, Thidy Minh Tué
ghi 4m tiéng niém Phat cua chinh t6i, Thay giai
thich minh phai nghe lai &m thanh niém Phat cua
chinh minh bang cach 1a phai xoay tanh nghe vao
trong dé nghe ciu Phat hiéu. Khi ngdi tu va nghe
lai giong ni¢m Phat ctia minh, t61 rat thich dau
ban dau hoi c6 chit bd ngd hiéu ky, khi Thay
Minh Tué huéng dan 1a phai xoay tanh nghe lai
nghe thi trong t61 ngay lic d6 nhan ra day la
phap tu cua BO Tat Quan Thé Am trong Kinh
Lang Nghiém quyén thtr chin n6i vé hai muoi
1am vi B tat trinh bay phap tu cta ting vi, trong
d6 co6 Bo tat Quan Thé Am trinh bay phéap nhi
can vién thong, tic 1a phan van van tu tanh, ma
ngay xua tung hoc véi Su phu di timg day do
huynh dé chung t6i. Khi nhan ra diéu nay, toi ctr
budng léng va ling nghe timg cau Phat hiéu, may
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niém mot cdu, t6i niém theo mot cau, nghe biét
16 rang. Cr nhu thé dén chiéu, toi nghe tiéng
ni€ém Phat noi tdm minh phat ra, t61 ngac nhién
tai sao minh khong ni€ém ma tu bén trong lai c6
tiéng niém Phat, toi cang tinh tAm ling nghe thi
tiéng niém Phat cang vang 16n va rd dan timg
chit “A Di Pa Phat”, t6i 1én trinh véi Thay Minh
Tué viéc nay, Thay néi toi di dugc nhap tam,
t6i hoi Thay nhap tam la gi? Thay giai thich:
“nhap tdm” 1a budc dau vao cong phu bt niém
tu ni¢m, nghia la ty tdm niém chir khong phai )
y ni¢m, chu y niém, nhd niém, cling khong phai
do tudng tugng, hodc du &m ma tir noi tang thic
niém ra nghe biét rd rang. Nghe Thay giai thich,
toi cir vay tu tdp va cau Phat hi¢u clr niém tung
doan dai ngdn, nhung chua xuyén subt 24/24
tiéng ddng ho, t6i thdy vui vui va clr vy nghe
lién tyc. Khi d6, t61 nhé ra phuong phap nay
trong quyén “Con Pudng Tay Phuong” cua tac
gia Tinh SS/, ma to1 tung doc qua cd mot doan
nhu’ vay: “Ban ddu hanh gia niém ra tzeng nghe
tiéng ranh ré, niém lién tuc khéng can dém mdy
cdu, chi cé biét am thanh A Di Pa Phat, vong
twong co sinh cung dung quan tam, chi chu y
vao ciau A Di Pa Phdt. Bén ngodi on ndo hay
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NGOI TINH THAT NAY CUATHAY TRY TRI
DANH CHO CHU TANG NHAP THAT CHUYEN TU
VA TOI BUQC DUYEN LANH NHAP THAT
TAI NGOI T|NH THAT NAY
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yén tinh gi cting mdc, cir lo niém A Di Pa Phadt,
niém dén khi thuan thuc, nghe rd rang, khong
bo sot mot Phat hiéu nao, khong duyén theo
canh ngoai, tam thich thu voéi danh hiéu don déc
A Di Da Phat do minh khoi phat.

Bay gio hanh gia tap lang lé niém Phat
noi tam, nghe ré tung am thanh do tim khoi
niém. Luc khoi, luc ngung, luc co tleng, luc yén
ling déu nhdn biét. Di nghe thdy biét sw vt
chung quanh tam ciing van khoi ni¢m luon luon
khong cho gian doan, moi con gdng céng, dan
dan vé sau khéng gdng cong khdi niém nita chi
ling nghe cdu A Di Pa Phdt do tam tw phdt ra,
khi tam khong phat ra dwoc nita thi hanh gia
dung cong niém tro lai, co thé niém ra tiéng hudn
tdp Phat hiéu vao tam. Sau do lai tha cho tam ty
niém va chi lang nghe. Cir nhur vy thwe hanh cho
dén khi sy ldng nghe thudn thuc, luén luén ré biét
khong sot cac Phdt hiéu noi tam va doi trude tat
cd canh duyén, trong tam vdn deu dan tudn trao
Phat hiéu mot cach tw nhién. Khi khoi khi ngung
ciing déu biét ré. Tam bén trong va canh bén
ngodi, hanh gid khéng gi khéng nhdn biét”.

Khi nhan ra phap hanh nay, toi rat tu tin
va tin chic day 1a phuong phap hanh tri phap
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NGAY RATHAT,
TRUOC KHI TOI TRO VE VIET NAM
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mon niém Phat that vi diéu, nhiém mau. Xong
khoa tu, Thdy Minh Tué va Thiy tru tri hoan hy
tao diéu kién cho toi nhp that, khi vao that, Thay
Minh Tug¢ ¢6 dén t6i rang: “Phap mon nay la nhiép
tam tri danh hiéu Phdt, diéu trong yéu la nghe
va biét cau Phdt hiéu ré rang, ngoai ra khi
hanh tri tu tap ma thdy cdac canh giéi tot hay
xdu d6 déu do tam thirc bién hién ra, la canh ma
canh thi khéng that, do vy khéng dé tam dinh
mdc,phdi phat huy ténh nghe va biét cau Phdt
hiéu ro rang”.

T6i cam niém tam long Thiy va sau do
Thay tién t6i vao that. Khi vao that, t6i ddp y
danh 1& Tam Bao cau nguyén chu Phat, chu B
Tét, chu Hién Thanh Ting, Long Thién Bat Bo
Ho6 Phép, Thién Than khip muoi phuong gia ho
cho t6i va phat nguyén sam héi nghiép chudng
cua minh, thoi gian cong phu dugc mot tuan, thi
mot hom toi nghe tiéng niém Phat tir bén trong
cir phat ra lién tuc, khi ngoai troi mua thi bén
trong nghe tleng niém Phat vang 1én cang lon,
dén tiéng giod thoi, tiéng quat may ciing 1a tleng
ni¢m Phat... cr vay lién tuc cd ngay, tu luc bat
dau di ngl cho dén khi thuc gidc thi dd nghe
tiéng ni¢gm Phat, long t61 trao dang mot niém
phap lac, t61 cam dong dén roi 18, that 1a phap
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mon vo cung vi diéu, t6i 1én danh 1& ta on Phat
va ghi lai sy cdm xuc d6 cia minh:

Ké tir cdt bude di tu

Hon hai mwoi nam da,

lam khi tho dai

Gdp ghénh giita cudc tran ai

Pau bo sinh, dau bo tir

Duong dai ménh mang

Gio ddy tinh gidc mo mang

A Di Da Phdt tuon tran coi tam.

Hom sau, toi 1én that Théy Minh Tué trinh
bay cong phu cho Thay nghe, Thay rat vui va giai
thich day la “Tang thuc tu ni€ém”. Ngay day, toi
nhén ra la thic A lai da, vi ngay xua Su phu t61
da day rat k¥ Duy Thuc hoc cho t61, nén nhiing
gi Su Phuy day, bay gi¢ cang giap t61 hiéu ro
rang hon “Tang Thuc” 1a thic tht tdm con goi
la tang thirc, cong nang chinh yéu cua thirc nay
chtra gii tat ca chung tu, ching tr nao manh thi
khoi hién hanh, hién hanh huan tdp thanh ching
tr va nhd lai mot doan trong Kinh Niém Phat
Ba La Mat pham thr nam ma Hoa Thuong Thién
Tam dich:
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Luc bdy gio, Quoc mau Vi-Pé-Hy hoang
thai hdu hén ho wui mirng dwoc nghe phap yéu
ciia Nhu-Lai qua Ioi day ciia ngai Pho-Hién Pai
Bo-Tat, bén tié'p tuc thua thinh

- “Kinh bach ding Thién Nhan S i ton,
16i thang! Nay dwoc Thé Ton mé bay phap Niém
Phat, ban cho cac chung sanh ¢ vao thoi ky
Chéanh phap cuéi cung ?”’

Pirc Phdt mim cuoi lang yén, khi dy, ngai
Quan-Thé-Am Pai Bo-Tét lién tir bdo tda ditng
day, trich &0 phoi bay vai bén hiru, cung kinh
nhiéu quanh dirc Phdt ba vong. Roi Ngai hudng
vé ba Vi-Pé-Hy ma bdo ring:

Nay vi nhitng nguoi tin nguong, khat khao
qud vi B6 dé chi hwéng mong cau Phdt dao, phét
khéi dai bi tdm ma thue hanh hanh nguyén Bo
Tat thi Pirc Thé Tn chi day phap mén Niém
Phat Tam muoi.

Nay Vi-Dé-Hy, tat ca ching sanh tir v thi
dén nay, Vi mét niém bdt gidc noi 1én, che mo
Ban thé Thwong tru, nhdn vdt bén ngodi lam
tam. Ludn ludn b6 mdt TAM chan thdt, nén bi
canh vdt xoay chuyén. Do dé khai tam phan biét,
thdy ¢ I6n nhd, réng hep, cao ha... Néu xoay
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duwoc canh vdt bén ngoai thi than tam sé sang
suét, tram nhién, tron ddy, tire thoi déng voi Nhu
Lai khong khac.

Muén xo0ay chuyén ngoai vdt, thi khéng chi
bang s dung diéu lwc vO Oy cia danh hiéu
Phat. Khi xung niém danh hiéu Phdt, hanh gid
khéng dé tam dong ruéi theo thanh ran, ma
xoay cai nghe tr¢ vao Chon tanh, do la danh
hiéu Phdt dang tudn chdy lién mién bdt tdn thanh
mét dong TAm, ma méi méi sat-na déu hién hién
Chon-nhu-tanh. Chinh né that 1a Tanh Nghe ciia
minh, chdng con hai tuwéng déng Va tinh, toan la
thé ving ldng, soi chiéu khdp muweoi phirong.

Tiép tuc hanh tri niém Phdt nhw thé, khi dy,
Phat Tri e nhién téa rang, danh hiéu Phat van
twong tuc, khdng gian doan.

Nay Vi-Pé-Hy, trong phap hdi Thi Ldng
Nghiém, toi da trinh bay nhan dia tu hanh NA7
Can Vién Thong cho dai chung Nhu"ng th0’l
Mat phap cac kinh dién dan dan an mat néu
khong nirong nho phap niém Phdt thi rdt kho
chirng ddc Nhi Can Vién Thong. Béi Vi sao?
Boi vi Niém Phdat Tam muoi chinh la mon Vién
théng d¢é nhat.
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Néu muén gan loc nga kién, nga chdp, thi
khéng chi hon la phat huy nang lwc vo bién ciia
danh hiéu Phat. Thdt vay, nho chuyén tam xung
niém Nam M6 A Di Pa Phdt ma hanh gid tuan tu
chuyén Thitc thanh Tri. Nga chdp tir nhién roi
rung, NQA kién t nhién tan mdt nhw bong béng
nuwoc dudi Anh mat troi.

Chi ¢6 danh hiéu Phdt vdn tudn chay lién
mién bdt tdn thanh mdt dong tam, ma maoi maoi
sat-na déu biéu hién Vo- -thuwong Diéu-vién Thirc
tam Tam-Mugi. Do dé, phdi n6i rang Niém Phdt
la phap mén dé nhat dung dé chuyén thirc thanh
tri, ma chang sanh thoi Mat phap phai siéng
nang tho tri.

Muén tdn trir phién ndo, thi khong chi hon
la phat huy nang luc Tri gia Siéu viét cia danh
hiéu Nam M6 A Di Pa Phat.

Théat ra trong cac Kinh hé théng dai thira, kinh
nao Phat giang va tan than céi Tady Phwong Cuc
Lac cua Phat A di da va khuyén chuang sanh phat
nguyén vang sanh vé Tinh D6. Riéng ban than toi
thdy ban kinh Niém Phét Ba La M4t, Phéat va B6 tat
Quan Thé Am day rét ré vé phép hanh nay. Tiép
Phét la cac Té ciing nhuw céc bac cao Tang khac chi
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day, dac biét vao thoi nay co Hoa Thuwong Tinh
Khéng ngai gidng vé Tinh DO khuyén tat cé ching
sanh niém Phéat A di da dé céu vang sanh Tinh dé,
trong vé sb bang dia ciing nhw sach Ngai gidng ndi,
t6i thdy phap hanh nay Ngai gidng trong kinh V6
Lwong Tho ma téi nh¢ rat r6 mét doan nhw sau:
“Chung ta phai tu tdp dén Tinh Niém Lién Tuc, trong
niém co tinh, tinh la khéng xen tap. Twong tuc la
cbng phu khéng gian doan. Tt noi cong phu ma noi
c6 thé dat dén Turc Niém Ly Niém, céng phu lién cé
két qua, lién duoc thuén thuc. Tire Niém Ly Niém
chinh la niém ma khéng niém, khéng niém ma
niém. Khéng niém cung niém la mét, khéng phai la
hai. Vao phap mén khéng hai, phién ndo khéng hai
la cénh giéi cia phap than dai si. C6 thé vao duoc
phép mén khéng hai thi khéng cén néi sau c6i ma
co thé siéu viét lubn muoi phép gidi, biét tat ca
phap thé xuét thé gian déu la phép bét nhj, biét duoc
kinh Phat déu la loi that.
Trich Kinh V6 Luong Tho (gidng lan 10-dia 10)

Nhu vay, that rd0 rang, cac Ngai chi rd
rang, minh khéng chiu hanh tri tu tap ma cir
kiém tim rong rudi nhu g cung tir lang thang

dé thang ngay tréi qua that udng phi. Sau Kkhi
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nghe Théy Minh Tué¢ chi day, to61 danh 1 ta on
Thay, cong lao bao nim mién mat nhip that
Thay méi nhan dugc phap hanh niy va chia sé
hau mong cho tit moi ngudi déu dugc loi lac
nhu minh. Trude khi vé nuéc, Thay an can din
t6i nén nhap that chuyén tu, néu du duyén thi ra
lam Phat sy, khong nén cudng duyén, phan
duyén, hé luy duyén va mong cau bat ctr diéu
gi, clr yén ldng tu tdp. T61 cli dau danh 1& chao
Thay, sau khi vé nudc to1 nhap that thém hai
tuan, sau do6 ra that vé danh 1& Su phu va trinh
bay cong phu tu tdp cua minh, nghe xong Su
Phu bao rang déy la phap tu nhi can vién thong
ctia BO tat Quan Thé Am, ttc 1a xoay tanh nghe
lai cdu Phat hi€u va con dan do thém cho toi
nhiing diéu trong cong phu tu tap... Do sy thinh
cau tha thiét cia mot s6 Phat tir, toi to chirc cho
trén nim muoi Phat tir tu tp va truc tiép hudng
dan phap hanh ma toi di duoc chia s& tir Thay
Minh Tué. Sau hai tuan dung cong tu tap voi
thoi lwong 12 gid trong mot ngay, két qua da co
16 (muoi sau) vi nhap tdm va 06 (sau) vi dat
bat niém tu niém. Toi thay rat vui, vi budc dau
dem phap hanh nay ra chia s& ma di c6 mot sb
Phat tar dugc nhiéu loi lac, duogc phap lac thi
ngay chinh ty than minh khi hanh tri méi cam
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nhan duoc, vi nhu uéng nudc nong lanh tu biét.
Xong khoéa tu, toi lai nhap that, khi ra that lan
nay, nhan ra phap hanh nay rd hon ma tir bay
lau minh di doc va hoc rdi nhung bo qua, do 1a:
“Niém Phat ra tiéng, niém tham, niém nhép moi,
niém bang y”. Tat nhién, Chu T6 dua ra rat nhiéu
cach niém, dac biét Hoa Thuong Tinh Khong
ngai giang phap hanh tri nay trong kinh Vo
Luong Tho ma td6i nhd ¢d mét doan nhu sau:

Chung ta tu tap dat dén Tinh Niém, tinh niém
la niém Phét, khong nhét dinh phéi niém ra tiéng.
Miéng niém khong ra tiéng théng thuong goi la Kim
Cang tri. Con c6 mét loai hoan toan niém tham,
miéng ciing khéng dong, trong long dich thuc ré
rang “A Di Da Phét, A Di Da Phat” khéng gian doan,
quyét khéng dé dang xen tap. Mot cédu Phéat hiéu
tiép moét cdu Phat hiéu, khéng nhiing tét cd phép
thé gian khéng xen tap, ma than tam thé gi6i tat ca
buéng bd, niém Phét nhw vay lién cdm (ng. Phép
sw hoc giang kinh, khi dang niém Phat thi khéng
nén nghi dén viéc hoc gidng kinh, kinh vén ciing
khéng nén nghi tuéng, céch gidng thé nao ciing
khéng nén nghi, khéng nghi tudng bét ci thir gi, chi
mot cau Phat hiéu niém dén cung. Phat hiéu niém
xong sé cé cdm (ng, hanh gia lién duoc Phéat luc
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gia tri, khai mé& tri tué. Van ldn khéng nén moét mét
niém Phat mét mat nghi dén kinh nay cach giang
phai thé nao, phai nghién ctru ra sao. Vay thi héng,
Phét niém khéng tét, kinh ciing khdng nghién ctru
xong, do goi la khéng khéo dung tam. Nguoi khéo
dung tdm chi dung mét tam. Khi niém Phat mét long
niém Phat, khi nghién ctru mét Iong nghién ctru. M&
quyén kinh ra nghién ctru thi tuyét déi khéng niém
Phét, tdm phai chuyén nhét mét cong viéc, Phat noi
“dé tdm vao mot ché thi viéc gi chdng xong”. Y theo
cach day nay cua Phat nhét dinh c6 thanh tuu.
Trich Kinh V6 Luong Tho (gidng 1&n 10-dia 10)

T6i rat tim déc cau khai thi ciia Hoa Thuong
Tinh Khong. Vao nhap that tinh tu lan niy toi
chi ap dung bdn cach nay dé di vao cong phu tu
tap trong thoi gian tinh tu, t61 cdm nhan su loi
lac rat 16n, con viéc xu dung may chi la trg
duyén luc ban dau, dé cho hanh gia nghe nhan
ra dugc am thanh cua chinh minh, khi niém luc
manh lén thi st dung bdn cach nay niém hd tro
1an nhau. Néu hanh gia dung cong linh hoat
uyén chuyén vao trong timg giai doan thi s&
sém cam nhan duoc su an lac trong cong phu tu
tap ctia minh. Mot diéu quan trong ma ngudi
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hanh tri phap hanh nay, tuyét d6i khong duoc
khdi tAm mong cau cam tng, hodc dé tdm dinh
méc vao cac canh gi61 tot x4u hién ra, vi tat ca
déu tir tam thire bién hién, chi nghe va biét ting
cau Phat hi¢u r0 rang, an tri chanh ni¢m trong
tirng cau Phat hiéu véi tdm thai nhe nhang sang
sudt. Bé khong phu 1ong mong moi, thiét tha
cua Phat tur xa gﬁn, toi ra that huong dan dot
hai cho hon mot tram Phat tu, t61 4p dung va
hudng dan cu thé cach nghe may kém theo bén
phuong phap niém Phat trong luc cong phu mot
cach phu hop, tuy theo dién bién tdm thirc cua
mdi Phat tir. Két qua cudi khéa sau hai tuan tu
tap duoc nadm muoi (50) vi nhap tdm va hai
chuc (20) vi vao bat niém tu niém, khi duogc
thanh tyu chut it tr cong phu nhu thé, nhiéu
Phat tor cdm dong vui mung dén roi 18, toi rat
cam théong nhirng cam xtc d6 cua cac vi, Vi
chinh t6i ciling da tirng nhu vay. Va ct nhu vay
Phat tir cac noi goi dién vé diang ky xin tu tap,
thay su thiét tha ciia nhiing phat tir xa gan, hét
long cau dao giai thoat quyét mot doi niém
Phét cau vang sanh, t01 tao diéu kién tiép theo
cho phat tr tu tap, dac biét 1a khoa tu tai chua
Ngoi Quan Ha Pong Thanh Phé Ha Noi, khoa
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tu c6 70 muoi vi tham du, ma da trén 40 muoi
vi di vao nhap tdm va bat niém.

Phép tri niém danh hiéu Phat dé duoc nhap
tam di vao bat niém ty niém van phai tiép tuc
huan tu va ngay cang di vao mién mat hon chu
khong phai dung lai noi day. Trong ké ni¢m
Phat Hoa Thuong Tri Tinh néi: “Niém luc
tuong tuc mdi dung nghia chap tri danh hiéu.
Trong bd “Béach khoa tur dién Phat Gido Viét
Nam” do Hoa Thwong Tri Thu va Thay L&
Manh That chu bién noi ¢ trang 148 “Khi hanh
gid niém Phat sic huan tdp manh 1é€n tor bén
trong ni¢m ra d6 goi la tang thirc niém”, nhitng
101 nay Tb Thién Pao va T6 Lién Tri tur ngan
xua ciing n6i “khi hanh gia niém Phat dén khi
tam duoc thuan thuc thi khong can dung cong,
nhung tdm van tiép tuc ndi 1én niém Phat khong
gian doan, day goi la ni€ém ni€m tuong tuc, goi
12 bt niém ty niém”.

Nhiing vi hanh tri dugc nhitng sy 1o1 lac,
nhap tam hay bat niém luén luon khiém cung ha
minh nhitng gi minh tu tap, than can nhiing vi
c6 kinh nghiém hanh tri tu tip vé phap hanh
niém Phét dé hoc hoi thém trén con duong hanh
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tri tu tap, nhitng vi c6 nhan duyén tu tap phap
hanh nay, ma duoc nhip tdim hay bat niém, do
méi 1a budc dau nhan thay con dudng di vao nhat
tam chu chua phéi la xong, chung ta phéi hanh
tri tu tap, bot tlep xuc nhitng duyén tran, lo huan
tu, cic bac xudt gia ngay xua, nhat la khi cac
Ngai cong phu tu tap “kién tanh roi khoi tu”

nghia 1a khi thay tanh cdc Ngai con an dat nhap
that bao nhiéu nam dé chuyén hoa nhiing tap khi
nhiéu doi dan dan méi di dén thanh tinh hoan
toan, noi gi chung ta thoi nay, c6 nhitng vi khi
tu tap duoc chut cong phu, khong tiép tuc huan
tu nén dan dan bi cac duyén tran bén ngoai chi
phdi, ddanh mat cong phu that dang tiéc. Hoa
Thuong Tinh Khong nhac chung ta “Nhat mon
tham nhap, trudng ky huan tu”, cdu ndi ndy rat
sau, chuang ta c6 truong ky, c6 huan tu thi méi
cO6 tham nhap, moéi cdm nhan dugc sy vi diéu
clia cdu Phat hiéu va sy thu thang ciia phap mon
Tinh D¢. Piéu dang néi ¢ day khi chung ta dung
cong tu tap, tuyét doi khong khoi tAm ngd man
tuy déc, khoe khoang dé tranh nhirng chudng
ngai dang tiéc xay ra, khong khoi tAm tham ddm
vao canh gidi cho du @6 1a thanh canh hién bay,
tong chi ciia Tinh P9 1a phét trién tin nguyén
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hanh d¢ hanh tri tu tap, chuyén hoa tap khi
phién ndo, vo minh ciia mdi ching ta va hoi
hudéng cong duac lanh phat nguyén vang sanh
Tinh Do, chua khong phai ching ta tu tap de
khoéi tdim mong cau du’oc nhdp tdm, mong cau
dugc cam ung, mong cau duoc bat niém, mong
cau dugc nhét tim bat loan, mong cau dugc thay
canh gidi... chlng ta tu tap voi tim “vo so cau”,
tic 12 budng xudng tat ca, chi an tri ting ciu
Phat hiéu noi tim minh, nghe biét rd rang ting
cAu Phat hiéu va hoi hudéng cong duc ni¢ém Phat
phat nguyén mdt doi nay vang sanh Tinh DJ.

Rét mong nhiing ai ¢6 duyén doc dugc tap
sach nho ndy, phat khoi tin tim, ddng hanh tri
phap tu nay, dé hién tai than tdm duoc mot phan
lgi lac va khi bdé bao than dugc vang sanh nudc
Cuc Lac.

Hom nay, t61 ghi lai nhitng gi da cam
nhan dugc trong qué trinh tu tap, chi khong
dam khoe khoang ty man hodc ty cho minh
chung dic duoc gi, ma nhu mdt sy chia sé
bang tam long thanh, hau mong tit ca nhirng ai
c6 nhan duyén vé&i Phap mon ni¢m Phat, nhat
1a phuong phap hanh tri nay, ting budc thim
sdu cong phu tao cho minh modt ngudn ning
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luong tu tdp va niém tin vimg chic dé lam
hanh trang cho minh trén con duong hanh
trinh vé ¢di Phat. Boi 1€, niém tin 1a budc dau
cua nguoi con Phat trong Tin-Hanh-Nguyén,
sau d6 1a nhirng kién giai phai dugc hoc hoi
thau triét tr kinh luan, nham hiéu tudng tan
nhiing 1y giai ma cac bac Ton tuc da giang
day, tiép dén phuong phap hanh tri va thé
nghiém, ddy 1a mot diéu vo cing quan trong.

Con duong tu hoc luén dang ¢ phia trudc,
con xin lang nghe, thanh tdm hoc héi nhiing 15i
chi day cua Chu Toén duac va cac thién hitu xa
gan dé nham chuyén héa tap khi vé minh,
phién ndo nhiéu doi cta minh, ciing nhu sin
long don nhén nhing dong gop xay dung cua
cac phap 1ir vé& nhirg khiém khuyét khong sao
tranh khoi khi trinh bay cac kinh nghiém nhé
nhoi nay ctia minh.

Con xin gieo nim voc sat dat, thanh kinh
danh 1& ta on gido dudng cuia Su phu thuong
Quang ha Hanh chuing minh cho long thanh cta
de tu.

Mot long thanh kinh tri an Su huynh Thich
Nhuén Chau di diu dit Con trong nhiing thang
nam tu tap.
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Chi thanh danh 1& Thay Thich Minh Tué
nguoi di chia sé phap hanh dé con cung phap li,
déng tu trong va ngoai nudc dugc nhiéu loi lac
ngay trong hi¢n tai.

Con xin danh 1& Thﬁy tru tri va Phat tir chua
Tinh Luat da tro duyén cho Con cling nhu Phat
tor xa gan trén 10 trinh quay vé cdi ngudn tam
linh.

Dit biét xin tri 4n Thay Thich That Pat da
khuyén khich trg duyén cho t6i hoan thién tap
sach nay cling nhu cac phat su tai bon tu, Xxin
cam ta thién hiru dong tu, nhitng ngudi da trai
nghi¢ém va cam nhén sy lgi lac khi hanh tri tu
tap phap mon nay dé cung chung stc, chung
long xay dung dao trang ngay thém virng manh.

Mua Vu Lan Bao Hiéu
PL.2557
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Ra fidi hai tay trang
Lia fidi trang hai tay

Sao mai nhait cho fiay

T ui faly nho maly bay.




PHAP NIEM PHAT
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PHAN II

NHUNG DONG TAM SU
VA CHIA SE CUA CAC PHAT TU
TRONG QUA TRINH TU TAP

Nam Mé A Di Da Phat!

Kinh Bach Chw Tén Dirc Tang!

Déng kinh thwa Quy dgo hivu trong dao
trang ni¢m Phat Chua Tw Duc!

Con la phat tir Nguyén Kinh,

Hién cu trii tai s6 nha: 72, T6 13, KP 5, P.
Trang Dai, TP. Bién Hoa, T. Bong Nai.

Con xin trinh bay qua trinh hanh tri tu tap
va két qua dat duoc c@a con dudi sy hudéng dan
tan tinh chu ddo cua thay Thich Nhuan Nghi Tru
tri chua Tu Dirc:

Con sinh ra va 16n 1én tai Tinh Nghé An,
chi bi€t an hoc réi truong thanh theo dong doi
com 4o gao tién, khong hé biét gi vé Phat phap.


Minhtue
Sticky Note
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Mii cho dén luc tudi gia vé huu méi chap chiing
tim chua dé tham nhap Phat phap.

D6 1a vao ndm 2010, con méi tim dén Chua
Tur Puc va tu tap cho dén hom nay. Sudt thoi gian
dai nhu vay, hang dém ctr vao Chua tung kinh
ni¢ém Phat theo dai chung chang biét gi hon.
Thoi gian cu troi di, tudi ngay cang cao khong
biét chét s& vé dau. Ciing vao thoi diém nay,
Thay tru tri c6 nhan duyén di tu hoc & nudc ngoai
hai thang, sau khi hoan thanh khoéa tu Thay lai
trd vé lai Bon ty. Sau khi vé nude dugc mot tuan,
Thay lo cho chiing con budc vao tu tap phap mon
moé1 ma Théy da tiép nhan dugc véi sy huong
dan ciia cac bac Ton tic. Khong quan mét méi
Thay bat tay vao hudng dan cho chung con tu hoc
tir ngdy 08/06. Thay di chu déo tao moi diéu
kién va phuong tién cho chiing con tu tap.

Chung con dwoc Thay hudng din phuong
phap niém Phat tir: Cao thanh tri, D€ thanh tri,
Mic niém tri, Kim cang tri, Y tri. Thay huéng dan
r0 rang tung li ting ty, con chu y theo doi 11
huéng dan cua Thay. Thay van dung Duy Thuc
Hoc dé hudng dan cho ching con qua céch Y tri.
Con nghe va hiéu duoc cach lang nghe 16 rang
cau Phat hiéu ting cau tung chir ranh mach va
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biét nghe roi nhiép vao tir thie thir sau dén thirc
thir bay vao luu trit & thire thir tim, nhu thé con
da nhiép tam duoc diéu d6. Ngay tir lic Thay
huéng dan con chim chil nghe cau Phat hiéu rd
rang r0i thyc hanh niém lién tuc ¢ nhu thé qua
ngdy thir hai thi con dd nghe duoc tiéng niém
Phat nhay lai. Con ngd ngang qua, con tudng la
tiéng vong clia may nghe, con voi bd may nghe
ra, con van nghe tiéng niém Phat rd rang timg cu
tung chir ranh mach. Luc nay con thua lai véi
Thay hién twong nhu thé. Thay hoi con nghe dugc
may phiit. Con bao con nghe duoc 9, 10 phut gi
d6. Thay bao con cir nghe lai xem sao. Con cd
gang nghe va theo duoc sudt ca ngdy hom do va
dém ngu giat minh thic ddy van nghe tiéng niém
Phat. Thﬁy béo con ctr bit tai lai roi budng ra xem
sa0. Con lam y nhu 16i Thay chi day vaAn nghe
duoc tiéng niém Phat rd rang tir trong nguoi vang
ra, con ¢b niém theo nhung khong kip. Thiy bao
ctr ngdi nghe dimg niém theo vi day 1a tir tim
thirc niém ra thi khong theo kip dau. Con ctr ngdi
nghe ma thuong thic. Y theo 1oi Thay con cam
thdy an lac vo cung. That 1a vi diéu tir nay minh
dugc nghe chinh tiéng niém Phat cia minh tu
tam phat ra.
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Qua ngay thtr ba, cir nhu thé con thua lai
v6i Thay, Thay bao la con dd nhiép tam roi.
Thay chic ming con, con cam thdy vo cung xuc
dong su vi di¢u cua cau Phat hi¢u da lam séng
day strc song cta TAm linh ma tir 1au bi vo6 minh
va phién ndo che lap. Con di thay d6i han moi
sinh hoat, d6i xr hang ngay. Con di tr& thanh
con ngudi vui tuoi, coi mo hon trude nhiéu, con
cam nhan dugc diéu d6 qua sy tiép xac hang ngay
trong sinh hoat.

T6i ngay Cha nhat tuan 1& d6, con c6
duyén sy xin phép Thay vé nha. Thay bao con
cir vé, c6 gang tham nhdp cling moi nguoi
nhung nh¢ gitr chanh niém dung dé mat cau
Phat hiéu. Con vui vé ra vé sudt ca ngay hom
d6, chiéu téi hom d6 con tré lai Chua dé tiép
tuc cong phu, con hdi hop chd dén gio cong
phu xem cau Phat hiéu con hay mat. Sau khi 1
Phat xong, con ngéi tinh toa niém Phat, con
thay trong ngudi con phan chan con nghe duoc
tiéng niém Phat rd rang ting cau tung chir tir
tdm clia con phat ra, con sung sudng rat an lac.
Nudc mat con chay ra, Thay hoi tai sao vay? Con
thua lai voi Thay la con cam dong cho doi
gidy phut cau Phat hiéu van vang maii trong
tdm con. Con vo cung sung suéng. Vi con biét
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1a dd tim dwgc hat Minh Chau ma bay lau nay
con di danh mat. Con nhéd lai ciu noi cua ai
do, luc duoc nhiép tdm ma c6 nguodi Xin mua
bang tién ty ciing khong ban. Pung vy, ai ma
ban duoc cau Phat hiéu tur ty tanh cua minh
luu xuit

That vo cung sung sudng cho dén gio nay
cau Phat hi€u van vang mai trong tam cua con.

Con cam niém coéng duc Thay try tri, con
hang tri an cong on cia Qui Thay da diu dat
hudng din cho chung con ting ly ting ty dé
con biét dugc cach nhiép tdm va cau Phat hiéu.
Néu khong c6 quy thdy chi dan thi con véan
khong biét duong dé hanh trinh vé ¢di Phat. T
bén kia nira vong trai dat con xin tri an dén Hoa
Thuong Minh Tué va Quy Thay ¢ bén d6 da
ngay ngay trong ngong bude di cua chung con,
theo doi ket qua cua chung con. Chung con
cling muon dén dap cong on cua Quy Thay nén
d4 tinh tan tu tap dé dat duoc ¥ nguyén ma Quy
Thay va chiing con hang mo udc. Cudi cung
con kinh chiic Quy Thay phap thé khinh an,
ching sanh di d§, Phat dao vién thanh, Quy
Thay 1a bong cdy dai tho ludén che mat doi
chung con.
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Con cling xin kinh chic Quy lién hitu c6
du strc khoée tinh tan tu tap dé tim lai dugc tu
tanh cua minh trong cau Phat hiéu A Di ba Phat.

Xy,

Nam Mé Hoan Hy Tang Bo Tdat Ma Ha Tt!
Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Phgt!

Con PD: Di¢u Oanh, Q 3. TP HCM.

Kinh bach Thay!

Khi viét nhitng dong chit ndy nudc mét con
lai tudn trao. D3 ba ngdy nay mdi sang con déu
sam héi truéc Pic Quan Thé Am, trudec Tam
Thanh cau xin hong 4n Tam Bao gia bi cho con
ludn viing chai trén budc dudng tu tap, diu rang
dau do trong con van con tiém an nhiéu bat an lo
lang. Néu mai nay, Thay biét dugc nhitng uvu tu
trdn trd noi con xuat phét tir hoan canh voi lim
nhiéu nghlch duyén, han Thay s& cam thong cho
su quyet tam va co chut voi vang mong cau nay
cua con.
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- Nh¢ lai nhan duyén:

Sau khoa hoc dau tién, c6 Nguyén Lan dién
thoai cho con “chi phai di, bat budc chi phai di
dé nghe Thay Nhuan Nghi day” con tir chéi “vi
em dang bi roi loan tién dinh, hai ban chan thi té
cung” nhung sau nhiing 161 ciia ¢6 nd61 con mung
r& mong dén ngay di.

Ngay dau tién budc vao khoa hoc, Thay
vira giang day tiéng niém Phat vang |én trong
Iong con. Con thang thot hét hoang vi da 1au roi
con khong con nghe tiéng niém Phat trong tim
con. Con mudn chay 1én Thay nhung dang co
nhiéu nguoi bén Thay, con lai khoc vi con di
tim lai duoc tiéng niém Phat. Thay cé biét tiéng
niém Phat da ty phat Ién va ngay cang thua di,
con dd hét hoang trong niém tuyét vong. Con
dan bao nhiéu 4o len dé ciing dudng va mdi mili
kim con déu niém Phat. Con mudn duogc nghe
tiéng niém Phat vang 1én trong con. Nhung
nhitng 4m thanh d6 lai tir tir mat han. Thinh
thoang, con lai dugc nghe nhu vang vong tor mot
noi xa x6i ndo d6. Néu 1a vat thé c6 hinh tuong
con s& 0m chat cing lai khong dé vut mat. Mdi
ngay con déu dan 4o, mdi miii kim con déu
niém Phat, con mong dugc nghe am thanh nhiém
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mau d6. Con tin Phat, con nguyén thiét tha nhung
sao con thdy mo hd qua. Con s¢ ngay con ra di
khong dugc nghe tiéng niém Phat vi gia dinh con
theo dao Cong Gido. Khong biét khi con mat, cac
con cua con c6 lam theo 101 con dan khong, hay la
thuc hién theo nghi thirec Pao Cong Gido.

Da 10 nam nay con theo phap mon Tinh do.
Con niém Phat dé mong phut 1am chung con
sang sudt khong hon mé, cau Phat hi¢u ludn an
try trong tdm con. Thiy d3 hudng dan cho con
phuong phap gitt dugc tiéng niém Phat 1au dai.
Con da ap dung phuong phip d6 va nghe déu
dan hai ngay lién. Mdi lan con budc vao chanh
dién con nghe tiéng ni¢m Phat nhu mot dong nhac.
Thay day con dung mong cau phai budng xa.
Con da co gang that nhiéu nhung hinh nhu’ ap luc
vé ngay cudi cung cua Cuoc doi minh van 1am con
au lo. Con quyét cd gang tu tap, con phai duogc
vang sanh, dugc vé voi Phat.

HOm nay la ngay thtr tam. Sang nay, tir dudi
phong di xuong dai Quan Am tiéng niém Phat
theo sudt bén con. Con lay Phat sam hdi con
van nghe, con 1én Tam Thanh con van nghe. Con
nguyén xin Puc Phat A Di Ba, B¢ Quan Thé
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Am B Tat, Pac Pai Thé Chi B6 tat gia ho cho
con va cho tét ca ban déng tu déu dugc vao Bat
niém Ty niém. Chin ngay da tréi qua, con van
nghe tiéng niém Phat. Con van lay sam héi.
Chiéu qua, Thiy bao “Thiy con mot phuong
phép cudi cung ai chwa nhat tim 1én day Thay
chi”. Sang nay, Thay day chung con phai nguyén
cau chir khong mong cau. Thay da chi duong
cho con di, tai sao con khéng nghi duoc diéu
ndy, con phai nguyén cau dé Phat lyc gia ho
cho con. Mot niém an lac trao dang trong con.
Nudc mit con lai chay... Con khéng mudn khoc
nita Thay oi! Néu con khoc thi chéc 1a phai ntrc
ng. Niém vui ndo ma khong cé nudc mat phai
khong Thay? Phai c6 mot nhan duyén 16n dé
ngay nay chiing con duoc gip Thay, duoc Thay
chi day. Con khong du ngon tir dién ta, dé trinh
v6i Thay biét rang: sau khi Thay day, con da
hanh tri tu tp va that nhiém mau, that vi diéu.
Thay day chiing con “v s& cau - vo s¢ dic”, dau
biét thé nhung con van mong cau. Bay gio Thay
chi day hiy nguyén cau.

Con cam on Thay, con Xin tri an An duc
cua Thay, cua tat cd moi nguoi, con khong biét
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lay gi dén dap. Cau xin chu Phat gia ho cho
Thay cho nhiing vi ho tri ching con than tim
thuong lac trong anh sang cta DPuc tur phu A
Di ba.

Nam M6 A Di ba Phat, con nguyén ciu
Ngai gia hd cho con, cho céc ban déng tu dat
duoc nhat tim, dat dugc bat niém ty niém dé
sau nay chung ta ngdi sau lung Thay & mién
Cuc Lac.

Hiy quén di qua khtr, dimg nghi dén tuong
lai, hdy an tri trong hién tai. Vang con s€ hanh tri
theo 101 day, Phat s& gia ho cho con dén cudi doi.
Chi con hai ngay nita khoa tu s€ khép lai con
khong biét con c¢6 con dugc vé ddy tu tip nira hay
khong. Nhung con tin rang, con s& duoc gip Thiy
va tit ca cac ban dong tu & mién An Dudng. Thay
s& mim cudi voi chiing con vi cudi cling tim nguyén
ctia Thay di vién man khong con ai & lai noi cdi
Ta Ba lim kho dau ny...

Thay lai md thém con duong cho ching con
di. Chung con duoc ¢ lai tu tap tiép sau khoa tu.
Thay thuong chung con that nhiéu nhu tim 10ng
ctia mot ngudi Cha. Con khong biét 1y gi dén dap
an sau nay, nhitg ngudi Cha tdm linh cua ching
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con chi biét cau xin chu Phat gia ho cho Thay
than tam thuong lac d€ hudng dan, chi day ching
con tinh tan trén duong dao.

Nguyén cho tit ca chiing sanh dong sanh vé
co1 Tinh D0.

Nam Mo A Di ba Phat.

Xy

Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!

Nam Mé A Di Da Phdt!

Kinh bach Thady Thich Nhudn Nghi!

Kinh bach Quy Sw Ba Thich Dam Chiéu
cung cac quy Thay, quy Sw Co!

Kinh thwa toan thé dao trang!

Con la bBang Thi Huong, phap danh: Di¢u
Thinh, & tai Ha Noi. Chang biét nhd chut duyén
lanh tir ki€ép nao ma hon hai nam qua con duogc
nuong nho an durc ciia Su ba deé tu tap.

Hoém nay, mot phap duyén 16n lai dén véi
con va hoi ching: B¢ la chung con da dugc Thay
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Thich Nhuan Nghi truc tiép hudng dan khoéa tu
tri niém A Di Pa Phat sudt muoi ngay, Thay da
tan tinh chi day phuong phép hanh tri niém
Phat dé dat niém luc tuong tuc, gitp ching con
mot doi nay co thé vang sanh Cuc Lac Quéc.

Sau 10 ngdy két that tu tip theo phuong
phap thay chi day, niém an lac ma con cam nhan
duoc ngay mét 16n dan, lan toa nhe nhang trong
tam khién xtic cam trong con nhiéu khi dang trao
that kho ma dung 101 dé dién ta.

Gio day, ky két that da hoan man, con chang
biét noi gi dé to bay niém tri 4n sdu sic tir day
long con d6i voi Thay, quy Su Ba, cac quy Su CO
va trén hét 1a thAm an cta con ddi voi Tam Bao.
Con ciing v6 cung tri 4n tit ca dao hiw, nhimg
ngudi dd vi chiing con chang quan som khuya
can man ling 18, 1am tat ca moi cong viéc dé lo
cho chiing con nhimg diéu kién sinh hoat va tu
tap tot nhat.

DPé bay to0 phan ndo niém tri 4n nay, con
Xin phép duogc viét it dong dé tac bach 1én quy
Thay, quy Su Ba, quy Su C6 vé qua trinh tu tap
cua con.
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Kinh thua quy Thdy, quy Su B3, cling cic
quy Su COo:

Con von 1a mot ludt su, cong tac tai Bo Thong
tin va Truyén thong. Con thuc sy biét va bat dau
tu niém Phat tr dau ndm 2009, tir mot nhan
duyén that hy hiru: Trudc d6 con da cé vai nam
theo Mat Tong, sau d6 1a vao mién Nam tu
Thién. Khi dé, con khong tin Tinh D9, con co
phan xem thudng phap mon nay. Hang ngay con
thuong doc sach trén mang, mot hom con gap
cudn “Nhitng 16i vang ngoc cua T6 Phap Nhién
Thuong Nhan”, khong hiéu sao cudn sach khién
con td mo, khong thé bo qua con di vao doc.
Khi doc dén dau toan than con rung dong dén do
va con da khoc nhu mot daa tré. Vi qua sung
sudng, qua xuc dong, vi ca an nan, héi han...
Tu d6 con chi tim doc cac sach vé Tinh dd, doc
kinh V6 Luong Tho, va doc kinh nao con ciling
chi luu tdm tim hiéu cai 1y cta Tinh Po. Con
cing lap thoi khoa cong phu sang, té)i va cd
gang niém Phat ca khi di dung, nam, ng01 lam
viéc nha... dé viéc niém Phat thanh né nép, thoi
quen. Ty tu nhu vay dugc gan hai ndm thi thang
05 nam 2011 con gdp duogc dao trang ni¢ém Phat
Chua Ngoi, tr d6 con da dugc nuong vao Su Ba,
quy Su Co, cung hoi chung tu tap cho dén nay.
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Qua kinh sach, khai thi cua cac chu T, dic
bi¢t cac bai giang cua Hoa thugng Tinh Khong
con di timg budc tham nhap kinh tang, da thau
r0 chan tudng vii try, nhan sinh. Tin nguyén
cua con v&i Phap Mon Ni¢m Phat voi coi1 Tay
Phuong Cuc Lac da thuc su kién ¢, viing chic.
Nho an dtrc ctia Su Ba va nang luc cta hoi chung
cong phu niém Phat cila con ciing it nhiéu ting
truong, cing cb thém.

Du véy, con ciing nhan ra rang: Cac bai giang
ciia Hoa thuong Tinh Khong chil yéu nghiéng vé
phan Tin giai dé gitp hanh gia Tinh P tham
nhap sau sic cac kinh dién Tinh Do, tir d6 doan
nghi sinh tin.

V& phan hanh tri thi chua cé sy duc két,
chi bay, dan giai thanh phuong phap rd rang
nhu phan Tin-giai. Do vay, hau hét hang Phat
ta chung con déu lo mo vé cach tu tap, doc,
nghe duoc ai noi gi, chi bay phai tu tap thé nao
lién theo thé 4y. Do khong c6 dinh tdm nén
khé dé thanh tyu céng phu. Trong khi d6, nhu
dic Phat da noi: “Nghiép luc cua chung sinh
khong thé nghi ban” nén du khong mubn noi
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ra than tdm con ciing cdu nguyén chu Phat, B6
Tat gia ho cho con gap dugc minh Su trén con
dudng tu tap va dat dugc cong phu niém luc
twong tuc dé khi 1am chung du gip phai chudng
duyén gi con ciing khong mit phan ving sanh
Cuc Lac Quéc.

Khong ngd tam nguyén cua con nay da
thanh su that qua 1a “Trong nha Phat hiru ciu
tat iung”, chung con di duoc gip Thay, Thay da
tir bi dem tat ca phuong phap, cach thurc, kinh
nghiém hanh tri ma Thay da trai nghiém va thu
duoc cung két qua cac 1y giai minh triét, rd
rang, ranh mach hop 1y dua trén co s& duy thic
hoc Phat truyén trao, chi day, huéng dan chung
con tu tap.

Trai qua 10 ngay tu tap theo phuong phap
va sy chi bay cua Thay, ban than con di c¢6 nhiing
trai nghiém ma con xin phép duoc so luot van
tat nhu sau:

-Ngay dau tién: Con da nghe duoc tiéng
niém Phat trong tdm (do con thuc hanh theo
huéng dan trude d6 cua Thay) nhung con van
dung may dé nghe chinh tiéng niém Phat cua
con. Con nhan thiy tiéng niém Phat trong tam
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con thudng nhanh hon tiéng niém Phat caa may
va thuong 14 tiéng cua nhiéu nguoi, tiéng nam
gidi, c6 lic nhe nhu tiéng niém ¢ trén troi vay.

- Ngay thr hai: Van nhu ngay dau, khién con
khong thodi mai, an lac vi tiéng niém cua tam va
cia may ci nhu cai nhau (mot bén nhanh, mot
bén cham) khong an khép nhau. Sau khi dugc
thiy huéng dan con bé may, chi ngdi yén ling
nghe tiéng niém Phat cua tim tiéng niém khi vira
phai, khi nhanh dén dép, con da tip tac y diéu
chinh va sau d6 con hoan toan co thé chu dong
diéu tiét nhip do, tiét tAn cua tiéng niém, nhung
mubn tiéng niém ding lai thi khéng thé duoc, am
thanh cua tiéng niém hau hét 13 tiéng dai chung,
tiéng ngudi nam, nhitng lac ¢ tiéng niém to, chi
c6 tiéng niém nho lai, vira phai 13 ma con nghe
hoi giéng tiéng ctia minh.

- Ngay tht ba: Tiéng niém c6 lac ling xudng
that nhoé, nhung chi sau vai phut niém mdi lai ndi
dan 1én. C6 luc rit to, 4m vang hao hung nhu mot
dong thac, co6 khi lai nhe nhang du duong nhu c6
nhac diéu hoa theo. Vao may budi toi, ban dau
con rat it ngu lai thém dau rang nén hau hét thoi
gian con chi nam nghe tiéng niém Phat. Dac biét



TU NHAP TAM VAO BAT NIEM TY NIEM 59

vao ban dém, tiéng ni¢m it khi vang to, chi vira
phai, nhung lai rdt rd rang va ct tudn chay déu
déu trong tam. Co6 khi con_ chot thlep di thi
ngay lac con tinh day, con van nghe tiéng niém
phét ra déu din nhu qua lic dong ho.

- Ngay thtr tu: Vao budi cong phu chiéu, tiéng
niém Phat nghe rat nhe nhang va du duong nhu bai
nhac c6 tiét thu rd rang. Budi tdi, trong khoang 30
phut dong ho, tiéng niém dot nhién vang to khién
con ngd ngang.

- Ngay thtr nim: Tiéng niém nhiéu khi rat
nho, c6 luc phai that ling tAm méi nghe dugc
khién con lo ling va khong duoc phan khéi. Sau
khi bach véi thiy va dugc thay hudng dan, con an
tdm ldng nghe va quen dan véi am thanh nhe
nhang nho nho nay, khi con niém méi vai lan
tleng niém ay ngay cang to 1én.

- Nhitng ngay sau d6: Tiéng niém lién tuc
tr61 chdy nhu mot dong tdm trong kinh da noi,
c6 lac nhanh va manh nhu mét dong thac. Qua
lang nghe quan sat con thdy rang: Vong tudng
d6i khi noi 1én thi ngay lap tc bi dong chay
ciia cdu Phéat hiéu cubn phing di, nhitng lac
nhu vy con cam nhan mdt sy an lac mat mé,
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nhe nhang khip than tam. Cung trong nhu’ng
ngay nay con bat dau nghe tiéng niém gan
gidng véi tiéng cua con, tiéng dai chung va
ngudi nam it nghe thidy hon truéc. Cing co
nhiéu khi con qua it nga nén thiéu su tinh thirc
trong lac nghe, hoac quéa chu tdm thudng thirc
su an lac nén mat lat sau thi bi hon tram, lac Ay
con van nghe tiéng niém nhung ¥ thirc nhéan
biét khong that rd rang. Khi hon tram sau thi
con giut minh tinh lai ngay va tiéng niém van
nghe tiép tuc.

Kinh thua quy Thay cung Su Ba va Su Cd,
sau khoa tu 10 ngdy con thdy than tdm con an
lac, mat meé, thanh thoi, virng chai hon it nhiéu
vi cau Phat hi€u luén luén hién trong tam con.
Con ciing rat vui vi qua sy chi day cua Thay da
cho dai ching m{t phuong phap hanh tri niém
Phat co cin ctr Iy luan va thuc tién that 1o rang
mach lac khoa hoc, cach thirc hanh tri that nhe
nhang thoai mai khién cong phu d& c6 két qua.
Con tin rang chi cdn nam chac phuong phép tu
tap nay va tlep tuc duy tri hang ngay thi bat ctr
ai cling c6 thé duoc nhap tAm roi ting trudng
dan thanh bat niém tu niém. Con con vui vi
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thay da chi day cho chung con nhiing nguyén
ly, nhimg diém twong ddng gitta niém Phat véi
Thién tong va Mat tong, nhitng wu viét thi thing
cia phap mon niém Phat gitip cho hanh gia hiéu
sdu sdc hon, c6 dinh tim vimg vang hon.

Trén day 13 tom tit qué trinh tu tdp ma con
da trai nghi€ém va mot chut thanh tyu trén budc
dau cua con, con xin duoc tac bach 1én quy Thay,
Su Ba cung Su Co. Néu viéc 1am nay co chut it
loi lac ndo, con xin hdi huéng cong duc dén tat
ca dé cau nguyén cho ngdi Tam Bao thudng tru
mii & thé gian cho ching sinh dugc nuwong nho
phuc lac. Con ciing xin hdi huéng dén khap phap
gidi chung sinh, Ong ba cha me, than bang
quyén thudc nhiéu doi nhiéu kiép va ngay hién
tai, diy di duyén lanh déu duoc vang sanh Tay
phuong Cuc Lac Qudc.

Mot 14an nita con xin thanh kinh tri an thay
da that tir bi truyén trao, chi day phuong phap
hanh tri tuyé¢t voi nay cho ching con. Con cling
thanh kinh tr1 4an quy Su Ba cung quy Su C6 da
tao 1ap dao trang cung moi diéu kién t6t nhat va
hudng dan day dd chung con tu tap trong sudt
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nhitng nim qua dé chung con c6 duge thanh tyu
cua ngay hom nay.

Cudi cung con xin kinh chac Thay, Su Ba
va quy Su C6 than tdm thuong an lac, dao nghiép
vién thanh, ching sinh di do, tiép tuc chi day
dan dat hang Phat tir chiing con trén con dudng
giai thoat.

Con ciing xin tri an kinh chuc céc lién hiru
déng tu luén khoe manh, an lac, tinh tdn va
thanh tyu cong phu ni¢ém Phat dé mot doi nay
ddng nguyén vang sanh Cuc Lac

NAM MO A DI bA PHAT.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!

Nam Mo A Di Da Phdt!

Kinh Bach Thay!

Con 14 Phat Tt Diéu Am Lién Nghiém.

Con hoc va tu theo phdp mén Tinh D9,
sinh hoat trong dao trang ni¢ém Phat cua Su
Huynh bao Tién, ching con doc kinh Vo
luong Tho, Kinh A Di ba va niém héng danh
Puc Phat A di Pa. Rdi mot hém con duoc
ngudi ban dong tu ké lai chi vira di tu niém
Phat hai ngay tai Chua Tir DPtc vé va cho biét
tai chua chi chuyén niém Phat va da co6 nguoi
duoc Nhap Tam, di dén Bat niém Tu niém.
Con rat lay lam la vi tir khi biét Phat Phap dén
gid con chi nghe cau Nhut Tam Bt Loan,
trong tdm con lién c6 y nghi tim hiéu phap
mon nﬁy vi con rat thich niém Phat. Sau
khoang mot tudn con nghe chi néi Chua Tur
Duc c6 mé khoa tu 12 ngay tir ngay mung 01
thang 07 dén ngay 12 thang 07 nim Quy Ty -
DL.2013 la man khéa con nh¢ chi dang ky cho
con duoc tham du.
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Sang mung mot chung con dén Chua Tir D,
dau tién con gip Thay tru tri Thay Thich Nhuin
Nghi ciing 14 thay s& huéng dan va day ching con
tu khi vao khoa.

* Ngay tht nhat:

So khoi Thay néi véi con néu tin phap mén
nay thi phai budéng bo hét nhimng gi con da hanh
tri trong thoi gian qua, chi con biét mot cau A
DI DA PHAT va phai dit niém tin vao cau Phat
hiéu. Sau d6 Thay cho ghi 4am giong niém Phat
ciia con, Thay day cach dé ching con hanh tri
cau Phat hiéu A DI DA, doc rit chAm, mdi Phat
tir Thay déu phat cho mot cai may trong do c6
thé nhé ghi tiéng niém Phat ciia minh .Thay day
chung con phai biét lang NGHE cau Phat hiéu
va phai BIET r6 rang cau Phat hiéu (tir khi biét
niém Phat dén gio ching con niém rat chuyén
can nhung dén khi vao phap mén ndy thi thay
that rat kho chi co6 4 chit hdong danh A Di Pa
Phat ma chung con hoc hoai cling khong thudc,
thdy d& ma lai khé vo cing) mdi ngay ching
con tu 4 thoi, modi thoi 3 gid. Ching con thirc
day tur 3 gio sang, lam nhiing viéc ca nhan xong
1 vao Chanh Dién dé tinh tam niém Phat, chung
con dé phone vao tai nghe tiéng niém Phat cua
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minh va con ling nghe, nhin biét rd rang ting
cau Phat hi¢u va sau dé ching con ni¢m theo dé
cau Phat hi¢u di vao tang thuc cia minh. Théy
day ching con day 1a phap mon rat vi diéu “Vo
S& cau, vo so dac” dimg bao gio khai tAm mong
cau hay dé tdm nhu mot dva tré tho, cir nghe va
niém mién mat thi cu Phat hiéu s€ nhap vao Tam,
sau d6 di dén Bat niém Ty niém Thay hudng dan
phuong phap hanh tri qua nam budc:
-Buéc 1 : Cao thanh tri (niém I6n tiéng)

-Buoc 2 : DE thanh tri (niém nhép moi
nhung co tieng nho thi tham)
-Buéc 3 : Kim cang tri (miém A DI PA
trong co hong)
-Buéc 4 : Mic tri (niém tham)
-Budc5 Y tri. (niém trong y nhung nghe
tieng).
Chung con deo tai phone tiéng minh niém
Phat va niém theo sudt ngay chi trir khi di ngu.
* Ngay thtr tu:
Sang 4 gio chung con cong phu dén khoang
5 gio trong lac dang nghe va niém Phat thi con
nghe nhu c6 rat nhi€u tiéng ni€ém Phat cung voi
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con, nam co, Nt ¢6 va ca tiéng tré con nira, con
vira ming vira so (vi con ciing da tim hiéu dién
bién khi nhap tdm cta nhiing chi tu khéa truéc)
con 1én trinh Thay va duoc Thay cho biét 1a con
da nhap tam cau A DI DA Phat roi, con mung
qua, bat khoc trude mat Thay. Thay bao khi nao
tiéng niém Phat yéu thi con niém boi theo dé co
luc dan.

* Ngay thtr nam:

Den trura ching con vé phong nghi bong con
nghe tiéng niém Phat vang 1én, nghe rat 16n va o
rang bén tai, con run 1én va tim con dép rat manh,

tiéng niém Phat khoang mot phut thi ngung, vao
cong phu con trinh 1én Thay, thdy noi rat tot.

* Ngay thar sau:

Sang, khi vao cong phu con lai nghe tiéng
ni¢m Phat, 1an nay tleng ni¢m Phét khong giong
nhu tiéng niém Phat 1an trudéc ma co rat dong
nguoi niém Phat theo diéu nhac 1au khoang 1gi0,
o1 tleng niém yeu dan con ming qua lén trinh
Thay huéng dan phai niém nhu thé nao dé boi
thém cho ¢6 luc, Thay chi cich con niém theo
(vi khi tiéng niém Phat kho1 1€n, niém theo diéu
nao thi minh niém theo diéu d6). Thay noéi “Cha
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Me cho c0 than mang néy chi trong mot doi,
Thay do cho c6 phan tdm linh khéng bi luan hoi
ntra”. Con vui mung con khoc con noi “Con
cam on Su phu”

* Ngay thit bay:

Khuya lic khoang 1gid con lai nghe tiéng
niém Phat vang 1én lam con tinh nga, nghe
duoc mot chat thi con lai lo néu nghe hoai thi
sang 1am sao ¢6 sttc cong phu nén con ngu tiép
dén sang. Vira duoc nhip tim con ming qua
nén vé phong ké lai chuyén voi cac ban dong tu,
vao thoi cong phu tiép d6 con khong con nghe
duogc tleng niém Phat nira, con cang cd gang,
cang mong thi lai khong duge, con khong dam
trinh Thay. Budi t6i khi cong phu xong, Thay
noi “Qui vi khi dugec nhap tdm roi thi dirng noi
chuyén, néu noi chuyén thi tiéng niém Phat s€
mat” Nghe Thay néi xong con budn qud, chi
ban cta con biét tAm trang d6 nén chi an Ui va
n6i “Em dimg budn, ding mong cau thi tiéng
niém Phat s& tré lai” con da va im lang vé phong
ngu lién.

* Ngay tho muoi:

Sang con 1én sam héi v6i Thay va ké nhing
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chuyén da xay ra, Thay noi tiéng niém Phat khdng
bi mat ddu ma no chi lang xubng ma théi, va bao
con niém Cao Thanh Tri, con thuc hién theo 161
thay day, khong suy nghi va mong cdu nghe
tiéng niém Phat trd lai nita, tAm con thét an 6n.

* Ngay thor muoi mot:

Vao khoang 10gio dém con nghe tiéng niém
Phat vang Ién va trong bung con dap thinh thich
manh dan va manh dan, tiéng ni¢m Phat phat ra
sudt dém, khi mét thi con ngu, luc nao tinh giéc
thi lai nghe tiéng niém Phat vang 1én cho dén
sang, néu yéu thi con niém boi, that 1a vi diéu vo
cung. Dén sang khi vao thoi khoa tu con thiy minh
tinh tio hon so voi may ngay trude dau con ngi
du giac cAu phat hiéu A Di Pa vin vang 1én lién
tuc khi con khéi tAm niém Phat.

* Ngay thir muoi hai:

Tbi con ngu tiéng niém Phat ciing vang
1én va lan ndy trong bung con nhu bi cudn tron
roi lai bung ra nhéi lién tiép, khi tiéng niém
Phat cang vang 16n thi bung con cang bi nhdi
manh dén ndi ca ngudi con rung 1én theo tiéng
niém Phat. Con trinh Thﬁy, duoc Thﬁy cho biét
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qua trinh niém Phat ctua con c6 dugc két qua tot
va Thay bao con ¢ lai thém mot tuan nita.

* Ngay tht mudi bon:

Pém nao khi con ngu 1 tiéng niém Phat
vang 1én sudt dém, budn ngu thi nga nhung giuyt
minh day ldc ndo 1a ciing c6 tiéng Phat xuyén
sudt cho dén sang.

Trua 14 con xin phép Su phu cho con vé,
khi 1én xe con tac ¥ 1a tiéng niém Phat vang 1én.
O nha tdm con thuong tac y khoi 1én ciu Phat
hiéu, dau co lic bi vong tudng chi phdi. Co d6i
lic cau A Di Da Phat ciing bi mo va yéu, con
tuong mat t1eng niém Phat r6i, khi d6 con cd
gang niém moi vao tung chii, ting cau rd rang
thi t1eng niém Phat lai vang 1én tr¢ lai.

Hét khoa tu vé nha nhiing ngdy dau con
van nghe tiéng niém Phat rat rd, nhung sau co
1€ do trong nha xem tivi, tiéng on do xe ¢d chay
nhiéu va con hay suy nghi nén tiéng niém Phat
bi chim dan, va con phai niém mdi thi tiéng
niém Phat méi trdi day, co nhitng hom con nghe
tiéng niém Phat chim ca ngay dén tdi, con Ién
ban Phat ngdi tinh tdm hon 1gid tiéng niém Phat
moi ndi 18én, con budn 1dm va con quyét dinh tre
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lai Chua dé tu tap tiép. Va bay gio khi nao con
suy nghi thi tiéng niém Phat ngung nhung sau d6
chi can con tac ¥ vao 14 tiéng niém Phat lai vang
1én lién tuc

Phép hanh ni€ém Phat nay qua vi diéu, qua
thu thing, Thay da dua DUY THUC HOQC vao
huéng dan dé cho ching con hiéu viéc hanh tri
ndy 1a rat khoa hoc, khéng mo ho. Véi nhiing
dién bién cua tam thuc, khi chiing ta niém Phat,
qua nhi can (1 trong 6 can: Mit, tai, mii, ludi,
than, ¥) ta nghe duoc tiéng niém Phat va biét o
rang timg chit (Y Thuc - Thuc tha 6) va duoc
huan tap vao tang thirc A Lai Da. Vi thé khi ta
niém Phat cang nhiéu thi ching tir khoi hién
hanh, huan tap chung tir niém Phat ¢t nhu vay
ni¢m niém tuong tuc trong tdm khong ngung
nghi.

Trai qua qud trinh Tu tdp con rut ra mot
kinh nghiém mudn cho Cau niém Phat nhap sau
vao tam thuc, thi khi nghe Cau Phat hi¢u A Di
ba Phat ta phai c6 cam giac thuong yéu nhd
nghi nhu c6 mdt ngudi Cha dang trong mong
nhimng dta con luu lac tha huong mudn tro vé
¢ huong.

Nhu Bai tho cua Bat TS Lién Tri da viét:
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Pd mdy nghin thu cdch biét qué
OQué huwong Tinh B$ ngéng mong vé
Phdt nho thwong con, con nhé Phdt
Cha con chdc chdn dwoc gan ké.

Con xin gieo nim voc sat dat danh 18 ta on
chu Phat, chu dai Bo tat cung Hién Théanh Tang
da gia hd cho Con ngay cang tham nhép sau hon
vao phap hanh véi Tin Hanh Nguyén chi thanh
trong niém an lac v6 bién ma con khong thé giai
bay tron ven qua ngdén ngit mdc mac ndy. Voi
chut cong dtc tu tdp nay con xin nguyén hoi
huéng dén khip phap gidi chung sanh duoc dong
vé Tinh do.

Con xin thanh tAm tri 4n Thay Thich Minh
Tué€ va Su phu Thich Nhuan Nghi nhitng vi an su
d3 dem dén sy an lac va giai thoat cho phat tu

chung con, day ching con Phap M6n niém Phét
tbi thing nay.

Nguyén cho hét thay ching sanh déu tin
niém Di Da cau sanh vé cdi Tinh DJ..

Nam M#é Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Nam Mo A Di da Phat.
SW'e>"=> S kle



72 PHAP NIEM PHAT

Nam Mé A Di Pa Phat!

Kinh bach chw Dai Dvrc!

Kinh thea toan thé dai chiing!
Con phat tir Di¢u Thién,

La thanh vién khoéa tu tai Chua Tu Buc tu
ngay mung 01 dén ngay 12 thang 07 nim Quy
Ty 2013. Puoc su hoan hy ciia Thay con xin c6
d6i dong cam nghi xuit phat tir tAm minh qua
nhirng ngay tham du.

Kinh bach Thay!

Nhin hinh anh oai nghi diing ménh bang
tinh thwong cua Thay trong chanh dién trudc
hang tram phat tir téc da bac mau cung cac
cha thanh nién téc con xanh lam con nhé lai
hinh anh cua mot giang vién tung dang 16p
cach ddy hon 5 nam. Vi tdm quyét long ting
thao thtrc khao khat mong ddi tuong ctia minh
thanh dat.

Tuy khac nhau vé muc dich nhung cung 1a
truong hoc. Mot bén truyén trao kién thtrc, mot
bén gieo vao doi sdng tdm linh mong giai thoat
ctua doi nguoi.



TU NHAP TAM VAO BAT NIEM TY NIEM 73

Nguoc dong thoi gian, quay lai nhitng ngay
sap bat dau vao khoa tu. Con chua biét vé thong
tin phuong phap hanh tri niém Phat thé nao dat
bat niém ty niém va lo léng vi minh chua du
trinh d6 d¢é tiép thu va phai can nhiéu thoi gian
huan tu, méi c6 thé mot phﬁn nao dat duoc.

V6i niém tin cung sy lo ling nén khi ca
doan gip Thay dé ghi 4m, con lung tang dé tra
101 3 cau hoi ctia Thay dit ra:

¢ Tht nhét: Chéc 1a khong tu thir rdi.

¢ Thi hai: Hoc dé vé huéng dan dao trang
(di€u nay khong phai 1a muc dich vi minh chua
du trinh d6 va nang lyuc).

¢ Thir ba: C6 dam budng boé hét nhiing gi
xua nay hoc va gio nghe Thay tuyét doi khong?

Puong nhién con va ca doan déu chon phuong
an tht ba roi. Sau d6, Thay cho ghi am. Thay hoi
thuong ngay con tri danh 6 chit hay 4 chit. Con
chon 6 chir “Nam mé A Di Ba Phat”. Vi khi huéng
dan cong phu cho ban hd niém hang ngay (tri
niém 4 chir khi di ho niém tuy déi tuong). Véi su
trinh bay trén, Thay cho con ghi 4m 6 chit “Nam
md A Di Da Phat”.
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+ Vao sang mung 01: Sau khi nghe Thay
giang ni¢m Phat nhu thé nao dat bat niém tu
niém vé su lién két giita thic thir sau, thic thir
bay va thirc thir tam nhu mgt dong chay lién tuc
hay mdt chu trinh khép kin tir sy nghe biét 1o
rang tiéng niém Phat sanh tam ai va luu gitr tang
thac. Ké tiép, Thay huéng dan phuong phéap
hanh tri qua bon budc:

- Bude 1 : Cao thanh tri.
- Budc 2 : Bé thanh tri.
- Budce 3 : Kim cang tri.
- Bu6c 41 Y tri.

+ Vio chiéu mung 01:

Ap dung phuong phép trén con cb ging theo
su huéng dan dé hanh tri va dang chiéu hom ay
con d3 nghe 13 tiéng niém bdn chir - Bén ciu theo
am di¢u dai chung. Con cir nghi minh con vong
tudong khi nghe tiéng niém Phat.

+ Ngay mung 02:

Con tiép tuc hanh tri va nghe rd, biét 4
cau ni€ém Phat va gap Thay dé kién giai. Thay
bao con da nhdp tdm ro6i, chic mung con va
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con tiép tuc niém theo dé tiéng niém Phat duoc
lién tuc va Thay cho ghi am lai ni€ém 4 chir A Di
ba Phat.

+ T6i mung 04:

Sau khi tiép tuc hanh tri, tiéng niém Phat
cang lién tuc (khong st dung may). Khi Thay
huong dan trén bang, con diat may vao sau 5 phut
con bdé may va nghe 0, bict tieng niém Phat cua
chinh minh (véi dau huyén “\ ” chitr Ba va dau
nang . chir Phat rat ro).

+ Sang mung 05:

Con trinh Thay va Thay bao c¢6 gang khi vé
chuyén hanh tri “chuyén khoa” va cé diéu kién
ti€p tuc nhap that dé thang hoa thém.

Kinh bach Thay va toan thé dai chung két
qua budc ddu hém nay tir khi chua biét dén biét
voi thoi gian 4 ngay khong but myuc nao ghi lai
su cam xuc dang trao roi nudc mat nho su gia
hd ctia mudi phuong chu Phat, vi an su da tan
tinh chi day cong vao luc dai chung, day 1a mot
dai phudc cho con gdp nhiing thién tri thic va
vi an su khong bao gio con quén duoc.

On bon sw mot doi sanh hué mang

Nghia Thdy tro muén thué khéng hé quén
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Kinh bach Thdy va toan thé dgi chiing!

Gio day co két qua 'hom nay va tu cho diém
minh qua ky thi chi dat diém 5 khi tra bai va khuyén
dai chiing thuc hién theo nhiing di€u Thay ran day,
khong chu quan, khdng giai dai:

(1). Khong nong voi.

(2). Khong mong cau vi day 1a phap mon

“v0 sO cau - vo s¢ dac”.
(3). Khong cang thang, hiy budng 1ong.
(4). Khong noi chuyén.

(5). Khong roi cau Phét hi¢u (nghe may khi
an, ngu, ké ca di v¢ sinh).

(6). Khong dé tdm phén biét va so sanh.

(7). Khong dé y va quan tAm canh hién ra.

(8). Khong ke, chia s¢ hanh tri cia minh va
tuyét doi khong giai thich cho ban dong tu.

(9). Khi vnghe tiéng niém Phat hay tiép tuc
niém theo dé duoc lién tuc.

(10). Hay gitr tam ludn thanh tinh trude khi
cong phu dén danh 1€ Tam thanh.

(11). Khong ty man nhitng gi minh c6 duogc.

(12). Khong str dung dién thoai.
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Gio phut ndy con nhu mdt cd xe, ma nhién
liéu dugc hun duc tir sy huan tip qua nhirng khoa
tu ni¢ém Phat, cong phu ni¢m Phat ban hd niém,
chi cAn dung chia khoa mo may, tay lai viing
vang dé chay ding hudng, dung duong, ding dja
diém dé giai bai toan ma dap 4an di co bat niém
tu niém.

Con xin chin thanh véi tan day long d6t
nén tdm huong dang 1én cung duong Tam bdo,
mudi phuong chu Phat, chu dai Bo tat, Long
thién Bat bo, Ho phap Thién than gia ho cho
con va vi an su da chi duong khai thi cung chu
Ton thc ting ni va cac bac thién tri thitc hd tro
dé con dugc kham pha tir sy chua biét dén biét.

Néu vai dong cam tudng cua con dé hd tro
mot phan nhé cho nhiing khoa tu sap téi do l1a
mot diéu hanh phtuc nhd phudc diac va nhan
duyén cua con xin dai ching dung tan than bang
tiéng vo tay ma hdy niém cau Phat hiéu A Di
Pa Phat. Hoi hudng tit ca chung sanh trong
thoi mat phap “niém Phat dat bat niém tu
niém” cung tu tip vang sanh vé Cyc Lac Qudc.

Nam M6 A Di da Phat.

Xy,
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Nam Mé A Di Da Phat!

Con la Phat tir Tinh Hung,

Tinh That Phudc Hai.

Hém nay c6 cd Phat tor Tinh Gidi ghé tham
Tinh that, c6 ra dao trang cua minh xuong tham

gia khoa tu “bat niém ty niém” do Thﬁy Nhuan
Nghi t6 chue.

Trude d6 minh ciing da nghe qua vé cac khoa
tu “bat niém tu niém” do Thay Minh Tué t6 chtic
nén khi duoc c6 Tinh Gidi ri con cam théy rat
hoan hy. Con phai tham gia khoa tu mot lan cho
biét, vi con 1a Phat tr nén ciing c¢6 chung duyén
lanh va&1 Phat phdp, tham gia khoa tu con s€ hoc
hoi nhimg diéu hay trong khoa tu!.. Con néu
khong dat duoc gi thi con ciing biét dugc phuong
phap hanh tri, thong tha vé nha ma dung cong theo
cach “can cu bl théng minh”.

Chiéc xe 0 t6 chd ca that ciia con dén Chla
Tir Bac vao lac 12 gior trwa ngdy 29 thang 06 Am
lich. Trudc mit con la khung canh thanh tinh,
rong rdi & Chua. Trong tAm bdng nhién khdi 1én
ni¢m Phat thoai mai, cdm giac luc ban dau vé
Chua that tt.
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Chiéu hom d6 nhéom con duoc go1 vao
phong Thay tru tri dé ghi 4m. Budc vao phong
Théy cam giac that la, toan tam toan y phat ra
mot am thanh thanh kinh, ngudi néi ciu gi
cling rat rd rang mach lac chiing to mot nguoi
c6 dinh luc.

Thé 1a khoa tu cling bat dau. Vao ngay dau
tién Théy giéng day cin ké vé phuong phap hanh
tri. Bang 16i giang rd rang mach lac, c6 minh hoa
hinh anh cu thé trén bang trang gitup con hiéu
thau déo phuong phap hanh tri. Trong long bong
dang 1én niém ty tin va biét on sau sic dbi véi
Thay, ngudi da chia sé nhitng kinh nghiém trong
vigc tu tap cua con, trinh bay 16 rang phuong phép
hanh tri niém Phat di vao nhap tam dén bat niém
tu niém.

Thi ra cai chinh yéu cta phuong phéap la
xoay lai nghe céi nghe cila con, nghe biét & rang
timg cAu Phat hiéu dé huan tap cdu Phat hiéu vao
tang thuc (thire thtr 8), khi chung tir Phat hi¢u nay
dt manh no6 s€ dugc khoi hién hanh, chung tir lai
dugc huan tap vé lai thirc tht 8, ¢t nhu vay s€ tao
dugc mot dong tam bat tan giup hanh gid nghe
dugc am thanh Phat hi¢u khong ngimg nghi goi 1a
bAt niém ty niém.
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Trudce day, hon mdt nam troi cong phu ni¢m
Phat, ngay 4 thoi khong thiéu sot, con rat thuong
nghe am thanh ni¢m Phat tuy nhién vang 1én trong
tam, nhung khong biét nudi dudng va duy tri cai
am thanh nay, hdm nay nghe Thdy tru tri giang
day xong con nhu thiy dugc con dudng di trude
mét, gibng nhu trudc mat xo6a di mot 16p suwong
mu, 16p suong mu nay tuy mong nhung cling
khién con khéng thé thiy duoc con dudng phia
trude trong mot thoi gian dai.

Ngay cong phu thir nhat, thir hai tréi qua.
Con bén bi ling nghe rd rang ting cau Phat hiéu
vang lén tor may headphone, trong tam thinh
thoang nghe duoc mdt vai am thanh ty nhién
vang 1én nhung sau d6 lai méit di. Trong khi
hanh tri nhu vay con két hop rat nhiéu phuong
phap niém Phat v4i nhau nhu cao thanh tri, dé
thanh tri, kim cang tri, va ca y tri. Tuy theo trang
thai tam nhu bi qué nhiéu vong ni¢m quay nhiéu
hay bi hon trdm 1am budn ngi hodc dau lung,
dau chan ma thay d6i phuong phap, lam sao dat
dugc sy ling nghe rd rang ting cau Phat hiéu
dang dugc headphone phat ra bén tai... Pay la
khoang thoi gian kho khan va vat va nhét.
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Qua ngay thr ba, con quyét dinh bdt deo
headphone ma ¢ ging ling tdm tao ra 4m thanh
Phat hiéu trong tdm, néu 4m thanh qua mo hay
yéu thi két hop nhép miéng hoic nhép tham
hodc tao ra Am thanh nho nho mién sao con
nghe duoc Am thanh niém Phat. Kién nhan nhu
thé vao budi cong phu trua ngay thir ba, bong
nhién con nghe dugc am thanh cau Phat hiéu
vang lén trong tam, con vQi vang léng nghe, chu
tam lang nghe, khi cai nghe d6 yéu thi nhep
miéng moi thém vao. Am thanh rat vi diéu khi
nghe nhu vay khong c6 vong niém nao chen vao
duoc, vong niém vua xudt hién thi cau Phat hiéu
phia sau danh tan ra va kéo dai khoang 15 phut
thi hét, mic du trong lic nghe con cé mdi nhung
khong thé kéo dai thém dugc.

Mot su an lac dang trao sau khi nghe duoc
15 phut am thanh niém Phat d6. Con da thay
dugc mot con duong va dat mot chan vao do roi.

Tiép tuc hanh tri thi con nghe duogc rét
nhiéu 4m diéu niém Phat ma trudc d6 con da
nghe: Idc thi nghe giong niém Phat cua gia
dinh ngh¢ si Chau Thanh, lic nghe dugc am
thanh niém Phat ctua dai ching... tat ca co bdn
loai 4&m thanh thuong xuyén vang lén trong
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tam nhu thé. Khi cac 4am thanh nay vang lén
trong tam thi con thong tha chi y lang nghe 10
rang, khi n6 yéu thi nhép miéng moi thém vao,
lam sao duy tri cai nghe cang lau cang tét, (Chu
y 1a khi nghe dugc am thanh niém Phat cta gia
dinh Chau Thanh, néu 4m thanh dé yéu con
phai moi bang giong diéu gidéng nhu vy nham
huan tap thém ching tir do).

Hon muoi gio cong phu niém Phat ngay thir
ba tréi qua nhu thé, con van cong phu tu tip va
lang nghe ghi nhan rd rang.

Ngay cong phu thir tu, that t€ du con cb ging
ni¢ém Phat bang may nhép miéng ca budi sang
nhung van khong cach nao nghe lai 4m thanh
Phat hiéu vang 1én trong tam nira. MOt sy buc
doc bdng nhién xuét hién, tai sao lai hén xui nhu
thé nhi? Lic nay duoc su hd tro rat nhiéu tir
Thay tru tri, may ngay qua, Thay lién tuc khai thi
chi day thong qua cac cau hoi cua cac ban dong
tu, diéu nay tao ra mot dong lyc rat 16n giup con
vuot qua dugc thoi gian va nhiing kho khan
trong cong phu hanh tri. Va tin chac rang con s&
dat dugc nhitng gi con ha thi cong phu.

Va dén budi t6i, con dd nghe lai 4m thanh
ay. Mot su vui sudng trao dang, con da lang nghe
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va moi thém vao lién tuc. Am thanh Phat hiéu
vang 1én trong tam luc thi giai di€u nay, luc thi
giai di¢u khac va thoi gian kéo dai ctia no6 cling
da tang lén.

Ngay cong phu thtr nam, tiép tuc troi qua
nhu thé, bang sy lién tuc ling nghe nhan biét 1&
rang, am thanh phat ra cung v&i sy an lac trum
khap dugc kéo dai thém ra, dong thoi theo d6
bang su hudng dan tan tinh kip thoi ciia Thay
try tri khién cho long tin cta con ting 1én rat
manh, tao ra mot khong khi tu hoc, hanh tri kha
s6i noi khi ngay cang nhiéu cé cac vi dong tu
1én trinh bay véi Thay sy nhap tdm cta con véi
cau Phat hiéu. Ngay thtr 5, tr61 qua rat an lac,
cau Phat hiéu vang 1én trong tdm rat rd va thoi
gian dut quang cang it di. T6i hom d6 trong gidc
ngu say, bong nhién con giyt minh thirc gic va
phat hién ra cau Phat hi¢u vang 1én rat 16n trong
tam, con khong dam nhic nhich vi sg danh mat
am thanh ay, nam im lang nghe trong tam dang
niém Phat, mdt su sung sudng dén trao nudc mat
sa0 ma am thanh vi diéu qua, su sung suéng giong
nhu tré tho sau bao nam luu lac nay tim vé lai
dugc qué nha... con nhd khong lam thi ngay hom
d6 Thay da cho tho dyng 1én ba dai hao quang bang
deén neon sau ba btrc trong Tam Thanh.
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Ngay cong phu thir squ va thir bay, tréi qua
rt an lac, su ling nghe 4m thanh ngay cang kéo
dai va rat r5. Con da thir nghe qua 4m niém Phat
bbn cau cia Thay try tri niém cung dai chung,
duoc phat ra luc 18 lay va bdng phét hién ra diéu
thi vi vi am di¢u nay chia ra hai bén A va B,
néu con nghe headphone giong bén A 1a Thay
ni¢m, va kéo phone ra thi trong tam con lai phat
ra am di€u cta bén A va bén B khong chen vao
duoc dong tam dang tudn chay lién tuc trong
tam. Con néu cha tim vao bén B 1a tiéng dai
ching niém (niém 4 cau) thi khi kéo phone ra
khoi tai thi lai nghe tiép tuc giong cua dai chiing
con giong cua bén A khong chen vao dugce, diéu
nay cling tao sy thich tha khong it trong thoi
gian hanh tri ctia con.

Qua ngay thr tdm, chin va thr muoi, thi
su nghe hau nhu khong gian doan (trir lic ngt)
tinh tu luc day, dé khoi Am thanh niém Phat thi
trong tAm phat ra lién tuc cho dén khi ngu lai.
Cac am diéu khac nhau trong luc nghe bay gio
cling gom lai mot Am duy nhat va 4m thanh nay
12 manh nhat, néu mudn nghe lai &m di¢u cii thi
con nhép miéng ciing s€¢ dugc nghe tam phat ra
chtr khong mat.
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Trong cic ngdy qua c6 mot huyén canh
hién ra ciing dang chu y 1a trong khi dang lang
nghe rd rang cau Phat hiéu thi bong nhién mot
hinh anh ngon ltra, giéng nhu ngon lira ctia ngon
nén xuat hién noi tran va lac d6 cam giac noi
tran hon ning ning. Trude ddy, Thay tru tri c6
nhic di nhic lai 1 chi chi ¥ vao su lang nghe
rd rang cau Phat hiéu va khong dé ¥ vao su bién
hién cua cac canh gidi, vi cac canh gidi déu tir
noi tdm thirc bién hién ra. Nén con ciing khong
chti tdm 1dm vao hinh anh nay, hinh anh nay
xuat hién hai dén ba 1an lién tuc nita thi bién
mat, lac 4y trong tAm bdng vang lén cau noi
day 1a con mat thir ba dimg ngac nhién, sau d6
thi khong xuat hién nira.

Loi két: Hdm nay ngay cong phu thtr 11 va
12 ngay con viét 1i chia sé nhiing gi con tu tap
duoc, d6 ciing 1a hanh trang dé cho con viing
chéi niém tin trén con dudng tu tip giai thoat.
Con thanh kinh tri 4n siu sac dén Thay tru tri da
khai sang cho con mét dudng tu hoc sip toi.
Mudi ngay thay ddi ca cude doi, vi néu khong
c6 su chi day caa Thay vé phuong phap bat niém
ty niém thi con con mo mam khong biét bao 1au
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md&i cham duoc vao canh ctra vang sanh Cuc Lac
cua Dtrc tor phu A Di Da Phat.

Vé6i sy tri an dén dap cong on Thiy day
chung con, Chung con nguyén mot 1ong tinh tin
tu hanh quyét khong phu long Thiy da hét long
vi chung con

NAM MO A DI PA PHAT.
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Nam Mé Béon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!
Nam Mé A Di Da Phdt!

Con la Phat tir Hué Tran,

Ngu tai Quan Binh Tan - TP. HCM.

‘ Pau tién con xin kinh giri 10i tri an dén
Thay Thich Nhuan Nghi (try tri chua Tt Duc -
Bién Hoa - Dong Nai) da dem phéap mon niém
Phat Bat niém ty niém hudng dan cho chung
con tu tap.

Lan nay 1a 1an tht hai con tham du khoéa tu
12 ngdy, tr ngay 07/08 dén 18/08/2013 (Nhim
ngay 01/07 dén 12/07 nim Quy Ty). Nhu loi
Thay néi: Céac phat tir dang ngdi tai Pao trang
niém Phat (Chua Tu Buc), phai néi 1a cac vi ¢o
day du phudc bao nhan duyén.

Kinh thua Thay, ding nhu vay. Khi tham
du khoa tu lan thr nhat: TU ngay 24/06 dén
07/07/2013 (Nham ngay 17/05 dén 30/05 nim
Quy Ty), con dugc ngudi ban gidi thiéu, khi dén
Thay, con chi nghi noi day ciing tu nhu céc
chua va cac dao trang con tung tham dy. Nhung
khi vao khoa tu, dugc Thay hudéng din cach
niém Phat bang cach nghe may. My ngay dau
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con chua quen cach tu tip nay, nén ctr lo mo
ching nhip vao dugc. Nhung sau nhitng bai
giang cua Thay, con da hiéu duoc thé nao la
“Phan van van tu tanh”.

+ Ngay thu tu:

Khi ngéi tinh tim, than hinh con lic lu tur
cham 1én nhanh, con cang cb khéng ché né cang
xoay, nhung luc ay tiéng niém Phat con nghe rat
rd. Con da 1én trinh Thay va dugc Thay chi day
ctr mic ké than thé co xoay, €O lac Iu hay bay bong,
con khong quan tam den ma chi can nghe rd
tiéng niém Phat 13 tot réi. Ctr theo 10i chi day do
con thue hanh tiép tuc

+ Ngay thur Sau:

Than con khong con lic lu nira, ma hién
tugng khéc lai tiép dén. Mot cam gidc nong dan
1én & vung bung va con cling da dem hién tugng
nay trinh dén Thay. Thﬁy ciing bao cu dé mic
diéu o, chi tap trung ling nghe tiéng niém Phat.
ROi chiéu hém d6, khi ngdi niém Phat dugc
khoang 10 phut, hoi nong noi bung khi sang tur
tr noéng dan 1én cd rdi hoi nong nira tur that
lung theo dudng xuong séng lén dén gay co,
con van theo 10i chi day cta thiy ma hanh tri:
nghe tiéng niém Phat, khong dé ¥ dén chuyén
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bién cua than thé thi khoang mét gid sau ngudi
con tré vé€ binh thuong.

+ Ngay thi bay:

Con da nghe tiéng niém Phat cudn cudn
trong bung 1én nguc: A Mi Da Phat - A Mi ba
Phat - A Mi Da Phat... rat r6 rang, nhung chi
dugc mot lac thi ngung. Khi con trinh bay hién
tugng nay 1én thay thi di duoc chi day 1a Hay
niém boi bang Cao thanh tri khi ma tiéng niém
Phat yéu dan, va luc tiéng niém Phat duogc phat
ra tr trong tdm, con hay rat tai nghe ciia may ra
ma nghe lai tiéng niém Phat noi tdm cua con,
Thﬁy da noi nhu vay la con da dugc Nhap Tam.
Nhitng ngay hanh tri ké tiép, c6 khi nghe 13, khi
nghe yéu va co luc chang nghe gi, thuong bi dat
doan chur chua duoc lién tuc.

R&i khoa tu két thic, con trd vé nha va van
cong phu nhu vay. Nhung vi gia canh ban rdn,
tam bi chi phéi va ling xing nhiéu viéc, cau Phat
hiéu nho dan va khéng con nghe thiy gi nita!

Hon mét thang troi, hanh tri khong thiy
tiéng niém Phat hién hién, dén khi vao khoa tu
1an thr hai nay, chiéu ngay dau con vira dén chia,
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tiéng niém Phat da phat ra trong con trd lai tuy
con rat nho. Con biét d6 13 ning lyc khdng thé
nghi ban cua dai ching, no1 ma moi nguoi dang
cha tam chuyén tri danh hi¢u Phat, tir truong cia
hoéi chung cong tu phat ra dy uy luc. Nuong vao
do, con tiép tuc hanh tri, c6 lac nghe tiéng niém
vang vang bén tai 30 phat, khi thi 45 phat, cé khi
con nhin vao chd nao ciing thiy chit A Mi Pa
Phat. Nhiéu khi vong tudng nd chen vao, con da
phat hién ngay va lap ttc tiéng Niém A Mi Da
Phat da dep sach, khong cho khéi 1én va khong
nghi dén nita. R6i khi trinh bay diéu nay Thay noi
con da sép vao Bat Niém Ty Niém, tir nay vé sau
gip bat ctr chuyén gi cr A Mi Da Phat.

C6 luc dang nghe may niém, tiéng niém
Phat trdi 1én vang vang rat nhanh dén ndi khong
ni¢m theo kip, lic d6 con chi théo tai nghe ra
va ngdi ling nghe tiéng niém d6. Ro6i khi thi
tiéng d6 niém nhanh, cling c¢6 lic niém cham.
Sau khi trinh Thay diéu nay, thay da néi cir dé
yén cho no ty niém, mdt thoi gian sau tu nd
cong trr nhan chia s€ binh thuong trd lai thanh
tiéng niém cua con.
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Téi ngay thir sau, ctia khoa tu thir hai.

Khoang 11gio 30 dém khi di ra ngoai con
nghe tleng ni¢m Phat tur trong tam vang Ién, tro
vé chd ngu van con nghe va nghe cé than con
deu c6 tiéng A Mi ba Phat. Con s¢ rang nam
Xuong s€ ngu quen mat tleng mem Phat nén con
da ngdi day va lang nghe sudt dén gan 4 gio
sang. Pén gio cong phu khuya, con di trinh 1én
thay v&i cam xuc dang trao vui mimng.

Tu luc do, tiéng niém Phat cr vang vang, co
lac manh m& va nghe tim con bdi hdi. Con da
nghe nhu viy lién tuc trong ba ngay, Thiy bao
con hdy nghe thém hai, ba ngay nira, sip vao
duoc Bat Niém rdi.

Sau khi két thuc khoa tu con tré vé& nha, dén
hoém nay (21/8/2013), 1a ngay thir 9 lién tiép con
d3 nghe tiéng niém A Mi Pa Phat rd rang khong
gian doan.

Con xin Panh 1€ tri &n Tam Bao. Chan thanh
cam niém cong duac cua cac Chu da phat tam lo
cho dao trang ting bita n v6i tit ca tim long
thanh tinh, tri 4n toan thé phat tir thip phuong da
phat tdm cong qua, tro duyén cho ching con an
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tam tu tdp ma dat dugc thanh qua nhu Vﬁy, that
khong phu tAm 10ng mong moi ctia Thay.

Ching con nguyén cau mudi phuong chu
Phat gia ho cho quy Thay phap thé khinh an,
ching sanh di do, luon 1a bong cay che mat
cho chang con, 1a con thuyén dua chiing con
dén bo giac.

Con xin nguyén lam nhiéu viéc thién lanh
trg hanh cho con duong tu tadp cua con, hoi
huéng khip phap giéi chung sanh, dén dap tir
trong an, nguyén mot doi nay vang sanh Tay
Phuong Cuc Lac

Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat
Nam Mo A Di Da Phat.
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Nam Mé Bon Sw Thich Ca Mdu Ni Phit!
Nam M6 A Di Pa Phit!
Kinh Bach Thay!

Con 1a Phat Tir Diéu Am Diéu Huong (Tan
An - Long an).

Con xin dugc giri dén Thay vai dong cam
xuc trong khoa tu, tir ngay mung 01 thang 07 dén
ngay 12 thang 07 nam Quy Ty (2013).

Budc chan vao ngdi Chua Tir Puc nay long
con théy that thanh than nhe nhang, nhu trat bd
duoc moi vuong ban cta cudc séng x0n Xao, nao
nhiét bén ngoai .

Ngay dau tién duoc nghe Thay giang giai
vé phuong phap niém danh hiéu A Di Pa Phat,
vO1 su trg gitp cua may nghe, ching con chu y
lang nghe nhu rét vao 1ong con ting chit ting
chit mot. Sau khi nim duoc phuong phap,
chung con bat dau hanh tri, dwgc mot lac Thﬁy
n6i: “Phat Tt niém Phat néu c6 vain dé gi thi
bach véi Thay, khong nén noéi véi ngudi
khac”. Nhung con ciing chua biét hién tugng
do 1a gi.
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DPén ngay tht hai khi con dang niém Phat
thi su xuc dong bdng dang trao va con da
khong ngin dugc dong nudc mat ciia con cir
mii tudn chay. Con nhin 1én Péc Phat khan
nguyén rang;

“Phat oi! Cho con dung khoc nita” nhung
cang nhin thi cang khoc nhiéu hon... Khong biét
lam sao... Nén con 1én quy bén Thay ma thua
lai. Khi duoc Thiy giai thich con mdi hiéu:
Trong Kinh V6 Luong Tho ¢ néi rang: “Néu ¢
ching sanh nao dugc nghe 101 Phat, tir tdm thanh
tinh, hén hé vui murng, hoac rau téc dung ding
hai mat roi 1 1 do doi trude di timg 1am Phat
su”... Viéc nay khién cho con thdy duogc su ky
di€u cua Phat Phap.

Ngay tiép theo, vao Chanh dién 4m thanh
cau Phat hiéu A Di PBa Phat lai ngan vang rat
16n, ngdi trong dao trang ma long con cam thiy
nhe nhang vo cung. Nhiing gio sau do, tap trung
ling nghe: Tiéng gid thoang, tiéng quat may
trén tran cling déu 1a tiéng niém A Di Da Phat -
A Di ba Phat vang lién tuc tram bong nhu mot
diéu nhac, cai cam giac hy lac lai trdi day véi
niém xao xuyén bang khuang quanh con. Va
con thay quanh con tit ca van vat nhu dang clng
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cam thong xé chia v4i con niém an lac khong
thé ké xiét nay. That 1a: Hong danh ctia Ptrc Tir
Phy A Di Pa Phat, vo lugng vo bién di€u dung
khong thé nghi ban. Khong con phuong phap
nao hon cdu niém Phat ciu Ving Sanh Tay
Phuong Cuc Lac Quéc.

Kinh Bach thay! Bay gid tiéng niém Phat
trong 10ng con tudn chay nhu dong thac do va
con da thau hiéu rang thé nao 1a: “Phat phap rong
sau rat nhiém mau”. ..

Con xin ghi lai day, mot vai cam nhan nho
nho nhu chut tam long thanh kinh tri an dén
Thay, nguoi da dat diu con tung budc di qua
nhirng chang dudng cua dong chay tam thuc dé
cam nhan sau sac vé Thé Gioi Cuc Lac... ma
ching con quy ngudng nguyén dugc ve.

Cudi cing con xin chiic Thay Phat sy thanh
turu vién man.

Nam Mo A Di Da Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Pht!

Phat T Pac Ha: T6 25C Phuong Trang
Dai, Bién Hoa, Pong Nai.

Khi Thﬁy di du khoa tu 6 My vé, sau mot
tuan 1a Thay md khoa tu dau tién 14 ngay cho
chung con. Thay hudng dan rat 1a can ké theo
ting giai doan, ban than con rét tin tuong Phap
mon ndy va con da nghe theo 10i Thay.

Ngay thtr nhat:

Sau khi hanh tri ding theo 10i Thay day thi
con thiy hién twong sau: Con thiy mit con cur
nhu c6 kim chdm nhé nhe vao da mat va da mat
cang 1én. thay trong nguoi c6 mot duong cudn
1én va nong déu, con chua nghe tleng ni¢m Phat
nhung trong tdm con lai bap bénh theo tiéng
niém Phat ctia may, sau d6 mat con mo di.

Hai ngay sau con méi nghe tiéng ni¢m Phat
khoang mdt phut vao buoi toi va budi sang.

Khoa tu két thic con vé nha dong ctra tu vai
hom thi tiéng niém Phat vang 1én lic dau to sau
lai nho dan. Con b6i thém bang cach niém moi
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vao cAu Phat hiéu thi n6 vang tiéng niém Phat tir
trong tam con.

Ctr vay niém sudt ngdy tiéng quat chay ,tiéng
mua roi, tiéng xe chay v.v... ciing déu 1a tiéng
niém Phat réat to. Khi con goi dién thoai thi khong
nghe tiéng niém Phat khi khong goi thi tiéng
niém Phat lai vang 1én. Bay gi¢ lic nao con cling
nghe tiéng niém Phat, cr niém hét diéu nay thi
tiép diéu khac lién tuc vang lén ron ra rat vi diéu,
gio ddy hang ngdy con song trong tiéng niém A
Di Da Phat con vé cliing vui mimg va rat an lac.

_ Con xin ghi nhéan cong on chi day cua Thay,
Théy 1a ciy dai thu, 1a bong mat che chd cho
chiing con, diu dat chiing con dén bo gidi thoat

Con xin cam ta on Thay
Nam Mé A Di Da Phit.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Phdt!
Kinh bach Quy Thay!

Con, PD Nhuan B§ Vi, con quy y véi Hoa
Thuong Thich Quang Hanh, Chua Btc Son,
X4 Hic Dich, Huyén Tan Thanh, Tinh Ba Ria,
Viing Tau.

Duyén lanh hoi du, duoc ban dong tu bao
cho hay 1a & Chua Tir P ¢6 to chiic khéa tu
niém Phat, bt niém ty niém. Con xin dang ky
tham dy. Nhitng ngdy dau tién lam quen voi
phép hanh tri méi la ma Thay Thich Nhuan Nghi
Try tri Chua Tu Ptc di hudng dan cin ké, con
da timg budc di vao cong phu va cam nhan. Hién
tai quanh con: Tiéng nudc chay, chim kéu, tiéng
loa phat thanh, tit ca con déu nghe nhu tiéng
niém Phat, theo nhac rét hay khong thé ta duoc
bang 16i. Ca dém con dugc nghe tiéng niém Phat
vang khap phong. Con it ngt, it an, khi an ciing
nghe tiéng niém Phat. C6 d6i lac quén an. Niém
vui cia con bay gio la cau Nam mé A Di ba
Phat. Con ndi 1én day véi ca tim 10ng xtic dong,
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va da bat khoc. Nho dén Chua tu tap va véi su
chi day an can ctia Thdy, tuy lac dau con khong
dam phat nguyén thanh Phat d6 chung sanh.
Nhung gior day, con dd hiéu ra va manh dan phat
nguyén vang sanh.

Con thanh tdm danh 1& ta on Tam Bao.
Panh 18 tri an Thay, on quy Chu, on Phat tir noi
bon ty, da chim lo chu ddo dé cho chung con ¢
duoc nhiing ngay tu that an lac Phdp hanh niém
Phat A Di ba.

Con ndi lén day véi tat ca tam long chan
thanh, 1an nita dugc cam ta an sau cua Chu Ton
Pric va sy gido dudng cua Thay.

Nam Mé A Di Da Phat.
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Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!

Nam Mé A Di Da Phat!

Con la Phat Tt Thanh Poan Tinh.

Hom nay day du duyén lanh con xin chia s&
cam nhan cua riéng cua con trong khoda tu ni¢m
Phat do Thay Thich Nhuan Nghi t6 chtrc tai chua
Tu Duc.

Ngay dau tién:

Thay d3 hudng din cho dao trang tu niém
Phat tirng budc rat ro rang chu déo tan tinh, tir do
con moi biét thé nao 1a niém cao thanh tri va khi
nao thi st dung B¢ thanh tri, lic nao niém Kim
cang tri, Méc tri va y tri.

Ngay thu hai:

Budc vao thuc hanh Con thiy than tdm con
rat an lac.

Ngay thu ba:

Khi con dang ngdi tinh tdm niém Phat thi
nguoi con bong lac kinh khing nhung con khong
lo s¢ vi con da nghe Thay chi day roi, day la hi¢n
tugng nhap tdm, con mung lam.

Ngay thu tu:
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Con thdy ngudi con néng phiung phing
khip nguoi ran ran nglra ngay sau d6 bung con
cudn cudn 1én réi tir tir con nghe tiéng niém
Phat m¢o mo tor ¢ nguc 1én cd déy 1én dau roi
Ién tai.

Ngay tht nam:

Con dang niém thi nghe tiéng ni€ém Phat ro
hon, tir trong dau nghe ving vang ra lic xa luc
gan, ¢6 lac nhitng Am thanh tiéng dong ciing 1a
tiéng niém Phat, tiéng quat quay ciing 1a tiéng
niém A Di Pa Phat, cé luc ca tiéng ciia ngudi
khac, con vdi 1én bach Thay, Thiy huéng dan
ctr tinh tdm lang nghe, yéu thi niém bdi bang
kim cang tri hodc mic tri din dan s& nghe 15
tiéng niém cua con. Con d3 nghe theo 10i Thay
hudng dan timg ngdy ting gid, con nghe tiéng
niém Phat 16n dan va rd rang con sung suéng vo
cung.

Pén ngay mén khoa con 1én bach Thay va
tri an Thay va con di bat khoc vi con qua vui
muimng con nghi cai vui ming ndy di véi con that
la vo gia .

Hét khoa tu vé nha nhiing ngdy dau con
van nghe tiéng niém Phat rat r5, nhung sau dan



102 PHAP NIEM PHAT

c6 1& do mai bon ba trong cudc séng v6i nhiing
lac giao tiép suy nghi thi tiéng niém Phat bi
chim, sau khi xong viéc con phai mdi thi tiéng
niém Phat troi day, c6 nhitng hom con ban viéc
tiéng niém Phat ca ngay khong nghe, dén tdi
con 1én ban thd Phat ngdi tinh tdm 20 phut Con
lai nghe tiéng niém Phat.

Dén khi Thiy mé khoa tu thir hai (tir ngay
mong 01 thang 07 dén ngay 12 thang 07 nim
Quy Ty) - 2013 con xin dang ky vao tu tiep.

Ngay tht nhat:

Con lai nghe tiéng niém Phét rd rang vang
16n. Cho dén hém nay cé nhitng luc con noi
chuyén vd&1 moi ngudi, khi ngung néi thi con
van nghe tiéng ni¢ém Phat, hoac c6 lic vong
tudng xen vao con mai suy nghi mién man, Khi
giat con nhd lai con van nghe tiéng niém Phat,
con mung qua. Con nguyén vdi tdm con tur nay
phai ¢ gang, ding dé mat cau Phat hiéu.

Con xin dé dau danh 1& ngan van lan va

dang 1én cung dudng khong cung tin dén Thay
Minh Tué.
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Con cau nguyén Su phu luén 13 ciy cao
bong ca cho Phat Tt chiing con noi theo.

Cau cho tit ca chung sanh déu thanh Phat
dao.

Nam M6 A Di Da Phat

Nam M6 Ching Minh Sw B Tat Ma

Ha Tat.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phit!
Nam Mé A Di Pa Phat!
_ Kinh bach Sw phu Chia Tir Dirc va Quy
Thay!

, Con Phép, Danh 1a Vién Thién, Cu tru tai:
S6 53, Khu pho 3, Phuong Trang Dai, Bién Hoa,
Dong Nai.

Kinh bach Thay!

Trong thoi gian qua gia dinh con khéng
duoc yén 6n, tAm con bat an, nén ai chi thé nao
con nghe vay: Pi Chua con ciing di, di 1& Thanh
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mau con ciing di, vao cac dén xin xdm boi qué
V... sau khi di vé con thiy gia dinh van khong
thay d6i. Dén khi con biét Chua, nhd nghe quy
Thay giang, con hiéu ra va chi biét 1& Phat, niém
Phat, doc kinh dé tim con duong binh yén cho
chinh con va gia dinh. Nay con c¢6 nhan duyén
v6i1 Chua Tu Ptre, con cling da tu tdp va hoc hoi
nhiéu diéu & Su phu Nhuén Nghi.

Ngay 01/07 nam Quy Ty - DL.2013 Su phu
c6 md mot khoa tu 12 ngay, con da dugc dang
ky tham du. Vao Chua dugc Su phu diu dat,
chung con nhu dua tré dang lac gitra duong doi
chua biét di dau vé dau dé tim cho con mot
huong di trén budc duong tu hoc dao giai thoat.
Nay con duoc gip Thay, Thay di tan tinh chi
day cho chiing con ting ciu, timg chit dé chung
con cam nhan ra réng thé nao 1a chuyén tu niém
A Di ba Phat.

Va con da cam nhan dugc. Hai ngay dau
tam con con lang xang.

Ngay thtr ba, niém Phat noi may, lic nghe
Nam Mo A Di Da Phat, luc thi nghe A Di Ba Phat.
Sang ngay thtr tu, con khong nghe may nira thi
tiéng niém: A Di Pa Phat vang 1én 10 rang, manh
m¢, vang trong dau con, nhu dai ching ni¢m vay,
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cam xuc cua con luc bay gid vo cling sung suong,
khong thé ké xiét. Phat phap nhiém méau dén voi
con nhu vay. Con cam dong vé phong, hai hang
nuéc mat ¢l tudn trao sung su’ong Bay gio, t1eng
A Di Pa Phat cir xuyén sudt trong con. Khi con
ngt thi khong biét, nhung ltc thire thi Iic nao cling
vang to trong dau. Trong may ngay qua, con tu tap
an lac v6 cung. Mai ndy, man khoa tu vé nha cb
gang cong phu dé khong phu long Su phu da diu
dat chung con dan budc 1én bo giai thodt .

Con xin hét 1ong cam on Su phu, Quy Thay,
cac Chu va cung dai chiang Chua Tu Buac da tro
duyén cho chung con an vui tu tap lo cho ching
con ting bita an giac ngi. Con chuc Su phu, Quy
Thay va cac Chu than tAm thuong lac, phudc hué
trang nghiém, la bong mat ché che cho chiang con
ngay cang virng chai hon trong phéap hanh tu tap.

Nam Mé A Di Da Phat.
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Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!
Nam Mé A Di Pa Pht!

Con Phap danh Nhuan Ldc, hién cu tru tai
Xuan Pong, Cam My, Pong Nai. Nam nay 42
tudi.

Con ¢6 duyén tu Tinh P9 niém Phat cau
vang sanh va da tham gia céc dao trang, thuong
nghe cac bang dia chuyén tu vé phap mon Tinh
Po. Pung 1a ching sanh c¢6 cam, Phat va Bd Tét
déu dén chtrng minh.

Sau day con xin chia sé nhiing phap lac
nhttng vi diéu ma con da cdm nhén dugc qua
phuong phéap tri danh niém Phat,va gui dén
cac bac thién hitu tri thirc, lién hitu dong tu va
nhitng vi ¢6 duyén hanh tri phdp mén nay.
Trai qua nhiéu nam nd lyc tu tip ciing nhu
nhd sy vun bdi phudce hué tur cac dao trang,
vO1 nhitng nhan duyén tich tu d6 da cho con
c6 mot co duyén thu thing dén voi Chua Tu
buc. Con dugc tham gia khoa tu 12 ngay (tu
ngay mung 01/07 dén ngay 12/07 nim Quy
Ty), tai Chua T Puc va dugc Thay Thich
Nhuén Nghi tan tinh chi day phuong phap tri
danh di vao nhap tam bat niém tyu niém.
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Vao ngay dau tién Thay chi day cho két hop
cach tri:

1. Cao thanh tri.

2. bé thanh tri.

3. Kim cang tri.

4. Y tri.

Trong d6 van dung ¥ tri bang phwong phap
nghe may niém mdt cau, y tri mot cau va Thay
day r0 qua duy thtrc hoc phan tich cho chung
con hiéu thém vé 8§ can con goi 1a tdm thue tam
vuong: Mat, Tai, Mii, Ludi, Than 1a nim cin
va ba can sau 1a d¢ luc y thuc tc 1a thirc thir 6,
Mat na thtc 1a thic tho 7, A lai da thuc 1a thuc
thr 8. Sy van hanh tuong quan cua cac thtrc dé
biét van dung vao phuong phap niém Phat bang
cach nghe biét 10 rang.

Ngay thtr 2 trdi qua con cling dung y dé tri,
nhung khong nhan ra dugc 4m thanh cta y tri.

Qua ngay thir 3 vao gan gid trua, con nghe
am thanh y tri nhanh hon may niém, cé khi
cung mdt nhip cia may, lai nghe am thanh cua
tiéng dao trang. Hodc nghe tiéng niém toan 1a
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nit v.v... Lic d6 con 1én bao v4i Thay: Bach
Thay con nghe dugc am thanh ctia con va doi
khi khéng phai tiéng cua con, cidt may van
vang vang lién tuc, c6 khi mat, c6 khi nghe
duoc 18, ¢6 khi nghe 16 mo. Thay lac do ciing
chi bay thém khéng can phai biét diéu gi va
thay gi chi biét nghe cau Phat hiéu va biét rd
rang. Pém d6 vé nga con lai nghe 4m thanh
viang vang A Di Pa Phat. Con nghi d6 1a du
am cua am thanh ca ngay cong phu.

Qua ngay tht 3 vao sang sém thuc day
con lai nghe A Di Da Phat trong con niém ra
]am con niém theo. Bit dau tir ngay thi 3 con
that su quan sat va dung y tri niém Phat,
nhiing 10c nghi khoa cong phu con lai nghe y
cir tri vao déu déu, doi khi con biéu ngung
ni¢m néd cu niém, doi khi con doc chit ngugc y
cu tudn ra nghe A Di Ba Phét. Co6 luc duyén
theo canh tran bién chuyén thi cau Phat hiéu
doi Am thanh cao hodc thép, hoac cham hoac
nhanh. Con 1én bach cung véi Thay, Thay bao
dang nhdp tdm di vao trang thai bat niém tu
niém, néu nghe khong nging nghi tir sang dén
t6i thi chinh 1a bat niém ty niém.
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Vao ngay thtr 4, con nghe duoc rd lién tuc
khong gian doan, mo mit ra d3 nghe A Di Pa
Phat. T6i vao gidc ngu ciing cir tudn ra theo nhip
dong mach.

Qua ngay tht 5, con van céng phu déu
dian va sang sém ting cudng cong phu 1€ lay
Phat, thanh tdm sam héi nguyén thanh tyu
mot doi vang sanh. Khi di ding nim ngdi
hoidc cong khoa co6 khi dot bién nghe 10 mo va
Thay chi cdch mdi 1én cho am thanh cta ¥
niém 16n dan.

Qua ngay thu 6, thuc ddy con da nghe 10
am thanh niém Phat. Tham chi di ra ngoai biéu
y dung niém no6 van A Di Pa Phat. Nghe 4m
thanh may quat hodc am thanh chim hoét lai
bién thanh am diéu A Di Pa Phat. Lac nay,
con lén bao voéi Thay, trong tdm con that 1a
hoan hy an lac dén khong ludng, cam xic cur
dang 1én doi mat ta 1é khong noi ra 1i, mot
hanh phtic trong con khong bo mé, mdt sy tri
an dén tan cung.

Con nhu duoc Thay trao cho chiéc bong
deén dé di ngoai gio, cam tudng nhu s vao ngoc
Ma Ni. Ca cudc doi con nghi: Tir trude dén gio,
dugc bat niém tu niém 1a danh cho bac Ton tic.
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Con con 13 pham phu sao dam nghi dén, thé ma
pham phu nhu chung con van c6 phan. Pung 1a
phap mon niém Phat thau nhiép ba can, chi can
con sach tan tu hoc voéi Tin-Hanh-Nguyén tha
thiét thi Phat s& hién hiru ngay chinh tim con.

Qua ngay thir 7, cac trang thai trong con vé
than thé c6 phan thay d6i. Cau A Di Da Phat van
nghe déu déu nhung khi vao gic ngi c¢6 khi hoi
hop phai tinh gidc. Con 1én bach Thay mét lan
nita Thay bao day 1a trang thai di vao niém Phat
trong gic ngu.

Vao dém thu 8, trong luc gitra khuya con
nghe ving vang tiéng niém Phat, mo mat ra thi
1a tiéng noi chuyén cia mot ban ddng tu & cung
phong, sau d6 Thay chi day: khi c6 dugc thanh
tyu nhu vay, cd gang tao phudc dé hoi hudng hd
trg cho cong phu tu tdp cua con ngay cang di
sau hon.

Qua ngay thtr 9, cho dén hom nay ciu Phat
hiéu cr trong con nhip nhang déu dan, stc khoe
binh thuong, it ngt hon, twoi tinh hon va tiéng
niém ctr niém lién tuc tir khi thae day dén khi di
ngu, con nghe va biét rat rd rang 1am tdm con an
lac v cung.
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Trai qua thoi gian tu tdp, con mdi rut ra
nhiéu diéu that sy loi ich, kinh dién néi rd rang
ma con c{r v minh ngd nhan nhiéu diéu. Pung 14
vong tuong, phan biét, chép truoc nén khong
duoc thé nhap vaéi dao.

HOm nay c6 dugc mot thanh qua nhu vay
déu duoc su tro duyén cua cac bac Ton tac, cac
bac Chu t6n Pai diuc Tang. Thay try tri Thich
Nhuén Nghi, Ban trai dudng va tat ca lién hiru
ddng tu trong dao trang. Con xin chép tay cau
nguyén Tam bao va chép tri danh hiéu A Di Pa
Phat dé tri 4n 1én cac bac Ton phém, qui Théy,
va dén cac ban hitu ddng tu. Con nguyén xin
Chu Phat Muoi Phuong gia hd cho chu Tén
Puc va qui Thay phéap thé khinh an, tu¢ ding
thuong chiéu, Phat sy vién thanh. Chiic tat ca
chu lién hitu dong tu than tAm thudng lac.

Nam Mé A Di Pa Phat.
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Nam MO A Di Pa Phdt!
Kinh bach Thay tru tri!
D¢ tr con Phép danh: Btic Thanh Tin,

Thuong trG: Khom 3, thi trAin An Minh,
huyén An Minh, Tinh Kién Giang.

Nhan dip dén thdm Thay nén Thay cho biét
c6 md khoéa tu bat dau tir 01/07 dén 12/07 nam
Quy Ty - DL.2013.

Nho du duyén lanh ching con dén du khoa
tu tu ngay 01 dén mung 03, viéc tu tap binh thuong.

Pén ngay thu 04, trang thai con ngudi bat
dau thay ddi, toan than mau huyét nhu chay ran
ran khip ca nguoi. T d6 tiéng niém Phat bat
dau vang 1én rat nho roi dan dan phat ra rat
manh 16n hon tiéng may. Con lay hai tay bit 15
tai lai nhung tiéng ni€ém Phat cang luc cang lon
hon, khoang mot gio thi tiéng niém Phat bat
dan. Con 1én bach Thay nho Thay chi dan cho con.

Ngay tht 5:
Con nghe tiéng niém nghe nhé nho.

Ngay thtr 6:
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Khoang luc 11 gio dém, khi con dang ngu
bdng nghe tiéng niém Phat lién tuc dén hom
nay xong khoa tu 12 ngay tiéng niém Phat cu
niém mai trong con tur khi thire day da nghe
tiéng niém Phat, dén khi di ngu, con thay rat an
lac va hanh phiic vi diéu biét bao khi trong tam
c6 tiéng Phat hiéu.

Gio day con chua cé gi hon, khong biét noi
sao cho hét ngudn tdm sy nay. Con xin cam ta
va long tri an dén Su phy, khoe manh, song lau
trim tudi dé 1én thuyén tir ddn dit hang dé tor
chiing con vé qué huong Cuc Lac. Con cau nguyén
Su phu ludén dugc phap thé khinh an, ching
sanh di d0, Phat dao vién thanh.

Nam Mé A Di Ba Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Phgt!

Con phap danh Lién MY,

Hién & tai Phuong 4, Quan 6, TP.HCM.
Kinh bach Thay!

Hém nay nho c6 Thanh Mai chi din con
duoc dén Chua Tir Puc nay tham dy khoa tu 12
ngay ké tir ngay 01/07 dén 12/07 AL nim Quy
Hoi, con rat sung sudng dugc tu phap hoi ni€ém
Phat cua Thay md, duoc nghe 161 Thay khai thi
vé phuong phap niém Phat dat bat niém ty niém
con mdi té ngd, tAm con bung sang, long con
rung rung, cdm xuc dang trao, dong 1¢ chua
chan, mot ndi vui ming khong néi nén 191, con
duoc phuoc duyén tich tu tor 1au doi nay moi
gap Thay, con khong biét t6 bay lam sao hét
ndi niém tiém an, bat tan trong con.

Thua Thay khi tu tap duge 2 ngdy con hiéu
duoc phuong phap niém Phat “vo s ciu vo so
dic”, 1a dé di sau vao “BAt niém Ty niém” ma
Thﬁy da tan tuy chi day ro cho chung con, nham
di dén ving sanh giai thoat tai doi ndy voi su
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hiéu timg chi tiét ma Thay chi dan. Con nguyén
y theo 101 Thay tinh tin tu tip dé khong c6 phu
on gido dudng ciia Thay nén trong phap hdi con
da chuyén tam niém Phat.

Pén ngay tht ba, con nghe 1 tiéng niém
Phat tirng hoi, ting hoi tir 15 dén 20 phat 14 tat,
cir niém lap di lap lai sudt bon thoi tu tap
trong ngay. Ngay tht tu va thir nim tiéng niém
Phat bang giong cua con tu trong tam thuc
niém 1én nghe r6 rang, mdi 1an khoi niém con
nghe dugc ba gio roi tat, khoang 30 > 40 phut
thi niém lai, viéc 4y xuyén sudt thoi gian con tu
tdp trong ngay.

Pén ngay thir 6 va thit 7, con ciing déu
nghe nhu vay, khi con khoi ¥ muén niém bén
chit hodc sau chit (cdu Phat hiéu) thi tiéng
niém lai theo y con va nghe rét thanh thoat.
Tom lai, ngay 12 gio con nghe tiéng niém duoc
8 gio khi di, dimg, nam, ngdi cling nghe r6. Con
rat an lac.

Bach Thay! Con rat dot su tu tap ciling nhu
hiéu biét cua con con néng can. Con khong
hiéu siu ciu niém Phat ma chi biét lo tu, con
chi hiéu niém Phat nhiéu 1a khi chét dugc tha
lyc cua Phat trg giap dé dugc vang sanh. Hom
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nay, c6 Thay chi dudng, c6 Thay trg duyén cho
may niém Phat, dé con tu tap tién sau hon trong
con duong tri danh niém Phat dé dat bat niém
ty niém. Thay 1a cdy dai thy téa bong mat che
ché cho chung con, diu dat chung con dén bo
gidi thoat.

Con xin chan thanh ghi nhan c6ng on chi
day ctia Thay vao tdm kham. Cubi 10i con kinh
nguyén hong an chu Phat, B6 tat gia ho cho
Théy duoc suc khoe, than tam an lac, cho
ching con nuong nho trén con duong tu hoc
duoc rdt réo.

Nam Mé A Di ba Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Pht!
Nam Mé A Di Pa Phdt!

Con Phép danh la: Bic Tinh Duong.
_ DC: Phuong Trang Dai, TP. Bién Hoa, T.
Dong Nai.

Thay mé khéa tu so khdi 14 ngdy cho ching
con tu tap voi phuong phap niém Phat tri danh
cau vang sanh thé gioi Cyc Lac. Vay 1a con dang
ky vao tu hoc. Ngay dau tién Thay di chi dn hang
phat tor ching con cach tu niém A Di Da Phat
theo cach Thay d3 hoc.

Kinh bach Thay! Thay da giang giai cho
chting con rat ti mi, chu déo gitip cho con hiéu
duogc thé nao 1a: Cao thanh tri, Dé thanh tri, Kim
cang tri, Y tri, ri tinh tAm dé nghe va nhan biét,
miéng doc ro rang tung chtr mot cua cau Phat
hiéu A Di bBa Phat. Ct nhu vay con thyc hién
theo cach chi day ciia Thay, cho dén ngay thir 8,
con thy trong ngudi néng ran lén va lio dao
quay voi cam giac kho ta. Qua hai ngay sau con
nghe tiéng niém Phat A Di Pa vang 1én tir trong
tam rd rang tung chit mdt, con murng qua, nén
dé Ién trinh voi Thay, Thay bao do hién tuong
nhap tdm cd ging vé hanh tri tiép. Con vang 10i
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Thay day that dé tdim ling nghe va nhan biét,
mi¢ng doc theo may rd rang tung chit cau Phat
hiéu A Di Pa Phat, duogc dudi sy chi dan tan
tinh ciia Thay v&i tat ca tinh thuong ctia mot
nguoi Cha, nén con rat cam dong ty nhil, rang
long con hily cO gang hét sirc d¢ hanh tri, mdi
ngay con cang nghe tleng ni¢ém Phat rd rang
hon, con vui mu’ng qua niém han hoan nay d6i
véi con la vat vo gia.

Sau 2 tuan hét khoa tu, vé& nha con van nhé
161 Thay day va tiép tuc cong phu. Cho dén ngay
mung 01/07, Thay lai mé tiép khoa tu 12 ngay,
con ding ky vao tu tiép. Khoa tu niy Thiy mo,
v6i ¥ nghia nham tao cho ching con lap cong
dtrc hdi huéng cho Me Cha nhan mua L& hoi Vu
Lan Bao Hiéu. Chang con xin danh 18 Tam bao
mudi phuong nho hong an Chu Phat gia tri cho
ching con tu tap dugc vién man.

Mudi hai ngay cta khéa tu gan két thuc
thi con nghe tiéng niém Phat tir trong tim con
vang ra. Con c¢6 cam tuong nhip dap cua tim va
cac mach mau déu 1a tiéng niém A Di Pa Phat,
con thiy vui mimg cam nhan sy an lac ma khong
thé dién ta bang ngodn tir. Con mot long cui dau
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xin kinh 1& va nwong nho héng an Tam Bao gia
ho cho con cung tit ca ching sanh day du duyén
lanh tin siu nguyén thiét vao cau Phat hiéu A
Di Pa Phat, quyét mot doi nay vang sanh Cuc
Lac Quéc.

Nam Mé A Di Ba Phat.

&y

Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!
Nam Mé A Di Pa Phit!
Kinh bach Quy Thay!

Con PD la Thanh Mai. Cu ngu tai Q.11, TP.
HCM. DPugc sanh ra trong gia dinh c6 truyén
thong Phat gido.

Nim 2006 c6 nhan duyén vé Chua Hoang
Phép dy khoa tu phat that 1an 01 nham khoa 39
cia Chua. Con tu dén khoa 59, dugc gip Thay
Chiéu Gi6i (nam 2009), con tu theo cach tu cua
Thay 1a sam héi, niém Phat, 18 Phat A Di Pa
Phat. Xuyén sudt 04 niam tu tap, nhd cong dirc
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lay Phat, da duyén lanh nam 2013, Théy tru tri
Chua Tir Bc ngd 101 moi Thay Chiéu Gidi vé
Chua cong tu. Sau d6 Thay tru tri sap xép cho
Thay Chiéu Gidi nhap that mot thang tai Chua.
Trong thoi gian nay, Thay tru tri tim sy voi
Thay Chiéu Giéi 1 dao trang & My c6 md khoa
tu do Thady Minh Tué hudng dan vé phap mon
niém Phat: “bat niém ty niém”. Thﬁy tran trd
day 1a khoa tu 1an chét. Thidy mudn di ma khong
cd nguoi trong coi Chua, ban véi Thiy Chiéu
Gidi nho gitp cho viéc nay. Thay Chiéu Gidi
rat 12 hoan hy nhan 16i. Thoi gian Thay di 1a hai
thang. Trudc khi Thay di lam 18 kiét that, dong
ctra Chua tu niém Phat hai thang do Thay Chiéu
G161 huong dan, ching con va phat tu bon tu
cung tu xuyén sudt.

Ngay 29/04 AL, Thay vé lai Viét Nam, khi
budc vao Chua, Thay cam nhan tir truong 1a rat
thanh tinh. Cau Phat hi€u vang vang tur cay cé
cling niém Phat v6i Thay. Thay danh 1€ ting 18
dai Quan Am, Tam Thanh, Chuan Dé, chung
con ra doén chao mung Thay, ching con thiy
hinh ddng Thay hoi gay nhung guong mit sang
ngoi miéng ludn cuodi tuoi, an lac. Phép vi cia
Thay da dugc vién man. Chung con cam nhan
noi Théy niém tin vui, an lac, Thﬁy nhin chung
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con vd&i tinh thuong dao vi, mudn chia s& véi
ching con, con duong tadm linh tor Su 6ng ma
Thay da tiép nhan dugc trong thoi gian tu hoc.

Sau mot tuan, Thay sip xép cho chung con
tu ba tudn. Tuan 1& dau 1& Phat sam hoi, sau do
Thay ra that hudng dan truc tiép ching con tu
hai tuan. Nhém chung con 10 nguoi, phat tir bon
tur g'?m 50 vi.

Chung con dd nhan noi Thay nhimg gi Thay
d3 hoc tir Thay Minh Tué va Thay d3 chia sé chi
tiét, nhiing kho khan gut méc trong viéc tu hoc,
hanh tri. Thﬁy dem su cam nhan cua Thﬁy da hoc
chia s& timg ly ting ty trong su hiéu biét ctia Thay
truyén dat cho ching con. Dé gitt vitng niém tin
noi phap mon Tinh do “bat niém tu niém”.

Con duoc Thay hudng dan cong phu duoc
nhap tam, budi dau Con cam thay than con khéac
biét hon binh thuong, cau Phat hi¢u tir trong vong
ra, Thay nhic nhé con nén ling nghe rd rang tir
cau Phat hiéu A Di ba.

Tir d6 vé sau cau Phat hiéu A Di Pa xuyén
sudt, nhat 1a khi trdi mua 16n, hodc tiéng dong
co, thi cau Phat hi€u cang 16n hon, c6 luc cau
Phat hi€u nhu muaa hat trong ngay hoi va con
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cam nhan nhu tit ca 15 chan long cung niém
Phat véi con. Trong gidc nga con ciing thay
duoc nhu thé. Tir d6 tanh tinh cta con ciing thay
d6i khac biét hon trudc. Moi viéc déu hoan hy,
khong dé y viéc ngudi ma chi cha tim vao cau
A Di ba Phat.

Con thanh tm danh 1& ta on Tam bao, an cua
Thay Minh Tué tri 4n Thay try tri Chua Tir Ptc da
hudng dan con vao bat niém tu niém, tri 4n Thay
Chiéu Gidi da nhidu nim rén luyén cho con nén
tang con méi c6 duge ngay hom nay.

Con nguyén muoi phuong chu Phat gia ho
cho Quy Thay phap thé khinh an, Quy Thay la
bong ciy dai tho che mat chung con va tat ca
nhiing nguoi di sau nira, cung thim nhdp cau
Phat hiéu dé dat dén “bat niém tu niém”.

An Thay di cham lo cho chiing con ting ly
tung ty nhu nguodi cha lanh. Con nguyén mot doi
nay niém Phat vang sanh vé Tay Phuong Cuc
Lac théng hoi, Thﬁy tro gdp tai noi Lién tri Hai
Hoi. D6 1a cach dap dén an gido dudng cua Thay.

Nam Mé Hoan Hy Tang Bé Tat.
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Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!

Nam Mé A Di Da Phat!

Kinh bach Thdy tru tri Chiia Tir Pirc!

Con PD 1a Bao Phung, 63 tudi, hién tra tai
xa Vinh Loc A, huyén Binh Chanh, HCM.

Con biét di Chua va quy y Tam béo tir nim
1995.

Kinh bach Thay! Con duoc nguoi ban bao
tin & Chua Tir Ptc Bién Hoa, Pong Nai, c6 mo
khéa tu huéng dan cach tu tip niém Phat nhap
tam vao bat niém tu niém dé duoc tu tai vang
sanh, con rat ming va dang ky tham du duogc hai
khoa. Puoc Thay huéng dan cach tu va khai mo
timg chi tiét, timg ¥ thirc cho con va dai ching
cung tu hiéu rd cach hanh tri dé tu tap cho duoc
an lac.

Nay con dugc phudc duyén du khoa tu tai
Chua Tu Dtic véi cadch ni€ém Phét c6 su trg giup
clia may nghe, theo tién trinh hoat dong ciia Duy
Thtrc Hoc. V&i su hiéu biét cta con nhu 16i Thﬁy
giang, s& di con nghe dugc tiéng niém Phat 1a
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do su hoat dong cua thirc thir 6, thir 7 va tha 8.
Khi ching tir niém Phat khéi hién hanh va hién
hanh huan tap vao ching tir nhu mot vong tron
khép kin. Con nhén biét diéu nay rat thim sAu,
con céac chi tiét khac cling rat vi diéu nhung
con khong thé nao dién dat duoc.

Kinh bach Thay! Con v cung tri an sy diu
dat ting budc di vao phap tu Nhiép Tam Tri
danh hi¢u Phat A Di ba. Hién gio, con duogc
nghe tiéng niém Phat tuong tuc rd rang, an lac.

Kinh bach Thiy! Con rat vui mimg, niém
vui khong ta xiét trong con va ciing 14 niém vui
cia cac ban dong tu d3 duoc Thiy hudng dan
cach tu dé dat bat niém ty niém dé duoc vang
sanh. Con lién tuong day s€ 1a mdt hudng di gop
phan khiém ton cua con vao viéc chan hung phap
moén Tinh do, mot khi sy hién dién ctua phap
hanh niy ngay cang ving chii trong vudn hoa
Phat Phap va con tin rang né s& dugc lan toa
khap noi dé nhimg ngudi c6 duyén duoc ng
dung hanh tri vao trong doi sdng tu tp giai thoat
cua ban than.
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Con xin tran trong thanh kinh tri an Thay
va ting chung Chua Tu Ptc. Chic Thay phap
thé khuong an, phudc tri nhi nghiém dé Thay
diu dit chung con tién sau hon trén con dudng
hoc Phat.

Nam Mé A Di ba Phat.

&y

Nam Mé A Di Da Pht!

Con 12 Phét tir Diéu Am Liéu Ly. Hién ngu
tai xa Nghi DPtc, huyén Tanh Linh, tinh Binh
Thuan.

Con ghi 1€én nhitng cam xuc cua con. Con
vao du khoa tu hoc tai chua Tu DBuc do Théy
huéng dan va chi day phuong phap hanh tri
rat 6 rang, khi budc vao céng phu hanh tri
dén ngay thir 03 1a con dugc nhdp tim nghe
tiéng niém Phat nho roi tir tir tiéng ni¢m Phat
cang to dan 1én. Ca nhitng lic trdi mua con
nghe tiéng niém Phat tir trong tim con khdi
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1én tirng hat mua nhé xudng con ciing nghe 12
A Di Da Phat, A Di Da Phat. Va niém rat 1a rd
rang tung cau, tung chit cham rai. Cong phu xong
vé ngtl nhung lai ngu khéng duoc. Tiéng niém
Phat nghe cang lén, con ngu mot 14t lai giut
minh con day, tiéng niém Phat tudn ra trong tam
con, niém niém lién tuc. Con rat vui mung va tin
con c¢6 mot con duong vang sanh. Tu cdm xuc
do, con ghi lai nhiing suy nghi cua con ma con
cam nhan dugc & trong tdm dang tudn trao ra
cau Phat hiéu A Di ba Phat.

Nam M6 A Di ba Phat.
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Nam Mo A Di Da Phat!
Kinh Bach Thay!
Con la Phat tr Diéu Tri.

Con xin ghi lai day vai dong cam xuc nho nhé
ma con da nhan dugc trong nhiing ngay tu tap.

Ngay 01.02/07/2013 Con vao tham du khéa
tu do Thay huéng dan, con nim phuong phap va
hanh tri cho dén 07/07/2013 (AL): Khi con lang
nghe tiéng niém cua dai ching, niém theo, dinh
tam niém lai, nghe ni¢m theo di€u nhac, dinh tdm
niém lai, niém tiép tuc, than tdm hoa vao ciu
niém Phat that an lanh.

Ngay 09/07/2013:

Budi sang con ra danh 1& Tam Thanh vira
chap tay tiéng niém Phat trong 10ng ndi I1&n lién
tuc, dimg nghe that 1au. Vao Chanh dién tré, tiéng
ni¢m Phat trong long lai trao dang, cau niém Phat
bat tan, nghe tiéng ni¢m cua dai ching va dinh
tAm mic tri niém Phat sut ca budi.

Ngay 10 >11/07/2013:

Budi sang con van tiép tuc ra danh 1& Tam
Thénh, tieng ni¢m Phat lai khé@ 1€n, con lai ding
lang nghe.Vao Chanh dién, tiéng ni¢m Phat lai
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khéi 1én trong tam con nghe that ro rang lién tuc,
long con cam nhan dugc sy an lac v cung vi diéu
qua nang lyc tri danh hi¢u buc Phat A Di ba.

Lo1 cam nhan sau khoa hoc:

Thua Thay:

Nhin dire tir phu that uy nghi, that gan giii.
Sau nhiing ngay hoc tap vira qua, con da nhan ra
rang:

Nhiing to61 nghi¢p va tap khi trong con that
sau nang, n6 da che mo tam tri con.

Con nhan ra rang: Ban than con phai huén
tap chung tir ni¢m Phat dé xua tan ddm may mu
dang che phu tam con.

Khéng udng cong stc, timg ngdy timg ngay
con nhén ra duoc su vi diéu trong cau niém A Di
ba Phat.

Con hira s& ¢ ging huan tap, nudi dudng
chung tir niém A Di Ba Phat hién hitu mai trong
con. Con thanh tam gui dén Quy Thay, Quy dao
hiru Iong tri an cua con ma khong c6 161 nao ké
hét duoc.

Nam Mo A Di Da Phat.

2.0 NG
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Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!
Nam Mé A Di Pa Phdt!

Con Phat Tu Burc Tinh Nghia,

Ngu tai: 356 khu pho 3 phuong Trang dai
Bién hoa Dong Nai.

Kinh bach Thay!

Con dugc tham dy khoa tu 12 ngay do Th?}y
Tru tri mé tai Chua Tu Puc tir ngay 01 thang 07 dén
ngay 12 thang 07 nam Quy Ty - 2013.

Ngay dau tién budc vao Chua con di dit hét
niém tin vao Phat phap va vang theo 161 day cua
Thay mot cach tuyét dbi. Thay day chung con la
phai c6 quyet tam mot doi ndy cau vang sanh,
budng bo hét nhitng gi ma chung con di nghe
va da hoc, qua khir khéng nh¢, twong lai khong
mong cau, chi séng hién tai. Py 1a phdp mon
“Vo s cau - vo so dic”.

Ngay dau tién Thay day chung con chir
Nghe ling nghe tleng niém Phat biét rd cau Phat
hiéu A Di Pa, thé 1a chiing con ap dung phuong
phap cua Théy day ching con tri niém A Di Pa
Phat mbi ngay 12 gio chia lam nhing thoi khéa
sang trua chiéu toi.
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Thay rét hoan hy, Thay da tdn tam day ching
con, di sat ching con, giai dap chi dan rat ky khi
chung con c6 nhiing thac mac trong luc tu tap.

Vao mot dém trong lic con dang ngu khoang
12 gio con nghe tiéng niém Phat vang lén trong
tdm con cho dén 2 gid sang. Con nghe day tiéng
ni¢m Phét trong long, con lién g01 nguoi ban bén
canh noi “sao con cir nghe tiéng niém Phat nhung
tiéng niém Phat khong lién tuc va con ng@)i niém
bdi thém van khéng duogc. Cho dén budi chiéu
trong long con lang lang, con tu nghi ¢o6 1€ con bi
cam nhung con ciing van ¢ gang tinh tin niém
Phat, khong ngd cang tinh tim thi cam thiy than
con lac lu tir nhe dén manh, con mudn dimg nhung
khong dugc, sau d6 cir quay vong va tiéng niém
Phat vang 1én trong tdm con, con thay con lao dao
khong viing, moi nguoi xung quanh nghi con bi
trang gid, tuy bi nhu vay nhung ban dong tu néi vi
dugc nhdp tdm nén mai cd hién tugng d6.Va trong
long con tiéng niém Phat van vang lén déu déu.
Sau d6 Thay vao cho biét d6 1a hién twong nhap
tam, Thay néi: “Co ¢ phudc bao doi r6i phai khoe
va vui 1én mai ding”.
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Con nghe tiéng niém Phat thanh mot vong
tron khép kin khong ngdt ma cir niém hoai. Clr
vé dém thi tiéng niém Phat lai vang 1én.

O khoa tu sau, con vao tu dugc hai ngay thi
nhan lai dugc cau Phat hi¢u vi tr truong & Chua
Tir Péc rit manh, bay gid con di duoc nghe
tiéng niém Phat lién tuc trong tim va thdy 10ng
con that vo cing an lac hon bao gid hét.

Con xin cti dau danh 18 ta on Tam Bao da
gia hd cho con. Con xin cdm ta on Thay da hét
Iong vi chiing sanh thoi mat phap nay.

Nam Mo A Di Da Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Phdt!

Pé Tur con 1a Nguyén Thi Phuong Hoa,

PD. Diéu Lién, con ¢ tai Ba Binh, Ha No1.

That 1a day da duyén lanh con duogc tham
du khéa tu 10 ngay do su ba va quy thdy chua
Ngoi, Ha Pong, Ha Noi, to chirc. Bic biét dugc
don Thay Thich Nhuin Nghi huéng dan duong
16i vé phap mon hanh tri niém Phat A Di Pa dé
dat dugc nhap tdm cho hang d¢ tir chung con.

bay qua that 1a mot phude bau vo cung to
16n ddi v6i con cling nhu tat ca hanh Phat tir duoc
gip thay. Pugc Thay giang giai, huéng dan chi
bao cin ké, dé hiéu, nhirng 16i phap vang ngoc
cta thiy thim sdu vao tdm con, vang theo 10i thay
chi day con ctr thé ma hanh tri tu tap.

Kinh bach quy thiy !

Con c6 nhan duyén biét dén phap mon
ni¢m Phat nay do mdt nguodi ban ri con dén
chua Ngoi tu tap vao mot ngay Chu nhat. Vao dé
con dugc gdp su Ba va cac su trong chua, con
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thdy su Ba rat tir bi, 4n can chi bao din dat
ching con cach thuc tu tap. Tu 46 tré di, cu
vao nhimg ngay nghi 1a con déu dén chua Ngoi
tu tap cho dén nay da 1a 2 ndm rudi.

Nho on chu Phat, B6 Tat gia tri, cong on
to 16n cua su Ba va céc su trong chua dén nay
con di dugc gip Thay, dugc Thay giang giai,
huéng dan cu thé va dé hiéu cach hanh tri thé
nao dé duoc nhap tam. Vang 1oi thdy day con
ding nghe Phap dé nhiép tdm niém Phat. Con
cir niém mot cau ra tiéng nho, mdt cau con
niém tham trong tam, mét con chiam chu nhin
vao cau A Di Da Phat. Cir nhu vay khoang ba
ngay thi con nghe dugc giai di€u cua cau A Di
ba Phat, con khong dam tin 1a minh da duoc
nhap tdm nén con kKhong dam bao vdoi quy
Thay. Khi Thay goi con hoi may dau thi con
maoi noi 1a con nghe may nhung lai nghe danh
hiéu ctia thanh hiéu rit nhanh va hay nén con
bo may dé ling nghe giai diéu d6. Thé 1a thay
bao vay la con dugc nhap tam roi. Oi, con
mirng qua Thay oi! Thay bao con ctr boé may ra
ma lang nghe, lang nghe ma khong niém tham
hay nhép moi nira.
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Nhitng ngay tiép theo d6 thi con di nghe
duoc tiéng niém Phat ctia con phat ra tr ndi tdm
nhung it ma van 1a tiéng cua dai chung. Nhiing
161 chia sé cua con ¢ day cling chi 1a vang 101
thay chir thuc ra con biét con 13 nguoi rat kém
coi, phudc mong nghiép day, tudi doi va tudi
dao con it so voi quy Phat tor ¢ day. Cho nén
con con phai hoc héi va tu tap theo quy Thay
va cac vi thién tri thitc noi dy rat nhiéu, vi day
chi mé&i 1a budc dau cho qua trinh tu tip cua
con ma thoi, tdim con luéon mong moi hoc hoi
kinh nghiém tu tap ctia quy vi.

Con vo cung thanh kinh tri an cong duc
ctia Thay, nhitng 101 phap nhu cta Thay in sau
vdo tdm con, con luén mong udc Thay ra Ha
No6i nhiéu lan vé dao trang chung con dé diu
dit hang Phat tr chung con va moi ngudi déu
duogc biét phap hanh cua Thay dé dugc nhap
tam va di dén BAt niém ty niém, tu tai vang
sanh Tay Phuong Cuc lac Qudc. Con khong
biét 1ay gi dén dap on dirc cia Thay, con xin
htra v6i Thay |a con s& ¢ ging nhiéu hon nita
trong viéc tu tdp dé khéng phu cong on cia
Thay, Su Ba va quy Su C6 chua Ngoi di tao
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diéu kién nhan duyén t6 chic khoa tu cho hang
Phat tir chung con.

Con ciing thanh tdm tri 4n dén tit ca quy
Phat tir phat tAm 1am cong qua trong khoa tu, dé
trg duyén cho chung con c6 dugc moi truong
trong lanh, tién nghi va nhitng bira dn that ngon
bd dudng gitip chung con an tam tu tap tot hon.

Con thanh tdm ciu mong chu Phat - chu B6
Tét gia tri cho tat ca hang Phat tir tai chua Phuc
Pong va chiia Ngoi déu duoc gip Thay, déu
duoc Thay hudng dan tu tap va tat ca déu thanh
tuu dugc cong phu niém Phat ty tai vang sanh
ngay trong mot doi.

Con xin thanh kinh, kinh chic quy Thay,
Su Ba va cic Su C6 ludn ludn manh khoe, than
tam thuong an lac dé dan dit ching con dén dugc
gidc ngo giai thoat.

Nam Mo A Di Da Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mdau Ni Phit
Nam Mé A Di Pa Phdt!
Kinh bach Thay tru tri!

Con pl}at ti: Lam thi Phuqng, PD Ia Diéu
Thao, 70 tudi, Buc trong, Lam Pong.

Tham du khoa tu tai Chua Tt Btc - Vinh Ctru
Trang Dai - BH, BN, tir 01/07 AL dén 12/07 AL,
trong qué trinh tu tdp con cd dugc nhiing cam
nhan trdi nghiém nhu sau:

Con 1a mét phat tor da tham gia sinh hoat
dao trang niém Phat qua nhiéu nam. Nhung 1an
nay, c6 duyén lanh gip dugc phap lanh do Thay
try tri Chua Tir Pac & BH, PN huéng dan. Véi
phuong thitc méi la nghe lai tiéng niém Phat
ciia chinh con bang may nghe. Budi dau lam
quen ciing rit bd ngd, nhung sang ngay hom
sau, khi dua phone vao tai con, mgt lat sau con
nghe tiéng niém Phat cua dai chung trong dao
trang ma khong c6 tiéng niém Phat cia con.
Mot chut bang khuang, con 1én trinh Thay tru
tri, Thay khuyén ci tiép tuc nghe. Thé rdi, sang
dén ngay thtr ba, thi con lai nghe mot giong
ni¢m Phat cia mot nguoi nam (lic nay khong
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con tiéng niém Phat ciia dao trang nita) nghe k¥
lai 1a tiéng niém Phat ciia Thay N.Thanh, ngudi
hudng dan dao trang niém Phat cua chiing con
tai Pic Trong (va ciing khong phai 1a tiéng
niém Phat ctia chinh con da thu am). Tuy nhién,
vang theo 101 hudng dan cua Thay try tri, con
van dung tai phone dé nghe tiéng niém Phat va
dén ngay thir tu thi con bat dau nghe duoc
tiéng niém Phat cta chinh con, luc ddu con nho
sau thi 1on dan va rat rd rang khong bi gién
doan (du co tai phone hoac khong tai phone). Lic
nay, con thuc sy xic dong va khong lam sao
kim duoc, nudc mit cir dang trao gidng nhu tim
trang ctia mOt ngudi con xa qué lau ngay nay
moi tim vé gip lai me cha... 1ong con cu da
diét, hét long sam hdi nhitng 16i 1am cua con tir
thué nao dén bay gio vi da khong du tin, hanh,
nguyén trén con duong hoc Phat.

Pén héom nay, sau tdm ngdy tu hoc con
duoc Thay chtng minh 13 di dugc nhdp tim
sau va di vao bat niém ty niém cau Phat hi¢u A
Di Pa Phat ¢t niém lién tyc tur thuc day cho
dén khi di ngl va bay gio tiéng niém Phat cua
chinh con ngay cang manh m& hon va cam thay
vo cung an lac khong thé ké siét. Pdng thoi,
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cling c6 mdt su kién dac biét 1a: tai bén trai cua
con bi diéc tr nhiéu nam nay, bat ¢t Am thanh
gi con ciing khong con nghe duoc thé ma bay
gid lai nghe rd tiéng niém Phat thanh thot tir
noi tim niém dau c6 bit 15 tai vin nghe, trong
khi @6 thi 15 tai bén phai khong nghe gi ca dau
la dang hoat dong binh thuong.

Vai dong suy nghi con xin ghi lai day vura
1a dé sach tan con, vira 1a khuyén ban dong tu
hay tin vao phap hanh nay, dung thoai that nan
1ong, r6i mot ngay sé& nhu ¥ nguyén. Con Xin
duoc kinh dang 1én Thay véi 10ng tri 4n sau sic
tu day long con.

Nam Mo A Di Da Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Phdt!
Kinh bach Sw phu!

Cor) phéap danh la Di€éu Hau. Hién cu ngu tai
Quan bong Da Ha Noi.

Con c6 nhan duyén tham dy khoa tu 10
ngady tai chia Ngoi do Su Ba to chtc Thay Su
Phu 13 ngudi truc tiép huéng din chung Con tu
tap. Sau khi con duoc nghe su phu giang vé
duy thtc hoc, con méi dugc hiéu va nhan biét
duogc ngili can va tdm thic ctia ban than con ma
tir ngdy con bat dau hoc dao con khong hé biét.
Va biét cach van dung Duy Thtrc Hoc vao cong
phu ni¢m Phat.

Con xin trinh bay lai qua trinh tu tap xuyén
sudt 8 ngay qua ma con da duoc su phu chi day.

Ngay thir nhat: Con bat dau deo tai nghe hét
mot ngay, cam giac toan than néng toat mod hoi,
dac biét 1a chan va tay (binh thuong con khong
nhu vay).

Ngay thr hai: Con cam thiy khong thich
nghe tiéng trong may, vi con thdy c6 am thanh
phan lai nhu vong vao vach nhung khong phai
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tiéng trong may nghe. Con di 1én trinh véi thay
va thay khuyén con khong phai deo may lién
tuc, chi deo khi nao tiéng nghe 4m thanh yéu di
va con da thuc hién ding nhu vay. Vé dém cb
lac con nghe tiéng niém Phat c¢6 lac khong rd.

Ngay thtr ba: Con cam thdy trong ngudi ué
oai moi mét va c6 lac budn ngi kém theo khong
mudn dn nhu nguodi Om gia vo hét mot ngay.

Ngay tht tu: Pén tdi trong luc hanh tri con
thiy toan than chim trong trang thai an lac. Con
khong ctir dong duoc dac biét 1a tay va chan nhung
con van tinh giac. Pén khi di ngu, tiéng niém
Phat trong tdm con cir manh dan déu lén. B5ng
du‘ng, con thay phan bung duéi ¢ noi dudi ron
c¢6 diém nong rat manh roi lan khip toan than, tir
dau ngon tay ngdn chan nhu co dién chay.

Ngay thtr nim: Con thiy tiéng niém Phat rd va
déu hon so v&i ngay hom trudc ca trong Iuc ngu.

Ngay thtr sau: Con khéng can phai st dung
dén may nghe, tiéng trong tdm con van moi ngay
mot to va ro rang hon nira.

Ngay thtr bay: Con van hudng theo tién dan
tot hon, con thay noi tAm con vui va an lac vo cung.



TU NHAP TAM VAO BAT NIEM TY NIEM 141

Ngay tht tam: Trong luc hanh tri con cé
cam nhan nhu trén dinh dau con c6 dién hay
hang tram con kién dang bo, tit ca chan 16ng va
chan toc con chay tir cot séng lén trén dau. Cu
dién ra nhu vay con chi biét ling nghe tiéng
niém Phat no1 tam con.

Trén day la tat ca nhitng cam nhan cua con
vé nhung ngay con tu hoc noi su phu Con nhan
thay rang con la ngu’orl c6 rat nhiéu phudc bau
khi ¢6 mat noi day dé duoc theo khoa hoc cua
su phu.

Con cti dau danh 1& su phu v6i tim hét
suc thanh kinh, ngudng mong mudi phuong
chu Phat gia hd cho su phu dugc thanh tyu trén
con dudng giai thoat va hoang phap loi sanh.

Nam Mo A Di Pa Phat.
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Pht!

Nam Mé A Di Da Phat!

Kinh bach Thay tru tri!

Con la Phat tor Di¢u Xuan.

Nghe chua Tu Buic mo khoa chuyén tu
ni¢ém Phat, con ldn 10 tir xa gan ca ngan cdy sb
tim vé Chua dé xin tham dy. Khi budc Vap Chua
tu nhin khung canh yén }inh, t@m con phan khg”ri
la thuong. Thay tru tri rat an can va chu dao, 6n
dinh chd & xong con duogc Thay ghi am giong
niém Phat cua con, con cam thay cach tu nay
moéi la qua, Thay huéng dan rat chu ddo rat ti

mi. Con duoc du khoa tu ngady mung 01 thang 07
dén ngay 12 thang 07 nam Quy Ty - (DL. 2013).

_ Qua ba ngay tu tap theo 101 hudng dan cua
Thay, budng bo heét tat ca dé tam thanh tinh ma
lang nghe.

Sang ngay thu tu:

Khi con dang ngdi niém Phat, con bong
nghe tiéng niém Phat ciia mot sd dong nguoi
nhung nhe nhang va giai di€u lac gan luc xa,
lam con thay lang lang sung sudng va lang tai
theo ddi, ctr thé cho dén hét thoi khoa cong phu.
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Ngay thtr bay:

Liic con 1& Tam Thanh con chot nghe bung
1én mot diéu nhac niém Phat kéo dai. Dén lac
vao thoi khoa tu thi con lai khong con nghe,
con budn qué dam ra nghi ngo nhung van kién
nhan niém Phat tiép tuc, ca ngay hom ay con
khong on dinh, khi ngdi cong phu clr trd tu thé
hoai, khong gitr dugc trang nghiém .

Ngay thu chin:

Vao luc 2gid sang con dinh tdm va nghe
tiéng niém Phat ving vang bén tai giai diéu ma
con di timg nghe & Pao trang cham cham va kéo
dai mai, con bit tai lai thi tiéng niém Phét cang 5
hon con nh¢ 161 Thay din con bdi theo khi tiéng
niém Phat yéu dan va bay gio tiéng niém Phat
van vang mii trong tim con, niém an lac theo do6
ma 16n dan...

Con ty suy nghi néu khong c6 phap mén
niém Phat vi diéu ndy, thi ching con van mai
troi lan trong vong sanh tr. Chiing con c6 dugc
Phap hanh Bat niém Ty niém ngay hom nay 1a
nhd céng on ciia cac Thay da day cong tim toi
va hoc hoi, dé gitip chung con ngay cang viing
chai hon, Tin Nguyén sau hon vao phap mon
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Tinh B¢ ngay trong doi nay, néu quyét chi tién
tu s& dugc Vang sanh vé Tay Phuong Lac Qudbc.

~ Con xin ta on dirc Thay da hudng dan va day
do chdng con.

Nam Mé A Di Ba Phat.

Xy

Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phit!
Nam Mé A Di Pa Phdt!

Con PD Ia Ngoc Thuén, cu ngu tai can cu
ba, xa Xuan Hung, Huyén Xuan Ldc, Tinh Pong
Nai.

A Di Pa Phat! Bach Thay con ngdm nghi
161 Thay day qua dung con nho ¢o phudc duyén
tr bao nhiéu kiép trudc cho nén con duoc chi
Bao Phung ri dén Chua Tir Puc tu hoc khoa 2.

Chi em con vé Chua trude ba ngay dé chuan
bi vao khéa tu. Thay di day rat k§ vé phuong
phép hanh tri niém Phat va con da tiép thu 10i
Thay mot cach rd rang. Con khong nhé rd ngay
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nao, con chi nhé lac 1én Chanh dién vao thoi
khoa cong phu, con dang ngdi niém Phat trong
tam. Bong nghe tiéng niém Phat cia mot ngudi
nam bén phia tai phai cua con, A Di Da Phat rd
rang tung tleng mot 1at roi tat. Ké dén bén tai
tri ciia con, tiéng A Di DPa Phat cia mot ngudi
nir 16n tudi niém Phat, bong c6 mot giong nam
ni¢m A Di Da Phat rat lon glong nhu ho ké rd
rang tung chit mot roi tat tlep tuc tleng ni¢m
Phat cua nguoi nit tré niém Phat nho nho mot
lGc rdi cling tit. Qua ngay sau, con ciing nghe
tiéng niém Phat nam va nit ca 16n va nho, luc
nghe luc khong. Ngay ké dén, con khong nghe
tiéng nam nira, chi co tiéng niém cua nir, doi
luc 1a Nam md A Di Pa Phat. Va co luc la A
Mi Pa Phat hay A Di Da Phat. Pém d6 con vé
nam ngu mot lic khodng 11gi¢ hon, giut minh
con thuc ddy con nam tiép tuc niém_Phat.
Khoang 12gi0, ty nhién than the con ran ran
ngoai da tr dudi chan 1én toi co, tim con dap
manh, Iac ay con niém Phat hoa theo nhip dap
con tim, tiéng niém A Di Da Phat phat xuat tir
duéi bung tran 1én dén nguc, con niém duoc
mot luc thi dudi chan con cling nghe ran ran tir
co lén t6i mat. Cudi cing con nghe dau con
bung bung rdi ty nhién trudc mit con mot ving
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trang x0a rong lan ra. Lic do, trong dau con nghi
giéng nhu bau troi dang mé rong. Luc Ay, cau A
Di Da Phat cir tir dudi tudn tran 1én. Con nam
im niém Phat rdi thiép di tu lac nao khong hay.
Pén khi nghe chudng bao thirc, con médi giut
minh thirc day. Va khi 1€n chanh dién niém Phat,
¢6 lic nghe niém Phat, lac khong con nghe. Dén
thoi cong phu tir 7gio30 dén 11gid, trong khoang
thoi gian niém Phéat do, sao ma than con nhe
nhang khong biét moi cho nén Thay dénh chudng
nghi ma con chang chiu budng chan. Lan dau
tién con ngdi duoc tir ddu dén cudi, néu lac ay
khong phai gio com thi con con ngdi tlep tuc
nira. Vi lac con ngdi niém Phat thi than thé cia
con lai ran ran tir dudi chan 1én t6i dau, toc cua
con ¢ cam giac nhu dung 18n rdi con cam thay
trén dinh dau mot ving sang trung, lan lan lan
toa rong 16n. Lic 4y, ngoai troi dang mua, tim
con dap manh va tiéng niém Phat tudn trao hoa
vao tiéng mua con rat 1a thich thd, thé 1a tiéng
chudng vang 1én hét gio cong phu ma con chang
hé biét méi chan.

Kinh bach Thiy, con rat vui ming va xdc
doéng. Con vo cung tri 4n, nho Thay da diu dat
tung budc di chdp chiing cua con cho nén gio
day con c6 dugc mot chut tu lvong lam hanh
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trang trén con dudng trd vé qué huong Cuc Lac.
Tur ngay con vao Chua Tu Puc, nhdp khoa nho
Thay day cin k&, con méi biét tién trinh tu timg
doan, ni¢m Phat nhap tam dén bat niém tu niém
Ting 101 timg chit ciia Thay day con cam nhén
qua dung, con khong 1am sao néi hét duge dé to
long tri 4n Thay. Con vé c6 gang tu hanh tinh tan
theo 101 chi day cia Thay.

Con cdu nguyén mudi phuong chu Phat,
chu dai B6 tat gia ho cho Thay stc khoe doi dao,
than tdm an lac dé diu dét ching con trén budc
duodng tu hoc, giai thoat.

Con xin tri an nhitng vi Ton Tlc da tim ra
phap mdn Niém Phat ny dé ctru vét tat ca ching
sanh dang con 1dn ngup trong vong sanh ttr.

Nam mo A Di Da Phat.

%
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Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mdu Ni Phdt!
Nam Mé A Di Pa Phit!
Kinh bach Thay!

Con tén 1a Phan Thi Thu Thuy, PD 1a Tam
Thanh.

Cop la Phat Tu tu Phap Mon Tinh f?c}. Khi
dugc biét Chua Tu Bic mé khoa tu Nhi€ép Tam
Tri Ni¢m Danh Hiéu Phat A DI DA.

Pugc vé du khoa tu & Chuia Thay con rat vui
mung vi voi tam nguyén hoc va hanh tri phap
mon Thay truyén trao, duyén lanh da dén Thay
m¢ khoéa tu tir ngdy ming 01 thang 07 dén ngay
12 thang 07 nim Quy Ty (DL-2013). Con lién
dang ky du khoa tu.

Ngay thtr nhat: Truée khi hoc Thay cin
din chung con néu tin phdp moén ndy can phai
budng bo tat ca nhitng gi ma luc trude ching
con tu tap, ching con deo headphone vao va
nghe tiéng niém Phat cua chinh con niém, va
niém theo dé cau Phat hiéu nhap vao tdm chung
con, chung con deo phone sudt ngay cho dén
khi ngu.
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~ Ngay thtr hai: Con van nghe va theo ddi
tiéng niém Phat bang may.

Ngay thtr ba: Khi con dinh tdm niém Phat
b6 mdy thi trong tdm con tudn trao tiéng niém
Phat, cau Phat hiéu nhu mot cai may déap lién hoi
trong bung con, lic do con tac y dung lai nhung
trang thai d6 van tiép dién. Luc dé con cé dén
trinh Thay.

Ngay thtr tu va cho dén hom nay, lic con
khoi cau Phat hiéu nhu ¢6 dong chay cau Phat
hiéu va con c6 thé diéu chinh nhanh hay cham.
Bay gio con mai hiéu ra Phat Phap qua nhiém
mau.

Con xin thanh tdm huéng vé Chu Phat, Chu
Pai B6 Tat, Chu Hién Thanh Ting, cing Chu vi
Thién Long bat bd Ho Phap Thién Than di gia
ho cho con gip duoc Phap Mon niém Phat nay.
Con Kinh tri An Thﬁy va cac Bac Ton Tic da tan
tam day ching con Phap mon niém Phat nay.

Nam Mé A Di Da Phat.
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Nam Mé Bon Sw Thich Ca Méu Ni Phdt!
Nam M6 A Di Pa Phit!

Kinh bach Thdy ciing Chw ting chiing!
Con la PT Quang Tam c6 doéi dong suy

nghi, xin boc bach cung thy trong nhimg ngay
tu tap vua qua.

A Di Da Phgt!

Trai qua bao nam thang thiang trim, con ¢
nhan duyén véi thay sach tan tu tap, duoc biét
thay di My nhap that vé theo phap cta HT
Minh Tué, Thay di thao thtc trin trd lam thé
nao dé vé qué huong hudéng dan PT Viét Nam
tu hoc. Co thé hoai bio 16n lao éy nho thém su
gia tri cia mudi phuong Chu Phat, Thay da to
chirc dugc khoa tu “Nhiép tri danh hiéu Phat”.

Hom nay, con c6 ddy du thién duyén duoc
thﬁy tao moi diéu kién cho con trai nghiém tam
linh chung dugc sy an lac cua 8 ngay tu tap.
Dic biét cua khoa tu ndy con nam trong mia An
cu kiét ha, mua ctia Vu Lan béo hiéu, 1a ngay xa
t6i vong nhan & chon u d6. Thay dd danh bat
trong tdm thirc cta con, phai ¢b cong tu tap nhu
thé nao dé cau Phat hiéu di vao tam. Nhat 1a loi
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lac cho tu than, sau 1a nguyén cau cho Cuu huyén
That t6 sém duoc siéu sanh vé mién lac canh,
con nghi day 1a mot khoa tu ddy y nghia ma Phat
tr nao cling phai nhén ra.

A Di Pa Phat. Noi cam xuc dang trao tudn
Ién khi dén chua nhin ba tuong Tam Théanh, trong
con nhan dugc su diu dang lan téa noi tam.

Sang mung mot 1a ngay khoi dau tu tap,
Thay huéng dan 16 rang, ting budc, ting budc
cho mdi hanh gia dung cong, con khong thé
tudng tuong 13 thoi dau tién ma con c6 thé nhap
tdm dugc, va nhi rang: Phai hét sirc binh tinh coi
ching bi vong tdim. Con cd ngdi ling nghe tur
tanh ctia con. Ban dau thi nghe tiéng niém Phat
cua Dai Ching, ké d6 1a tiéng gi6 cua quat tran.
Tu suy nghi tiép con niém Phat ma khong nghe
tleng clia con ma lai nghe tiéng ciia Pai Chung,
tleng 216 cua quat...

Pén ngay thir hai ctia khoa tu, con méi nghe
dugc tiéng cta con nhung rat nho, diéu ky thay
khi troi d6 mua 16n thi lang nghe tiéng ciia con
niém 16n hon nhu duge tang 4m vay! luc d6 con
mai h1eu rang con da dugc nhap tam va tur do
nghe tiéng niém Phat mai t6i ngay vé, ngoai trir
Iuc chi tinh.
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Bach Thay !
“On gido duong mot doi nén hué mang
Nghia én sw muén kiép khé dap dén”.

Cai “Pugc” nay khong phai mot phan noi
con nd lyc ma c6, ma con hiéu nhat 1a nho vao
tam huyét chi day ctia Thay ma c6 duoc. Thay
dd tu duy, suy nghi lap ra gido trinh thtr tu
khai mé cho mdi ching con dé hiéu dé& nhap
tam. Thay trich tir kinh dién cua cac vi T day
nhu: Kinh Niém Phat Ba la Mat - Niém Phét
Thap Yéu luan qua Duy thtic hoc dé ching
con nam viing phuong phap hanh tri khong lac
16i. C6 thé cam nhan bay nhiéu thdi ciing du
dé chung con ghi tac an Thay. Nhung khong
thé khong néi hét, con khong thé quén on cua
Dan na tin thi va quy vi cong qua dem nudc
udng dén tung phong hing ngay, va ciing xin
ghi nhan tit ca cac vi ho phap trong bo phan
nha chua di khong quan ngai kho nhoc dé co
du am thuc nudi than mang ching con sudt hai
tuan qua.

Tir nhiing ghi nhan nay, hién lén trong con
dau ciing la phap lac: Phap tur bi, Phap xa bo, xa

bo tuyét doi dé khong con thay con. Lam con
nh¢ 161 Phat day trong “Kinh Hoa Nghiém”.
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“Ai muén biét canh giéi Phdt
Hay tinh y con nhw hw khong

Xa roi vong tuong lia chdp trudce
Pat dén canh gidi déu vé ngai”.

Vang! Con luon tu khic 10i nay, 10i day
tham lang qua mdi viéc lam ciia Chu Tang chiing
noi Bon Ty, lam con hd then ma tu loai bo dan
nhiing cau ban trong con dé thanh ly nuéc trong
moi mong dat dugc dén canh gidi tuyét doi.

Cam nhan thi con rat nhiéu, boi vi con 1a
nguoi nhiéu “Cam” nhung khong thé cing mot
lac ma ndi ra hét dugc & noi day, ma chi biét
lang 1ong ghi nhan siu sic.Con hua sau khi tro
lai tu gia c6 gang duy tri cAu Phat hiéu 1am hanh
trang di dén cudi doi. Piéu khao khat trong con
lam sao cho mgi ngudi nhin dugc phap lac ma
Thay di c6 cong xdy dung hanh tri gitip cho
nhiing ai di duyén lanh vién mat (img dung dé
duogc vé an tra noi Qudc Do An Dudng cua Duc
tu Phu A Di ba Phat.

Truéc khi dat 16i. Con lubn thanh tam
nguyén cau hong an Tam Bao ludén gia ho cho
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Thay cung Chu Tang chung Chua Tir Ptc duoc
phap thé khinh an, ching sinh di dg, Phat su
chong vién thanh. Con nguyén dem cong dirc
ndy, hoéi hudng cho Mudi phuwong phap gidi
ching sanh déu tron thanh Phat dao. Nam Mo A
Di ba Phat!

Nam M B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phit.
Nam Mé A Di Ba Phat.
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NEO VE

Bao nhiéu nam con di tim chan ly

Niém Phat huan tu cac dao trang

Con van chwa c6 gi cho con hét

Lam hanh trang khi cat bwéc 1én duéng
Chut phwéc duyén gap duyén hi hiru
Nh¢& thién tri thire tao nhan duyén
Puwoc AN SU khéi dai TU TAM

Day con niém Phat quyét chi thanh

Di vé dau la do con chon lay

Ta on THAY cho con tv lwong ay

B4t niém tw niém don dwdng vang sanh.

*k*k

H&i nhirng ai con di quanh di quan

Hay quay vé nwong tya clra TU TAM
Chua TU BUC dang dang tay rong mé
Dén chiing sanh tir khap : BAC, TRUNG, NAM
Co hoi tét khong bao gi¢r trd lai
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Mot khi bi danh méat bdi thoi gian

Hay vé day cung tu tap hanh tri

V&i phwong phap Niém Phat téi wu nhat
Tiéng Niém Phat rd rang tirng cau chi
Tuw tanh nghe A Di Ba Phat vang rén
Bé4t niém tw niém la ctu canh véng sanh
Niém AN LAC khéng sao dién ta dwoc.

*k*k

Chua TU BUC oai nghiém va thanh tinh
Vi tir trwedng luc dai chiing va HANH TANG
Puoc AN SU hwéng dan rat nhiét tinh
Dung duy thirc két hop cung Tam ly
Bang phuong cham: "Diing cdm, nghi luc, quyét tam"
Moi wéc nguyén déu tré thanh hién thuc
Khi cdng phu v&i y chi kién tri

Niém Phat khong khé, khé & bén lau

Bén 1au khong kho, khé & nhat tam

Nhat tam khong kho, khé & quyét tam
Két qua vi diéu khéng sao nghi ban
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Ta on THAY, mudn van ta on THAY
Chung con dat y nhw s& nguyén

L&i Phat day: TIN-NGUYEN-HANH kinh r&
Tron mét doi tw tai vang sanh

Thoi khoa céng phu cb géng KIEN TRI
Quyét tam niém Phat s& ngbi toa sen.

NAM MO A DI bA PHAT.
PT. Diéu Thién
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BONG CA

Bai viét réi nhung long con con dé

Bao néi niém dé ta 16i an su

Con biét rang con con nhiéu thiéu sét
Xin mong Thay tha thit 16i cho con
Ngay mai déy lai tré vé cude song
Chan budc di nhung long mai khong danh
Chon gia lam Thay cho con mirong tia
Mot doi nay dé niém Phat vang sanh
Con xin Thay hdy nhdn tam long con
Cho chiing con dwoc ludn vé nirong twa
Phiic ciia Thay la bong ca doi con

Pé chiing con dwge tré vé nguon cdi
Dure Di Pa sé ndng budc chung con
Lén bén bo bén kia mién an duéng

Cho chiing con dén dwoc lac quoc ngdi

Chiéu hom nay trén noc Chua xudt hién
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Anh hao quang ciia Pirc Phét Di Pa
Nuwde mat con lai tuén trao lan nita
Con hanh phiic ldm ldm nguwoi oi

Céng tu tdp con nguyén xin hoi hieéng
Cho Thdy con luén vitng mdi tay chéo
Dua chung con buodc lén bo giac ngo
Bat nhd thuyén dang doi chiing con

Xin Thdy hay an long khi con hita
Nguyén doi nay khéng dam phu cong Thay
Citu chiing con khéi tram ludn kho di
Nhue o Thay dé day dé chiing con

Mai xa réi nhitng gi than yéu nhat

Tir Pirc Chita sé khdc mdi trong con
Noi than thuwong con nho mai muon doi
Hanh phiic ldm nhitng gi Thay ban phat
Bong dang ngoai an nhan thanh than
Nhung long Thay nhuw bién dai dwong

Béi tdm dy bao trim 1én hw théi
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La dike tir ciia ddng minh sw

Xin Thdy nhdn tam long con chdn thit
Pé con vui khi nhé nght dén Thay

Vui trong dao la phai luon niém Phdt
Pé cong Thay khéng uong phi nguoi oi.
Nam mé Hoan Hy Tang Bé tat Ma ha tdt

Phat tr DONG iCH - TP. HCM
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AN PUC THAY
Thay la anh trdng ram téa séng
Hudng tam vé véi nhiing cung tir lang thang
Gitp cho con tranh khdi sup hd sa hdm
Cung cam bay gitra rirng mé day dac
Thay nhw dong sudi lanh trong mat
Con ddm minh tay sach bui duong xa
Thay cho con strc séng dé vuot qua
Bao phién muén giira trurong doi day déc
Thay nhw ngon héi déng téa sang
Cho thuyén con dinh huéng dé quay vé
Viing niém tin vurot séng mong ghénh mé
Puwa vé bén tiéu dao vui mé hoi
Thay nhuw gié thanh luong vira maéi théi
Khién cho bao néng burc chay tiéu tan
Buéc chén thdy con cdm thay binh an
Du béo t6 cuéng phong gao hét
Thay nhw mua rao khéng sdm sét
Twdéi trém hoa céy cé duoc tot tuoi
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Vi Iong tir thay day dé bao dung

Dan con dai it nhiéu 1am 16i

Thay nhw cdy théng cao voi voi

Van am thdm rut nhwa séng dé nuéi cay
Cho la xanh mat giira troi may

Téa béng mat ché che bao Ii¥ khach

Thay nhw con thuyén xé6ng pha léo lach
Viing tay chéo dura lir khéch dén Tay Phuong.
Kinh chuc thdy manh khée.!

Phat t&r MINH AN - THANH HOA
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Niém phdt lam cho tam r0 khong
Trdm ngan diéu ly dn trong long
Tram den chiéu roi thdn vang ruc

Mui kinh giao quang céi Phdt hong

Té Lién Tri




164 PHAP NIEM PHAT

MU Ol CONG bUC
NIEM PHAT

Trong kinh n6i: Nguoi nao chi tam niém
Phat, dugc muoi cong duc nhu sau:

22 1 - Thuong dugc chu Phat ngay dém ho
ni¢m, Piac A Di Ba phong quang nhiép
tho.

#2 2 - Thuong dugc cac vi Dai Bo6 Tat nhu
DPtrc Quan Thé Am thu ho.

2 3 - Ngay dém thuong dugc chu Thién
cung Pai luc Than tuéng an hinh ung ho.

£ 4 - Tat ca da xoa, ac qui, ran doc, thuoc
doc déu khong thé lam hai.

&2 5 - Khong bi nhitng tai nan: Nudc, lua,
dao, tén, gong, xiéng, lao nguc, gidac cuodp,
0an gia, cung cac thar chét dir.
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2 6 - Nhitng t61 dd lam thay déu tiéu diét,
nhitng ké chét oan vi minh déu dugc giai
thoat, khong con két odn rang budc.

2 7 - Ban dém nam nga thuong thdy diém
lanh, hoac thay sac than thang di¢u cua
Phat A Di ba.

2 8 - Tam thuong vui vé, sic thuong tuoi
nhuan, khi lyc day dua, viéc lam c6 két qua
tot dep loi ich.

= 9 - Moi ngudi trong thay déu vui ming,
cung kinh hodc 1€ bai cling nhu kinh Phat.

22 10 - Khi mang chung tam khong s¢ hai,
chanh ni€m hién ra, dugc Tay phuong Tam
Thanh tiép dan sanh vé Tinh Do huong su
an vui khong cung!"

Nam M6 A Di Da Phat.

SRS
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