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Gidl Thiéu

Khi ban di du lich va to vé ké lai cho an bé va ngoi
than, lan < ké lai nhitng gi chinh rit ban thiy, va nhing
gi chinh tai bn nghe; hay #n lap lai nhitng gi hrong din
vién noi, hay nfing diéu tim duoc trong sach inong din
du lich?

_Di nhién la lan k& lai nhitng gi chinh nit ban trong
thay, va chinh rat ban nghe thy.

Huéng din vién va sach wong din cé tlé cho kan
nhitng chi tét lich sr dé giap cau chugn thém phn hao
hatng. Nhrng chang khéng th cho ln nhing kinh
nghiém khi lan di qua ntiing conduong khic kliy, gb
gh¢, hay @am twong aia kan khi gip nhitng ngroi la dén
tr muén ko duong trén tié gidi, hay nhirng aim giac khi
ban in nhing ménan la, hayan trong aia kan khi dung
truéc nhing khung énh hang ¥, va nhing kién tracdoc
dao aia rnoi do...

Vi chinh miit ban da tréng tly, va chinh tai in da
nghe nén #n cé tke biét dich xac la ngoi naodé da qua
noi d6 hay chra, hdic l1a ngroi d6 da qua i d6 nhrng da
c6 sr thaydéi rdi. Va ban ding cé tlé quyét dinh la sach
huéng din ladang hay sai, haga 16i thoi, hay théu sot.

Tuong tr nhr vay. Khi ban da thé nghigm chan ly, va
khi ban dién ta nhitng kinh nghé¢m 4y thi ban khéng én
phai dua vao It ky mot thanh thr nao, nét kinh sach nao
ca. Va chinh vida kinh nghém ban than nén i co tke
biét duoc ngroi ndo dé da dat dao hay chra. Va lan co
thé biét duoc la thanh tir ndodé dang hay sai. Lua6
ban tr& thanh nhan aimg $ng cho & ching ng cua
Phat, caa T6 va cac thanh nhadvi trudge. Va khi ban ¢
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mot thanh tlr naodd thi tan dung chinh kinh ngbim cia
minh, chir khéng plii tra aru sach ¥ nguroi khac.

Khi ban chrng nghém chan ly thi cai kinh ngém
cua kan cing y ket nhe kinh nghém aia cac thanh nhan
khac, mic du cach din t caa an khac in moi nguoi.
Tién trinh chirng nghém chan ly hoan toan @ig nhau,
nhueng sr dién t thi mdi nguoi mot vé. Ciing nhr khi hoa
hdng v hoa, & né hoa @a nd y k8t sr nd hoa @a hoa
hué, hay hoa wn tho, nhung mau &c va hrong trom aia
mdi loai hoa hoan toan khac nhau. Hoanp khéng th
noi ring hoa h@, hoa cuc khéng gl 1a hoa ch vi mau
sic ala chang khéng gng aia né. Vi Ay S dién t cua
ban € hoan toan mi meé, va sr méi meé ay s co src thu
hat nhirng tam Bn dang khao khatit moi noi tim vé.

buc PHit ciing VAy. Sau khidic dao Ngaida phat biu
kinh nghém tam linh @éia Ngai ndt cach hoan toan én
meé. Ngai khéng da vao nling b kinh PR ba, khdng
trich din nhing B Ao Ngha Thr, khéong bp lai Gita.
Kinh nghigm ban than éa Ngai tr n6 1a ndt tham quyén
toi hau. Ngai khéng néi gi khac ithg b kinh kia, xét @
mat chan ly. Caidoc ddo va thién taiea Ngai la éi phat
biéu hoan toan @ mé, va nhing phrong phap Hu
nghiém ma Ngaidd dungdé gido hudn dé tu. Va lai,
nhirng phat bdu cia nhirng thanh nhamoi trusc ay sau
nhidu ngan Bm da mit dan y ngha; ching khéng con
mang theo & manh nhr méi ngay naoduoc thoat raw
miéng aia nHing thanh nhany. Vi vay Ngai mbi phai
xuét hién dé lam sangd lai nhitng chan Iyay, vadem hi
tin trong cho nkirng tam Bn dang khao khat.

Ké tr lac PHit giang bai phapdau tién, bai Chugn
Phap Luan — Dhamma Chakrapravatan Suttén-nayda
hon 2500 @m. Rit nhiéu thay déi da xay ra. TH gioi
ngay nay nkiu phin phrc tap hon thé gisi ma trongdé
Ngai haing phap. Ngay « trong gbi Phat tir ciing co
nhiéu ngroi khdngddng y wi Ngai.
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Cachday khoéng lau, it vi dai khoa king Viét Nam,
tét nghigp tir mot dai hoc danh téng nhit thé gi6i, da lam
chan dong dr luan véi bai viét rang Thén Téng khéng
phai & mot phat trén tdn gido, ma dha sar thoa man tha
yéu thich vin tho cia ngroi A Pong. Ong ta @ing bac b
s kién la luc t6 Hué Nang mu clit ma giac ng.

Va mét tri thirc PHit Giao khac ma ngpi dich quen
biét. Ong ta tu theo R Gido Nam tdng, va lau théng
kinh bd nhr long ban tay. Bm nao 6ng taimg qua A
Chaudé tu hoc, nhrng 6ng ta bac dnhiing B kinh dai
thira, phi nhan PHit tanh va Tanh Khong (shunya). Ong
ta no6i ing van phap la vé nga thi lam gi co tanh; ayv
néi dén tanh la hoan toan mau #mu Ong ta khéng dip
nhan Duy Ma Git, va cho iing Lao Tr chra thoat kidi
sau nuoi hai ta kén. Ong ta choiang Phap Bo ban Kinh
caa T6 Hué Nang khéngdangduoc goi 1a ‘kinh’, ma cH
cO thé goi la ‘luan’.

Hai vi tri thac nay ch |a nhing thi di dién hinh.
Nhirng ngroi nhu ho ngay nay khéng g it, va nhrng
thachdb caa hy khong plai khong co ly do. Ngay nayan
minh @ khi cia Au Tay tran nap khap noi. Bong khong
con laboéng rira mada b Tay hoa it nhiéu. DU mwn du
khong thi caatao gido dbng phrong ding phii dién t
kinh nghém tam linh éia minh theo ning trao tru maéi;
ho phai néi theo ngén n@g va phrong phap phan tichaa
khoa hyc, triét hoc, tam ly e, mic du ta bét rit rd 1a
phuong phap lan cia Phit Gido noi riéng, vaia An Do
néi chung, thAm sauoh cia tay plrong At nhiéu. Ngay
nay nhig ngroi biét dén Ma Minh, Long Th, Vo6
Trudc, Thé Than, Phap Thin, Tri Khai... thi rit hiém.
Ma nhing ngroi say mé Plato, Aristotle, Nietzsche,
Kieergaard, Heidgger, Sartre, Wittgenstein, Derida,
Freud, Jung, Adler... thit nhiéu. Vi vy thanh nhamdoi
nay phi uyén chuyn, linh dong; nmdt mat ngai phii
qguang dén chan Iy d¢a trén kinh ngldm ban than; nat
khac ngai phi lau thong nkng R tu tuéng duong thoi
thi moi mong bic duoc ciu ndi véi nhan lai ngay nay.
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Osho la gt trong nlirng thanh nhania thoi hién dai.
Nhitng khé klin ma Ngai gp phai trén duong haing
phap thi nhiu hon PHit gap bo. Phit chi phai d6i pho Wi
nhirng ngroi Hindu, Jaina, va Ngai étphai ddi pho Wi
dam lc ar ngai dao. Ngay nay Osho phtiép xdc i
nhitng ngroi thusc da mau sic tdn gido va y & nhu
Hindu, Jaina, Hi gido, Ki Té Gido, Do Thai gido, &g
San, Vo Trﬁn, Duy Tam, Duy \t. Hién Sinh, Hén dai
cha nghia (Modernism), EHu Hién dai (Post-Modernism),
va bén anh d6 |4 bao nhiéu la y& bao nhiéu trong
phai trét hoc, tam ly toc, khoa lkc. Ngai pki néi voi
Phat tir bing cach ging v Phat; noi wi Ki To hitu king
cach ging v Chua Gié-Su; ndi & nguoi Hindu bing
cach ging & Krishna va nting b5 Ao Nghia Thr. Ngai
da lam $éng lki 16i cua nHing thanh nhamoi truée, va
Ngai ding ngén rnigma gbi tri thicc ngay nay co thhiéu
duoc. Nhrng bai ging aia Ngai thwong pha tén PHit,
Chua, Lao, Trang, Ao Ngh Thr... va nhiing tén téi |3y
leng aia tay plrong. Két qua la hang tim ngan ngoi tu
khap noi trén thé gidi tim vé Nngoi dudi chan Ngai, ma
phin 16n 1a tr Au Chau, My, Uc, NHhit... Nhitng ngroi
dén v&i Oshodéu la nhing tri thre tré. Théng ké @a dai
hoc Oregon 4i Portland @m 1985 cho thy la ho déu t6t
nghiép dai hoc, va nhéu ngroi cé hai, ba bng cao bc,
hay tén g, haic hai tén §; khaang sau chc phan tram
nhitng ngroi nay la Ki Té hru, khaing ba clac theo Do
Thai Giado, nét sb nho |a PHit tir va cac nhém khac.

Su thu hat ndt s6 déng nhing tri thrc tré nay da tro
thanh mdi de dha lén cho nlikng thé luc thdng ti va
khuynh loat tén gido va chinhi.tiHo c¢b triét ha Osho
bang moi cach; Ngai b bdi nhp du diéu, nao la én bac,
nao la tinh dc. Va cwi cung Ngai b chét vi dau doc,
ngay 19-01-1990. Ngai &ird & phan cia minh va aa
nhirng ngrdi ddy banh xeikch sr giap cho nhan kb mot
chat vain minh ton, mdt chdat nhantao hon. Ngai vét:

Nguoi nhu téi sinh radé bi dongdanh.
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Thap tr gia la ngai vangua chidng téi.
Va sar ménh aia chung tdéi chhoan thanh
Khi nhan duoc gach da, khéng phi hoa.
Nhung trénduong din vé chan ly
Thi gach da ding bén thanh hoa.
Va trén contuong ngroc chidu ay
Thi hoa éng bén thanh gch da.
Vi vay khi gach da hréng & toi,
Hay vui mrng ma canon Thaong DéE!
Chan ly luén lubéritugc nhan ra nhr thé.
Néu ban khéngddng y,

hay i Phat Thich Ca,

hay ki Chua Gié-Su,

hay hi Socrates,

hay hi Zarathustra,

hay ki Kabir,

hay ki Meera.

Tap séach nay la 6t trong din bay traim by sach ma
Osho ban & tit ca nhiing thanh nharong tay, kim 6.
Trong #ip sach nay Ngai baré\Bat Nha Tam Kinh, it
bo kinh mng &t nht cia PHit Gido. Bin < thay 16i trinh
bay #t don gian nhrng rat uyén tham. Bn < thiy nhiéu
hat kim crong v6 gia trongdd. Va Ngai cho chung ta
nhiéu ly dodé hanh dén va tr tin v&i di san tam linh Ga
minh. Xin néu ra it vai thi di:

1. Ngaida pha @ ly luan hinh thirc cia Aristotle.
Luan ly nay khéngdu dé dién t kinh nghém tam linh.
Theo Ngai thi nguyérit ddong nhit (principle of identity)
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chi 1 mdt s 1ap lai khédng én thiét, con hai nguyénit
trong phan (contradiction) va ték tam (excluded middle)
thi khéng tle dungdé dién ta thuc tai; ngay @ Vat Ly hoc
hién dai ciing da bac b hai nguyénic nay.

2. Ngai dung & thdng hiy luan xa @a triét hoc An
Do, hien dangan khach nt & Au Tay,dé giai thich Tam
Kinh. Bay la not 16i giai thichdoc ddo va vo cung i la.

3. Ngai ban & nhitng dinh cao éa Tam Kinh qua vc
so sanh ¥ nhirng tnrong phai tam ly be hién dai cua
Pavlov, B.F Skinner, Freud, Adler, Jung va Assaiggol

4. Ngai ban & nhirng B tic cia nhing 6ng & cua
triét hoc Hién Sinh nlr Soren Kieerkergaard, Martin
Heidgger, Jean-Paul Sartre khp h6i v chan khong.
Theo Ngai thi Chan Khongia Phit Giao nvi la giai dap
cho nhing bi ren aiadoi sébng con ngoi.

5. Ngai lam sangotcai ot 18i, céai tinh tay nlt caa
Phat Giao — Chan Khéng — trong inhg loi nhe nhang, thi
vi, va it d& hiéu. Ngai kHing dinh Wi chang ta la Chan
Khéng chinh 1a ch trd 4n an toan nkt ma chung ta pt
tim den doé chinh la wong qubc aia chang ta, va chang
ta cH cAn doi lai cha quyén ay.

6. Ngai dung Win ching phap @a Heraclitus va
Hegeldé hoéa gii mot cach tai tinh niing khuc nic cua
chan ly 6i cao, “Sic tirc thi khdng. Khéngitc thi sic.”

7. Ngai ban & caudai thin chi @ia Tam Kinh not
céach At tha Vi véi nhitng khai ném méi nhét rat ra tr Vat
Ly hoc hién dai, huyén hoc Ki Tdé Gido, va b kinh Yoga
cua Patnali. C6 B Ngai 1a ngroi duy nhit da gii thich
nhu vay.

8. Va trong 4p sach nay Ngai cho chung tétkhoa
hoc dé giai trir ban nga khi Ngai bandsba tang thai aa
tam thrc, va iy canh ¢ra ma qualdé ban ngadi vao.

9. Quan tong ton, theo théin y acia ngroi dich, la
Ngai ban ¢ hai laai tu do: Tu do khdi cai tava tr do aia
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cai ta Néu an khéngdoc mot bo kinh nao khac trong
kho tang kinhtién ménh méngia Pht Gido, ma chnhs
va hiéu hai diéu nay thi éng quada. Chan ly § giai
phong lan.

9.1. Tu do khii cdi ta: khi ban chrng nghém chan ly
thi ban bién mat trong ndt dai duong tam thirc; tit ca céa
nhan tinh @a an bién mit; ban hoa lam mt vai dai thé.
Su bién mit 4y Osho @i la tu do khdi cai ta; Plat goi la
vd nga (anatta); Long Dhgoi [a Chan Khéngbd la ba
16i phat béu khac nhau & cung nét kinh nghém tam
linh.

9.2.Tw do aia cai ta gdm nhing laai ty do khac nhau
nhu te do ngén ldn, tr do tin n@dong, v.v... Cai taiuoc
tu do nhing cai ta 4n con. Vaduoc tx do nén bn phai
chon lya, va lan tré nén Bn 16n khi c6 qua nkiu caidé
lva chpn, va khdng it phai chon cai nao. Khi bn chon
lya trong & 1an 16n thi c6 tke bi sai Am. Diéu d6 dua dén
trach nhém. Trach nhim 4y dua dén diéu ma
Kieerkergaard @ la run dy, run vi & trach nhém. Chinh
vi ly do ay ma Jean-Paul Sartredyi“Con ngroi bi két an
phai duoc tr do.” (Man is condemmed to be free). Ly do
|a céai taduoc tr do nhrng VAn con. Nu cai ta khéng con
thi aid d6 ma run ay? Con aiv d6 dé bi két an? Con ab
d6 ma lra chpn trong &n 6n?

Riéngddi véi nhitng doc gia khéng quen &i nhirng he
tu twong duong thdi cua tdy plrong va An Do thi tap
sach nay co&‘tum lum’ qua. Ly do la vi Osho phtiép
XUc Wi du loai nguoi nhe da néio trén, va Ngai pfi noi
vGi ho bang chinh ngdn nigcaa hy. Bé gilp doc gia nao
mudn tim hiéu thém, ngoi dich da chd thich niing tén
tudi va nhitng k¢ théng tr tvéng ma Osho nit dén trong
tap sach nay. Ndm lan trong nliing chu thichdo 1a Bi
cua ngroi dich, khdng phi cia Osho.

Va déi véi quy PHit tir thi khi Osho dungit “Thuong
Pé” trong tip sach nay, khéng coé righla Ngai dungit
d6 theo ngia aia Ki Td Gido. Ly do la niing ngroi dén
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nghe Ngai pAn dong la tindd hoic cia Ki Té Gido, Do
Thai Gido, vaAn b6 Gido. Cho nén Ngai ghdung ngon
ngr caa hp ma nadi \bi ho.

Van Son
California, ngay 11 thang 12, 2003
Nhan ngay sinh rith thadr 72 aia Osho.




1
Phat BéEn Trong

Om!
Vinh danh Tri Hd Bat Nha,
rat dang yéu vadt thanh!

Quan Tr Tai,* B6 Tat va chuad linh thiéng,
trong lucdi sau trong Tri Hd Bat Nha,

trong cBi siéu \4t, tir trén cao nhin xéng,
Ngai ch thdy nam hop phin,?
va khi nhin vaout tanh aia chung,
Ngai thiy tit cd déu trong khéng.

! Quan Tr Tai = Avalokita
2 nam hop phin = Ngi uin
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Xin chao \ Phit bén trong bn. C6 ti¢ ban khéng bét
diéu d6. Co ti¢ ban chra trng no téi diéu d6 - raing an
la mot vi Phat; ring an chi 1a ban ma khéng té 1a bit ky
cai gi khac. Pit tinh chinh Ia &t I6i, l1a trong tam @a con
nguoi ban, vadiéu d6 khéng phi s& xay ra trong trong
lai, mada xay ra ©Bi. Phat tinh chinh 1a & nguon tir d6
ban ti, khéng nliing 1a ngén gbc ma con la mc dich
nita. Chinh & Phit tinh ma chang ta »u phat, va @ng
chinh PHt tinh ma chang tadrve.

_ Tu ‘Phat tinh’ nay bao gm tat ca - mot vong trondoi
song tronday, tr diém dau dén diém cuoi.

Nhung vi dang ngi say, lan khéng bét minh la ai.
Khéng phii 1a ban phai tré thanh PAt. Ban ch cin nhin
ra diéu d6, va an phii quay t® vé voi coi ngudn cia
minh; lan phii nhin vao bén trong minh. & déi dau voi
chinh minh & lam an nhin ra PRt tinh aia minh. Cai
ngay ma bn nhin ra chan tanhi@ minh, toan thvi tru
birng sang, giac rig Khéng tk¢ néi ring ngroi naodoé da
giac nd! Bing cach nao ma mgi d6 coé tke tro nén
chiing ng dugc? Chinh ywéng v mot nguoi naodoé l1a
mot phan caa tam tri con mé he. Vay khéng noi la toi’
da chrng nd). Cai ‘t6i°’ d6 phai bi loai bo thi msi noi dén
chirng ngh dugc. Cho nén satdi co th tro thanh cling
ngd dugc? D6 la diéu vo ly. Cai ngay ma toéi dmg nd
thi toan t thé gisi hién hiru ding da chrng nd. Tur giay
phutay téi khéng thy gi khac ngoai caciwhit — du la
hinh sic khac nhau, h tén @i khac nhau, ¥ du loai
van d&, nhrng #t ca déu la Pht.

Vi vay, t6i xin chao v Phat bén trong bn.

T6i vui mirng khén xét khi thdy rat nhiéu vi Phat da
tu hop noi day. Sr kién ma cac bn i véi toi 1a bit dau
viéc thira nHin dy. Sy kinh tiong ma céac 4n danh cho téi,
va tinh yéu trong timi@ cac bn d6i vai téi, chinh la g
kinh trong va tinh yéu ma caat danh cho Pit tinh aia
riéng minh. & tin twong roi téi khdng phii Ia cai gi ngai
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lai v6i ban; @6 la sr tin twéng noi chinh con ngoi cuaa
ban. Pat tin tuéng roi téi, cAc lan £ hoc dugc céach tin
twong & chinh minh. Bi ty tim dén Vvéi t6i, ban s tim i

chinh n than @a minh. Bn ch cin nhan ra diéu dé.

Hot kim crong dd & d6 tr bao gb; ban da quén Bn rdi,

hay lan chra k& nho t6i ngay fr ltc dau.

Emerson cé cau naéié doi, ring, “Con ngroi la
Thuong Bé trong diéu tan.” Téidéng y ma éng khéng
déng y. NHin xét nay c6 @t phin nao chan ly - con
nguoi chua phii la con ngroi dang E phai tro thanh.bo
la mot truc giac nleng b dao 16n. Con ngdi khéng phii
la Thugng Bé trongdiéu tan, ma la Tinpng Bé dang hinh
thanh; con ngoi 1a mot vi Phat dang hé nd. Nu hoada
c6 €in, c6 tié né hoa ht cir lGc nao: chmét chat & ging
nita, cH mot chat it to lyc nho N nira... Va & giup do
ay khéng pli la yéu t6 dua dén sr né hoa — vi mm
mong da c6 én roi! N§ lyc aila an s gilp an nhan ra
diéu dob, va & gilp d& 3 gitp lam b ra caida cé én
nhung ki che hp. Pay la not sy kham pha, niing chan ly
thi da c6 tr muéndoi, hang hiru, bit sinh, [t diét.

Hay nghe nfing loi kinh nay, Wi vi day la & kinh
guan tong nHit trong kho tang kinldién vi dai cua Phit
giao. Dodo, kinh nayduoc goi 1& Tam Kinh; D6 chinh la
tamdiém, la &t 16i cuna théngdiép coa bic Phit.

Nhung t6i mun bit dau tr ngay fr tamdiém ay. Chi
tr diém nay noi thiy duoc tinh hoa aa PHit gido: dirng
bao g quén eng kzn 1a Mot vi Phit. Toi biét didu do
nghe qua kiéuimg, tra nhr mot gia thuyét, va an khéng
thé dit tron niém tin vaodoé duogc. PO 1a B ty nhién, toi
biét rd lam. Nhrng hady gieo vao trong tirdiéu ay, nhu
moét hat mam. Quanh ht gibng d6 nhéu phép 4 s xay
ra, va ch qua s kién do, ban s hiéu nhirng lvi kinh nay.
Tam Kinh nay mau nim vé cung - it nho, rat cé dong
nhung xdc tich, nhr thé hat mam. Nhrng Wi mién dat
nay, Wi hinh anh nay trong tam tri,ing an la mbt vi
Phit, ring an la mbt vi Pht dang hinh thanh,ang an
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c6 noi kha niang tiém tangdé tro thanh nét vi Phit, ring

tat ca da €in sang, khéng thiu gi G. Chi can sip dit lai

thir tu; chi can y thic hon, tinh thrc hon mot chat rira 1a
du... Kho tangda €in cé, chi cin thip 1én n@n dén nh

dé nhin tHy. Khi béong 6i bién mit, ban ¢ khéng con la
ké an may nra, ma la mt vi Pht; ban < [a mdt hoang
dé, mot 6ng vua. Ht thay vuong qbc nay la éa kan.

Ban ch cin doi lai cha quyén ay.

Nhung chi quyén iy khéng tié doi lai dugc réu ban
tin ring an 1a k& an may. Bin khoéng tlé doi lai, tham chi
ban khéng bao @ mo téi viéc doi lai néu tr ngH ring
minh la téran may.

Cai y wrong ing kan 1a ténan may, dt nat, day toi
16i, d& dugc cac tén gido rao gng tr doi nay quadoi
khac, nhtéu dén ndi n6 da in sau trong tam kim caa an,
khac gi b thdi mién. Vic nhdi so nay én phai bi dap tan.
Pé gitp an ty dap V& cai ngic tuay, toi xin bit dau bing
cach: xin chao wvPhit bén trong bn.

Ddi véi t6i, tht ca cac lan déu 1a Pht. Khéng cé gid
bich hon khi ban 65 ging hing moi cachdé duoc giac
ngd! Ban phii chip nhan ar kién oo ban nay, lan phai
hiéu biét ngdm rang khéng c6 gdé chirng ddc vi ban da
la Phat roi! Pay la s bat dau dang dan, thich kp, ngay
tir tamdiém cia Tam Kinh, Bu khoéng, kan s lac duong.
B4t diu nhu vay la dung! Hay kit dau voi hinh anh nay,
vadung e ngi rang diéu nay co th gay nén cai toéi -ang,
“Ta la PHit!” Pung lo s nhe vay, vi toan 1 tién trinh
cia Tam Kinh 8 giGp lan nhan ra not cach ré ranging
cai téila cai duy nlat khéng c6 thc — cai duy nht khong
hién hiru! Ngoai ra, 4t ca déu la that.

C6 nhing dao ar noéi thé gigi nay laao trong va linh
hdn 1a hién thuc - cai ‘Téi’ méi cé that, ngoai radéu la
gia ddi.® buc Pt day khac ln. Ngai néi chinh cai ‘Téi’
maéi khéng co6 tht, con moi tha khacdéu la tht. Va toi

3 Adi Shankarya, tét gia ar phach nht cia An Do giéo, 1a nat thi du.
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déng y Wi buc PHit nhiéu hon cac quandiém khac.
Nhan xét @ia Ngai At la thAm sau vaat sic bén. Khéng
ai c6 ti¢ nhin thu ddo vao mi canh giéi, véi nhirng
chiéu sau vatinh cao nlr Ngai.

Nhung hay Bt dau véi y tuéng nay, Wi bau khi nhr
vay, Véi hinh anh nay. Hayié diéu do6 an sau trongiing
té bao, trng y nghi cua an. Haydé cho né tim sau vao
trng ng® ngach,ing x6 Xnh aia con ngoi ban, rAng
“Ta la PHit!” Va dung lo ngh vé cai ‘toi’... moi sy 8
duogc thu ¥p 6n thoa.

Cai ‘t6i’ va PHit tinh khéng tA cung hén horu mot
lic. Mot khi Phat tinh duoc nhin ra, ‘cai toi’ € bién mat,
tea nhr bong bi tan bén khi &nh sang lan vao.

Trusc khi di vao i kinh nay, ching '[zaﬁtr,'l~ mot it
khy@n mau, mot it ciu trac, ndt it pham tra dé dé théng
swt van d@é hon.

Kinh sach Pht glao ) dai noi vé bay dén thy . Gibng
nhu cacdao § Sufi * n6i vé bay thung fing, An Do gido
néi vé bay luan xa, Pht tir n6i V& bay dén tho .

Pén tho thir nhat thuoc vé thé chat.

Pén thy thir hai thpc vé than-tam

Pén tho tht ba 1a tam ly.

Pén tho thi tu 1a tam ly-tam linh.

Pén thy ther nam 1a tam linh.

Pén thd thir sau 1a tam linh siéu &k

Pén thy thir bay - ¢én thy téi thuong - l1a siéu \at.

Bo Bat Nha Tam Kinh nay tle dén thy tht bay.
Nhirng loi kinh nay la tuyén ngénua ngroi da ntip vao
déen tho the bay, thé gici siéu vit, tuyét doi. bo la y
nghia aia tr Phan, prajnaparamita- tri hue caa c6i bén

* Sufi = Bach Y gi&o, hugn hoc cia Hoi gido.
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kia, tr cbi bén Kkia, trong cbi bén kia (Tri Blwao b
ngan). Tri hité do ch dat duoc khi kan da wrot qua noi
rang bwc, khdng coriong niat véi bat cir dieu gi - thap
hon hay cao bn, the gisi nay hay tk gisi kia, khi ban da
vuot trén tt ca cac lai dong nht, khi ban khdng con b
dong ntat niu kéo, khi g tinh thrc cia kan ngsi sang nix
ngon lra tinh khet khong ndt chat am khoibé la ly do
Phat tr ton thy cuon sach nh nay, cén sach it nho bé
nay. Va lp dat tén no6 la Kinh Trai Tim — ngh la tam
diém, la tinh tay, la &t tay cua tén giao.

Dén thy tha nhat thuoc vé thé chit (physical), trong
ang Wi luan xa thir nhat, muladhar

Pén thy thir hai |a tam thn, tng Wi luan xa thir hai,
svadisthan

bén thy the ba la tam lyjrng Wi manipura

Pén tho tha tu 14 tam ly-tam linhjing wi anahatta

Pén thy ther nam 1a tam linhrng wi vishudha

bén thy the sau alf tam linh siéu &, tng Wi agya

Pén tho tha bay la siéu vit, ang Wi sahasrar
‘Sahasrar’ ngta |1a hoa sen 6t ngan canhbo la beéu
twong aia sr thang hoa éi thuong, khéng con gi cheid
nita, tit ca da t nén sangd, hién hién. Hoa sen bt

ngan canhid ms ra, hrong thom téa khip bau troi, cing
Vai caidep long lay vaday phueéce lanh da né.

Céach day khoéng lau dm nhidu khao aru Vi dai da
duoc thuc hién dé tim cai &t 16i tham sau nit caa con
nguoi. Chiang ta é&n phai hiéu ré nhing rd luc hién dai
dy 8 dua chang ta & dau.
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Pavlov® B.F. Skinnet va cac nha hanh vioh khac
(behaviorists), & luan quan mai quanh luan xa thnhat -
muladhar. i ngh con ngroi chi Ia than xac. K bi ket
lai & dén tho tha nhit. Ho bi vat chit &m anh ma quén
moi chiéu kich khac. Nfing ngroi nay tim s giai thich
con ngroi qua khia enh the chat, vat chit. Ho d&a b can
tré vi quan ném nhr vay khong cho phépdinhin xa lon
nita. Khi ngay & dau ma kan da tr chji rang chmg co gi
khac hon than xac, in £ khéng chu tim kiém xa ton
nra. Quan rém nhr vay ré rang ladch lac. Nhirng ngroi
cong sin, Mac xit, hanh vi &c, vo thin - déu tin rang con
nguoi chi la than xac - & niém tin nhr vay ho da tr khép
lai canh ara din tGi nhiing chéu kich cao bn. Ho tro
thanh mu quang. A chit rd rang quaa1 can gi phii
chirng minh? Than x&c,av chit ai ding thiy, cin gi phii
c6 king chrng? Vi khong &n phai chitng minh, \at chat
tro thanh thrc tai duy nhit. V6 ly hoan toan. Bu thé thi
con ngroi chang con nhan pghm gi rira. Néu khong co6 gi
dé phat trén moi tam hay lréng throng, cwe Hng tro 1én
vd ngha hoan toan. Con ngi nhu vay c6 khac chidd
vat. Khi ban da tr d6ng hi canh aa, ching con gi bn
nita co thé xay ra cho lan. Ban ch |a than xac nén d¢Hoiét
an, tiéu hoa, tinh ai, con cai, mang ganic d6 trén non
roi ngay naodo lin ra ckét. Cuwc ong tAn tuc, Bm
thuong, may moc nin vay cé gi dang dé néi dén, cé y
ngHa gidau. Timdau thiy tho van? Diéu vii nao co th
khoi 1&n tir cudc Hng & nhat, vo Vi Ay?

Skinner da viét cudn, Bén Ngoai # Do va Nhan
Phim (Beyond Freedom and Dignity). #hgoi la bén
duéi ty do va nhan phm méi dang, khong phi bén
ngoai. Gi la bén aréi vi d6 la quandiém thap nhit vé
con ngroi, cai xdu nht. Than xac con ngpi chang co gi
xau xa tét, hdy nky diéu dy. Toi khong cling ki than

° Pavlov, Tam ly gia Nga,an tiéng Wi thi nghiém danh chudng lam ché
tiét dich vi.
® Skinner, Tam ly gia M, mot tha I&nh @a Hanh Vi lec (Behaviorism)
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Xac; no la mt dén thy dep. Céi iu ch xen vao khi bn
ngh than xac lait ca.

Con nardi ¢6 thé dugc vi nhr chiée thang c6 by bac,
ma kan chi biét c6 kic thi nhat. Chiéc thang nir vay
ching htu dung gi. Ma thang lawhg a dé néi thé gisi
nay qua th gisi khac, I’if)l vat chat véi Thuong Bé. Bac
thar nhat 1a tuyét hao réu né duoc dung nlr mot bac
thang. Nu duoc dung nlr buéc dau thi arc ky tuyét dep.
Nguoi ta nén bét quy tiong than xac. Ninng reu ton thy
bac thr nhit ma quén fn sau Ac con hi, va quén BAn
toan  chiéc thang, bn tré thanh khép kin, ibgisi han
trong kic th nht. Thé thi n6 khéng con lade thang
nira, kvi vi mot bac thang chcé nghia khi n6 1a not phan
cua chéc thang. Nu biac thangdé khéng dn dén nhing
bac khac, ln bi ket & d6. Do @6, nhtng ngroi duy vat
bao gb ciing h ket. Ho luén luébn éam thiy thiéu thdn céi
gl d6; doi sbng aia hp mat hin dinh hréng. Ho chay
qguanh trong cai vong 4m quin, va @am thy mét moi,
chan clrong. Viéc tim céi cldt &manh hy thuong xuyén.
Va toan b cusc sHng aia hp chi thu gn lai trong viéc
tim cam giac ndi, hy vong cai gi néi co the xay ra.
Nhung cdi gi ‘mdi’ nao cé ti xay radugc? Tat ca nhirng
cai kin tam lp ching qua chla nHing d6 choi ma théi.

Hay suy nghm cau néi éa Frank Sheed, “Trong khi
linh hdn con ngoi kéu khécdi tim muc dich va y ngia
thi cac nha khoadt ndi, ‘Dién thaai nay!, ‘Ti vi nay! —
khac gi ta 6 dd dta tre dang khoadoi me bang cach cho
né keo, hay lam trd & vsi né. Nhirng dot phat minh lién
tiép da lam con ngoi phai ban ron, khién hin quén Bn
nhitng uu tu van thuong ray 6t tam on han.”

T4t ca nhitng c&i ma th gisi hién dai dang cung &p
cho lan ching qua la nting chéc keo, d choi - con kan
thi dang kéu gao tim m kéu gaodoi tinh yéu,doi tam
thire, doi hoi mot y nghia naodé trong céc sHng. Va b
naéi, “Coi ne!Pién thaai nay! Ti vi né! Lai con bao nhiéu
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thir dep khac ra.” Choi méai nHing dé choi ay rdi ciing
chan. H lai kiém db choi khac msi hon cho fan.

Cudc Hng nhr vay méi that nuc ardi, vo Iy dén do
khong ti¢ tuong trong sao ta c6 thsong doi nhu vay
duoc. Chung ta bket tai bac thang tld nhat.

Hay nho ring, an cin phii c6 @ thé ¢é sdng, nhing
ban khéng phi chi 1a thé xac. Hay nly ky diéu d6, dirng
quén ndt phat giay nao. Bn Hng trong © thé va dé la
mot chd & tuyét dep. Va xin nib diéu nay, &ng noi nhr
vay khong co6 ngtfa la lan phii chdng d6i, kiém ché than
xac, &ing an phai chdi bé than xac nh nhitng cai-@i-1a
thanh nhanta lam xra nay. Ngoi duy VAt cho ging than
xac la ft ca nhirng gi hén thyc. Lai c6 nhitng ngroi 6
cuc doandéi 1ap néi Bng than xac l&o anh, khéng co
thuc. Ho day rang khi than xac bpha hiy, a0 anh < bi
ph& hiy theo, va cai coral thuc sy méi dang la lan.

Cuc doan d6i lap nay la nét phan dong hkrc. Cha
truong aia duy \it da dua dén quandiém cia duy linh,
nhung cii hai déu la thanh viénia cung nét dich w; ho
khéng khac nhau ndil lim. Than xaalep dg, hién thuc.
Can phii c6 than xaaié duoc Hng. Vi vy than xac én
dugc sin sé6c. Do la moén qua Wdai caa Throng Dé.
bung bao gb chdng ki than xac, du chmot khaanh
khic, ma @ing dirng ngh ring kan ch 1a than xac, du dh
mét giay. Con nhdu hra hen 16n hon nira. Hay dung than
xac nhr mét bandap.

Bac tha hai la than-tam ¢p nhit (psychosomatic),
svadisthan.

Phan tam bc aia Sigmund Freddnam & day. Freud
di cao ron mot chat so wi Skinner va Pavlov,é’mg cach
nghién ¢&ru mot it nhitng bian cia tam ly. Ong ta khéng
phai chi la mdt nha hanh vi bc, nhrng tr giéi han trong

" Freud, tam ly gia Ao, ngi sang ip Phan Tam éc (Psychoanalysis)
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viéc phan tach gc mo. Phan tich cac & mo la ngte
riéng aia 6ng ta.

Giac mo d@én v6i ban nhr mot ao anh. N6 1a nat sy
goi y, mot biéu trong, mdt didu gi d6 ma vo tikc mudn
gri cho y thrc. Nhrng danh qua nbi thi giv cho noé
ciing ching loi |ch gi. Hay phan tach ip mo, nheng
dirng t thanh gic mo. Ban khéng phi 1a gidc mo.

Ma ding khéng nérbn ao quadang ¥ nd, nhr hoc
phai Freuddang lam. Toan ®né luc aia hp xoay quanh
thé gi¢i cua mong trong. Hay ghi 4i glac mo cua hkan;
haydé y xem né mén néi gi, ma khongan phai tim dén
nguoi khacdé phan tich dic mo cia an. Néu ban khéng
phan tichdugc gidc mo caa minh, chng ai khac cé th
lam duoc, vi gic mo caa an 1a @a an. Va vi gic mo
cua kan l1a ia an nén cﬁng ai khac cé thmo theo cach
ban mo. Nguoi nao cé gic mo cua ngroi ay nén khong ai
mo giéng tan duoc; vi vay chi minh lan moi c6 thé gial
thich dugc glac mo caa minh. Ngoi nao gii thich ghc
mo, giai thichay thuoc vé nguoi dy. Chi m|nh lan mai co
thé quan sat né. Ma éihra, ta éng ching cin phii phan
tich gihc mo lam gi. Nlu quan séat toanobglac mo Véi su
sang &, voi su tinh tao, lbn < thiy né mn néi gi. Tht
la nyc aroi! Ching én phii mat ba, rim, bay nam dé
phan tam lam gi.

C6 ngroi mdi dé@m ngr mo, ban ngay timdén nha
phan tamié dugc phan tich, ét rdi bi a0 twrong bao vay.
Tya nhr loai nguoi thir nhat bi &manh wi muladhara, té
chit, loai nguoi thar hai b @m anh vi dic... i vi loai
nguoi tha hai - pfam vi cia than tam - l[awt. Laoai th
hai ldy duc d@é giai thich nmpi thir. Ching cin biét ban lam
gi. Gr dén Véi nguoi theo Freud la 6ng tad Kkét luan 1a
duc. Béi véi 6ng ta, bén trénwut ching con gi @a. Ong
ta $Hng trong ban, cing ke biét cé sen. Nu ban dem sen
toi, 6ng ta § nhin vao né vadw la bun. Ong tasnai,
“Cai nay la cai quai gi? GHa bun ma théi. N6 cimg
moc ra tr bun sao? Bu moc ra tr bun, né phi la ban
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réi.” Gian leoc moi the vé nguyén nhandi két luan
nguyén nhan Ia cai .

Vay thi bai thy ndo ding déu bi dan vé tinh dic. Cai gi
dep cing h din V& duc, lai con tmy lac va d& nén.
Michelangel8 1a hpa ¢ thién taiu? - th thi nghé thuat
caa 6ngay phai co it nhéu duc trongdé! Nhitng ngroi
theo Freud & rin thém chan |a chéy theong. Theo b
thi Michelangelo, GoetfigByron®, hay ft ca cac céng
trinh nglé thuat vi dai dem hi niém vui cho tréu triéu
con tim, ching la gi khac ngoaiwt bi d& nén - cé th
Goethe mén tha dam nlrng b ngin can. Hang tréu
nguoi bi ngan can khéngdugc tha dam, nleng co ai té
thanh thién tai nin Goethedau.

Vo ly that! Nhung Freud la s t6 caa thé giéi nha &
sinh. Ong ta &g ¢ d6, d6 la dén thy caa 6ng ta. Ngh
thuat bi coi 1a tam Bnh, thi ca té6 thanh tam &nh, ét ca
déu tré thanh toy lac. Néu phan tich ¢a Freud mating,
s8 khéng c6 Kalidas! khéng c6 Shakespedrekhéng co
Michelangelo, khéng c6 Mozait,khéng cé6 Wagnét vi
nguodi NAao ding binh tlwong. NHing ngroi nay la kit
thuong. Theo Freud,ddéu bi bénh tam tlan.. Cai ¥ dai
nhit bi kéo xwbng thanh thp kém niat.

Theo Freud, PH ciing b tdm kinh - ki vi bat ky diéu
gi Ngai no6i cling qua la dc bi dé nén.

Quandiém nay bén cai V¥ dai cua con ngoi thanh
xau xi hét. Phii can than V& diéu d6. PHit khong tam
bénh, ma tlt ra, Freud rai chinh la ngoi tdm kEnh. Sr
im ling aia PHt, niém vui saréng aia Phit, sr an nhién,

8 Michelangelo, ha g, diéu khic gia ri tiéng ngroi Y
° Goethe, thiBDuc

10 Byron, thi § Anh.

! Kalidas, thi $An, viét bing Phin ngt

12 Shakespeaream hao Anh

13 Mozart, nhac § Ao

14 Wagner, nhc § DBrc.
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tu tai caa Pht - khépg phi la tam Enh. Bay Ié} ar thang
hoa ton ven trong ném an hc, hanh phuc trartay.

Nhung Wi Freud, ngoi binh throng 1a ngroi khéng
biét ca hat, khong Bt khiéu \q, khéng bét tiéc tung,
khong bao gi cAu nguyen, khong bit thién, chra bao gy
lam duoc gi sang do; hin chi biét di lam, & nha, an
udng, ngi, rdi chét; hin khdng B dé lai bat car mot su
sang 40 nao, khongié lai bat cr mét dau vét nao. Binh
thuong kiéu nay thi &t tim thuong, dan don, khac gida
chét rdi. Mot sd ngudi nghi ngy rang vi Freud khéng i
| ngroi sdng 40 nén 6ng ta & an s sang 40 la tam
bénh. Ging c6 tlt 6ng ta chla ngroi tam theong. Sr
binh throng aia 6ng ta bxdc ptam boi nhirng thién tai
thé gidi.

Tam tri &m theong & ging thu nid tit ca nhitng cai
Vi dai. Tam tri &m thuong khong th nao clp nhan bat
ky nguoi nao W dai hon minh.Diéu d6 lam bn theong tr
ai aia hin. b6 la cach bao thuua tam tri ﬁm thaong -
khoa phan tamde va bi giai thich aia n6 ¢ cuc sHing
con ngrodi. Phai can than. Bac thr hai kha lon bac tha
nhit mot chuat, nlrng ta con phi di tiép, di xa hon nia,
vuot xa hon nira.

Bac tha ba la tam ly. Alfred AdI€r sbng trong ti¢
gisi tam ly, y chi qugn luc; miac du la ét ich ky, nheng
co it con lkon khéng; Adler 6i mé hon Freud ngt chut.
Nhung van dé 1a, ding nhr Freud dn moi tha vé duc,
Adler dua mpi thir vé mac cam tu ti. Nguoi ta o ging tro
thanh ¥ dai bai vi mac cam thip kém. Mbt ngudi mubn
tré thanh cling ng 1a ngroi cam thay thip kém, va mt
nguoi cd gang to thanh cléng ng la ngroi mudn tim
guyén hrc. Piéu nay sai hoan toan.oBvi nhitng ngroi
nhe Bac PHit, Chua Gié Su, Krishn&la nhitng ngroi da
chip nhin tit ca, khéngdoi hoi bat ky mét diéu gi thi

> Adler, dé tir caa Freud, sangip Tam Ly Hoc Ca Nhan
16 Krishna, hén than @a Throng Bé trongAn Do giéo.
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khoéng tié néi ring cac Ngadi tim quyén lec. Va khi Plat
giac n@, Ngai ching con ndt y tuéng nao, k ca mic
cam tur ton. Ngaida hoa nhp lam not véi dai thé. Ngai
ching cé y trong 1a Ngai thanh tiéh hon ngroi khac. Tat
ca déu la thin thanh, ngay & hat byi ciing thiéng liéng.
Khong, Ngai khong nghminh tai géi, va Ngai khong &
ging dé tré thanh tai ghi hon ngroi khac. Ngai khéng
cam thiy thAp kém chudt ndo. Ngaduoc sinh ra la rat
ong vua nén khong céin dé thap kém.O trén chopdinh
ngay fr dau nén Ngai khong thcam thay thap kém. Ngai
la ngroi gidu cé nfat trong reéc, uy quyn nrﬁt trong
nuéc minh: khong con qu?y] lyc nao cao bn cn phai
dat t6i, khéng én phii giau hon nira. Ngai la not trong
nhirng ngroi dep nhit'’ da sinh ra trén thgian nay; cung
phi, my nir caa Ngai toan la niing ngroi dep. Khéng co
gi ma Ngai khéng co.

Nhung Alder € tim ra ndt cai thip kém naodo, boi
vi 6ng ta tin #ing ngroi ta ch cé mbt muc tiéu duy nht 1a
ban nga.Piéu nay 6t hon, kha ton Freud, cao ¢n chut
it. Ban ng& cao &n duc mot chat, khédng cao dn [Am,
nhung cao kn it nhiu.

Bac tha tu l1a tam ly-tam linh (psychological-spiritual),
anahatta, trung tam trai tim. Carl Jl}ﬁg,Roberto
Assagiolit® va nhirng ngroi khac len éi vao cdi nay.
tién xa fon Pavlov, Freud va Alder. Nhi trién vong da
duoc mo ra. Ho chip nhan thé gisi cua cai phi ly, vo y
thic. Ho khdng giam minh trong Iyl Ho [a& ngroi phai
chang hon - ho chip nhin ca cai khéng bp ly nira. Cai
phi ly khéng th chbi bo madugc chip nhan. Pay la i
tam ly hoc hién dai bé tic - @i bac thang tk tu. Va bic

Y Pirc PHit c6 32 trong Bt.

'8 Jung, kc tro aia Freud, tim ra V6 Tt Tap thé (Collective
Unconsciousness), sarip|Tam Ly Hc Mién Sau.

19 Assagioli, Tam Ly gia, sangp Tam Ly ke Téng Hop, tac gi bo
séach i tiéng Psychosynthesis (Tam lgdtdng hop).
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thir tw chi mai 1a nra duong aia toan b chiéc thang: ba
bac bén trén va baab bén daréi.

Tam ly hpc hién dai chua phii la mot khoa lc dung
ngha. NO treo & lung ¢ gitra, fat lung lay, khéng c6 gi
chic chin ci. N6 nghiéng ¢ gia thuyét hon thuc nghiém.
N6 dang clat vat ¢é sbng con.

Bac thr nam la tam linh: Wi gido, An Do gido, Do
Thai gido - cac tén gidoia quin chiing con bket tai bac
thir nam. Ho khéng wrot quéa tam linh. %t ca cac tén gidao
c6 H chic, cac gido bi, con b ket ¢ do.

Bac thr sau la tam linh siéu & (spiritual-
transcendental) - yoga va cac phap mon Khacén khip
thé gisi, qua nhéu thoi dai, nhiéu phrong phapda duoc
phéat trén. Cac phap mon nay khényahic nhr tdn giao,
khéng cé giaalidu ma nhéu thec nghém hon. Néu cin
phai thao luyén than xac va tam trién muwn co ndt sy
hai hoa nado trong than-tamgé co thé nuong vao g hai
hoa dé6 ma won Ién trén cai thc tai binh throng aia
minh, Yoga c6 thgilp an diéu d6. D6 1a hic thi sau.

Va bac thx bay la ar siéu vét: Mat tong, Lao giao,
Thién. Tri hé cua PHit l1a bic thi bay — Bat Nha Ba La
Mat Pa (prajnaparamita), c6 nighla tri h@ siéu vét. Tri
hué nay ch hoat dong khi lan da wrot qua moi tang l6p
than-tam, va khi 4n ch la mdt sy tinh thrc trong sit,
mot quan sat vién vart mot cha quan tinh rong.

Chirng nao con ngoi con chra dat téi sy siéu Vét,
hin Vin cin d6 choi, keo banh. Hn van con b phinh gat
boi nhitng y nghia sai im.

% Hai bo séach 6 rat ndi tiéng trong nhém nay 1a Yoga Sutraec
Patanjali va Vigyan Bhairav Tantraa Shiva. Oshdé ban ét nhiéu vé
hai bb sach nay. Hy ang trong trong lai din hai B nay $ dugc dich
sang Vet ngir dé chia € véi cac lan dao.
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Mot hém téi thy tim bang quing cdo xe bi My, dit
trén mui chéc xe tuyt dep, c6 hangit. “C6 gi ¢ ma
tin.”

Con ngroi chea bao gb sa nga tﬁp nhr thé! C6 gidé
ma tin... Tin vao chic xeu? Bungdiy, nguoi ta tin moi
tha - tin vao nha ea, tin vao xe bi, tin vao tén trong
bang. I\bu dé y mot chat an € ngac nhién - Pht, Chda
da biéén mat, nheng ném tin thi \dn con. Chuaata nhrong
chd cho Cadillac, Lincoln! Chuda bén mit va da duoc
thay th boi cac thn méi nhue - Stalin, Mao, Hitler...
Chuada bién mit va con ngoi da to ra cac thn moi -
cac minh tinhdién anh.

Day la bn dau tién trong ich sr tam thrc nhan lai
con ngroi da sadoa nhx thé. Tham chi réu doi khi ban
cidu nguyn, d6 ding cH la ‘mot danh xrng trdng khong,
vb ngha. C6 tk khi bi dauém, c6 khi tht vong, lan ciu
nguyen — nhr thé Chda |1a niing vién aspirinbo la diéu
ma nhing ta gido mén ban tin twong. Ho ndi, “Cau
nguyen ba hn mot ngay thi 8 hét binh” Chia khéng pii
la nhirng vién aspirin, khéng phthuéc an than.

Mot vai ngroi cau nguyn theo thoi quen, ot sb khac
la chuyén vién au nguyn. Thy tu la chuyén vién au
nguyén. Ong ta chng dinh dang gidi Chaa, 6ng tatuoc
tra tién de cau nguyn. Ong ta la & thién ngre. Mot vai
nguodi ciau theo théi quen, Bt vai ngroi cau theo 6i
chuyén nghip, nhrng ching dugc mMiy nguoi nhe toi
Chua trong tinh yéuamg nan é. Mot vai ngroi cau toi
Ngai trong luc kibn khd; lac dang vui &ong, b quén
mat ca. Va khi vui sréng moi dang dé ma éu nguyn -
boi vi chi khi vui aréng, vui srong vo bién, bn moi gan
Chua. Trong en khén khd ban xa lia, khép kin. Trong
phit hoan dc ban @i mo, thanh thoi, dé hoi nhap Voi
Chua lon.

Cho nén bn ciu nguyn theo théi quen vda dugc
day ngay fr lGc con th, riét rdi thanh théi quen, @ng
nhur hat thibe. Hat thbe ding khéng khoaidm, ma @u
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khong hat, Bn cim thdy nhu thiéu cai gidé. Néu ban ciu
ngu;én mdi sang, Mdi chiéu, ding ching dat duoc gi &,
boi vi cau nguyén kiéu d6 khéng phi la tiéng néi @a con
tim - chi 1a chot rdi, ddu moéi, may moéc. Ninng réu
khéng du nguyn, ban cam théiy c6 gi théu so6t. Gu
nguyen da t thanh & nghi bit busc. Pung bén ciu
nguyen thanh & nghi, va hay tranh 4ér thanh K ciu
nguyén chuyén ngtép.

T6i dugc nghe nt cAu chugn rat ndi tiéng:

Cau chugn vé mot dao § yoya At noi tleng Nha vua
htra rAng réu c6 tkié di vao thén dinh va mm dudi dat
trong ndt nam, 6ng ta & duoc thuong con nga qui niat
cua wrong qLéc. Nha vua kit dao § nay clét mé, clit
mét vi ngra; 6ng ta yéu thich mg hon moi thir gi khac.

Pao g ung thudin va b chén éng trong ndt nam.
Nhung trong @am d6 vuong qubc da ki danh i va ching
ai nhd t¢i dao 9 nay rira.

Mudi nam saudo cé ngroi chot nhd va tr hoi la diéu
gi xay ra chodao 9 nay. Nha vua sai ngi di tim. Pao §
d6 dugc dao lén. Ong ta An con trong hén mé. Ba
thuan ngay toéc duoc ri vao tai 6ng ta. &p trc 6ng ta
ngoi day va hvi, “Ngua aia toidau?”

Sau nwoi nam nam im dréi dat ma tam tri chng thay
déi chat nao - “Nga aia téi dau?”Pao g nay cé thrc di
vao dai dinh khéng? Ondiy c6 suy & vé Thuong Bé
khéng? Nt dinh éngay phai lién tuc ngh vé ngua.
Nhung 6ngdy la tay chuyén nghp, thanh tho, tai gbi.
Ong iy da hpc dugc phép ngng thy va phép cét gia -
nhung diy 1a ky thuat.

Mudi nim hoan toan imahg nhr thé ma tam tri cing
thay ddi ti nao! C6 khéac gi mwi nam d6 chra ke tréi qua.
Néu ban ciu nguyen mot cach K thuat, mot cach chuyén
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nghip, theo théi quen, hay ghcach may moc, ding c6
gi co tke xay ra a.

Tat ca déu co6 thié xay ra, nheng moi nga duong déu
phai bit ddu bang con tim. Dod6 tén @a bai kinh nay:
Tam Kinh — Kinh ¢a Trai Tim

Trir phi ban lam diéu gi d6 wi tinh yéu wng chay,
véi s tham dr cia @ linh hdn 1an thé xac, Wi mot cam
két chic chin, voi mét Idong thanh, @i sy chan thrc, Voi
toan B con ngroi ban, ching c6 gi & xay ra.

Mot sb nguoi coi ton giao nkx tay, chan gj, ching c6
hoi 4m, ding ching c6 s song. Va nic diu gitp cho b
di duoc loang chang, ching bao gb nd tw thanh nat
phan than xac &a hp; ngay nao b ciing phii thao ra bi
buéc lai.

Hay nhy didu nay la hang téu, triu ngroi trén thé
gianda lam nhr vay. Rat c6 thé ban ding thé thdi. Birng
tao ra tay, chan gi Hay dé tay, chan tht cia ban arng
cap hon. Néu duoc vay, cuwc ng aia ban méi am ap.
Pugc nhr thé ban maéi thay niém vui - khéng phi 1a ny
cuoi gia tao trén moi, khdng ph loai hanh phic ma 4n
tu dbi minh, khéng phi mat na dé khoe naroi khac, ma
cai mit that. Binh throng ta mang ning dd gia nay ma
khéng bét. Nguoi c6 my cuoi dep, ké deo khuén rat tur
bi, ngrdi c6 nhan cachit dang yéu - nhng nhing thr
nay ching khac gan &o lan mic 1én ngrdi minh. Sau bén
trong thi cling c6 gi khacal.

Bat Nhd Tam Kinh c6 thddi han doi ban. Nhirng loi
kinh nay c6 th dua dén cwc cach mng mi tam.

Truéc hét, ngay tr dau, bao gb ciing phii hoi, “T6i la
ai?” Va kan ar phai hoi mai mai. Khi hn dau tién an hoi,
“T6i la ai?” bac thang tix nhat (muladhar) & tra 16i, “Ban
|a than xac! Saodi vé van vay? Khéng é@n phai hoi nira,
ban da biét rd ri.” Ké tiép, bic tha hai € ndi, “Ban la
duc.” Ro6i bac the ba € ndéi, “Ban la condudong quyn
luc, 1a Bin nga” - va ¢ thé mai.
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Hay nhy didu nay, |a ln ch dirng ki khi khéng nghe
cau ta 1oi nao rira. Con cau #loi thi con i. Néu nhan
duoc cau nlx “ban |a thé nay, hay bn la tré no,” thi ban
phai biét ring trung tam nao, luan xa nd6é dang nmdm
cho lan cau ta 16i. Khi da wrot qua fit ca sau trung tam,
moi cau ta loi déu bi triét tiéu. Gr tiép tuc hoi, “Toi 1a
ai?” ma khéng nén duoc cau ta 1oi tir bat ky dau thiday
|a tuyét dbi im lang. Cau bi, “T6éi la ai?” rén vang trong
ban than minh ma d¢hhiy im lim, khéng nét cau ta 1oi
nao ngheduoc tir bit ky ngdc ngach,it bit ky x4 xinh
nao. Bin hoan toan Kn dién, thinh Akng hoan toan, Bt
rungdong nho ciing khéng cé. “Toi la ai?” — madk lang
nhu to. DO 14 luc phépd xay ra: ngay & cau i ciing
khong thanh hinkiuoc. Vay thi cau ti 1oi thanh ng
ngan DAu tién cau t 1oi bién mat, ké dén |a cau ki ciing
bién theo - vi chingupng tra nhau ma cé. Chang la hai
mat cua clng not dong tién - Ndu mit nay radi, mat kia
khoéng tk¢ tdn tai duoc. CAau ta |oi bién trude, i cau hi
bién theo. Va i su triét tiéu aia cau ki va cau ta loi,
ban s nhan ra &ing: d6 l1a siéu vit, d6 1a by bén kia.

Ban biét rd diéu d6, nhrng khong tB néi thanh &i.
Ban biét rd didu d6 nhrng 4p Gng, khéng tnéi not cach
luu loatdugc. Tir day sau trong 4n the, ban biét minh 1a
ai, nhrng diéu 4y khéng tié néi bking i duoc. B6 1A tri
thuc sHng, khéng th tim trong thanh tin, khéng tk vay
muon duoc, ding khdng thac vé nguodi khac. N6 chugn
héa tr bén trong bn.

Va véi viéc chuyn hoéa nay, n la ndt vi Phat. Lac
d6 ban € pha 1én & cudi vi nhan ra Bing an da la ot vi
Phit tr ngay bandau. CH vi ban chra bao gb nhin sau
hon thé. Ban ch chay Idng vong, loanh quanh bén ngoai
ban thé, ban chra bao gb tim V& nha.

_ Triét gia Arthur Schopenhauférdang di trén pto
vang. Trong ltc mai mé suy ngldng ta bng nhiéndam

2L Schopenhauer, i giaDuc rit ham nd Phit giéo.
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sim vao ndt ngudi di nguoc chiéu. Tac minh vi b hic
manh va cai nit tinh bo caa trict gia, ngroi nay hét Ién,
“Nay! Ong nghi 6ng la ai ay?”

Tiép tuc mién man trongut tudng, triét gia noi, “Toi
la aiu? Uo6c gi toi bt duoc dieu do.”

Co ai bét dau!
Néu biét dugc diéu nay - &ng t6i khong hit t6i 1a ai -
cudc hanh trinh it dau.

Loi kinh the nhat:
Vinh danh Tri Hd Bat Nha, et dang yéu vadt thanh!

bay la bi ciu nguyn.

Thanh thr cia An D6 bao gb ciing hit ddu bing not
loi cau nguyén bdi mot ly do quan tsng. Piéu nay khac
hin cac wi khac va trong cac ngon ighac. biéu nay
khong thy & Hy Lap. Sr hleu biét caa An Do la thé nay,
rang chung ta chla nhirng ong tre bng, d¢ quado nhirng
diéu sao du dong aia thé gisi siéu vist troi lén. Ching ta
phai cAu khin, ching ta pdi tré thanh méi twong dé cho
déu t8i thuong thdng qua chang t&6 1a ly do &i sao
ching ta khéng bt ai tdc gi cia B Tam Kinh nay??
Khong c6 ngoi ky tén ki vi nguoi viét ra n6é khéng tin
raing minh la ngoi V|et ra n6. Ngroi 4y chi 1a phrong
tien. Ngroi ay chi gibng nhr mét thue ky ghi lai théng
diep gui den tr cOi siéu vét. Thongdi¢p d6 da duoc doc
cho naroi Ay, va ngroi Ay da viét lai mot cach trung thc.
Nhung ngroi ay khong phi la tAdc gh - ma ch 1a ngroi
viét lai.

?2 Nargajuna (Long T¢) diing tin thong xiéng Long cungdén nha Rin
(Nagar) timdugc Tam Kinh va nhéu kinh khac.
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Vinh danh Tri Hd Bat Nha, kit dang yéu vadt thanh!

Day la mot Ioi cau khan, ch mot vai tir, nhang mbi tir
chiraday y ngha.

Vinh danh Tri Hd Bat Nha...

Tri Hué Bat Nha, dch tir tir prajnaparamita® Prajna
ngha Ia tri hé. Prajna khéng co ngh la tri thrc. Tri
thirc la $in pham aia tam tri, la caid tr bén ngoai. Tri
thac la cai vay mron tr bén ngoai, khéng @hla mot
sang 40 nguyén thy, boi chinh n cht, tri thac la d6
vay muon. Tri hié la ar sang 40 nguyén Bn cia kan; n6
khdéng 6i tr bén ngoai ma ttdng thanh bén trongah.
N6 khéng gbng nhr cai hoa gi ma an ra mua ngoai
cho. N6 1a bdng Bng that moc trén cay, mc tir cay. N6
khoe caidep aia cay. N6 mc tr trong rt caa cay; tr
day sau aa cay né mc ra. Ngay naaidé né con thn
thung e ¢, ngay naaté nira né  ra mrc 13, long Ay.

Prajna c6 ngha la tri hé&. Prajna trong Anh g
thuong duoc dich la wisdom (khén ngoan), mhg tir
khén ngoarfly ciing khéng th 16t hét y ngha aia Prajna.
Trong téng Anh, knowledge (tri tic) hiéu ngim la
khéng c6 kinh nglim. Ban t6i dai hoc dé thu thp tri
thic. Khén ngoan co6 nda la lan phai lan 16n véi doi ma
thu thap kinh nghém. Cho nén it nguoi tré co the co tri
thec, nhrng khdéng bao @i khon ngoan, & vi khon
ngoan an thoi gian. Mot nguoi tré co thé co du bang dp
- tién g, thac § - diéu d6 ching kho khin gi - nheng cH
ngudi gia mdéi khén ngoan. Khén ngoan laalotri thirc

Z phigdm am la Bat Nha Ba Laaviba
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duoc thu thip qua kinh nglim riéng @a mdi nguoi,
nhung né van la tir bén ngoai.

Prajna khéng ph la tri thirc, ding ching phii la sy
khén ngoan nin nguoi ta van theong hiéu. D6 1a sr thing
hoa a@ia ni tam - khdng phi qua kinh nghim, khéng
phai vay mron cia ngroi khac, khdng phi tim tir cugc
sdng, ding khéng phi nho lan 16n voi doi ma cé. Khoéng,
ban phai quay t® vé véi noi tam, trong im 4ng hoan toan,
va dé cho cai ¥n an nau &n ¢ d6 n6 tung ra. Bn dang
mang tri h@ nhr mot hat gibng bén trong minh; déhean
manh dat thuan tién dé hat mam ay né ra. Tri h@ bao gi
ciing la chanh éc, nguyén thy. N6 bao gb ciing la aia
ban, duy nfit la caa ban.

Nhung hay nk la khi téi néi ‘aia tan’ khéng cé
nghHa la c6 Bn nga nao dinh liu vadd. N6 la ‘aia an’
ngHa né co i tinh Bm sinh @a an, nhing né khéng
thuoc vé ban nga - Bi vi ban nga 4i 1a mot phan aia tam
tri, khéng pli caa cai im Ang i tdm aia tkan.

Paramitangha la tr bo bén kia —dao d ngan - thuwc
vé thé giéi bén ngoai,t bén ngoai, bén ngoaidhgian va
khdéng gian. Khi bn dat t6i moét trang thai i ma thyi
gian bén mit, khi i tam aia an vuon i mot noi ma
khéng gian bin mat, khi ban khéng bét ban & dau va khi
nao, khi ma & hai chéu kich naydéu bién mat. Thoi gian
nam han bén ngoai 4n, khéng gian &ng & bén ngoai .
C6 mpt diém cwi cing bén trong 4n, roi ma & khéng
gian &n thoi gian khéng matén dugc.

C6 ngroi héi Chua Gié Su, “Xin hay noi & nudc
Troi. Co6 gi dac biét o d6?” Chuadap hi, “Thoi gian
khéng con ira.”** Pé 1a vinh aru, vo thi gian. D6 l1a siéu
viét — siéu vét trén khdng gian va & gian — i ma
khéng gian va thi gian déu bién mit. Ban khéng con b
giam ham, thu ¢p. Khéng tk néi ban & noi nay, hac noi
kia vi ban bao trim4t ca.

24 Khai Huyén 10.6
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Hay nhin vao tbi: téi khéng #nai téi dangd day, i
vi tdi ciing dang & dang kia fa. Ma khéng th no6i toi
dang o An Do, boi vi tdi ciing dangd Trung Quc nira.
Va t6i aing khéng th néi ring tdi dangd hanh tinh nay,
boi vi téi khéngd hanh tinh nay. Khi dn nga bén mit,
ban d& hi nhap lam bt voi toan the. Ban vira & moi noi
va khéng é noi ndo @. Ban khéng con la it thuc thé
tach bét nira, mada hop lam ndt vai vii tru.

Hay lay mot thi dy.

Mot budi sangdep troi, trén bt chiéc la that xinh,
mét hat srong mai lung linh trong dng, dep lam sao! Va
thé rdi né bién di, lan minh vao longtai duong. Khi con
dong trén |4, n6 co &t & mot thoi diém naodo, va chém
moét khoang khdéng gian nadd; ar hién hiru cia ndduoc
da xacdinh; né cddac tinh riéng éa né. Nlwng not khi
né 16t vao longdai duong, ta khdng té tim duoc dau Vét
caa né nra. Khéng phi boi vi né da bén mat. Khéng
phai thé. Bay giv n6 & moi noi; vi vay ta khéng th nao
tim thiy no & bat ky chd nao. Ta khéng thxacdinh duoc
vi tri caa né, Wi vi toan thk dai duong da to thanh v tri
cuaa né. Bay gy n6 khéng con tach &inza.

Khi ban khéng con tach Bi voi toan thé, tri hwe bat
nha ba la rit da — prajnaparamita — phat&hbo la tri
hué siéu vét, tri hie tir thé gisi bén kia.

Vinh danh Tri Hd Bat Nha, 6t dang yéu va dt
thanh!

Mot 1oi cau khan chan thanh... & nguyén ay noi ring
s ton kinh @a an dbi voéi tri hué da phat kidi khi ban
da dén by bén kia. Va tri hé1doé rit dang yéu, vaiat linh
thiéng - linh thiéng vi 4n da to thanh nét voi toan tte;
dang yéu vi cai 4n nga wn ting @o ra nhing xu xa
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trong doi ban nay khéng con tta. CH con hi Chan,
Thién, My.

Satyam, shivam, sunderanghia la Chan, Tkin, My.
Do la badac tinh @ia Tri HE Bat Nha.

Vinh danh Tri Hd B4t Nha chan ly...

Tri Hué Bat Nha la chan ly (Chan), la soan o aia
tri hwe, caidang yéu, caitep (My), céi linh thiéng, va cai
Thién.

Tai sao Tri H¢ Bat Nha 4i duoc coi la linh thiéng?
Bai vi chu Phat duoc sinh ra® d6. Bo la roi cuu mang
chue Phat. Ban thanh P&t khi tri hie nay phat khi. Ban
thanh Pht khi giot srong tan bén vaodai duong, khéng
con phan cach, khéng con mauihudéi khang i toan
thé nira, d& budng di, mat han ca nhan tanh, khéng cdn
nguoc lai voi toan tié nira. Vi vy loi khuyén @a téi la
dirng bao gb di nguoc thién nhiéngding bao gb chéng
lai n6. bung bao g¥ tranh thing Wi n6, dung bao g co
gang chinh plac né,dirng bao g cd gang Khtt phuc né.
Neu ban c6 ging khuit phuc né, s that bai Ia chic chin
roi, bai vi thanh plan khéng tk thing toan th duoc - ma
d6 la diéu ma moi nguoi déu lam. Dod6 nhin quanh ta
chi thiy that vong tran té, vi tit ca déu that bai, vi nguoi
nao ding déu dd ging chinh phc thién nhién, & ging di
nguoc dong. @ lam nhr vay, te nhién ngay nado man
s€ mét moi, kiét sirc, ra oi. Bai vi sicc caa an chi ¢6 han,
ma dong song thi ménh mong, o 1Rdi ngaydo ban
bi cubn trdi, cH con hi that vong, é cla.

Néu co tié chip nhan trong han hoan,an s thay
thanh thoi, hi ha. LGc d6 khdng con 1a tt bai niva ma 1a
thing loi hoan toan. Tfng loi chi cé khi hyp tr nhién.
birng bao gb chbng lai thién nhién. Va hay nh thién
nhién khéng bao gihai ban. Thit bai cua an 1a tr ban
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gay ra. Bn that bai boi vi ban di nguoc tu nhién. Nu
mudn ném mui thit bai, hay tranhdiau. Néu musn chién
thang, hay budngoli. Nghe c6 ¢ mau thdn phai khong?
Rang ngroi sdn sang chu thua 4i trg thanh ngoi thang.

Déi voi thién nhién ch ngudi nao chu thua nai 1a ké
thing. G5 ging ma tranh ting thi s that bai cia ban cAm
chic trong tay - @n dé chi la thyi gian, vao lGc nadd,
nhung ching chéng thi chy n6 € chic chin xay ra.

Goi la linh thiéng vi lan da hi nhap véi toan tké. Tim
ban dap cung nét nhip voi N6, kan cung ny mua \6i no,
cung ca hat& né. Khac nao clic 14 trong on l6c. Theo
diéu vii cia gi6 ma né tung bay, &ahhan y riéng @Ga
minh. Vigc mat y riéng nay téi gi la sannya$® cai ma
Bat Nha Tam Kinh gi la linh thiéng.

Linh thiéng (holy)duoc dich tr chx bhagavaticaa
Phan ngr. Tir 46 con quan tmg hon tr thiéng liéng a
nén dén phai hiéu cho ré, bi vi tir thiéng lieng ham afa
it nhidu y nghia Ki Té Gido. Bhagavati...

Bhagavati la ding céi @a tr bhagavanbiém noi bat
nhit 1a Bat Nha Tam Kinh khdéng dung bhagavan —
thuoc glong duc, ma dung bhagavati - ajig cai. Bi vi
codi ngudn cia it ca la nr, khdng pli nam, la am ch
khéng phi duong?® 1a me chir khdng phi cha.

Khai niém cia Ki Té Gido @ Thién Chua nin nguoi
cha khoéng bp ly lam. Ching quadé la cai téi @a dan
ong. Sr tu ton aia dan 6ng khoéng thnao nghring Chua
lai c6 thé l1a dan ba; Bbn ngadan 6ng man Chua phi la
dan é6ng. Bn da biét v& Chua Ba Ngéi@a Ki Td Gido: é@
ba déu la dan 6ng;dan ba khéngiugc tinh & day, hoan
toan \ing mit — Mot Chaa Ba Ngbéi §n c6 Chua Cha,
Chua Con va Chua Thanh arh Pay la mot cau hc b
caadan o6ng.

2> Osho @i nguoi tim dao & sannyasin, g viéc timdao la sannyas.
% Trong Oich hhc Amdi truée Duong.
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Va hay nlé cho K ring nr tinh msi 1a nén tang aia
cuoc Hng, khéng phi nam tinh. Bi vi chi dan ba néi co
tr cung, chdan ba néi co the mang thai, chdan ba ndi
c6 thé sinhdé duoc. Cwe Hng phii qua gbng cai ma co.

Nhung tai saodoi sébng phii téi qua gbng cai?biéu
ay khoéng plii ngau nhiéndau.boi séng i qua gbng céi
bai vi Chl gidng cai nvi cho phép nédi - bsi vi ban chit
cua nir tinh 1a tép nhan. Nam tinh thi hungamg, hiéu
chién; ni tinh & tiép nhan, hap thy, & tro thanh chic
cau chodoi sbng.

Bat Nha Tam Kinh dungut bhagavati, khong @i
bhagavanbé la nmot diéu vé cung quan dng. Tri H&
Bat Nha ma ch Phat déu t6i tir 46 1a ndt yéu t6 nir, mot
ngudi me. N6i dén bung me thi phii 1& mot nguodi me.
Mot khi néi V¥ Chiéa nlo ngudi cha, drong nhr ban
khéng héu minhdang néi gi. Cha la & thé ché phi ty
nhién. Cha khéng cé trong thién nhién. w6rig V¥ cha
chi xuit hién méi vai ngan @m nay;do la mdt thé ché
caa ngroi. Me thi cé nait moi noi; me mai la tue nhién.

Y tuong W cha xut hién trong tié gisi nay vi quygn
tu hiru. Cha thdc v géc anh kinh € hon |1a tr nhién.
Mot khi to hitu bién méit - néu né bén mit - y twéng V&
cha ding bién luén. Me thi con mai mai. Ching ta khéng
thé quan ném duoc mot thé gigi khéng cé me. Quan
niem v& mot thé gi¢i khéng cé chaat dé dang?’

Va chinh y tténg v cha hi la hang [, hung hng.
Ban biét khéng? Ch nguoi Bic méi goi nuéc minh la
‘dat cha’, mpi noi khac déu goi la ‘dat me’. Pay la y
twong nguy hém. ‘Bat me’ thi dugc. Goi nudc minh la
‘dat cha,’ lan dang kit dau mot diéu gidé nguy hém, ban
dang gieo ht giong cho & tranh clip. Ching chéng thi
chiy sr hiéu chién = hién ra, chén tranh 8 tGi. Hat mam
da co6 4n.

#"Hign nayo My, Canada va Au Chau réhi phy nix c6 con king cach
Xin tinh trung & nha throng, khéng én cé clong.
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T4t ca nhirng tén gido nghvé Thién Chda ni nguoi
chadéu la tén gido hungiamg. Ki Té Giao la hunging,
Hoi gido ding VAy. Thién Chaa@a ngroi Do Thai la nét
Thién Chaait nong gin va ngo man. Thién Chaa phan:
Néu ngroi khéng theo ta,ic la ngroi chéng ta, va ta&
tiéu digt ngwoi. Con ta 1a mt Chua t d6 ky; cac ngoi
chi tén thy minh ta th6f® Dan ¢ nao nghvé Chaa nhx
nguodi me déu 1a dan éc khéng ko hec.

Phit tr chea bao gb tham dr vao nét cudc chién
tranh vi danh ton giao. @h bao gv ho ép ngroi khac
theo Pt gido king o luc, hay ting omng bach doi
bat ky hinh thirc nao. Ngoi Hoi glao da o gang aii dao
nguoi khac kng grom, ngroc lai y mudn cia hy, ngroc
lai lwrong tam @a hp, chbng lai tam thrc cia hy. Ki To
Gido di nguoi khac theodao béng dt moi cach - khi thi
bang sungdan, khi king wm gao, khi king thuyét phuc,
hira hen khac. Pht gido la ton giao duy nh khéng kit
nguoi khac theodao ngroc lai y mubn cia ngroi d6. Ch
c6 PHt gido l1a tdn giao khdngab lyc vi khai ném vé
thuc tai toi thuong la rir tinh.

Vinh danh Tri Hd Bat Nha, 6t dang yéu va dt
thanh!

Hay nho ring chan ly l1a cailep. Chan ly ladep bai vi
chan ly 1a phuc lanh. Chan ly khéngéthao u duoc,
boi vi cai xau xi khéng tld nao co tht; xiu xi ch cé
trongao tuong.

Khi thiy mét nguoi xau, dung b lira dbi boi cai xau
bén ngoai. Nu tim sau bn mot chat, lan < thidy con
nguoi kha &i iim 4n bén trongbung b lra dbi bsi cai
Xau. Xau xi la cai nhindch lac cia lan. Cwc $Hng la

% Deuteornomy (Xt Ai-Cap Ky) 6.14-15.
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dep, chan ly ladep, hién hiru ladep - hoan toan khéng cé6
cai Xau.

Vva Tri He Bat Nha ladang yéu,day nir tinh va At
linh thiéng. Nhrng phii nhé ky 1a tr ‘linh thiéng’ khéng
nén héu theo ngka throng - nhr am ch mot thé gioi
khac, hay ngoc véi nghiia tan tuc va 6 @. Khong. Tat ca
déu linh thiéng. Khéng c6 gi co6 &hgoi 1a tran tuc hay 6
ué ca. Tat ca déu la thiéng liéng bi vi tit ca déu tran
ngap trong Nt Thé.

Tat ca déu la PHt! - Pht-cay va Pht-ché va Pht-
chim va Plt-dan 6ng va Pit-dan ba, Hinhuiéng khac
nhau nlrng tt ca déu la PHt. Tat ca déu dang trénduong
thanh PAt! Con ngroi khéng phii 1a Thuong Bé trong
diéu tan, con ngoi 1a Thuong Bé dang hinh thanhjang
trénduong.

Loi kinh thir hai:

Quan Tr Tai, Bo Tat va chaad linh thiéng,
trong lacdi sau trong Tri Hd Bat Nh&,
trong cdi siéu \4t, tr trén cao nhin xéng,
Ngai ch thdy nim hop phin®

Va khi nhin vaout tanh aia chung,

Ngai thiy tit ca déu trong khong.

Avalokita - Quan Tr Tgi - | tén da Phit. Nghia den
cua tr Avalokita & ngwoi nhin xwng tr bén trén
Avalokita- ngroi nhin xung tr bén trén, ngoi dang ti
trung tam tkr bay, sahasrar thé gioi siéu vit, va nhin

29 him hop pHin = Ngi uin
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xubng tr d6. Théng tlrong, nhing gi an nhin thy déu
bi 6 nhEm bdi ché minh dang nhin, b 6 nhém boi
khoang khéng gian madm dang co6 mat.

Mot ngudi sdng tai bac thang tir nhit - than xac #t
ly - nhin vao Bt ky cai gi, anh taing déu nhin fr quan
diém d6. Anh ta clh nhin vao than xacab khi nhin lan;
anh ta khéong thnao nhin saudn than xac, anh ta khéng
thé thiy gi khac lon. Cai lan nhin thy duoc tuy thuc
vao ckd ban dtrng nhin.

Mot nguoi dang b din vat vi sic duc, bi chim dam
trong nong tréng e duc, thay gi ding la dic. Mot nguoi
dangdai chi nhin thy thirc an.

Hay ly ban lam thi @i Ban nhin thy da moi thir, va
mdi 1an ban lai nhin chdang, chingal khac nhau, bi vi
ban ludén luén thayiol Budi sang noi su trong c6 ¢ dep
hon chut it so ¥i budi téi. Budi sang lan con troi mat, va
bubi sang lan trdi day tir gidc ngi dai, gic ngi lau, géc
nga khéng méng m Ban d& rem duoc mui v cua siéu
viét, mic dau vo y thrc. Cho nén vao ki sang noi thir
tréng co ¢ dep, troi tin. Moi nguoi tir bi hon, dang yéu
hon, trong ach hon, hdn nhién lon trong bwbi sang.Bén
chiéu i thi chinh nitng ngroi d6 tré nén khé chu hon,
khén bi hon, lau ca bn, tham lam bn, lmo hanh vatta
ddi hon. Giing nhing con ngoi iy vé buwi sang it gan
véi siéu viet, nheng chiu ti ho sdng trong tén thé, trong
thé tuc, trong ‘it chat qua nhéu, va l da b quay cung,
quéng nit ¢ do.

Con nardi toan Ho 1a ngroi cé thé qua hi trong by
luan xa nay rét cach @ dang.bé la con ngoi da tim
duoc giai thoat, hoan toanutdo, khéng tn vao kit ky
diém nao® tya nhr nguoi deng & gitta vong quay theo
moi huéng mit cach @ dang. Con ngoi thuc sr tu do dy
duoc goi la mukta Nguoi ay c6 thé qua hi trong mi

**P6 la ndt trong nhéu y nghia aia Quan TA Am B6 Tat. Ngan rit
nhung khéng c6 rit nao la nit chinh.
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chiéu kich ma khéng gi c6 éhddong cham i duoc. Sr
thuan khiét cia ngroi 4y ching bao gb mat; sy trinh
khiét 4y thuong tra trong siéu vt

Phit c6 thé t6i cam lay tay an va chira bénh cho fan.
Ldc d6 Ngai t& thanh than xac, vao la tr do lra clon
caa Ngai. Ngai co thtro thanh tam trité noi Wi ban va
giai thich npi diéu cho kn, nhrng Ngai khéng phi 1a
tam tri. Ngai &i va dang sau tam tri,isdung né, gbng
nhu ban lai xe — nleng kan khong phi la chiéc xe. Ngai
dung @ bay bac thang nay vi Ngai la toard txhiéc thang.
Nhung diém try t6i hau caa Ngai in nim trong siéu \4t.
bo la kan tinh @ia Ngai.

‘Avalokitd - Quan Tu Tai, nghia la ngroi toe ¢6i bén
kia nhin vao th giai.

Quan Tr Tai, Bo Tat va chuad linh thiéng, trong lic
di sau trong Tri Hd Bat Nha trong cd6i siéu &i.

Bat Nha Tam Kinh ndi #ing thai @ia cbi bén ngoai
khéng phi la tinh ci ma luén chugn dong. B6 la not
tién trinh, luén luén thaydi, gibng nhr dong séng. N6
khdéng phii la mét danh tr, ma la nét dong tr. N6 khéng
ngirng biéu hién. P6 1a y nghia aia hoa sen wit ngan
canh ‘M6t ngan’ nghia 1a vo han, vé @n; dé la béu
twong aia vd han. Canh hoa ¢ chdng 1én canh kia,dlp
hoa nay Ai tiép I6p kia, trang trungtiép diép khdng bao
gid chim diat. Cusc hanh trinh it dau nhrng khéng bao
gio chm dat. D6 1a cwc hanh lrong muén the, vinh
vien.

% Osho c6dn noi, “Ta la ngdi du hanhdén thé gian nayO trong tré
gian nhrng khdng thac ve thé gian nay”
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Quan Tr Tai, Bo Tat va chuad linh thiéng, trong lic
di sau trong Tri Hd Bat Nh&, trong c0i siéu &t..

Quan Tr Tai luén luén tuén chly nhue mét dong sbéng
trong tl gisi cua c6i bén ngoai. Ngatuoc goi la chaa
linh thiéng va la b tat. Mot 1an nira tr Phan nay é@n phai
dugc ghi nk. T Phan la iswara® duoc dich thanh
‘Chuaa Linh Thiéng’. ‘Iswara’ ngia la ngroi sung man &
moi mit, va sr sung mariy tir tinh ti ma cd, khéng ai
c6 tré lay di duoc, khdng cach nao ahdi duoc. Tat ca
cua cii cua an co tié bi lay di, c6 thé bi danh dp, sé co
ngay b mit - mot ngay naad6 than chét 3 téi va lay di
moi thir. Khi ngroi ndodod tim duoc vién kim aerong bén
trong roi tam, nghia 1a kin thé riéng @a minh thi du cai
chét ciing khong th nao Ay di dugc. Than chét ching con
sitc manh nira. N6 khéng th nao b danh ép, né khéng
thé nao b mat di. Lac d6 ngroi ay troé thanh iswara, chua
linh thiéng. T thi ngroi 4y da td thanh bhagavan.

T bhagavan ngh la ‘ngroi dugc an h@'. Thé thi
nguoi ay da t thanh ngoi duoc an hg. An hue iy vinh
vién 1a aia ngroi 4y; né khéng ph thudc vao it co cai
gi, hoan toantéc lap. Khéng co gi la nguyén nhanecno
nén khéng th nao b lay di. N6 khéng do duyén kh ma
c6, né la Bn tinh rdi tai caa ngroi ay.

Va Quéan Tr Tai duoc goi la bd tat. BS tat 1a ndt khai
niém tuyét dep cuia Phit gido. B tat la ndt nguoi da tro
thanh Phat nhung VAN & lai trong th gisi caa khéng gian
va thoi gian dé gitp naroi khac. B tat ngha la ‘Phit ve
mat yéu tinh’. Tua nhr hat swong mai &n sang i xu0ng
dai duong va tan kin, B6 Tat $in sang nAp nlet ban.
Khong con gi phi giai quyet nita, moi khac mic cia
nguoi dy da duoc giai_ quyet Nguoi 4y khéng én phai &
lai day n¥a, nhing van o nano lai day. Khong con gi
khacdé hoc nira, nhrng ngroi iy van & lai. Va ngroi ay

32 Tur Avalokitesvaro hp boi Avalokita va Iswara
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gitr minh trong than xac, trong tam trf giir lai toan
chiéc thang. Ngoi ay da wrot sang c6i bén kia, mimg
van leu giir toan § chiéc thang - mac dich ladé giap do
ching sinh. it ca chi vi long ir bi.

Mot cau chuyén & vé Phit. Khi Ngai ©i cira Hi hau
niét ban. Gra duoc Mo ra, cac thién #m nhiy muia va ca
hatdé don chao Ngai, & vi lau im mai c6 ngroi thanh
Pht, c6 khi a triéu, trieu nam. Nhirng canh &¢a d6 da
mao ra, va ngayio di nhién phi la mot ngay i lon. Chr
Phiat doi truéc déu c6 mit. Niém vui lon lan tran kBp
noi. Hoa trat xwng nhr mua. Pan ca vanguing. Tat ca
duoc trang hoangong Ry - that 1a ngay i lon.

Nhung Phit khéng chiu buéc vao. Clr Phat doi truéce,
tit ca déu chip tay, yéu &u Ngai, xin Ngai hayi vao.
Céac Ngai noéi ¢i nhau, “Sao Ngady khéng chu budc
vao \ay?” Phat dap hi, “Ching nao ntng ngroi khac
dangdén sau td6i ma alm vao, téi 8 khéng vaaiau. Toio
lai b&n ngoai, bi vi mot khi da vao 6i, téi bién mit luén.
Thé thi téi € khéng c6 cach nao gilp ihg ngroi nay
nia. TOi thy hang tréu ngroi dang hn mo trong boéng
ti. Chinh t6i ding da trng mo mMm nhr viay qua hang
triéu kiép. To6i mwn giup l mét tay. Xin hdydéng ara
lai. Khi moi nguoi da i hét, t6i € gb ara. Lucdé céac
Ngai c6 tié dén tdi vao.”

Mét cau chugn thaec hay, va vd cungam déng... N6
néi 1én lnh nguyn do6 tha dia b tat, la ngoi da €in
sang qua & bén kia nkrng Van leu lai - trong than xac,
trong tam tri, trong thgidi, trong thyi gian va khéng gian
- dé gitp ngroi khac.

Phat noi, “Thién dinh c6 tié gitp an giai quyét moi
van dé, nhung Van con théu cai gidé —do la long tr bi.
Néu c6 thém & bi nita, kan co6 tk¢ giup cho ngoi khéac
giai quyét van dé cua hp.” Ngai noi:, “Thién 1a vang rong;
mot minh né éng c6 gia tr réi. Nhung réu cé théma bi,
vang con co6 tiong thom nita - & hai &dng li thi con gi
quy hon, vang ¥i huong thom ngat. Vang dt minh no6



40 Bat Nh& Tam Kinh

da gia ti rdi - rat cé gia ti - nheng ®ng tr bi nira thi
thién c6 hrong thom.”

Tur bi 1a yéu t khién cac v B6 Tat khéng thanh Rih
Cac Ngai &ng lai trén duong ranh gbi - bd bén nay va
bd bén kia. Nleng cH duoc vai ngay, vai aim, cac v iy
c6 thé luu lai duoc, nhrng khéng lau - &i vi dan dan moi
thr s3 tan bén theo quy lat caa ching. Khi bn khéng
con gin bé Wi than xac @ia, tong tam @a mn khong
nam & d6 nixa. P6i khi ban co6 tié lui téi, nhung Wi nhleu
nd lyc. Ban c6 tké dung than xéac, éi nhiéu o ging,
nhueng an khéng con thong trd ¢ d6 nra. Khi khdéng
con mm trong tam tridéi khi ban co tié dung né, nhng
né khéng con had déng trdi clay nhu trudc day nira. Khi
khéng dn ning luc cho noé, khi khéng dundén né, né
tré thanh voé dng. Tua nhr mot chiéc xe 1au ngay khéng
dungdén, bui bam € bam vao.

Khi mét nguoi da dat téi bac thir bay, trong vai ngay,
vai ram, ngroi Ay c6 thé dung sau 4c bén dréi. Nguoi
ay co thé quay hi va dung chiang, ning din din ching
bat ¢au he hong. Dan dan chang & khéng hat dong nira.
Mot vi bd tat co tle & lai bd bénday cH trong not kiép,
nhidu nHit 1a mot kiép. Saudé ngroi d6 phai bién miat
vao by bén kia, bi vi chiéc xeda bién mat.

Biét la vay nhung nhrng ngroi da dat dao van @b
ging kbing moi cach, dé dung than-tam ma gilp fihg
nguoi chi ¢6 th hiéu dugc Nngdbn ng cia than xac va tam
tri, vadé gitp cho cadé tir caa hy.

Quan Tr Tai, Bo Tat va chaad linh thiéng,
trong ldcdi sau trong Tri Hd Bat Nha
trong cdi siéu \4t, tr trén cao nhin xéng,
Ngai ch thdy nam hop phan.

Va khi nhin vaout tanh aia chung
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Ngai thiy tit ca déu trong khong.

Khi ban nhin fr bic thang tir bay, sahasrar... Ging
han, tdi vra ndi Wi cAc kan rang tdi chao v Phit trong
ban. D6 1a nbt cai nhin & c¢8i bén kia: #ng toi tHy ban &
mot vi Phat dang hinh thanh. Va &b cai nhin khac, toi
thay ban trdng khéng bén trong.

Nhitng diéu ban ngh vé chinh minh ciing khac gi cai
Vo khong CO ngoi nghl minh ladan 6ng;do la ntt y
tuéng BNg tuéch. Tam tikc ching phii nam, cking phii
nit. C6 nardi nghH minh cé ndt than xac it dep, cb gc
dep tuyet voi, luc ludng, va tle nay hay th no - tat ca déu
la nhing y trong khéng téch; hin khéng bét 1a dang h
ban ngd @a hin phinh qat. C6 ngrdi nghi minh théng
thai - ding hoan toan vé ngh. Cac b phan cia hin da
tich liy ky urc va chinh kytc ay dang Ira dbi hian. Nhirng
y tuong Ay tat ca déu tréng khong.

Cho nén khi siéu vét, mot mit t6i thiy cac fan ’Ié
nhitng vi Phat dang hinh thanh, vartmat khac toi tly
cac lan ch la nhrng cai b trong khong.

Phat d& noi Bng con ngdi hop bdi nam hop phan,
ngi uin (skandhas)va it ca déu la téng khéng. Va do
hén hop cia nim yéu t& nay ma mt sain pam pha nay
sinh, @i la ban ng&, cai ta. #fa nhr sr haat déng aia
déng hd: né ar tich #c, tich tic khéng ngng. Khi an
lang nghe, no an tich &ic. Rdi ban md dong M ra, thao
roi tat ca cac b phan radé xem téng tich fic tir dau Hi.
Tiéng tich fic tir dau ©i? Ban s ching tim tHy dau c.
Tiéng tich fic ay la mdt san pham phy. N6 cH 1a mot hdn
hop cia cac b phian rdi. Nhitng b phan iy hop lai Vi
nhauda to ra téng tich #c.

Do la céi ‘toi’ aia lan — do am yéu t6 haat dong Wi
nhauda ko ra téng tich fic duoc goi la cai ‘téi’. Nhung
noé trdbng khoéng, chng c6 gi trongié ci. Néu ar truy tim
cai thrc chit trongdd, ban s khéng timduoc gi.
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bay la ndt trong nhiing truc giac, phat Kin sau &c
nhat cua PHt: rang cwc sng la téng khéng, Img cugc
song ma chung ta bt l1a trdng khéng. Ma céic sHng thi
day tran, nlrng chung ta khéngéhbiét gi v diéu doé ca.
Tur cai tong khong nay #m phai di dén cai tranday,
nhung cai tranday d6 khdng tlk nao hinh dung i ngay
bay giv - boi vi cai tranday do tr trang thai nay cﬁng
khac gi tbng khéng. Tr trang thaidé cuwc Hng tranday
caa kan deong nhr tréng khong - 6ng vua trong ahke
an may; ndt nguoi caa hiéu biét, day tri thic, tréng nhr
dan don, dbt nat.

Mot cau chugn nho.

Mot dao ar thau nlan mot hoc tro va noéi wi anh ta,
“Con hay & gang viét ra nhing gi con hiu blet vé doi
sdng dao va yu t6 naoda din con 6i doi sdngay.”

Anh ta lui radi va hit dau viét. Mot nam sau tim gp
thiy, anh ta néi, “Conta & ging ht stc minh, va mc
dau con nhéu thiéu sot,day la nhing ly do chinh ma con
dang g@ip phai.”

Pao ar doc bai viét, c6 dén hang nganit, rdi néi anh
ta, “Bai con vét rat cé ly va phat iu rat rd rang, niing
dai qua. Hay & ging thu ngn lai mot chat.” Anh ta 4i ra
di, va sau am ram anh quaydi chi con ndt tram trang
gidy.

Pao ar mim oudi, va sau khidoc bai vét, dng néi,
“Nay condang ti gan tamdiém van dé. Y tuong aia con
rat sang & va manh nm&. Nhung VAn con i dai; hay é
ging thu kep lai hon nra.”

Anh ta hi budn ba radi vi d& lam véc vat va dé dat
tGi yéu tinh. Nhrng sau mxoi nam quay &i, anh ta clidy
va trao cho thy co vai trang giy roi noi, “Pay la &t 16i
caa niém tin aia con, la tinh tay wa CLﬁc doi con, va con
xin thiy banon vi dadua con &i diéu dy.”
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Pao ar doc mdt cach chm réi va én than, i noi:
“Ky diéu thay!” éng néi, “4t don gian va bay krém,
nhung Van chra hoan ho. Hay & ging dat t6i sy sang 6
tot cung.”

Va khi dao ar sip lia doi va dang sra san cho cai
chét caa minh, anh ta tindén. Anh qui xéng dréi chan
thiy dé nhan an h@ rdi trao cho thy chi mét to gidy
tring tinh, khdng c6 @t tir nao tréndo.

Thé roi dao ar dit tay I@ndau anh va néi, “Nay coda
hiéu roi.”

Nhin tr diém siéu vét 4y, cai lan c6 la bng tiéch. T
cai nhin ¢a kan, cai 8m nhin Bnh han cia kan thi cai
t6i dang co laéng tiéch.

Phit nhin khéng cé gia- ch la cai tbng khéng
thudn khiét - d6i vai ban. Boi vi cac y trong aia kan, boi
vi sy bam viu @éa an, boi vi tinh mun chiém doat moi
tht cia an nén PAt co w rong khong. Pht thuc sy tran
day; ban méi la trédng khéng. Cai nhinta Ngai la tugt
dbi; cai nhin &ia ban con nhéu van duc

Loi kinh:

Quan Tr Tai, Bo Tat va chuad linh thiéng, trong lic
di sau trong Tri Hd Bat Nha trong coi siéu &, tr trén
cao nhin xdng, Ngai clithdy nam hop pmn Va khi nhin
vao tr tanh aia chang, Ngai thy tdt ca déu trong khong.

Chan khong la chia khoai@ PHit gido - shunyata
Chung ta & ban thém ngay cang rhi khi di vao nhrng
dia hat thdm sau bn aia Bat Nha Tam Kinh.

Hay suy tr vé nhiing i kinh nay - hay suyut bing
tinh yéu, Ang ar thébng ém, khdéng phi bang logic va
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lap luan. Néu tim hiéu nhirng i kinh nay king logic va
lap luan, ban ch thiy xac ma khong ﬁy hdn caa chang.
Piurng phan tich. Haydging hiéu. G5 gang hleu bang twe
giac vadung dem tam tri vao - tam triab £ la mot can
tré.

Néu c6 ti¢ hiéu nhirng lbi kinh nay ma khéng dung
tam tri minh, nMt s sang & Ion £ xay ra cho fan.




2
Qui Phuc La Hiéu Biét

il
! )

Cau i tha nht:

D6i khi trong lac ch ngi, cau Wi lai téi trong tam
tri: Chan ly la gi? Nirng lac i day, con héu rang con
khéng co kh nang hsi. Nhieng con co th héi diéu gi xay
ra trong nhing khainh khic d6, khi cau bi nay niy sinh
manh ne dén mrc, gia ma Thy ¢ gan, con & hdi ngay
diéu d6. Ma réu Thiy khéngdap, con 8 tim rau, hay é
4o Thiy ma i, “Chan ly la gi, tra Osho?

Pay la cau Bi quan tong nhit ma mpi ngudi c6 the
hoi, nhung khéng c6 caudrloi. Cau i quan tong nhit,
cau hi téi thuong, khéng th c6 hit ky cau ta 161 nao;do
la ly do &i sao nd4i la tdi thuong.

Khi Pontius Pilaté&® hoi Chua Gié Su, “Chan ly 1a gi?”
Chua Gié Su imihg. Khéng phi chi thé théi. Chugn ké
rang khi Pontius Pilatedi, “Chan ly 1a gi?” éndiy ching

% pontius Pliate = Phong-Xi-O Philatd la quan toageg La M4, cai tr
Do Thai.
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doi nghe cau # 16i. Ong ay lién dang day va ra kloi
phong. Tht la lung! Pontius Pilateimg ngh rang khéng
thé c6 cau ti 1oi nén khéng ch cau ta 1oi. Chda Gié Su
gitr im lang i vi Ngai ding bt didu 4y khoéng ti¢ tra
[ nbi.

Nhung hai & hiéu biét nay khéng ding nhau bi vi
hai ngroi nay khac nhau nh mat trang, mat troi vay.
Pontius Pilate nghring vi khéng c6 chan ly nén khoéng
cO cau ti loi. Do la laai tdm tri logic, tam tri €a ngroi
La MA. Chua Gié Su imihg ching phii vi khéng c6 chan
ly, ma i vi chan ly qua méng ménh, khéngd thaodinh
ngHa dugc. Chan ly qua bao la, vé cunint khéng ti
dién ta bing ngdn ng duoc. Ta co th tré nén ndt Voi
chan ly, nleng khéng th nao ban & hoic noi v noé
duoc.

Hai ngroi co ly do khac nhau, nfimg hp hanhdéng y
hét nhue nhau. Pontius khéndpi nghe cau # 1oi vi 6ng ta
biét rang khéong B c6 chan ly. Chua Gié Suigim ling
boi vi Ngai biét chan ly la gi, va 6t khéng tké dung bi
ma dén ta duoc.

Chidvilasda hdi cau ki nay. Cau bi nay thrc axr cé y
nghia. Khéng c6 caudi nao cao hn cau ki iy, boi vi
khéng c6 tbn gido nao cawin chan ly. Chung ta gh
hiéu r&, én phii phan tich cau &i nay. Xuyén qua ¥c
phan tich va & ging tim héu cau i nay, n cé tk
nhan thirc duoc chan ly la gi. Toi&khong té 1oi vi toi
khéng tht tra 1oi duoc. Khong ai co th tra 1oi cau i do
dugc. Nhrng ching ta c6 thphan tich cau i nay not
cach t mi. Khi tim hiéu cin k& cau ki nay, né 8 din din
tan bén. Khi cau i bién mit, ban < tim duoc cau ta loi
tai day séu trong tim dn - ban chinhla chan ly nén lam
sao lan c6 th¢ khéng héu duoc? C6 tl ban da quén bng
di rdi, c6 thé ban khéng con nk gi Vv no rira, co tié ban
da quénduong W ndi tam aia minh, quéndi vao trong
chan ly riéng éa minh.
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Chan ly khong péi la mot gia thuyét khong pli la
mot gido diéu. Chan ly chng thwc vé An DBo gido,
khong phi cua Ki T6 Giao, chng phii caa Hoi gido.
Chan ly cling phii cua t6i, khéng phi caa ban. Chan ly
ching thuc vao ai lt, nheng noi nguodi déu nim trong
chan ly. Chan ly la cai ém hitru. b6 chinh la y ngfa aia
tr chan ly. Tr chan ly (truth) cé éc tr tr veruscua la-
tinh. Verus c6 ndgia la: caidang hén hau. Trong Anh
ngir nhiéu tir phat xut tir tr verus nay, nin was, were -
ching c6 ngbn goc tir verus. Tr war aia Bic ding ftir
verus ma ra. Verus nglnla cai hin hiru, khéngduoc giai
thich. Mot khi c6 sr giai thich chen vao, caian biét chi
& thyc tai, khéng phi chan ly. b6 la sr khac bét gita
chan ly va tlec tai. Thuc tai la chan lyduoc té6 mau.

Cho nén ngay ldcdm tra loi cau hoi, “Chan ly la gi?”
né da try thanh thrc tai rdi, khdng con la chan lyira.
Giai thich da len bi vao, tam tridd t6 mau cho né. Va
thuc tai ciing nhéu nhr tam tri \iy. Thuc tai c6 nhiu
loai, ma chan ly chcd not, badi vi chan ly ch duoc nhan
biét t6i khi tam tri \ving miat. Chinh tam tritd phan céach
girta an va t6i, gtra lan va ngroi khac, gira tan va hén
sinh. Néu ban nhin quaidng kinh @a tam tri, n6 &v& cho
ban mot birc tranh & chan ly. Cai madn thiy chi la mot
bic tranh, ndt tAim hinh @a cai hén hitu. Va #t nhién,
phim chit caa m hinh pl thubc vao mayanh, vao
phim, vao héa cit, vao K thuat rra hinh, vao cach in
hinh, vao & nguoi chup 1an ngroi rira hinh. G ngan &
mét yéu t phu thuoc; né t thanh thec tai.

Tur thuc tai (reality) cin phai duoc hiéu ré rang. N6 co
goc tir tir res, nghia 1a ndt vat hay nhéu vat. Chan ly
khong phi 1a mot vat. Mot khi duoc gidi thich, not khi
tam trida nim lay né, dinh ngha né,danh diu no6, noé té
thanh not vat.

Khi ban say mé rat c6 gai thi c6 chan ly trong tinh
yéudo - reu ban da yéu hoan toan ma khong hagtbincu
ban khéng tr lra dbi minh, réu ban khéngdéng kch,
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khéng dao dién, thhm chi réu ban khongde y den no.
Tinh & ban gip Mot c6 gai. Bin nhin vao it coé dy, co
ay nhin vao rat ban, va nghe pitt mot cai - an da b
tiéng sét ai tinh. Bn khong phi 1a ngroi cha dong, an
da b chinh phluc, mn d@a tring pli miti tén. Ban chang
lam gi ket. Ban nga lan khéng tham d vao, it nlat 1a
trong licdau, khi tinh yéu con i tinh. Trong tich-ic d6
la chan ly, nibxng khéng co dii thich. D6 la ly do &i sao
khéng ai &t nghia duoc tinh yéu .

Saud6 thi tam tri modi, bit dau léo lai nvi viéc va
chiém hitu hdn ban. Ban kit ddu mo tuong v cd gai nhr
nguoi yéu aia minh, nghdén ardi cb ta lam v, ngh dén
cO ta nlr nguoi vo cia mn. Bao nhiéu chudn xay ra; nao
|& ban gai, nao la v - tha B ma dt mong. Chan ly khéng
con rira, N6da nhrong ckd cho nong no. Bay g mong
tuéng ty thanh quan tmg hon. Cai ma tam tri B duoc
thi chic an hon, cai n6é khéng am duoc thi khéng ho
dam. Ban da giét chét, da dau doc chan ly. Chng bao lau
s& €6 ngroi Vo va ngroi chong - hai tam Bn. Nhrng cai
dep da quadi, niém vui da mat réi, tuan tring mat dau
con rira.

Tuan tring mat quadi lc ma chan ly & thanh thec
tai, khi tinh yéu té thanh si giay tréi bwe. Rat tiéc la
tuin tring mat qua ngn ngii — khéng pli tuan trang mat
ban van ngh. Tuin tring mat nay &t chéng vanh, ltc ma
ban nhin vao mt cé gai. Co th chi trong ndt tich-tic
thdi, nhrng sr thuan khiét cia né, s trinh tring nhr pha
Ié cia nd, & thiéng liéng da nd, & siéu thrc cia nd - nd
dén tir vinh aru, rim ngoai thi gian. N6 khéng théc vé
thé gi6i tran tuc nay, tra nhr tia sang chiu qua khe &.
N6 dén tir thé gisi siéu vist. Néu goi tinh yéu l1a Thién
Chud&’ thi ding khéng sai, & vi tinh yéu la chan ly. Cai
gan chan ly nt ma n theong dgip trong céc sHng
thuong ngay la tinh yéu.

%" Chua Gié Su n6i, “Thién Chda la tinh yéu”
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Chidvilas hi: “Chan ly la gi?”

Chi khi cau i bién mat, ban moi biét chan ly 1a gi.

Néu hoi, “Chan ly la gi?” lan dang ki gi vay? Néu
t6i n6i A la chan ly, B la chan ly, C la chan Iawcté [oi
nao ladung? Nu tdi néi A 1a chan ly, ckt chin A khéng
thé 1a chan ly vi né la @t cai gidé ma téidang dungié
déng nHit véi chan ly. Nu ca hai hoan toamtdng ngha
thi né € 1a mot s 13p lai khéng én thiét. Ma réu téi nai,
“Chan ly la chan ly,” thi tht 1a ngy ngin, vo nglia, ching
giai quyét duoc gi. Nbu ci hai hoan toan §ng nhau, éu
A va chan ly la mt thi ching khac nao néi, “chan ly la
chan 1y.°® Néu A va chan ly khéng hoan toandgy
nhau, tdidang bép méo chan ly. €hhi khi n6i A la chan
ly thi chi néiuéc chrng théi. Va xin hay né, chan ly ch
uéc chrng thoi thi khdng pdi chan ly. Hac la chan ly,
haic khdng. Cho nén tdi khéngamoi A 1a chan ly.

T6i ciing khéng th noéi, “Thuong Bé la chan ly,” i
vi néu Thuong Bé 1a chan ly thidi 1a mot se lap lai
khong @n thiét. Néu néi, “Chan ly la chan ly,” toi cimg
néi gi msi ca. Néu Thueong Pé khéng phi chan ly,diéu
t6i dang ndi ladung W van plam, nhrng téi cling noi gi
méi ca. Thé thi Throng Bé khac chan ly, ththi sao Ngai
c6 the 1a chan lyduoc? Néu diéu tdi noi la »ap xi thi v
mat ngén n@g nghe cé ¥ hop ly, nheng lai khéng duang.
‘X 4p xi’ nghia la c6 gi di tra trongdd, c6 gidoé gia mao
& day. Néu khéng, sao khéng phla chan ly tim phan
tram? NEu chi c6 chin nwoi chin pHin trim chan ly, cai gi
trong @6 khdéng phi chan ly. Ma chan ly va phi chan ly
khéng tit cung bn tai véi nhau, tra nhr bong 6i va anh

% Luan ly hinh thrc caa Aristotle @m c6 ba nguyéric:

1. dong nhit (identity), A [a A,

2. twong phin (contradiction), A khéng thvira 1a A va khdng-A

3. triét tam (excluded middle), A Ko la A haic la khéng-A, khoéng cé
truong hyp thir ba.

Luan ly hinh thic khéng con di vai trd quan tsng trong trét hoc va

khoa hoc nira.
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sang khéng th cung cé mt mot lac - bsi vi bong bi
ching qua chla sy ving mit cia anh sang.y8vang mit
va sr hién dién khéng tk cung dn tai véi nhau, chan ly
va phi chan ly khéng thcuing hén hitu. Phi chan ly chinh
la ar ving mit caa chan ly.

Cho nén khéng thco cau ti 1oi. Do d6 Chua Gié Su
da im kng.

Nhung tan suy ngm diéu d6 v6i sy théng @am sau
sic, réu suy tr vé sy im ling aia Chia Gié Su,dm 5 tim
duoc cau ta loi. Im lang la cau t loi. Chua Gié Sulang
noéi, “Hay im kng, nhr tadang im kng, an < biét” — ma
khéng phi néi bang loi. DAy chi 1a mot cir chi, nhr kiéu
cach @a cac thin ar. Trong lic Chaa Gié Su imrg,
Ngai it gan gii voi Thién téng, Wi Phat gido. Trong
phut im Eng 4y Ngai ching khac gibuc Phit. PHt khong
bao gb tra 1oi nhitng cau Bi nay® Co6 #it ca muoi bon
cau i ma Ngai &r chdi khong ta 16i.”° Bat ky chd nao
Ngai di qua, dé tr déu bao trudc véi moi ngudi, “Bung
bao gb hoi Phat nhirng cau bi nay.” b6 la nhrng cau bi

% Im lang ladic diém aiadao hoc déng phrong.
1. Trang Tr im ling khidwoc hoi vé Dao. Tri Bic Du, Nam Hoa Kinh.
2. Lao Tr mo dau Dao Birc Kinh bing cau, Pao cd tié néi dugc thi
khéng pfii dao throng.”
3. Ao Ngha Thr ciing im king khi n6i \é dao.
4. Gin day triét hoc tay phrong ding lAn modén ving vo ngdn, 4t kha
tu nghi 4y. Wittgenstein &t thic tac pAm krng danh Tractatus Logico-
Philosophicus &i cau, “Gip trudng hop khong tié néi duoc, ta phii im
lang.”
0 Muai bén cau i dy thuong duoc bo chung trong bn nhém khac
nhau:
(&) Vi try la vinh aru, hay khéng inh aru, hay vra Vinh aru vira
khodng, hay ching vinh aru cing ching khdng Wnh aru.
(b) Vi try nay hru han, hay vo hn, hay vra hru han vira vo hn, hay
ching hiru han ciing ching vo han.
(c) Puc PHt ton tai sau khi clét, haic khdng, hac vira Hn tai vira
khong, hac ching ©n tai ciing ching khéng én tai.
(d) Linh hdn va ti¢ xac 1a nét, hay khac nhau.
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nén tang, thrc ar c6 y nghia. Ngoai ra bn co tie hoi bat
ky diéu gi, va Pht lac nao éng sn sang ti 16i. Nhung
dung hdi nhitng cau bi nén tang, ki vi nén ting cH co
thé biét duoc qua kinh ngldim. Va chan ly 1a én tang o
ban nhit; ban chit caa hién sinh chinh Ia chan ly.

Hay suy nghm cau ki nay. Cau Bi nay it co y
ngha, nédang phat ki trong tim kan: “Chéan ly [a gi?” -
sr khao khat mén biét vé cai dang hén hiru, dang ray
sinh. Birng cat N6 sang rdt bén ma hay tim Bu no.
Chidvilas, khi naadiéu ay lai xay ra, hdy nAm mit lai,
hay quén &t moi su va ch dé y dén cau loi nay théi. Hay
dé cho cau hi hoi tu lai va ting arong d - “Chan ly...
la... gi?” Haydé cho s tap trung bn din din. Hay quén
hét moi thr, nhr thé toan B cusc Hng aia an treo trén
cau ki don gian nay, Chan ly 1a gi?” Hay coi mhdd la
van dé SOng chét. Va dung & ging tra 1oi né, i vi ban
khéng bét duoc cau ta 1oi.

Ban c6 ti¢ tim duoc nhiéu cau ta loi, boi vi tam tri
bao gb ciing & ging dua ra nhéu cau ta 16i. Nhung hay
chap nhan sr kién ring tan khéng bét; d6 la ly do ai sao
ban lai hoi. Vay thi sao tam triai c6é thé cho ln nhing
cau ta loi duoc? Tam tri khéng Bt duoc, vay hay ko
no, “Im ling di.” Néu biét, n6 @& khéng &n cé cau bi
dé. Vi ban khéng bét nén noi co6 cau lbi do.

Cho néndirng @é bi lra vi nhirng tro clvi cua tam tri.
N6 cung ép du thir d6 choi. N6 néi, “Pay nay!Diéu nay
da viét trong Kinh thanhbay nay! diéu nay dugc viét
trong Ao Nghia Thr.”* Bay la cau t 1oi. Pay nay! chinh
L&o Tir da viét nhu vay, day l1a cau tr 1oi.” Tam tri c6 tie
vién din du loai kinh sach; tam tri c6 thtrich din, cé ti¢
16i ra tr tri nhb. C6 nhéu didu ban da nghe, c6 nku diéu
ban da doc qua; it ca déu duoc tam tri ét gidu trong ky
uc nay. NO c¢6 th lap lai mét cach may moc. Ning hay
dé y hién trong nay: &ng tam tri khéng Bi, va ft ca

" Ao Nghia Thr (Upanishads) ladn 1000 b kinh aia An Do,
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nhitng gi nédang Bp lai thi toan la vay mon ci. Ma dé
vay muon chang ich bi gi.

Chuyén xay ra ti ngd tr xe kra. Gng da ha xudng,
mot chiéc sip bang qua. Mt nguoi dang n@i trong xe,
doi cho xe tra di qua, @m sachdoc. Mot tén ym ruou
tién lai gan, gé vao @¢a $ cua chéc xe cé may dnh.
Nguoi trong xe nv cira va néi, “Toi c6 th giup giduoc
6ng? Ong &n giupdd gi ching?”

Tém kym ruou nodi, “Da co, d& hai ngay naydi toi
chua co gidé 16t bung c. Ong c6 th cho tbi haidong
khéng? Toéi chcan haiddng théi.”

Nguoi nay aroi to va noi, ‘bung bao gb cho vay va
dirng bao g muon tién ci.” Anh ta go cudn sach cho
tén hii doi coi va nodi, “Shakespeare - Shakespeare noéi
vay day. Coiday nay.”

Tén hyi doi lién rat ra trong tdi it cudn sachda phai
mau, ln thiu va néi, ‘D6 chédé! - D. H. Lawrence.”

Hay cin than véi tam tri. TAm tri trich & da diéu; n6
biét tait ca ma hi khéng bét ti gi. Tam tri chbiét 1am k.
Hay hiéu hién trong nay:do la diéu ma téi @i la truc
giac.bay khoéng plii vi suy nghi ma c6. Nu ban ngh vé
né thiday lai 1a tam tri. Bin phii nhin k§ trong ngoai.
Ban phii nhan r®d mat chinh hén twrong nay, cach hab
déng aia tadm tri, cach tc ma tam tri hat dong. N6 vay
muon hét chd no dén chb kia, né khéng nigng vay mron
va tich fiy. N6 cH biét dau oo tich tiir, tich tii tri thirc.
Tam tri t& nén ranh réi, va khid mét cau i thuc ar
guan tong, né hi cho lan Mot cau ta 1oi chang quan
trong ti ndo - wa vo ich, i néng @n va im phao @wa.

Tam tri chinh & ma dqukhdéng cé ma dqunao khac.
Va dé la tam tricia bgn. Nhan thic nay én phii duoc
phat trén - phii nhin tHiu sWwt. Hay chit dat déi tam tri
bang lrdi kiém sic bén. Wwai kiém d6 1a sr tinh thrc.
Hay chém tam tri ra lardéi va di bang qua ndé, wot ra
ngoai n6é! Va Au an coé thé vuot qua tam tri bng tam tri,
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va lic ma tdm-khéngay sinh tr bén trong thi&co cau
tra 161 - khéng phi 1a cau ta |61 n6i, khong phi trich din
tir kinh séach, khéng gl nhitng tr trong ngdc, ma than
tiy la aia an, mit thé nghiém. Chan ly la mt kinh
nghiém hién thuc.

Cau i nay c6 y ngka ©ng lon, nhrng an phai rat
tdn kinh cau &i d6. Bung Wi va tim cau t& 1oi, néu
khéng, nam nhi § giét chét cau ta 1oi. Durng dé tam tri
giét chét cau hi. Va cach ma tam tri & chét cau i la
cung dép cau ta loi ma khéng ing tri, khéng kinh
nghiém.

Ban la chan ly! Nlerng diéu d6 ch co6 th xay ra trong
tuyét ddi im lang, khi khéng mt y nghi nao xut hién, khi
tam tri hoan toan éng Bng, khi khéng mt gon séng bi
Ién trong tdm thc aia kan. Khi khéng ndt gon séng
trong tam tkc, tdm thirc cia mn hoan toan trong sang,
khéng b bop méo. Khi mit gon séng ®i Ién, sr phing
lang khéng con ia.

Hay nhin vao mt hd. T trén b nhin xwng hinh
béng pln chiéu cia minh. Nu c6 gyn séng trén it ho,
hinh béng @a an bi xaodong. Ban khéng tik nao phan
biét duoc cai gi ra cai gi dau la niii va dau la nit - ban
chi c6 the doan chirng. Nhrng khi b tinh ling, gi6é khong
théi va khéng not gon song trén b, tit ca ré rang. Trong
sr phing king tuyét ddi 4y, hinh béng pin chiéu that la
toan \en. Ho tro thanh ém gueong.

|\/|0I khi c6 mot y ngh di dong trong tam thc, tam
thac Ay bi bép meéo. Va it nhiéu y wéng, @ triéu y
tuong, x6 didy khéng ngng, va tru théng bao @i ciing
tic ngten. Hai mroi bén trén hai nxoi bén lic nao déng
nhon nhip; leu théng & tiép dién lién wc, va ndi y nght
lai kéo theo hang ngan y rigkhac. Chung o két va gin
b6 An nhau, va & dam dong ay x6 diy bao quanh #n.
Thé thi sao bn biét duwoc chan ly 1a gi? Hay thoat ra &h
damaddéng naydi da.
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D6 chinh 1a thin dinh; thién dinh von ven ch c6 thé
théi. b6 1a ndt tdm thrc ma khdéng cé tam tri, gh tdm
thirc khéng c6 y ngh mét tdm thirc khong laydong - nbt
tam thrc khéng c6 mt gon séng b6 l1a luc tam tirc hién
hién l1ong By nhit véi didy an sing. LGcdé chan ly xét
hien — c6 tk goi d6 Thuong Bé, co6 tré goi la niét ban,
hay kit tén gi ma in thich.Do6 1a chan ly, vaié la not
kinh nghém. Ban & trong nd, va nd@ trong kan.

Hay dung cau & nay. Haydé cho né thm sau bn,
hay dé cho n6 tham ndp hét mac, hay Ay moi thr ma
danh cuéc, dé cho tam tri khéong thdanh tra ban baing
nhitng cau ti loi phiém diégn cia né. Mot khi tam tri bén
mat, mot khi tam tri khéng con @ trd nira, lan < biét
chan ly 1a gi. Bn s biét n6 trong thinhdng. Ban < nhan
biét n6 khi mit hdé caa sr tinh thrc cia ban khéng cé mt
gon soéng Ga y trong.

Cau ki tha hai

Sr qui phic cia con cé cli dich. Con qui phc @é
duoc twr do, cho nén khéng #le sr la qui phic chdt nao.
Condang quan séat né, mmg \én dé la: Itc nao con éng
la nguwoi dang quan sat. D@0, nvi nhdn thic dat duoc
qua % quan saidé ch' lam ting src nunh cho lan nga.
Con @im thiy bi ban nga minhda.

Ban van chra hiéu qui phuc la gi.

biéu dau tién én phii nhé vé qui phuc la: mn khéng
phai la ngroi lam diéu do6, day khong phii 1a viéc lam.
Ban co ti¢ can tré khéng n6 cho &y ra, nheng an khong
thé leéo lai cho no xy raduoc. Src manh aia an vé qui
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phuc ch 7|a tiéu arc; ban c6 tl¢ ngin can né, nleng an
khéng tli¢ ép no %y raduoc.

Qui phuc khéng phi la céidiéu ma kn co tie lam
dugc. Néu han lamdiéu dé, diy khoéng phi la qui phuc,
boi vi c6 ngroi lam ¢ d6. Qui phuc 1a viéc hiéu biét rat ro
rang &ng, “Téi khéng con fia.” Qui phuc la mbt nhan
thac rang bin nga khéng kin hiu, ring kan khéng céch
biét.” Qui phuc khdong phi Ia mét hanhdéng ma la s
hiéu biét.

Trudéc hét, ban 1a gia déi, sy cach bit 1a gia doi.
Khoéng ndt giay phat ndo 4n coé th hién hiru cach bit
khoi vii tru. Cay khong th ton tai néu bi bing goc. Cay
khoéng tié ton tai néu mat troi bién mat. Cay khéng th
ton tai néu thiéu nugc. Cay khong th ton tai néu thiéu
than khi. Cay &g nhy nam yéu 6 ma Pt gido @i 1a
ngii uan (skandhas)nam t hop ma ching ta nébt trong
chuong mt. Quan Tr Tai... khi PHit dat duoc tri hig siéu
viét, khi Ngai xuyén quait ca cac giaidoan nay, khi
Ngai trai qua it ca cac lc thang é@a chéc thang vati toi
bac thi bay - tir 46 Ngai nhin xdng, nhin 4i - Ngai da
thay gi? Ngai tlﬁy chi c6 mim hop phan va trong tirc
chit chang ching c6 gi @; chi la cai tbng khong,
shunyata- Chan Khénd?

Cay khong th ton tai néu khdéng c6 ang luong aia
nam yéu to nay throng xuyendo vao. Cay chla hn hop
caa mhm yeu t nay. NEu cay kit dau ngh, “Ta hién hitu,”
thi & khén khd cho né. N6 & ty tao dia nguic cho no.
Nhung cay khéng ngu »am nhr thé vi ching clra c6 tam
tri. Chdng &ng drng rado, va rfu ngay mai &in mat,
chiang cling c6 ndt 1oi kéu than. Chang khéng bam viu,
khéng c6 gidé gin bé @. Cay qui phc hoan toan cho
hién sinh. Néi la qui ptic ngha Ia néi né khdng bao i
tach Bi, n6 khéng cé cai yvng ngudan vé ban nga. Va
chim chéc é@ng thé, ndi non @ng thé, tring sao @ng tHé.

2 Shunyata ing duoc dich 1& Tanh Khéng.



56 Bat Nh& Tam Kinh

Chi c6 con ngoi da bién co hoi vi dai la c6 tam tikc caa
minh thanhw y thirc — y thirc vé céi ta. Con ngoi co tam
thiec. Néu tam thirc truong thanh, né coé thdem ném
phac hc 16n nhit t6i cho an. Nhrng réu cé gi toc tric
ma tam tkkc khéng phat tén dugc va t& thanh t y thac,
né € tao radia ngic, € tao ra nhéu khdn khé cho no.
Mot trong hai teong hop d6 déu co th xay ra; lra chon
la quyén caa an

Piéu thr nhat can phai hiéu vé ban nga 1a n6 khéng co
that. Khéng ai hén hiru mot cach tach Bt ca. Ban la nbt
vé6i troi dat ciing nhr toi, nhr Phat, nher Chia Gié-Su. Téi
da ching nghém diéu d6, ban thi chra. Khac chla &
nhan biét. Sy khac bét iy khéng hén thyc, khéng quan
trong chat nao! Cho némb phii nhan cho ra cai yuong
ngé NGin nay ¢ s tAch bét. Vi Vay néu od ging dé qui
phuc, ban van condéo bng cai y trong W sy tach bit.
Nhung trong IGc bn ngh, “Ta € qui phic, ta ép sra qui
phuc” - thi ban ngh ban la ban hién hizu.

Khi phan tich &n teong cai y trong tach bit nay, ndt
ngay naaid ban < thiy ring an khéng tach ki, sao kan
c6 thé qui phuc dugc? Ching c6 aidé ma qui phic ci!
Khéng i c6 sr qui phuc, khéng bao @i co - bit ky &
dau. Néu di sau vao trong dn thé, ban € khéng tim tly
nguoi qui phuc & dau c. Trong khanh khic @6 1a sr qui
phuc. Khi khéng tim tAy ngudi qui phuc thi trong
khoanh khic d6 la sr qui phic. Ban khéng tié sai khén
n6. Neu ban thyc hién diéu do, diy la gia tao. Gi tao chi
c6 th sinh ra gi tao. Bgn gia tao, nén Bt ky cai an lam
ra ding déu la gh tao, gi tao hon nira. Va gi tao nay kéo
theo nhéu gia tao khéac, va & thé ma tép dién. Va céi gi
nén tang la kin nga, cai yuéng, “Toi tach bét véi hién
sinh.”

Ban hoi: “Su qui phuc cia con c6 ctidich.”

Ban nga bao @i cing co6 chi dich. N6 bao gi ciing
tham lam, bao @i n6 ding tranh gianh, bao gin6 ding
luc loi, tim kiém thém rira, nhéu hon nira; N6 $ng dé tim
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kiém nhiéu hon. Néu an cé tén, né m@n cé nhéu hon

nira; Néu ban c6 nha, né min nha to bn; Néu an c6 kan

gai, n6 mén c6 nagroi ban dep, bao gb N6 ding mwn

nhiéu hon. Ban nga khoéng bao gibiét du. N6 $ng trong
twong lai va trong qua kh Trong qua kfr n6 $ng nhr

mot ké tich tiir - “Ta cd cai nay, ta co cai kia, cép.n”

N6 thoa man 4m khi néi, “Tadugc cai gidd” - quyén

luc, danh wng, tén bac. N6 bén diéu d6 thanh not loai

thuc tai. NO tao nén nét cam tréng rang, “Khi cé nhirng
thir nay, thi ta phi hién hitu.” Va no6 $ng trong trong lai
véi y tuong phii c6 nhidu hon nita. Ban chit caa né la ky
uc va ham mén.

Cha dich la gi? - ham nmn: “Ta phii dat téi do, ta
phai la cai nay, ta p&i dat t6i dich kia.” Ban nga khéng
va khoéng thh sbng trong hén tai, boi vi hién tai 1a thuc,
con kin ngé la gi - chung clra bao gb gap nhau. Qua
kha 1a gia, khéng con fia. Lac naadd khi né la hén tai,
ban ngd khéng c6 m. Mot khi né da bién mit, khéng
con hén thyc nira, bin ng& it dau danh chb no, tich ti
n6. N6 w lay va tich te nhitng thr chét roi. Ban nga la
bai tha ma; n6 thu ip xac clét va xrong »au.

Néu han ngd khéngéng trong qua kin, n6 $ng trong
twong lai. Teong lai chra xuit hién - né la ong trong,
ao trong, Mo mong. Ban nga thich &ng trong tié gisi Ay,
rat d@ dang. Ni¥ng cai gi tao di véi nhau ndt cach hoan
hao, tréi chiy lam. Pem nhing gi hén thyc lai thi ban
ngd bén mit. Do d6 méi c6 bi quyt la phii & trong hen
tai, tai day va bay gi. Ngay khanh khic nnay... Nu ban
théng minh thi cling cin phai suy ngh vé diéu toi dang
néi, ma c6 th nhin thing vao ngay chinh khimh khic
nay! Ban ngad dau? Nvi cé ar im lang, va khéng c6 qua
khir, va khéng coéuong lai, ch khaanh khic nay... va con
cho nay 8a.”® Khoanh khic nay, va lan khéng con tach
biét. Hay dé khaanh khic nay kéo dai mai mai thiab

3 ch6 sia &m chtam tri. Thén ar Nan-in c6 bai & ndi tiéng:
Toidi qua lang Mt démddng. Mot con ché ga khéng ngng!
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khdéng con ra. Va cli con la im ing ménh moéng, cai im
lang sau thm, ci bén trong an bén ngoai. Ththi khéng
can phai qui phuc, boi vi ban biét ban nga khéng conita.
Biét ring in nga khéng conira chinh |a qui pirc.

Van @& khong phi la qui phuc cho t6i, khong pii la
qui phic cho Throng Bé. Van dé khéng pli la qui phuc
chat nao. Qui pirc la mbt nhan thaec, hiéu biét ring cai
“T6i” khédng con nra. Néu biét ring, “Ban nga khéng
hién hiru, t6i & chan khéng, cai chan khéng,” tixi qui
phuc khoi phat. Qui plc ladda hoa & trén cay aGa chan
khoéng. Viay n6 khéng th nao cé ch dich dugc.

Ban ngé c6 ch dich. N6 nv udc V@ tuong lai. THm
chi n6é co th khao khat & kiép sau; noé khao khat thién
duong, khao khat Bt ban. Ching cn biét né khao khat
gi - khao khat chinh laah chit cia n6, ham mén Ia kin
chit cia n6, v mang ¢ tuong lai la n chit caa né..

Hay nhin dién cho ré! Hay nhin ting vao tr tanh @a
né! Téi khédng noéi phi ngh vé nd. Néu suy nghvé né thi
hong hét. Suy nghi lai c6 ngha la quay € qua khir hoic
twong lai. Hay nhin ting vao né -avalokitd - hdy nhin
vao trong né. T nhin (look) trong fing Anh c6 cuing éc
vdi avalokita. Hay nhin vao trong ndé, va nhin ngay ba
gio. Bung noi thm, ‘Puoc, minh § v& nha va lam ni
vay.” Ban ngada len vao, ct dich da i, tuwong laida cé
mat. Bat ky khi nao thi gian xuit hién, ban lai roi vao
trong caiao twong v tach bét do.

Hay ngmg roi day, ngay khenh khic nay. Bng
nhién an thly minh hén thec, ma lan ching di dau a,
chang %i tir dau et. Lic nao bn ding ¢ day. O day la
thoi gian duy niat, 1a khéng gian duy rit. Bay gir 1a
hién sinh duy nht. Tru trong cai bay gi iy la qui phic.

“Sr qui pluc cia con co chi dich,” ban néi; “Con qui
phuc dé dwoc tr do.”
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Nhung an tr do ma! Bin chra bao gb khéng tr do
ca. Ban duogc ty do, nheng ot 1an nira van dé Ay lai dién
ra: an muwn duoc tr do, nhrng an khéng héu rang an
duoc tr do ch khi ban thoat kksi chinh minh - khéng cé
to do nao khac. Khi ngh/é tu do, lan ngh nhu thé ban
phai & dau dé méi co tr do. Néu khéng con fia, an <
cO tr do. Tw do c6 ngla la tw do khi ban nga, clir khéng
phdi tr do a@ia hin nga Khi nha to bén mét, ti nhan
ciing bén theo, Bi vi t0 nhan chinh la nha tu! Khoh
khic ban thoat kibi nha tu, Bn nga éing khéng con ia.
Chi con hu troi trong sang, khoéng gian tinh ki Chan
khéng thdn khiét Ay duoc goi la niét ban, gii thoat.

Hay & hiéu thay vi é dat cha dich.
“Condang qui plc dé duogc tr do.”

Thé thi ban dang dung qui pic nhr mét pheong tién,
va qui pluc la muc dich, & né la chi dich. Khi néi qui
phuc l1a myc dich, téi khéng néiang qui phluc phai duoc
dat t6i trong wrong lai. Téidang néi &ng qui plic khéng
phai 1a phrong tién, tr N6 I& ndt muc dich. Khéng phi la
qui phuc dem ki ty do, qui plic chinhla tg do! Chung la
déng ngha, ching cé cung & ngtia. Ban dang nhin vao
cung ndt thir tir hai géc anh khac nhau.

“Cho nén né khdng pfi Ia qui phuc chat nao.”

~ biéu ay khong thrc, ma ding ching khong thrc. Biéu
ay khong plii la qui phuc chdt nao. Tam chidd ding
chang phii la khéng thrc.

“Con dang quan sat né, mimg win ¢ la: lic nao con
cing la ngroi dang quan sat. D@6, npi nhgn thirc dat
duocC qua & quan saidé chl lam ting sic nunh cho lan
ngad. Con ém thiy bi ban nga minhzsa.”
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Céai ‘t6i’ cam thy bi lira byi ban nga ma bn dang noi
téi 1a ai vay? Khéng ai khac ¢n la chinh bn nga. Bn
nga c6 kA ning tr phan chia thanh néi manh, nhiéu
phin, roi tu bay tro clyi. Ban vira 1a k& di tim, vira 1a k&
bi truy nd. Gdéng nhr con ché 6 ging cin duéi minh va
ctr nhay vong vong. Bn quan séat va fly cai ngy ngin
caa no - nlrng an thiy duoc cai n@ ngin, con ché thi
khoéng thy duoc. Cang thy khé cin dugc dudi, né cang
tré néndién dai, cang nly nhiéu hon. Nhy cang nhanh
va manh ton, dudi ding nhkiy cang nhanh va amh hon
nhu vay. N6 khong th hiéu diéu gi dang »y ra, mic du
chup, bit 1a biét tai caa no. \ay ma caidudi tim theong
nay ma nédi khéng ti¢ nao kit duoc u?

bay chinh 1atiéu dang >ay ra cho lan. Piy la cai ‘toi’
dang & ging tim kit, va n6 wra la k& di lung, vra 1a & bi
lang hkit. Hay nhin ra caik cuc aia no, va quawsnhin
thirc @6, kan duoc tr do.

Ching cn phai lam gi @ - t6i néi, khéng lam gi &,
boi vi ban da 1a cai hn mwn tré thanh. Céac 4n déu la
Phat. CAc lan chra bao gb la cai gi khac. Nhin rdiéu ay
la du roi.

Va khi ban ndéi, “Con dang quan sat, 86 lai la cai
‘t6i"’. Quan sét, cai ‘toi’ 8 lai sinh ra, & vi quan sat la
mot hanhdong, vi co B lyc trongdd. Ban dang quan sat -
thé thi ai quan sat? Hay buéngnh. Trong luc thr gian -
khi khéng c6 gidé quan séat va khdéng cé my quan sat,
khi ban khdéng b phan chia thanhap déi - thi sr chirng
kién co not phém chit khac.biy khoéng phi l1a quan sat.
D6 chi 1a sr y thirc thy dong. Ching c¢6 gi hung & trong
d6. Quan sati busc phii hiing H: can phai nd luc, an
tré nén éang thing. Nhrng dirng cing thing, hay tinh
thoi, hay thdi mai. Trong tang thai tam tirxc dé khi kan
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khéng lam gi Bt, chi ngdi khéng thi khi xuandi, co tu
moc lén’*

D6 la toan b quandiém PHit gido: Bing kit ky cai gi
ma kn lam $ tao ra va éng @& ngudi lam - quan sat
ciing vy, suy ngh ciing Ay, qui phic ding \Ay. Bat ky
cai gi ma bn lam ding déu tao ra am bdy. PHin ban
ching cn phii lam gi &. Hay tr nhién... vadé moi thu
xay ra. bung & ging diéu khién, dirng & ging 16i kéo.
Hay dé cho @n gi6 thoang qua, hagé cho tia Ang roi
toi, hdy dé cho dong éng nhiy mua, va hayié cho thin
chét @én va nky muaa trong bn nira.

bay la y ngha aia t6i W sannyasiday khéng phi 1a
viéc phii lam, ma la khi bn tr bo tat ca y tuong “phai
lam”’® va an thiy cai ngy ngin cia né. Bin 1a ai ma phi
lam? Ban chi la mdt gon soéng tronglai duong nay. H6m
nay lan cé mit, ngay mai bn s bién mit; dai duong con
mai. Tai sao phi lo ngh quéa \ay? Ban t6i, ban ra di.
Trong khidé, wi cai khaing nkd bé nay, bn phai lo Iing
va aing thing quéaddi, va tr chuc lay nhirng ganh ang
nay trén vai minh,di ban mang nitng ting da dé 1én tim
minh - cling duoc tich sr gi.

Ban tr do ngay chinh Iac nay!

Toi tuyén B la n da giac ng ngay chinh khanh
khac nay. Nlrng an khong tin téi. Bn no6i, “Phii roi,
Osho, nleng hay clhcho con cach nage giac ng.”

Viéc tré thanhdo, viéc dat dich do, long ham mén a6
len loi vao trong nei hoat dong aia kan. Khi thi tén bac,
khi thi Theong Bé . C6 khi la qugn hec, c6 khi 1a thin
dinh - nheng kit ky ddi tuong nao, bn déu vo lay no.
Khéng chup giyt la cach éng thyc, $ng doi day y ngha,
khéng @anh tranh, khéng chim hiru.

4 Cau néi théng ehg aia Thién, “Khéng lam gi Bt. Khi xuan i, co ty
nhién mc”

> L&o Tir viét, “Nguoi trén vi khéng cho 1a 1am nén c6 lam. Candkdi
vi cho la c6 lam nén khéng lam.”
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Hay dé cho moi viéc xay ra, haydé cho dong éng tr
dién tién thi $ c6 ném vui, c6 & hoan hc — nhr vay 3
khéng thit vong bao gb, boi vi ngay tr dau ban chang
trong doi bat ky cai gi. Bit ky cai gi ti cling déu t, déu
dugc hoan nghénh. Khéng co athbai cling ching cé
thanh céng. Cai tro thanhaibda b loai bo roi. Mat troi
ban sangtanh thrc ban day, ti thi tring hat ru cho 4n
nga. Cam thiy déi thi ban an, va & thé mai. b6 la diéu
cac thén ar van nga y khi ho noéi: Béi thi an, bubn ngi
thi ngi va ching c6 gi khac pti lam c.

Ma tdi ding khdng néi bn khéng hat déng. Toi
khéng néi kn diung di lam; téi khdéng noéidung kiém
com; t6i khéng ndi hayit bo thé gian vain bam vao
nguoi khac va té thanh B boc bt. Khéng, hoan toan
khéng pfhi. Nhung dirng choddé la lam.bung vy, khi
d6i ban phii an, va lan phii d6 md héi ¢é kiém com -
nhung cH co6 viéc lam ma khdéng c6 ngi lam. Chinh on
déi dang lam véc; khéng c6 ngoi nao khac lam ic do.
Chinh céi khaidang dua an tim ©i giéng hay &i con
sbng. Chinh en khat di chugn; khéng co ngoi khat.
Hay b hét danh & va dai danh fr trong céc $Hng aia
ban ma ch gitr lai dong tir thoi.

Phat nd6i, “chan ly la khi bn nhin ndt vii cong thi
khéng c6 v céng ma chcé diéu vii.”® Khi ban nhin ndt
dong sbéng thi khéng c6 dong s6ng maadhar tréi chay.
Khi ban nhin n$t cay thi khdng c6 cay ma ick6 cay
dang myc. Khi ban nhin ndt nu cudi thi khéng cé ngoi
dang ardi ma ch cé ni cuoi, cai ardi. Khi ban thiy tinh
yéu thi khéng co ai la m@i yéu ma ch cé yéuduong.
Cudc Hng la ndt tién trinh.”

Nhung ching tadd quen nghdud¢i dang danh @
khéng thayddi. Diéu d6 tao ra #c rdi. Va ching c6 gi

"®Vii va vi cong khong thtach bi nhau. Nu vii cdng khong  thi
khong tie goi la vii cdng. i ma khéng cé & cdng thi khéng thgoi l1a
vii duoc.
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tinh ti ca - tit ca déu thayddi va tudn clly. Hay thun
theo dong, hay tréi & dong, vadung bao gb la ngroi
lam. Tham chi khi lan dang Iam éng dung 1a ngroi lam.
Co6 viéc lam nlweng khéng c6 ngoi lam. Moét khi nhan
thirc nayan ré vao trong bn thi ching cé gi khac ia.

Giac n@ khong phi 1a mot loai muc dich cén phai dat
t6i. N6 chinh la cac $Hng binh tlwong nay, cdc $Hng
hién dang bao quanhaln nay. Nlrng khi an khéng tranh
dau, cwc Hng binh throng nay td thanhdep tuyét voi.
Thé thi cay éi con xanh bn, muén chim hét liu lo dn,
moi thir dang »y ra xung quankiéu la vé gia... ngayic
gach,d& ding la kim arong.

Hay chip nhin cwc sHng don gian nay, binh thong
nay. Ch can bd nguoi lam. Va khi t6i ndi b nguoi lam,
ban ding dung trd thanh ngoi bé! Chi cin nhin rd vao
thuc tai cua né thi né Wn mat.

Cau hi tht ba:

Co6 gi  khac hit gi giwra Tanh Khong Lgn cia
Nagarjuna va giao ly vé ngbnabkhi tu ngh cua Puc
Phdt khéng?

Khéng c6 khéac it chit nao. Mu c6 st khac bét thi
ddy chi la céach phat Bu khac nhau. Long Th
(Nagarjuna)’ 1a mot triét gia Vi dai, mot trong nhing
nguoi ky tai nHit thé gisi. Chi vai ngroi trén th gioi, rat
it nguoi, méi c6 phim chit tham thdy nkr Nagarjuna.

"Long Thy = Nagarjuna, I&tThién tong va Mt tong. Ngai 1 tac gi
cta o Trung Luin (Madhyamikas)at noi tiéng.
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Cho nén, cach néita Ngai la ft triét hoc, logic, tuyt
d6i logic. PHit 1a nha hugn hoc, khéng phi triét gia.
Cach néi @a Ngai nhéu thi vi hon 1a triét ly. Hai phrong
phap khac nhau, ming Nagarjuna noéi yd nhue Phat néi.
Cach phat mu cia hy chic chin 1a khac nhau, nimg
diéu ho ndi én phii hiéu ré.

Bharti hoi, “C6 gi khac bét gita Tanh Khéng Lén
(shunyavada)...Shunyavad& c6 ngha la ly thuyt, triét
hoc ve chan khong. Trongdhg Anh khéng cott nao cé
thé twong duong, ap xi tuong duong wi Tanh Khong
(shunya) Tanh Khéng ngia la téng khoéng; nikng
khéng phi tréng khéng tiéu gc, ma &t tich arc. N6 co
ngha la chan khong, nimg khong phi khong cé gi; né
c6 ngha la tinh cht khéng c6 1t thé (no-thing-ness).
Tanh Khoéng c6 ngh l1a hr vo, khéng cé fit cir céai gi.
Nhung kin than céi b v y tron day, hién dién khip roi
(chan khong du hitu), cho nén n6 khong phchi la hr
vo. Ging tra nhr bau troi tham tham, ch la khéng gian
tréng ©Bng, nherng N6 hén hru Moi thir d@én trongdé roi
radi, no thi condi mai mai’®

Tanh Khéng @ng tra nhr biu troi - sy hién dién
thuan khiét. Ban khong tié s t6i n6 duoc, mic dau ban
sdng trong né. Bn khdng nhin thy no, nheng khong cé
no, n ding ching hién hiru duoc. Ban sHng trong no,
nhe ca $ng trongdai duong, lan hién hitu trong khéng
gian, trong Tanh Khéng. Shunyavada céiadh myi thu
nay sinh ra tr chan khéng-4t thé (no-thing).

Céachday vai phut tdi wa noéi cho cacdn vé sr khac
nhau gita chan ly va thc tai. Thuc tai 1a thé giéi cua VAt
thé, con chan ly 1a th gisi cia khéng vt thé - shunya.

8 Xin doc thém “Triét hoc Tanh Khéng” éa Throng Toa T Sy.

9 Céac nha khoade hién dangdb xd di tim Hick particle. H cho éing
Hick particle hén dién khip noi trong i tru. Vat thé tit ca tir Hick
particle ma ra.
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Van vat déu sinh ra chan khéng va tan & tro lai chan
khong®°

Ao Ngha Thr c6 cau chugn:®*

Svetaketut nha thy tré vé véi cha me. Anh tada
hoc moi tha. Cha @a anh 1a tét gia rbi tiéng Uddalaka,
néi voi anh ta, “Svetaketu, con hay ra hai it trai dayn
vaoday.”

Anh ta ra ngoai haid/mét trai. Ngroi cha noéi, “Hay
cit n6 ra. Con thy gi trongd6?” C6 nhéu hot trong do.
Ro6i nguoi cha hi néi, “Hay lay mot hot va cit ra. Con
thay gi trong n6?”

Anh ta néi, “Ching cé6 gi kat.”

Nguoi cha ndéi, “Mpi vat nay sinh ra & chan khdng
nay. Cai caydn nay, bn dén do ca ngan xe bo ing co
thé nam gon dudi tan 1& @a n6d,da my sinh ch tr mot hot
nho nay. Va condap hot ra ma chng thay gi trongdo .
Pay la bian aia cwc sHng — \an vat déu _nay sinh tr chan

khéng. Bi ngay naodo ’cayay b!en mit, ching biét vé
dau; con khong thtim thiy n6 ¢ bat ky dau.”

Con ngroi cing vay: chuang ta ay sinh tr chan
khoéng; chang ta la chan khéng, va chang & loitit vao
trong chan khéngpay la shunyavada.

Con giao ly Bt Kha Thuyét va Biat Kha Tu Nghi
(avyakritopadeshyua PHit la gi? Ging y nhr vay. Ngai
chua bao gb khai trién mot cach mach lac vé mat triét
hoc nhr Nagarjunaia lam.bo la ly do &i sao Ngai khdng
bao gb noéi v n6. PO la ly do ki sao Ngai ndi 1a no
khoéng ti¢ ban caiduoc; didu d6 khéng tlé nao dung ngén
ngir dé giai thich rbi. Vi vay, Ngaida im kng.

8 Aristotle ding n6i myi vat sinh tr hu khdng. LAo T ciing cay rang hr
khong la ne coa twi dat. Ki Té Giao ding néi Throng Bé dung 1&n i
tru tir hu khéng.

8 Brihadaranyaka Upanishad
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Ban c6 bét bai thuyt Bong Ho&? khong? Mt hom
Phit cam mot bong sen trén tay va éigim ling, ching
n6éi mot loi. Mudi ngan ting chang cé mt. Ho chy dé
nghe Ngai n6i. Ngai thitcnhin mai béong sen.aT ca im
ling nhr to. Tang chang Bt ddu nhdn nhao. Mi ngudi
biat dau bdn chdn. Ho ty nha, “Ngai dang lam gi @y?
Ngai chra bao gb lam nhr vay bao gb.”

Thé rbi Mahakashyapa (Ma Ha Cadpi) mim auoi.

Phat ben @i Ma Ha Ca De:p va trao cho 6ngy bodng
sen. Ri Ngai noi Wi toan tié ting chdng ing, “Piéu co
thé noi, tadd noi cho cac ong. Codiéu khéng tl noi
duoc, ta trao cho Ma Ha Ca &p.”

bay la avyakritopadeskiiy la kit kha tu ngh phap.
Pay la xuit xa¢ caa Thén téng, da bit truyén. Pt da
truyén cho Mahakashyapa céaidp, mot diéu gi hr khéng
- v& mat hiru hinh 1a lr khéng, khéng di, khéng kinh
sach, khéng ly thidt. Nhung cai gido da duoc truyén.
Cai gi \ay?

Cac thén ar da trng thén V& diéu nay sét hai ngan
nam tram ram: “Cai gi \ay? Cai gida duoc truyen? Cai
gi dich xacda xay ra?” Thit ra, Plat da khong co gdé
truyen cho Mahakashyapa; Mahakashyadpanhién héu
ra diéu gi d6. Ongay da hiéu dugc im lang, ongay da
hiéu cai im kng xuyén thu. Ongiy da héu cai khanh
khic sang ngi do6, cai khanh khic khéng c6 mt gon
séng @a y wong. Trong khanh khic ay 6ngay tré thanh
mot voi Phat. DO la y nghia aia qui phuc. Ongay khéng
lam diéu d6: PHit dang im kng ma éndiy ciing im kng,
va hai cai imdng do gip nhau, va hai cai intihg d6 tan
bién vao nhau. Va hai cai inirig d6 khéng tk mai tach
biét duoc, badi vi cai im kng khéng cdé ranh @i, khéng b
gisi han, va bng mo tr moi phia. Ngay hémy trong i

®2 Bai giang Bong Hoa=Niém Hoa Vi 1. Thién tong @i giai thoai nay
la, “The Ton Niém Hoa, Ca Bp Vi Tieu”, ngha la Plat gio canh hoa
lén, Ca Dép mim cudi. Thién téng kit dau tir d6.
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ching nwoi ngan ngroi ma ch c6 hai ngoi im lang -
Phat va Mahakashyapa. Mhg ngroi khac \an con &
vong ngoai. Mahakashyapa vaaPbip nhau:dé la ly do
6ng 4y mim cuxdi - boi vi d6 1a bai ging l6n nhit ma
Pht da giang.

Khéng noi hy mot 1oi ma Ngaida néi fit ca, tat ca
nhirng gi c6 tk néi duoc - va it ca nhirng gi khéng th
noi duoc nia.

Mahakashyapa &ii va & cuoi. Trong cai @oi do
Mahakashyapa &n mit hoan toan, thanh éh vi Phat.
Ngon lra tr chiééc dén aa Pht da nhy sang
Mahakashyapabiéu d6 dugc i 1a ‘phap truyen khong
lap van ty’®® - bai Thuyt Béng Hoa.b6 la bién dd duy
nhit trong ich sr tam thrc con nagroi. D6 1a didu dugc
goi la avyakritopadeshloi khéng néiduoc, loi khéng
thét ra - kit kha thuyét, bat kha tu nghi.

Im ling try nén At I6n lao, At daydic, rat hién thec,
dén mdi nhu c6 tk rd mé duoc trong khanh khic dé.
Phit 1a chan khéng, Mahakashyapmg hiéu chan khéng
la gi, hoan toan éng khéng la gi.

Khéng c6 g khac bét gita Tanh Khéng Lin cia
Nagarjuna va giao ly & Tu Nghi cia PHit. Nagarjuna la
mot trong nhirng dai dé tor caa PHt, va la ndt trong
nhirng b 6c sic sio nhit. Ch rat it ngroi — thi da
Socrate¥, Shankar® c6 tH sanhduoc vsi Nagarjuna.
Ongay cyc ky théng minhBDiéu sau ciung ma triang c6

8 Thién sau nayluoc Bd Bé Pat Ma dua sangidng Wi bai ké ndi tiéng:
Gi&o ngoai hit truyén
Bat lap van tu
Tryc chi nhan tam
Kién tanh thanh ph.
8 Socrates, ngvi Hy Lap. Nhingdidu 6ng néiduoc hoc tro 1a Plato ghi
lai day du. Platodugc coi la 6ngd cua triét Tay.
8 Adi Shankaragduoc coi la hén than @a Shiva. Nm 30 twi dng tadén
dau ly tai dai hoc Nalanda ta PHit gido vadanh hi tit ca ting chung
trong chula. Kt qua 1a saudd PHt gido b hat ra khoi An Do.
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thé lam 1a tr sat;diéu 16n nhit, diém ti cao nkt coé th
xay ra cho tri #ing 1a wot qua ngoai n® - d6 la diéu
Nagarjunatd lam. Ondiy da wrot qua moi rang buc cia
tri nang, va wot qua ngoai.

Céac nha thc ching luan Iy?’ néi ring chan khéng dh
la mot sy triru trong. Trong nhiu treong hpp khac nhau
cua nhrng cau ph dinh — thi di, cai nay khéng ng, toi
khéng kloe, toi khdngs d6, hin khéng thich téi van van
va van van - thi céaiibpha dinh khéng cé bn chit cia
riéng n6.Pay ladiéu cac nha tic ching logic néi. Pht
khéng ddng y, Nagarjuna khéngdéng y. Martin
Heidegger®, mot trong nhirng tén téi [ay lirng nhit hign
nay, ding khéngdong .

Heidegger no6i cé ¥t kinh nghém thec ar vé chan
khéng.bay khéng phi chi |a khai ném do ngdn n{ tao
ra, ma co rat kinh nghém thuec ar vé chan khéng. N6
gan lién véi hiru thé.?° Mot thi du vé kinh nghém ay |a ar
kinh sv. Kierkegaard ciing hoi, “Chan khéngdo ra héu
qua gi?” va ta 1oi, “NO gay ra g khiép s3.7°"

8 Nam Hoa Kinh c6 thién Trid& Du. Triday la tri ring. Bic ladiém
cao. Tri cli phuong kic 1a néi tri ring d4 wrot ra ngoai no.

87 Chi ngha thrc ching luan ly (logical Positivism) 1a trong phéi trét
hoc xudt hign trong ti¢ ky 20; khi dau tr Vienna, Ao, sauté banh
truéng manh i cac nrge noi téng Anh.Dai biéu 1a A. J. Ayer. Phai nay
dat vin dé véi ngdbn ngr, y ngha va vai trd aa nhing lién & luan ly,
nhue két qua caa suy ldn. Phai nay chchip nhin nhing suy ldn
(logical) c6 ti kiém chrng duoc bing thi nghém (positive), ngoai rait
ca chi 1a naquy bién va v6 ngla.

8 Heidegger la mt 1&nh 1 caa phai Hén sinh. Ongduoc coi 1a not
trong nhing triét gia quan ng nkit caa thé ky 20. Tac pAm i tiéng
nhit cia 6ng 1a Hu The va Thyi Gian (Being and Time)

8 vat ly gia John Wheeler néi cai khdng 1a5ahgdi cao nlit caa Vit ly
hoc (Emptiness is the ultimate seat of physics)

% Kierkegard, trét giaPan Mach, la ngroi khoi xuéng trong phéi Hén
sinh.

91 Mot thi du khac 1a gic mo. N6 khong c6 tht nheng anh hréng aia né
khéng tié chdi cai duoc.
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Chan khoéng la @t kinh nghém thec ar. Ban cé th
kinh nghém n6 trong khi thin, haic khi ckét. Cai chét va
thién dinh 1a hai teong hop dé kinh nghém né. Ngoai ra,
doéi khi ban cé thé kinh nghém né @ trong tinh yéu a.
Néu ban tan bén vao ngoi yéu trong tinh yéu dng
thim, ban da kinh nghém chan khéngbo la ly do &i sao
nguoi ta sy tinh yéu - kb chi di xa dén mic naodo, rdi bat
dau haing sy, thé 1a ho so hai. B6 1a ly do ti sao ét it
nguoi dat duoc t6t dinh khodi &c - boi vi tot dinh khoai
cho lan im mui kinh nghém V& chan khénd? Ban bién
mat, ban tan bén vao trong cai g6 ma khoéng kit ro 1a
gi. Ban di vao trong chan khéng xatinh rbi, avyakrit
Ban vuot qua ngoai xa di. Ban di vao trong lop nhit nao
dé, roi ma sr tach bét mit han y ngha®® noi ma bin nga
khoéng n tai. Va diéu d6 that dang & vi né gbng nhr cai
chét.

Cho nén n6 la @t kinh nghém, haic trong tinh yéu
ma moi ngudi ¢b 1an tranh - &t nhiéu ngroi cir khao khat
tinh yéu madi pha hiy tat ca co hoi dé yéu ki vi ho so
chan khéng — hax trong thén dinh khi y nghi ngirng hin.
Ban nhin vao ai tam ma chng thiy gi ¢, nheng c6 chan
khéng hén dién; khéng phi 1a sr ving mit caa y tréng,
ma la s hién dién aia cai gidoé khdng bét duoc, bian,
mot cai gido rat lon lao. Hdic la trong gb chét, néu ban
con inh tdo. PhAn 16n ngroi ta bit tinh khi ckét. Vi so
chan khéng nénchchét trong mé man. Bu ban chét ma
con inh tdo... Va bn co6 tké chét mot cach inh téo clhkhi
ban chip nhin cai clét, vadé sira san cho vic iy ta phii
hoc ca doi. Nguoi ta phii yéu dé sin sang cht, va ngroi
ta phii thién dé sin sang cht. Chi nguoi da yéu va thin
mai c6 thé chét tinh tdo. Va mt khi chét mot cach tnh
t4o, lan ching cn phii tro lai nita i vi ban da hoc bai

2p6 la ly do Mit tong Ay duc lam bantap nhay vao Thén dinh.

9 Mot trong nhitng kinh nghém cia ©t dinh khodi hc la y ném vé
khéng gian va thi gian hoan toan Bih mit; ban nga bén mét; ngay @
ngudi yéudang rim bén anh ding ching biét t6i nita.
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hoc V& cudc Hng. TH thi ban tan bén trong céidai thé;
dé la nét ban.

Nhirng nha tixc ching néi ét hop ly, nhing codiéu
ho khéng héu - i vi thuc tai rong lI6n nhiéu hon logic.
Trong kinh nghim thong tlrong chung ta kU ho noi gi:
cai gré nay hén ¢ day, réu dem naodi, ban € noi khong
c6 gkt & doé. Piéu d6 ch vé sr ving mit - cai gi¢ da b
doi di. bay la nlirng treong hop thdng tlréng aia chan
khéng: & mot thoi diém naodoé da cé ndt cin nha va bi
n6 da kb phadi, n6é khéng cory day nita. D6 chi la mot syr
viang mat.

Nhung c6 nlikng chan khéng #Zm sau bén trongaln
thé caa kan, i day sau. Fi chinh &t I6i cusc Hng, cai
chét hign hiru. Cai clét 1a trung tam ga an xody be.
Trong tinh yéu hay trong @#n dinh, an i gan trung
tAm ay; trong céai cht cia thé xac kan ding i gan no.
Trong lac say n@, khéng chiém bao,am dén gin no.
Chinh néda ban chows sbng, chinh nata nang cao @c
SOng Ngroi khong ngi sayduoc £ tré nénom yéu, boi
vi chi trong ghc ngi say, khi lin roi vao trong chiu sau
thim nhit caa minh, Bin méi ldy lai cuoc $Hng, ring
lwong, src Hng. Bwi sang lin lai tuoi mat vaday hang
khoi, thich tha va éng dong.

Hay hoc vé chét!® D6 1a nglé thuit 16n lao nhat cin

phai hoc, khia nang quan tsng nHit cin phai cé.

% séach cho ngdi chét cia Tay Tang la diy vé cai ckét cho naroi song.
49 ngay sau khi e, goi la Bardo, @u dugc sra san khi con sng,
nguoi chét co the tim dugc ching ngh dé dang.
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Quandiém cia Heidegge? rat hop véi quandiém cia
Phat, va ngon ng cua ongay rat moi meé, do la ly do i
sao t6i trich @n ongay Ongay néi: “Moi sinh linh, kit
ky sinh linh naodéu tr chan khéong ma ra.” Ki Té Giao
ciing c6 mdt tin didu trong tr nheng it ngroi biét dén -
boi vi cAc nha thn hoc acia gido Idi khéng damdi sau
vaodiéu dé vi rit phac tap, lai nhiéu cam biy. Hoc thuyét
dé lacreatio ex nihilo sy sang 4o tir hu khéng®.

Néu hoi nha \at ly hién dai thi 6ng ta & dong y Wi
Phit: cangdi sau vao gt chit thi moi vat bit dau bién
mat. Mot khi nguyén i bj dap v - vat thé hoan toan Bin
mat. Va khi dap v& amdién tr, duong dién tir va trung
hoa tr thi nao la muons, nao lauteno, nao la quarks -
chiing khéng con laav thé nita, ching la chan khénditv
thé. Rit khé dé hiéu®” Nhung vat Iy, nhét Ia vat Iy hien
dai, da i rat gan véi siéu hinh bc - bsi vi cang ngay né

% Heidegger céah ndi, sau khiloc D.T Suzuki, ing, “Néu toi thrc sy
hiéu ngroi nay thi niiing diéu 6ng vét Cung chinh 1atiéu téi mbn viét.”
Mot 5 nguoi cho Eng Heidegger va cac dtigia Hien sinh khaaia vun
x6i manh dat tay phrong. dé chy Suzuki mang #t glong BO Bé qua fr
déng phrong. Hat g|ong 4y nayda thanh caydn, va gn daydaduoc
Osho phan bén va thénadc trong fvn 50 ip sach bandcac © Thién
va fit nhiéu céng an Thin. Quan tong hon nira la tuge khi nkp Niét
Ban, Oshaléd lam sangatlai gido ly V6 Nga (anatta)im buac Phit trong
bo Ban Tuyén Ngén Thh Téng Pay la fip sach céi cuing trongdoi
haing phap d@a Osho.

% Hoc thuyét naydugc cac thanh Augustine va Thomas Aquirfastir
triét hoc Hy Lap. Néu noi ing Thién Chia khénge deng tir he khdng
thi Ngai phii tao ra tr cai gido. Va tiréc caidé la gi? Va tréc do nira
lai 14 gi? \Ay thi néi \é sr tao thién ip dia aia Ngai ding bing thra.

" siéu 9i (super string theory) la nganbdcao nkt hién nay @a Vat
ly hoc. Thuyét nay gi thiét ring moi vat trong \ii tru déu hop boi nhiing
soi gidy vo cung nh, va ching rundong Wi tan & nho khong trong
tuong dugc trong ndt khdng gian 26 chiu — khong phi 3 chiéu. Siéu
Soi doi hoi mot kha niang rat cao & toan hoc nén chmot sb nho cac nha
Vit ly tham gia. Nhiu tiéndoan @ia Siéu 8i khong tté nao kém ching
duoc bing thi nghém. Siéu $i thau tém ton ven ci thuyét twong doi
(Relativity) An Quantum Physics.
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cang 6i gan wi thuc tai hon. N6 dang tén qua it chit,

vadi téi chan khong. ¥t chit khéng Hn tai nira trong it
ly hién dai. Vat chat chi la mot ao giac: no chcd thrc voi

giac quan, ning thrc ¢ thi khéng. Tinh cfic nich ma
no, yéu tinh @a né, chla ao giac; cling cé gi la thc c,

tat ca chi la sr bién d6i khéng ngrng aia ning hrong. Vat
chit khoéng la gi ngoai iang hrong”® Va khi an di sau
hon vao trong ang hrong thi ring luong aing khéng
phai Ia vat, n6 la khdng-ft.

Céai chét 1a diém ma i do tri tharc d6 bé, va chang ta
huéng v ban thé. B6 1a kinh nghim cia PHit gido qua
nhidu thoi dai. Phat thuong phai caadé tr di quan sat
nguoi chét, dén xem xacdang chay trén danoh thieu
“Hay thién & d6, hay thén vé chan khéng @a cuwc Hng.”
Céai chét la diém ma ti do tri ming b tic, va khi tri ring
ngueng hat dong, tdm tri @ng chu thua ludn. Va khi tam
tri chiu thua, c6 nkiu trién vong dé chan ly thm vao han.

Nhung miy ai biét. Khi c6 ai clt, ban khéng bét
phai lam gi, n rat bdi réi. Khi cé ngroi chét, day l1a lac
thuan loi nhat dé thién.

Toi truong ngh rang mdi thanh pld déu cin mot trung
tam ckét. Khi c6 naroi hap hdi va cai clét caa ngroi do
gan k&, ngroi d6 néndugc chuyén vao trung tam dh. b6
la mot dén tho nho dé nhirng ngroi biét thién ngdi quanh
nguoi do, gilp ngeoi do chét, va nén tham gia vacib
thé caa ngroi do khi ong ta #p tan bén vao chan khéng.
Khi c6 ngroi bién mét trong chan khéng, & ning hrong
l6n duoc thoat ra. Mng lwrong bao quanh ngi ay, dang
duoc giai thoat. Neu ¢ trong khéng gianith mich gﬁn
nguoi do, an co té nwong theo Bing lrong aia ngroi ay
ma tép tuc cwc hanh trinhdn. Khéng cé lai ma tay nao
c6 thé dua an i chd d6 duoc.®® Nguoi iy dang té lai

9% E=MC2. \4t chét chi 14 ning lrong tinh &i. Ning luong 1a \at chit
dér;g.

%G My, khi mot nguoi dung ma tay thi dn duoc néi ladi du lich (take a
trip). Tuwong tr nhu ta néi ‘Phi xi ke’
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cai ring lrong cho tdi dat; néu co tlé hip thu ning
lwong d6, ban s c6 tké ném duoc kinh nghém chét cung
vGi nguoi d6. Va n 8 thay diéu tdi thuong - tr ngon
ngudn dén cungdich, tr khéi ddu dén chung cac.

“Con ngroi la sinh linh ma quaté chan khéng »t
hién,” Jean-Paul Sartt¥ néi. Tam thirc khong phi la vat
nay hay vt kia, né khéng phi 1a bit ky vat nao @;
nhung cé clic né la né khéng? “Khéng,” Sartre noi,
“nhat dinh 1a khéng phi vay. Tam thic chra bao g tu
ddéng nhit véi chinh minh. Vi gy, khi téi suy tr vé chinh
minh, céi ch thé dugc suy tr khéng phi la cai chi thé
dang suy w."°* Khi ¢6 ging phat biu téi 1a gido, toi thit
bai. Bai vi trong khi téidang noéi, cai ma taiang noéi &
da tréi vao qua kin, va cai toi 1a ghy da thanh qua kh
Toi chi la qua kit va trong lai aia minh, nieng t6i ki
khéng hén hru trong hén tai. Téi da la ngroi nay trong
qua khr, va toéi € la ngroi khac trong trong lai. Nhrng
trong hén tai, chi c6 chan khéng.”

Néu aidé hoi ban, “Ban 1a ai?” lan < tra 16i thé nao?
C6 thé ban tra 16i bang nhirng céi lan da la - ngha la
khéng con fra. Haic co6 th ban tra 16i bang nhing diéu
ban s 1a — nghia 1a chradén. Nhrng an |1a ai ngay trong
khoanh khic nay?°® Khéng la ai &, chi 1a chan khong.
Chan khéng nay la chinldtlsi, 1a tamdiém - tamdiém
cua han thé ban.

Than chét khéng phi la chiéc riu ¢dn nga cay céc
sdng, no la hoa trai érra tr cayay. Cai clét chinh la cht
liéu tao nén con ngoi ban. Chan khéng la chinhab thé

190 sartre la tét gia hin sinh quan tmg nHit. Tac ptim ndi tiéng nhit
cua dng ta la Ku Thé va Hr Vo (Being and Nothingness).

101 v/6i 1ap luan nay Sartre bacshCogito dia Descartes, “T6i suyrt vay
t6i hién hiru.” (I think, therefore | exist).

192 Thién Chaa néi ¢ Moses (Mai-sen), “I AM THAT | AM” (Exodus
3.14). \& mat logic thi cAu nay hoan toan vé fgmhr Oshoda ban bén
trén. Nhrng V& mat hién thrc, Ngai mén néi Thién Chia dhién hiru
trong hén tai, khdng phi quéa khi, ching phii tuong lai.
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cia an. Chan khéng nay c6 &hiat t6i hoic hing tinh
yéu, hac hing thén dinh, mdi [an rém mot it kinh
nghiém. bay ladiéu Nagarjuna mén néi & Tanh Khang.
bay ladiéu PHit da truyn cho Mahakashyapa trong bai
giang Bong Hoabay Iadleu Mahakashyapda hiéu khi
ong ay cuoi to. Ong ay thiy chan khong, vaus thuan
khiét caa n6, & hdn nhién @a n6, s hén nhién nguyén
thuy cua nd, & sang ngi cua no, s bat tir caa no - i vi
chan khéng khéng éhchét dugc. Moi thir déu chét; chan
khoéng thi @t tir, vinh axu.

Néu dong nhit voi bat ky céai gi, lan 8 phai dau ki
vi céi clet. Nhung réu biét ring kan 1a cai clét, sao lan
phai dau kib vi céi ckét? Vay thi ching c6 gi co th pha
hay duoc ban; khéng cé gi c6 th hay diét ndi chan
khéng.

Ngu ngdn @a Phit gido K rang Diém wrong hvi con
ma msi tGi 1a khi $Hng né c6 gp ba & gia cia thién
duong khéng. Va noé #rloi, “Khéng, tau Diém wong,
con khong @p.” Ngai ki hoi n6é co dgip mot dng gla cong
lung Vi twbi tac, hay nit nguoi ngheodoi, om yéu lai
khéng bé bn, hay nét nguoi chét khéng?

Phat tir goi ba sr gia nay la ‘ba thién®: Lao, Bénh,
Tu - ba thién 6.'° Tai sao? - bi vi chi qua nling kinh
nghiém nay trong céc Hng lan méi dé y dén cai clét.
Va réu ban dé y dén cai clét va hbit dau tim héu né, hoan
nghénh no, éip nkan no, lan £ thoat khki rang buc,
thoat ki banh xe luan &i.***

193 \M3i nguai trong ching ta it ca déu gip ba thién & 4y rit nhiéu lan
trongdoi, nhung it ngroi nhan ra. Pt ciing gip ba thién & 4y tai ba ara
thanh khi con la @t thai tr vada nhin ra . Viéc nhin dién ba thién

4y da din Ngaidé cira thanh thr tr va gip mot sa mén. Bn lan gip g5
nayda thaydoi vinh vién cuwc doi caa Ngai.

19478 Naropa @a Mat tong qui plic duoc trdng arép khét téng. N6 xin
theo lamd¢ tir. Ngai diy cho n6 ném cau chi Rama. Rama la thién chua
cia An do gido. N6 nm khong ngng tr Rama, Rama.., Bin hoai
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Heidegger va Soren Kierkegaaddu noéi &ing chan
khéng to ra s khiép .'°° Diy mai chi 1a mot phan sr
that. Boi vi hai 6ng ch la triét gia nénddi voi ho chan
khoéng to ra khép .

Néu hoi Phat, hoi Mahakashyapa, di Nagarjuna, va
néu hoi toi, cai ckét duoc nhin \6i chi mot phan < tao ra
s khiép so. Phii nhin mbt cach tugt déi, toan trit thi no
giai phong lan khoi moi khiép sy, moi thédng khd, moi lo
au,” no gii thoat kan khoi luan ... Boi vi néu chi nhin
mot phan thdi, né 4o ra i sg rang tan £ & chét, rang an
s3 tré thanh lr khéng, &ng ching miy chbc ban & bién
mat. Va tr nhién Bn cam thiy bdon chbn, run Ay, bat
gdc. Néu nhin vao céai ot mot cach toan tét, ban biét
ban 1a cai ckt, ban tir né ma ra. Cho nén &hg c6 gi 8p
mat mat &, ching c6 gi condi ca. Chi con hi chan
khéng.

Phit giao khong phi 1a mot tdn gido ¢m thé nhu
nhiéu ngroi nghi.*®” Phat gido la céach tinc loai bé ca lac
quan &n bi quan, gt bo han nh nguyénddi dai.

Hay kit dau thien v céi ckét. Va khi nao bn cam
thiy cai ckét gain k&, hdydén chao né qua canhir& tinh
yéu, qua canhim thén, qua canhima aia ngroi dang
chét. Va réu ngay naaté ban sip chét - va ngayay dang
toi qua trng ngay ndt - haydén ntin né trong rim vui
suéng, an 4c. Va réu ban c6 tlé dén nHin céai clét trong
niém vui aréng va an sng, an € dat téi dinh cao nht,
boi vi céi ckét 1a dinh cao @a cwc sHng. Ghu kin trong

thanh tr Mara, Mara.. — ngh la thin chét. Mot nam sau Naropazp lai
va xac nn n6da chrng ng.

195 Kierkegaard gi la run vi khép sy (trembling with dread), va ontf
nghi phai nhay vot dirc tin (leap of faith)ié tim & chan ly.

1% Théng khb (anguish) va lo au (anxiety) la infg dé tai quen thac cua
Hién sinh.

197 Gan d¢ay nh&u PHit tr phin n vi Gido hoang John Paul Il nding
Phit gido la tdn gido &m thé va hr vo.
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cai chét la wt dinh khodi hc, bdi vi 4n gidu trongdo la ur
do lon nhit.

Cai clét dang tinh & véi Thuong B¢, hay Throng Bé
dang tinh & v6i ban. Cai clét 1a ©t dinh khoai 4c, toan
bo va ©ng l6n nhr vii tru. Cho nén hay wt bo tit ca
nhiing y trong an dang cé ¢ cai ctét. Hiéu sai nhr vay
nguy hém Iim. Ching lam chodn thu nglich wi kinh
nghiém 16n lao nkit ma an cn phii c6. Néu chét trong
mé man, bn £ phai sinh ra wra. Trr phi ban hoc duoc
cach clét, ban 5 con tép tuc phii sinh ra hoai hoaibay
la banh xe luan d, samsara, thgian. Mot khi ban ném
duoc %t dinh khodi hc, ban khéng én phii sinh ra rira.
Ban <€ blen mat vi ban € mai mai mam trong 6t dinh
khodi hc 4y. Ban khéng con yutong nao ¢ ban nira. Ban
khéng hén hitu nhr mét thuc thé, khéng con b giam
ham, khéng bdong hoa i bat ky cai gi. Bin tro thanh
dai thé, khéng pli b phan.

bay la Tanh Khong Lan cia Nagarjuna, vday ding
la thongdi¢p Bat Kha Thuyet, Bat Kha Tu Nghi cua buc
Phat. Ca hai gbng nhau y Bt.

Cau hi cubdi cung:

i Osho kinh yéu, Comsgheo lamdé tur cua Thﬁ‘y, mic
dau con B hap din ghé &m. Con & bdi vi chong con.
Con nghlianhay < c6 the khdng héu diéu do.

Chi khong kinh tong chbng minh ti nao. Ghngh 1a
anhay ngudan phai khdng? i sao anhiy lai khong thé
nao héu duoc didu d6? NEu anhiy yéu ch thi anhiy s
hiéu. Tinh yéu la @ thdong @am. Néu anhay khéng yéu
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chi, du ch cé lamdé¢ tir cua toi hay khong, anfly ciing $
khéng héu ch.

biéu tht hai: réu anhdy khéng héu phat tam ngun
cua ch, diy la khé khin caa anhdy. Chi c6 cwc $Hng aia
chi. Chs bao gb thoa hiép, rfu khoéng, ch s bi |5 nhiéu
co hoi 1am day. Pung bao gb théa higp! Néu ch cam
thiy thich t® thanh sannyasin thi hdytthanh sannyasin.
Hay mao hiém. Néu anhéy yéu ch, s khéng c6 dn dé
gi, anhdy 8 hiéu - boi vi tinh yéudem hi ty do. Neu anh
ay khong yéu ch < c6 kho klin cho anhiy, boi vi anh
ay £ cam thay chi dang thoat ra kéi sy s hitu cia anh
ay, ch muwon doc lap, ch mudn tro thanh con ngoi nhu y
chi mubn. Nhrng chip nhin nhitng doi hoi nhu thé khac
gi tr tr. D6 1a Vin @& cua anhdy. Chi phii séng doi cua
chi, anhay phai séng doi cua anhiy. Ta khéng néné&
ging apdat diéu gi 1én ngoi khac.

Nhung theo y @a téi, chic ch ciing dangdoi hoi anh
Ay du didu. P6 la ly do &i sao ch so. Néu ch khéng ép
budc anhiy diéu gi, ch c6 thé doc lap. Nheng day l1a s
thoa thuin gitra d6i bén: mi nguoi la N6 B 1an nhau. Va
bat ky khi nao ch bt ai lam né ¢ cho ch, hay nl#, ring
chi dang lam cho ngpi @6 thanh ch cua cH nital®® bay
la thoa thuin d6i bén. Ch chic cing lam kho chng
minh; chic chi ciing & ging apdat moi thir 1&n anhay; co
& chi mudn lam cho anhiy thanh qué qit. Nay ch
mudn dugc doc lap, va trong tham tam ¢hso rang réu
chi duoc doc lap, anhiy s3 doi hoi sy doc lap cia anhiy.
Thé thi anhay mudn lam gi thi lam, vatiéu d6 ch khéng
thé chip nhan dugc. PO la céai & that sy.

Ma réu ch khéng lamdiéu ma ch thich, khéng lam
duoc diéu ch mudn lam, diéu ch mudn tré thanh, ch 8
khéng bao gi tha thr cho anhdy. Rbi chi 3 tra thu, €

1% Jean-Jacques Rousseait tiong Social Contracting, “Néu ké nao
bat nguoi khac 1a n6é4 cho minh thi chinhddy s tré thanh nét tén nd
& 16n hon nia.”
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gian di, £ ndi dién lén - i vi chi thuong xuyén nghchi
mudn tré thanh ndt sannyasin, ma élvi ngroi nay... Va
chi 3 cam thdy bi nhdt ciii, bi cAm tu. Khéng ai thich ib
cam t0 c. Nguoi ta cim ghét con ngoi da gay ra s tu
day aia minh, va ngoi ta & ging ta thu king nhéu
cach tinh vibiéu d6 € pha W hén nhan ga ch.

bung bao g tao ra ndt tinh hibng ma ch khoéng tié
nao tha tlkr dugc cho naroi khac. Ch hai ngroi doc lap
méi c6 the tha thr dugc cho nhau. N&lkhong g biét tha
thir 1a gi. Ma ai bt duoc?Diéu do co tié gilp cho anhy
it nhiéu khéng clrng.

Hém rp t6i dd doc mdt chuyén:

Hai nha tham kM gip nhau trong déng lay
Amazon®® Cuwc dam thai dién ra nhr sau:

Nha tham Him the nhit néi, “Téi dén day bsi vi cai
mau thich lang thang. av minh lam t6i ngp thé. TOi
thich nhin nhién nhién trongith W nhién d¢a no. TOi
thich dat chan Ién nting roi chua c6 naroi dat chan &i.
Con anh thi sao? Sag lan mo i day?”

Nha tham Hm thd hai: “Vo t6i da trd thanh
sannyasin @a Osho, va céy budi sang thi 4p Dynamic
Meditation, bwi téi thi tap Kundalini**®- d6 la ly do i
sao!”

Néu vay thi $t! Néu chong ch trén vao Amazon va
tré thanh ndt nha thAm Wim, né § cho anh ta @t co hoi
tot ¢é lam gido.

19p5ng liy Amazon théc Ba Tay, Nam N

2 0sho choing con ngui hién dai bon chon, néng @y, dé cau knh,
kho co tit ngoi yén ma ngl thién. Vay phai c6 phrong phap giup cho
tam tri tnh king moi c6 the thién dugc. Dynamic Meditation gm 4 giai
doan, mdi doan 10 phat. Kundalini c6 3 gigioan, mbi doan 15 phut.
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Tai day, nay Sariputra,
sdc e 1a khéng, khéngit l1a sic,
sic ching khac khéng, khéng éhg khéac dc,
sic chinh 1a khéng, khéng chinh lécs
Tho, hanh, tréng, thic cing déu nhe thé.

Tai day, nay Sariputra,

van phapdéu khéng;
Chung khéng sinh, khéngeétti

Khéng nlo, khdng sch,

Khong ting, khong gim.

Do do6, nay Sariputra,

vi vdy trong khéng, khéng cds, thp, twéng; cing
khdéng c6 hanh, tkc;
khéng c6 nit, tai, mii, ludi, than, y;
khéng co &c, thanh, rong, Vi, xdc, phap;
khéng c6 nhén gi chodén khéng c6 y thc gidi;
khéng c6 vé minh,ang khéng coé ¢t vé minh; khéng
c6 gia clt cing khéng co ¢t gia chet;
khéng ks, tip, diét, dao;
khéng c6 tri hg, khéng cé cling ddc, aing khéng

c6 khdng cling ddc.
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Tri thac 1a diéu nguyn raa, la taivong, 1a ung th.
Chinh vi qua tri thc ma con ngoi bi chia lia kibi dai
thé. Tri thac tao ra khang cach.

Ban thy mot hoa di trén nui, lan khéng bét no6 1a gi,
tam tri lan ching c6 y kén gi, tam tri thinh dng. Ban
nhin vao hoay, ban thdy béng hoa, niing tri thirc khéng
nay sinh trongdau - rit 1a ky diéu, rat 1a bidn. Hoao day,
ban & ddy. Qua s ki diéu 4y ban khéng tach i, ban
duoc ndi lién.

Néu biét da rang day la hoa Bng hay, clc an tho,
hay hoa gi khac thiuscai hiu biét d6 tach di ban. Hoad
dé, an ¢ day, nhrng khéng co6 &u ndi - ban biét roi! Tri
thirc tao khaing cach. Bn biét cang nhiu, khaing cach
cang bn; an biét cang it, khang cach cang rh Va réu
ban khéng bét gi thi khéng cé khimg cach, bn duoc rdi
lién.

Ban yéu n$t ba hay nit dng - cai ngay dn msi yéu
thi khéng c6é khang cach. Chcé diéu ki diéu, ar hoi
hép, ar kich dong, sr khoan khoai - niang khéng co tri
thirc. Ban khéng bét nguoi nay la ai. Khdng co tri tc
thi ching c6 gi chia& ban. Do d6 phitdau gip g bao
gio cling dep. Ban Hng Wi nguodi nay cH mai hai muoi
bon gio dong h, tri thirc d& ray sinh. Nay bn da cé ndt
sb y twéng v nguoi nay: kan blet nguoi ay la ai, lan co
mot hinh anh naodé vé nguoi ay Hai mroi bén gio da
tao ra nmdt qua khir. Hai mroi bén gio da ghi hi dau vét
trong tam tri: bBn nhin vao ang ngroi nay, bian ngay
trudc khdng con fia. Ban dangdi xuéng ddi, caidinh aia
s ky diéu da mat.

Hiéu diéu nay l1a htu nhiéu Iam. Hiéu rang tri thic
phan chia, #ng tri thic tao ra khang cach, 1a kiu dugc
chinh céai bi rat caa thén dinh. Thén dinh 1a tang thai
khéng bét. Thién la khéng gian thin khiét, khéng b tri
thac quiy nhidu. Qua dung \y, chuyén trong kinh thanh
thé ma hi ding - Bing con ngoi da sa nga vi tri tinc, boi
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viéc an trai aia cay htu biét. Khéong thanh th nao khac
trén th gisi vuot quadiéu d6. Du ngdndé l1a bi cudi
cung; khéng c6 @ ngbn nao khadat téi dinh cao va
nhian thic do.

Md&i nghe c6 ¢ rat phi ly khi néi con ngoi da sa nga
vi tri thirc. CO & phi ly boi vi logic 1a mbt phan cia tri
thirc. Nhiém wu caa logic 1a B tro tri thic. Didu d6 co &
phi ly, bai vi logic Ia nguyén nhan chinhia sr sa nga
caa con ngoi.’>® Mot nguoi tuyét ddi logic, tuyet doi
lanh manh, bao gv cing lanh manh, khéng bao @i cho
phép Kt ky didu phi ly nao trong ocdc H5ng minh la
nguodi dién. Sr lanh manh cin phii dugc can lBng boi sy
khéng lanh mnh; logic én dugc can lng bsi phi logic.
Céc arc dbi phai gap nhau va canamg. Mot ngudi duy tri
la ngroi khong bét diéu - hin € khong héu nhigu lam.
Thyc ra, Hin s khéng héu nhing caidep (my) va nhirng
caidung dan (chan). Hn ch thu thip nhiing cai \& van;
cuwc Hng aia hin ch la cwe Hng tAn tuc. Hin ch la
mot pham phu.

Ngu ngbén d@ia kinh thanhdd thhat la tham thay. i
sao con ngoi sa nga qua tri tc? - i vi tri thirc tao ra
khoang cach, Bi vi tri thirc tao ra cai ‘ta’ va ‘ngoi’, béi
vi tri thirc tao ra chi thé va khach th, ngroi biét va cai
duogc biét, quan sat vién va cdirgc quan sat. Tri tic 1a
mot loai bénh tam thAn; né to ra s ran nat. Va thé thi
khéng c6 cach naodnlién dugc nira. P6 la ly do i sao
khi con ngroi cang t6 nén héu biét nhiéu, hin cang it
dao duc hon. Nguoi ndao lyc cang nhu, cang it cé tén
vong tim \& dao.

Chua Gié-Su néiat dang, “CH c6 teé con nmbi vao
duoc nuoc troi”... chi co té con.

Tré con c6 pAm chit gi dic biét ma kn da miat?
Pham chit cua teé con la khéng tri thc, dn nhién. N6

1% Nietzsche trach Hydp bo con ngrdi ban ning aia Dionysus va ajn
con ngroi ly tri, tinh toan éa Appolo
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nhin gi éing ngic nhién; nit né hoan toan trong sang. N6
nhin At ky, nhung né khéng catinh kién, khéng phan
xét, khéng c6 yuong tién qugt. N6 khéng cho thém y
kién, dodé né bét thé nao la chan nh

Hém tredc chiang tadd néi v sr khac bét gitra thrc
tai va chan ly. Té con bét chan ly, lan chi biét thuc tai.
Thuc tai la cai ma bn da théu ét quanh minh — t6 mau,
ham mwn, suy ngh Thuc tai 1a giai thich @ia an &
chan ly*° Chan ly 1a chan nh thuc tai 1a cai lan hiéu
biét biang tri ming, la y trong aia kan vé chan ly. Thrc tai
la mot t6 hop gdm nhiu the, tit ca déu tach bét. Chan ly
chi 1a mdt nang lrong Mi tru duy nhit. Chan ly la nht
thé, thuc tai 1a van tha. Thrc tai |1 damdéng, chan ly la
tich hop.

Truéc khi ban ¢ loi kinh nay, ta phi hicu mot cach
ro rang: tri thrc Ia sr nguyén raa.

J. Krishnamurt®’ néi, “Pha dinh la im kng.” Pha
dinh cai gi? - ptndinh tri thac, phi dinh tam tri, pl dinh
mdi ban tam throng xuyé@n trong & tam kan, dé tao ra
mot khéng gian tng Bng. Khi tam tri tbng ©BNng, mn
hai hoa wi dai thé. Khi ban biu, ban mit hin sy hai hoa.
Do d6, khi nao ln coduoc mot khaanh khic im lang thi
co mem vui arong ménh méng. Trong khAoh khic d6
cudc SDng day y ngha, trong khéanh khic im Iang do
cuoc Hng b ra nét hung ¥ma khdng bat mc nao dén ta
nbi. Trong khanh khic d6 cwc $Hng la ndt diéu vii.

'*®Heidegger noiang chi co giii thich ma khong coidkién (facts). Kt
luan nay co th suy ratr ngu ngoén hangdl cua Plato, ﬁng #t ca nhirng
gl ta thiy chi Ia nHing hinhanh phin chiéu trén trong ma théi. Hintinh
phan chiéu nay @i la thuc tai.

137 3 Krisnhnamurti, rdp niét ban rim 1986, la mt trong nhiing thién tai
cua thé ky 20. Ongduogc hoi Théng Thién bc hiin luyén tir nim 8 tubi
vé ca thé chit 13n tinh thin d&é xang dangduoc B PHit muon xac ma
tro lai thé gian. Thi gian nayduoc coi la thyi mat phat, ching sinhib
vuéng vao am thanhis tréng; ngroi tu dao thi nhéu ma clirng dic rat
it.
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Trong khanh khic d6 réu than chét viéng thim, né ding
nhiy mua va ca hat,db vi khoanh khic d6 khéng bét gi
ngoai ném vui aréng. Khainh khic d6 la vui sréng, la
phuc hc.

Tri thire phai bi pha dinh. Nhrng khéng phi vi téi néi
thé, hay Wi vi J. Krishnamurti n6i th hay ki vi Phat C
Pamda néi tié. Néu ban pha dinh bai vi t6i dang noi tis,
ban 5 pha dinh tri thirc cia an, va kit ky céai gi téidang
noéi, € tro thanh tri thirc cia an; ban < thay té né. Sr
phii dinh khéngduoc t6i tir tam tri, du khéng, tam tri&s
rat ma manh. Té thi bit ky cai gi tdi n6éi éng déu tro
thanh tri thrc caa an, ban € bam By né. Ban Vat bo than
tuong di cia minh va thay thbing cai mdi. Nhung day
lai l1a tro choi ca véi 161 1€ méi, y tuong moi, y nglit mai.

Vay thi phi dinh tri thrc bing cach nao? Khéng ph
bang tri thic khac: ch can hiéu rd sr kién rang tri thic
tao ra khang cach, chnhin ra g kién nay ndt cach
manh lét, toan trét 1a du. Khéng phi l1a phai thay th né
bang mot cai khac; 8 manh lét d6 la n@n hra, n6 § dét
tri thrc aia kman thanh tro bi. Sy manh Iét @6 ladu. Su
manh et dé la caiduoc goi Ia ‘truc giac’. Twrc giac €
dét chay tri thrc cia kan, va né & khoéng h thay ti bai
tri thec khac. Condi sau dé ch la céai tbng khéng,
shunyata Chi con chan khéng, & vi khéng con gi bén
trong; 6 @6 chan ly khéng bxao tibn, khéng b bép méo.

Ban phii hiéu diéu téi dang néi, vadirng hoc diéu toi
dang noi. Bn ngi day wi téi hang ngay va nghe téi noi,
nhung dirng thu thp tri thac, dung tich té. Viéc ling
nghe t6i nén coi nh mot thi nghém ndi tdm. Ban nén
ling nghe vi sy manh Iét, voi ca con ngroi, véi su tinh
thirc caodd nhit ma kan co tké lam dugc. Trong chinhs
tinh thrc d6 ban s hiéu, va chinh s hiéu biét d6 s thay
d6i ban. Ban khéng pBi lam gi & sau nay; chinhushiéu
biét 3 dem ®i su chuyén hoa. Nu ban phai nd luc, diéu
d6é ngha 1a an da khéng hdu. Néu ngay mai bn tré lai
va hoi t6i, “Con d& hiéu riang tri thic la ndt nguyén raa,
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riang tri thrc tao ra khang cach. Bay @i lam saodé vt

bo n6?” - thi lan khéng héu. Néu con ki ‘lam sao’ thi
ban khéng héu. Céi ‘lam sao’ khéng thnay sinh, ki vi

‘lam sao’ ladang doi hoi thém tri thrc. Cai ‘lam sao’
dang doi hoi phwong phap, k& thuat: “Phai [am gi day?”
Chi can tryc giac lada; né khéng én bit cir sy gilp do

nao &. Ngon lra aia né quétu dé thiéudét tat ca tri thic

ma an mang trong minh. Ghiéu ding \an dé théi.

Hay nghe t6i ndi, hagi cung toi. Hay ing nghe toi,
hay ém tay téi vadi vao trong khéng gian ma tdang &
giup kan di vao. Va hay nghe rd cai tédiang noi dung
tranh lun. bung ndi c6,dung noi khongbung dc}ng y,
dung khongdong y. Hayé¢ lai vei toi trong khanh khic
nay - va Ibng nhién s sang sét 16 ra. Néu ban ling nghe
mot cach cim chd... va né@én chim cha t6i khéng co y
noi ar tap trung; crﬁm chi ngha la an phai ling nghe
véi sy tinh thrc, khdng phi véi mot tam tri bwn chan.
Hay Kng nghe i su thdng minh, ¢i sy sbng dong, Wi
sy coi mé. Hay ¢ ngayday, ngay bay @i voi toi. b6 la
diéu t6i muwbn néi v sy cham cha:dung hréng tam tridi
dau khacbiurng so sanhliéu tdi dang noéi Wi y ngh ci
cia lan. bung so sanhdirng phandoan. Téi mén néi
rang kan ding phandoan, dudiéu téi dang noi ladung
hay khéng, hay ndungdén dau.

Mé&i ngay hém i tdi da ndéi Wi moét nguoi tim dao.
Anh ta c6 pAm chit caa ngroi tim dao, nhrng ning ganh
vi tri thirc. Trong khi tdidang néi Wi anh ta, rt anh ta
dam lé. Trai tim anhdy vira €ip mo ra, va trong chinh
khoanh khic @6 tam tri nhao vé va phaiy moi cai dep
caa n6. Anh tadang hréng \é trai tim va @i ma, nhrng
ngay Ap tirc tam tridd chen vao. Nimg giot nuéc mit do
vira moi 16 ra, lién bién mit. Mat anh ta Ién kho réo.
bidu gi da xay ra? - Toida néidiéu gi d6 ma anh ta
khdéng tf@ ddéng y. Anh tada dong y wi toi, t¢i diém nao
d6. TH rdi téi da noidiéu gi d6 di nguoc lai voi dau 6c¢
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Do Thai @ia anh tadi nguoc lai Kabbala;*® va ngay 4p

tirc moi sy da thaydoi. Anh ta néi, “Moi thir déu ding.
Bat ky dleu gi thiy dang néi @ng déu dang, ch trir moi
diéu nay: ing Throng Bé khong cé mc dich, rﬁng hién
sinh khéng mc dich - Wi diéu nay con khdng thnao
dong y dugc, boi vi Kabbala néi khac dn - ring cuwc
sdbng c6 muc dich, Bing Throng Bé cé chi dich, ring
Ngaidang dn heéng chdng tad mot dinh ménh naodo,
rang co ndt caidich.”

Anh ta c6 tik khéng nhin vadatiéu d6 theo cach nay -
ring anh tadd khéng hdu vi sr so sanhda xen vao.
Kabbala néi co6 lién quan goittdi dau? Khi lan dang
nghe t6i néi, hay wt tit ca cac tri thrc V& Kabbala, ¢
yoga, \& mat tdng, \& cai nay hay cai khac. Khiah dang
& cung t6i, hay cung tadi. Néu ban chim cha nghe t6i
hoan toan... va tdi khéng nding an dangdong y Wi
t6i, hdy nki vay. Toi khédng néi ing an phii dong y Wi
t6i: khdong c6 ¥n dé vé déng y hay khongténg y.

Khi thdy mot béng Bng, an dong y Wi ndé hay
khéngddong y wi nd? Khi thy mat troi 1én, an dong y
hay khéngdong y? Khi ngm tring dém, kan nhin thy
né! Haic ban thiy né hdic khéng thly né, nheng khéng
c6 van dé dong y hay khéngtong y.

Theo cachid, hayé cung tdi;dd la cung cach khir
vé6i thay. Hay ¢ lai véi toi. Toi khong & thuyét phuc ban
vé bat ky cai gi. Téi khéng thudt phuc ban theo nét ly
thuyét naodé, mot triét ly nao, ndt hoc thuyét nao, hay
theo dao naodé, khéng! Toi ch chia € diéu da »ay ra
cho t6i. Va trong chinh §c chia ¢ d0, réu ban tham gia,
didéu 4y co thé xay ra cho ln nia. Bay la sr truyén
nhidm. Trec gidc c6 ¢ manh chuyn hoa.

Khi t8i néi tri thaec la didu nguyn raa, an co thé
doéng y hay khéngtong y - va @ hai tirong hyp ban déu
hiéu lam hét! Ban ch ling nghe thoéi, chnghe bi ban \é

18 Kabbala 1a sach hég hoc cia Do Thai.
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né, hdy nghe ré toané&hién trinh a@a tri thrc. Ban hiéu
tri thirc tao ra khang cach nh thé nao; tri thirc tré thanh
rao chin nhr thé nao; tri thrc deng chin 16i nhu thé nao;
tri thac ting tnrong nhr thé nao, va kheng céach ing
truong nhr thé nao; tri thirc 1a sr hén nhién nat di nhu
thé nao; K quan b pha hiy, bé quat, tan sat nh thé nao;
tri thac lam cwéc Hng ty thanhdd dan va chan chong
nhue thé nao. Bian mat di, va wi bi 4n Throng Bé ciing
mét theo.

Bi an bién mat boi vi ban da cé y trong rang an biét.
Néu han biét rdi, lam sao con kin nta? Biin ch c6 thé
c6 khi an khéng bét.

Va hay nld, con ngroi chang biét gi hét! Tat ca nhitng
cai ma chung tda thu tlap déu ch 1a rac wdi. biéu i
hau vin con bén ngoaiyshiéu biét. Cai chiing ta thu fip
chi 1a sr kién, chan Iy ¥in con wot tim véi caa ching ta,
du c6 B lyc dén dau. Vado la kinh nghtém khéng phi
chi caa bac PHit, cia Krishna, éa Krishnamurti hay ia
Rama>® day la kinh ngh¢m ngay @ cia Edison;’° cia
Newton;®" caa Albert Einstein'®’. Pay la kinh nghém
cua cac nha i hoa 4, vii cong. NHrng thién tai aa thé
gisi - ho c6 the 1a nha hugn mon, cé th la nha thky, co
thé la nha khoa éc — it ca déu hoan toartdéng y v mot
dleu ring cang tﬁt nhiéu, chang ta cang &il ring cuwc
song la ndt bi 4n hoan toan®® Tri thirc cia ching ta
khong pha ty dugc bi an aia doi sbng. CH nguoi ngu
méi ngH rang vi b maéi biét cé chut it, nén bay gi

159 Rama la mt dng vua thi ¢ caa An, va 1a nhan at chinh trong anh
hung ca Ramanuja. Raniagc coi la ndt hién than éa Throng Bé
trong An Do Gido.

180 Thomas Edison, khoah gia thién tai éa My, c6 nhéu bing sang
ché nhit.

161 1saac Newton, khoaok gia Anh, sang éhCalculus va ¥t ly cb dién.
162 Einstein, khoa ¢t giabuwc gbc Do Thai, tac gi thuyét Tuong Béi.
163 Newton 1a ngoi tim ra tiong rc. Ong néi cé th dién ta duoc sr hoat
dong aia no, nleng khdéng hu né 1a gi.
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khéng con bidn nao trong céc sHng. CH tam tri &m
thuong moi quéa dgin bo Wi tri thac; tam tri sang s
khéng coi tong tri thrc.'** Ho dung no, chic chin phai
dung né - noé la wt loi ich, nd |Ia ndt tién ich - nlrng ho
biét rat rd ring ft ca nhirng caidang dan déu bi gidu kin,
van con h giau kin. Chang ta cé &hbiét cang ngay cang
nhiéu, nhrng Throng Bé van mai mai vo 4n.

Hay Kng nghe i truc giac, nét cach chm cha, bi
ca con ngroi. Va trong chinh tam 4ng d6 ban < thay
diéu huyén diéu, va véc dé lam thayddi ban. Ban khéng
hoi “cach nao” rra.

bo 1a y nghia khi Krishnamurti néi, “Pi dinh 1a im
ling.” Truc giac phi dinh @t ca moi loai tri thac. Va khi
mot cai gido bi pha dinh va khéng c6 giluoc thay thé
vao doé, khi mot cai gidé da b pha ly va khéng co gi
khac duoc dit vao, dugc thay tl vao cld caa né thi co
im lang. Boi vi & d6 c6 khang tong. C6 im fing boi vi
cai di d& b némdi ma cai néi chua dugc thay tié. Cai
im lang d6 PHit goi la shunyata. Cai imahg d6 la cai
tréng khéng, chan khéng. Va ichhan khéngté méi co
thé hién dién trong tk& gisi cua chan ly.

Y nghi khoéng ti hién dién & d6. Y ngh chi hoat dong
trong thé gi6i cua sr vat bai viy ngh ciing la sr vat - tinh
té, nhang noé ding la \at chit. Pay la ly do ti sao y ngh
co6 the duoc ghi ki, 165 46 la ly do ai sao y ngh co the
duoc chuyén tiép, duoc truyén dat. Toi co the phong nat
y ngH vao kan; ban c6 tke giir lay né, an co6 tke co noé.
N6 c6 thé dugc cho va nhn, cé th chuyén tayduoc, boi
vi N6 l1a ndt vat. N6 l1a ndt hién twong aia vat chat.

Céai tr6ng khéng khéng thchodi, khong tl¢ naoduoc
dungdé nhim vao kan dugc. Ban co tié tham gia, c6 th

164 Einstein trng ndi trong trong quan tng hon tri thic.

185 C4c nha khoadt cho &ng y trong 1a gn phim cia 6¢ nén la i
chit. Ho ngh ngay naaid ta c6 th c6 ky thuat ghi lai 161 cua Pt, [oi
cua Chua.



88 Bat Nh& Tam Kinh

hoa tan vao trong nd, nhg khoéng ai c6 thtrao né cho
ban. N6 khéng th trao d6i duoc. Va ch c6 céi tbng

khéng moi van hanhdugc trong tié gidi chan ly. Chan ly
chi duoc biét téi khi tam tri \ing mit. Mudn biét chan ly
thi tam tri pli tinh cH, n6 phi chim dat haat dong. N6

phai im lang, inh lang, khéng giaaéong.

Y ngh khéng tl& ndo n hanh trong chan ly, ming
chan ly thi 4i c6 thé van hanh qua y nghBan khéng tté
naodat toi chan ly kang suy tr, nhung khidic dao thi an
c6 thé dung y trong dé phuc vu chan ly.Do la diéu toi
dang lam,d6 ladidu PHt da lam,dé la diéu thanh nhan
xua nayda lam.

biéu téi dang ndi la mt y ngh, nhung dang saudo l1a
chan khong. Cai dng khéngdo khong phi la sin phim
cua y ngh; né rim ngoal y ngh Y ngh khong the vuon
toi d6 dugc; tham chi y nghi ciing khéng th suy tr v& né.

Ban d& bao gb quan sat i&n trong nay clra? -do la
ban khéng tié ngh vé cai ting khdongduoc; ban khéng
thé nao bén céi tbng khéng thanh ¥t y ngh. Ban khéng
thé nao ngh vé né; né la céi khong thsuy nghi dugc.
Néu ban c6 tié ngh vé né, né khéng con ladng khéng
nta. Y ngh phii ra di dé nheong ctd cho cai téng
khong; ching dira gip nhau bao @i. Mot khi cai t|6ng
khongda i, n6 co te dung noi phuong tién dé dién &
vé no.

Truc giac la tang thai khéong con y nghBat ky khi
nao lan khdm pha cai gio, bao g ban cing nkn dugc
khi khéng c6 y ngh'®® Tai day ding \Ay, khi nghe toi
néi, déi khi ban dat dugc trang thaiay. Nhung nhing
khoanh khic d6 la khaing tting khéng co y ngh Mat y
ngh da qua, ma y ngtkhac clra ©i thi c6 khang tdng;
va trong khang trdng dé céi gido l6e Ién, céai gild bit

*%T6 Hu¢ Nang giac ng khi tinh & nghe ndt cau trong Kinh Kim
Cuong. Newton tim ra tmg hec khi hi trai téo‘trur)g vadau.
Archimedes tim ra kit ty trong khi nhiy vao kbn tam.
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dau rungdong. Thi di nhe cai tding: n6é tbng Bng bén
trong. Vi @y méi c6 chd dung aia né. Cai am thanhad
ra dugc tir cai tdng khéng. Khi tam tri én khéng cé y
ngh, cai gido co tte, rat co thé xay ra. Tk thi ban c6 thé
hiéu duoc diéu téi dang néi. Va nh vay diéu tdi dang noi
khoéng phii chi la 16i ban nghe thy, ma né té thanh nét
truc gidc, ndt su thidu sbt, mot mic khai. Ban da thé
nghiém; ban da chia 8 véi toi.

Tryc giac la tang thai khong suy nghkhong y ngh
N6 l1a khaing trdng, mdt khaang hy trong tén trinh suy
ngh, va trong khang tdng dé la chan ly.

Tu ‘empty’ (trdbng khoéng) trong ﬁng Anh bt ngLﬁn
tr mot goc co nghia la gii tri, nhan Bbi. D6 1a ot tir rat
dep réu hiéu tr goc r3. T goc Ay rat y ngha: né co ngta
|a giai tri, nhan i, buébng bng. Bit ky khi nao nhandi,
giai tri, ban trbng khéng. Va hay nh cau ngn ngr ‘nhan
cu vi bat thien’*®” 1a hoan toan vé ngh. Chinhdiéu
nguoc lai mai 1a ding: tam tri Bn biu 1a ck® ¢ cia ma
qui. Tam tri tbng khéng ladén thd cia Throng Dé,
khoéng phi cia qu. Nhung tan phai hiéu y toi noi trong
khéng’ 1a gi — budngoli, thanh thoi, khédng éng thing,
khéng wng dong, khéng ham min, khéng o mang,
hoan toaninh thxc. Moét tam tri téng khéng la s hién
dién toan en. Va noi su déu co6 thé xay ra trong g hién
dién toan en doé, boi vi toan 1§ van hiru bit ngwn tr s
hién dién tuyét doi ay.

Cay @i 16n 1én tr sy hién dién thuan khiét do, tring
sao nayduoc sinh ra & sy hién dién thuin khiét do;
chiing ta va aln Phit, tit ca déu hit ngudn tir sy hién dién
thuan khiét nay. Trong s hién dién thuin khiét dé ban la
mét voi Thuong Dé, ban 1a Throng Bé. Tam tri an biu
thi ban sa nga; tam tridm biu thi lan bi dudi ra khoi
vuon Pia dang. Khi nhandi ban quay té lai vuon nay,
khi nhan 6i ban da try vé& nha.

7 Tam dich thanh ng “the empty mind is the Devil's workshop”
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Khi tam tri khéng Bn biu bai thuc tai, boi su vat, boi
y twong thi thy duoc chan «éng aia sr vat. Va chan
tuéng ay la chan ly. Chtrong chan khéng &i co sr gap
go, héi nhap. CH trong chan khéngdm maéi coi mé véi
chan ly, va chan ly tham ap vao trong bn. CH trong
chan khéng i mdi tré thanh ham sudcaor chan ly.

Tam tri cé ba tng thai.

Trang thai thr nht 1a i dung va tam thc. Tam tri
bao gb ciing c6 @i dung - ndt y nghH chuyén dong, mbt
ham mén my sinh, tham, san, si. Tam trarb bao gb
cling co y trong naodo, khdéng bao @ nhan 6i ca. Giao
théngdéu déu, ngay nay qua ngay khac. Khirbtinh ngi
né co6 nat; khi ban ngi mé, né éng c6 nat. Khi tinh ngi,
ban goi N6 la suy ngh khi nga, ban goi [a mo mong - &
hai cH 1a mot tién trinh ma théi. M mong don gian hon;
d6 1a sy suy nghi bing hinhanh. N6 khéng dungén khai
niém, ma dung hininh. N6don gian hon; tré con ding
suy nghi bang hinhanh. Cho nén séach chatcon phi c6
hinh Ibn, nhéu mau &c boi vi chang ngh qua hinhanh.
Qua hinhanh chang & hoc mat chir. Dan dan nhirng hinh
anhdoé bé dn di, va cwi cung khéng &n nira.

Ngudi tién ar ciing ngh bing hinhanh. Chr viét lau
doi nhat |a chir tuong hinh. Ci Tau la trong hinh, khéng
c6 mau tr. N6 la chir viét ¢d dai nhat. Khi nga, ban tro
nén don gian hon; ban quén mt cai phic tap cia ban
ngay va suy ngtbang hinhanh - nhrng cH la not.

Va phat kén aia cac nha phan tanirmmg cé gia tr- ho
nghién c¢ru gidc mo caa an. Nhr vay thi dung ton boi vi
ban don s hon trong ndng; an khéng & gang lra di
ai, ban chan tire hon. Ban ngay in mang nhiu mat na
dé che du minh - Kt ting ca tinh n dén ting ca tinh kia,
rat khd ma tim ra con ngi that. Phii dao sau qua ritng
mat na dy, va diéu d6 cham tr &i, va lan $ khang a.
Nhung trongdém, ngay khi 6i quan &o radi nga, ban
ciing @i bé ludn céa tinh @a minhdi nita. Ban khéng én
né rira i vi ban € khdng giao thip voi bat ky ai, con
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lai chi c6 mdt minh kan. Ban s cit dat voi thé gisi bén
ngoai va tugt dbi don doc trong coi riéngu cia minh.
Khéng dn phai che diu, khong an gia vo. Do la ly do ai
sao cac nha phan tam émunghién éu gidc mo caa han,
boi vi ching bayd vé ban mot cach trung thc hon. Bay
ciing ki la cung ndt trd choi nhung dén ra trong ngén
ngr khac ma théibay la tang thai thong thong aia tadm
tri: tdm tri va i dung, tam tihkc cdng Wi ndi dung.

Trang thai thir hai aia tdm tri la tam tinc khéng i
dung; d6 chinh la y ngta aia thién. Ban hoan toaninh
tdo, va co khang tdng, mdt khe hy. Khéng y ngh nao
hién Ién trong tam tic cia kan. Ban khéng ng va hoan
toan tnh thic - nhrng khéng c6 y ngh bay la thén.
Trang thai thr nhit goi 1a tam tri, tang thai thr hai duoc
goi la thién.

Va con c6 tang thai thir ba. Khi i dungda bién mit,
khi khach tlé ciing bién mét, chi thé khéng tié nao con
lai duwoc - boi vi ching rong nhau ma cé. Chdng sinh ra
IAn nhau. Khi chcon hi cha thé, né chi lo lrng thém not
chat nra, nhy céi tn caa qua kik. Khdng co bi dung, y
thic khéng tle nao on tai lau daiduoc; n6 § khéng co
chd dung rira. Bsi vi y thirc bao gb ciing la ndt y thic vé
cai gidé. Khi ban néi 'y thirc’ nguoi ta c6 tie hoi “V é cai
gi?” Ban noi, “Toi dang y thirc \@...” Phai can c6 khach
thé; né 1a cai phi c6 dé cha thé ton tai. Mot khi khach tié
da bén mit, ching bao lau ch thé ciing € mat theo.
Truéc hét noi dung radi, saudo la y thrc theo sau.

Trang thai thr baduoc goi 1a thién dinh (samadhi)-
khéng i dung, khdng y thhc. Nhrng hay nié, cai khéng
néi dung nay, khdéng y tfrt nay khdng p#i |a trang thai
vo y thrc. N6 la tang thai dia siéu y tikc, aia y thrc siéu
viét. Tam thrc bay g chi 1a y thrc V& chinh né. Y tidc
da hréng v chinh né; vong troduoc kién toan. Bn da
vé nha.bay la tang thai thr ba - samadhi - ma Bhgoi
chan khéng.
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Trudéc Rt hdy @t bé noi dung - lan con tbng not
nira, saud6 gat bé tam thirc - ban tro thanh téng khéng
hoan toan. Va caidng khéng hoan toan nay &éu dep
d& nhat co6 th xay ra, mdt phac he 16n nht.

Trong chan khéng nay, trong cabrg khong nay,
trong cai vo nga nay,ab € an toan va hoan todm dinh.
Ban € ngac nhién ma kit rang sr an toan van dinh tron
ven khi cai ta khdng con. 4t ca moi lo so déu bién mit.
Bai vi céi sy co ban la gi? Cai s can ban 1a sy chét. Tat
ca cac ®i so khac chila phin anh éa cai & cin ban nay.
Tat ca cac i so khacdéu coé tht qui v cai sy nay: &
chét. So rang ngay naaté6 minh bén mat, mét ngay nao
d6 minh phi chét. Minh dang @ng day, i Mot ngay $
t6i khi minh € khéng con fra. Biéu d6 rat dang &; do la
ndi so cian ban.

Pé tranh céai & d6 chang ta tim @i cachdé co the
SOng cang lau cangt Va ching ta & ging lam cho céc
song minh an toan. Chung t& shorong b dé duoc an
ninh hon, an toan bn, ch vi cai £ d6. Chung ta tr nén
té liét, boi vi cang an toandn, cang an ninhdn, ban £
cang kém éng dong hon.

Cudc $Hng hién hitu giita nHing thachd6 va wron 1én
trong khing haing. Cwc sHng cén bit an. NO trong
thanh trong ranh dat caa bit an. Khi ma bn thiy bip
bénh, lan s thidy minh $ng dong hon, tinh tao kyn.**°
Do 1a ly do ti sao ngoi giau lai tré thanhdo dan: mot
loai dan don va ngn ng bao quanh & Ho an toan qua,
ching con thach tic nao iira. Ho an toan qua, khéndic
dén tri théng minh fla. Ho an toan quéa -ay ho can
théng minhdé lam gi? Théng minh dhcan ti khi cé
thachdé. Théng minhiugc mai giia hoi thachdb.

Cho nén vi s chét ma chang ta & ging dé duoc an
toan,dé co tien trong ngan hangié co kio hiem, cé hén

1% Mot trong nhéu cham ngén vangia Nietszche ladg mot cach
nguy hém
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nhan,dé duoc an @, @ duoc lac nghép. Chung ta t
thanh cong danua mot nusc, gia nlap dang phai chinh
tri, gia ntp tén giao.Po la nhing cachdé tim an ninh.
bé la nhrng chb chang ta tim ma gia ap - © quoc dao
phap. Bi ndi so nay nén bn bi chinh khach va 8y tu
loi dung mai. Nbu ban khong & gi, khéng chinh khach,
khoéng thiy tu ndo co th loi dung ban duoc. Chinh vi bBn
so nén 6ng ta i co6 thé khai thacduoc, bsi vi 6ng ta co6
thé 1am cho lan dugc an toan - it ndt 6ng ta éng co tke
htra la lamdugc: “Piéu nay § gilp an an toan, #io d¢am
tram phan traim.” Hang co6 th ching bao gb nhan duoc -
day lai la viéc khac - nieng ar hra da... Va chinhdi hua
ay lam moi ngudi bi boc bt, bi ap hrc. N6 da troi bude
moi NQuoi.

Mot khi da bét cai chan khoéng 4 tam nay, bn
khong con e gi nira, vi vi cai clét da xay ra ©i. Trong
cai tong khéngdo néda xay ra. Trong cai ng khoéng
d6 ban da bién mat. Vay thi sao bn cé tit so gi nra? &
cai gi? 9 ai? Ban dau con radé ma 2 Trong céi ng
khéng nay mi so haidéu bién mat boi vi cai clét da »xay
ra i. Cho nén khéng con cai &nao rira. Ban cam thiy
bat tir, vo thyi gian. Vinh aru da ©i. Bay giv ban khéng
tim kiém an ninh @&a, khéng én nira.

Pbay la tang thai @ia sannyasinbay la tang thai ma
moét ngudi khdng dén gudc gia, khéng &n tén gido, hay
nhitng nkam nhi nhr thé.

Chi khi d& tro thanh chan khéngah mai cé thé l1a
chinh minh. Nghe cééwmnghich ly.

Va ban khéng é@n phii thoa higp. Boi vi so va tham
lam ma ngoi ta phii thoa higp. Va an co tké sdng bt
can boi vi khéng c6 gidé mat ca. Ban co tié tro thanh It
khuit; khéng c6 gidé sy ca. Khéng ai c6 th giét ban
duoc vi an da lamdiéu do roi. Khéng ai c6 th lay bat ky
cai gi dia an duoc vi ban da VAt bo tit ca nhiing cai cé
thé lay di rdi. Bay giv ban tru trong chan khéng,dm la
chan khéng. Dd6 mai c6 hign trong nghich ly nay: éng
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trong chan khéng nayilcé an ninh én, an toandn, 6n
dinh 16n - vi khéng th chét thém ndt 1an nra duoc.

Va Vi cai chét, thoi gian bén mat.'®® va tt ca céac
van dé tirng do céi cht va thyi gian gay ra @éng mit theo
cai chét. Sau ft ca nhirtng bén mit nay, cai condi la bau
troi trong swt. Bau troi thuan khiét nay la samadhi, la
niét ban. PAt da néi nhéu V& diéu nay.

Nhtrng loi kinh nayda dugc néi cho Sariputra (Xadi
Phit), mot trong cacdai dé tr coa PHit. Tai sao hi
Sariputra?

Ngay dau tién tdida noi cho cac4m ring cé iy giai
doan, bay biac cia chéc thang. Bc thr bay la sr siéu
viét: Thién, Mat tébng, Ldo. Bc tht sau la siéu ¢t tam
linh: yoga. Cho d&i bac thi sau, plrong phap @n con
guan tpng, ‘lam sao’ ¥n con la quan ¢éng. Cho &i bac
thir sdu, k luat van con quan tng, € nghi con quan
trong, ky thuat van con quan tmg. CH khi dat tGi bac th
bay, ban mai thdy ching cin gi rira.

Sariputraduoc day trong kinh nay vi Sariputrdéd o
trung tam tik sau, lBc the sau. Ongay la mot trong
nhirng dai dé to caa PHit. PHit cé tAm nwoi dai dé tir;
Sariputra la rgt trong trong 8 nguzol nay. Ongiy ladé ti
hiéu biét nhat cua Phit. Ong ay ciing la hc gia 16i lac
nhat. Khi dén véi Phat, dBngiy da c6 mm ngandé tu.

Khi téi gap Phit 1an dau tién, 6ndiy téi dé tranh ldn,
dé dau ly vadanh ki Phat. Ongay tsi véi nam ngand¢ tu
caa minh -dé khoa tuong Va khiddi dien voi 6ng ay,
Phit cuoi to. Ngai néi, “Sariputra, 6ng & qua nhéu,
nhung ki chang bit gi ci. Toi biét dng da thau thp At
nhiéu tri tharc, nhrng éng thi éng tuéch. Ong &i dé tranh

19 Trong tr Phan, kal nghia 1a clét va thoi gian.
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lugn vadé danh i ta, nheng réu éngthyc s¢ mubn thao
luan voi ta, 6ng 8 phai doi it nhat la mot nam.”*"°

Sariputra néi, “Mt nam u? Bé lam gi \ay?”

Phat néi, “Ong & phai gir im lang trong ndt nam; do
la cai gia phi tra. Néu co th giir im lang trong ndt nam,
ong co tik tranh luin v6i ta bai vi didu ta dinh noi i
ong € t6i tir im lang. Ong én c6 ndt chat it kinh nghim
vé n6. Va drgi mit ta, Sariputra, 6ng o biét im lang 1a
gi. Ong ngp tran tri thirc; dau 6ng ring ré qua. Ta thy
toi nghiép cho 6ng, Sariputra. Ongd mang @a ny do
trong nhéu kiép rdi. Khéng phii 6ng cH |a Ba La Mén
trong klep nay. Sariputra, onga trng & brahmin trong
nhiéu kiép réi. Va trong nhéu kiép éng frng mang ang
nao la kinh \& Ba va nao la kinh saclo6 la cach éng
cua 6ng trong nku kiép... nhing ta tAy nhiéu hra hen.
Ong la not sach, nhing th ma ki nhiéu trién vong. Ong
la ngroi hiéu biét, nhang tri thrc caa 6ng vn chra che
lap hoan toan dn thé 6ng; ndt vai ara $ van con no. Ta
mudn, trong ndt nam, lau ach nhing ara $ nay,dé sra
san cho & gip g3, cho véc dam dao va s sdng aia
chung ta. Hay lai day trong nét nam.”

biéu nay tht ki la. Sariputrada trng ngao du kip
nudc, danh ki moi nguoi. PO 1a nbt truyén thing aia An
Do: naguoi tri thire hay du hanh Kip neéc va danh hai
ngudi kKhac trong nitng cwc tranh ldn va thio luan lon.
Va diéu d6é dugc coi la ndt trong nhirng viéc Vi dai phai
lam. Néu thing G nudc vadanh ki tat ca cac e gia,
nguodi d6 cé ndt vinh dr rat 16n.*"* Nguoi dé duoc coi
trong hon ¢ vua chia, &n ci nguoi giau co.

Sariputradéd du hanh. Va thecg Ity nhién, 6ngay
khéng tr¢ tu tuyén B la minh tlhng khi chra danh i

1 Trong truyn thing aia An D6 ngroi bi thach thirc bao gb ciing ra
diéu kién. Va khi hai bén ta thuin diéu kién thi cwc dau bit dau.
1 Osho trng 1a quan quan hungdoi toanAn D6 khi con 1& nit sinh
viéndai hoc



96 Bat Nh& Tam Kinh

dugc PHit. Cho nén 6ndy da i vi diéu d6. Ongiy chip
nhan diéu kign va noi, ‘Pugc, réu phii doi mot nam, toi
€ doi.” Va trong nbt nam ongay da ngpi trong im kng.
Trong ndt nam, cdéi im kng da ndim vao dndiy.

M6t nam sau Pht héi 6ng ta, “Bay gb chdng ta cé
thé thao luan, va éng co thdanh ki téi, Sariputra. Ta&s
sung s&ong vo cungluoc 6ngdanh ai.”

OngAy cudi 16n va gy xudng chan Pit ma néi, “Xin
thay haydiém dao cho con. Trong Bt nam im ling nay,
ling nghe thy, d& c6 vai khanh khic dugc tri hig mo ra.
Mac dau t6i nhu mot dbi tha, con tr ngh, ‘Trong khi ngi
lang thinh sét mot nam, tai sao ta khéngihg nghe ngoi
nay, nghe ngoi 4y néi gi?’ Cho nénit sy td6 mo ma con
bit dau ling nghe. Nhing nhiu lic thy da qui phic con;
thiy da lam tim con rungiong; trng phimdan bén trong
con ngan lén, va coad ngheduoc tiéng nhac. Thiy da
danh ki con ma khéng ph tranh Iin.”

Sariputra té thanhdé tr Phat, va rim ngandé ttr cua
ong ay ciing quy y theo Pdt. Sariputra [a it trong
nhitng hoc gia rat ndi tiéng thyi d6. Nhirng loi kinh nay
néi cho Sariputra.

~ Tai day, nay Sariputra, & trc la khong, khongit la
sac, sic ching khac khong, khong @hg khac sc, sic
chinh la khéng, khéng chinh lacs

Tho, hanh, tréng, thic ging déu nhe thé.

Tai day, nay Sariputra..Phit mudn néi gi khi néi ‘ti
day’? Ngai mwn néi i khéng gian éa minh. Ngai néi,
“Nhin tir thé gisi cua ta, &r quandiém siéu vét, tr khéng
gian rvi ta hign hiru va cai ¥nh hing roi ta hién hiru...”

~ Tai day, nay Sariputra, & trc la khéng, khéngic 1a
sac;
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bay la not trong nliing tuyén cao quandng nkit.

Toan [ gido phap ¢a PHit gido ram gon trongdleu nay:
rang cai hén hién la céaian tang; Eng hinh &c ching qua
la mdét hinh thrc cia chinh cai ﬁsng khoéng, va cai éing
khong ding chmg la gi ngoai hinhis, kha hitu cia hinh
sac.'’? Phat btu nay la phi logic va tha nhin c6 ¢ la vo
nghia. Lam sao hinhis lai c6 thé 1a trdng khéngduoc?
Ching la nitng céiddi 1ap. Sao téng khéng co th la
hinh gic dugc? Chung la haibi cuc.

_ Mgt diéu cin phii dugc hiéu truée khi ching ta ban
vé kinh mpt cachdung dan: PHit khéng dung logic, ma
dung bén chrng.

€6 hai cachdé hiéu thpc tai. Mot cach la logic.
Aristotle 1a 6 sr cia phrong phapiy & pheong Tay!”
N6 di theo duong thing, ci mot duong théi. N6 khéng
bao g cho phép caiéi 1ap; déi lap phai bi loai bo. Quy
luat nay néi A lIa A va khdong bao @ila khéng A. A
khoéng tit 1a khéng Adugc. Pay la ot cong thirc cia
truong phai logic Aristotle - va né c&whoan toan &p ly,
baoi vi chdng tada trng I6n 1é€n \Wbi logic d6 & trung hoc,
caoding, dai hoc. Th gisi nay b Aristotle thing tri: A 1a
A va khoéng bao @i la khéng A"

Phrong phap tim Hiu thpc tai thu hai la bén
chirng*”® Tai troi Tay phrong phapdé duoc gin véi tén

"2 Vat Iy hoc n6i fing At cht xuat hién trong chan khong (empty space)
la chuyn theong. Bon vi nang lwong én thiét dé tao ra hén trongdy la
hing $ Plank.

173 | ogic aua Aristotle @i l1a Formal logic. Ngoai ra con cé logicshidai
cua Russell va Whitehead va Fuzzy logim@adeh.

*"* Nguyeén ic trigt tam (excluded middle). Tronga¥ly, hai muons c6

S0 quay (spin) khac nhau cééthiém cung nét vi tri trong khéng gian.
Piéu nay vi pam quy fc triét tam.

175 Con nét pheong phép kin ching nira. Xindoc Nguyén dinh Phong,
“Bién Ching Phap Osho,” Tét, 5 3, San Jose, California.
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cua Heraclitus,® Hegel’”” Tién trinh bén ching noi:
cudc Hng van chuyén qua cac ec d6i, qua nhiing caidoi

lap - gibng nhr con séng chy qua hai b dbi lap Voi

nhau, nleng hai & ddi 1ap ay gitt cho con séngy giita
ching.Piéu nay hén thuec hon. Bién c6 hai ac, drong
va am. Nu logic aia Aristotledang Wi hién sinh thidién

la rat, rat phi logic. Tk thi chinh Throng Bé ciing phi
logic ndt, bai vi Ngai tao ra céc Hng hing sr phdi hop

gitta ngroi nam va ngoi nit, vén la nhirng dbi lap - am
va drong, duc va cai. Nu nhr Thuong Bé duoc Aristotle
dudng duc theo ldn ly hinh thic, theo logiadwong thing
thi ddng tinh luyn ai € 1a tiéu chdn, con luyn ai khac
phai € 1a tyy lac. Th thidan ong 8 yéudan ongdan ba
s3 cap dan ba. THA thi cac phiatéi 1ap khong té gap ¢o.

Nhung Throng Bé theo bén chrng. Tai moi noi, cac
d6i cuc déu gap g5.'"® Trong con ngoi ban, sinh va i
dang dgip g5. Tai moi noi, cac phiadéi lap déu gip o -
ngay vadém, hé vaidng. Gai nbn va hoa Bng, chdng
gap go; chungo trén cung it canh, chung phat At
cung ndt ngLﬁn Pan 6ng vadan ba, thanh xuan vadiu
gia, dep va au, than xac va linhdn, thé gi¢i va Throng
Dé - tt ca déu ladéi cuc.!®Pay la ndt thu khic @a céac
doi cuc. Cécdéi cuc khéng _nkng gip gd ma con @t Ién
mét tau khac W dai - chi dol cuc mMGi ¢ the tao ra kin
hoa fu. Naroc lai thi cuwe snng € don diéu, khdng phi
la ban hoa fu. Cwc Hng € nham chan. Bu chi cé not

'’ Heraclitus Ia rat hién triét Hy Lap, chi truong 1ing moi sy déu thay
dm va 6ng iy lira 1am béu trong aia sr thayd0| d6. Cau noi it ndi
tiéng aia 6ng 13, “Bin khéng thé buse xudng dong séng haih.”

" Hegel la rot triét gia duy tam. Ong la ngi sang &p khoa trét ly lich
sir, don dudng cho Karl Marx wi duy vat lich sr. Hegldugc nhiéu ngroi
biét téi véi phuong phap kin ching gom ba giaidoan: chinhdé, phin dé
va hyp dé.

78 Dich hyc ding néi trong &m céubng, trong drong cé am. Trong ¥
ly hoc dmdién tr vira la séng (wave)ua la hut (particle).

179 a0 Tir day, “Cao h twong khuynh. Teong bin twong hinh. Am
thanh trong hinh...”
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nét nhac ar lap di lap lai, nhit dinh € chan ndy. C6 cac
nét trai nghich: chinhdé bat tay phin ¢& ma to ra hyp dé.
Va dén phién @a nd, lop dé tro thanh chinhié, lai tao ra
phan dé, va hop dé cao ton lai xay ra*®° b6 la tén trinh
cua doi sdng.

Vay phaeong phéap aa PHit 1a bién chrng, va n6é Hn
thuc hon, dung hon, hop 1€ hon.

Ong yéu ba, ba yéu 6ng awthi cin phii hicu thém
mot diéu nira. Bay g cac nha sinhdt (biologist) néi, va
cac nha tam lying dong vy, ing dan 6ng khéng dhla
dan 6ng, ma latan ba fra. Vadan ba khéng dhla dan
ba, ma latan 6ng @a.®* Cho nén khitan 6ng vatan ba
gip nhau, khéng dhcé hai ngoi gip nhau ma la én
ngudi gap nhauban éng gp voi dan ba, niing dan 6ng
co dan bain trong minhdan ba éng cé nardi dan éng
an bén trong; b cing gip nhau @a. Sr gap go la trén cac
hai binh dé¢n. Biéu 4y tinh € hon, phrc tap hon, lién &
hon. Con ngoi vira ladan 6ng, wa ladan ba. hi sao? -
boi vi han tir nguoi nam va ngoi nir ma ra. Mt phan la
déng gbp @a cha, va pin khac ladong gop éa ne, du
ban la ai ding vdy. Nam tinh va @ tinh cung chy trong
mau @a kan. Ban c6 @ hai ki vi ban |a sr gap go caa
cac arc ddi. Ban la sr tong hyp! Khéng tié nao cloi bo
cuc nay mady cuc kia. Vay mado ladiéu da duogc lam.

Aristotle da dugc tuan theo @t cach mu quangjua
moi céach, vadiéu d6 da to ra nhéu phrc tap cho con
nguoi - va nhirng Van dé nhur thé duong nhr nan gai néu
Aristotle dugc tuadn theoban 6ngda duoc day phai la
dan 6ng: khdngiugc phép é ra ndt nét nr tinh nao,
khéng bao gi dugc phoi ra sr mém yéu cia con tim,
khéng bao gi duoc t ra bit ky cam x(c nao, bao gi

% Bign ching phap aa Hegel khong gi thichdugc ar thang tAm cia
lich gr va thién nhién. Bin ching phap Osho thanh cdngrhve mat
nay.

181 Carl Jung néi c6 nam tinh trodgn ba - gi 14 animus, va cointinh
trongdan éng - gi la anima.
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ciing phii hung . Pan éngdugc day khéng bao gi
duoc khoc 16c, khéng bao gidugc than van - bi vi nuéc
mat 1a nir tinh. Pan bada dugc day khéngduoc gidbng
nhe dan 6ng: khongluoc to ra hung Bng, khéngduoc
biéu 16 cam ngh, bao gb ciing phii thu dong, tha cam.
Piéu nay ngroc lai thyc tai, va da lam qué git ca hai.
Trong not thé gisi tét dep hon, hiéu biét hon, dan é6ng &
la c hai,dan ba & Ia & hai - ki vi d6i khi dan 6ng déng
can la dan ba. C6 ning khainh khic anh ta én mém
mong - nhing khainh khic t# nhi, khcinh khic yéu
duong. Va cé nitng luc madan ba én phai dién dat va
hung 1 - lic gién dir, khi phai phong ng, khi ndi loan.
Néu dan ba chthy dong, cé § tu dong bén thanh nod.
Nguoi dan ba tlhh dong nhit dinh trd thanh nd &; do la
diéu da »ay ra qua nhiu thoi dai. Con ngrdi dan éng ch
biét hung 1® va khéng bao @ité nhi, nhit dinh < tao ra
chién tranh dién khung trong thgisi, bao dong.

Con nardi da chinh chin, danh nhau liénuc; deong
nhu con naroi séng trén traidat chi ¢& danh nhau. Trong
ba ngan am da c6 mm ngan cac chién tranh! Chén
tranh lién tc haic ch nay, hac chb khac; traidit chea
bao gb nguyén ¥n va lanh mnh... chra cé lic nao
khong chén tranh. Hac chién tranho Triéu tién, hdc
Viét Nam, hay Do Thai,An D9, Pakistan hay
Bangladeshdau do viéc tan sat &n ar tiép tuc. Con
nguoi phai giét nhau.bBé con la ngoi, hin phii chém
glet Bay muoi nham phan tram nang hrong duoc d6 vao
chién tranh,dé tao ra nhéu bom kn, nhéu bom khinh
khi hon, nhiéu bom neutron én, van van va van van.
Duong nhr con ngroi sbng trén traidat nay ch co not
muc dich 1a chén tranh. Anh hung @i chién duoc ton
kinh nHit. Cac chinh khach #hchién tré thanh niing tén
tudi vi dai trong lich sr: Adolf Hitler, Winston Churchill,
Joseph Stalin, Mao Ich Béng - nlitng tén twi nay con
luu danh. &i sao? - bi vi ho da dau tranh trong niing
cuwc chén 16n, ho hay diét. DU 1a xam foc hay tr vé -
khéng thanh &n dé - nhrng ho 1a nHing k& hiéu chién.
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Va ching biét ai 1a k& xam kroc - lieu ngroi Bac co 1a k
xam lkrgc hay khong at ca déu phy thude vao ngoi viét
ra lich sr. Ké thing < viét lich sr, va ngroi iy s8 chang
minh k& kia 1& xam &gc. Lich sr £ hoan toan khacéuo
Adolf Hitler chién thing. bung Wy, cing € c6 toa an
Nuremburg, nhing cac tong linh va chinh khach ¥
Anh va Phap&hi ra toa. Vaich sr s3 do ngroi Buc viét
ra; mot cach t nhién l st c6 cai nhin khat??

Chang ai bét gi lading c. Mot diéu chic chin l1a con
nguoi don tit ca nang hrong aia minh vao clén tranh. Ly
dou? - ly do la vi con ngoi da dugc day chi la dan 6ng,
va phin nir tinh dia hin da b chdi bo. Cho nén khéng
6ng nao nguyénen ci. Va dan ba dang \vay - khéng ba
nao nguyén an ci. Baiy da duoc day phai chéi bo phin
dan 6ng @a minh. Khi con la @t tré nhé cd dy khoéng
duoc danh nhau ¥i tui con trai, coéy khoéngduoc tréo
cay; cOay phai choi véi bup bé, cdy phai choi tro nau
bép. bay la not 16i gido dic rat v 1A méo mé.

Pan 6ng la & hai,dan ba éng vy - va & haidéu cn
phai kién tao mot con ngroi hai hoa, chan tkc. Hién sinh
la bién ching; va cacddi cuc khéng ch la trai naroc;
ching la phn bu cho nhauta®?

Phat néi: Tai day, nay Sariputra trong ti¢ giéi caa
ta, Sariputra, trong khéng giadacta, trong thi gian aia
ta, Sariputra,ai bac thi bay cua chéc thang, trong ting
thai tam khong nay, trongatrg thai vé ném nay, trong
trang thai @éia nét ban nay, éa ching ng nay -sdc tic
la khéng ban 6ng latan ba vaian ba ladan 6ng, va sinh
la tir, va tr 1a sinh. Caatéi cuc khéng phi la ddi nghich,
Sariputra; chingtang hoa nfip 1an nhau, ching uong
nhau ma hin hiru. Bé vach ra tri hé nay Pt néi: Hinh
sic la vd hinh &c, va vo hinh & 1a hinh &c; cdian tang

182 Nguai phi cong My tha bom nguyéntit xubng Nagasaki cbi doi nghi
néu ma My thua tan thi chic dng ta & bi dem ra x:.

183yt ly gia lirng danh Neils Bohr tim ra quyauphan bu (principle of
complementary). Huy Bt cia 6ngéy cé hinh Thai Gc & giia.
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tré thanh hén hién, va céai hin hién lai tré thanhan tang.
Chdng khong khac nhau, Sariputra, ching ¢ 1@ai nh
nguyéndoi dai chi Ia bé ngoai. Sdu bén trongttca chi Ia
mot.

Sic ching khac khong, khong ¢hg khac sc, sic
chinh la khong, khéng chinh laics Thp, hanh, tong,
thic cing deu nhe the.

Toan § cusc Hng va toan b hién sinh lop boi cac
cap déi, nhung ching chkhac nhau tréndbmat. Cac ap
d6i nay gibng nhr hai tay toi: t6i co th lam ching chng
d6i nhau, thm chi t6i co6 th bay ra nét loai xung khic dé
chiingdanh nhau. Ntng trai va phi déu la tay to6i. Bén
trong téi, ching la wt. Pay la tuong hop dién hinh.

Tai sao Plt néi diéu nay cho Sariputra? - vEm hiéu
diéu nay, lo nghcua an < bién mat. Thé thi khéng cé lo
ngh.*®* Sinh 14 tr, tr 1& sinh. $ng la mdt cach lwéng Wi
chét, va clet 1a cach lréng i sdng. Pay chi 1a mot tro
choi. Thé thi khéng c6 @ hai, khéng coic réi. Véi hiéu
biét nay, ndt sy chip nhan 16n phat sinh.

Tai day, nay Sariputra, ét thay i vdt déu co wéng
khdéng; ching khéng sinh, khongtlikhdng nla, khéng
sach, khéngdng, khéng gim.

Phat no6i: van phapdéu khéong. Chan khéngé hién
hitu tai ngay ot I6i cuia muon dt: chan khongié nim
trong cay 6i; n6 mim trong &ng d&; né hén hiru giira

traing sao.

'®*Pai thi hao Y. B Yeats c6 caudivat ndi tiéng, “Nhin $ng clét bing
con mit lanh lung. Naroi ky ma hréc di hién ngang.”
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Bay giv cac nha khoadt < déng y: ho néi rang khi
mot ngbi sao cét, n6 t thanh ndt 16 den, chan khéng.
Nhung chan khong@oé khéng chla chan khéng; né cars
manh ménh méng, ndérday dan, tran ngp.*®°

Khai niém, gia thuyét vé 15 den, cé gia irménh méng
trong viéc hiéu PHit. Mot ngbi sao éng hang tigu, hang
ti nam, nhrng ngay naai6é né plai chét Moi thir dugc
sinh radeu phai chét. Con ngroi séng trong Ry mMuoi
nam, the roi céi g| Xy ra? Ket sirc, met moi, nguoi ay
bién mét; nguoi ay tré lai voi dai thé. Cho néndiéu d6
xay ra cho moi tht, ching choéng thi chy. Ring Hy Ma
Lap Son € bién mat ngay naai6, ©i trai dat nay ding
bién mit, va \ang drong nay éng $ blen mat mot ngay
naodé. Nheng khi ngdi saodn bién mit, n6é € bién vé
dau?®® N6 sip db vao trong chinh né. &mét khdi luong
l6n; N6 sip d6. Giong nhr mot ngusi dangdi - mot ong
gia - nga qy trén pm neu dé thay mag day, sHSM muwn
thi than xacﬁy st bién mit, tan vao catid, bién vao long
dat. Néu dé n6 & d6 nhieu nam, xaong ding bién thanh
cat hui. Nguoi dy da hien dien ngay naodé, hueéc di,
sdng, yéuduong, danh nhau, va nayatt ca da bién miat
trong b den.Diéu ay ciing xay ra cho nét ngdi sao: khi
ngdi sao sp d6, N6 tw thanh nét 16 den. Tai sao No Ai
duogc goi 1a 16 den? - i vi bay giy khéng con khi luong
nita, chH con cai tbng khéng than khiét. D6 ladiédu PHit
goi la shunyata. Va shunyata, céng khéng than khiét,
manh n8 vd cung,dén do néu ban i gan hap luc cia no,
trong vung lan @n cia né, lan £ bi hat vao trong cai
tréng khéngdo, va bi ban < suyp d6 va bén mit.

Viéc du hanh khong gian coétgap ric rdi trong
tuong lai vi nhirng 16 den nay. Bn khdéng tlé thay duoc

1858 den (black hole). Gi la 15 vi hp luc caa né &t manh, moi thu
chung quankiéu bi hat vao, k ca anh sang. @ la den vi anh sanging
khong bt raduoc dé ta quan sat.

186 Cac nha khoadt ngh ring c6 vo 8 vii tru hién hiru song song
(parallel universes), va den c6 ti la ciu ndi gitra cac Vi try.
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boi vi né la chan khéng; né €Ha sr ving mit. Ban

khéng tt¢ thay dugc no, va kn co tie di qua n6. Nu mot

phi thuyén t6i gan noé, dréi sic hat @ia nd, coniu < bj

kéo vao. THA thi khdng c6 cach naté thoat klbi, khéng
c6 cach nao vungiy raduoc. Src hat manh iy 5 hat né
vao, va noé & bién mit va sip d6. Va lan s ching bao
gid nghe néi ¢ con tu iy nira; n6da di dau; diéu gi da

xay ra cho noé;diéu gi da xay ra cho nking du khach
khbéng gian.

Ld den nay #t gan véi khai nim é cai tiing khéng
cua PHt. TAt ca cac hinh & déu sup @6 va bién mit vao
trong b den, va sau 6t thoi gian lau ngh ngoi & do,
ching hi xuat hién — mdt ngdi sao khacal dugc sinh ra.
biéu nay tép dién khong ngng: $ing va clit, chét va
sdng, lién tép dién ra®’ bay la cach $n hanh éa hén
sinh.

Ban dau né hén hién, thé rdi tré nén nét moi, tro
thanhan tang; 6i sau khi pc hdi nang lrong qua ngh
ngoi, Mot lan nira né hi tro thanh hén hién. Ca ngay lam
viéc, an trd nén nét moi; ban dém kan bién mat trong
gidc ngi, trong b den. Ban tit dén, chui vao trong i,
nhim mit lai; thé réi trong vai phat tam tinc bién di. Ban
da sip d6 vao bén trong. C6 rimg Itc ngay é mong no
cing khong co6 fia; dé la luc ng say ntat.*®® Trong luc
nga say 4y, ban ¢ trong b den, an chét. Trong luco
trong céai clit, ban duoc ngh ngoi trong cai cldt. RO
sang hom sauab tro lai, tran day nhya sﬁng, khoai tra,
day sinh khi vawoi tré lai. Néu c6 ndt gidc nga say, thec
sy say ma khéng mmmong, bubi sang ndi tuoi mat, $ng
dong, mng ngi, ban lai tré trung. Neu biét cach ng say,

187 Big Bang la thugt n6i V& khoi nguyén @a Wi try nay. Nhrng v mat
khoa hyc trrdc Big Bang nay co thda cé vo é Big Bang khac, va sau
nay rita.

188 Cac nha tam ly chiadg ngi ra 1am hai: nv va khéng . Khi mo,
mét ta ding 140 lién nlx khi tinh nén gi & REM (rapid eye movement).
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ban ciing biét cach plhc hoi lai ban than minh. §i dén
ban lai sup d6, mét moi, kiét sirc vi quain quat ca ngay.

Moi thir déu xay ra nhr vay. Con ngroi 1a mét tiéu vii
tru. Cai gi »ay ra cho con ngoi cing xay ra cho é vii tru
trén Mot qui mé bn hon, co \ay thoi. bém dém kan bién
mat trong cai tbng khong, ngay ngayab tro lai hinh gic.
Hinh sgic, v6 hinh 8c, hinh &c, vo hinh &c; day la cach
cudc Hng van hanhdé 1a nhp dai.

Tai day, nay Sariputra, ét thay nmpi vdt déu co ong
khéng; chang khéng sinh, khéngtgli

Phat mudn noéi: Ching phii lam gi &, chi can hiéu la
du.

Day |a mot tuyén céo taodm. N6 c6 ti thayddi toan
b6 cuoc HNg ala kan, ntu ban nhan thic duoc.

.. Chung khéng sinh, khéngedi.

Khéng ai to ra, va khéng ai tiéu éi nhirng hinh dc
nay. Plt khéng tin vao Thong Bé nhu mot nguoi diéu
hanh, ngoi diéu khién, mot dang sang 4o, khéng.biéu
d6é ngha la nh nguyén, mt gia thuyét khéng én thiét.
Phit n6i diéu d6 xay ra theo quy lfit riéng dia né;day l1a
ty nhién, khéng ai lamdiéu d6. Khéng pli truéc hét
Thuong Bé phan, “Hay c6 anh sany® - nhr duoc noi
trong Kinh thanh - th1a c6 anh sang. V&irmot hém
Ngai noi, “Bay gb, hdy khéng c6 anh sang,” va anh sang
bién mat. Tai sao hi dem Throng Bé vao? Vaii sao It
Ngai lam véc xau 4y? Va Ngai 8 phai lam diéu d6 mai
mai va mai mai: “Hay c6 anh sang, hdy khdéng c6 anh
sang, hay c6 anh sang, haynd Ién ngoi nay, hdy cho

18954ng Th Ky 1.3.
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né ckt” - Ngai phii chan ngy dén do6 nao! PHt cho
Thuong Bé nghi ngoi; Ngai néidiéu dé6 khéng an thiét.

Pay chi 1a ar ty nhién. Cay sinh rad, rdi hot lai sinh
ra cay, va cayal sinh ra ot. Hot 1a gi? & bién mit cua
cay; cayda t vé cai vo hinh. Bn cé tlé mang nat hot,
hay & ngan Wt trong tdi, nleng tan khéng tik mang
dugc mdt ngan cay trong tdi. Cay c6 hinfics dng kénh,
nang ré; hot ching cé gi. Va éu dap hot ra, kan < ching
thdy gi. Néu ban chra I¢ thiay, va khéng Hit raing Mot tro
thanh cay, va ai6 dua cho lan mot hét va ndéi, “Coi nay,
hot nay At than ky - né co tl tré thanh nét cai cay én,
va € c6 nhéu qua trong nhéu naim, cé tan én va nhéu
hoa l&, 6i chim chéc & tgi lam © & d6,” ban s néi, “Anh
noéi cai gi y? Tur vién i ti xiu nayu? Anh cho &ng toi
ngu Em hay sao? Lam satiéu d6 cé th xay ra duoc?
N6 khong tk xay radugc.”

Nhung an biét didu d6 xay ra,do 1a ly do i sao ln
khong cha y gidi n6. Mot phép mawtang xy ra. Ht bé
ti nay mang toan dban thiét ké cho cai cay, choung
chiéc 14 - hinh th, kich thréc, chBu cao va chiu rong,
bao nhiéu ga, bao nhiéu hoaé&sné ra tr nd, bao nhiéu
hot - ma ot nay § tao ra. Cac nha khoaoh néi ing cH
mot hot cling du lam cho @& trai dat thanh xanhuoi. N6
c6 tiém nang vo &n. Khong nitrng ch trai dat nay thoi -
chi mot hot ciing c6 tké lam toan th tring sao xanhutoi,
boi vi mot hot co the tao ra hang tdu hot khac, ti roi
tng Mt nay hi tao ra hang tdu hot nira, va @ thé tiép
dién. Toan B vii tru cé th tré thanh xanhuoi tir chi mot
hot. Chan khéngté c6 it nhicu tiém niang, it manh n!
Ménh méng! Kidng 15! Bao la!

Phat néi khdng aido ra va khong ai tiéu éind ki ca.
Phit n6i khdng an phai den dén thy va khéng én phai
Ciau Nguyén Véi Thuong Pé rang, “Hay lam céi naygdung
lam cai kia” - cling c6 ai nghex
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Va théngdiép cia Ngai la gi? Ngai noéi, “Hay ép
nhan. Sr viéc la nhr vay. Ban chit caa moi vat la thé. Bé
la luat ty nhién; noi vat dén rdi di.”

Trong sr chap nhan nay, trong chan nh(tathata)nay,
moi khé achdeu bién mit; ban thoat ki moi lo au. TH
thi khéng c6 &n dé gi. Va khong co6 gi co ébi chan lai,
va khéng c6 gi cb ﬂ]b1 thaydol va khoéng c6 gi co th
duoc tao ra. Moi vat van nhr thé va noi vat ¢ nhu thé,
cho nén ching c6 gi cho in lam . Ban ch quan sat
nhitng Vat nay >iy ra. Ban co tk¢ tham dr vao trong
nhirng vat nay. Hay hén hru ... trong cai [@n hiru d6 co
im lang, trong cai Kin hitu &6 c6 ném vui arong. Cai
hién hiru d6 la tr do.

Khéng nl, khdng sch,...

Hién sinh nay khéng @ bin ding ching trong sch.
Khong ai la k toi 16i va khong ai la thanh.

Cai sang sbt cia Phit hoan toan cach ang: Ngai noi
khéng gi co th la do bin va khéng gi cé thla trong
sach; noi vat theo tanhit nhién @éa ching ma cé. 4f ca
chi la tro clvi ma chdng taiat ra thdi. Chung taab ra y
twong VW sy trong @ach - va bi cai do bin dén theo.
Chung ta 4o ra y tréng v vi thanh - va kéo theo¢koi
15i toi.

Ban muin ké toi 15i bién mit u? Ho co the bién mit
chi khi vi thAnh @a kan bién mit. Ho hién hiu cung
nhau. Bn muin cai vodao dtc bién mat di u? - thi cai
dao duc ding phii radi. Chinh céidao dadc mdai tao ra cai
vO dao duc. Chinh cai yutong dao dirc da tao ra s két an
cho ndt vai ngroi khéng tuan theo ching, khéng tbhp
nhan changt® Va kan co tké bién moi thir thanh védao

% Blaise Pascal n6i chiing it ta la nhirng til nhan, va c6 haido
ngu(‘ri thgét radugc nha tlay la thénh’nhén yéﬁtpham. Thanh nhan
tron ra king ara tnrgc, con §i pham trén ra king 16i sau.
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duc - ch can mot y twong: cai nay ladao dic. Ban co the
lam mot con bo linh thiéngut bat ky cai gi, va &i nhieu
van dé theo sau..

Phat khong néi gi € nho ban, khéng noi gi & trong
sach a. Trong ach, d> ban, déu la thaidé caa tam tri.

Ban c6 tl¢ no6i cay ladao dirc hay vddao dirc khéng?
Ban c6 t néi mdt con \at 1a ©i pham hay \ thanh
khéng? Hay é ging thiy cai nhin éi thuong nay: khéng
co i pham, khdéng c6 thanh, khéng dao duc, khéng co
vO dao dirc. Trong & chap nhan nay, ﬁy dau ra ly dodé
lo ngh? Cing khong c6 gié phai cai tién ca! Va khoéng
c6 muc dich, byi vi khdng co6 gia fir Cupc hanh trinh nay
& cuwc hanh trinh khéng c6 we dich ndao @. N6 ch 1a
cudc hanh trinh; no6 1a a1 vo kich, leela.** va khéng cé
ai ding sau nodiéu khién né. Tat ca déu xay ra, va
khong c6 ai lamiiéu d6. Néu cé ngroi 1am didu do6, van
dé s nay sinh - ti¢ thi van xin ngoi ay, phai thuyét phuc
nguoi dy, phai két than i nguoi dy. Nhue viay ban <
duoc loi, va nhirng ngroi khéng than thit s bi trirng
phat - ho 3 phai dau kh ¢ dia ngic. B6 ladiéu ma ngeoi
Kitd gido, Hindu gido, Wi gido tin wong. Ngroi Hoi
ngh nhitng ai theo Wi gido € lén thiéndudong, con
nhitng ngroi khéng theo Wi gido € sadia ngic. Kitd
giao va Hindu giado ing tin nhr vay. Nguoi An ngh
nhitng ai khéng thed\n Bé gido cling c6 @ may nao;
Ki Té htru ngh nhirng ngroi khong i qua giao ki,
nhirng ngroi khongdu:oc nra ©i, déu £ phai sadia ngic
doi doi, kiép kiép.t%?

Phat noi: Khéng co6 k toi 16i, khdng c6 thanh nhan;
khoéng c6 gi la trongash, khéng c6 gi laaban, moi sy

191 An Po gido coi cbc doi nay la ndt vo kich (leela) ¥ dai, va ni
nguoi ching tadéu c6 mdt vai trd trong W kich 6. Vay nén khéng co
thanh nhan, ing ching c6 di pham. Tat ca chi la mdt vo kich.

192 cong gido & tir Congbdng Vatican tit hai trong déi csi mé hon.
Gi4o hoi day riang tindd cac ton gido khadiag c6 tté dugc 1én thién
dang, nleng trong tdm @a aru chbe van 1a Cong giao.
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hi¢n hitu theo & tanh @a chung. Hay tim 6t cay ma tix
thuyét phuc né xem, hay & no, “Sao maydi xanh? Sao
khéng phi maudo?”

Va réu né kng nghe bn thi n6 & dién mit - “Tai sao
t6i khdng pli do u? Tai sao? Thrc vay, cau i co ly
IAm. Tai sao t6i hi xanh nhk?” Két an mau xanh va ca
ngoi maudo thi ssm hay mén ban 5 thiy cay rim trén
ghé nha phan tanié dugc phan tich, giugds.

Trudc hét ban tao ra Vin dé, va i ngudi ctu tinh i,
Qua la mdt cbng véc rat loi 16c.

Phit chat ngay fr gbc 8. Ngai néi: Toii dit sinh kan
ra sao thi n la vay. Khéng c6 gi phi cai thién, khéng
phai di dau .

Va day la toan b quandiém cia todi rira: an nhr thé
la toan Ko rdi, khéng tk¢ nao lon nra. Cai ‘ton nia’ chi
lam ric rdi thém cho bn théi. Cai y trong ‘hon nita’ s3
lam an phatdién. Hay clp nhan thién nhién, haydmg
mot cach t nhién, don gian, tr phat, khanh khic no
sang khanh khic kia. Vado la linh thiéng - Bi vi ban 1a
dai thé, khéng pli bai vi ban da trd thanh nét vi thanh.

Khéng &, khéng ach, khéngdng, khéng gim.

Khoéng cé gi laday du, va khong co gi thu sot @;
nhitng gia ti nay hoan toan vo y nggn PHt noi: Tai day,
nay Sariputra, @i ta hien hitu, khong gi Iac”tt khéng gi la
Xau. Tai day, roi ta hién hiru, luan Bi va niét ban 1a nét.
Khéng c6 s phan bt gitra thé giéi nay va tke gisi kia.
Khéng c6 s phan bét giira trAn tuc va thiéng liéng. i
day, roi ta hién hiru, tit ca tit ca moi sy phan bét déu da
bién mit, boi vi sy phan bét do y nghi tao ra. Khi y ngh
bién mat thi sy phan bét ciing bién mit.

Toi pham do y nghitao ra, va thanh nhaning do y

ngh tao ra. Thén va acdéu do y ngh tao ra. Nhing sr
phan bét naydéu do y nghitao nén. Pht noi: Khi tri thac
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bién mét thi y ngh ciing bén mat. Khéng c6 nihnguyén.
Tat ca la nhat thé.

T6 Tang Xan c6 niing cau i tiéng :

Canh chan nbr phap gbi

Khéng ngroi ciing khéng ta.

Cung ly,dao khdng hai;

Mgt 1a tat cd;

Tdt ca 1a mgt.

Néu hiéu duwroc nhe vay

Pung lo khéng hoando.**

Mgt 1a tat ca, tat ca la mpt - néu hiéu diéu nay thi
khéng con lo nghvé s khéng hoan #o cia bgn. Khéng
cO ar hoan Ko, khéng c6 8 khéng hoan ép. Hay nlin
thic didu Ay, va nkin thirc ngay bay di di! Sau naydirng
tim t6i ma ki lam cach nao. Khéng cé ‘cach naadi.c
‘Cach nao’dua tri thirc ti - va tri thic l1a cai b nguyén
raa.

Néu khdng c6 mdi trong méo mo ta y ngh, ban roi
vao sr hiép nhit voi dai thé. Néu khéng co y nghxen &
gitta kan va thrc tai, moi phan bét déu bién mit, ban
khoéng b tach bét. Va dé ladiéu ma con ngoi khao khat
thuong xuyén. Bn cam thiy bat gbc, cit dut véi dai thé.
D6 l1a rdi khé coa an. Va an bi bat gbc boi vi cai moi
trudng méo moé ga y nghi nay. Hay vt bo cai moi trong
méo mo da y ngh naydi, hay lai bo nhirng mai trong
nay di, hay nhin vao tic tai moét cach trung thic ma
khéng c6 y «té6ng trong tam tri, ma khéng coé wéng la
né phii thé nao. Hay nhin dng sr hon nhién. Hay nhin

193 Tin Tam Minh
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nhu tré tho thi moi lo ngh s3 bién mit. Trong s bién mit
caa lo ngh @6 ban tré thanh ndt vi Phat.

Ban la not vi Phat! Nhung an khéng bét bai vi ban
dang mang ning moéi tikdbng méo moé quanh minh.aB
c6 d6i mit sang géc ma hi deo kinh. Nlkng céai kinhdo
lam lkch lac, chung t6 mau, chung lamomvat duong
nhe khac n. Hay wit kinh di! Day la didu duoc nga y
khi néi “Hay vt tam tridi.” Hay pha dinh tam tri thi cé
su im lang - va trong céi imahg d6 ban la thanh linh.
Ban chra bao gb 1a gi khéac; Idc naodm cing linh thiéng.
Nhung sr nhan biét lai t6i, hicu biét lai t6i. Bong nhién
ban nhin ra Vin dé: rang an da @ gang gan chan cho
ran. Truéc hét, viéc do chang cén thiét - con &n da tuyet
héao rdi! Khédng cé chan néan di chuyn d& dang. Chvi
sr so sanh nénam 6 ging gin chan cho né. & thanh
cong, lan s giét chét nd. Ging may l1a bn ching bao g
thanh céng.

Ban dang & ging dé seu tim tri thic, vado 1a ly do
tai sao fan lai lam miat tri gidc aia minh, tri Bing aia kan,
kha nang nhin biét cia an. 6 ladiéu téi ngx y khi noi
‘gdn chan cho in’. Nhan biét 1a thién tinh aéa an.
Khéng én phai c6 tri thic dé biét. Thuc ra, tri thic la
mot can tro, tri thirc 1a céi b nguyén raa.

Hay phi dinh tri thtc ma hén hu - va lan [a ndt vi
Phit. Bao gb ban cing la ndt vi Phat.
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Hiéu Biét: Lu at Duy Nhat
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Cau i tha nhit

Con %i tir mjt giadinh ma bén ngo da c6 n ngeoi
tw iz, ké ca ba ngai. Se gi anh heong 6i cai chét cia
nguoi ta? Co & giup do naodé vurot quaduoc sr &manh
Vvé cdi chét van ar dién ra theong xuyén trong gid@inh?

Chét 1a mot trong nhitng hién twong bi hém nhit; tu
tir ciing Vay. Birng ket luan modt cach wi va tr tir 1a gi. Co
rat nhiéu yéu t5. Theo t6i, ngoi tu tir & nhing ngroi
nhay cam nhit trén té gigi, va ft thdng minh. Vi s
nhay cam, vi sr théng minh ma & thay kho thich lop
duoc voi thé gisi bénh han nay.

Xa hoi bi than kinh. N6 xay trén én méng Bnh han.
Lich gr cia nd la ich sr caa dién khung, éa lmo hanh,
caa chén tranh, @a hiy diét. Cé ngroi noéi, “Nudc aia
t6i la nréc hung aong nHit thé gisi” - dé 1a Bnh than
kinh. Ngroi khac néi, ‘Dao cia t6i ladao I6n nhit va cao
siéu nhat thé gi¢i” - d6 la Bnh han. Va sr dién khing
nay d& ngim sau vao mau, vaoumng, vada lam noi
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nguoi da tro thanh ét do dan, mat nhay cam. Ho phai tro
thanh nlr vay, neu khéng, khé maag yénduoc.

Ban phii mat nhay cam dé thich hyp véi cudc Hng o
do nay quanh in; ndu khéng lan 8 trat tréu véi né. Néu
ban trit ro voi xa i, né € cho lam lkn dién. Xa hi
dién, nhrng réu ban khéng chy theo n6, né&cho 1a lan
dién. Cho nén hax la kan phai phatdién, haic la kan phai
tim ra cach thoat kh xa hoi. D6 chinh la & tor. Cuwc
sdng try thanh khéng t chiu dyng dugc. Duong nhr la
khong ti¢ nao cléng d& ndi bao nhiéu ngsi quanh lan -
tit ca déu dién khung Bt. Ban & xu tri thé ndo gu hi
ném vao nha trong dién?

Piéu d6 da »ay ra cho kn cia tdi. Anh ta b giam
trong nha tirong dién chin thang. Sau thang saudtm
hém anh ta & dugc chai thic lau nha trong phongrn
va rbc hét. Trong mroi 1am ngay anh taitkiét ly va nén
mura, va nky bi kiét ly va nén nka d6 ma anh ta & lai
binh throng. Go thé cua anh tadwoc thanh dc; chit doc
bién mat. Anh ta néi &ng ba thang sau cung l&nr ai
nhat - “Sau thangtau thi tuyét voi boi vi toi dién, va noi
nguoi ciing dién. Cai gi éng dén ra Ht dep; khéng co
van dé gi hét. T6i da nhp bon woi ca lii dién khang chung
quanh.”

Khi anh ta éng thubc lau nha, va moi 1am ngay b
kiét ly va nén nira, tinh & co thé cua anh tatugc thanh
loc, ch diay cua anh taduoc rra sich. Anh ta khongin
dugc trong muoi 1am ngaydy - vi nén mira qua nhéu -
cho nén anh ta ghnhin an. Anh ta @m liét giuong trong
muoi lam ngay. Ngh ngoi cong thém nin an va thanh
loc d6 that hiru ich. Do & tinh @y ma anh ta & lai binh
thuong. Anh ta néi ¥i bac §, “To6i khoi bénh ©Bi!”. Ho
déu croi pha 1én. K néi, “Ai ma ching néi \ay.” Anh ta
cang gqa quyét, ho lai cang kling khing, “bung la anh
dién i vi nguoi dién déu néi nhr vay. Tré vé va lam
viéc di. Phai c6 Iénh aila toa ndi tha anh raduoc.”
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“Ba thangay that khéng tl¢ nao cliu dung ri,” anh
ta noi, “thit 1a 4c ndng!” Nhiéu lan anh ta nghtsi tu tu.
Nhung anh ta la ngpi c6 y chi &t da, ma ch con ba
thang rira théi nén co6 thdoi. That khéng tié chiu dung
ndil Pua thi kéo tocdra thi kéo chandua thi nhy én
minh anh ta. Niing céid6 da dién ra trong sau thantjiu,
nhueng anh tadién nhr moi nguoi. Anh tada trng lam
nhirng viéc dy; anh ta la thanh vién trung thaniecxa i
dién d6. Nhrng trong ba thang saté thi chHu hét ndi bai
vi anh tada lanh manh, con mei nguoi thi dién khung.

Trong tH gisi bénh han nay, Bu ban lanh manh,
nhay cam, théng minh, h@ac 1a an phii phatdién, hac
phai tu tor - haac phai di tu. Bau con cach gi khadra?

Cau hvi nay la @a Jane Ferber; céy la Vo cua
Bodhicitta. Céay da tim tdidung ldc. Cbay co tre tré
thanh ndt sannyasin va tranhroc viéc tu tir.

Tai phuong Pong, tr tir khdng nhéu lam boi vi di tu
& mot lya chon khac. Bin cé thé bo cudc choi mot cach
dang kinh tong; phrong Béng chip nhan diéu d6. Ban co
thé suy tr vé doi minh; phrong Pong ton kinhdiéu do.
Do dé, ty 1¢ gita An va My la mbt véi nam: ar mot nguoi
An ty tr thi c6 Am ngroi My tu tor. Va tr tee la not hién
tuong ar ting din & My.'** Théng minh ing hon, nhy
cam ting hon, ma xa hi thi tri tré. Xa hi khong kéén lap
dugc mot thé gisi théng minh - vy phai lam gi? Gr phai
chiu dung mot cach khéng an thiét méai sao?

Mot s nguoi bat dau ngh, “Tai sao khong lai bo hét
cho Bi? Sao khéng @ diém n6di? Tai sao hi khdng ta
vé i cho Chua?™® Tai My, néu sannyas & thanh nat
phong traodn thi t 1€ tu tr £ giam di, boi vi nguoi ta £

1% piy la chra k& nhirng wi ty sat ap thé tai James Town, Wacco, San
Diego.

% Trong The Brother Karamazov, Ivan noi, “Toiapip Throng Dé dé
tra lai cho Ngai chéc vé ma Ngada dungde dua t6i vao th gisi nay. Sr
hién hiru caa téi khdng én thiét ti nao.”
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c6 mot lua chon sang 4o hon vadoc dao ton nhidu dé bo
cudc. Ban da bao gb quan satiéu xay ra la nlieng tay
hippie khong ¢t tir khong’)Day la mot thé gioi cong binh,
thé gisi truyén thdng roi tu tr nhan nBn khip noi.
Hippie da b5 cuéc. Anh ta la mit loai sannyasin - ic du
khoéng thit hoan toan y tic vé diéu minh lam, nhng
dangdang duong; x6ng xao, do am, nhrng dang hréng
di. Hippie 1a hréc diu caa sannyas®® Hippie dang noi,
“T6i khéng mun tham ar tro chvi théi tha nay. Toi
khdng mwn tro choi chinh ti nay. Toi thy ré roi, va toi
muon snng doi cua riéng toi. Toi khong min lam no &
cho ai l&t. Téi khdong miédn bi giét trong kit ky tran chién
nao. Téi khédng mén danh nhau - conat nhiéu diéu dep
dé phai lam.”

Nhung déi véi hang tréu ngroi khac thi cling cé gi
ca; x& hi da wréc di moi co hoi @é truong thanh aa hy.
Ho bi mic ket. Mot sd tu tir bai vi ho dang @am thay bj
ket va khoéng thy 16i thoat nao & Ho téi buéc duong
cung. Va cang théng minhat cang chongli téi budc
dudong cungdo, ngd at d6. Th thi ban dinh lam gi? Xa
hoi khéng cho bn bit ky 16i thoat nao khac, khéng @
nhin xa i nao khac.

~ Sannyas la 6t lya cton khac.Diéu cé v Ki la 1a &
An Do, ti 18 tu tir lai 1a thAp nhit trén tké gisi. Theo logic
thi dang B phai 1a cao nlt, bai vi moi nguoi déu dau
khé, moi nguoi déu khén khs, chét déi. Nhung hin
turong ki b nayda xay ra tai moi noi: nguoi nghéo khéng
tu tr. Ho ching c6 gidé sdng, hy ching c6 gidé chét. Boi
vi ho d6i bung nén b chi quan tamdi thac an, chd &,
tién bac, va moi tha nhu thé. Ho khong condau 6c naaié
ngh V& tu tir; ho chua dr gia nhe vay. My c6 du tha; An
b6 ching c6 gi.

19 Cachday khong lau Tricycle, a Buddhist Review, c6 bailmid hét
nhirng tay hat &@n sa, ma tdy tindén voi Phat giao.
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Mé&i ngay nao, tbidoc trén bdo... “M cé Jimmy
Carter®’ cuoi tuoi, Johnny Cash @nh) va Bob Hope (hy
vong). ConAn Do thi c6 Morarji Desai khé khan, khéng
tién, va khéng hy eng.”

Nhung ngg:c‘ri ta khong @ tir: ho van ar sdng, ho tan
huong cwc oHng. Ngay é@ an may ding xucdong, kich
thich. Chang co6 gidé kich thich, nirng ho van hi vong.

Tai saodiéu nay hi xay rad M¥ nhiéu thé? - cac ¥4n
dé théng throng aia cwe Hng da bign mit, tam tri khéng
phai ban tam ¢ nhing \An dé thuong ngay. Tam tri c6
thé vuot qua ngoai than xacugt qua ngoai & chinh no.
Tam thic sin sang bay éng, nhing xa i khéng cho
phépdiéu d6. Gr muoi nguoi ty tir, hét chin ngroi nhay
cam. Nhin thy cai vo ngha aia cloc Hng, nhin thy sr
si nhuc phai chiu trong céc $Hng, tl'ﬁy nhiing thva higp
vo ly ma ngroi ta phii chip nhan, thiy tat ca nhitng cai
Iang cam chung quanh - hay nhin quaihhiy didu nay

“cau chuyn do thing nd ké lai ching c6 ngha ly gi”
ho quyét dinh tr bé than xac. Nu nhr cé canh bay, (ﬁu:
ho sz khéng quyt dinh nhr thé.

Tu tir con c6 ndt y nghia khac ika; diéu d6 cin phai
duogc hiéu. Trong céc Hng moi thir duong nhr déu tim
thuong, dua doi. Ban khéng tlk nao cé6 mt chiéc xe ma
nguoi khac khéng cé. Hang @il ngroi cé cuing chic xe
nhue ban. Hang tréu ngroi dang $ng doi y nhu ban, xem
cung phim, coi cung atong trinh ti vi,doc cung & bao
nhu ban doc. Cwc sHng qua dm theong, ching co gidoc
ddo danh riéng choab lam, @é cho an sng. Tu to
duong nhr la mdt hién trong diac tha: ch ban moi co thé
chét cho minh, khéng ai éh thay cho bn ci. Cai clet
cua an 1a céai clét cia ben, khdng pli cua ai khac. Cai
chét rat l1a dac tha!

97 Jimmy Carterit 1976-1981 la $ng Thong My, trong 1Gcdo thi
Morajri Desai la Th Tuéng An Do.
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Hay nhin vao Kin twrong nay: clt la dic thu - né xac
dinh an nhr moét ca nhan, né lam ca nhan tintackan
noi bat. X& i d& lAy di ca nhan tinh & an; ban ch 1a
mot cai rng trong banh xe, thay &ktuoc. Néu ban chét
di, ching ai nl& ban &, ban s duoc thay tie. Néu ban la
mot giao s dai hoc, ngroi khac € la giao & dai hoc.
Ngay & neu ban c6 la 6ng thing bt nuée, ngroi khac
ciing < la tng thhing aia nréc do, ngay 4p trc, ngay luc
ma an mat di. Ban co tié dugc thay th.

Piéu naydau Em - ring an ching co6 gia tr gi nhiu,
rang tan € bi lang quén, ang mot ngay naoddé ban <
bién mat va i chang may chéc nhitng ngroi quyén luyén
ban cing € bién mat. Th thi, khac nao 4n chra cé nit
bao gi. Hay nghi vé ngayddé. Ban s bién mit... Vang,
trong vai ngay ngoi ta con nlé - ngroi yéu aia ban £
nhé téi ban, con ln € nhd tGi ban, co té Mot vai ngroi
ban nra. Dan din, ky tcc cia ho s3 lu mo, nhat phai, va 8i
bién mit. Ciing c6 tl& nhirng ngroi ma an cam thay than
thiét, van con $éng, thinh thaing hp nhs téi ban. Nhrng
dén khi ho da quadi, ban ding ki l1ang quén, dong nhr
ban chra c6 nit bao gb. Th thi ding ching cé gi khac
biét, du kan da c6 nat hay chra tirng c6 nat.

Cudc sHng khdng 40 cho han sr kinh tong thich
dang. No6dua lai sy nhuc nha. N6 xua 4n xudng b, noi
ban ch l1a mot chiéc ring trong banh xe, &t conéc trong
guong may bao la. N6 lam chatbthanh vé danh.

Cai chét, it nhit, ciing codiém ndi bat. Va tr tr lai
con rdi bat hon cai clet nita. Tai sao? - Bi vi cai chét tu
dén, con tr tir 1a cai ma bn tr dinh doat. CAi clt nam
ngoai Am tay dia kan: khi né i thi né vi. Nhung tr tu
thi ban cé ti¢ diéu khién duoc, ban khéng phi 1a man
nhan. Tr tr thi ban Nim quyén quyét dinh. Voi céai chét
ban 1& ran nhan, vi tu tir ban c6 toan quén. Ban da sinh
ra - bay gb ban khoéng tlé 1am giduoc vé s sinh cia ban
ntra, va lan da khéng lam gi tré¢c khi ban duoc sinh ra —
chi la ndiu nhién.
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C6 badiéu rat cha chét trong cwc $Hng: sinh, yéu va
chét. Sinhda xay ra; ching c6 gi phi lam & né @. Ban
ciing khéngduoc hoi y kién liéu ban c6 mn duogc sinh
ra hay khéng. Bn la mn nhan. Tinh yéuimg xay dén
véi ban; ban ching lamduoc gi @&, ban bit lyc. Mot hém
naodo ban phii long ngroi nao, kan ching lamduoc gi
vé didu d6. Néu han mlbn yéu ai, bn ding ching thé
diéu khién duoc; diéu 4y khéng ram trong kh ning aia
ban. Va khida an yéu ai, du bn khéng mén yéu - du
ban muwn bd chay - diéu d6 drong nhr ciing khé khin.
Sinh la mdt ngdu nhién, yéu &ing Vay. Con hi la céi clét
|& cai ma bn co thé lamduoc: haic ban 1a ran nhan, hac
ban c6 tie quyét dinh theo y riéng minh.

Nguoi ty tir la ngroi dam qugt dinh. Ngroi ay noi,
“It nhat hay dé cho toi lam mét viéc trongdoi SOng ma
trong d6 toéi ch la mot ngau nhién: téi & tu tu. It nhat téi
ciing c6 tké lam dugc Mot viéc!” Sinh da khéng lamiuoc
gi rdi. Yéu thi cé i né ding khoéng &#i. Nhung clét...
céi ckt co th lya chpn. Haic ban 1a mdt nan nhan, hac
1a ban tr quyét dinh.

Xa hoi nay da arép doat tit ca phAm gia @ia ban. D6
la ly do ai sao ngroi ta tr tir - bdi vi qua vic tu tir ho doi
lai mot loai pham gia naodé. Ho cé thé néi véi Thuong
Dé, “T6i da tr bo thé gisi cua Ngai va cac 5ng Ngai
ban cho. N6 cing dang gia gi!” Nling ngroi tu tr hau
nhue bao g ciing nhry cam hon nhitng ngroi cir kéo Ie
cudc SOng Va téi khéng xui #n ty ta. Toi dang noéi v
mét trién vong cao bn. Mbi khoanh khic trong cuéc
sdng déu rat dep, doc dao, khéng Bt chudc ai, khdng dp
lai may moc. Mi phatdéu qui gia nior thé thi noidén ty
tr lam gi. Mbi khoanh khic déu la ndt an sing, va ndi
khoanh kHic déu khoe ¢ dic thu @ia ban - boi vi ban doc
nhat! Truéc day chra & c6 mbt ngudi nhu ban, va sau
nay € ching cé ngoi nhu ban nia.

Nhung xa i buéc ban phai gia nHip dao binh bn.
N6 khdng thich ngoi di theoduong riéng éa minh. Xa
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hoi mudn ban 1a mdt phin cia dam déng: 1a naroi dao
An, la mot Ki T hiru, 1a ngroi Do Thai, 1a ngoi My, 1a
nguodi An - nhing la ndt phan cia dam déng; dam déng
nao d@ng dugc, nhrng phii thuoc mot dam déng. bung
bao gir ding k loi. Va nHrng ngroi mubn di theoduong
caa hy... 1a nhing tinh hoa aa traidat, nhirng ngroi chi
mudn la chinh b. Ho la nhing ngroi gia tri nhit trén tk
gian nay. Traiat con it pdm gia va lwrong thom ding vi
nhitng ngroi nay. Tk thi ho tu tu.

Sannyasdi tu) va r t& la hai kra clon. bay la kinh
nghiém cia t6i: an cé tk tré thanh ndt sannyasin
(ngudi di tu) chi khi ban d& i diém phai lya chon - haic
sannyas, hi tu to. Sannyas c6 ngh la, “Toi € 00 ging
tré thanh nét ca nhan khidang con éng! Toi € sbng doi
theo cach riéngi@ minh. Téi khdng min bi sai khén,
khéng h ap dao. Téi € khéng hanhiong nhr cai may,
nhu mot ngroi may. Téi € khdng co6 mit ly tuéng nao,
khéng c6 mac dich nao. Tbi & sdng trong trng khainh
khic, va téi § dapung noi doi hoi cua tinh tle. Toi 8 tu
phat, va tdi & chap nhan moi hau qua aia né!”

Sannyas la go hiém.

Jane, tdi mén néi Wi chi: tdi d& nhin vao rt chi; tu
tir co6 the xay ra. Nhrng t6i ngh chi s2 khéng tr tir -
sannyas &dén vai chi! Chi con may mn hon bdn ngroi
trong giadinh da wr tr. Thuc ra, nlirng ngroi thédng minh
déu co tié ty to, chi ké ngudan méi khéng tr tir. Chi da
bao g nghe co k d¢an don nao tr ttr chua? N6 cling kin
tam \é cusc smg thi sao n6 ph tu te? CH nguoi it thong
minh moi thay cai én phai lam, i vi sbng nhr nhirng
nguoi chung quanh thi khéngang $ng.

Cho nén, hac phai 1am diéu gi d6 dé thay dbi cudc
sdbng ai1a an — sangdo mot hinh thrc mGi, Mot chiéu
kich mdi, moét huc’mg di méi - hoac sao @ phai mang mai
con ac ndng ring re nay, ngay nay qua ngay khaam
nay qua am khac? Ma ganhiamg 4y mai tép tuc... Vay
hoc lai gitp ban sHng dai lon nra - Nt tram nﬁm, mot



Hiéu Biét: Ludgt Duy Nhit 121

tram hai mroi nam. Nhiéu y § con néi &ng con ngoi c6
the sbng i gan ba tam nam, rat dé dang. Hay thr nght
néu ngroi ta phai SOng ba tim ram, 5 nguoi ty tir chic
s3 rat cao - vi du thé, ngay @ mot tam tri &m thueong
ciing € ngh rang diéu ay la vé ich.

Thong minh cé ngia la xem xeét sauas moi Vviéc.
Cuoc sng cb y ngil gi khdng? Gec Hng codem hi
niém vui nao khéng? Qe Hng cb thi v khdng? Cac
sdng co6 chat sangad nao khdong? 81 c6 am thiy phai
doi on troi dat 1a ban dang $ng khéng? Bn cé am thiy
biét on ring an da duoc sinh ra khéng? & c6 camon
troi dat khéng? Bn co thé noi voi ca tim long Bing minh
that diém phic khéng? Bl khdng tk noi duoc thi sao @
phai sbng mai lam gi? Hic bién cwc Sng minh thanh
niém phac 4c... hdic ar sbng lam gi cho cit dat nay?
Chét cho Bi. Nguoi khac c6 ti 1ay chd ban va c6 tik 1am
kha hon. Y twong naydén voi tam tri théng minh st
cach tr nhién. Y trong nay &t tu nhién khi lan théng
minh. Ngroi thdng minh tr tr.**® Con nhirng ngroi théng
minh hon nita clon sannyas. bite sdng 4o ra y nghia, ho
vui sdng. Saodi bo 15 co hoi nay?

Heidegger néi: “Cai okt c6 kp téi va lam téi thanh
mot ca nhan.”Pay la cai clét cia t6i, khéng phi 1a cia
dam déng dang bao quanh téi. M nguoi trong ching ta
déu chét céai cket caa rieng minh. Cét khéng tié lap lai
duogc. Ban c6 tié du thi hai Bn, ba &n; so sanh o thir hai
véi vo diu, van van va van van. Nhg an chi chét co
mét 1an. Ban co tié 1ap giadinh bao nhiéuan tay y thich;
ban co6 the dbi viéc lam bao nhiéudh aing duoc; ban co
thé thayddi chd & bao nhiéudn tay thich... nbng kan ch
chét c6 ndt lan. Cai clét la mot thachdb vi nd wra chic
chin vira khéng chc chin. Biéu né € t6i la chic chin,
nhung khi ndo n6&tai lai khéng chic chin.

8 Thi dy vé nhitng nhan 4t ndi tiéng da tr tir gdm cé Ernest
Hemingway, Virgina Wolf, Vincent van Gogh, Goethe.
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Do d6 nhiéu ngroi td mo @ cai ckét, mudn biét né 1a
gi. Ngroi ta mudn biét vé né. Va cling c6 gi khéng lanh
manh khi suy r vé cai ctét cia chinh minH> Nhing Ioi
két t6i d6 theong 1a cach eadamdodng vo danh dé ngan
can ngroi khac thoat khi sy doc doan aa cai cldt vade
trd thanh ca nharbidu cin thiét 1a nhin vao céc Hng
caa minh nlr mét nguoi sip chét. Puoc nhr vay méi hy
vong tranh kidi sy nham chanwa cuwc $Hng throng ngay
va sr nd dch cho nitng quyen luc v6 danh. Chco ngroi
damduong dau Vvéi cai chét cia minh nlr vay méi bi bat
budc tinh thrc. Ngroi 4y nhan ra kin than minh ntn mot
ca nhan Wit lap woi dam déng, vada sra san dé nhan
lanh trach nm chodoi minh. Bang cach nay, ching ta
c6 thé nhan radau la céc $Hng dich thec va khéngdich
thuc. Chung ta & roi dam déng va té thanh con ngoi
dich thrc caa minh.

Chi can suy tr vé céai ckt ciing lam cho bn khéac
nguoi - Mot hinh hai, nét khudén mau, mdt nétdac tha -
boi vi ddy la céi ckt cia bgn. Piy la diéu doc dao duy
nhat con sot di trén thé gisi nay. Va khi lan ngh vé tu
tir, N6 condoc dao ton nira; ddy 1a quyét dinh aa kan.

Va hay nl#, tdi khéng néi #ng an nén tr tx. Toi
mudn néi ing cwc Hing hign nay @a an dang thuaday
ban tu tir. Hay thayddi no di.

Va hay suy t vé cai ckét. N6 cé th toi bat ky lac
nao, cho nénrtirng cho &ng ngh téi cai chét la khéng
lanh manh. Khéng phi vay, boi vi cai ckt la dinh cao
cua cwc DHng, la caadiém nhit caa cwc Hng. Ban phai
luu y v né. Nodang ti — haic la an ty tir, haic tr n6
toi, ... nhrng nédang ti. Nhat dinh phii xay ra. Ban phai
chuin bi cho n6, va cach duy @t dang din nhit dé
chuin bi cho cai cht khéng phi la tu tr. CAchding din
dé chét la chét trng khainh khic cho qua kh. D6 la cach

199 Sigmund Freud n6i con ngi c6 hai tn ning cin ban |a bin ning
song (euranos) vadm ning cket (thanatos).
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dungdin. PB6 la phong cachia nbt sannyasin: ch tang

khoanh khic cho qua ka, khong bao gt ban tam ¢ qua
khir du ci mét khaanh khic. Tirng khainh khic, chét di

qua khir va sinh ra trong B tai. Diéu d6 s giir ban troi

mat, té trung, @ng dong, rrng ngvi; diéu d6 s gitt cho
ban sinhdong, day sirc Hng, kichdong, sing khoai. Va
mot ngudi biét cach clét trng khainh khic cho qua kh

ciing bét cach clt. B6 1a tai ring va ngh thuat vi dai

nhat. Cho nén khi cai dh toi voi mot nguoi nhue vay,

nguoi Ay nhay maa \6i né, 6m choangily né! N6 1a kan,

khoéng phii ké thu. Day l1a Theong Bé dén véi ban qua cai
chét. Pay la ar qui phic hoan toan trong &ém sinh.bay la
s tré vé véi dai thé, mot 1an nira trd thanhdai thé.

Cho néndirng i diéu nay la Bnh han.
Ban noi: “Con i tr mgt gia dinh co Bn ngroi bén
ngaui tu tir, ké ca ba ngai.”

bung két an nhiing ngroi dang throng do, vadung
bao gi> ngh rang hp bénh han.

“Sr gi anh heong Wi cai chét cia ngeoi ta? Co %
gilp do naodé vuot quaduoc s amdnh e cai cheét van
cur dien ra thwong xuyén trong gia@inh?’

bung oi n6 la lEnh han. Khéng pli vay. Nhirng
nguoi dé ch la mn nhan. K khéng thich bp voi xa hoi
than kinh, va kb da quyt dinh bén mit vao hr khéng.
Hay ©i nghiép cho , dirng két an.bung khinh by, dirng
choi béi. Bung @i d6 Ia Enh han hay d chang. Hay
théng @am va yéu nn ho.

Khéng dn phai bit chuéc ho, nheng hay théng am
cho hy. Ho da dau kh nhiéu rdi. Tim cai ctét khdng phi
la quyét dinh & dangdau. NHit dinh hp phai dau ko ghé
gom lim; ho da thiy dia nquc cia tdn gian. Clit khéng
phai 1& quyét dinh & dang, i vi sinh Bn la bin nang tr
nhién. Nagroi ta chbng chvi dé sdng con trong mi tinh
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huong vadiéu kién. Ngroi ta phii chidp nhin - ch dé
song con. Khi ngt nguoi loai b6 cuoc $ng aia minh,
diéu d6 ching © rang ngroi ay khéong con kh nang dé
chiu dung nra; sr doi hoi quadang.boi hoi quadangden
muac cwe Hng khéng con gia trgi nxa; vi thé nguoi ay
méi quyét dinh tr tir. Hay throng lAy nhitng ngroi nay.

Va réu ban cam thay ring c6 gi saidm, sai im ay la
cua xa i chir khéng plii caa nhrng ngroi d6. Xa hoi
bénh han! Trong xa Bi so khai khéng aidt tir ca. Toi da
tirng i cac ® lac o khai & An Po: trong nhéu thé ky
ho ching c6 nardi ndo tr tir ca. Ky uc aia ho khéng ghi
lai bat ky ai d& tr tir. Tai sao y? Ho sdng theo thién
nhién; xa Bi chua b hu hong. N6 khéng Bt nguoi ta
sdng trai tr nhién. Xa i chip nhan. N6 cho phép mi
ngudi séng theo ¥y minh, theo cacbrey aia minh.Do6 la
quyén aia npi ngudi. Ngay G nguoi dién ding dugc xa
hoi chap nhan. Phaidién la qugn aia ngroi d6. Khéng ai
két &n @. Thuc ra, trong x& &i so khai, naroi dién duogc
kinh trong nhr thanh - va b cé mdt loai bi 4n quanh
minh. Neu nhin vao trong Et ngudi dién va vao trong
mét nha hugn mén, thi caliéu gidoé twong tr nhau - nbt
cai gi bao la, @t cai gi kho hdu, mdt cai gi am u, it cai
gi d6 giébng nhr sy hdn loan da sinh ra ting sao. Nha
huyén mén va ngoi dién c6 nhéu diém trong déng 2®°

Nhung ngroi dién khéng nht thiét 1 nha hugn mén,
nhung nha hugn mén kit busc phai dién. No6i ‘dién’ 1a
t6i mudn noi hy d& wrot qua ngoai tam tri. Ngvi dién da
tut xudng bén a@di tam tri, con nha hiyn ménda wrot
bén trén tam tri. Nlmg mdt diéu 1a rong tr la G hai
khéng con trong tadm trigm. Trong xa bi so khai ngay é
nguoi dién ding dugc kinh tong, arc ki kinh tong. Néu
nguoi ay dién ading ching sao. X& &i cho ngroi ay an,
cho naroi 4y chd &. X& hi yéu mén ngroi ay, yéu cai

2% Zarathustratwoc coi la thing khung. Thng khiing @ng la nhan gt
chinh trong #u thuyét ndi tiéng aia Dostovesky. Ting khiing éng 1a 4
bai quan tsng nhit trong bai Tarot.
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dién khung éa ngroi dy. Xa hi khéng co6 lat 1é ¢ dinh;
thé thi khéng ai phi tu tir ca, boi vi tat ca déu duoc tr do.

Khi xa hoi doi hoi né 1é va han ché ty do aia kan, 1am
qué qgut ban tir moi phia, 1am té Bt linh hon ban va bén
con tim kan thanh @ da... an cam thay tha ckt cha
khéng chu thoa hiép.

bung i ho 1a kenh hain. Hay throng Ay ho; ho dau
khé da nhéu, ho 1a mn nhan. va hayo“;gang hiéu dleu gi
da xay ra cho hk; didu @6 < gitp mn hiéu rd cwc 3)ng
riéng @ia minh. Va khéngan phai di vao Wt xe di Ay,
boi vi chi da c6 © hoi nhin tHy van dé ré hon. Toi mo ra
canh @ra cho civ Néu hiéu, ch <t thdy ra van dé caa no,
nhung réu chi khéng héu thi fét khé khin. Téi c6 tie tlep
tuc hd to, con chthi ch nghedugc cai ma chcd thé
nghe, va chchi ngheduoc cai ch mubn nghe thodi - cai
ma ch mudn nghe.

Cau ki tha hai

Conda trng gip nhigu thanh nhan #a nhiéu tdn giao
va hp déu cé hin nga. Ti sao thiy ar néi méi ¢ logi bo
ban nga? Clang ai co tk logi bé dwoc bin ngé @. Osho,
t6i thay thay Ging c6 nét ban nga to #éng.

Cau hi nay aia mpt nha tam ly.

Lam sao anh ta & duoc didu d6 - ring ching ai c6
thé loai bo dugc ban nga? Anh ta néi émg cé ai thanh
cobng. Lam sao anh taébiduoc? Piéu d6 da lam duoc,
mac dau rat hiém hoi va At it ngroi. Nhung diéu d6 da
lam duoc, va ch mot sd hiém hoi msi thanh céng bi vi
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ho cho phép né thanh céng.oMngudi déu co6 the thanh
cong, nleng ngroi ta khdng cho phép né thanh cong H
khong én sangié lam mit ban ngd éa minh.

“Anh ta la ndt nha tam ly. Va anh ta ndi, “Osho, toi
thay thay cling c6 ndt ban nga to #ong.” La not nha tam
ly, anh ta néi, “T6i thy ban nga én caa thay.”

Thé thi lan ching thiy t6i chit nao &. Thé thi cai lan
da thay do6 chinh la 8 suy hung ta ra lang ngroi cua kan.

Ban ngd & phéng kva chinh né. Bn nga & tao ra
thuc tai caa riéng no, @ phan chiu caa chinh no.

Nay, réu ban cé tk¢ thiy sau vao bén trong taién
thé, tai sao lan con phi téi day? Bin co tié thay sau vao
trong chinh bn. Néu ban da c6 cai nhin thu sut nhe
thé, co ich gi madi day?biéu dé vo ich. Va Au da quyét
dinh ing in nga khéng thbi loai bo duoc, rang diéu d6
la khéng tk 1am duoc, an da quyét dinh khéng 6 ging
nira.

Ma t6i khéng néi ¥ng bin nga cé th bj loai bo! Toi
dang ndéiban nga khéng kN hzu! Lam sao bn cé tke
loai bo cai khdéng hin hiru duwoc? PHt ciing ching noi
phai loai bé ban nga. Ngai ndi chphai nhin vao An nga
thoi - va khi khéng tim thy n6dau &, né bén mit.

Thé thi ban c6 tié lam giduoc? Khidi sau vao ai
tam minh va bn khoéng thy ban nga nao, 4n thy cai im
ling & day; khéng cai ta nao éimg ti ca, khéng trung tam
nao gbng nhr ban ngds day? Viéc loai bé ban nga khéng
c6 ngha la lan phii logi bo né. Viéc loai bé ban nga ch
[& mdt cach ndi vin hoa. N6 chcd ngha la khi klan di vao
trong, bc loi khdp noi ma ching tim thy gi ¢, ban nga
bién mét. Thuc ra, néi ‘bén mat’ ciing khéngdung ki vi
ngay tr ddu n6da khéng cobo la sr hiéu lam.

Bay giv, thay vidi vao roi tdm aia kan, kan lai nhin
vao toi, va nghban @& nhindugc vao téi! Va i vi ban
& mot nha phan tam hay nha tam ly, n&mlda quyt
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dinh. Va quyt dinh aia an 8 tré thanh rao cfn - boi vi
ban ngd khéng cé trong téi! Va tdi rin tuyén b: ban
nga khdéng Win hru trong lan! Ngay @& véi nha tam ly
nay téi € ndéi: kan nga khéng cé trong anh taaBnga
khéng hén hiru! N6 la n6t y tuéng khdng co thc, ch la
mot y tudng.

Ciing gibng nhr khi thly mot soi day thrng trong
bong Hi, va lan ngh diy la con &n, Bi ban bit dau chay,
chay hét hoi, va Vip vao honda, b giy xuong, Bi sang
hém sau bn moi nhan ra laday chi la syi day thrng.
Nhung n6da cé tac dng ghé gm! Con &n khéng co
thuc, nhrng néanh hrong vao thrc tai cua ban. Hiéu 1am
ciing hién thyc nhr hiéu ding \ay. Piéu d6 khéngdung,
nhueng nd hén thuc! D6 1a sr khac bét gitra thrc tai va
chan ly. Conin duoc thiy qua si day la thrc, boi vi két
gua cia né, u qua cia né co tire. Néu ban yéu tim, c6
thé rat nguy hém khi nhin day thng ra con #n. Ban c6
thé chay nhanhdén mac ban cé ti¢ bi daeng tim. N6 co
thé anh hrong ©i ca cuwc Hng aia an. Va msi ky cuc
lam saogay chi 1a syi day thrng.

biéu tdi dang nodi, va Pit ciing néi la: hay am Iay
chiéc @én vadi vao trong. Hay nhin choykxem co6 an
hay khong. Pit da thiy n6 khéng cé tic trong Ngai. T6i
da thiy né khoéng hin hiru trong t6i. Va cai ngay toi fily
né khéng cé trong i, téid nhin quanh vao #h moi
nguoi va téi ching bao gb thiy né ci. Py chi la mot y
tuong khéng coé thc. Pay chi la mot giac mo.

Nhueng réu c6 qua nkiu mo mong, kan con co th
phéng lva no 1én téi. Va tdi@ng chu thua ludn. Mu ban
phong va thi @r phong lva. Tea nhr khi ban dangdeo
kinh mau xanh, &thé gisi trdng xanh én. Va lan tim i
t6i va noi, “Osho, thy dang niic bd guin 40 mau xanh.”
T6i lam gi dugc nao? Toi chco the noéi, “Hay b kinh
a.” Va an noi, “Ching ai c6 tk bé kinh a@ia minh ra
dugc. Biéu a4y chra bao gb xay ra!” Thé thi ric rdi to.
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Nhung ddy khéng phi 1a van dé caa toi; day la van dé
d6i voi ban. T6i thay tiéc cho hn, i vi néu day la y
tuong aia kan, ban s phai dau kho ca doi - boi vi ty nga
tao radau khd. Mot y tuéng khdng co tht, duoc coi 1a
that, S5 tao radau kh. Pau kb thuc ar 1a gi?bau ki la
khi ban c6 ndt y tuéng naodd ma né khong ¢p Véi su
that. Thé thi codau kh.

Ching han, ban ngh da la thirc an va kan an thi kan
dau ki, ban bi dau d day. Nhung réu dang la thirc an,
ban khéngdau ki, va kan duoc thda méan.Pau kh tao
ra bdi nhirng y tréng khéngdi d6i vai thuc tai; phuc ke
duoc tao ra khi lan c6 y tréng hop voi thuc tai. Phadc ac
la ar két cau giira an va chan lygau ki 1a sr phandéi,
su ran nrt gita kan va chan ly. Khi khéng cunduong
vé6i chan ly, an $Sng trongdia naic; khi cung i chan
ly, ban vao trong thiéntuong. CH vay théi. Vado la tt
ca vin dé can phai hiéu.

Ngudi ban nay 6i tr nuéc My xa x06i. Khi nghe bng
caa tbi, anh ta céam tinh Wi téi. Anh tada i day,
nhung réu day la cach anh ta nhinrwiéc, anh ta & 15
dip may. Va hay né diy khéng pli 1a vin dé cho téi.
Néu ngh |a toéi co cai tadn, xin camon ban - diy khéng
phai 1a van dé cho téi. Pay la y trong aia kan, va kan
hoan toan cé quyn co y tréng. Nhrng réu ban da biét
chic nhr thé, didu gi € xay ra?

Anh ta néi, “Conda trng gip nhiéu thanh nhania
nhiéu tén gido va & déu c6 kn nga.”

Ban phii deo cung chic kinh & moi noi rdi. Ban ar
tao ra thrc tai riéng aia minh, madi khéngdung.bo la
ly do tai sao Pt nhin manh At nhiéu vao chan khoéng,
vao tam khéng - & vi khi tdm tri khéng c6 y nghban
khoéng ti¢ phéng la diéu gi. TH thi ban < thdy ré thrc
hu. Khi ban khéng cé mt y teong nao, khi tam tri émg
khoéng, nlr mot tim gewong dang ptin chiéu, bit ky cai gi
xuat hién ding déu duoc phan chéu trung thrc. Va né
phan chiéu mot cach trung thc. Nheng réu co y trong,
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céi nhin éa an bi méo mé. Y nghla méi twong cho s
bép méo.

Néu co tié thdy ban nga trong tdi, dn thec ar dang
lam mdt phép mauldy. Nhung ding cé tlé c6... lan ar
thoa thich. Nleng chinh bn £ bi hai boi y tuorng aia
minh, khéng ai khac. & ar c6 y trong nay thi & khéng
thé tao ciu ndi vai toi. It nhit thi trong vai ngay 4n hru
lai day, hay gt cac y trong aia minh sang 6t bén. Va
co mot diéu chic chin: cai lc tam lyda ching ich gi cho
ban, nfu khéng, ln da ching phii téi day lam gi.

M&i hdm o anh ta ngi véi tdi va noéi & van dé caa
minh. Vadoéi khi téi tr hoi ... anh ta sao céim van dé
thé, ma hi la truong nhém. Anh ta&lam gi i moi
nguoi? Anh ta c6 th gitp d& moi nguoi bing cach nao?
Va anh ta rap thu I0 ma @ng con chng thaydéi duoc.
P& vay ma anh ta an nhr heo.Piy la vin dé cia anh
ta. Va anh taal so haidén phii nai ni mai wi Laxmi,**
ring anh ta #&n mot cudc néi chuyn riéng tr, boi vi, “Toi
khéng ti¢ nao néi tedc cong chang.” 3 sao? Ngoi ta
s& nhan ra kan, ring an phi N. Ban c6 néi hay khong
ciing ching thanh @n d&. Moi nguoi déu cé mit va hp co
thé thiy ring an phi b, va &ing an or tong méai vao.
Lam sao bn tranh ki dam Vrindavaniuoc? Hy 3 biét.

Anh ta m@n noéi chugn riéng dé néi vin dé& cua
minh, va ¥n dé 1a & viéc béo pk - “Con ar an hoai ma
ngirng khongdugc; con plii lam glday’)” Cai ngh tam
ly cua kan ding ching gidp ich gi nkéu lim, va lan ngh
nghé tam ly @a kan lai c6 kha nang bét duoc t6i, thiy
duoc téi u? bung b Itra boi tro choi caa chinh minh.

Va ban ding chra ¢ canh it ky thanh nhan nadau.
T6i khdng néi #ng o khéng la thanh; téi dhnoéi rang
ban c6 ti¢ da dén vsi ho, nhung an chra & cung \6i ho.
Néu ban khéng tlk & cung t6i, sao an & véi ho duoc?
Ban chra ¢ cung \6i bat ky thanh nhan nao. Ddén dau,

201 | axmi tirng 1a thr ky cia Osho.
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ban cing dén voi cai nglt tam ly dia minh, i tit ca
nhitng tri thrc ma lan da thu thp quanh minh. Va né
chang co ich gi chodn ca. Hoan toan vo ich! Maan o
di ¢b vAn moi nguoi. Ban < tao ra cung lai chdn theong,
mac caam cho ngroi khac rira. Mot nha ti liéu chi htru ich
khi 161 khuyén @ia 6ng ta khéng dldanh cho & khac, ma
chinh la céc Hng aia 6ng ta, khi 6ng tda $ng qua
nhirng o1 khuy@niy vada thiy chan ly éa no.

Ban noi ing gido hdn qua cac thi dai vé loai bo ban
nga, lai bo tam tri, khéng thanh céng. Thanh céaml
chir! N6 da duoc viéc cho t6i;dd la ly do téi ndi n&dduoc
viéc. Toi biét n6 khdng kru ich cho bn. Nhrng ching co
gi sai trong gido Hin ci, céi gi sait6 la tr phia lan; d6 1a
ly do tai sao n6 khdonglugc viéc cho lan. N6 da duoc
viéc cho hang tfu ngroi. Va déi khi ngroi lang giéng
ciaa kan la ngroi chirng ng ma kan cé tieé khéng tké nao
thdy duoc.

M6t cau chugn...

Mot nguoi tim dao toi tr My. Anh tadd nghe ndi co
mot nha hugn moén Sufi bi tiéng & Dacca, Bangladesh,
cho nén anh ta nhaosit— kiéu My ma. Anh ta nhaost;
anh ta &i thang Dacca! Anh ta @ taxi va noéi, “Haydua
t6i t6i nha hugn mén nay!”

Nguoi lai taxi croi to va néi, “Ong c6 thc ar quan
tam khéngday? TH thi 6ngda tim dang ngroi rdi. Néu
ong hi tai xé taxi nao khéac, cing ai bét dau. Téi bét
nguoi nay. T6ida $ng Wi ngusi nay gin am muoi nam

PR

roi.

“Nam muoi nam co a? Ongiy bao nhiéu t6i ro6i?”
nguoi My hoi.

Nguoi lai tic xi n6i, “Ongdy ciing rim muoi tudi.”

Anh ta ngfi, “Tén nay drong nhr khang!” Anh tadi
hoi nhitng ngroi lai taxi khac, nlexng chang ai bét gi @,
cho nén anh tdanh phii tré lai véi tén khung nay.
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Va ngroi lai taxi noéi, “Téi da bio 6ng bi 1a khéng ai
biét nguoi d6 dau. Lén xedi. Téi S5 dua 6ng 6i.” Va éng
ta dua ngroi My di. Dacca la thanh ghcod véi phdé xéa
chat hep - va 6ng ta phi di zic Zic day d6 hang gb.
Ngudi M¥ thi rit sung s6ng vi muc tiéu ndi lic cang
gan hon. Sau ba, én gio ho dirng li truéc Mot Ngdi nha
nho, nha @a ngroi rat nghéo. Va ngoi lai taxi néi, “Ong
ctr doi nhé. Tdi § thu Xép cho 6ng gp thay.”

Thé r6i mot phyu nit téi N6i véi anh ta, “Tmy dangdoi
ongday.” Anh tadi vao va thy nguoi tai xé taxi ngbi do.

Va 6ng ta ndi, “lai gan day. Con c6 \ic gi én hoi?”

_ Nguoi My khéng tkt nao tindiéu d6. Anh ta néi,
“Ong la thay u?”

Nguoi nay néi, “Ta la thy day, va tada $ng i
nguoi nay trong @m muoi nam; khong ai kit vé dicu do
ca.” Thira la 6nqy la thay.

Nhung kan cé y trong aia minh: “Lam sao ma ngi
lai taxi lai co the [a thay duoc?” Hay thr nght vé téi nhr
nguoi lai taxi... Ban € khong tin — phi khéng? Nha tam
ly nay co tindugc khéng? Khé ma tiduoc.

Ban cé y tréng. Boi y tuéng aia minh nén dn khéng
nhan ra nhéu didu chung quanh. Thanh nhéaii nao
ciing c6. H & moi noi, nhung an khéng ti thiy duoc!
Va khi ban mun thiy ho, ban i Vatican vi lin ngh
ring gido hoang la n@i ching ng. Thuc ra, lam sao
mot nouodi d& ching ngh lai co thé 1a gido hoangtuoc?
Khéng ngroi chirng ng nao chu giam ham trong cai vo
nghiady. Tha lam tai 8 taxi con lon.

Xin hay laai bo y twvong aia kan di trong khi kru lai
day, trong vai ngay nay. Haydmwong ara. bung codmh
kién tr ngay fr dau ring, “Piéu nay clra bao gb xay ra.”
N6 da xay ra Bi! N6 da »ay ra trong téi. Hay nhin vao
mét tdi, hdy éam nhan t6i, vadiéu nay cé th xay ra cho
ban nita. CHing c6 gi @n tré, ngai trir nhitng y wréng
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nay, tri thrc nay.bo la ly do &i sao toi ndi tri thkc la cai
bi nguyén raa. Hay vt bo tri thirc thi lan < loai bo dugc
tam Enh aia minh!

Cau i the ba

Con la ngroi yéu dum Vdy ma kn dau tién con ém
thdy the thai trong % yéu 6t cia cong day. C6 @n phui
mgnh n€ va ding aim khéng?

Khéng c6 cli¥ ‘phai’ ¢ day. Tat ca nhirng phii, nén,
bat budc, déu phai loai bo. C6 ey ban méi ty nhiénduoc.

Yéu 6t thi c6 saatau? Ai ding Yéu 6t ca. Lam sao b
phan c6 t manh duoc? - B phan phii yéu chr. Va
chdng ta la niang kB phan ti xiu, nking gipt nuéc trong
dai duong bao la. Lam sao chung ta cé thanh duoc? -
manh VGi ai, manh dé lam gi?bung, toi bét, ban da dugc
day phai manh g, boi vi ban da dugc day phai bao déng,
hung Hing, chén ddu. Ban da duoc day phai manh s boi
vi ban da duoc day phai canh tranh, tham ang, ich k.
Ban da duoc day vé du loai hung Hing boi vi ban da dugc
day dé cudng hiép ngroi khac, ardng hiép thién nhién.
Ban chraduoc day dé yéu bao gp.

Tai day, thongdiép la tinh yéu - cho némab cin grc
manh dé lam gi? Thongiiép ¢ day la qui plc. Thong
diép ¢ day la clip nhan, cHip nhin tron ven tit ca nhiing
gi thichdang.

Yéu dudi la cai dep. Hay thnh thoi trong no, hay
chip nhin, hay én heong. N6 c6 ¢ dep riéng, c6 rém
vui riéng.
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“Con la nguoi yéu dudi...”

Xin dung dung i “yéu dudi”, vi c6 sr két an trong
ay. Hay néi “Con la mt bo phan,” va b phan nhit dinh
khoéng ti tu luc dugc. Bo phan thi bit busc phai bat luc

roéi. B6 phan ch c6 src manh khi cing wi dai thé. Sirc
manh aia kan la khi lpp lam ndt véi chan ly; khong co
sitc manh nao khac. Chan lyanh ne, ching ta $u dudi.
Thuong Bé manh g, chidng ta $u dudi. Cung \Gi Ngai
chiang ta @ng manh ne; chdng li Ngai, khéng cung &
Ngai, ching ta §u 6t. Tranhdau vsi dong séng, & 16i
nguoc dong, an & thidy cai yéu dubi cua minh. Lénh
dénh i dong s6ng va xudi theo dongdt — ding khéng
can boi nita, hdy budngdi va ¢é dong séngiua an é
bén - thi khéng thy yéu dudi. Khi cai y tréng manh ng
da b loai bé, sr yéu dudi ciing ching con. Hai ywong dy
theo nhau ma B di. Bong nhién bn ching yéu ma ding
ching manh. Thrc ra, lan dau con @a; chH con Throng
Pé - ching Yéu ding ching manh.

Ban noi: “Vay ma hn dau tién con am thiy thu thai
trong sr yéu dudi cua cond day.”

Cam giac At tét; dirng dé mat di. Thanh thoi 1a toan
bo gido hdn ocia toi. Thr gidan trong Bn thé caa an, du
ban la ai.Pung apdat y twong nao.bung tr bién minh
thanh dién khung; khéng an thét. Hay vui $ng — hay
loai boé su tré thanh. Chung ta khong dau @, chiang ta
chi hién hiru & day théi. Va khanh khic nay noi dep lam
sao, sung man lam saeung dé tuong lai chen vao, éu
khéng lan € pha hiy né. Trong lai la clt doc. Hay
thanh thoi va tn heang. Néu cé tié giap an dugc thanh
thoi va tin huéng, cdng vc aia toi d& hoan it. Néu toi
c6 thé gitp an loai bé moi ly twong aia minh, va nting
y tuéng la lan phai sbng nhr thé nao va khéngéng nhr
thé nao, Bu co tke lay di tat ca nhiing diéu rin da trng
day cho kan, céng véc aia tbida hoan thanh. Va khiah
khéng cé Bt cir didu ran nao, va khi in Hng trong &
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thoi thac @a trng khainh khic - tr nhién, tr phat,don
gian, binh throng - thi c6 g hoan &c 16n - kan da v nha.

birng Bp lai diéu dy nita... “Con c6 @n phii mgnh ne
va ding am khon@” be lam gi? Thrc ra, chinh s yeu
dudi méi mudn dugc manh ne.

Hay rang hiu diéu nay; \in dé kha phirc tap, nhrng
ching ta hay banévné. Chinh céai §u dudi ‘mai muon
dugc manh nB, chinh céai thp kém n&i mudn duoc tur
tén, chinh cai 8t nat msi mudn dugc théng thai dé co
thé duoc che nit bang tri thic, d@é co thé che du cai yu
dudi cua minh trong céai-g-1a quyén hrc. Vi mac caam
thdp kém ndi nay sinh s ham m@én duoc ton vinh2%2
Pay la toan b nén moéng @a chinh ti trén tié gisi, chinh
tri quyén lec. Chinh niing ngroi cam thiy thip kém i
tré thanh chinh khach: viesthéi thuc @a quyén luc, boi
vi ho biét 1a ho thip kém. Neu ho khoéng to thanh éng
théng aia nbt nuée, hay th twéng aia Mt nuédc, ho
khoéng ti¢ nao ctlirng minh cho ngoi khac & con N@roi
cua hp. Trong tham tam ¢grcam thay yéu dudi nén hy cb
ging tranhdoat quyén luc.

Nhung lam sao tr thanh éng thSng ma fan cé tke c6
quyén luc dugc? Ban biét rat rd rang sr yeu dudi cua an
van con mm sau bén trong. Tt ra, diéu d6 conduoc
cam thiy ré hon, nhéu hon truéc nita, bvi vi da co6 =
tuong phin. Nhin & ngoai thi cé qu@n luc, va & bén
trong hi yéu dudi - rd rang lon, glong nhr tia chop loé
lén gira mayden. Tat ca déu vay hét. Bén trong ém thay
nghéo ting néndm tranh danh, dn tré nén tham lam, dn
chiém hitu moi tha, va an or tiép tuc mai va khéong bao
gid nging. Va toan b cuwc sHng aia an bi lang phi
trong nvoi tha, trong s tich lay.

Nhung cang tichily ban cang éam thdy sau 4c cai
nghéo kho bén trong. Ngc han cai gau co, diéu ay co

202pjéu nay ding la chi truong aia Tam |y e Ca nhan ea Alfred
Adler.
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thé thay rat dé dang. Khi lan hiéu diéu nay - &ng cai ¥u

dudi ¢ gang tro thanh cai mnh ne - thi that 1a vo ly.

Lam sao $u lai tro thanh mnh duoc? Khi tHy duogc
diéu @6, an khéng con mén trd thanh mnh nB nia. Va
khi ban khéng médn tré thanh manh, cai y¥u ding khéng
thé ton tai nita. N6 ch c6 th ton tai cing Wi y tuéng
manh n€ - chdngdi d6i voi nhau, nlr hai arc dién am-
duong. Chang dn tai cung nhau. u ban loai bo tham
vong mudn tro thanh manh, ngay naaé bdng nhién hn

s& thay cai yéu ciing bién mat. N6 khong th bam € duoc
trong lan. Néu vit bé duoc y tréng giu cd, sao in cod
thé nght Ia minh nghéduoc? Ban so sanhing cach nao,
va lam sao én danh giaduoc ring kan nghéo? Sodi cai

gi? § ching c6 cach nadé do cai ngheo ¢a tan ca. Khi

vat bé céi y wong 8 su glau c6, \& cai ghu, mdt ngay
naodé céi nghéoiing bién mit.

Khi ban khéng con khao khat tritie va kan vat bo s
tich lay tri thuc, sao bn c6 tlé cam thiy dbt natduoc?
Khi tri thie bién mat, va ngay lic in mat ay, giéng nhr
cai bong éa né, dt nat ding bién mat. Nguoi nhu vay thi
khon ngoan. Khon ngoan khongaphtri thuc; no la &
vang mat ca tri thic 1an dbt nat?°3

Ba trong hop c6 the xay ra: an co tié dét nat, kan
c6 the vira ddt vira biét nhiéu, va lan cé tlé khéng dt
ciing khéng bt nhiéu. Treong hpp the ba chinh 1a tri
hué. D6 ladiéu PHit goi 1a prajnaparamita- tri hug vuot
ra ngoai; tri hé siéu vét. N6 khéng phi la tri thirc.

Trudc hét, hdy vat bdo ham mvn V& sitc manh va quan
sat. Bi mot ngay ln s ngac nhién, lan < bit dau hoan
ca: cai yu dudi d& bén mat. Ching la hai mt cia cung
mot ddng tién: chang cé cung nhau, chunditwsi nhau.

2% Khi nghe ba tién tri Delphi thanh Athens n6i Stesada ngoi khon
ngoan nht, dngay ndi rang dng bét rd 1& 6ng khong Bt gi hét. Bady
méi N6i vi vy dngdy mai [ ngeoi khén ngoan nét.
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Mot khi diéu nay ing sau trong 4n thé minh, § c6 bt
su chuyén bien Wi dai.

Cau hi tha tu

Tai sao va lam sao magnnguoi téi véi Thay tir khip
Noi trén trai dat nay?

Néu ngroi ndo noéi ¥ chan ly, ¥m hay mén chic
chan £ dugc moi nguoi tim toi - @6 1a ly do &i sao.

Khéng tie khong tie¢ xay ra duogc... réu ban da thot ra
chan ly, khéng th nao ngoi khac hi khéng ti. Ho dang
aoudc diéu dé, ho dang khat @ didu d6, hp dangdéi vé
diéu d6; va hy da déi trong nhéu kiép. Mot khi nhirng
gon séng @a chan ly phat ki ¢ bat ky dau, ndt bai ca,
hay mbt cai gido trong tém thirc cia nhrng ngroi dang
déi khéat chan ly, &bt dau xay ra - hy c6 thé ¢ bat ky dau
trén hanh tinh nay. Chang éargc ndi véi nhau trong vo
thirc.?®* Trong c6i gbi sdu tEm nhit caa ban thé chdang
ta, ching ta la 6t. Néu mdt nguoi tré thanh Pht, vo
thirc cila moi nguoi déu khichdong. Vé mat y thirc c6 the
ban khéng bét, nheng vo thrc cia moi nguoi déu khich
dong. Gibng nhr mang nkn vay. Bung vao né bit ky
dau, toan b mang ntén rung rinh. Chang ta la $htrong
cbt 16i. Chung ta ding nhr mot cai cay mnh ng, cing
cap, dang srng drng gita dong - to bn, khdng 15, voi
canh laén. La c6 hang téu, canh céat nhiéu, nhrng #t
ca déu pha thuoc vao ndt than cay Wing chic, va it ca

?**Nha Tam ly g danh Carl Jung tim ra V6 & Tap The. Trong vo
thirc ay c6 nhirng khao khat, ning mbng no cia ¢ nhan lai.
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déu hit r& vao trong longdat. Néu mot chiéc la chxng
ngd, toan B cay € biét dicu d6 mot cach vo y thc
“mot diéu gidoé da xay ra.”

Nhitng ngroi tim kiém chan Iy nét cach cé y thc
l& ngroi dau tién chugn dong. NHing ngrdi con ngi mé
chi thiy gon séng.

Mot ngudi ban mai viét cho téi. Anhdy hién dangé
California... Va California la dhco té xay ra & dang
hon bit ky chd nao khac. California larbng lai; tam tiic
c6 nhéu trién vong nhit dang »y ra ¢ d6. California la
noi trong Yéu nhit, cho néndiéu d6 ch co thé xay ra &
California. Khong th xay ra & Nga Soduoc - & d6 mpi
tha rat tri tré va tan bi.

Mot ngudi ban t6i tham mot phu nir. Ho cungan va
udng Wi nhau, bi bdng nhién anhy nhin vao trong it
nguoi phy nir va cé ndt scc nanh ménh moéng trondoi
mat d6. Co tht 1a nrou, nréc udng, am nhc, ar riéng
cua hai ngoi nay, khong khi yéu trong, da nHin cai nat
nao d6. Anh ay thidy stc manh ménh mong trong an
nguoi phu nit, va anhiy bi dan clit vaodéi mit ay, gan
nhe bi nam cham huat, ibthéi mién. Va anhiy nhin, va
khi anhay nhin, than ngoi phu nit bat ddu dungdua, nbt
cai gidé chuyén dong, mt céi gido trong vo thc. Va
sau vai phuat ngoi phu nir néi, “Rau-neesh, Rau-neesh,
Rau-neesh” - ma bdy ching bit téi chat nao, cina trng
nghe néi ¢ téi. Khi cb ay tinh ki, nguoi dan éng nai,
“Em vira lam bim cai tén naao6 - Rau-neesh — cé vt
la ki la. Anh chra bao g nghe tly ténay.”

Nguoi phu nir thi néi, “Em khéng nghe giéh Em
khoéng bét.” Hai nguoi dén tiem sachdé tim tén nay. it
nhién, didy khoéng pli la Rau-neesh, ma la Rajneé&gh.
Va anhiy doc sach da t6i thidoé la didu anhiy da tim
kiém trong At nhiéu nam. Thang sau anh téitday. Lam

20> Rajneesh 1a tén cingm cia Osho. Tén #i cia Ngai la Rajneesh
Chandra Mohan.
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saodiéu d6 xay ra duoc? Cai gidé nim sau trong ngpi
phu ni...

Pan ba nAn tin hiéu & dang fon, bdi vi cac ba gn
vO thirc hon cac 6ngban ongda i xa vo thrc. Anh ta
da nghiéng qua néil vé cai dau, V& y thac. Ban ba ¥n
con nhéu linh aam. Cai gido khLﬁy dong trong vo tlac
baiy khi ngroi dan ong nhin vao . Va ngroi dan éng
nay la ngoi tim dao rat hiang say. Ba ta thi khéng. Ba ta
chua bao gb tim thiy hoc dao. Ba ta & khéng b6i. Ba ta
lay cé rang diéu d6 chi 1a sr tring hop. Ba ta cha bao
gio quan tam \ic tim dao, nhung vo thic caa ba ta @
tiép nhan hon. La bt pha nit, rdi ruou, i mat ngedi dan
ong nay b mat ba ta thu hat -4t ca nhirng diéu nay cung
tAc dong, va céai gidé ndi 1én b3 mat. Va ngroi dan éng
nay y thrc duoc viéc tim kiém cia minh. Nghe thy tén
nay anh ta bthu hat p trc. Anh ta b thu hat i te nay
nén khéng th quéndugc. Anh iy phai toi tiém sachdé
tim cho ra, ¢i thu vién, va ki ban bédé biét tir nay la gi.

Pay khéng phi la phép maubiy la mot tién trinh
don gian vé& cach moi viéc xay ra.

Ban hoi: “Tai sao va cach nao maomnguoi téi véi
Thay tir khip noi trén traidat nay?”

Khoang cach khéng pii la van d&; tim kiém, déi khat
méi 1& van dé. Néu ngroi dang tim kém, ching choéng thi
chiy nguoi Ay s3 nghe ¢ toi - d6i khi tinh @ - va naroi
dy s8 bj thu hat ¢ phia t6i. Hang téu ngroi dang tim
kiém, va cang nkdu ngroi dén vai toi, va cang nhiu di
sau vao bn th minh, cang nldu ngroi s& tré nén b hat
vé chd nay. Maday khéng phi chi minh t6i kéo h,
khéng phi mot minh téi khdy dong chéu sau éa hy -
hét ca chd nay ¢ day ding thu hat. N6 cé thtré thanh
mét trung tam BAp luc.

biéu iy tuy thwhc vao han, vao bao xadm co tke di
vao trong Bn th8 minh, bao xa 4n c6 tk& hoa nlap Vi
t6i, sr qui phuc cia an saudén dau.
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Cau hi cudi cung:

Phdi lam gi Wi céi s9? Con @m thiy mét mgi vi bi n6
16i kéo. N6 cé th bi chinh phec hay b tiéu diet khéng?
Co6 cach nao khdéng?

Cau hi nay la @aa Ramananda.

N6 khong ti bi tiéu diét va khong th bi chinh phc;
n6 cH can duoc hiéu ré. ‘Hiéu biét’ 1a chia khéa. Va dh
hiéu biét moi dem hi thay déi, khéng co gi khac. &u ban
cb6 gang chinh phic Mi s¢ cia minh, né & bi d& nén; né
s lan trén sau bén trongam. Lam nhr vay khéng co éi
va € lam Van @& phic tap hon. N6 dang trén B mat thi
ban c6 ti¢ d& nén né — ngh la chinh phc né. Bin co6 th
dé nén no; n co thie dé nd xwng saudén mic no bén
mat hoan toan kbi y thic aia an. Th thi ban 8 chang
bao g nhan ra né a, nhrng né § lan trong vo thic, va
né € c6 src 16i kéo. N6 & léo lai, n6 8 quay roi ban,
nhung né § diéu khién ban mot cach gian fip ma hn
khong bao gi ngo dén. Nhrng thé thi ar nguy hém dadi
sau lon rdi. By gio ban khéng ti hiéu duoc nira.

Cho nén cai @ khéng é@n phai dugc chinh phic - né
khéng @n phii tiéu diet. N6 ding khéng th bi tiéu dit
duoc nira, byi vi ndi so la Mot loai nang lrong va khong
ning hrong nao c6 th bi phéa hiy. Ban c6 bét rang trong
khi so ban c6 t¢ c6 src manh khing khiép khéng? @ng
hét nhe trong @n gian dir; ca haidéu la hai khia enh aia
cung ndt hién trong mng hrong. Géan dir 1a ming hrong
hung ting, con & hai la ring lrong khéng hung dng. S
hai la gin dir trong tang thai tiéu gc, con gin dr la sy
hai trong tang thai tich ac. Khi gian dir ban ching thiy
la ban tr& nén manh M8 nheong nao chng, an ching
biét 1a ban c6 ring lrong I6n dén dau sao? Bn co the
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ném ndt tang da lon khi ban dang gin dr ma binh
thuong an khéng tlk nao lay ©i né. Ban tré nén mnh
gap ba, gp bdn lan khi ban gian dir. C6 nhéu diéu ban
khoéng tké 1am rdi néu khéng gin dir.

Va trong khi & ban cé ti¢ chay nhanhdén d6 ngay @
lyc 9 Olympic ding am thiy ghen t. Sy tao ra ring
luong; i so la nng lrong, va rang leong thi khong th
bi hay diét. DU nhd dén dau ching nita, ring lwong ding
khéng tit bi hay bo khoi hién sinh @.2% Pidu nay an
phai duoc ghi nk thuong xuyén, Au khéong lan 8 hanh
dong sai dm. Ban khéng tlé pha hiy duoc bit ky cai gi,
ban chi co tré lam thaydéi hinh thic cia né. Bin khéng
thé pha hiy mot hat i nho; mét nguyén & cat nkb bé
ciing khéng tB nao b hay diét, né € thayddi hinh thrc.
Ban khong tlé hay diét mot giot nude. Ban cé th bién no
thanh king, an cé tré lam né bay hi, nhitng né \an con.
NGO € cond daudé, né khéng th nao thoat ra ngoai én
sinhduoc.

Ndi s¢ nira ding khéng th bi hay diét. Va diéu d6 da
duoc lam qua nhiu thoi dai - nguoi ta da & ging hiy
diét ndi so, 6 ging hiy bo gian di, ¢d ging hiy bo duc
tinh, & ging hiy bo tham lam, cai nay va cai khac. Toan
bo thé gisi cur lién e &b gang, vaduoc két qua gi? Con
nguoi da tro thanh Bn loan. Khéng c6 gi bhay diét ca,
van con nguyén an, cH bi 1an 16n Kt théi. Khéng én
phai hay bo thir gi, byi vi trude hét ching cai gi c6 th bi
hay bo ca.

Thé thi phai lam giday? Bin phai hiéu ndi s0.?°’ So 1a
gi? N6 ray sinh nhr thé nao? N6 dau dén? N6 mwn
noi gi? Quan sat n6 va khong phé phani i@ the ban
méi hiéu duoc. Néu ban da c6 ndt y tuéng raing i so 1a
sai, ing khéong nén lam nhthé - “Ta khéng néng’ - thé

2% Nang hrong E=MC2. ,
#%7 Sy ladic tinh chung ¢a nhan lgi. Lam cho ngoi hét sy la mot trong
ba lai bé thi aia PHt gido (thi lat cu).
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thi ban khéng tlé quan satduoc. Lam sao &n c6 tke
chong lai no| s¢ duoc, lam sao &n co tké nhin thing vao
mat cia rdi s¢ khi da quy:t dinh ing no 1a k tha aia
ban? Khéng ai nhin vao #ih cia ké thu. Néu ban ngh n6
la sai, an € c6 ging ® qua nd, trdnh né néYy Iné di.
Ban s ¢6 ging khéng gp no, nlrng né \an condo. Piéu
nay chling ich gi.

Trudc hét, hay it bé moi két an, phé phanjanh gia.
So la mot thuc tai. N6 phii duoc déi dién, né phi dugc
hiéu. Va ch qua & hiéu biét n6 msi co thé duoc bién doi.
Thuc ra, néduoc bién déi qua s hiéu biét. Khéong én
phai 1am gi khac; Hu biét s3 bién déi no.

So la gi? Touoc hét: sp bao gir cing tr ham mudn
nao dé6. Ban mubn tré thanh nat NQuoi Nnoi tleng ngroi
ndi tiéng nHit trén t€ gisi - thi c6 i so. Néu ban khéng
lam duoc thi sao? - §i so £ t6i. Noi so la mdt san pham
phu cia ham maén: ban muwn tré thanh ngoi giau nhit
trén tké gisi. Néu ban khong thanh céng thi saoarBhit
dau run. Ay; ndi so téi. Ban lam chi mot nguoi dan ba:
ban sy rang ngay mai bn co tié khong con gt duoc nixa,
co Ay co the di v&i nguoi khac. Coay van con p oﬁn co
dy co the di. Chi nguoi chét réi moi khéng radi; co dy
van con $ng dong. Ban c6 tié lam chi céi xac - vy thi
khéng coé gi s, xac \an condiy. Ban co tk lam chi d6
dac, va khéng c6 gics Nhung khi lan ¢b ging lam chi
mot ngudi thi ndi so t6i. Ai ma biét duoc? HOm qua céy
chua thipc vé ban, hém nay cay la cia kan... Ai ma bét
duoc - ngay mai cly s3 vao tay ngoi khac. Nbi so nay
sinh. Nbi so nay sinh tr ham mwn chém hitu, no 1a nat
pho6 gn. Boi vi ban mubn s hitu, dodé mai so. Néu ban
khéng mwn lam chi thi khéng cé gi® Néu ban khéng
c6 ham mdén ring an s thich duoc la céi nay, hay cai
no trong trong lai thi khéng cé &i so. Néu ban khéng
mubn lén thiénduong thi ckling sy; thé thi thay tu khéng
thé lam cho lan sy dugc. Néu ban khéng miédn di bat ky
dau tré thi khéng ai co thlam mn sy duoc.
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Néu ban biét sbng trong trng khainh khic mot, ndi so
bién mat. So hai c6 vi ham maén. Cho nén, nai tomit la
ham mun tzo ra s hai.

Ban thir nght xem. Mbi khi c6 rdi so, haydé y xem né
tr dau Bi - ham mwn naodang ko ra n6 - va hay fy
céai vo ich @a n6. Lam saodm c6 tié lam chi mot nguoi
dan ba haydan éngduoc? Piy la npt y twdéng it ngu
dan, rit ngu xudin. CH c6 dbé vat méi lam chi duoc,
khéng lam ch con ngroi dugc.

Con ngaroi 1a ty do. Céidep cia con ngoi & chd tu
do. Con chim chdep khi tung canh trénao troi: ban
nhdt né vao dng - né khéng con la ciung con chihd
nira. Bau troi dau 1i? Mat troi dau 6i? Gid dau 6i? May
dau Bi? Tu do vung Wy tréndéi canhdau 1Bi? Tat ca da
bién mit. Con chim trongdng khéng gbng chim ngay
Xua nra.

Ban yéu ndt ba i vi bady ty do. TH réi ban nhbt
baay lai: thé rdi ban dén toa &n vawsi nhau, va bn lam
mot cai bng son, gn ca kim crong, dé nht baay, nhung
ba iy khéng con nh thud truéc nira. Va bay gv ndi so
t6i. Ban %, s boi vi bady cé thé khéng thich caidng
dé. Bady c6 tht aoudc duoc tr do tw lai. Va tr do la gia
tri cudi cuing, khoéng th loai bo duoc.

Con ngroi hop badi tu do, tam tikc hop bdi te do. Cho
nén cling choéng thi chy baiy s cam thiy chan ndy,
chiu hét néi. Ba dy s tim ngroi khac. Bin . So vi ban
mudn chém hitu - nhrng ti sao kan lai mudn chém hiru
chir? bung s hiru thi khdng c6 gig Va khi khéng c6 gi
dé so, nhirng ning lrong lién Kt véi ndi so, va b ndi so
kiém ché, 8 duoc tha ty do dé dung vao s sang 40 cia
ban. N6 c6 tlé tré thanh nét diéu vii, mot bai ca.

So chét u? PHt noi: Ban khéng tié chét duogc, hoi vi
ngay fr dau, ban khéng hé¢n hiru. Lam sao #n cé tké
chét duoc? Hay nhin vao dm thé minh, haydi sau vao
trong. THy chuea, c6 aio d6 dé ma ckt? - va bn
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ching tim thy ban nga naa@ d6 ci. Khéng tt chét duoc.
Chinh céi y téng V& ban nga 4o ra sr so chét. Khi khéng
c6 n nga, khéng co céi éh Ban la sr im ling i cao,
bat tir, vinh aru - khéng phi nhu ban trong, ma la bu
troi thénh thang, khéngilvan duc boi bat ky y tuéng nao
vé cdi ‘téi’ ca, vé tu nga - vO gbi han, khdng xaatinh
ndi. Thé thi khéng c6 gi mags

Ndi so t6i boi vi nhitng yéu t6 khac, Ramananda. &h
nhin thing vao trong niing yéu t nay, va véc déi dau
véi ching § thaydoi tat ca.

Cho nén xindirng i lam sao cé th chinh phic hay
tiéu diét n6. N6 khéng té bi chinh phic, khdng tlé bi
tiéu digt dau. N6 khong té bi chinh phlic va khéng th
tiéu diét né duoc; né ch cin duoc hiéu. Haydé hiéu biét
| luat duy nHit caa kan.
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5
Hwong Vi Caa Chan Khong

v @

Vi vdy, nay Xa ki Phdat,?*? trong khong,
khoéng cé &c, **2tho,*** tuwong;??°
ciing khéng cé hanff® thirc; #%’
khong c6 nit, tai, mii, luéi, than, y;
khoéng c6 4c, thanh?2® hwong; 229 \,; 230 3 (10 231
phap232
khéng c6 nhén gi chodén khéng cé y thc gidi;
khéng c6 vé minh,img khéng co # vé minh;
khéng co gia cét ciing khong c6 #t gia chet;
khoéng kla, tip, diét, dao;
khdng c6 tri hg, khong c6 ciaing dac, ding khéng
c6 khoéng cling ddc.

222 x4 Loi Phat = Sariputra

22 gic= hinh dng = form

224 Tho = cam giac = feeling

% yong = Gm nhin= perception

226 hanh = hankiong vo y thic = impulse

27 thire = y thrc= consciousness

228 thanh = am thanh = sound

29 yrong = mui = smells

230yi = cam giac @a ludi = tastes

#Bly(c =dung cham, dbi tugng aia tay chan = touchables
232 nhap =dbi tuong aia tm tri = objects of mind
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Chéan khbéng la inong vi caa hy bén kia. NO la @
huéng trai tim \& c&i siéu vét. N6 1a sr no hoa @a sen
mot ngan canhdoé la aru canh éa con ngoi. Con ngroi
chi vién man khidat t6i huong thom nay, khida dat téi
chan khéng tust déi nay bén trong 4n thé minh, khi
chan khéng naya bao tram kfip ngroi d6, khi ngroi do6
chi 1a biu troi trong swt, khéng may.

Chan khéng nay RBhgoi la niét ban. Todc hét, ching
ta phii hiéu rd chan khéng nay la gigbvi n6é khéng ch
la cai tbng khéng - matay tran, tran ngp. Ban ding bao
gid ngh ring chan khéng la 6t trang thai tiéu ac, hay
mot sy thiéu ving, khéng. Chan khéng tha trang thai
khéng co vt chit. Moi vat déu bién miét, chi con hi ban
chat tdi thuwong. Hinh ti& bién mét, chi con hi cai vé hinh
thé. CAc xaatinh béén mat, chi con hi cai bit dinh.

7z

Cho nén chan khéng khéng gha khdng co gi. NoO
chi c6 ngha la khéng c6 cach naté xacdinh rbi cai gi
d6. Gibng nhr ban khuén Bt d6 dac ra khi nha. Co
nguoi dén va noi, ‘'O day khéng co gi.” Ngoi ay trudc
d6 da thiy do6 dac; bay g d6 dac khdng con fia nén ndi
noéi, “Tai day khéng con gi #a. CH con tdéng khéng.”
Anh ta ch dang cé ndt phan. Thee ra, khi khuénid dac
di, ban chi loai bo cac clxéng nai trong nha. Bay @i chi
con hi khéng gian than khiét, bay gb ching con gi
chuéng ngi nira. Bay g biu troi khéng con mt cum
may; né chla mdt bau troi trong xanhDo6 khdng phi la
khéng c6 gi, ma la 4ng thai thdn khiét, khéng co Wt
chat, khéng phi la sr thiéu ving, ma la mt sy hién dién.

Ban da thhy mot cin nha tbng tion bao g chra? Bin
e thiy cai tr6ng khéng nix thé c6 mit; nd ft hién thuc,
gan nhr c6 th s> vao duoc. bé la caidep aua dén thy
hay gidoduong — tuyt déi trong khéng, téng khong
hoan toan. Khi 4n di vao dén thy , cai bao quanhan la
cai ttdng khéng b6 la sr trong khéng éa moi tha, nhrng
khoéng phii khéng c6 gi. Trong caidng khéongiy cé hién
dién mot cai gido - nhrng cH hién dién cho nlikng ngroi
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c6 linh am, nHrng ngroi du nhay cam dé cam thiy né,
nhitng ngroi tinh taodé nhan ra noé.

Nhitng ngroi chi thiy duoc do vat s8 noi, “Cé gidau?
Ching c6 gi a.” Nhitng ngrdi nhan raduoc trdng khéng
s3 noi, “O day co it ca, boi vi & day cé céai khéng.”

Su dong nhit cua ‘cé’ va ‘khéng’ l1a bi mt cia chan
khéng. Haydé téi nhic lai; d6 1a eéin ban aia quandiém
cua PHt: chan khéng khéngubtng duong Wi ‘khéng’;
chan khéng laws dong nhit cia c ‘cé’ 1an ‘khéng’, roi
cac déi cyc khdng con latbi cuc nira, roi cac doi lap
khéng con latdi lap nira.

Trong tinh yéu namin tét dinh aia yéuduong chinh
la chan khéng. Vao khkah khic d6 ngroi dan ba khéng
con ladan ba fa, va ngoi dan 6ng dng khdéng con la
dan éng ra. Nhrng hinh ti¢ d6 da bén mat. Sy phan ac
giita dan 6ng vatan ba khéng conima, sr cing thing do
khéng con fta; day la sy thu thai hoan toan. Hai ngi da
tan bén vao En nhau. kb da o lai hinh tké bén ngoai; b
da di téi mot trang thai khdng té nao xaalinh dugc. Céai
‘t6I’ cua ngroi dan 6ngdd h gac hi mot bén; cai ‘toi’ @ia
ngudi dan ba ang h lang quén; b khédng con cai ‘téi’
nita; hp khéng con bn ngd ka - bvi vi ban nga ladau
méi caa mpi xung khic; ban ngé én tai vi xung khic; n6
khoéng tié nao hén hitu ma khéng cé xung Kia. Trén 6t
dinh aia yéuduong kan nga khéng contra. Bo la caidep
caa tinh yéu, daté méi cé ar ngay ngt cia né, dod6 no
mai ¢6 kinh nghém tua samadhi(dai dinh).

Nhung cam giacdé ch thoang qua. Nbng du ch mét
khoanh khic nhp, du ch mét chut théi, éing con gia tir
hon ¢ cudc doi dai aia kan - i vi trong khanh khic d6
ban gin v&i chan ly nlit. Ban 6ng vadan ba khéng con
tAch bét nira; day 1a phan ac. Am va drong, tich @rc va
tiéu arc, ngay vaiém, hé vatébng, $ng va clit - diy la
cacdéi cuc. Khi ‘cé’ va ‘khéng’ dgip nhau, khi cac phia
dbi 1ap gip nhau va khéng cédbi 1ap nita, khi chung bp
nhau va tan Bin vao nhau thi c6 ha#iéu. Hoadiéu la sr
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gap oo caa c6 va khéng. N6 khéng fiHa khéng; n6 wot
trén & co6 va khong.

C6 thé hiéu ring n6 wrot qua ngoai & hai; ding co th
hiéu ring né 1a & hai, cing mt lac. Viéc hoi nhap cia
am va drong la y nghia aia chan khéngbd ding ladinh
ngha aia ©t dinh aia yéuduong, va éng ladinh ngha
cua thén dinh nira. Hay nké ky diéu dé.

Viéc ddng nHit cua c6 va khéng la bi fih cua cai
tréng khéng, chan khéng,tiban. Cai chan khéng khéng
chi 1a tdbng khéng; né las hién dién, mot sy hién dién
rat vitng chic. N6 khong tir kha phin déi 1ap cia né; né
chira ¢ caidbi lap aia nd, nd bao trumit ca. N6 la cai
tréng khoéng trantay, né la cai téng khéng vién man. N6
sdbng dong, dao dt sbng ddong, arc ki $Sngdong. Cho nén
dirng bao gb bj lra byi tir dién, nfu khéong lan s hiéu
lam PHt.

Néu ban tra tr dién dé tim y ngha aia ‘chan khoéng’
thi ban € ching héu PHit. Tur dién ch dinh ngha chan
khéng binh throng, cai tbng khéng binh tiiong. Pht noi
vé céi gi At phi throng. Néu muwn hiéu no, lan < phai di
vao trong cac Hng, trong ndét canh ngd naodé ma co va
khéng gip nhau?®? Khi than xac va linh én gip nhau,
khi vii try va Throng Dé%** gap nhau, khi cac phiabi lap
khéng conddi 1ap nita - ch thé thi ban mai kinh nghiém
duoc. Kinh nghém cia né la kinh ngldim cia Pao gia,
cua Thién, caa Hasidisnt>° cia Yoga.

Tir “yoga” c6 y nglia dic biét - ngha la Kt hop lai.
Khi nam va i gap nhau,day la yoga: Kkt hop nhau; b

23 Theo cac nha khoah thi chan khong (empty spacejphboi vat chit
(matter) va phn vat chit (anti-matter).

234 Mot sb nha khoa bc quan ném ring Throng Bé [a mbt phén caa i
tru Vi vii try dugc dinh nghia 1a toan th cia nhing gi hén hitu, va rtu
Thuong Bé hién hiru thi, theadinh nghiadé, Throng Bé néu hién hiru
ciing 1a ndt phén cia Vi tru.

2% Hasidism 1a hudn hoc cia Do Thai.
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thuc ar dén gin, ho bit dau twong théng va i ho bién
mat vao nhau. Téthi ho khéng con la cac trung tam tach
biét nira. Sr xung khic cia cac phiatbi l1ap da bién mit
va cH con sr thanh thoi hoan toan.

Su thanh thoi nay ch xay ra trong khanh khic giira
nam va . Nhung sr thanh thoi nay co tiR xay ra Wi
toan tlé vii tru, véi dai thé, mot cach wrot thoi gian. N6
c6 thé xay ra mbt cach ¥nh hing. Trong tinh yéudm ch
ngay ndgt dugc mot ti. Trong & ngay ngt ban co & dai
duong tinh yéu.

Chan khéng nay c6 éhiuoc dat téi néu ban khéng b
y ngh che hp. Nhing y nghi d6 l1a &ng maytang che ph
khéng gian bén trongua lan, lam chréng ngi khéng
gian bén trongia an. Ban da quan satiw troi bao giv
chua? Vao mua he né vb cungch € va trong téo, trong
nhur pha I&, khéng @t gon may. \& mia mra cé @ ngan
dam may, va € khdng gian bmay che kin. Mt troi lanh
mat, bau troi trong Vit 4y khéng con fra. Pay la tang
thai aia tam tri: tam tri thong xuyén by teéng bao ph.
b6 la mua nra aia tam thrc ban; mat troi khéng hén ro,
anh sang bche du, cn tro, va tinh than khiét caa
khéng gian vas thénh thangia khéng gian khéng con
nira. LUc nao bn cing b nhirng ddm may 16i kéo.

Khi né6i, “T6i 1a ngroi Hindu,”®° thi ban dang néi gi
vay? Ban dang b mot ddm may niu kéo - cai y nghing
ban la ngroi Hindu. Khi noi, “Téi la ngroi Hoi gido” -
hay Ki Té Giao hay Jaid¥ - ban dang néi gi ay? Ban
dang b déng nHit véi mot ddm may éa y ngh, ban dang
lam mat cai tinh khét cia minh.D6 1a ly do ti sao téi néi
mot nguoi c6 tmdao khéng phi Hindu, khéng Hi giéo,
khéng Ki Té Giao - ngoi Ay khong tié bi tréi buc. Bay
& mua hé @a tam thirc, khéng cédén mot gon may: nat

?*®Hindu = ngroi theo An D¢ gido ,
%7 Jain = K Na gido. Mahavirajtthir 24 aia Ky Na gido, 8ng cuing
thoi voi Phat, 1a nbt trong bic ar ngaai dao.
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troi hién rd, chdi bi, khéng b can tré, va ndt khéng gian
vO tin bao quanh nghi d6, mdt s tinh lang bao quanh
nguoi d6. Ban khéng thy mot rung dong nao éa tam
thirc may no.

Khi néi, “Téi la ngrdi cong sn,” ban dang néi gi
vay? Ban dang noi ing an da doc Karl Marx, Lenin,
Stalin, Mao; &#ng an da qua gn b6 Wi Tu Ban Luan;**
rang an bi thu hat i y tuong dau tranh giai ép —
nghéo, @u va s xung dot; rang ban da b hap din, b
thdi mién & mot gidc mo, mot x&a i khéng trong: rang
mot ngay naadd trong trong lai mjt xa hoi phi giai dép
¢ dugc kién lap; rang kan da b amanh Wi xa hoi ay va
ban €in sang lamt ca cho n6. Ma Bu phai giét hang
triéu ngroi, ban ding sin sang - vi nhan danha hy, vi
loi ich aia chinh b. Bay la tang thai b may che ph.

Khi noi, “Toi la ngroi An Po,” thi ciing y nhr vay.
Khi néi, “Téi la ngroi Tau,” thi cing y nhr vay. Néu
thuc ar mudn & ngroi cé6 tamdao, an < phai loai bo
nhitng sr déng nkit nay din din. Khéng y trong nao niu
kéo an dugc. Ban £ khoéng theo rét thanh thr nao! Ban
8 khéng ap khuén theo kinh Ved&® nao; khéong Gitd°
nao tréi bwc duoc ban. Ban khéngdé bat ky triét ly nao,
than hoc nao, giaatiéu nao, ly thugt nao, gi thuyét nao
lam chi ban duoc. Ban khéng nénté bat ky may n nao
che phi ngon Ira tdm thrc cia kan. Vay thi kan mai la
nguoi c6 tamdao.

Néu hoi mot nguroi ¢6 tamdao ring anh ta la ai, anh ta
chi c6 thk noi, “T6i chang la gi &,” bai vi tréng khéng,
chan khdéng khong ghla mot y tuéng, khéng phi 1a mét
ly thuyét. N6 ch ra mpt trang thai tinh khét.

238 Ty Ban Luan=Das Kapital ¢a Karl Marx la thanh kinhi@ dng sin.
#39\/eda la thanh thcaa An do ¢b, gdm 4 cibn: Samhita, Rig-veda,
Sama-veda va Atharva-veda.

20 Gita 14 ndt thanh thr quan tong aia An Do gidoduoc Krishnadoc
cho Arjuna trong gfa tran Mahabrata.
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Va hay nié, tri giac ching lién quan gidi tri thac.
Thuc ra, khi @m nhin qua tri thirc, ban khéng é@ém nhan
dung. Moi tri thirc déu tao ra phong ba. Tri thrc bi thién
léch, tri thrc ladinh kién. Tri thac 1a Kt luan - an da két
luan ngay toréc khi ban tim héu né.

Chiang han, c6 tht ban dén vai t6i bang Mot két luan
san c6 trong tam tri — Be ung h, haic chbng toi, diéu
d6é ching thanh én dé. Néu dén véi tdi bing mot két
luan, ban dén cung Wi Mot ddm may. Th thi ban € nhin
t6i quadam may éa kan, va theod ty nhién,dam mayiy
s3 in béng 6i 1én t6i. Néu t6i v&i mot y twong, “Pay la
mot chan s,” ban < tim ra s hd tro cho y tréng nay da
ban. Néu ban d¢én v6i y tuong, “Pay la ndt huyén ar,
nguy hém, qu quai,” kan ding tim ra ly daté h3 tro cho
y teéng nay @a kan.

Bat ky y twong nao bn dem wi ciing déu 5 ton tai
mai mai; né & tim du ly do cho chinh n6. Va n@i da
dén voi san mot dinh kién 8 radi véi dinh kién 4y manh
hon nita. Thrc ra, naroi 4y chaa dén vai téi bao gb.

Pén woi t6i, cin nhit 1a ban khéng b may che ph,
khéng cédinh kién nao, diang b hay cldng déi, khéng
thién kén. Ban ch t6i dé quan satdirng mang theo 4
ky y kién nao. Bn da nghe k nhiéu diéu, nhrng dirng tin
gl hét. Haydén nhin Bing chinh nit minh, hay dng nghe
bang chinh con tim mintD6 la pHm chit caa ngroi co
tamdao.

Va, rfu mubn biét vé chan ly, lan $ phai loai bo moi
tri thec ma lan da thu tlp qua nhiu thoi dai, trong #t
nhidu kiép sHng. Bat ky nguoi ndo tim &i chan ly \oi tri
thirc, ngroi ay khéng ti¢ nao thy duoc, ngroi ay mu loa.
Tri thirc 1am an mu. Neu ban mubn c6 déi mét sang o,
hay laai bo tri thaec. Tri gidc cling lién quan gi &i tri
thirc .

Chan ly va tri tikc khongdi doi voi nhau. Tri thirc
khoéng ti¢ chra mi sy ménh méng@a cwc sHng va hén
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sinh. Tri thic quéa nkb bé, qua n& nhoi, con hén sinh thi
rat bao la, #t vi dai - lam sao n6 c6 thchira rdi hién sinh
dugc? N6 khdng th chira duoc. Va réu ép hén sinh theo
khuén nmau cia tri thrc minh, lan £ pha hiy caidep ca

no, va lan € pha iy chan ly éa né. Mot khi hién sinh b

bién thanh tri tikc, N6 khéng con la &n sinh rra** Tua

nhu mot nguoi dang mang am ban d6 An Po va ngh

ring minhdang mangAn D6. Khéng kin dd nao co th

chira i An Do.

Buac tranh &a mat trang khéng phi mat trang. 'ITI
“Thuong DB&” khoéng phii 1a Thuong Bé; tr “tinh yéu”
ciing khong phi tinh yéu. Khongtt nao cé th ham clira
nbi nhirng cai bian cia doi sdng. Va tri thrc ching qua la
loi, loi va loi. Tri thic la ndt ao twéng lon. BO la bi
khuyén @a Pht: hdydé chan khénging sau trong 4n.

Chan khéng la sing thai khéng kit, mot trang thai
khéng c6 may troi trén tdmih aia kan. Khi tdm thirc
khéng h may che, bn la chan khéng. Chan khédgvai
chan ly nét cach hoan 4o - chi chan khéng mi co thé
hop lam ndt voi chan ly. Tri thrc khéng tk chra roi
nhirng bian aia hién hiru; tri thec pha W bian. ‘Bi 4n’ c6
nghia la cai khéng Bt duoc, cai khéng th biét duoc; cai
ma ngay i ban chit, ngay tr nén tang, ngay trong i tai,
ngay fr yéu tinh, khéng th biét duoc - khéng phi chua
biét, ma khong th nao bét ndi.?*? Lam sao céai khéng éh
biét duoc lai c6 thé dugc thu @n thanh tri tikc? Tri thrc
di tim i da trén by bién ma khéng nin ra kim arong.
Tri thac l1a cai &m thueong, vay mron, chra bao gb la
chan thrc, khéng bao @i nguyén Bn. Mudn biét chan ly,

241 Toan hyc throng dugc néi la khoa be chinh xac. Albert Einstein noi,
“Néu toan hrc dién t dugc hién sinh thi né khdng chinh xac, méun
chinh x&c thi né khéng phhién sinh.”

242Bjét c6 ba lai: da biét, chra biét va khong th biét duoc. P4 biét 1a

cai hom qua alra biét, nhrng hdm nayia biét. Chra biét 1a cai hom nay
chwa biét, nheng ‘ngay mai co thbiét. Nhung c6 nliing cai mudnioi
khéng bao gi biét dugc - goi la bian.
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ban cin mot truc giac, cai sang ét uyén nguyén; dn cGn
d6i mat c6 the thiu swbt tat ca; ban cin cai nhin trong
Sut.

Cho nén chkhi tam trida bt bo hét tri thac, khéng
con tri thrc nra, né n@i biét duoc. Khi khéng c6 tri thc,
lai c6 tri thic, boi vi khi khdng c¢6 tri tirc, ban md&i nhin
thau triét duoc. Khi tam tri thn trui, hoan toan khéng tri
thirc, khéng chetay, im lang, khéng 4n hanh... khi tam
tri cho doi, cho doi nhung khéng co6 yuong la céai gi &
toi, chi 1a mot sy chd doi thuan khiét, trong doi nhung
khéng bét v& cai gi, cly doi khach 6i nhung khéng cé y
tuéng nao, ch tiéng gd i cira KNG M> Mma khéng co y
twong Vi khach nay l1a ai. Saab c6 tré biét truéc duoc?

Néu mang nit ly thuyét vé Thuong Bé, ban s khéng
nhan ra Ngai - bi vi ban chra trng biét Ngai bao gb.
Qua vay, cO naroi da biét, nhueng nhing diéu ho néi déu
chi 1a an d6.%** Cai ma t6i c6 thtrao cho bn ch 1a ban
d6. Moi tri thuc déu |a bin d6. Birng ton thy ban dd, dirng
xay dén dai quanh Bn d6.*** Py chinh la cach maén
dai da duoc tao ra.Dén nayduoc danh cho Vedaién kia
cho Kinh thanhdén no cho KoraR® - toan nling hbin
d6! Pay khéng phi la nhitng lanh tid thuc sr, chang ch
la cac la dd. Khi néi diéu gi Wi ban, t6i phii dung bi.
Ban ngheduoc 16i, ban nhiy x4 vao bi, ban tich ti o -
tam tri ch biét tich tii¥ - roi ban ngh ring an biét.

bay khdng phi la cachdé biét. Cachdé biét la vt bo
han tri thac. Va dit diém né kling mdt ca d¢am! Pung
cham chap, dirng din din. Néu ban hiéu duoc, né co th
xay ra ngay trong khimh khic nay. Thrc ra, thy duoc

23 Trang fr n6i, “Thanh nhan khi ¢t mang cai h biét theo xéng tuyén
dai. Sach aa thanh hin nhr vay chi 1 cin ba @a ngroi xwa.” Xin xem
‘C6 Nhan Tao Phach”

244 Kinh Kim Cang dy, “Phap @a ta nhr chiéc bédé qua séng. Qua
séng bi thay hay Ib lai chiéc be.” Trang Tt n6i,” Pugc ca quén om;
duoc tho quén do. bi dungdé cho y. Buoc y quén éi.”

24> Koran |a thanh tin caa Hoi gido.
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van dé l1a dé no6 tr xay ra. Ban ching phii lam gidic biét
ca, ban ding khéng &n phii loai bo tri thirc. CH nhin
thidy van dé rang tri thic khéng tié giip cho kn biét -
thuc ra, né & can tré ban — hiéu duoc diéu nay la cac
cach mng... héu duoc diéu nay la g chuyén hoéa.

Cho nén khi tam tri &n trui, im lang, khéng ¥n hanh,
trong thao tihc chy doi thi chan ly 6i. Chan lyda ¢ dé.
N6 khéng én dén tr dau &, ndé bao gy ciing & do.
Nhung kan d& quéa #Bng tiu Vvéi tri thuc, dodo an khdng
nhan ra né.

Chan khéng cé thnhan ra chan ly, bi vi trong chan
khéng tri thirc van hanh toan en. Chi trong chan khéng
tri thcc méi van hanh toan & Po6 la ly do &i sao té con
rat théng minh, con ngdi gia thi din din tré& néndo dan.
Tré con hc rit nhanh! Bin cang gia bn cang khé be
hon. Néu d& gia ma bn muwn hoc tiéng Tau, ban £ mat
ba mroi nam; mot daa tré chi hoc trong hai hay baam.

Céac nha khoadt néi Bing mpt dtra tré cé thé hoc it
nhat bon thr tiéng rat dé dang, Bu no duoc tiép xdc Wi
bén ngdn ng - rit dé dang!Pay la 6i thiéu. Téi da thi
chra quyét dinh dugc: mot dua teé c6 th hoc dugc bao
nhiéu ngdn ng clng ndt luc Mfu né duoc tiép xac \Gi
cac ngén ng d6. biéu nayda xay ra! Trong not giadinh
da ngr diéu nay »y ra ft d@ dang. Trong thanh phda
ngir diéu d6 xay ra At d&@ dang. &i Bombaydiéu d6 xay
ra rit dé dang: té con € hoc tiéng Hindu, téng Anh,
tiéng Marathi, Guijarati,at d@ dang. Té con ch can duoc
tiép xtc. N6 théng minhsi mic né héu lap tec va hc
duoc ngay. Bn cang gia thém, cang khoachhon.

Nguoi ta throng noi ét khé cay con cho trd cbi mai.
Khéng Hin 1a nhr vay! Néu ban vin con tbng khéng thi
khéng nlat thiét phai nhu vay - bai vi nhu thé thi ban van
con la ndt dira tré trong & cudc Hng aia minh?*°

248 Tyan tr noi, “Khoéng ngfia 1a caida cé khong #n tré cai msi dén.”
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Socrates la 6t dua tré ngaydén lac chét, béi vi 6ng
ay van con hing say, 6i mé, sin sang bc hoi; sin sang
hoc ngay @ tir cai ctét! Khi nam chy chét va thibc doc
dang duoc chdin bi - vao lic sau @i 6ng € phai udng
thubc doc,?*’ ngay khi nat troi 1én — éng 4t kich dong,
gidng nhr mot dua tre. Mén dé cia 6ng than khoc; éng
thi lai kich dong. Ong & hoi di hoi lai nguoi pha thue
doc: “Phai mat bao lau ndi xong?” — con nit td mo @a
ong sangwc. Ma ong thi &p chét! - day khong phi la Itc
dé 1t mo tié. Chi trong vai phat fria 6ng § trut hoi tho
cudi cung, t ma 6éngiy van con kichdong, Van con
ngay n@t Mot mon d¢ hoi, “Thay kich dong vi cai gl
vay? Thiy sip chét réi mal” Socrates # |61, “Ta da bict
I& song, va tada hpc nhidu tr cudc Hng. Bay gb ta mdn
biét cai ckt va hoc tr cai clét. D6 la ly do &i sao ta b
kichdong.”

Ngay @ cdi clét ciing try thanh ndt kinh nghém I6n
cho nardi hén nhién. Socratesdh nhién. Tay ptiong
chra to ra duoc mot nguoi khadc co6 &4m voc nhr
Socrates. Socrates la@lkoua phrong Tay.

Luc nao lan ding cé tké hoc duoc réu ban Van con la
mot dua te. Piéu gi da lam fan tri tré, dan don, tim
thuong? Tri thirc. Ban tich ky tri thac; tri ming aia kan
ngay cang cunut di.

Hay tr bo tri thirc! T6i day tir bo tri thac. Toi khéng
day ban tr bo thé gisi; d6 la diéu dan don, ngu xdn, vo
ngha! Toi day tir bo tri thuc.

Va mot diéu ki la xay ra. Toida gip nhrng ngroi tir
bo thé gisi. Trén Hi Ma Lap Son t6i d& gip Mot tu 9
Hindu - @t gia, it nt 1a chin nwoi tusi hay hon nira.
Ong iy thlen trong st bay muoi nam; trong By muoi
nam éngay da $ng bén ngoai xadi. Ongay da xa lanh
x& hoi, 6ngay da tranhdoi trong iy muoi nam. Khi méi
hai moi tudi 6ng 4y bo Ién Hi M&, va & d6 6ngay

247 Socrates pkét an tr hinh king thibc doc vi i dau doc gisi tré.
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khdéng t lai nira. Mac du clwa bao gb tré lai véi dam
déng, 6ngiy van la mdt nguoi Hindu. Ongay van ngh
minh la mdt nguoi Hindu.

T6i bao 6ng iy, “Ong tr bo xa hi, nhung 6ng i
khéng tr bo tri thirc aia 6ng, ma tri thc do xa bi ma cé.
Ong \an 1a mot nguoi Hindu. Ong ¥n thue dam dong -
bsi vi nhdin minh la ngoi Hindu ngha la théc dam
déng. Ong an chra la ndt ca nhan; 6ngan chra thanh
cai khéng.”

Ong chyt hiéu ra va khoc. Ondy néi, “Ching ai noi
diéu nay cho téi &.”

Ban co th¢ xa lanh x& i, ban coé tké tir bo coa aii,
ban co thé tr bo vo, con, cldng, giadinh, cha ma - diéu
ay rat d@ dang, chng co6 gidang I€ ca. Tir bo tri thirc moi
guan tong. NHrng didu nay im ngoai lan; ban co tk
thoat ly chang - ning cai mm bén trong, céai theoah
nhu hinh \6i béng thi lin s trén di dau va tén bing
cach nao? Bn di dau noé éing theo. Du c6 ém trong hang
trén Hi Ma lan van con la nét Hindu, mdt nguoi Hoi,
hay mdt nguoi Ki T6. Thé thi ban s khéng tié nao thy
dugc vé dep va chan ly ¢éa Hi M&. Ban 8 khong tié thiy
dugc cdi trinh ting aia Hi M&. Ngroi Hindu khéng tié
thidy duoc né, ngroi Hindu 1a ma quéang.

La ngroi Hindu c6 nghia 1a mu quang; l1a ngi Hoi
c6 ngha la mu quang. B co tké dung cac piong tién
khac nhaude tro thanh mu quéangdiéu d6 ding ching
thanh vin d&. C6 ngroi mu vi kinh Koran, ngoi khac ma
vi Gita, va 4i c6 ngrdi mu vi Kinh thanh - ntaing mit ho
thi day tri thic.

Phat n6i: Chan khoéng giup tri Bwan hanh.

Tu But (Phat)?*® bit ngwn tir buddhi- cé nghia |a tri
hué. Khi ban khéng la gi & khi khdng cé gi giam ham

2%% Nguoi Viét xua kia goi Pht 1a But, do phién amie tir buddhi. Nay ta
dung fr Phat Ia néi theo ngoi Tau.
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ban, khi khéng c6 gi xadinh kan, khi khéng c6 gi bao
boc ban, khi kan chi [a mdt sy rong Mo thi co tri h@. Tai
sao? - vi khi bn khéng gi &, ndi so tan bén, va khi i
so bién mat, ban hanhdong At théng minh. Nu sy, ban
khoéng tl¢ hanhdong mpt cach sangab duoc. Sy lam an
qué gat, lam kan té liet.

Ban lam npi tha bdi vi sp; do6 1a ly do &i sao lan
khéng tié thanh PhAt duoc, ma vwn la quyn bim sinh
cua an! Ban dac hanh vi sy; ban di |&, di chta vi &; ban
tuan theo rat I& nghi naodoé bai vi so, ban ciu nguyén vi
so. Va mot nguoi sdng trong & héi thi khéng th théng
minh dugc. Sy 1a chit doc giét chét tri hue. Lam sao co
thé sang 40 duoc néu ban s? Noi so 16i kéo n da moi
cach. N6 khéng cho phémib ding aam dugc; n6é €
khéng cho phépdm burdc vao mi xa la; né6 € khdng cho
phép lan phiéu tru; N6 € khdng cho phépdm tach bi
dam doéng. N6 § khdng cho phépam doc lap, tr do; né
chi mubn ban 1a nod &.

Va sr nd k cua chang ta c6 Bt bao nhiéu Ku. Sr nd
& cha chung ta co6 nbBiu mat: chinh ti, tam linh, tén giao;
trong mpi phuong dién chung tatéu la né §,2*°va sy la
coi ré cua no.

Ban khong bét licu Thueong Pé co thit hay khéng ma
ban van ciu nguyn u?. biéu nay tht ching théng minh,
that la ngu ngc. Ban ciu nguyn vai ai? Ban khong bt
Thuong Bé co thit hay khéng. Bn khéng c6 rém tin nao
thi |am sao n cé tke tin dugc? - an chra bét ma. Cho
nén vi ¥ ma tan phii bam hy y twong v Thuong Dé.
Ban c6 dé y diéu nay khéng? - khi naogshai, lain ciu
nguyén nhigu hon. Khi c6 naroi chét, ban ciu nguyén.

T6i biét mot nguoi theo J. Krishnamurti; ondy la
mot hoc gia rat ndi tieng, G nudéc ai ding biet. Trong it

249 Jean-Jacques Rousseaindiu Social Contractséi cau, “Con ngoi
sinh ra trongut do, nheng daudau ding ch thay xich xieng.”
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nhit bén muoi nam theo Krishnamurti, nén 6rity khong
tin Thuong Bé, khong tin thén, khdng tin &u nguyén.

Thé rdi mot hédm éngay ngé nh, b dau tim. Ngu
nhién t6i ding & thanh plb d6. Con trai 6ngiy dién thai
cho téi va ndi, “Cha codang trong tinh ting nguy ngp.
Néu tr‘ay c6 the dén thi € anui cho cha con ndu 1am.
R4t c6 th cha con khéng qua khlan nay.”

Thé 1a toi i ngay. Khi t6i vao phong, éndy dang
nam trén girong, mit nham nghén va ném, “Rama,
Rama, Rama?®°

T6i khong tl¢ nao tindiéu d6 duoc! Sut bén muoi
nam 6ngay da lién tic ndi, “Khong cé Thrgng D¢, va toi
khong tin...” Vadieu gi da »ay ra cho 6ng gia nay? TOi
lay 6ngay day va hoi, “Ong dang lam gi gy?”

Ongay ndi, “Pung quiy ray toi. Haydé toi lam theo y
téi muon.”

Nhung téi noi, “TH nay thidi nguoc lai Krishnamurti

A -
AN

rol.

Ong iy noi, “Hay quén Krishnamurti! Téi sip chét
ma o6ng 4i ndi vé Krishnamurti sao?”

“Nhung bbn muoi nam qua thi sao, 4 di a? Va éng
chua bao gb tin rang ném PHt la ich bi, hay du
nguyén la ich bi.”

OngAy néi, “Vang,diéu dé dung. Téida chra bao g
tin ca, nhung t6i $ip chét réi. Toi so 1Am. Ma ai bét duoc
— c6 tit Thuong Bé co thit, va trong vai phat toissgap
Ngai. Néu Ngai khong cé tt thi hie ca lang; toi ting,
‘Rama, Rama’ @ng ching mit mat gi. Nu Ngai c6 tiat
thi cang bt. it nhat t6i ciing c6 tkk néi voi Ngai, ‘Vao
phut cwi conda nh téi Ngai.”

0 Rama la danh &il cia Throng Bé trongAn B gido.
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Ban c6 thy vay khéng? - khi b xui xéo, ban ciu
nguyén nhiéu hon. Trong on nguy hém, ban ciu
nguyén. Trong ldc bnh phic va i viéc troi chay, ban
ching thém &u nguyn. Ban ciu nguyén ding cH vi sy
ma ra.

Phat noi: tri hie khdng tle sanh ratt ndi so. Va cé
mét ly do it nén tang cho ®i so - vi ben ngh bagn hién
hizu! 6 1a ly do i sao c6 Bi so. Nbi so di theo kin nga
nhue moét cai bong. T n6 1a ndt ao twéng, nheng bin ngéa
phit mét cai béng én 1én cwe $Hng kan. Bai vi ban ngh
“t6i hién hitu’, nén ndi cé Mi so: “Co thé néu lamdiéu gi
khéng phi, minh € bi ném vaadia ngic, thé thi minh §
dau kr6.” Néu ban ngh ‘t6i hién hitu,” tu nhién an ngh
tGi viéc gra san cho kép sau, cho thgiéi bén kia - lam
diéu 6t lanh, tich fiy thém nét chitdirc hanh (punja).

Ban biét khong, tén sa thanh ph nay - Poon&" - bat
nguwn tr punya dac hanh.

Kiém thém nét chatdac hanh, tich tiy thém not it
trong h so, trong trong muc dé cho kan co tké khoe \6i
Thuong Bé: “Con day, con thrc 1a ot nguoi tét. Conda
lam nhing didu nay:in chay trong, chra bao gb nhin
mot ngudi dan ba nao & cip mit thém théng, chra bao
gio trom cip, da céngduc bao nhiéu &n aia chodén tho
nay va nha th no. Bao gb con ding hanh x nhr da
duoc ran day.” Nguoi ta tich iy docc hanh phong khi phi
dung ti ¢ thé giséi bén kia.

Nhung nhing viéc iy xuit phat tr cai sy. Nhing
nguoi tét, nhirng ngroi xau caa kan, tt ca déu Hng trong
so hai. Ngroi théng minh éng khéng & hai. Nhrng dé
sdng khéng e héi, an phai nhin thing vao s kién aia
ban nga. Nu khéng c6é bn nga, gu ‘tdi khéng céd’ sao
ndi so co the tdn tai duoc? TH thi bkan khéng tié sadia
nguc duoc boi vi ngay tr dau ban da khéng co éi, va kan
ciing khéngduoc phin thuéng trén thiénduong bsi vi

1 Thign duong aia Osho Am tai Poona, cach Bombay kiyag 200 dm.
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ngay fr ddu ban da khéng cé &i. Ban khéng cé, ch
Thuong Bé cé, cho nén lam saam co tie l1a k& co Bi
hay la thanhtugc? Néu ch Thuong Bé 1a c6, an phii so
gi chr? Ban khéngduoc sinh ra, bi vi ngay tr dau ban
da khoéng c6; vadn s khoéng clét, boi vi ngay tr dau ban
da khéng c6. Cho nén @hg co sinh, khdng cart Ban
khong tach Hit, ban la mpt véi hién sinh nay. Nu la not
ngon soéng, bn co t bién mit, nheng ladai duong, an
s& sdng. Vadai duong la thrc tai, séngdén roi di.”

Chan khéng khéng i sy 1a gi, khéng tham lam,
khéng tham eng, khéng bho dong. Chan khéng khéng
biét gi 1a &m thuong, 1a ngu si, 1a ngu BG. Chan khéng
khéng bét dia ngic, khdéng bit thién duong. Va i vi
khoéng c6 Bi so, cho nén co tri Hu

Pay la ndt trong nhlirng tuyén céo wdai can phii ghi
nho: Tri hug nay sinh khi khéng ¢. Thé thi hanhdong cé
mot pham chit hoan toan khaday la thiéng liéngday la
thin thanh. &i sao? - bi vi khi ban hanhdong tr chan
khéng thiddy khéng phi la mét phan ung. Khi hanh
dong tr chan khéng, i khéng c6 3 mot ké haach. Khi
hanhdéng tr chan khéng, 4n khdéng &p duot trude. Khi
ban hanhdong tr chan khéng, 4n tr phat; tl& thi ban
sdng trng phat @ sang phat kia. 8 la chan khang: khi
thachdd xay ra, an vuon [éndé dapung hi. Néu la kin
nga, cling bao gb ban daputng, an ludn luén phn tng.

Hay dé t6i giai thich rd on. Khi la kin nga, bao @i
ban ding phin Gtng. Ching han, réu ban ngh ban la
nguoi rat tét, néu ban ngh ban I1a mdt vi thanh, vadi mot
cai gido xay ra — ngroi naodoé xuc plam ban —\ay thi
ban € dapung lai sy xac plam Ay, hay phn ung ki? Néu
ngh ban & ndt vi thanh, lan  nght ba Bn trudéc khi
phan tng, va lan phii lam gi dé ching © minh 1a v
thanh rra; réu khéng, ngoi nay co tkk lam mat tam
tiéng aia an bing cach xtc pdm ban. Ban khéng tié tu
phatdugc, ban phii din do, ban phii can nlic. Va thyi
gian ar quadi. C6 tré chi 1a mot khaanh khic nh, nhrng
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thoi gian khéong ngng trdi. Ban khéng tl nao tr phat,
ban khéng tk bat kip thoi gian. Va lan hanhdong tir quéa
khir. Ban ngh, “Thé nay thi quaidm. Néu minh ma Ai
néng - va din dir dang soi l1én - é&u minh gin d, tim
tiéng aia minh con giia. TH thi phii tra gia quadat”...
cho nén bn mim aroi. B¢ giir lay tiéng im cia minh,
ban mim cuoi.

Nu cudi nay la gi tao; khéng phi ban mubn vay, né
khéng phatt trai tim. Ban ardi guong qao, nhr son W&
Ién moi. N6 gi tao. Ban khdéng nim ardi, day chi cai mit
na cia kan mim ocudi ma théi. Bin dang tra dbi. Ban la
mot nguoi gia hinh! Ban gia ddi! Ban chi dong kch!
Nhung an da gir duoc tiéng tim cia minh: lan hanh
doéng tr qua khir, tr hinhanh naod6é cia minh vat mét y
twdng W con naroi minh. Dy 1a phin tng.

Con ngroi caa tr phat thi khdng pin a¢ng, madap
ung. Co6 gi khac bt chax? Ngroi 4y dé cho tinh énh tr
didn ra, va ngoi Ay cho phéps dapung xay ra, kit chp
moi hau qua.

Nguoi sbng trong quéa kin c6 thé doan tudc duoc,
con nardi sdbng tr phat p sang phat kia thi khéngud
doanduoc. Va nardi cé thé du doanduoc cé khac chid
vat. Khéng ti¢ du doanduoc méi la ty do - d6 1a nhan
phim cia con ngoi. Cai ngay ma khdng tl du doan
duoc... chmg ai doan duoc, k& ca ban; nhic lai, ké ca
ban... Néu d& biét ban 8 lam cai gi thi khéng con l&ap
ung rnira. Ban da sin sangday |a sr tap duot.

Ching han, kan sip di phong Vin. Ban #p duot: ban
ngH céi gi § duoc hoi va an <5 tra 1oi ra sao.Diéu ay
xay ra hang ngay, ré rang qudi.rTéi nao téi @ing thiy
moi Ngudi - ca hai lai ngudi: khi cé ngroi téi ddy mada
sin sangda ngh sin vé didu s n6i wi t6i, da chuin bi
san sang; caudi da viét, anh ta chviéc doc lai, anh tada
quyét dinh #it ci nhitng gi  hoi. Va t6i co tit thay cai
ling ting Ga ngroi ay, boi vi khi dén treéc mat toi, khi
ngdi gan tdi, tinh @anh thayddi han. Va sr thay d6i bat
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dau xay ra. Biu khéng khi, s hién dién, tinh yéu aa
nguoi dy Vvai toi, tinh yéu @a tdi Wi nguoi dy, sr hién
dién aia ngroi khéac, s tin twong coé tié cam thay duoc,
tinh yéudang lan tran, @t trang thai siéu thoat - vaiéu
d6 khéac fn véi cai anh tadd ngh tir truéc. Bay gb bat
ky nhitng gi anh tatd chuin bi tir truéc ching dungduoc
nita, tét khép Hét tron. Anh ta tv nén Bn chdn, bit an -
“Phai lam giday?” Va anh ta cing bét caAch naaté hanh
dong mot cach tr phat, lam sao hantong trong tinh énh
nay.

Anh tadén tragc mat t6i, nhrng toi tHy cai ga tao
caa né. Cau i caa anh ta khéng »a phat fr trai tim. N6
chi thoat raw c6 hong, théu hin chiégu sau. Téng néi @a
anh ta khéng c6 chil sau. Ngay chinh anh téang khéng
chic chin c6 mwn hoi thém rira hay khéng, ning anh
ta d& chudn bi sin, c6 tlt nhiéu ngay. Cho nén tam tri
thac dic, “Hoi di. Minh da chan bi sin rdi ma.” Va anh
ta thy no ching thich kyp nira. C6 tlé n6 da duoc tra 1oi
roi. CO the khi tra 1oi nguoi khac téida th 1oi nd 1.
Ciing co tié 1a tam tri anh tatd thaydéi, va cau bi
khéng con y ndgia nra. Nhrng anh ta hankdong tr qua
khir: d6 1a phin tng. Anh ta c6 & vung 8. Anh ta @am
thay bdi réi néu khéng c6 gité hoi. Va anh ta @ing khéng
thé khéc lénduoc boi vi anh ta gi déi, va ch hai fr,
“Chao thy,” ciing khong néiduec; ma anh tatng khong
thé ndi, “Con muwn ch ngdi day nmot phat thoi, va con
chang c6 gidé noi c.” Anh ta khong th nao hanhiong
tc thi nhr vay. Anh ta khong th ¢ day va bay gi;**? anh
ta am thdy bén Ién. Anh ta phi hoi, néu khéng noi
nguoi s& ngh gi? - “THE thi @i sao, ngaytt ltc dau, anh
da yéu éu duoc tham v¥in réu ching c6 gidé hoi ca?”
Cho nén anh ta ghhéi. Tam tri @ia anh ta khéng coi

?%2 Herenow-¢ day va ngay bay ¢i bic tinh gia tam tri 1 Itc nao n6
ciing ngh vé mot khéng gian nao khac — khdngaply day, va ndt thoi
gian nao khac hi trong trong lai, hdc qua ki - khdng plii bay go.
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d6 nra. Bay la cau bi cii rich, cling cé y ngia gi rira -
nhueng anh ta € hoi.

Va dbi khi - co thé ban ding da thay - déi voi vai
nguoi toi tra 16i va danh kha nliu thoi gian, conddi voi
mot vai ngroi toi tra loi rat ngin ngii. Mai khi toi thiy
Nguoi Nao la gi tao, cau i cua ngroi ay la gia tao, cau
hoi da duwoc chuin bi sin, thé thi tra 161 Nguoi ay ciing
ching on ich gi. Chvi t6n toong ngroi Ay ma tdi néi not
chat, nhrng t6i khong con quan tanra. Va con ngoi
gia tao Ay ciang chmg quan tamdi diéu téi dang naéi - i
vi nguoi 4y ciing ching quan tamdi cau ki cua minh,
vay thi sao ngoi dy co th quan tamdi cau té 1oi duoc?

Nhung ki cé nhing ngroi khéac... dn din sr gia tao
dé bién mit va cang ngaywstu dao cia hp cang thanh
thuc hon, chan tire hon. Bén lGc dé ho chi ngdi ma aroi
vui vé. D6 ladiéu xay ra trong khanh khic 6. Ngroi iy
khéng éam thady bé mat, khéng @am thay minhdi 16n chb.
Khoéng phii vay. Cau i viét sin méi 1a khéngdung cld.

DPéi dien véi chan khong, n ding phii trong khéng.
Chi thé méi cé thé co sr gap g, boi vi chi nhiing gi
tuong tr méi co thé gap nhau. TA thi c6 ném vui I6n,
thé thi c6 nhéu vé dep. Th thi mbi c6 ddi thoai. C6 thé
khéng nét 16i nao tht ra, nhrng codéi thoai. Boi khi c6
nguoi tGi va ch ngdi va lc lu than tie, nhim mit lai, di
vao bén trong d6 la cachién vai toi; nguoi dy di vao roi
tam va i nhap voi tdi va cho phép toi ¢ nhap voi
nguoi ay, haic mim lay chan t62>° hay ch nhin vao nt
t6i. Hay déi khi mdt cau i quan tong ding co tké nay
sinh trong khanh khic @6 - thé thi n6 la chan tic, thé
thi N6 c6 &c manh ménh mong, ththi n6 xuit phat tr
chinh &t 16i sau xa nft caa an. N6 c6 lién quan.

Khi ban hanhddng tr chan khong thidn dapung; no
khéng con la rdt phan thg nra. N6 cO chan ly, natr la

#Trong truyn thong An D, dé tir chao tiy bing cach phc xuong
dudi chan thy, tran clam vao chan thy.
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thich dang, ét chan thrc. N6 @At hién thuc, tirc khic, tr
phat,don gian, hon nhién. Va hankiong nay khéngao ra
nghiép baonao.

bung quén #ng nghiép c6 nglia 1a hanhdsng, mot
hanhdong naod6. Khéng pli hanhdéng nao éng to ra
nghiép. Hay nkb. Phit d4 $ng sau s ching ndg) cua
minh trong Bn muoi hai rim. Khéng pli lGc nao Ngai
ciing ngi dudi cay B dé ma khoéng lam gii Ngaida
lam c ngan & mot viéc, nhrng nghép khéngduoc tao ra.
Ngaihanhdéng! - nhung ddy khdng con la pim ang nira,
ma ladapuang.

Néu ban dapung tr chan khéng, cing cé hanhiong
du thira; lan khéngdé lai dau vét nao. Nghép khéng
duoc tao ra. Bin van con tr do. Ban hanhdong ma kn
van con tr do. Tua nhr & mdt con chim bay ngangdr
khong dé lai diu vét nao, khongdé lai dau chan nao.
Nguoi séng trong RAu troi cua chan khéngimg khongde
lai ddu chan nao, khéndé lai nghiép nao, khongité lai
du thra. Hanhdong aia ngroi d6 toan ¥n. Va ndt hanh
dong toan ¥n thi Kt thic, ton ven. Va ndt hanhdong
tron ven thi khéngdeo quanh #n nhr mét dgam may; ch
nhirng hanhiéng khéng ton ven magi [é6n vén quanh bn.

C6 ngroi xtc plam ban - ban mwn danh nagroi dé
nhueng kan khéng lam. Bn aru cai thanh tlin aia minh,
ban mim ardi va ban phic cho ngi dé rdi vé nha. Bay
gid van dé thanh kho khn: ca dém an € mo rang an
dangdanh ngroi d6. Tham chi kan c6 tie giét nguoi do
trong giic mo. Trong nhéu nam diéu d6 < 1on von quanh
ban vi n6 khéng wn ven. Bit ky cai gi khéng wn ven
ciing déu nguy hém ci. Khi ban gia tao, moi thir déu tro
thanh khéng tn ven. Ban yéu ndt ba nlteng khdng yéu
da dé lam cho né thanhdn ven. Ngay @ trong khi an ai
ban ding khéng Bt minh; co tld ban vin dang &p duot.
C6 thé ban da doc sach & khiéu dam. Cé thban da doc
Kama Sutra @€a Vatsyayana, hay aa Masters va
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Johnsof* hay Bao Céao i@ Kinsey?>® va lan da hoc
nhidu kiéu cach. Va bn da €in sang! Bét du kiéu! Bay
gid ban dung ngoi dan ba nay chdé thuc tap didu da
biét cia an. Cho nén #n dang thrc hanh cai Wit cua
minh, nlrng né § khéng ton ven vi ban khéng lam Bt
minh. Va \y thi ban ding khéng tiba méan. TR thi kan
cam thiy thit vong - va nguyé@n nhan |a do triath ban.

Tinh yéu khéng pi la cai ¢é thuc tp. Doi sdng
khéng @n thyc tap; cwc Hng phii dugc sHing, trong g
hdn nhién 6t mic. Cuwc Hng khoéng phi 1a mot bi kich -
ban khéng é@n phii chuin bi, khéng én phai tap duot.
Hay dé n6 ©i mot cach tr nhién, va hawt phat.

Nhung lam sao 4n co the ty phat tu c6 bin ngé dinh
vao? Bin nga ét gioi dong Kch. Ban nga la mt chinh
khach bn; n6 ludn ludn thao tangab. Ban nga néi, “Nu
minh thrc ar mudn hanhdong nbt cach ich lam, Ft
budc phai chuan bi. Néu minh m@én hanhdong mbt cach
tri thaee, phai tap dugt truéc.” Ban nga géi dong Kch, va
vi sy kich @m nay ma bn bi mat niém vui sréng, sr
hoan hc, va an hé caa clc Hng.

Phit néi: Khi hanhdong phat xdt tir chan khéng, né
khéng to ra nghép. TH thi né toan wn dén dbi chinh vi
sy toan ven aia no... ma vong trody tron ven va kKt
thic. Ban ching bao gb nhin hi. Tai sao fan ar nhin hi
nhue thé? - i vi su viéc chra duoc két thac. Khi nao cai
gi d6 toan en, kan khéng nhindi nirxa. N6 da két thuc!
Toan B vin dé da hoan it, khéng con gi a dé phai
lam. Hay hanhkiéng tir chan khéng va hanttong aia kan
la toan en, va hanhiong tron ven khéngdé lai ky tc nao
- t6i mudn ndéi khéng co kyrc tam ly nao.

%4 Masters va Johnson 1& hai nha tamdydanh \ tinh dic hoc.

25 B4o c4o a Kiney — Kinsey's report — %tiban nim 1955, la mt
nghién du rong I6n du tién \é tinh dic. Kinsey pling vin hoc sinh roi
duc Kt lai ma thanh.



166 Bat Nh& Tam Kinh

. Ky uc ghi ki trong 6¢ nao, nimg khong co rang lde
vé tam ly. Va ndt nguoi khéng co6 rang bac nao thi, theo
dinh ngha aia toi, la nt nguoi tu dao.

Khi hanhdéng la hoan toan ¢n ven, kan khéng b né
am anh. Khi hanhdéng la toan ¢n, lan thoat ki su
kém toa aia N6 - gbng nhr con &n thoat xac vaié lai 16p
da d sau irng. CH nhirng hanhiong khdéng ton ven mai
tré thanh nghip. Hay nle diéu dé.

Nhung mubn cé ndt hanhdong tron ven, né phi xuat
phat tr chan khéng.

C6 ba lai nhan biét: nhan biét vé cai ta, nn biét vé
thé gioi, va nhin biét vé sy mong trong gira cai ta va th
gisi. Fritz Perl$® goi loai trung gian nay la DMZ’ -
vung phi quan s - va mic dich aia né la khéng cho
ching ta #p xuc thing Wi chinh minh va &i thé gi6i.
DMZ chia cacdinh kién caa ta, cac thién Eh ma chang
ta dungdé danh gia té gioi, nguoi khac va chinh ching
ta. Néu chiing ta nhin thgisi qua thanh Kin caa minh,
ching ta khéng thnao thy chan ly. Chang ta khéngéh
thay thuc tréng aia sr viéc. Ching tado ra mbt ao twrong
- d6 ladiéu ngroi Hindu goi 1a maya(ao trong).

Néu chung ta nhin ra ngodé¢ phan xét, &i thién kién
sin co, chang taab ra tie gisi cua riéng minh,dé l1a
maya, 40 trdng, mdt sy phéng lva. Néu chung ta nhin
vao chinh minh qua ming phan xét nay cungsvtri thic
va y kién, chang tado ra ndt ao twéng khac - Bn nga.
Thé thi ching ta khéng éhthdy duoc thyc tai bén trong
cua chung ta. Chung @ khéng nhAn ra cai bén ngoai
kia, con bén trong thi taing mu it luén. Khi khéng nhn
ra cai bén ngoai, ching taotraao trong, ao vong; khi
bén trong khéng riim ra, ching taab ra kn nga,
ahankar Va c haidiéu naydéu xay ra qua DMZ - ving
phi quan g .

20 Eritz Perls 1a ngoi sang &p khoa tam ly Gestalt Therapy.
%7DMZ = De-Militararized Zone, viing phi quan.s
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Gurdjieff?*® goi viing nay la ‘vang tradon’. DMZ la
mot cai ténday y nghia. DMZ cang én, tam Bnh ngroi
nay cang ang, cang bmat. DMZ cang né, ngroi nay
cang lanh mnh, cang quan binkéwam ly. Va khi DMz
hoan toan Win mit va khéng con y nghnao chen vao
gitta kan va tk¢ giséi - khéng ndt y ngh - thi do6 1a cai ma
Phit goi la chan khéng. Téithi ngroi nay hoan toan lanh
manh, linh thiéng, wn bd.

Truéc khi ching ta bandvcau kinh naydéi diéu vé
ban nga éan phii noi thém.Ao trong aia céi ta &n phai
duoc hiéu ro.

Truéc hét: ban ngd khéng phi 1a mét thyc tai, n6 ch
la mot y twong. N6 khéng c6 khi dn sinh ra, bn khdng
mang né theo & minh. N6 khéng phi 1a mot phan cia
con ngroi ban. Khi mét dra té dugc sinh ra, né khdéng
mang theo #n nga vao trong thgisi. Ban nga la mt cai
gi d6 ma ngoi d6 hoc dugc, n6é khéngtuogc di truyén.

Gordon Alport @i cai nga laproprium va noédugc
dat ra king cach &t tir propriate cia tr appropriate (thich
hop). ‘Proprium’ ngfia la cai gidé aia ai, hay la cai gi
doc ddo aia ngroi ay. Cai taduoc tao ra vi chan khéng
nao ding dic thu; ndi chan khéng cé cach riéngia n6
dé thang hoa. Bi sy doc dao nay néi dua dén sr tao ra
ban nga.

Toi yéu theo cachima t6i; kan yéu theo cachua an.
To6i hanh Xr theo cach @a t6i; lmn hanh % theo cach @a
ban. C6 ndt sy khac bét gitta mpi nguoi, nhung ch la
khac bét. Hoa bng ny hoa theo cach nay, coanvtho tré
theo céach khéac, nimg ci haidéu nd hoa. & nd hoa ch la
mot, chan khong la ¥t. Nhirng mdi chan khongdi van
hanh nét cach khac nhau. Viay méi dua dén ar tao ra
ban nga.

28 Gurdjieff 1a mdt dao ar ndi tiéng ngroi Nga. Sau khi Ngaimhuwm
d6, Ngai quadm trd tai Fountainbleau, Phap.
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COé hiy canh @a ma ir dé hin ngadi vao, bay canh
cira ma tr dé chung né cho k&in nga. Niing canh ¢a do
can phai dugc hiéu, boi vi néu hiéu chang, bn < co thé
loai trir ban nga. Bi vi nhirng canh &a nay, khiduoc
hiéu ré rang, co thduoc khép hi. Thé thi ban ngd khoéng
conduoc tao ra rira. Néu nhin tAy rd, hiéu that rd - ring
ban nga chla mot cai bong - né &ty bién mat.

Céanh &a thr nhit Alport goi 1a ‘cai ta than xac’ (the
bodily self). Chung ta khénduoc sinh ra wi mét cam
giac & céi ta.bua tré trong lung me khéng cé ém giac
vé cai ta. N6 la it véi me; né ch 1a mot, dugc ndi lién,
dugc két hop voi ngudi me. Ngudi me la toan tl hién
sinh dia no, Vi try cia né. N6 khéng Bt ring né la tach
biét. S tAch bét xay ra khi né ra kbi bung me, khi chéc
cau ndi véi nguoi me bi cit dat, va né phi tu hit thy mot
minh. Thrc ra, hé Ap khéng phi 1a diéu dua te phai
lam. Lam sao né lamuoc? N6 chra thé thé duoc, cho
nén noé chra dén giai doan d6. Thy tu xay ra. Khéng phi
la diéu né € lam. Viéc d6 tr xay ra. N6 di ra tr chan
khéng: n6 Bt dau thy. Gidy phatdo rat cé gia ti, quan
trong, nguy hém. Cha e, bac § y ta, nlitng ngroi d& dé
tat ca déu nao rirc chy doi; li éu dtra té c6 thy hay khéng.

Pua te khéng tié bi bit budc, khéng tlé bi thuyét
phuc, va chinh néing khéng th 1am gi lon. Néu viéc =
xay ra, no § xay ra. N6 co th khéng »ay ra, ma éng co
thé xay ra. Poi khi c6 daa ching bao gb tho, thé thi
ching ta nghchung cht truéc khi sinh ra.

Viéc dua te tho hoi thd dau tién qu la mdt phép
mau: né cira bao gb lam diéu d6 bao gb, N6 khong th
nao dugc chuin bi dugc. N6 khéng kit c6 B phan hd
hip. PHi cua né tede day chra hait dong, nhrng hoi the
toi va phép mau & ra. Nhrng viéc tho t&i tr chan
khéng, hdy nb nhr vay. Vé sau hn € néi, ‘Toi dang
tho.” That l1a vo ly. Ban khdng thy: viéc tho xay ra. bung
tao ra y trong v cai ‘tdi’, ché noi, ‘tdi dang thy.” Khéng
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ai tho ca! Diéu d6 khéng phi uy quyén cia kan dé lam
hay khéng lam.

Hay thr coi: ngrng thy vai gidy, ln s biét ring
ngirng thy ciing gai géc 4m. Trong vai giay ot sy x0
day khéng bét tir daudén, va tan hit dau tho lai. Hay bt
miii lai; thur vai gidy xem, va &ng nhién bn thly mot sy
x6 diy 16n. N6 rim ngoai klA ning aia kan. Hoi thé
mubn di vao.

Chinh la ‘chan khdéngdang thy trong kan... hay kn
c6 thé goi N6 la Throng Bé - ching c6 gi khac, dHa mot.
Chan khéng hay Ttyng Bé, déu cung nét ngha. ‘Chan
khéng’ trong PAt gido c6 ngfa y Kt nhae Thién Chua
cua Ki Tdé Gido, Do Thai giaoAn B6 gido. Thién Chua la
chan khéng.

Chung ta khéng sinhdv cam giac ¢ cai ta. N6 khéng
phai la mot phan di truyén cia ching ta. & so sinh
khéng tlt nao phan it duoc gita céi ta va té gisi bao
guanh né. Ngayicsau khi né th duoc ding phii mat
nhiéu thang né i biét rang c6 mt sy khéac bét giira bén
trong va bén ngoai né.ah din, qua véc hoc tap phic tap
tang din va kinh nghim cia giac quan, ¥t sx phan bét
mo hd da my sinh gita nbt cai gido ‘trong tdi’ va cac
cai khac ‘ngoai kia’.

Pay la canh ¢a dau tién ma i d6 ban ngadi vao: sr
phan bét ring cé nmdt cai gido ‘trong toéi’. Ching han:
dua te cam thiy do6i, n6 am thiy didéu d6 i tir bén
trong. Va khi bh me détdit, n6 am thiy diéu do i tir bén
ngoai. Mot sy phan bét bit busc phii dugc cam thiy dan
dan - ring c6 nliing cai ti tir bén trong, va c6 rimg cai
toi tir bén ngoai. Khi ra né mim arodi, né ¢6 tie thiy nu
cudi téi tir me N6, va bi dé daptng, né @ng mMim cuoi.
Bay gib né am thy nu cudi téi tir bén trongdaudo bén
trong. Cai y réong W bén trong va bén ngoaiwy sinh.
Pay la kinh nghim dau tién \é ban nga.
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Thuc ra, khéng céws phan bét gita bén ngoai va bén
trong. Bén trong la Bt phan cia bén ngoai, va bén ngoai
la mot phan cia bén trong. Khéng gian bén trong va bén
ngoai nha ¢a lan khéng phi la hai khéng gian, hay éh
diéu 4y; chang la mt khéng gian. Vaiing trong tr nhu
thé. Ban ¢ d6 va tdi¢ day khéng phi la hai. Chung ta la
hai khia enh aia cung njt nang luong, hai nit caa cung
mot déng tién. Nhrng bing cachdé dua tré cé y trong
ban nga.

Canh @a thr hai la tr dong nhit (self-identity). bta
tré hoc v tén dia né, héu rang cai hinh trong wong
hang ngay laa cung ndt ngudi nhu da thhy hém qua,
va tin ing aim giac \¢ cai ta in con mai gia biét bao
déi thay. N6 nlan thiy rang moi tha déu thaydéi. Doi khi
no doi, ddi khi khéng;déi khi né ngi, doéi khi thac; doi
khi n6 gin dir, d6i khi yéu throng - noi thur tiép tuc thay
d6i. HGm nay tdi dep, hdm khac thi am u vam dam.
Nhung dirng tnréc grong né khong ty thaydéi...

Ban c6 bao gi thiy mot dra nhd ngdi trudc grong
chua? N6 é ging mim ldy dua te trong grong boi vi no
ngh dua té iy ‘o dang kia’. Neu khéng lt duoc, nédi
vong ra sau va nhin sawang — hay la thing nhécdé
trén & day ching? Nhrng din din n6 nkn ra &ng ngroi
trong grong la béong ga né. Tr d6 né am thly mot s
lién tuc naodd: khudn niat trong grong hdm quaing la
khuén mit hém nay. Khi t¢ con hn dau tién nhin vao
guong, chung & nén say mé. Chunghii khdng duoc.
Chung t6 lai geong hoai hoadé nhin chang la ai.

~ Moi thir cir thay doi méi. Mot thir duong nhr khéng
doi: hinh anh aia chinh minh. Bn nga c6 mit canh ¢a
khac mat do nodi vao: hinhanh aia chinh minh.

Céanh @ra thr ba la & tu trong (self-esteemPiéu nay
lién quan & cam giac tr hao @ia dea t qua & thanh
cobng @a né, khi né lam gité mot minh: lam, tham Bm,
sang 40. Khi n6 hyc bit ky cai gi - cling han né hc tir
‘cha’ thi n6 ar lién twc ndi, “cha, cha,” & ngay. N6 khdong
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b6 16 co hoi naodé dung fr nay. Khi né it dau tp di, no6
cd ging @ ngay. N6 nga Ién nga &ng, né lang qung,
né tédau, nhrng no hi dang chy bai vi diéu d6 cho né 8
tu hao: “Ta éng dau cé @! Tadi duoc! Tadi duoc roi!
Ta c6 tle mangdé tir day sang kia!”

Cha me rat lo au i vi dua te 1a sy quiy réi. N6 dao
[6n hét moi thir. Ho khéng thé nao héu noi: “T ai sao?bé
lam gi? N6 i dem cuwn sachdé di dau Bi?” N6 dau co
qguan tam gidi cudn sach!biéu d6 vd nghia wi nd. N6
khoéng ti¢ hiéu duoc tai sao lan lai c dan nit vao thr
nay, “Cha tim cai gb d6?” Nheng sr quan tam ¢a né
lai khac: n6 c6 th mangdugc mot thir.

Pua teé thich gét gidng vat. Thdy mat con kén, no €
lap trc dAm Ién va gét lién. N6 c6 th lam dugc cai gido!
N6 thich tha lamdu chuyén; né cé tié rat tan mo. Néu
thdy chiéc dong h5, n6 € mé ra - né mén biét cai gi bén
trong. N6 ti thanh nha tham &mn, mit nguoi tim hiéu.

N6 thich tha het dong bsi vi didu d6 mé ra canh ga
thir ba cho Bn nga @a né: né ém thiy ty hao, né co th
lam duoc. N6 co tB hatduoc; né $n sang hat cho on
nguoi. Néu c6 khachdi, né € chau chrc ¢ d6 dé néu co
ai yéu éu, né § hat ngay. Hay né cé émhay mua, co
thé bat chudc, hay lam gité! Du diéu d6 la gidi nira, no
mudn lamdé chang © ring né khéng chla ké vé dung,
rang no ding co tkt lam duoc nira. Viéc lam naydem hin
nga vao.

Canh dra thr tu l1a ar tu noi rong (self-extension), i@
riéng, & hiru. Btra t ndéi v cai nhacua téi, chatéi, me
téi, truong cua toi. NO tir tir tang vongdai céai ‘aia toi'.
‘Cua toéi’ la tir nam long dia né. Nu ban lay do choi caa
né, né cking quan tam nhu lim i d6 choi 4y; né quan
tam nhéu hon V&, “DPd choi nay la @a tdi, bac khoéng
duoc lay n6!” N6i ré hon la né khéng quan tam i lam
t6i dé choi dau. Khi khéng ai bi t&i, n6 € némdd choi
vao goc nha va dhi cai khac. Nieng réu cé aidé mudn
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ldy @b choi, n6 € khéng mén chodi. Piy la cai ‘aia toi’
caa no.

‘Cua téi’ sinh ra ém giac ¢ ‘téi’; cam giacay tao ra
cdi ‘toi’. Va hay nly, nhitng canh é¢a nay khéng apwhg
cho té con théi, ching mai mai 1& 16i cho toan b cuc
sdng aia kan. Khi ban noi nhatéi, ban ding conau th
vay. Khi ban néi w i, ban cing au tfi nhu vay. Khi ban
néi dao ciatdi, ban cing té con \ay.

Khi mot nguoi Hindu tranh cBp véi ngudi Hoi vé tén
gido, hp déu la te con . Ho khéng bét ho dang lam gi.
Ho chra thrc ar chin chin va tuwéong thanh. Té con
thuong xuyén cai nhau, “Cha taodira ngroi vi dai nhat
trén thé gi¢i!” Cac thiy tu ding ar cii nhau nh vay,
“Thuong Dé caa t6i Bt nhat, manh & nht, tha thiét! Tat
ca cac quan #m khac chthuong thoi.”

Pay la nHing thaido rat tré con, nleng ching & nan
na theo bn c doi. Ban rit quan tamdi tén twi minh.
Khi tdi dat cho ndt phap danh i, mot vai ngroi rat
buéng binh; hp khéng mn diéu d6. Mot vai ngroi viét
cho téi: “Con mn thanh quy y, ning xin dirng do6i tén
con.” Tai sao? Tércon Nghe c6 ¥ nhoe mot caa i I6n
lao Am. Va clﬁng €O gi trong cai ténac Nhung trong ba
muoi nam, bdn muoi nam, bin nga khn da $ng con i
cai téndo. Rit khé cho ln ngadoéng ki canh dra. Vi ly
do nén tén pii duoc déi - dé cho kan thiy rang tén chla
cai gi kit ky: no co tk bi thay doéi vao it cr ngay nao.
Va dé la ly do &i sao tdi hi di tén lan ma khéng lanon
40 & n6 c. Trong cAc tdn gido khac cai téing b thay
d6i.?°° Néu ban tro thanh nat nha s Jaina2®® ho s3 rat 6n
40 & diéu d6 - mdt dam rdec vaan mang lon; co ngroi
dang to thanh nét nha s! Bay gio nguoi dy 3 tré nén
rat gin bo Wi cai tén ndi nay! Tiéc ting At nhidu va i
hé @At nhiéu, rit nhiéu danh @ va At nhiéu kinh tong,

2% Nguoi Cong gido gi 1a ‘tén thanh’; Pt tir goi 1a ‘phap danh’.
%0 3a3in = Ky Na gido bérn bo.
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NGAu Xi qua nhiu dén Ndi y nghia aia né b mat han. Toi
cho lain Mot céi tén ndi 1a dé cho kn hiéu rang ching c6
gi quan tong trong cai tén; néab ky, né co tle bi thay
déi rat dé dang. Bn co tlé duoc goi 1a A, ban co ti¢
dugc goi 1&a B, an c6 tié duoc goi 1a C - ding ching
thanh vin dé. Thuc ra, lan vén vé danh;d6 1a ly do i
sao nodi chang thanh dn dé. Bat ky tén nao @ng duoc,
day chi la sr tién dung.

Canh @&a thr nam la & hinh dung (self- |mage)D|eu
nay noéi \é cach thirc tré con nhin tAy né. Qua s tiép
xuc, trong tadc Wi cha ne, qua throng va plt, mot hinh
anh naod6 V& chinh néduoc tao thanh - ét hay >au.

Tré con bao @i ciing nhin vao cach chaendbi xur véi
né. Nédang lam nét diéu gido; né tr héi khdng bét cha
me khen hay pit n6? Nu cam thiy bi trieng phat, n6
ngH, “Minh da lamdiéu gi sai 8i. Minh hr qua.” Néu
lam diéu gidé t6t vaduoc khen ngi, n6 ‘ngh, “Minh gioi
that, minh duoc danh gia 6t.” N6 s3 ¢d ging lam ngay
cang nhdu viéc tt, dé dugc danh gia ét. Hay, réu cha
me thyc sr la nhirng ngroi rat kho tinh va quéa kic
nghiét, va doi hoi caa hp quadangdén déi né khong tlé
thuc hién duoc, tit ca nhitng gi né lamdéu bi cha ne coi
la ‘xauw’. N6 phan tng va i loan.

Pay la hai cach — ma cankrala ndt - haic ban khen
ngoi N6 va né ém thiy thaii mai la néduoc coi tong;
hoic réu ban khéngdé y dén né, $ né néi, ‘Puoc, dé toi
cho bét tay.” TH thi né § lam cho mi nguoi phai quan
tam dén n6. N6 8 pha phach, nééshit thbe, né § bit
dau lam nhing diéu ma lan khéng thich. Va néésnai,
“P3 thhy chra? Bung coi throng téi nhr vay; hay dé y
dén t6i mdt chat. Téi @ing la ngrorl va ading la con wy,
va dung c6 ghét toi nin vay.” Nguoi tét va ngroi xau
sinh ra theo cach nayj thanh nhanin i pham.

Canh d¢ra thr sau la cai ta nhmét ly I&.
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bua te hoc cach ly ldn, logic, bén luan. N6 bét
rang n6é cé th giai quyét vin dé. Ly I8 tro thanh not
phueong tién cho cai taea n6 -do6 Ia ly do &i sao ngoi ta
tranh Idin. D6 la ly do &i sao nlrng ngroi ¢6 hoc lai
ngh ring hp quan tong. THit hoc u? - kan cam thiy déi
chat au hd rdi. Ban c6 king dp 16n. Ban la not tién §
hay tén § van chrong, va lan ar trung bay, khoe khoang
bang aia minh: lan doat giai huy chrong vang, bn dé
dau dai hoc, duoc cai nay va céi ¢ Tai sao? - vi bn
dang khoe ing an d& try thanh ndt nguoi co ly tri, hoc
cao, bt nghiép tir nhitng dai hoc ndi tiéng nHit, duoc hoc
v6i nhitng gido s gioi nhat: “Toi co thé ly luan giéi hon
moi ngudi khac.” Ly & tré thanh nét hé trg lon.

Va canh éa thr bay la & ging chinhdang, nlr sbng
c6 muc tiéu, tham wng, t® thanh: ngoi ta mun tro
thanh cai nay hay cai kia, 6ng ihay ong kia. 8 quan
tAm cho trong lai,xéc muwdn va cac mc tiéu dai lan xuat
hién - giai doan cuwi cua bin nga. TK thi ngroi ta ngh
vé viéc phai lam trong tié gidi nay dé luu lai dau vét
trong lich s, ghi li diu trén dong thi gian. T thanh
mot thi §? Trd thanh ndt chinh khach? Trthanh ndt vi
thanh? Lamiiéu nay haydiéu no? Cwc sHng dang chy
rat nhanh, ¢t qua nhanh chéng, va mgy ta phii lam gi
do, réu khéng ching rrﬁy chbc ngroi ta § tro vé hu
khéong va chng ai bét ring an da cé nit. Nguoi ta
mudn tré thanh ndt Alexander hay @t Napoleon. Nu
c6 thé duoc, ngroi ta mudn trd thanh nét nguoi tét, ndi
danh, ®i tiéng, nmdt vi thanh. Nu diéu 4y khéng thrc
hién dugc, ngroi ta € tim cach khac.

Nhiéu tén sat nhada tha nlan ring ching khong ét
ngudi chi vi ching mén giét nguoi d6, ma vi chang
mudn tén twi xuat hién trén trang nit cua cac bad®*

?01 Cachday vai rim, tai My, c6 ngroi tha i da giét hon ba clic ngroi.
Canh satdiéu tra va Kt luan ring né ch nhan biradé duoc noi tiéng.
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Mot tén gét ngu:m tr sau irng Hin dén vadam ngroi
nay, va tlim chi Hin ding chmg gip ngroi nay tude do.
Han hoan toan khéng &igi v nguoi nay; ho khdng quen
nhau, khéng pii ban bé ding ching phii ké thu. Hin
chua bao gb gip ngroi d6. Va Bn nay ding thé, hin
ciing khéng tAy miat caa ngroi ma hin da giét. Han chra
ting tHy nguoi d6, hin ch giét nguodi doé tr phia sau.
Nguoi nay dang n@i trén bai bén nhin ra sénguvc, va
tén nay &i va gitt nguoi ay.

Toa an ét sirng sSt nhung ngroi nay noi, “Toi khong
quan tam &i nguoi ay nouoi toi da glet biéu ay ching
quan topng, ai b giét ciing dugc. Toi dén d6 kiém ngroi
dé giét. Néu ngroi nay khdngo do, € co ngroi khac.”
Nhung tai sao? Va ln ta néi, “Boi vi t8i mudn hinh @a
t6i va tén todiduoc dang trén tranh rdt cac bao. Téduoc
toai nguyen. Ci nuéc déu ban tan ¥ toi; toi thiy sung
suéng. Bay gb téi Sin sang cht. Néu quy \i xir tr toi, toi
ciing co tle chét mot cach sungwssng: t6i da rdi tiéng,
toi d&a rdi danh.”

Néu khong tk duoc tiéng thom, ban 8 ¢ ging duoc
tiéng au. Néu ban khéng tlé tré thanh Gandhi®? ban s
thich t& thanh Adolf Hitler, nikng khéng ai mén 1a vo
danh téu t6t ca.”®®

Trénday la by canh &a quado ao trong v ban nga
dugc aing &, tré thanh ngay cang anh ton. Va day
cing la by canh ¢a - réu ban hiéu - quado ban nga phi
bi tdng ra. Bin din, qua Mdi canh ara, an phai nhin sau
vao trong Bn ngd @da minh ma @n dua né. Tk thi phat
khoi chan khéng.

%2 Mahatma Gandhia bwc ngroi Anh phii tro lai doc lap choAn Do
bang phrong phap trankidu bat bao dong.

253 Ng6 Khoi tirng lam Tréng qubc nréc So, va la tac gi caa by Ngo
Khai Binh Phap. Khi con tiu thyi 6ng bi me chiri 1a vo ding. Tir d6
ong quyét chi réu khdng thanh dantg &héng nhin it me nira. Khi éng
dangdoc sach va hay tin enchét, 6ng B sach xdng khéc nét hdi roi
cam séachdoc tiép chr khéng vé chu tang re.
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Loi kinh:

Vi vdy, nay Xa ki Phadt,

trong khéng, khéng cais, thp, twéng; aing khéng co
hanh, thrc;khéng rdt, tai, mii, ludi, than, y;

khoéng co &c, thanh, lrong, i, xdc, phap;

khéng c6 nhan gi chodén khong co vy tic gisi;

khéng c6 vé minhmg khéng coé ¢t vd minh;

khéng co gia cft ciing khéng co ét gia chet;

khéng kia, tip, diét, dao;

khoéng cé tri hd, khdng cé cling ddc

ciing khéng c6 khéng ging dac.

Mot phat béu cach mng vo cung.

Do d6, nay X& ki Phat...

Trudc hét, ching ta phi hiéu tr ‘do d6’. ‘Do d6’ 1a
hoan toan thichdp trong tamdoan luan, trong nénh dé
logic. O day khoéng t&n dé nao néu ra ma RBhkét luan:
Do d6, nay Xa ki Phdt.

Cac hyc gia da ban tan ly doat sao Ngaidi dung ‘do
dé’. ‘Do d6’ la mot phin caa phép tandoan luan: Tat ca
moi ngudi déu chét. Socrates la ngyi, do d6 Socrates
phai chét. N6 la bt phan cia logic. Nhrng d& khéng cé
ménh dé nao, khéng cé ly kn nao, ma &ng nhién Pht
noi, “Do d6...” Tai sao?
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264 Khéng Tir day, “Dao khong xa ngoi.”
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Chua c6 ai phéat lBu mot diéu cach mang nhr thé.
Phat dat t6i dinh cao nht cua cach mng; nhng ngroi
khacdéu bi bo lai dang sau.

Nhiéu hoc gia cho #ng didu nay la mau thin. PHit
day rang c6 kh, thé rdi mot hém Ngai 4i néi, “Khéng ¢
khé.” Ngai day ring co nguyen nhan gay dau ko (tap)
va ni hom khac Ngaidi noéi, “Khéng c6 ngan gc.”
Ngai chy riang c6 ndt cach - norodha dé dut khd, roi
mot hdm Ngai ai néi, “Khdng c6 clAm dat.” Va Ngai noi
- va toan b Phit gido phi thudc vao bi néi nay - &ng co
Bat Chanhbao, astangik margachanh kén, chanh @
duy, chanh ng@, chanh tinh 4n, chanh nglip, chanh
mang, chanh @m - conduong tdm ng nay € dua kan
t6i chan ly 6i hau. Va hém khac Ngaki néi, “Khdng cé
con duong nao é. Thuc tai nay la phi-b thuc tai.” Tai
sao mau than nhr vay?

Phat béu the nht danh cho niing ngroi khéng bét
ring kin ngd @a ho khéng hén hitu. Phat biu thir nhit
duoc danh cho ning ngroi binh throng, day ban nga.
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Phat béu nay la danh cho Xa &i Phit trong ndt khéng
giandac biét, trong ndt trang thaidac biét.

Do d6, nay Xa ki Phat...

. Bay gb ta c6 tl& néi diéu nay cho 6ng. Ta khoéng
noi trudc day, lic 6ng cha sin sang. Bay @i 6ngda nhin
vao ta, va khi nhin vao ta, 6wd thiy chan khéng la gi.
Ong da tht nghiém dugc! Do d6, X& Loi Phit! Bay gio
toi co tké noéi cho 6ng ing khong co k8, ring do6 la not
gidc mo; moi nguoi dangdau kh trong my. Va khéng cé
nguyén nhan §p) - moi nguoi déu ham mén trong no.
Va khéng cé chm dat (diét) — trong o moi nguodi dang
cong phu, thrc hanh, thin, yoga... Va toandconduong
chi c6 trong nv. Bay gb» diéu d6 c6 tie dugc néi cho dng
boi vi 6ng da tinh thrc, Xa Loi Phit. Mit 6éngda no ra;
bay giv 6ng thy ban nga khéongdn tai.

Va thoat ra khi ban nga la thoat ra K giac nga.
Thoat ra kibi ban nga la thoat ra ki bong Hi. Thoat ra
khoi ban nga laduoc tr do. Trong céit dodoé cé thé noi
rang khéng c6 coduong. N6 tra nhr mot giac mo.

Trong @n mo ban dau kk, va khi lan dau kb trong
mo, NO At thuc. Va kan tr hoi: “Tai sao toi hi dau kkH?”
Va thé réi ban bit gip mot dao ar Vi dai - trong no - va
dao ar nay noi, “Ban dau ki boi vi ban ham mén. Ban
mé nét vai tién bac; d6 la ly do &i sao lan dau kid. Hay
loai bo ham mun, dau kk s& bién mit.” Ban hiéu diéu
d6, no ét hop ly. Ban ciing biét vay; chinh lan ding kinh
nghiém ring khi lan ham mdén thi cédau k. Ham
muon cang nhiu, dau kté cang &én. Ham min cang én,
dau kr6 cang én.. Ban hiéu r& Em. Rbi ban hsi, “Thé thi
c6 cach nao dm dat duoc khéng?” Vadao ar vi dai nay
noéi, “Hay tdng cay chdi, hay éip yoga, hayap Dynamic
Meditation, kundalini, nadabrahm®,gia ntip Encounter

?% Dynamic Meditation, Kundanili, nadabrahma lainb phrong phap
thién dac biét cia Osho.
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Group?®® tap Primal Therapy’ vada moi thit.” Pao ar vi
dai nay néi, “Hay lam nbing diéu nay; ching &cé ich.
Ban < hiéu rd lon V& ham mwn cia minh, va bn < ¢c6
thé loai b6 ham mén.”

Cho néndao ar nay diy cho lan conduong tdm ng.
Ongay noi, “Pay labPao.” R6i mot ngay, khi lan thyc ar
tinh thrc... Va hay nb, nhing didu nayda gitp fan thrc
tinh. Bay gb néu ban co6 tong cay chéi trong nw, rat c6
thé giac mo cua an < bi cit dut. Hay thr di! Thu ngay
toi nay! Khi dang trong ro, hay tbng cay chdi trong
mo, bdng nhién bn < tinh ngay. Hayap kundalini trong
mo - ban € thac tinh. Va rdu ban khéng tnh, it nhit
chdong an 8 tinh, ngroi hang x6m & tinh, nhéu chuyén
SE Xay ra.

T4t ca cAc plwrong phap chdé danh thirc ban. Nhrng
khi ban da tinh...

Do d6, nay Xa ki Phat...

Va bay g Phit c6 thé noidiéu nay cho Xa ki Phat;
ongay thac tinh . Ngai c6 tle noi, “Bay g ta co tk
noi that cho 6ng - ing chmg co ai hén hiru i, ching cé
dé tr ma ding ching cé thy, khéng nv, khéng kid,
khéngdao ar, khéng ép, khéng dét, khdngdao.”

Pay ladai cdo 6i hau vé chan ly.

Nhung tuyén ngon nay ¢ted thé duoc dua ra ti giai
doan cao nht, tai bac thang tkr bay caa chec thang. Xa
Loi Phat da dat toi bac thangddé vao homay. D6 la ly do
tai sao ‘dodd’... Tasmac Xa &i Phat.

2% Encounter Group gt hop tam ly ti liéu va thén quadé gitp thén
sinh maudat két qu.

%7 primal Therapy |a 6t pheong phap tam ly dungéing hét tht [6n dé
tim dén abt 16i bén trong.
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Cau i tha nhit

Co6 gi khac kit gira chan khong#a dira tre truoc
khi hinh thanh Bn nga va 8 hon nhiénda thic tinh aia
mot vi Phat?

C6 trong déong ma d@ng c6 d biét. Vé ban chit thi
dua tré 1a modt vi Phat, nheng Phit tinh aia n6, & hon
nhién @a no, l1a do thién phda ¢hkhéng én nd luc. Cai
hdn nhién @a noé la nét loai dét nat, khéng phi duogc thé
nghiém. Cai lon nhién @a noé la vo y thc - né khéng kit
diéu d6, n6 khéngdé tam i diéu d6, né khéngdé y gi
dén diéu d6. Piéu d6 ¢ v6i N6 ma né quén lang. NG gé
lac mat. N6 phai mat di diéu d6. SSm hay mén thién
duong € mat di; mdi ngay né nét xa di. Pua te nao
ciing déu phii di qua nhéu loai hu hong, it tinh aia thé
gisi nay.

Céi n nhién @a te con la cai Bn nhién ¢a Adam
trudc khi b truc xuit khoi vuon Bia dang, tade khi an
trai cim, treéc khi Adam cé y thc. Ging nhr con \at
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vay. Hay nhin vao ﬁfitr con \at ma xem - con bo, con ché
thi thay su thuan khiet; sp thuan khiét cing hién dién
trong mat caa mot vi Phat, nheng Wi moét su khac bét.

Va ar khac bét ciing ©ng lon nia: PHit da v t6i nha;
con \at chea i khoi nha. bua tre van con trong uon
Dia dang, \an con trong thiénduong. N6 € danh it
diéu do6 boi vi dé dat duoc, né phi mat.

Phit d& v nha. Vong tronda hoan it. Ngaida di xa,
Ngai da di 1am duong , Ngaida lac 16i, Ngai da di sau
trong béng &i va ©i 13i, khén khé va dia ngic. Nhing
kinh nghém d6 rat can thiét cho s chin clin va tuéng
thanh. Nu khoéng, kbn 1a k& yéu dudi, khéng c6 xong
sdng. Khéng c6 chung, céioh nhién éa an rit mong
manh; né khéng thchbng d& ndi gid, né khéng th chiu
dung i bao 6. N6 it yéu 6t, n6 khoéng th sbng con
dugc. NO phii duoc thir voi lira doi, phai pham rat nhicu
lam 15i, phai vap ng& nhiu lan, i lai tréi day. Nhing
kinh nghém d6é din din lam cho bn chin clin 1&én, lam
cho kan treong thanh, lam choam khén ngoan.

Sy hon nhién @¢a Pht la sr hdn nhién ¢a ngroi da
chin clan, hoan toan trong thanh.

Tudi tho tu ban chit 1a vo y thirc; PHit tinh tr ban chit
la co6 y thic. TWwi tho la ngai vi ma khéng cé yuong
nao \& trung tam. Pht ciing la ngai vi, nhung bit ré tai
trung tam,dit tai tam. Twi tho 1a vé danh ma khoéng y
thirc; PHit 1a vé danh ma co y fic. Ca hai déu vo danh,
ca hai déu vé hinh éng... nhrng dta té van chra biét
dén hinh éc va kion khd caa né. Géng nhr chra bao gb
& ti nén ln khéng bét ty do 1a gi. Nu ban d& ¢ trong tl
trong nhéu nam troi, hay nhéu kiép, va i mét hém tan
duoc tha ra... lan di ra khdi canh ¢ra nha tu niiy mada,
murng dén dién lén duoc! VA ban ngac nhién la niing
nguodi dang & ngoai, lroc di trén ptd, di lam, ©i vian
phong, &i xuéng may, madi khdng &n huéng tir do aia
minh chat nao - hiquén lang, & khéng bét rang hp dang
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tu do. Sao h biét duoc? Vi chra bag g trong tu & nén
ho khéng bét diéu trong phin; ho thiéu caidé so sanh.

Hay gibng nhr ban dung p#n tring viét 1én trong
mau ting - khéng ai cé th doc dugc. Ma ndi chi &i
nguoi khac? Ngay chintben ciing khéngdoc duoc diéu
ban viét.

To6i da trng nghe mt chuyén didu ndi tiéng & Mulla
Nasruddin. Anh ta |a ngi duy nHit trong lang c6 t&
viét dugc, cho nén mi nguoi tim dén anh ta Au ho mun
viét thu hay tai leu naodo, hay lt ky thir gi. Anh ta la
nguoi duy nhit c6 the viét duoc. Mot hém co ngoi téi.
Nasruddinda viét mot 1a thr ma naroi kia doc ra, vaday
la mot bac the dai - Bi nguoi kia noi, “Xin anh haydoc
lai birc thr vi tdi mubdn chic rang noi diéu da duogc viét
ra, va téi khdng quédiéu gi &, ma anh @éng khong vét
I6n cht nao.”

Mulla néi, “Nay, diéu ay kho day. Toi biét viét nhung
lai khdng bet doc. Va hon nia, hrc the lai khong gri cho
t6i, néndoc no ladiéu bat hop phap.”

_Va ngroi lang thy hop Iy. Biéu nay hoan toadudng.
Ong ta nadi, “Anh naéi phi day - né khéng ¢i cho anh.”

Néu dung plén tring lén trong trang ngay é ban
ciing khéng tB nao doc duoc, nhrng reu ban viét 1én
bang den thi con noéi giim - an c6 th doc duoc né. Sr
twong phin 1a @n thiét. Bta te khéng cé s tuong phin;
no la tia clép ma khéng cé6 magen. Plat 1a tia clop gitta
dam mayden.

Ban ngay @ng c6 sao trén & diy; chang ching di
dau @& - chung khong thdi nhanh tle, chang khéng th
bién mit dugc. Chang dn ¢ d6, ngay éng nhr dém,
nhung V¥ dém kan thiy duoc ching nb c6 boéng bi.
Chung Kt dau xuit hién; khi mat troi lan thi chang xét
hién. Mit troi cang xuwng thip hon nita dréi duong chan
troi thi sao cang nBu hon. Chang 9n & dé c ngay,
nhung vi théu bong 6i nén khé ma thy duoc chang.
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bta te c6 sr hdn nhién nleng thiéu cai n cho nén
ban khéng tié thiy n6 duogc, ban khéng tié doc duoc no;
n6é khoéng rddm. Mot vi Phit da Sng tron doi minh, da
lam moi didu din thiét - ca tét 1an xdu - da tai qua noi
cuc doan,da trng la k& toi 16i va vi thanh. Hay né, mot
vi Phat khéng ch la mot vi thanh; Ngaida trng la ndt ké
toi 16i va Ngaida trng la \i thanh. Con Pt tinh thi m
ngoai & hai. Bay g Ngaida v nha.

bo la ly do ai sao Pt lai néi trong Tam Kinh:Na
jhanam, na praptir na-apraptih ‘Khéng co ko, khéng
co tp, khéng dét, khbngdao. Khéng cé6 th, khéng cé
thirc, khéng cling dic, va khéng c6 khéng éhg dac.”
Phit da duoc hoi sau khi thanhiao, “Thay da dat duogc
gi?” Va Ngai @oi to va noi, “Ta ching dat duoc gi @ - ta
chi phat hén ra céi luc naoing ¢ day. Tada try v& nha.
Tada tim hi dugc cai bao gi ciing la @a ta, va luc nao
ciing ¢ voi ta. Cho nén khéng c6 @& goi la ching dic,
ta cH nhan ra n6.bay khoéng phi la mét kham pha, ma
phat hén lai. Va khi tro thanh nét vi Phat, ban <5 hidu -
chang dat duoc gi @ khi thanh Pat. Bdng nhién bn nhan
ra ring day la thién tinh @a an. Nheng dé nhan ra kin
tinh nay, lan phai di lac 1i, ban phai trai qua mi giéng
b&o @a thé giéi. Ban phii di qua mpi bun By, nho nhop
dé thiy cai trong sch ©t cung @a kan, sr thuin khiét
tuyét d6i cua an.

Hoém o t6i d& ndi Wi cac an V@& bay canh ¢a ma
qua dé ban ngadugc hinh thanh, & cach thirc maao
twong W ban ngi duoc 1am manh thém. Ta cé thban sau
hon nita & diéu do.

Bay canh @a aia in nga khéngtuoc ré rang 4m, va
khéng tach & hin nhau, ma § 1én nhau. Va it hiém
hoi ma timduoc Mot nguodi da dat téi ban ngd minhit tat
ca bay canh @a nay. Nu mot nguoi da dat téi ban nga tr
tAit ca bay cAnh @a nay, ngoi 4y c6 ndt ban nga hoan
thién. Va ch mot ban nga hoan tkn moi co6 thé tan bén
di, khdéng phii 1a ban nga At hoan thén. Khi qua chin thi
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no rung; khi qu chura chin, né &n bam vao cay. &u ban
van con bam ﬁy ban ng&, qa chra chindau - dodoé no
méi bam viu. Nu qu chin, né ang xwng dit va bén
méat. DAy ciing la tuong hop cia bin nga.

bay ladidu nghch ly: ring cH mot ban ngada tién
héa thrc sy méi c6 thé qui phic. Théng tlrong an ngh
rang ngroi ich ky khéng tié qui phuc dugc. Piy khoéng
phai la quan satwa t6i, va éng khéng phi la quan sat
caa chr Phat trong nhéu doi. Chi nguoi ban ngd hoan
thien moi cé thé qui phuc. Bai vi chi nguoi d6 moi biét
dén cai kion khd caa bin nga, cho nén &i cé src manh
dé qui phuc. Ngroi 4y da biet tit moi khia anh aia hin
nga vada rém da mui thit vong é ch. Nguoi do da dau
khd nhiéu Iim, da biét thé la du roi, va mbn tim céai &
naodoé dé trat b nd. Cai & co th 1a Throng Dé, co th
la mot dao ar, hay tt ky c& gi, nhrng ngroi d6 mubn qui
phuc. Ganh ang da qua én, va nagroi d6 da phii mang
nang qua lau.

Nhirng ngroi ban nga clra phat trén lam ding co tke
qui phuc, nhrng ar qui phuc cia hp s khéng hoan tken,
khong toan B. Mot cai gi doé sau bén trongan ar niu
kéo, ot cai gidd sau bén trongan ar hi vong: “Co thé
bén trong Bn ngd éng co cai gidt. Sao phi qui phuc
cha?”

Tai phu:ong bong, kin nga wn chra duoc phat trén
Iam Boi vi gido huin V& vo ngadaduaden viéc hiéu lam
rang réu ban ngad én phai bi vat bo, tai sao pli phat trén
né chr, dé lam gi? Mt ly luan ft don gian: réu mot
ngay nao né ph bi tir bo thi bin tam 6i N6 1am gi? Th
thi sao phi mat nhiéu cong &c thé dé tao ra n6?Ping
nao né ang phii bi Ioai b6 co ma!l Cho nén pliongbobng
khong kn tam nhéu 1dm trong véc phat trén ban nga.
Va tam tri plrong Bong At dé dang ph phuc trusc bat
ky ai; diéu @6 rait d@ dang, bao @i ciing s$in sang qui
phuc. Nhrng sr qui phuc nay khé ma tinc hién duoc, bdi
vi ban chra c6 n nga, 4y gi dé ma qui phc.
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Ban <5 ngac nhién la it ca cac i Phat vi dai & pheong
Poéng déu la kshatriyg®*® dang cip chén binh - Plt,
Mahavira, Parshwanath, Nemindth.Tit ca hai muroi
bén tirthankara®™® caa dao Ky Na gido (Jainajéu thusc
vé ding dp chén binh, va 4t ca avatarg® caa dao
Hindu déu thwc V& dang dp kshatriya - Ram, Krishi¥
- trr ¢ nNHt nguoi, Parashuram, ngyi nay, drdng nhr
ngdu nhién,duoc sinh ra trong @t gia dinh brahmir’*
boi vi ban khéng tlé nao tim ra rat chién binh bn hon
ong ay. Phii c6 mdt sy ngiu nhién naaié — trong sat
cudc doi 6ng cH biét chinh chén.

Ban c6 ngc nhién khi bit ring khéng nét brahmin
nao dugoc cbng nhn & ndt vi Phat, mét avatara, rt
tirthankara khéng? al sao \iy? Ngrdoi brahmin thi khiém
tén; ngay tr dau ho da duoc nudi ring trong khiémén,
vi tinh khiém én. Bat vi ky d&a dugc day cho ngroi iy
ngay fr dau, cho nén #n nga khéng chin mui, vab nga
chua chin thi @ bam mai.

Nguoi phuong Poéng c6 n nga it manh win, va h
ngh thé thi & qui phuc. Ho luc nao d@ng gin sang qui
phuc bit ky ai. Mot chiéc mi roi xuéng va h sin sang
qui phuc - nhrng viéc qui phuc cia hp ching cé chiu
sau, ft 1a hoi hot.

Nguoc lai la truong hop cia phrong Tay: ngoi
phueong Tay c6 Bn nga &t manh vada phat tén. Boi vi
toan § nén gido dic phrong Taydéu nhim tao ra ndt
ban ngadic di, rat rd rang, 4t vin hoa, pltc tap, cho nén
ho ngh rat khoé dé qui phuc. Ho chra trng nghe & qui

33 Kshatriya = Satté |y, ding dip aia binh §1a mot trong Bn ding dip
cia AnDo. Badang cip khac la brahmin (tuis vaishya (throng mai) va
sudra (laaiong). Ngroi Viét doc sudra la Thda la.
%37 Mahavira, Pashwanath va Neminath la btcaa Ky Na giéo.
338 Tirthankara = ngoi da chinh plac dugc chinh minh.
39 avatara =dai hdn.
340 Rama va Krishnauoc coi 1a hai hin than @a Throng Bé cua An.
341 brahmin = Ba la mon, l&ng dip cia gisi tri thic, tu .
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phuc, tam phc. Chinh cai yuong nay nghe céérxau xi,
nhuc nha. Nlrng nghich Iy & chd 1a khi mdt nguoi dan
o6ng haydan ba pkrong Tay qui plc, sr qui phuc dé
thuc ar tham sau. N6 rign i chinh &t 16i caa kin the
nguoi d6 bai vi ban nga naydd chin mui. Bn ngada tién
hod; d6 1a ly do &i sao lan ngh rit kho d¢é qui phic.
Nhung réu viéc qui phuc xay ra, né xuyén thu i cbt 16i,
noé la tuyt ddi. Tai phuong POng moi ngudi ngh viéc qui
phuc rit d& dang, nleng vi bin ngé clra phat trén tron
ven, no cling bao gb di sau.

Mot vi PHit 1& mdt ngudi da rm moi kinh nghiém
cia cwc Hng, noi dam mé aéa cuc Hng, dia ngic cia
cuwc Hng, va Bn ngd @éa Ngaida chin muai & moi
truong hop i thuong, i téi da. Va trong khanh khic
d6é ban nga bi xuéng va bén mat. Luc dé han lai 1a dua
tré; day la ar tai sinh,day la sr phuc sinh. Tréc hét ban
phai déng dinh ban ngd @a minh trén thp ty gia, kan
phai dau ki trén thanh giaia bin nga, va bn phai vac
thanh gia nay trén vai minh & téi tan cung. Bn nga
phai dugc phat trén t6i da; c6 th thi ban maéi co thé loai
bo duoc né. Va ti thi c6 ném vui aréng lén. Khi thoat
khoi nha tu, an nhay ca trng Ién, c6 8 hoan 4c trong
ban thé minh. Bin khoéng tlé nao tinduoc tai sao nking
nguoi khéng b tu lai do dan, nhr thé chét rdi va kéo lé
cuwc Hng dén thé. Tai sao l lai khéng nkiy maa? i
sao hy lai khdng hoan t? Ho khong tk& 1am \ay duoc vi
ho chua biét toi néi khén kho caa thday.

Bay canh &a nay én phii duoc di qua tuge khi ban
c6 thé thanh PAt. Ban phai di vao c&i gbi tam tdi nhat
cua cwc Hng, vaodém Bi cua linh BN, i tré lai binh
minh khi ban maién, khi mit troi mai 1én, va it ca déu
sang 8a3* Nhung c6 ndt ban ngada phat tén day du la
chuyén it khi »ay ra.

%2 Thanh Gio-an Thanh Gia (John the Crossjgeday réng troc khi
linh hfm hoi nhap duoc voi Thién Chaa thi né piitrai qua nhéu dém dai
tam toi ca tam linh.
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Néu ban hiéu tbi, toan b ciu tric cia gido dc < 1a
nghich ly: tnrée hét ho nén @y cho kan vé ban nga -do
nén la phAn thi nhit cua gido aic, modt nira dau; thé rdi ho
nén ay cho kan V& vé ngé, cach ko bé n6 -d6 < 1a nra
sau. HEn nay nmoi nguoi di vao ndt cira, hay hai, baia,
roi bi mic vao trong bn ngd ninh win naodo.

Diéu thr nhit 1a cai nga ¢a bin than. Té con kit dau
hoc din din; phai mat gin muoi 1am thangdé biét rang no
la tAch bgt, ring c6 céai gidé bén trong né va cai gié
bén ngoai. N6 éc ring than xac@a né khac it voi cac
than xac khac. NImg vai ngrdi van con niu bamily cai
ban nga it manh win nay st ca doi minh. Day & nhing
nguoi duy vat, ngroi cong sin, Mac xit. H tin rang than
x&c la it ca - rang ching c6 gi lon than xac ¢a kan, rang
than xac la toandhién sinh @a kan, ring khéng cé tam
thirc tach bét khoi than xac, bén trén than xaéng tam
thirc chi 1a mdt hién twong héa ke trong than xac,ing
ban khoéng tachai khoi than xac va khi than xac éhdi,
ban ding clét theo, va it ca bién mat... cat i tro vé voi
cat hii... khdng c6 gi thiéng liéng nao bén trongo-Keo
con ngrdi xudng VAt chit.

P4y la nHrng ngroi van con bam cit vao canh ta
ther nhat; tuoi tam tri dia hy duong nhr méi chi muoi lam
thang. Cai bn ngadon gian va ét so cip nay khong qua
khoi vat chit. Nhitng ngroi nay Van con quanh oin voi
hai diéu: duc va thirc an. Nhung hay nky, khi néi ngroi
duy vat, ngroi cong sin, ngroi Mac Xit, téi khéng man
noéi ring danh sachy chi c6 by nhiéu. C6 th c6 ngroi
duy tdm ma &n niu By canh @&a thr nhit...

Chang han, thanh Gandhi:du ban doc tiéu sr 6ngay;
déngay goi tiéu ar minh l1aThi Ngh#m Gia T6i Wi Chan
Ly (My Experiments With Truth). Ning réu doc tiéu sr
caa 6ngay, ban s thiay cai tén nay khéngung; éngay
néndat tén cho nd Iahi nghém aia téi wi thirc an va
duc. Ching tim thy chan lyo dau c. Ongéy lién tuc lo
ngH vé thic an: céi gi nénin, cai gi khéng néan. Toan
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thé lo ngh cua 6ngiy duong nhr 1a ch 1a Vé thac an, va
roi vé duc: lam sao @ thanh vé dc - diéu nay dén ra
nhu mot cha dé chay ngim bén aréi. Lién tyuc, ngay va
dém, 6ngiy ngH Vvé thirc an va dic — lam sadlat duoc tu

do. Ongay khéng phi 1a ngroi duy vat - 6ngay tin co

linh hon, cé6 Throng Bé. Thuc ra, Wi vi 6ng ay tin vao
Thuong Bé nén 6ngiy suy tr qua nhéu V& thic in; réu

an tim bay va phim i, 6ngéiy s3 xa lia Wi Thuong Dé.

Ongay néi v Thuong Bé nhung ngh vé thuc an.

Vva o6ng ay khong la ngoi duy nhit dau; cac tu s
Jaina éng \ay nira. Ongiy bi anh hrong ring aia cac tu
§ Jaina. Ondiy sinh raé Gujarat®®® Gujarat phn Ion
theodao Jaina, ctu nhiéu anh hrong aia Jain nht. Ngay
ca nhitng ngroi Hindu & Gujarat éng gibng ngroi Jaina
hon & nardi Hindu. Gandhi mangtén chin nmwoi phin
tram dic tinh @ia Jaina; 6ngy sinh ra trong it giadinh
Hindu, nhrng tam tri dndiy bi cac tu $ Jainaanh hrong.
Ho lién tuc ngh vé thuc an.

Va thé réi y tuéng thr hai la dic my sinh - lam sao
loai bé dugc duc. Trong @ doi 6ng ay, cho ti tan cung,
6ngay van con in tam \é diéu d6 - lam sao lei bé duoc
duc? Trong nitng ram cwi doi 6ng ay da thi nghé¢m véi
con gaio tru0ng va ng véi ho, chi dé klem tra minh. Bi
vi cam thy céi chét dang i gan, 6ngay phai thir xem
liéu c6 con them khatia hay khéng.

Ma lic 4y dat nuéc dang bung chay, néiii ngroi bi
giét: nguoi Hoi gido giét nguoi Hindu, ngroi Hindu giét
nguoi Hdi gido - & nudc dang e chay. Ma Iucay 6ng
ay dango gitra trung tamg Novakali - nleng ongay chi
quan tam & duc. Ongay nga véi con géio truong dé
kiém tra kn than minh, Km tra xem lgu sr vd duc cia
6éngay da hoan thin hay chra.

Nhung tai sao pli hoai nghi nlx vay? Boi vi su de
nénda lau. Ongay da dé nén é doi. Cho néndén cui

343 Gujarat la nt tiéu bang ea An.
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doi ong ay haang sy boi vi bang ay tudi réi ma ongay
Van con no vé duc. Vi vay 6ngay rat hoai nghi: [éu 6ng
ay c6 thke ddi mat duoc v6i Thuong Bé khong? Ondiy la
nguoi duy tdm, nleng tdi VAn cho 6ngiy 1a duy \at, mot
nguoi duy Vat rat thd v. Méi quan tam a 6ngay la thirc
an va dic.

DU ban ung W hay clng déi diéu d6 ding ching
thanh vn dé&. Quan tam ¢a an t cdo cid ban nga kn
dang b mic vao. Va nking ngroi tu ban ding rim trong
d6 nira: mdi quan tam & doi cua hy la lam sao thudtuoc
tién ac, tich ti tién bac boi vi tién bac muaduoc vat
chat. Ban co6 ti¢ mua tt ky the gi bing tién bac. Nhrng
ban khéng tkk mua nling thr thugc tam linh; lan khéng
thé mua nling gi cé gia trndi tai; ban ch cé tH mua
dugc db vat. Ban khoéng tk muaduoc tinh yéu; nhng
ban c6 té muaduoc duc. Dyc la phin vat chit caa tinh
yéu. Tén bac c6 tht muaduoc, ¥ hitu duoc Vat chit.

C6 & ban € ngac nhién khi t6i bao n c nguoi
cong sin lan tr ban vao cung rdt loai va ho la ké thu.
Giéng nhr té6i gom Charvak&® va thanh Gandhi vao
cung ndt loai, va hp 1a ké thu. Ho la ké thu tht, nheng
ho c6 cung Mt mdi quan tam. Nhaut ban cd ging tich
trir tién bac, ngroi cong sin thi ckong hi. Ho khéng cho
phép tich tit tién bac, ngai trir nha réc. Nhrng quan
tam @a hp ciing la tén bac; ho lién tuc ngh vé tién bac.
Khong phi ngiu nhién ma Marxda diat tén ‘Tu Ban
Luan’ cho thanh thr cia chi nghia dng sin.. bo 1a Kinh
thanh d¢a ngroi céng sin, nhrng cai téndi [d ‘“Tu Ban
Luan’. P6 la quan tami@a hy: khéng cho phépab ky ai
duoc tich tir tién bac; quyén ay danh cho nhawuvc; va
lam saadé chiém doat nha nréc. Cho nén, néi témai, ho
van quan tam &tién bac.

Co ngroi noi rang Mulla Nasruddinid theo éng sin.
Toi biet anh ta... Téi bi kinh ngac. Qua la mot phép 4!

344 Charvaka la trong phai trét hoc 0 caa An.
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To6i biét tinh tham lam ¢a anh ta. Cho nén tdioh
“Mulla, anh c6 bét cha ngha ®ng sin ngha la gi
khéng?”

Anh ta néi, “Bét cht.”

T6i noi, “Anh c6 bét ring réu cé hai chic xe ma cé
nguoi khong c6 xe, anhésphiai nhuong ki cho ngroi ay
mot chiéc?”

Anh ta néi, “Téi &n I16ng nhrong mbt chiée.”

T6i noi, “Néu anh c6 hai nha ma cé wg khéng co
nha, iy anh § nhuong lai mét can chr?”

Anh ta no6i, “Tdi hoan toanis sang, ngay bay g’

Va toéi noi, “Néu anh c6 hai conrh, anh & chodi mot
con chr?”

Anh ta néi, ‘Piéu 4y toi khongdong y. Toi khong th
choduoc, t6i khdéng th lam duoc diéu do!”

Nhung tdi noéi, “Sao @y? - viday la cung logic, cung
hé luan mal!”

Anh ta néi, “Khéng, né khong §ng dau. Ticé hai
con kra, nhrng khdéng c6 hai chc xe.”
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Ban c6 bét ring Adolf Hitler d& mun vao trong
ngre thuat khong? Ong ta nén tré thanh nét hoa g; d6
la wéc mudn cia 6ng ta. Bi vi 6ng ta b tr chdi, boi vi
6ng ta khong pdi Ia mot hoa g, baoi vi 6ng ta b rét trong
ky thi tuyén - viéc bi tir chdi d6 rat kho cho éng ta cp
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thuin - tinh sangab cia 6ng ta Win thanh %u. Ong ta t
thanh iy diét. Nhung 6ng ta chmudn tré thanh nat hoa
i, 6ng ta man lam gidé. Boi vi 6ng ta b ché la khéng
c6 khi ning lam véc dé, néndé tra thu hi, 6ng ta to
thanh hy diét.

Ke toi pham va chinh kh&ch cdéohhang xa i nhau;
ho 1& anh em &. Néu i pham duoc trao cho ¢ hoi tét,
hin € tré thanh chinh khach; v&ua chinh khach khéng
gip duoc co hoi tét dé cé téng noi, Hn & thanh &i
pham. Ho c6 lién & véi nhau. Bit ky IGc nao chinh khach
ciing c6 tk tré thanh i pham, va i pham cé ti¢ tro
thanh chinh khachiéu nayda xay ra qua nhiu thoi dai,
nhung ching ta &n chra sang sit dé xem xét noi viéc.

Canh &ra thr tr la tr néi rong (self-extension). o
‘cua toi’ 1a miu chbt & d6. Ngrdi ta phii néi rong ca nhan
minh blng viéc tich hy tién bac, bing viéc tich by quyén
lyc, king viec ar mdi ngay cé nr‘éu hon nira, lon nira va
[6n nra. Ngroi yéu nréc ndi, “Pay la neéec cia toi, va
day la nréc lon nht tren thé gioi.” Ban co tié hoi nha
yéu nrée An Do. Ongay cir tung hd kiip moi x4 xinh
rang day lapunya bhumi day la nr6c c6 nhan ngia, not
nuéc bt 1anh nht trén thé gidi.

C6 lan cai @i la mot vi thanh &i gap t6i, ndt tu 9
Hindu, va 6ngiy néi, “Ong khéng tin ing day la dat
nuéc duy ntt da cé bét bao nhiéu vPht da duoc sinh
ra, bét bao nhiéutai hon (avatara), bao nhiéu tirthankara
- Rama, Krishna va riimg vi khac sao. di sao? - i vi
day |a minh dat dac hanh nHit.”

T6i bao 6ngay, “C6 I& ngroc lai thi ding fon. Néu
trong nha hang xé6m ma bécas dén hang ngay - ltc thi
la bac & gia dinh, lGc thi bacischam «u, lac thi thy
chira neo - thi 6ng nghdiéu nay la gi?”

Ongay ndéi, “That don gian! Nhaay c6 ngroi bénh.”

Pay la treong hop cia An Do: cin t6i biét bao nhiéu
la vi Phat - dat nuéc nay drong nhr rat 6m yéu va tam
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bénh. Biét bao nhéu thiy thubc, biét bao nhiéu bacis
Phat ttng noi, “Toi la ndt y §.” Ma Krishna d¢ing noi,
“Mdi khi bong 6i lan tran trén th gioi, mdi khi luan ly
suy déi trén the gisi, va mdi khi vii tru mit quan binh, ta
s3 quay tb lai.”**® Vay tai sao Ngaida ©i 1an d6? At phai
c6 cung ndt ly do. Va ti saodén An Do hoai \ay?

Nhung nha yéu méc cao ngo, hung kng, ich K.
Ong ta & la 16i, “Nudc toi diac biét, dao cia t6i dic biét,
gido hi cua tdi diac biét, sach da tdi dac biét, thiy caa
t0i dac biét” - va moi thir khacdéu ladd bo. bay cH la loi
réu rao da kin nga.

C6 ngroi bi mic vao Wi cai ‘cia toi’ nay - ngoi
cuwong tin, ngrdi yéu nréc, ngroi Hindu, ngroi Ki T6
Giao, ngroi Hoi gido.

Céanh dra thr nam la tr hinh dung. T& con kit dau to
mo npi tht, thi nghém dua tha. Khi dugc cha ng khen,
né ngh, “Minh ciing gibi day cha!” Khi dugc khen ngi,
né am thy, “Minh hay ghé ch.” Khi ho gidn di, quat
thdo va la hét, “Khéngiuoc lam th€!” ndé cam thiy,
“Minh bé kbi qua Bi.” N6 chun hi.

Mot tré nho ngaydau tién i truong vaduoc thay hoi
“Tén con la gi?”

N6 ndi, “Johnnybirng.”

Thay gido phan van. Ry ndéi, “Johnnybung u?
Chua bao gb nghe tly cai téndoé!”

N6 noi, “Bit cir luc nao, Bt ky cai gi con lam, con
déu dugc goi nhu vay. Me con hét Ién, ‘Johnnylrng!’
Cha con quéat 1én, ‘Johnndirng” Cho nén con nghday
& tén con. Bao @icling c6 Pung’. Con co6 lam gi ima
ciing ching quan tng.”

Canh @ra thr nam la ara tr d6 luan lydi vao. Ban tro
thanh ndt nhadao duc; ban cam thay hanh dén, ‘thanh

34> Krishna néi i Arjuna trong Bhagavat Gita.



198 Bat Nh& Tam Kinh

thién hon ngroi.’ Hoic la trong tht vong, trong cbng
d6i, trong dau tranh, ln tré thanh védao dac, va kan
chdng wi ca thé gisi, dé cho @ thé gisi biét tay.

Fritz Perls, ngoi sang ip Gestalt Therapy*® viét vé
mét trong nhitng kinh nghém da quyét dinh c doi cua
ongay. Ongay la bac stam ly ¢ chau Phi. Ondy c6 it
nhiéu than cl vi 1a nha phan tam duy fiho do. Ongay
c6 nit chiéc xe to, ndt biét thy cung \6i vuon, hd tim -
va moi thar ma moi nguoi mudn cd, nliing xa $ pham aia
gisi trung kru. Va 1i éng ay téi Viennadé tham ar mot
hoi nghi phan tam t& gisi. TAt nhién, 6ngiy la mot
nguoi thanh céngs chau Phi, cho nén 6nty ngh ring
Freudst dén 6ngay, s dugc tiép don long tong. Va
Freudduoc coi la cha giaiwa cac nha phan tam, cho nén
6ng 4y mudn duoc Freud khen ng. Ongay da viét mot
khao aru vada lam véc trong nhiéu thang, Bi vi 6ngay
mudn Freud kit 6ngay la ai. Freuddoc bai bao nhng
khoéng té 1oi. Freud At lanh nhat, nhe cac nha phan tam
khéac. Baidy gan nhr ching dugc cha y ti, khéngduoc
binh luan téi. Ong ay cam tr‘ay rit choang vang, chan
nan, nhrng 6ngay van hi vong rang khi gip Freud thi &
co thaydol Va 6ngay t6i gap Freud. Ongly mai téi bac
thém, van chra hréc qua @a thi Freudta dung ¢ d6. Va
ong éy noéi voi Freud, chhdé gay cha y, “Téida i day tr
hang ngan #m duong.” Va thay vi chao 6ndy, Freud 4i
néi, “Thé khi nao 6ng ?” Piéu nay lam éndy han lam:
“Chao khéach lu nay sao? - ‘Thkhi nao 6ng ¥?”” Va
cuwc gip g két thac nhr thé. Ongéy quaydi, 1am bim
lién tuc, gidng nhr doc thin chd trongdau: “Ta < cho
ong bét tay, ta § cho 6ng bit tay, ta § cho 6ng hit
tay!” Va dé cho Freud Wit tay, 6ngiy sang dp mot
truong phai bn chbng lai phan tam hc - gestalt.

%% Gastalt Therapy lacomon tam Iy trli¢u nhin con ngdi nhu mét tong
thé, khac wi Hanh Vi hpc (Behaviorism) va Phan Tamd
(psychoanalysis).
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bay la ptan tng tré con. Nbu duoc chip nhan, né éam
thidy thcai mai, né én sang lam & ky gi ma cha m
mudn. Ma réu ar bi thit vong mai, n6é Bt dau ngh quan,
“Khéng c6 cach nadé minh nHn duoc tinh yéu a@a cha
me, nherng minh ¥n cin ar chd y @a hp. Néu khoéng
dugc ho cha y rira, minh & 1am liéu, minh § hat thibe,
minh € tha dam, minh &lam hi minh va ngoi khac, va
minh € lam da moi tht ma k khéng mén minh lam,
nhung minh § 1am cho k phii ban tdm \é minh. Minh &
cho hy biét tay.”

Pay la canh &¢a thr nam, tr hinh dung (self-image).
K¢ toi 16i va vi thanhdéu bi ket tai day. Thiénduong va
dia ngic déu la y wong aia nHing ngroi bi ket tai day.
Hang tréu ngroi bi vuong hi. Ho so dia ngic va ham
mudn thiénduong. Ho mubn duoc Theong Bé khen ngii,
va hp mudn Ngai néi i ho, “Con that 1a ngroi tét. Ta
sung séng vi con.” kb hy sinh ciéc $Hng ch vi mot s
twdng trong naodé bén ngoais sbng va cai cht. Ho tu
hanh h chinh minhda kiéu chi mongduoc Theong Bé
noéi, “Phai rdi, conda dang Hin doi sbng aia con cho ta.”

Ct nhu thé 1& Throng Bé caa hp 1& ngroi chi mudn
hanh h nguoi khac, hay mén duoc hanh k. Ho ty hanh
ha minh vi nghiring hp s3 lam vui long Thrgng Bé. Ban
lam Ay dé lam gi? Bin nhin an va lan ngh Thuong Bé
s€ hai long Wi ban sao? Bn nhin déi va kan ngh Ngai €
rat sung séng wi ban sao? Ngai c6 tan ac khéng? Ngai
c6 thich hanh dainguoi khac khéng? Va6 ladiéu ma cai-
goi-la thanhda tng lam; v tu hanh fa minh va ngéc
Ién ti hy vong ring ching chong thi ciy Thuong Bé 3
noi, “Nay con yéu 8, conda lamdep Iong ta. Haydén
day dé dugc hwong phuic thiénduong. Lai day! Séngé
day la wou;**” duong lat Bing vang, va ladai c6 kklm
kim cuong. Va ph nir & day ching bao gb gia, hp cir con

347 H5i gido tin Bng trén thiértang c6 nktng con sénguou.
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muodi sau twi mai3*® Hay dén cung ta! Cordad lam du
bon phan rdi. Hay dén dé nhan phin thusng!” Toan k) cai
y tuéng v s¢ hy sinh la nix thé. bay la not y twong ngu
XUin, bai vi tt ca y tréng v ban ngddéu la ngu xdn.

Canh dra thr sau la cai tatwa ly I&. N6 i qua giao
duc, kinh nghém, doc, hoc, nghe: bn aru tim y trong,
roi ban tao ra cac y B, nhirng @ ciu, nhing triét ly. Day
la roi cac trét gia, khoa hc gia, tr tuéng gia, tri thirc va
nhitng ngroi duy ly déu bi mic vao. Nhng diéu nay
ngay cang pinc tap hon: so i canh @ra thr nhat, canh
ctra nay ft tinh €

Canh @&a thr bay la & ging khéng tong: ngté S
nha hugn mon ngoi khdng trong, k méng nmo bi mic
& d6. Ho ¢b ging tao ra mot xa hi khéng trong trén tié
gian nay. Tr ‘khéng wréng’ rat dep, ngha la cai khéng
bao gir xay ra. Bao gb né ding thip thoang nhng ching
bao gb xuat hién; bao gb né ding & d6 nhrng khéng
bao gb & day. Nhrng cé nling k& ngim tring, mit
huéng W phrong xa, va tam tri i@ hp hén mé trong
mong tréng. Cac nha ihlén, nhrng ngroi tuéng trong -
ban ngd @a ho déu bi thu hat trong niing cai clra hinh
thanh. lai c6 ngroi mudn hop nhit véi Thuong Bé; ho la
cac nha huén hoc.

Hay nhy, ‘hinh thanh’ 1a & miu chbt cho canh ga
thir bay, va dé la canh @a cwi cung @a bin nga. Bn
nga chin mui nft thi ti day. bé la ly do ti sao lan <
cam thiy - mot nha thy ching han - ngroi ay co tré ching
cogi, co th 1a mot ke an may, nlekng trongdoi mat nguoi
ay, trén i NQuoi ay, ban s thiy ban nga &n. Nha
huyén mén cé th da tir bo thé gigi va cé tié ngoi trong
hangdong, trong ich dc Hi Ma. Ban t6i d6 va hay nhin
vao dngay: 6ngay co th tran trudng - nhrng c6 nmdt ban

348 An Do gido tin Eng trén thiériuong con gaitén mudi sau tdi thi
khoéng gia thémima.
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nga at tinh €. Ongay co6 tk hdn chan in, nhrng 6ngay
mudn khoe Ién, “Ong c6 tty téi khiém tn khong?”

Co6 lmy canh ¢ra. Ban nga hoan tién khi ci bay canh
cua nayda duoc di qua; cai lan nga chin mudd cé thé
rung kit cir lGc ndaoPua te ding teéc bay ban nga nay,
con Pt da b bay ban nga nay saurhg. bo la mjt vong
tron toan ¢n.

Ban hoi, “C6 gi khac bét gitta cai tbng khéng aa
dua tre trude khi hinh thanh dn ngad va cai ngay thda
thire tinh aia mot vi Phat?”

Pay la sr khac bét: Phit da di qua 6t ca bay ban nga
nay -da thy chang,dd xem xétda thiy ring changdéu
la a0 twong; Ngaida to vé nha, va mt lan nra da to
thanhdwa té. b6 la y nghia aia cau néi géa Chua Gié Su,
“Néu khéng td nén nlr con té, ngroi s& khéng duoc
vao nroc Troi.”

Cau ki tha hai

Con hvi t6 mo. Ty da doc cwn sach Zorba ngpi
Hi lap**° cua Kazantzakis aka? Con thich cén sachdé
lam. Zorba c6 phi la miu ngeoi ma Thiy mwn chiang
con g thanh khong®6 1a cach con kiu gido huin cia
Thay.

To6i da la Zorba ngoi Hi Lap trong nhéu kiép. Toi
khéng é@n doc cwn §échdé; doé la cwn tu truyén caa toi.
Va doé ladiéu tdi muwn kan tré thanh.

349 Zorba the Greek. Bsach Wi tiéng nayda duoc Nguyén Hiru Hiéu
dich sang \ét ngi.
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Hay coi cwc Hng la vui &, hdy $ng nmdt cach nk
nhang, hdy &g not cach thnh thoi, dirng tao ra nhirng
khé khin khong an thiét. Chin mroi chin phin tram ric
réi cua an 1a do lan tao ra Wi vi ban $ng doi mot cach
nghiém klc. Nghiém clnh 1a @i ré caa moi van dé. Hay
vui vé, va lan s khéng 4y diéu gi - i vi cudc Hing 1a
Thuong Bé. Hay quén Thong B¢ di; hay $ing dong, hay
SOng déng nbt cach cdng nhét. Hay $ng trng khainh
khic nhr thé day la giay phat cei cung. Hay éng mot
cach mnh ng; haydé cho ngn duéc aia kan ‘bung chay
tir ca haidau. Cho dudé chi 1a mt khoanh khic thi ding
quadu roi. Mot khainh khic véi mot cuong do manh mg
ciing du dé cho tan rém dugc hrong Vi cia Throng BéE.
Ban c6 th¢ sdng mt cach v hirng, theo kéu tr san, theo
cach trungdu. Néu ar tiép tuc Hng, ar kéo |é trong hang
triéu mim, ban chi thu thp bui bam trénduong chr ching
duogc gi khac. Mt khaanh khic sang &, toan 9, tu phat,
s3 lam n bung chay nin ngon hra. CH mét khaanh khic
la da! Mot khoanh khic ding du bién ban thanh ¥nh aru;
tir khaanh khic d6 ban 8 nhay vao vnh hing. B6 1a toan
bo thongdi¢ép cua t6i cho nitng ngroi yéu mén toi: hay
sdng doi mot cach ma bn khéng én phai an rin bao gob.

Mot ngudi ban da gri toi cho toi ndt cot bao.

Mot ba gia, tAm moi nam twdi, duoc mdt nha bao bi
rang reu phii song nmdt lan nira, ba 8 song nhr thé nao?

Ba iy tra loi mot cach ét khdn ngoan, “NMu duoc
sdng ki cudc doi da qua, tdi dam gim nhidu ©i 16i hon
trudc. TOI € thanh thoi, t6i S5 tir tn. Toi € dién © hon
cuoc doi nay rira. Téi € khdng coi gi l1a quandng Ht.
T6i <& liéu mang hon. Tdi € du lich nhéu hon. Téi € leo
ndi va im séng nhiu hon. T6i € an nhéu kem lon va it
dau hon. C6 B t6i 8 gap nhiéu ric rdi hon, nhing t6i €
thuc & hon.

“Anh xem day, toéi la ndt trong nhlitng ngrdi da Hng
moét cach kvp ly va lanh manh theo ttng giy, tthg ngay.
Oi, t6i da c6 nl¥ng phat huy hoang, vaéa phai lam lai
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diéu d6, td6i € lam nhéu hon nia. Thrc ra, t6i cling
mudn gi khac - chtirng khainh khic, cai nay ép ndi cai
kia, thay vi mdi ngay phi sbng cho nhiu rnim trong
tuong lai. Téi clwra bao g di ddu ma khéng mang theo
nhiét ké, chai nréc néng, 4o ma va 6. Nu dugc bit dau
lai, t6i 3 it linh Kinh hon trudc nhigu.

“Néu phii séng lai doi da qua, t6i & di chan khéng
khi xuan 6i va hét thu moi thoi. Toi € di da vii nhiéu
hon. Téi &€ cudi nhiéu vong nga ¢ hon® Téi s hai
nhiéu hoa cic bn.”

Va dé cing la quan @im cia tdi W& sannyasin. Hay
sdng moi khoanh khic mot cach toan en. Bung qua lanh
manh, i vi qua lanh mnh € dan t6i khéng lanh mnh.
Hay dé cho not it dién khung condi trong an. Biéu dé
s3 thém hrong Vi cho cwc sHng, lam cho céic $Hng troi
thim hon. Hay gir lai mot chat it phi ly.Diéu dé giap cho
ban c6 tk¢ vui dda, va ludn luén vui & né € gilp cho
ban thanh thoi. M6t nguoi lanh manh $nNg qua nhu
bang dau 6c, khéng th thoat radugc. Ngroi ay nhu thé
chi c6 $ng trén hu. Hay $ng khip moi chd, vi day la
nha @a kan! Tang trén géac thiét, ma fing drdi ciing Ht -
va drgi ham ding dep nita. Hay $ng khip moi noi; day
la nha @a an ma. Vadirng doi téi 1an sau. Toi & N6i Vo
ba giddy nhu thé, vi 1an sau ching bao g t6i ca.

Khéng phii 1a ban € khéngduoec sinh ra @a; an £
duoc sinh ra a, nhing an $ quén nat. Thé thi an s
bat dau lai tir ABC. Ba gia nayda trng ¢ day nhéu lan,
ca triéu lan chr khéng phi it. Va téi co tié néi v6i ban
rang mai lan, gin khaing twi tAm mroi nham, baay lai
lam bam: “Lan sau t6i & khéng lam ay nira.” Nhung lan
sau lan khéng nl¥; ddy méi 1a van dé. Ban khéng con
nhé gi vé kiép trugc nra. TH thi ban lai bit dau tr ABC,
va ding nhirng diéu nhr thé lai xay ra.

#0%vong nara ¢ - merry-go-round
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Cho nén t6i 8 khéng néi lan phai doi téi 1an sau. Hay
chup ngay &y khainh khic nay di! Pay la thvi gian duy
nhat dang »y ra, khdng co thi gian nao khac. Cho dia
tAm mroi nham tudi, ban Van co tké lam hi. Va réu ban
da tdm nwoi nam, con céc gi macsmat nira chr? Néu
ban di chan tan trén bai bin vao ntia xuan, Au ban nhit
hoa clc, madn co clét trong lucdd ding ching cé sao
dau. CRt khi di chan tén trén bai bin ding la cachioc
ddo dé chét. Chét khi nhit hoa cuc la cach éhtuyét voi.
DU tAm mroi nam hay mroi lam tubi, ciing ching khac
nhau. Hay dt 1dy khaanh khic nay. Hay la rat Zorba.

Ban hoi: “Con tdo mo. Thy da doc cwn sach Zorba
nguoi Hi lgp cia Kazantzakis ara? Con thich cén sach
dé lam?”

Chi yéu né khéng thdiisg ching ich gi. Hayla no!
Thoéng throng an thich cai ngoc lai véi con ngroi caa
ban. Ban thich cai trai ngoc cia cai lan dang la i vi né
cho phép bn mong tréng. N6 gitp bn mo uéc vé cach
ban muwn tré thanh:do |1a sr quyén rii cia Zorba.

Nhung thich cén sachdé ding ching on ich gi.po la
diéu moi nguoi van theong lam qua niu thoi dai. Co
ngudi yéu Kinh thanh, va & khéng to thanh Chua Gié
Su. Lai c6 ngroi yéu Tam Kinh. H doc, ho tung hang
ngay. Hang tdu ngxoi 6 phuong bé6ng ung Tam Kinh
nam lan mot ngay -é Trung quc, & Nhat Ban, ¢ Triéu
Tién, & Viét Nam - b doc di, doc lai. B6 la ndt cudn
kinh nhd; n6 cé tk duoc lap lai trong vai phat. ki mén
né, nhrng ho khéngtrg thanhnd!

Hay la nét Zorba. Hay nh diéu d6: yéu sach khong
ich gidau, ch song moi co ich.

“Con thich cdn sachdd lim. C6 plii Zorba la cach
thirc ma Tlay mwn chidng con @ thanh khdng?
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Khéng Hin nhr vay, boi vi téi khéng thich nkiu
Zorba trén th giéi. Khéng phii y hét, boi vi diéu d6 <5
Xau xi, don diéu va nham chan. Hay la Zorba theo cach
riéng a@ia minh — khong pi y hét.

bung bao gb ¢ ging hit chude bit ky ai, dirng bao
gio 1a ké bat chudc; d6 la tr sat. Tk thi ban 8 ching bao
gio co th tan huéng duoc. Nhr thé thi cH 1a mot ban
sao, va ciing bao gv |a nguyén bn. Va 6t ca nhiing gi
xay ra trong cadc Hng - chan, thin, my, giai thoat, thén
dinh, tinh yéu -déu xay ra cho nguyén am, khéng bao
gio xay ra cho n sao. Hay 4n than — khéng phi y hét;
diéu @6 rat nguy hém. Néu ban kit chuéc Zorba va lam
nhitng diéu nhr né 1am, lan s gap ric rdi. Po6 1a cach ma
moi nguoi van thuong lam.

Hay nhin nikng ngroi Ki Té Gido ma xem. Hay nhin
nhitng ngroi Hindu ma xem: h dang & ging hit chudcy
hét. Khéng ai co th la PHit Thich Ca mt lan nia!
Thuong Bé khéng cho phép b ky s 13p lai nao! Ngai
khéng cho phép o nguoi hang hai. Ngai yéu ngyi hang
nhat. Ngai yéu Pht. Ngai yéudén d6 khéng clip nhin
mot ban sao nao. Bay §imoét ban sao nir Pht khéng
can nra. Dy s3 khéng con la chdn yéuduong chit nao
nita. Pidu d6 c6 khéac gi in coidi coi lai cung ot cudn
phim, hdic doc cung cén sach ma dn da doc nhiéu lan
trudc day. Throng Bé khéngds dan va ng nghéch nhr
thé; Ngai khéng cho phépabky ai lap lai bat ky ai khac
bao gb. Chua Gié-Su dhcé ndt, Pht chi cé nmot - va
cang cH moét nguoi nhu ban! Va kan la don d6c, khéng
c6 ai khac ding an. CH c6 an la an thdi. Diéu nay téi
goi 1a kinh tong cwc Hng. Piéu nay noi thuc ar 1a
trong chinh minh.

Hay hoc tr Zorba, hay bc diéu bi mat, nheng dirng
bao gb c6 ging kit chuéc. Hay ke cai khi lu do, hay
théng @am, hay tim hiu, hay c6 ém tinh \W6i n6, hay chia
xé& voi Zorba, va th rdi di theoduong riéng @a kan. Va
hay la chinh &n.
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Cau hi tht ba

Xin Thay hay néi ¥ nhing diém wong dong va d biét
giza cau nguyn va then.

Cau hi nay la @a Mark Nevejan...

Tai but. Thiy khong biét con Wi vi con chrva trng gip
riéng Thiy. Arup bét con chut it.

Arup ding chra biét co iy, 1am sao cay lai biét ban
duoc? - di chmat chat it! Ban chra trng gip t6i, diéu d6
dung. Nhrng t6i bét ban, bsi vi téi biét chinh téi. Cai
ngay téi nfn ra chinh minh, tdit;g biét vé moi nguoi
boi vi day la cung nét cai chan khéng ning ro ra theo
nhiéu cach khac nhau.

To6i biét ban, Mark. C6 tl& ban khéng bét téi. Lam
sao lan biét t6i duoc khi ban khéng bét téi chinh minh?
Nhung t6i bét ban. C6 ti¢ té6i khéng bét hinh hai éa
ban, nhrng t6i bét ban... va lan khéng phi la hinh éc.

Do d6, nay Sariputra...
Sic la khéng, khéng lags.

TOi biét chan Iy bén trongdm; t6i co thé khong bét
ca tinh @a an. P4 1a ly do ti sao t6i c6 th gilp an  boi
vi t8i biét ban. B6 1a ly do &i sao tdi co th giup an giai
thoat - i vi téi biét ban. Néu khéng bét ban, téi khéng
thé naodua an wvrot ra ngoaiduoc.
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Va han hoi: “Xin Thay hay néi & nhirng diém twrong
dong va d biét gitta ciu nguyén va thén.” Téi dinh néi &
diéu d6 hém qua, ning c6 nhéu cau i qua, va tdi cha
thé tra 101 ban duoc.

Mark da viét cau ki khac ngay hém nay:

Kinh gii Mua hé @a Tam thc va T do,

Hom o conda hsi Thay mgt cau Wi vé dau ladiém
chung vadiém khac bit giza cau nguyn va then. bong
thoi, conda doc trong sach ga Thay, T6i La Lo Cong>**
va conda tim ra cau tg loi. Xin camon Thay ve loi dap.

Bau troi may mu Hoa Lan tén la Mark Nevejan.

Ban £ khdong conduoc goi la Mark Nevejan lau ima!
T6i ngh £ 1a hdm nay, bi vi tdi khdngdoi cho i mai.
TOi s dat cho lan mot céi tén tlat dep. N6 € khdng la
may; n6 & khoéng la Au troi may mu Hoa Lan. Noésla
bau troi An D6 khéng may.

Nhiéu khi ban hoi mét cau i, rdi néu ban tim kiém
no, an & tim thiy. Kién nHin ladiéu dn thiét, bai vi khi
toi tra loi cdu Wi cua ngroi khac, chang #ng la cau hi
cua kan nita. CH can kién nfan ladu. Khi tra 161 mét cau
hoi, t6i ciing tra 1oi nhiéu cau Ibi - nhirng cauda hoi, va
nhirng cau chra hdi, va nhirng cau 8 hoi trong trong lai,
va nhirng cau 8 khéng bao gt dugc hoi téi.

Tét 1am, Mark. Ban da chy doi mot ngay ma khéng
gian dit. Vai ngroi da mi néng. H viét cho toéi ndt cach
gian di, “Con da hsi bao nhiéu caudi va thiy ching tra
l6i cho con &.” Ho khéng nghe t6i néi ma ¢him kiém

1] Am The Gate — T6i Ladi Céng. Tap sach ban&nhirng diéu huyén
bi £ dugc xuat ban nay mai.
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cho cau hi cua hp. B6 1a bin nga da hp; cau i khéng
quan topng - “Cau lbi caa téi phii duogc tra 16i.” Va khi
t0i thdy nguoi naodo da i mot cau i ma trongdé cai
‘cua toi’ 1a quan tong hon, tdi € ching bao gb tra 1oi.

Mukta dang n@i kia. C6 dy viét di viét lai cho t6i:
“Osho, hi sao thy ching bao gb tra loi cau hi cua
con?” Cai ngay céy vut b céi ‘caa toéi’ caa coHiy di, co
Ay s bit dau tim ra cau #loi.

T6i dang lién tic tra 1oi! Nhung khi qua §n bo i
cau hi cua bgn, khi ban ch cho xem khi nao caud cua
ban duoc tra 1oi, ban & bo 15 tAt ca nhirng cau bi dang
dén v6i ban nhr mua. Rit nhiéu khi t6i ta 161 mot cau
hoi, chinh nagroi hoi cau i d6 cing khéng nAn duoc
no6, nheng nHing ngroi khac ki nhan ra & dang. Bi vi
ho khéng lo ngh, bai vi ddy khéng plii 1a cau i cua h,
cho nén b ngdi im lang. Ho khéng h kich dong, khéng
bi cing thing; n6 cling c6 gi riéngu d6i vaéi ho ca. Ho
c6 thé thu thai va én hueéng cau ti 1oi. Néu 1a cau bi
cua kan, ban cing thing va lan sy hai. Va téi cling dé 15
co hoi nao - rfu co thie danhduoc ban, téidanh ngay!

Cau ki tha tu:

Con da nghe Thy ndidi néi lgi rang ching ta néw
lgi trong thé gisi nay, ngay gka chy. Vay ma plin_lon
nhing ngeoi con gip ¢ day lai musn SOng eyl Thay o
day; hp chi tré vé phirong Taydé kiem du tién roi lai tro
lai. Mgt cong dong lon dang duoc haach dinh. Xin Thiy
cho y kén.

Thay nhin mznh vao &m quan tong aia viéc sHng
gan not vi thay hién con gng, nheng sau khi Gu oi da
dwoc thiét lgp thi Thiy bao gir cing gin lién wi chdng
con. Tai sao mi nguoi déu mwn sng trong @ng dong
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cia Thiy, thay Vi trong thé gisi? Piéu d6 chic chin la
tuyét diéu roi, nheeng con gira chy thi sao?

NO dang t6 thanh cai cb lon nhit ma an chra bao
gio tréng thy. Pung lo ngh Ve diéu d6! N6 sip sra
thanh chinh t& giéi nay i - tat nhién la manh e hon
hdn moi noi ma n cé tke tim thy; tit nhién Bn loan
hon. Va khoéng cé aité hoach dinh @, Hay nhy, nédang
téi tor hu khéng.Do d6, nay Sariputra...!

Cau hi thr nam:

C6 hy wng gidé cho xa ldi Iy twéng aia Thay thanh
cong khi pli duwong dau Wi cac chinh khach, cacdly tu
va nhrng @Gp doan thong tri khac khéng?

Truéc hét, ti khong quan tamot bat ky xa hoi ly
tuéng nao. Vi vy, tdi cing khdéng quan tanvi bat ky ly
twong ca nhan nao.mly tuong’ rat ban thiu déi véi toi.
To6i khéng co ly rong nao. Ly wong din ban t6i dién
khang. Chinh lywéong da lam cho & trai dat nay thanh
mo6t nha throng dién lon.

Ly tuéng c6 ngha la lan khéng phi la cai lan dang
phai 1a. N6 wo ra cing thing, lo au, thng khd. N6 chia &
ban, n6 lam cho tam triam bi phan Igét. Va ly twong
thudc vé teong lai, con bn thid day. Va lam saodn co
thé sbng dugc khi ban chra phii diéu ly tuong? Trdc hét
hay la ly trong i méi sdng - vadiéu dé ching bao gb
xay ra c. Piédu d6 khéng tié nao Xy ra ngay & chinh
ban chit caa sr viéc. Ly trong ladidu khoéng th xay ra;
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do la ly do ai sao chungdi la ly tuéng. Chdng lam cho
ban dién khang va lam dn mit tri. Va dua dén viéc két
an, i vi khéng bao gi ban dat toi ly tuong dugc. Mac
cam i 13i duoc tao ra. Thre ra,dé ladiéu cac thy tu va
chinh khach lamua nay - kb mubn ban bi mic cam i
15i. Pé tao ra mic cam, ho dung ly trong; d6 la a ché
don gian nhit. Truéc hét dua ra nét ly tuéng, thé roi mic
cam tu doéng tim i.

Néu tbi noi Wi ban rang hai nit khéng du ma dén
phai ba mit; hdy my con miit thir ba @ia an ra! Haydoc
Lobsang Ramp%{r’2 Hay my con niit the ba ra! Va bay
gid ban &b ging vat va, cach nay cach khac, varbtrong
cay chwi, ban doc mat ch( ma nat thir ba Vin khéng nd.
Bay gi> ban bit ddu thly mic cam - modt céi gido bi truc
tric... an khoéng phi la ngroi thich hyp. Ban tré nén tht
vong. Ban cha nit th ba tHit manh ma né &n ching
chiu mé ra cho.

Hay din than v& nhitng nkfim nhi nay. Hai con &t 1a
dep roi. Va réu ban ch c6 mbt mit, didu d6 cing hoan
hao. Boi vi Chlla Gié Su ndi, “Khi hai con d&nhtré thanh
mot, thé thi c than xac trantily anh sang.” Nhng toi
khéng noéi &ng an phai dui di mot mat. Hay chip nhin
con ngroi cia minh. Throng Bé da tao nén lan Mot cach
hoan thén; Ngai khéng lamiiéu gi kit toandau. Va gu
ban cam thiy c6 sr bit toan naaié thidoé la nbt phin cia
s hoan thén. Ban bit toan ndt cach hoan tlén. Throng
Pé biét rd hon: ring cH vi bit toan nén ndi co ar trudng
thanh, ch trong kit toan ndi cé hru théng, chtrong bit
toan thidiéu gi d6 msi c6 the xay ra duoc. Néu ban da
hoan ho thi cé khéac chi @t tang da. Tr thi ching co gi
S8 xay ra @, thé thi ching c6 gi c6 th xay ra ci. Néu ban
hiéu t6i, t6i mwn néi Wi ban: Thueong Bé ciing kit toan
mot cach hoan 4o; néu khéng, Ngaita chét tir 1au 16i.%°3

%2 obsang Rampa la tacagina cubn The Thd Eye (nit thi ba).
%% Mgt trong ntiing va clam giita Ki T6 Gido va khoade la quan rim
rang Thién Chuaa hoanit sy tao dung Vi tru sau sau ngay.
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Ngai € khﬁngdqi’dé cho Friedrich Nietzsche phtuyén
bé raing Throng bé da chét.*>*

Néu Ngaida hoan ko, con gi ra cho Ngai lam®?®
Thé thi Ngai cling thé 1am duoc gi rira, tié thi Ngai
khoéng ti¢ c6 tr do nao ita dé lam gi @. Ngai khéng th
tang tnrong duoc; ching cé cld dé phat trén nira. Ngai §
bi mic ket & d6. Ngai c6 mén chét ciing khéngduoc, boi
vi khi ban hoan ko, ban khéng lam nting diéu nhr thé.

Hay chip nhin con ngroi cia minh.

T6i khong quan tamét bat ky xa hi ly tuong nao,
khéng chut nao. Téitmg khdng quan tanbit cac ca nhan
ly twong. Téi khdng quan tamién chi ngha ly trong
chat nao!

Va vai téi, xa i khdng hén hiru, ch c6 cac ca nhan.
Xa hoi chi 1a mot ciu tric lam véc, mot tién dung. Ban
khéng ti¢ gap mat x& hi. Ban co bao gi tinh @y bat gap
x& hi chua? Bin da bao gb bit gip nhan lai chua? Bin
da bao gb tinh @ bit gip Hindu gido cha, Hdi gido
chua? Khéng, bao giban ding hit gip ca nhan, ca nhan
cu thé, bing xrong king thit.

Nhung c6 nliing ngroi mudn cii thién xa i, va to
ra xa Wi ly tuong° Va nhirng ngroi nay la nling tai
hoa. Ho la mbi hoa lon nhit. Bsi vi xa i ly tuong aia
ho ma hy da pha liy sy kinh tong aia con ngoi dbi voi
chinh minh, va & da tao ra nic c&am cho noi ngudi.
Nguoi nao ding ©i 156i hét; theo tiéu chian do thi ching
c6 ai sung wéng Hét. Va an cé tké tao ra mic cam cho
moi thtr, va ndt khi mac cam duoc tao ra, lan cé uy
quyen. Nguroi tao ra mic cam trong lan 8 cé quyén ning

%4 Nietzschaia lam clan dong thé gisi voi cau “Throng Dé da chét!”
Xin doc Zarathustr®da No6i Nhr Vay (Thus Spake Zarathustra).
%55 Do Thai gido va Ki Té Gido néing Thién Chlaghg Ién \i try
trong sau ngay, va ngayithay Ngai ngh. Cau loi la tir 46 dén nay
Ngaida lam gi?

3¢ Cac Méc la rt thi du.
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db6i véi ban. Hay nlké muu mé nay - Bi vi chi cé naroi
d6 moi ciru ban khdi miac cam duoc. Thé thi ban phai cau
clru VGi ngudi d6. CAc thy tu tnrdc hét tao ra mic cam,
roi ban phai téi nha thy, ban phii xung ©i, “Con da ptam
phai téi nay,” va ngroi d6 tha thr cho lan nhan danh
Chua. Tudéc hét, nhan danh Chua ogi dé tao ra nic
cam, i ngudi d6 tha thir cho kan cing nhan danh Chua.

Hay nghe cau chéyn nay.

Calvin b me bit qua tang plam ti nang, va ip tic
phai di xung ©i.

“Thua cha,” Calvin n6i, “Conda chvi véi chinh
minh.”

“Tai sao condi lam diéu d6?” thay tu thrc sr gian di
va quat Ién.

“Con ching c6 gi lon ¢ ma chvi,” Calvin nai.

“Pé dén t6i, hay doc nim kinh Lay Cha va am kinh
Kinh Mtrng.”

Tuan sau Calvindi bj bit nira. N6 hi phai di xung ©i.

“Thua cha, cora choi véi chinh minh.”

“Sao conai lam thé?”

“Con ching c6 gi lon ¢ ma chvi,” Calvin nai.

“Doc muoi kinh Lay Cha va am kinh Kinh Mrng.”

Tuan sau, Calvindi pham t©i, “Bi xung %i di,” me n6
noi. “VYa mang cai banh sé c6é la nay cho cha.”

Trong khi cly doi méot hdi 1au, Calvinan hét nguyén
cai banh. Trong phong thgitn6 ndi, “Thra cha, M con
saidem beu cha ndt cai banh so c6 la, mhg conda an
het trong khidoi roi.”

“Sao con 4i lam thé?” thay tu hoi.

“Con ching c6 gi kon dé ma chi.”

“Thé sao con khéng el véi chinh minh?”
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Thay tu khéng quan tanmst didu ban lam; éng ta cé
mdi loi c& nhan - cai banh sé c6 laacminh. Coén i thi
c6 the cat xuwbng dia ngic! Thé thi an co tie lam cai gi
cang duoc, nhrng cai banh sé c6 #u?

Ho tao ra miic cam, roi ho lai tha thr g:ho lan vi danh
Chuaa. H lam cho lan thanh & toi 15i roi ho noi, “Bay
gio haydén véi Chua, Ngai latang aru roi.”

Ching c6 ai¢ d6 ma dru ban ci vi ngay tr dau ban c6
pham vao 6i gi dau. Ban khéng én phii dugc aru rdi.

bay la thongdiép cia PHit: Ban da ¢ do r6i! Ban da
dugc aru vét rdi! Vi ceu tinh khéng én i, ban khoéng
pham 1oi.

Khong ki, Sariputra, khong dp, khong dit, va
khéngdao. Khéng & dac, aing khdng c6 khéngisiac.

Truong hop @6 da xay ra; dé chinh la thién tinhua
ban.

T6i khong quan tamét bat ky xa hi ly tuong nao.
Xin hay vt bo caiuéc mo do; ndéda tao ra nlirng con ac
mong lon trén tie giéi. Hay nhy, ching c6 gi co6 th xay
ra V& mat chinh ti ca. Chinh ti da ctét. Ban c6 kiu cho
phe nao ¢ng duoc, phe 4 hay phe ftu, hay lam \véc dé
nhung dirng 4o trong. Gin phai tir bé cai y wong rang
mot hé thbng naodé s 1a mot ciru tinh. Khéng B théng
nao co th la aru tinh @& - cha nghia @ng sin, phat xit,
cha ngha aia Gandhi. Khéng x&adh nao co6 tlé ciu ban
duoc, va khdng x& ¢i nao co th 1a mot xa hi ly tuong.
Va khdéng co6 @u tinh - Chua, Krishna hay RamaarB
phai virt bo cai nlim nhi ma bn vin mang trong minhév
toi 16i va kan 1a k& toi 15i.

Hay trat toan B nang lrong vao véc nhy mua, hoan
lac. Va t thi ban l1a ly wrong ©i, tai day va ngay bay
gio. Ban khéng én phai tro thanh ly tréng.
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Y thtrc he, nhr duoc biét, da mit sicc manh ©i. Thuc
ra, n6da khong c6 tht ngay & lic dau. Va src manh dé
thuyét phuc aing da I5i thoi roi. Va ching may nguoi co
dau 6c con tin la con noi c6 thé hoach dinh nra, va
ring khoa bc xa Wi c6 thé kién tao mot x& hi hai hoa
va khoéng trong mi. Chung tatang $ng trong thvi dai tu
do hoan toan. Chung tda treéng thanh. Con ngpi
khéng con ngay thnita, n6da chin chin hon. Chang ta
dang $ng trong tli ki cuna Socrates, & vi moi nguoi
dang ki nhitng cau quan ¢ting v cusc sHing. Pung no
twong, dirng thém mén mot ly tuéng, Nt y twong, mot
su hoan Ko naodo trong trong lai. Hay wit bo moi ly
twong va $ng ngay 4i day va ngay bay ¢i

Cong dong aia t6i khong phi la mot xa hoi ly tuong.
Congdong aia téi € la @dngdong ¢ day va bay gi.
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Do d6, nay Xa ki Phdt,
chinh vi khéng cé emg dac ma v tat,

dwa vao tri h¢ bat nha,

tam khéng c6 akorng naui.

Vi khéng c6 claong ngzi nén khéng @ hai,
xa lia lam twong, dat téi Niét Ban.
Hét thay che Phdt trong badoi déu dea vao tri hié bat
nh& ma cking ddc giac ng vo throng vién toan.
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Thién la gi? - Bi vi toan ® Tam Kinh nay la néi &
cai ot 16i tham sau nit cia thién. Chung ta hdy bantv
didu ay.

Trudc hét: thién khéng phi la tap trung. Bp trung
hop boi mét cha thé dang #p trung va mt déi tuong
duoc tap trung vao.Po6 la nh nguyén. Thin khéng co
ngudi bén trong va khéng cai bén ngoab khong phi la
tap trung. Khéng cowsphan chia dta trong va ngoai. Cai
bén trong Wi tiép cai bén ngoai, va cai ngoai théngj v
cai bén trong. ® phan ranh dii, sy chia d¢t khéng con
nda. Cai trong la cai ngoai, cai ngoai la cai trong;la
tam thrc bit nhi.

Tap trung la tdm thc nh nguyén:do la ly do &i sao
tap trung dua dén mét moi; d6 la ly do ai sao khi ép
trung, lan cam thiy kiét sicc. Va n khéng tl tap trung
duoc trong hai nroi bén tiéng, lan s phai lay ngay ngh
dé dudng src. Tap trung khéng bao gitré thanh in tinh
cua an duoc. Thén thi khéng mt moi, khéng lam bn
kiét sirc. Thién c6 tké ‘lam’ trong hai mroi bén tiéng -
ngay nay qua ngay khacim nay qua am khac. N6 co
thé kéo dai mai mai. N6 chinh lar shanh thoi.

Tap trung la not hanhdéng, ndt hanhdoéng co y chi.
Thién khéng én dén y chi; dé la mbt trang thai khéng
hanhdong. N6 1a g thu gidn. Bin ch cin buéng trdi vao
ban thé minh, va Bn thé d6 chinh 1a Bn thé caa dai nga.
Tap trung én phai c6 mdt ké hoach, ndt sy phong chiu,
mot y tuong. Muc dich aia ép trung la Kt luan: ban dang
lam diéu gido. Tap trung c6 §e tir qua khir.

Thién khéng timdén mot két luan nao it. Ban khéng
lam kit cir gi dic biét, ban chi hién hiru. N6 khéng c6 qua
khi; né khéong b qua khr 1am van duc. N6 khéng c6
twong lai, n6 khéng btuong lai |am hoerd. Piéu 4y Lao
Tu da ogoi la vi vo vi, hanhdéng nhrng khéng hankiong.
D6 la diéu céac thén ar da trng ndi: n@i im ling khéng
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lam gi Kt, mua xuandi va o ty né moc 1én®’" Haydé y
tur, ‘tw N6’ — khéng phi lam gi &. Ban khéng kéo chod
moc |Ién; mua xuandéf va @ tu moc Ién. Tang thaido -
khi ban cho phép cic $5ng dién ra theo y riéngia no,
khi ban khéng mén diéu khién né, khi an khéng miédn
dua ra lt ky sy kiém soéat nao, khidm khéng thao tang,
khi ban khéng apdat bat ky ky luat nao cho né - éing
thai tr phat thdn khiét, khong k luat d6 chinh la thin.

Thién |a trong hén tai, hién tai toan wn. Thién 1a tnrc
tiép. Ban khong ti thién dugc, nhrng an co tké trong
trang thai thén. Ban khoéng tlé nim trong ép trungduoc,
nhung an co tie tap trung. Bp trung la éa con ngoi;
thién la thiéng liéng.

Tap trung cé Mt trung tdm bén trongal; tr trung
tdmdoé n6 hréng ra. Ban ¢6 céi ta khidp trung. Thre ra,
nguoi tap trung tht nhiéu € c6 cai ta 4t manh. Ngroi dé
cang ngay cang drnén mnh hon, ngroi d6 mdi ngay
mdi nhiéu y chi lon. Nguoi ay trédng c6 ¥ tu cha hon, it
phan tan bn.

Thién nhan khéng & thanh nanh nme: nguoi dy tre
thanh im &ng, ngroi ay tr¢ thanh an binh. & manh
duogc tao ra tr xung kHic; tit ca cAc &rc manh déu cé do
s co xat. Tr co xat sinh ratién. Ban co tt¢ tao radién tir
nuéc: khi nréc séngdd tir ndi xudng thi cé g co xat gira
sbng va mdd, va sr co xat sinh ra ang hrong. o6 la ly
do tai sao nling ngroi tim kiém src manh bao g ciing
tranhdau. Tranhdau tao ra ring hrgng. Bao gb ciing la
Vi co xat ma ang hrong duoc tao ra, src manh duoc tao
ra. Tk gi¢i cir phai khé méi vi chén tranh i vi thé gioi
bi khéng cté boi y tuong W stc manh. Ban khéng tk
manh ma khéng trantau.

Thién dem i an binh. An binh céis manh riéng da
né, nheng do lai 1a mot hién twong khac Bn. Src manh
duoc tao ra tr su co xat la lmo hanh, hung dng, nam tinh.

%7pay la ndt trong nhrng céng anat ndi tiéng aia ngroi Nhat.
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Stc manh - tdi phii dung tr nay ki vi khéng co6 & nao
khac - §sc manh kit ngwn tir an binh, 1a @ tinh. N6 c6
an sing aia n6. N6 1a éc manh thy dong, né tép nhan,
né @i mé. N6 khéng Bt ngudn tir co xat; do6 la ly do i
sao n6 khéngdm hanh.

Phat c6 src manh, manh n€ trong & an binh éa
Ngai, trong im dng aia Ngai. Ngai coé® nanh ne caa
moét béng Bng, Ngai khéng mmh nE nhe bom nguyén
tir. Ngai manh m& nhu nu cudi cua tré tho... it manh mai,
rat mong manh; Ngai khéng anh nhr lugi kiém. Ngai
manh nB, nhr ngon dén diu nhd, ngon lra Nk chay sang
trong d&@m 6i. P6 la src manh aia mdt chiéu kich hoan
toan khac. 8c manh nay la cai chung tapgla src nanh
thiéng liéng. N6 khdngah ngudn tir co xat.

Tap trung 1a g co xat: an tranhdiu véi tam tri minh.
Ban ¢d ging i tu tam tri theo rt chiéu huéng naodo,
huéng i mot y twong naodod, hréng v mot vat naodo.
Ban ép buwc tam tri, an kéo no tb lai mai. N6 & vung
vay, no tt di, nd di lac 16i, né ngh d@én ¢ ngan s viéc,
va ban dem no t v&, ban b6 bwc nd. Bin tr tranhdau.
Stc manh duoc tao ra theo cachio; src manh d6 cing
hai nhu bit ky sirc manh nao khac, & manh d6 ding
nguy hém nhr bat ky stc manh nao khac. & manh d6
8 dugc dungdé lam hi ngudi khac, Wi vi sitc manh c6
tir co xat 1a mo hanh. Nkng gi kit ngudn tr bao hanh &
& bao hanh; né mang tinhal diét. Src manh i tr an
binh, khéng ¢ xat, khdng tranktiu, khéng thao tang, la
sirc manh aia hoa Bng, src manh aia ngn dén nho, sic
manh aia m cuoi tré tho, stc manh aia phu ni¥ than
khéc, src manh trong niing giot nuéc mit, trong nhiing
giot srong mai. N6 bao la ning khéng &ing ré; né vo
cung nlerng khéng ho hanh.

Tap trung € lam cho lan thanh ngoi c6 y chi. Thén
st lam cho lan thanh téng khéng.
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b6 la diéu PHit dang n6i cho Xa bi PHit.
Prajnaparamiti® c6 ngha dich xac la ‘thén, tri hi¢ cia
bo bén kia’.

Ban khong tlé dem né &i, nhung an c6 te mo cira
cho n6. Bn khoéng én lam it ky didu gidé dem no vao
trong tk gisi - ban khéng tk lam duoc; né rim ngoai
tam tay @a an. Ban phii tan bén di dé cho né &i. Tam
tri phai ngung ki dé né xuit hién. Tap trung la 8 luc cia
tam tri; thén la tang thai tam khoéng. Thh 1a nHin biét
thuan khiét, thien khéng caiong a nao let.

Thién 1a bt cay bn moc ra ma khéng céab cr mot
hat mam nao:d6 la phép mauia thén, rit 4o diéu, rat bi
an. Tap trung c6 At mam trong né: bn tp trung \6i mot
muc dich ndaodoé, c6dong a, c6 ly do thicdiy. Thién
khéng cédong a. Thé thi thén lam gi Bu khéng c6
dong ©?

Thién chi xuat hién khi ban da quan sat gi dong o
va thy chungdéu thiéu sét, khi lan da thr moi dong @
va thhy changdéu gia dbi. Ban thdy ring dong @ ching
din d¢én dau &, rang an ar di vong vong; lan van dam
chan &i ché. BPong @ tiép tuc kéo han di, 16i ban di, [am
cho lan nhr dién nhr khang; n6é 40 ra ham mén mai,
nhung ching dat duoc gi @, van tring tay nhr bao gb.
Khi diéu nayda duoc thiy rd, khi lan da nhin vao céc
sdng minh va thy rang noi dong a déu thit bai...

Khéng dong o nao thanh céngac Khéng dong o
nao ban an hucho kit ky ai. Dong a chi hira ren; hang
héa cling duoc giao bao d@i. Khi mot dong @ that bai,
dong ar khac 6i va lai hra hen voi ban... va lan lai bi lra
nita. Gr bi dong @ lvra di lra ki méai, Bi mét hém Bng
nhién lan khoén ra - Bng nhién bn thiu st tit ca, va
qua s thiu swt dé thién bit ddu xuit hién. Thién khéng
c6 nguyén nhan naoét né khdong cédong @ nao a@.
Néu ban thiéén V& cai gido, an dang #p trung, khoéng

38 phign am la Bat Nha Ba Laaviba.
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phai thién. Th thi ban vin rdm trong tk giGi - tam tri
ban vin dang quan tamoét nhitng d@4 ré mat, tam phao.
Thé thi ban Vin con phamuc. Cho du bn thién dé hop
nhit véi Thuong Bé, ban van 1a pham nhan. Cho darp
thién dé dat ti niét ban, lan van la pham nhan -db vi
thién khéng cé mc dich.

Thién la cai nhin thu su‘)t rang mpi muc dich déu gia
tao. Thén la ntin thdc ring ham mén ching din dén
dau a. Thay duoc nhr vay.. . Vadiéu nay khoéng phi 1a
niém tin ring kan co tké nr‘an duoc tir toi, hay tr Phat,
hay tr Chua Gié Subay khdong phi la tri thirc; ban £
phai thé nghiém nhr vay. Ban c6 t¢ thé nghiém ngay bay
gio! Ban da ting $Hing, da thiy nhiéu dong w, da trng kb
réi loan, da ngh v& nhitng gi phii lam, céai gi khéng lam,
va an da lam nhéu tha. Ma nHing caidé din ban ti
dau? Hay nhin cho r&! Téi khéng néi larbphii dong y
véi téi, khéng n6i hay tin vao téi. Toi ¢hgiup cho kan
nhan ra ndt sy kién ma lan da trng quén langbay
khong plai la mot ly thuyét, ma la nét phat béu don gian
ve mot su kién rat don gian. C6 tk¢ boi vi n6 quadon
gian nén kn ar tiép tuc mai ma khoéngté y. Tam tri bao
gio cting quan tamdi nhirng cai phirc tap, va chi nhirng
cai phrc tap mdi can phai lam gi dé. Ban khong tié 1am
gi v&i moét hién tuong don gian.

Ban khongdé y dén caidon gian. Caidon gian bi l1ang
quén, b bé qua. Céidon gian qua hén nhiéndén di ban
chang bao gb nhin vao né. Bn ch tim kiém céi phirc tap
- céi phrc tap tu n6 la ndt thach thkc. Sxr phirc tap cia
mot hién twrong, aia mdt vin d&, caa mot tinh hibng to
cho n mot sy thach tiirc. Thachdd d6 tao ra ring
lwong, sr co xat, sr xung kHic vi ban phai giai quyét van
de nay, kan phii chang minh Bng kan co ti giai quyét
van dé nay. Khi b thachdé, ban dugc kichdong vido la
co hoi @é chirng minhdiéu gidé. Nhrng diéu téi dang noi
lai 1a mdt s kién don gian, né khéng phi 1a mot van dé.
N6 khéng thach tic ban, nhrng né c6 nat & diy. Ban c6
thé nhin thing vao né, co thné tranh n6. Ma néiing
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ching dn duoc dé y; né quadon gian. Ban ading khéng
thé goi né la ot tiéng néi tnh lang, nkd bé bén trong
ban; n6é ding khéng thi thao. N6 &mn dién ¢ do - an co
thé nhan ra n6, co th khong.

Hay nhin né! Va khi néi, “Hay nhin né,” t6i Mo noi
hay thiy né ngay bay @i, ngay ip trc, khong én phai
doi. Va hdy nhanh choéng khi téi néi, “Hayathno!” Hay
thdy n6, nhing phii nhanh ndi duoc bsi vi néu ban bt
dau ngh, néu ban khéng nhanh chéng, ngapltrc, ngay
trong thyi diém d6, tam tri & chen vao, vaadi n6é s suy
tr, S dem y rong vao, 8 demdinh kién ti. Va ban lai
di vao tmng thai trét ly - nhiéu y ngh. Thé thi ban phai
chon gitra phii va trai; kan lai bit dau suy xét. Bn bo 15
khoanh khic hién thuc.

Khoanh khic hién thrc 1a ngay bay @i. Chi cin nhin,
va do la thén - cai nhindd 1a thén*° Chi can nhinduoc
s kién aia sr viéc, aia trang thai naaio la thén. Thién
khéng cédong @, do d6 thién khéng cé trung tam. Va
boi vi khéng cédong a va khéng trung tam, tém khéng
dua dén céi ta. Khi trong tmg thai thén, ban khéng dn
hanh tr mo6t trung tdm, bn hanhdéng tr chan khéng.
bapung tr chan khéng chinh lattca y nghia aia thién.

Tam tri fip trung: né hanhiong tr qua khir. Thién
hanhdéng trong hén tai, tr hién tai. N6 la sr dap rng
thudn khiét cho hén tai, né khéng phi la phan tng. N6
khéng hanhdong vi mbt két luan, né hanhiong vi thiy
duoc cai hén thuc.

Hay quan sat d¢c $H5ng aia minh: c6 s khac bét ré
rang khi lan hanhdong tr két luan. Khi thly mot nguoi,
ban cam thay bi hap din - mdt nguoi dep, trdng At banh
trai, it hon nhién. Mit nguoi dé that dep, phongdd la
lust. Nhung i nguoi dé tr giéi thieu minh va néi, “Toi
la ngroi Do Thai” - con lan la ngroi dao Chua. Mt cai

%59 Chi can nhin thy ladi. Vi vay tat ca cac thanh nhanie Ao Ngha
Thu déu duoc goi la ngroi biét nhin (rishi).
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gi do lap tac loé Ién va cé bt khoang cach: bay o
nguoi d6 khéng con Bn nhién rka, ngroi d6 khéng con
dep nita. Ban cO ndt y tuéng naodé vé nguodi Do Thai.
Hay ngroi @6 theodao Chua con dn la ngroi Do Thai;
ban c6 y trong naodé V& nguodi dao Chda — nting gi Ki
T6 Giaoda lam i nguoi Do Thai trong qua kin, nhirng
gi ngroi dao Chua khaea lam cho ngoi Do Thai, cach
thuc ho da tra fn ngroi Do Thai qua cac i dai... ma
nguoi ay lai theodao Chua - va it céi gldo lap tac thay
d6i. P6 1a hanhiong tir két luan, tr dinh kién, khéng nhin
vao ca nhan con ngi nay - kb vi nguoi nay co tfé
khong phi la ngroi Do Thai nhr ban ngh. Béi vi mdi
ngudi Do Thai co céaidoc dao riéng, mi nguosi Hindu
ciing c6 caidoc dao riéng, Mi nguoi Hbi gido ding \Ay.
Ban khéng tk hanhdong tr dinh kién. Ban khéng tid
hanhdong king viéc phan lai moi nguoi. Ban khéng tié
chia w diia ¢ ndm; khoéng ai co th bi xép loai. Ban cé
thé bi lra byi hang tim ngroi cong sin, va khi lan gip
nguoi cong sin thr mot tram le mot, dung tin vao cai
phan lai ma an da cé én trongdau: ring ngroi cong
san lra i - hay dinh kién gi khac. Ngoi nay co tk
thuoc loai nguoi khac Wi vi khéng naroi nao gbng
nguoi NAo G.

B4t ky khi nao lan hanhdong tr két luan, diy la tam
tri. Khi ban nhin vao Hin tai va khéng cho phépibky y
tuong nao én tro thyc tai, can tro sy kién, khi kan ch
nhin vao @ ki¢n va hanhdong tr cai nhind6, ddy la
thién.

Thién khong phi la cai gidé ban lam IGc béi sang
roi quén Bng di; thién la cai pli gan lién lién uc trong
moi khoanh khic cia cwc sHng an. Buéc di, nga, ngi,
néi, nghe - nd pdi Ia Mot loai khi hau trongdoi ban. Mot
nguoi thanh thoi an trd trong né. Nt ngudi ludn ludn ®
lai qua khr sau irng an trG trong tlin. Bung bao g
hanhdong tr két luan; nhing két luan d6 la sr nhiém
truéc ara an, dinh kién caa kan, ham mén cia kan, i
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so ciia kan, va it ca nhitng cin bénh khac. No6i mit cach
ngan gon, an co6 céi ta!

Ban hop boi nhitng qué kit caa kan. Ban la éip hop
cua tt ca nhirng kinh nghém cia kan vé quéa khir. Buirng
dé céida chét lam chi cai $ng, dirng cho phép qua kh
anh hréng ©i hién tai, doeng cho phép cai éh ché ngu
cuwc Hng an - dé chinh 1a y ngta aia thién. N6i ngin
gon, trong thén, cai ta khéng KBn hitu. Cai clét khéng
kiém soat caiéng.

Thién la mjt loai kinh nghém < cho fan mot pham
chit hoan toan mi dé sbng doi minh. Ban khong $ng
nhu Mot ngudi Hindu, Mt nguoi Hoi gido, naroi An hay
nguoi Puc; ban Hng hoan toan co y tle. Khi ban sing
trong kha@nh khic nay va khéng cé gi xen vao, hanh
dong dy toan n boi vi khéng cé s phan tan - phan
tan vi tr qua khir va trong lai. Khi chud y toan & hanh
dong aia an toan B, khéng c6 gi ¢ s6t. N6 gii phong
ban, n6é khdng bao ¢idéng khung bn lai, n6 khéng bao
gid lam n ta ting. Vadé la myc dich %i thuong aia
Phat; d6 |a cai Ngai gi la niét ban.

‘Ni ét ban’ nghia 1a tr do - hoan toan, téy ddi, khéng
can tro. Ban tro thanh ndt bau troi rong my, khoéng bién
gisi, v han. N6 ludn luén Hin dién. Th thi ban duoc
bao c bai chan khéng, & trong An ngoai. Chan khoéng
& ar van hanh @a tam thirc trong tang thai thén. Va
trong chan khéngo Ia phac lanh. Chan khérig tr no 1a
phuc lanh.

Bay giv dén 1oi kinh.
Do d6, nay Xa ki Phdt, chinh vi khéng c6 @mg ddac

ma b tat, dra vao tri hig bat nha, tam khéng co ebing
ngai.

Hay nhy, tir ‘do d6’ 4y 1a mot dau hiéu ring Phit dang
nhin vao chan khéngia Xa Lgi Phat - vi Ngai lubn ém
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thay rang ongay dang thinh thoi, rang rng leong aia
ongay khong con i loan nira, lﬁng ongay khéng suyw
ma dang kng nghe, ing ongay khong suy nghmada
hop lam ndt véi Phat, rang ongay hi¢én dién, rong mo,
tiép nhan. Tir ‘do d6’ Ay chi vé sir r6 nd trong kin thé caa
X4 Loi Phit. Phit dang thiy nhitng canh hoalang mo ra
mdi ldc mot nhidu nén Ngaidi thém nét budc nira, dua
Xa Loi Phit di sau thém rét budc nita. Xa Loi Phat dang
sin sang @p nhan.

Tu ‘do d6’ nay khéng phi la logic, cai ‘dodd’ nay la
hién thec. Nhin vao trong B, Xa Loi Phit dang n# ra.
Va nhin vao Xa hi Phit, Phit sin sangdua 6ngay tién
thém ndt chat rira sang cdi bén kia. 8 phat béu lai
cangdi sau ton va cao hn.

Do @6, nay X& ki Phat, chinh vi khéng c6 @mg ddic
ma kp tat, drsa vao tri h¢ bat nha, tam khéng co egbng
ngai.

Tung i mot déu phai duoc thién - khéng ép trung,
hay cha y, niing hay thén; hay ing nghe, hdy nhin vao,
khéng suy i, khéng ngh ngoi. Nhitng diéu nay con cao
hon y ngh, 16n hon y ngh. Y teong khéng cé chdiung
trong cbi nay.

Truéc hét Ngai noi:

.. chinh vi khéng cé éhg dic...

Thién khéng tlé ching dic duoc bsi vi thién khéng
thé c6 dong a. Khi dat t6i cai gido, an dat toi qua ndt
dong . Khi dat t6i cai gido, bao gb ban cing phii lam
viéc cho trong lai va ip k& hoach cho trong lai. Ban
khéng tht dat duoc bat ky céi gi ngay bay ¢i- ngaii trir
thién. Haydé tdi nhic lai: Ban khong tlé dat duoc bat ky
cai gi ngay bay ¢i- ngai trir thién. Tai sao? Nu mubn
c6 tién, ban khoéng tié dat dugc diéu d6 ngay bay gi, ban
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s3 phai lam viéc vat va; haic la hyp phéap, hac bit hop
phap - nlxng kan phai lam masi c6 tién.

Néu lam ghu mot cach clm rai, lan 1a ndt nha kinh
doanh; va cé ning céach tixc nhanh bn, ban co6 i tro
thanh chinh khach - mhg an &£ phai lam gi d6. Du
cham hay nhanh, ning Vin cin thoi gian. Thyi gian la
diéu i can. Khéng c6 thi gian, an khéng tl cé tién.
Néu khéng cé thi gian, ngay trong khmh khic nay lam
sao lan dat té6i duoc? Cho du bn c6 mwn in carép nha
hang xém, Au ban muwn moc tdi ngoi dang n@i bén
canh, ding VAn cin thoi gian. Thi gian la cai phi co.
Néu ban mubn ndi tiéng, én phai co thyi gian. Néu ban
mudn c6 qugn lyc chinh ti, ciing cin phai co thoi gian.

Chi c6 thén moi thé dat t6i ngay bay gy, chinh
khoanh khic nay, ngaytc thi. Tai sao? - bi vi day la
thién tinh @a kan. Tai sao? - bi vi n6 da c6 én ¢ day
roi. Ban chra doi lai chu quyén ay, dang nhr vay; nhung
né VAn rim chy & diy, chra duoc doi lai. Ban c6 th doi
lai ngay bay g. Ban khéng dn mot khaanh khic nao a.

.. chinh vi khéng c6 @éhng dadc...

Va niét ban cling qua la thin da hoan 4t mot vong
tron ven. Throng Bé chang qua la caiw caa thién da tro
thanh hoa.

bay khong phi la ching dic, day la chinh thrc tai
cua kan. Ban c6 ti¢ khéongdé y téi chung trong nkiu thoi
dai, quén lang chang trong réhi kiép, nhrng an khéng
thé lam mit chdang; changiang ¢ day, ngay bén trong
ban. Ngay nao nkm miit lai ma nhin, bn s bit diu aroi
to. Va kan da tim kém niém phdc ¢ nay ma tim khéng
ding ch. Ban d& tim kém sr an toan nay, a4n tir chan
khéng, nleng an lai tim kiém trong tén bac, trong ngan
hang, héc la nhing céai khac. Va n6 démg bao gb xay ra
qua nhing caido. N6 khong th xdy ra qua nbing caido
dugc. Khéng c6 gi ngo tai cé thé lam cho cac 5ng an
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dugc an toan. Bén ngoaidban; lam sao né co6 éham

cho cuwc $Hng an an toantugc? Chinh qugn khéng ti

lam cho céc Hng aia an an toanduoc boi vi ngay @

chinh phi ciing bip bénh - cach amg c6 tk téi. Ngan
hang khoéng th nao lam cho aic $Hng aia an an toan
duoc vi ngan hang co ¢hpha én. Ch ngan hang i co

thé pha an, c6 gi khac khéng? Nigi dan ba ma 4n yéu
khong ti¢ lam cho céc $ng n an toanduoc vi bady

cO thé yéu ngroi khac. Ngroi dan 6ng an yéu khong té

lam cuwpc Hng an an toantuoc - ngroi ay co the chét di.

T4t ca nhirng Vin dé nay Vin condé. Cho nén cang an
toan bén ngoai,dm cang té6 nén [t an hon vi ban s
ngan hang co thbi pha én. Néu khéng cé tai a, kan
ching bin tam; n6é phaa luc nao éng dugc. Nhrng réu
co tién & d6, kan lo 3. Thé thi an chic thém nat diéu
bat an rira - vi ngan hang c6 étpha an. Bay g ban ngi
khéng yén Bi vi ban ar ngh mai & diéu gi gip xay ra.

Néu ban dit sy tin ciy cia minh vao céai bén ngoai, né
tao thém g bat 6n. D6 la ly do i sao ngroi cang giu co
cang lat an lon. Nhrng ma téi éing khéng khugn khich
nghéo nartau, hay nly. Téi khéng ndi hay tr nén ngheo
kho. Ching c6 gi thiéng liéng trong cai nghéé.hvia toi
ciing khong ndi ngheo la an toan; anh ta c6 éaab aa
minh. Nardi gidu c6 cai At an @ia ngroi gidu; tit nhién
cai bit an @ia ngroi gidu phrc tap hon, con cai bt an @a
nguoi ngheodon gian - nhrng c hai \én cO kit an. Va toi
khéng noi &ng nghéo la dt cai gidac bict lam, rang
nghéo la mt cai gi At quan tong vaday y ngha, ing
ban c6 ti¢ kho&c lac ang an nghéo.

Ngheo chling c6 gi lién quandi tam linh G. Ma giau
ciing ching c6 lién quan gist tam linh @. Pay la nhing
su kién khong c6 quanégi. Ngroi ngheo trong b ngoai
cing chmg khac ngoi giau lam. C6 tié nguodi nghéo ch
c6 mdt chiéc xe bo, con ngpi gidu cé xe Cadillac, ning
diéu dé ding chﬁng thanh @n dé. Xe bo kéo @ng cH la
cai bén ngoai nh Cadillac; @ hai déu tréng ra ngoai.
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Ngudi gidu c6 thé cé nhéu treong muc, con kK nghéo ch
c6 vi tién nhd hay c6 chdt it &n tiét kiem, nhrng diéu d6
chang thanh in dé - ca haidéu nhin ra ngoai.

An toan mm trénduong W noi tam bsi vi tai d6 ban
ma&i nhan ra ﬁng chmg c6 aidé chét ca, rang chmg co ai
dé dau kh ca, rang ching co gico th xay ra, ing o d6 l1a
bau troi thuan khiét. May i rdi di, nhung bu troi con hi
mai mai. Céc Hng ©i rdéi di, hinh wéng dén rdi di,
nhung chan khéng thi conilmai mai.

Chan khéng nayta ¢ sin do6 rdi. o la ly do ti sao
Phit lai néi diéu d6 c6 tié ching dic duoc ch khi ban
hiéu ring khéng c6 gité chirng diac ci. N6 c6 tieé chiang
dic duoc ch khi ban hiéu sr kién co ban: ring n6da coo
dé rdi, ring n6da chy sin & do roi.

Céi chan khéngd cé §n ¢ d6, khéong cé cach naté
tién hoa, phat téin. N6 tranday, vién man éi. Do d6 n6
c6 thé duoc dat t6i trong ndt khaanh khic. Phit goi no6 la
‘chan khéng vién man’, & vi chan khéng chco th tran
day néu n6 ¢ d6. Néu né khéng tranmtay, ngha la céi gi
khac khéng pii chan khéng &ng dangd do; va caido €
can tré, £ ngan can, va no & tao ra nh nguyén, & tao ra
co sat, § tao ra déng thing, € tao ra lo au. Bn khéng tté
thoai mai voi ‘cai gi khacdo'.

Chan khéng chcé khi né tranday, khi tit ca cac
chuéng ngi da b loai bo, khi ban khéng c6 Bt ky cai gi
bén trong, khi khéng co6 & d6 ma quan sat n6. Bthnaoi:
cai chan khéng nayiiag ching phii 1a mot kinh nghém
boi vi néu kinh nghém, ngha la lan phii ¢ dé dé kinh
nghiém noé. N6 chinh ladn, cho nén in khéng tié kinh
nghiém né. Ban ch c6 tré kinh nghém nhing gi khéng
phai 1a ban. Kinh nghém cé ngfia 1a nk nguyén - ngoi
guan sat va céiuoc quan sat, ngdi biét va caiduoc biét,
chu thé va khach th, ngroi thiy va vat dugc thidy. Nhung
néu ch c6 chan khéng thi khéng cé & thdy, khéng cé
ai dé duoc thiy, khéng cé khach ¢ ciing khéng c6 ch
thé. Cai tdng khéng Bt nhi nay tranday, vién man hoan
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toan. S tranday cia né khoéng té lam day hon nia, sr
vién man éa no khéng té duoc ting thém a. Khéng
c6 gi co th lay ra tr d6 boi vi khéng c6 gio d6 ci, va
ciing ching c6 gi c6 th thém vaoduoc boi vi né da vién
man hoan toan.

‘Chan khdéng vién man’ khdéng phla mét kinh
nghiém, bai vi khdng cé ngoi kinh nghém trongddé. Do
do, PHit néi: Tam linh khéng pdi la mot kinh nghém.
Thuong Bé khéng tké kinh nghém dugc. Nhing ngroi
néi, “Tdi d&a kinh nghtm Throng Bé,” thi haic la khéng
hiéu ho dang néi gi, hac ho dung ngén n@ khéng thich
hop. Ban khong tié kinh nghém Thueong Bé dugc. Kinh
nghiém duoc nhr vay thi ban khéng con fa. Kinh
nghiém thi c6, nleng ngroi kinh nghém thi khong - cho
nén lan khéng tl nao ndi né la kinh ngdin duoc. Cho
nén khi co6 ngoi hoi Phat, “Thay da kinh nghtém Thuong
Pé chra?” Ngai kng thinh, khdng néi @t 16i nao. Ngai
déi @& tai ngay 4p tirc va néi @ van dé khac.

Bat ky khi naoduoc hoi nhu vdy, trong & doi hoing
phap @a minh, Ngai nft myc im lang. Nh&u ngroi nghi
rang Ngai clwra kinh nghém Theong Bé; d6 1a ly do i
sao Ngai thinhing. Nhrng Ngai 1a ngoi duy nhit ching
néi gi - phi dinh hay kling dinh. Vaday khéng pli boi
vi Ngai khdng kinh ngldéim. Ngaida kinh nghém, nhrng
diéu d6 khéng tl duoc noéi nhr mét kinh nghém; dé la
ly do tai sao Ngai im dng. b6 la ly do &i sao Chua Gié
Su ding im kng khi Phi-la-té bi, “Chan ly la gi?”

J. Krishnamurti néi hoai... va érig phan bét rat tinh
té gitra kinh nghé¢m va tén trinh kinh nghim. D6 1a sr
phan bét tuyét voi - 6ng ay noi, “Pay la sr dang kinh
nghiém, khéng phi kinh nghém.” N6 la ndt tién trinh,
khoéng phii 1a mot s viéc. N6 $ng dong, khong cht. N6
van tiép dién, khéng Kt thic. Ban hoa nhp voi Thuong
bé, vadiy la mot hién trong tiép dién khéng ngng; no
didn mai dén muoéndoi; ban ching bao gb ra khi no.
Pay la sy dang kinh nghim, mot tién trinhdang dén tién
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- giéng nhr dong séng cly mai khéng ngng; giong nhr
hoa @, hoa nay ai tiép hoa kia & tiep tuc N mai. Va
chang bao gb c6 ar cham dut ca.

Khi mot nguoi no6i da kinh nghém Thuaong Dé thi rd
& ngu xudn, ré tién vadan don. N6i ring ndt ngudi da
dat t6i gigi thoat, niét ban, chan ly thi saian boi nhirng
diéu nay khong té duoc coi la thanhtat duoc.

Cho nén P#it noi:

Do @6, nay X& ki Phat, chinh vi khéng c6 @mg ddic
ma by tat,

Khi tam trida ©i diém ngrng va khéng con quan tam
toi viéc thanhdat nira, ndédat t6i Phat tinh. Khi tam triga
ngirng li hoan toan va khéng cati dau rira, né kit dau
di vao trong, no it dau roi vao trong n thé rieng aia
minh, cdi wc sau tim thim d6. Chan khdéng vién man
dat duoc boi sy khéng thanhiat. Cho nén bn dung ty
thanh ngoi thanhdat, dimng ngh ¢én thanhdat - rang an
da dat duoc cai nay, cai o, rang an da won t6i Thuong
Pé. Pay chi la tro chvi; tam tri ki lra pHinh an. Tén @a
trd choi thay d6i, nhung trd chvi tinh vi thi Van thé.

.. chinh vi khéng c6 éng ddc ma b tat, drsa vao tri
hué bat nha...

pay la nmdt phat béu vé cung Y ngia. Pt noéi: ta
khéng nén da vao lat ky cai gi. Diéu nay hi mau thién
véi Phat gido cong trugn, bai vi Phat gido cong trugn co
tam kio: Buddham sharanam gachchha?fi‘?l sangam
sharanam gachchhanftt  dhammam sharanam
gachchhamt®® Khi dé tir t6i véi Phat, ngroi ay cui dau,

%0 Quy y Plat
%1 Quy y Tang
%2 Quy y Phap
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qui phuc Ngai va néi, “Con xin qui y Blit' - buddham
sharanam gachchhami.

“Con qui y vao éng déng aia PHt” - sangam
sharanam gachchhamiCon qui y vao chan ly ma RBh
day” - dhammam sharanam gachchhaa PHit néi ¢
day la naroi ta khéng nén ga vao At ky cai gi - khéng
c6 qui y, khéngtau la cl trd an ca.

Tam Kinh nayduoc coi la linh Bn cia PHt gido, va
gido hi cua PHit dugc goi 1a than xac. Tamdw 1adé cho
tam tri &t binh throng, dang tim cb trd 4n naodo, ckd
chdng d& naodo, chb hd tro naodé. Nhirng phat biu nay
la dé cho &n oo cao nlt - ngroi da ©i bac thr sau, va
dang b ling gita bic thr sau va thr bay, chi can day
thém ndt chat rira...

Do d6, nay X& ki Phat...

Tuong truyén ring bai thugt phapdau tién @ia Phit,
van dugc goi la bai Chugn phap luan - Dhamma
Chakrapravatan Sutra - |a bai ttuyhapdau tién aa
Ngai, din thanh Varana$f - ¢4 to ra céi @i la tén giao
cobng trugn, danh cho cin ching binh dan. Trong bai
thuyét phapdo Ngai tuyén B, “Hay ti ma qui y Phat; t6i
ma qui y Phap;éi ma qui y Tang.”

Sau hai moi nam Ngai tuyén B hé thong tén gido
thir hai nay. Ngai rit hai mroi nam dé dua vai ngroi téi
kha tinh cao nht. Bidu nayduoc coi la bai ging quan
trong thr hai. Bai ghng thr nhit tai rieng Saranatf$* gan
Varanasi, khi Ngai # voi moi nguoi, “Hay lai day va
qui y vao ta. Tatd chrng ngd! Hay lai va qui y vao ta. Ta
da giac ng! Hay lai va chia ¥ cung ta. Tala dat dao!

3 vanarasi, ng dugc goi la Kashi, 1a not thanhdia quan tng nkit
cia An do gido.

34 saranath, cachdDé Pao Trang khang 150 cay &, 1a roi c6 rt
nhiéu phap mdn hidn bi.
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Hay lai va theo ta."D6 la ndi cho tam tri binh @fong; d
nhién la \dy. Phit khong tré tung ra Tam Kinh; cin
chiang § khong tlé nao héu noi.

Thé ro6i Ngai trong hai mroi nam huin luyén dé tu.
Nay Xa Loi Phat dang ti rat gan. Baoi vi so gan gai do,
Ngai noi:

Do d6, nay X& ki Phat...

Bay giy téi co th néi didu d6 cho lan. Tbi co tie noi
cho kan ring hay dra vao tri ha bat nha... Chmot diéu
ma ngroi ta phai dua vao, vadoé la sr tinh thrc, ar canh
giac. Ch mot didu ma ngoi ta phii dua vao,do 1a oi
ngwn mi tam aia riéng minh, in thé minh. Moi tha
khacdéu phai bi loai bo, moi nuong tra.

Qua vic khéng dra vao it cir gi ngoai g hoan o
cua thién, didu ngroi ta phii 1am 1a khéng da vao it ky
cai gi, ti¢ tyc hay linh thiéng, ma ghbudng b tat ca dé
cho chan khéngtuoc ty do bay nhy, khdng b can tro
boi thai do thuan hay nglich. CHm dat dua vao #t ky
cai gi, khéng tim Km chd tri an hay 1§ tro & dau c. b6
méi la tr bo thuc.

Cai ta tach kit caa chung ta la @t thuc tai gia mao;
né cé th tu duy tri king cach tim nong twra, hayung h
dé ma ng vao hay da vao. Tim tran noi tam hio l1a
diéu kién quan tong nHit cua PHt gido cong trugn - tri
an vao PHt, trd an vao Tng, trian vao Phap. di day
Phit bac b diéu d6. Biéu nay khéng mau thn. Ngai ch
néi céai klan cé tke hiéu duoc. Trong gido hin cia téi an
s3 tim ra ling ha vé 8 mau thdn bsi vi changda duoc
néi cho nhtu ngroi khac nhau. Bn cang teong thanh,
téi lai cangdua ra nliing tuyén cao khacobvi 16i caa toi
la ar daptng ki cho lan 3% Téi khéng néi i buc trong.

%% Cuyc doi hoing phap aa Osho c6 thduoc chia lam hai giadoan.
Hai chuc mim dau Ngai giing € tat ca cac thanh [&in @éng tay kim 6;
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TQi dang noi Wi ban, va toi ch cé thé ndi cai ma bn cé
thé hiéu dugc. Tam thirc ban cang cao &n, tam thirc an
cang sau dn, tdéi € ndi nhrng diéu cang 4o éu hon.

Nhitng phat bdu khac nhau nay, theé tu nhién,
rat mau thdn. Néu ar theo logic théng tiong, an <
chang tim thy gi ci. Ban khéng tié tim ra kit ky sy nhit
guan nao trong cac phaébicia Pht. B6 la ly do ti sao
sau ngay Pit chét, Phit gido da b chia thanh ba ovi
sau tong phaibung ngay Ngai dft, cacdé tir ¢ b phan
chia thanh ba i sau téng phaibiéu gida xay ra?

Bsi vi Ngai dd n6i Wi biét bao nhiéu ngoi khac
nhau, ldi vi tam thrc va héu biét khac nhaua hp. Thé
roi ho déu bit dau cai va va trankdau. Ho noi, “Piéu nay
Phit @& ndéi cho t6i!” Bin ar thor nglt ma xem: Pit nai
véi nam dé tor dau, “Ta da ching ng - haydén va ta 8
dua cac éngién d6”... Néu maim dé tir dau tién nay gp
Xa Loi Phit va Xa Loi Phit noi, “Piéu 4y dat t6i qua s
khéng thanhiat; nguoi tuyén b ring minhda ching nd
la sai i vi diéu d6 khéng tlk naodat dugc” - thi nhing
dé tir dau tién nay & noi gi? Kb s nai, “Ong néi gi vy?
Chung t6i l1a nfing dé tir ky cuu nhit, cao nién nft, va
day la bi dau tién ma Pht da ndéi cho chang toi: ‘Tda
chiing ng!”” Thuc ra, chang téi & ching bao gv theo
Ngai réfu Ngai khéng tuyén ddnhr vay. Boi vi Ngai da
tuyén [ nhr vay nén chiang téi thedong a caa ching
toi that ré rang: ing Ngaida ching ngd ma chung téi
ciing mun ching ngd; d6 la ly do ai sao ching toda
theo Ngai. Va Ngaia ndi Wi chiang i, ‘Ta la cb tra an
cia cac 6ng. Hagén ma nrong vao ta. Hayié ta la cto
trd an cia cac 6ng.’ Va éngang néi gi nam nhi \ay?
Nhat dinh PHt khéng t néi nhr vay. C6 B 6ng héu
lam ching? Cai gii6 sai im. Hay 6ngda hia radiay?”

muc dich 1adé thu hatdé ti. Mudi nam ram sau khi cade tir da trong
thanh thi Ngai néi & ho nhirngdicu trusc d6 khong tlé ndi dugc. Trong
giai doan nay Ngaida b dau doc.
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Bay giv phat béu nay, Tam Kinh nayda duoc noi
riéng cho ot ca nhan. N@a duoc noi cho Xa lpi PHt;
n6 duoc ndi cho riéng Xa &i Phat thoi. Gidbng nhr mot
birc the. Xa Loi Phit khéng c6 gidé chirng minh kt, boi
vi thoi ay lam gi c6 may ghi am. Ong/ chi cé thé noi
nhu vay; 6ngay co the the: “Toi khéng e néi sai s that.
Phit da no6i wi t6i, ‘Hay dya vao thén dinh aia éng.
bung dra vao lat cr gi khac.”

Tam tri con @da vao cai gi khac la cai taaginao, ban
nga. Bin ngd khong t nao dn tai néu khéng co6 chng
d&; né phii duoc chbng dd. Cai gidé phii @& cho n6. Mt
khi tit ca cac &t chdng da b nhd di, ban ngd xip d6
xuéng dat va bén mat. Nhung ch khi ban ngd xip do,
tam thrc méi phat khi duoc; tam thirc 4y 1a vinh aru,
vuot thoi gian, bit tor.

Tai day, PHt noi: “Khéng c6 cb tra an, Xa Loi Phat.
Khéng c6 cach nao khac, Xa&ilPhit. Ching c6 gi it va
khéng c6 ch naodé di ca. Ongda o doé roi.”

Néu ban t6i chan khéng vién man nay ma khahgyc
chLﬁn bi, n6 € lam cho kn kinh sy. Néu ban bi ném

. Cling han, déi khi c6 ngrorl dén day wi tinh yéu
va klnh tong sau &c va néi, “Osho, di sao tfﬁy khdéng
day con manh thém chat @a?” Néu ban chra €in sang va
ban bi diy vao thi éng ching on ich gi.biéu d6 cé th
can tré tién bd cua an trong nhéu kiép <ip t6i. Mot khi
di vao chan khéng ma khéntyroc chuin bi, ban s bi
choang vang, hmg sy, sy hai %i chét dén mac, trong it
nhit vai kiép nira, lan ching bao gv dam bén ring ©i
khi c6 ngroi néi vé chan khéng, néi& Thugong Pé. Ban
s3 tranh né. Ki sg d6 & tré thanh ndt hat mam an sau
vao han.

Khoéng, lan khong tié nao b thdcday ma khongiuoc
chuan bi. Ban ch c6 the duoc thac day dan dan, theo
cung t [é nhx ban da chdn bi.
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Ban da bao gb nghe bi phat béu ndi tiéng aaa Soren
Kierkegaard, tdt giaban mach, ngroi 1ap ra thuyt hién
sinh chra? Ongay noéi, “Con ngroi run ray, thuong
xuyén run fy.” Tai sao? - bi vi cai ctét dang chv. Tai
sao? - bi vi ndi so rang, “Ngay naodé minh § khoéng
con rmra.”

Ong 4y chi ding di vai tam tri binh trong - noi
nguoi déu run Ay. Van dé bao gb ciing 1a, “Hién hiru hay
khéng hén hiru.” Than chét bao gb ciing ton tend do.
Ban khéng tk tuong trong duoc sr bién mat vao chan
khéng —dau Em, kinh khing m. Va réu nhin sau vao
bén trong, bn < thiy toan than runay véi y tuong &
viéc tro thanh b khéng. Bin muin hién hiru, ban mubn
ton tai, ban mMWn coOn mai. Bn mwn kéo dai mai mai.
D6 la ly do &i sao nhéu ngroi ching bét gi v ban thé
cia minh ma € tiép tyc tin ring linh kHn 1a kit tir - tin
khoéng phii boi vi ho biét ma vi . Boi vi sy run iy dé
ma hp phai tin linh hén bt tr. D6 1a ot loai wéc mubdn
tu dapung.

Cho nén bn luén ludn b hap din mdi khi c6 thing
ngdc nao noi ¢ sy bat tr coa linh Hn. Ban £ bj mac
vao. Khoéng phi 1a ban da hiéu ngroi d6 néi gi - chinh
hian co6 ti¢ ciing ching hiéu - nhrng diéu 4y < rat hap
dan. Tai An D6 moi ngudi tin vao sr bt tor caa linh Hon,
va an khéng tld nao tim ras dau cé ngoi hén nhat bn
nira. Trong hang ngamim ho van con la n64, né k cho
ca nhitng nxéc rat nho. Bat ky ai da i An Do, déu chinh
phuc An D6 ma cling miy khoé khin. Ho bi chinh phuic
quéa & dang. Vatay la nHing ngroi tin 1a linh hon bt tor.
Thyc ra, dandc nao tin |1a linh Bn bat tir thi khéng tié
nao b chinh phic duoc boi vi khédng ai & chét ca. Lam
sao hn chinh plic mdt ngudi khéng & chét duoc? Ho
tha clet tat ca chir khdng chiu bi khuat phuc; khéng ngoi
nao c6 th chinh phlic ho dugc. Nheng d& nhéu ngan
nam rdi ma An D6 van con b n6é k. Rit d@ dang; n6 &n
con lanéé.
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Anh guic la ndt nudce rat nhd - ¢6 vai qan & An Do
con bn hon. Anh c6 tlé cai ti qubc gia to bn nay not
cach @ dang, chng miy khé khin. Tai sao? ... Va ning
nguodi nay ki tin rang linh Bn bat ta! Nhung ném tin
khéng phi l1a kinh nghém cia hy; ho tin vi sy. Thé thi
chi c6 ndt giai thich. bay la nhrng ngroi hén nhéat, s
sét, sy chét - dodd ho bam Ry y twong raing linh N bit
tir. Khong phi la ho biét, khong phi la ho d& kinh
nghiém; ho chua bao gb kinh nghém nhing diéu nhr
vay, ho chi kinh nghém céi clkét bao quanh. Vi céai éh
ma hp méi so dén thé. Cho nén rat mat ho tin 1a linh N
bat tir; mat khac, lat ky ai ding c6 tke hanh i ho, va hp
sin sang phc tang, quy §i.

Chinh vi & ma con ngoi tin vao sr bt te. Chinh vi
so ma con ngoi tin vao Throng BE. N6 hit ngwn tir s
run y. Soren Kierkegaard néitrdiing & tam tri binh
thuong.

Mot triét gia hén sinh khac, Jean-Paul Sartre, noi:
“Con ngroi bi két an phii duoc tr do.”°® Tai sao hi ‘bi
két an’? Tai sao hi dung tr xau xi ‘bi két an’ nay? Tr do
ma b két anu? bangday, véi tam tri thdong thrdng no la
vay béi vi ty do ngha 1a nguy Him. Tu do ngha la kan
khéng ti¢ nao dra vao It ky céai gi, pli dya vao chinh
minh. Tu do nghia |a it ca nhirng cai clong d& déu da ki
lay di hét, moi nwong tra déu bién mit. Tu do tr nén tang
chinh la chan khéng.dd ch tu do khi kan la céi khong.

Hay nghe Sartre noi: “Khilugc ty do con ngoi tro
nén tong khb.” Théng khd u? Vi tr do?buang day, néu
ban khéng &n sang, Au ban khéngduoc chuin bi trudc
thi no 1a tlhng khd. Khéng ai mén duoc ty do @, bat ké
nhirng gi h néi. Khéng ai mén tr do ci. Ho chi mudn la
nd & bai vi khi bi nd k&, trach nhém cé th duoc trat Ién
nguoi khac. Bin khéng b trach nhém gi c vi ban ch 1a

3¢ Man is condemned to be freedMrong ntitng cau it ndi tiéng aia
Sartre.
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mot nd B: ban c6 tl lam gi ln? Ban ch thira hanh
ménh IEnh.

Nhung khi dugc tu do, an lai sg. Trach nhém my
sinh. Ban cam thiy trAch nhém trong mdi hanhdong; réu
ban lamdiéu nay, Kt qua co th xay ra nhr thé nay; hay
néu ban lam vic khéac, Aiu qua khac co th xay ra. TH
thi ban phai chon lya, va clon lva to ra lo . Va Jean-
Paul Sartreat dang Wi tam tri binh trong: tr do &o ra
théng kh.

Ong iy noi, “Con naroi bi két an phi dugc tr do,”
boi vi tur do ©o ra khép dam. Tu do At khiép dam.
Chang c6 gi o dam dé téi khdng Am 13i khi duoc ty do.
Chang c6 gia tr nao ma toi cé thlay dé lam roi tra an
dugc. TOi phii ty tao ra nhitng gia ti ay. Toi phii datra y
ngha aia chinh Bn than minh, €a vii tru minh, ch mot
minh t8i théi, khdng thbao clira duoc va khéng in vao
cd nao @. Toi la ngroi vén hrc man tr do aia téi. Va lan
phai hanhdong. T do @a toi l1a s mé man lién ec &
ban thé téi. Ban ding viy. Caidoc dao aia mbi chang ta
nam trong s kién la mdi chang ta tire hién diéu nay theo
cach riéng ¢a minh.

Nhung Sartre nghtu do to ra tibng khd, va tr do la
mot loai bi két an, nét su nguyén rmia. Va Kierkegaard
noéi, “Con ngroi 1& sr run Ay thuong xuyén.” Con Pit
lai muén ban di vao trong tr do nay, vao trong chan
khéng nay. Dnhién, lan phii dugc chiin bi trudc.

X& Loi Phit da sin sang.

Do d6, nay Xa ki Phat,

chinh vi khéng c6 emg dadc ma s tat, dea
vao tri hig bat nha, tdm khéng cé6 gbng ngui.
Vi khéng c6 clhaong ngizi nén khéng @ hai,
Xa lia km trong, dat téi Niét Ban.
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Ngai da wot qua s so hdi.. va Ngai khéng runiy
trong chan khéng nay.

biéu nay @gn nhr khéng tk¢ lam duoc doéi voi tam tri
théng throng: lam sao ma khéng ruéyr khi ban dang
bién mat? Khi dang tan kn trong mén dit la, lam sao
ban khéng héng sy chd? Lam sao 4in khoéng timduong
chay trén chr? Lam sao in khéngdi tim sr chbng d& va
ang h dé ban co6 thé co6 ki cai cam giac ¢ ban nga, ¢
caita?

b6 la ly do ti sao Plat da phii doi hai mroi nam.
Hon thé nita, Ngaida © 16 chan ly nay cho Xa ¢ Phit
trong ot d6i thoai ca nhan, khéng f@in trudc dam doéng.
Va réu co ngroi khéng tin vao Xa hi Phit, ho ciing
dung - i vi Phat da néi khac Bn vai ho.

Va Vi t6i ban ding phii nhé nhe vay! Hay nhy diéu
nay: nhing phéat biu cia téi nhéu khi mau thédn nhau
boi vi chingduoc noi cho nhiu ngroi khac nhau; ching
dugc nhim vao céac tam titc khac nhau. Vadm cang
truéng thanh bin, t6i £ cang mau thin hon; toi $ cang
phai bac b nhirng diéu t6i & ndi tr trudc - boi vi diéu dé
s khéng con thich ¢p voi ban nira. Voi tdm thrc dang
truéng thanh aéa kan, t6i € phai dapang theo cach khac.
Mdi nga €& trong tam tiic cia an < la not thay doi
trong phat Wu cia téi. Va khi tdi khéat bong bi, dirng
tao ra ba nroi sau tdbng phai - di vi ba mroi sdu téng
phai € khéng c6 hju gua.

Chan khéngiem hi tu do. T do khii cdi tala tr do
t6i thuong. Khéng cot do nao cao ¢n nita. Chan khoéng
la tr do. Va né khéng pti 1a théng khd nhr Jean-Paul
Sartre noi, va n6 khéng ruéyr nhu Kierkegaard noi. N6
la phuc lanh, n6 la phded i thuong. N6 khong runay
boi vi khdng c6 ngoi dé ma run fy ca.

Thién chuin bi cho lan diéu d6 boi vi khi thién, hang
ngay lan thay ban than minh cang iti. Va cang it thy
ban than minh, im phdc &c cia lan cing ting din theo
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cung t 1€ nhe vay, phidc lanh ¢a tan, hanh phtc éa an.
Dan din ban hoc duoc phép toanim thé giéi noi tam -
rang céai ta cangon thi cang ntdu dia ngic; ban cang it
di, thiénduong cang nmu Cai ngay bn khdéng con a,
dé 1a nét ban; wi tra an ti thuong da dat t6i. Ban da lam
mot vong toan ¢n, an da tro lai thanhduea te. Khéng
con cai ta naoira.

Hay nhy diéu nay, tr do khéng c6 ngia 1a tr do aia
cai ta. Tr do ngha la:tw do khsi céi ta®®’ Vi Sartrediéu
d6 co6 nghia ‘ti do aia céi td.*>*®* 6 la ly do i saodiéu
d6 lai c6 aam giac Kt an vi céi ta &n con. Néduoc tr do,
nhung né \an con - vadé la ly do ki sao co hi so.

Néu ty do ladiéu ma cai ta Bin mit trongdoé, va chi
c6 tr do ma khoéng c6 ngi duoc tr do, th thi ai co tlé
run ry, va ai co th cam thiy théng khb, va ai c6 th cam
thay bi két an? Va th thi khdng co #n dé chon lua; tir do
d6 hanhdong theo y riéng wa n6. Khi hanhdong ma
khéng phi chon lya thi khéng cé trach ndin nao sotdi
- boi vi khédng c6 ngoi & d6 ¢ ma am thay co6 trach
nhiém. Chan khdéng hanéong. Vi vo vi - hanhdong ma
khéng hankiong (non-action acts). NO lar ggaptrng giora
chan khdéng bén trong va chan khéng bén ngoai, Gadkh
cO gi an tro.

chinh vi khéng cé @ng ddc ma B tat, dra vao tri
hué bat nha, tdm khéng co6 gbing ngui

mot minh... khdng c6 aayng ngui.

Gio day khéng con andng naui nra. Va clréng nai
la hang rao phaadi ban véi chan khéng bén ngodd la

%7Trong @ip “The Zen Manifesto”, Osho néi, ffdo khbi cai ta,” chinh
la diéu PHit goi la vo nga (anatta).
38 Ty do aia cai ta — freedom of the self.

Tu do khoi cai ta — freedom from the self.
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diéu t6i da néidém qua cho Neelamber, téfi & Mark
ma tdéida néi hédm qua.

T6i hém qua anldy da thanh mt dé tir; anhiy da to
thanh Neelamber. Neelamber faglé Biu troi xanh. CAi
gl phan chia &u troi bén ngoai va 4u troi bén trong?
Tang lbp y ngh cua tan. Ching khac gi gin 4o déa an
khdéng cho phép daithcua an tlep xuc \6i bau troi, va
su tran trui caa kan mubn duoc bic ciu vai bau troi. Caiy
ngH ring an la ngml Hindu, cai y ngh ring an la
nguoi dao Chua, cai y ng”hréng kan [a ngroi cong sin
hay phat xit,4o ra chia & Cai y ngh rang kan ladep hay
Xau tao ra chia & Cai y nghi rang ban thong minh hay
dan don tao ra chia & Y ngh nao ding déu gay chia &.
Va han c6 hang tdu y ngh. Ban £ phai béc trng lop
moét nhe béc d@ hanh, Bt 16p no t6i 16p kia. Khi bécdugc
mot 16p, 16p khac 4i 10i ra; boc bp ay nira, ki cé 16p
khac. Va d nhién khi lan béc hanh, moc mit trao ra; no
lam cay nit. Khi ban trat b ganh @ng trén lan the minh
thi condaudsn hon nhigu. Khéng gbng nhr coi quan ao,
ma gbng nhr bi 16t da \ay.

Nhung réu ban ar béc maéi; 6i mot hdm & ca hanh
bién mit va chH con hi chan khéng trén tayab. Chan
khéngdo la phucdc.

Phit n6i: Mot vi bd tat an tra bén ngoai fthg chréng
ngai cua y ngh. Ngai ¢ day, nheng hoan toan vé danh;
Ngai ¢ day, nhrng Ngai khéng c6 yutbng nao; Ngaiy
day, nheng Ngai khéng c6 y ngh Khéng phii [a Ngai
khoéng xr dung y ngh... Toi Van lién uc dung y ngh Toi
dang noéi Wi ban ngay bay g, toi phai dung tam tri va y
ngh - nheng chdang khéng lam aldng nai cho toi.
Chungd sat anh. Khi éin dén thi t6i dung ching. Khi toi
khéng dungién, chung bin mit - bau troi bén trong aa
t6i va kiu troi bén ngoai la t. Va ngay ldc toidang
dung chang, t6i An biét ring chang khéng thphan chia
t6i. Chang la phong tién, an cé tké dung chung, nimg
ban khéng b ching clréng naii bao gb.
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.. tdm khéng c6 aklyng ngui. ...

Phit néi c6 ba lai chuéng ngi. Loai thir nhit l1a
karma averna- hanhdong khéng hoanat. Nhitng hanh
dong khoéng ton ven s cheéng ngi ban thé ban. Mai
hanhdong déu muwn dugc hoan it. Mai viéc déu c6 not
théi thac i tai dé dugc hoan 4t. Mot khi ban d@é cho
hanhdong naodé khéng hoanét, né déu bam fiy ban:
karma avernanghiép bao quanhdmn.

Loai tht hai Iaklesas avernaTham, san, si va iing
thir dai loai nhu the: chungduogc goi la klesas bat tinh, d»
ban; chung clkréng naii ban.

Ban co thy vay khdng? Mt nouoi gian d, hau nhr
bao gb cling gén di - ldc it, l4c nhéu, nhrng tit ca déu
gian dr. Nguoi ay $in sang Ai nong kit ky lac nao.
Nguoi Ay sin sang Ai tam banh, &t ké ly do gi. Ngroi
ay sOi sung sc bén trong. Ngoi ghen tudng &ng thé:
hin ar tim nhing caidé ma ghen. Ngoi vo ghen & tim
trong tdi chﬁng trong nkng hrc the caa ctong, trong b
so cua chbng dé xem co thy cai gidang nghi khang.

Khi Mulla Nasruddin ¢ téi nha thi bao @i ciing c6
cai ®, khong cai nay thi cai khac.gvanhay la ngroi hay
luc loi den mic ch ta bao gv cling tim thy thtr nay thr
khéc: 9 dién thaai n?odé trong & caa anh ta, va dha
bat dau nghi ng. Thay mot soi toc trén ao choang la th
ta mo cudc diéu tra tre khac - si téc nay tr dau 6i?

Mot hém ch ta ching timduoc gi @, ngay @ mot soi
toc ding khong c6. Mullada chién bi truéc khi v nha;
thé |a ch ta bu lu bu loa.

Mulla néi, “Chuyén gi rira vay? Bén mot soi téc em
ciing chang tke nao tim tly trén ao anhe&ma?”

Chi vo néi, “Thi con ly do gi fia! Bay giv anh hi b
bich Wi ca ni c6 riral”
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R4t khé ma taninhh duoc ni c6, nleng d6 1a tam tri
cuaa ngroi ghen t. B6 |a nhrng chréng naii. Phat goi
chung laklesas bit tinh. Ngroi nga man bao gb ciing di
tim o dé haic khoe khoang, hi@ dé cam thiy bj cham tr
ai. Ngroi keo kiét bao gb ciing di tim cai gidoé dé co th
trung bay tinh tham lami@a minh, hay la tim céi gi tiéu
cuc dé maan thuadu véi no.

Moi ngudi ctr chirng nao 4t 4y... va tdi khéng noi &
nguoi khac, téidang noi ¥ ban day. Hay quan sat tam tri
minh, quan séat rnimg gi lan dang tim kém. Hay quan sét
tam tri minh trong hai ooi bén giv. va lan < nhan ra t
ca nhirng chréng naui d6, avernas

Tha nht |a nhirng hanhdong khéng hoanat. Thi hai
la nhirng kit tinh. Va ba laghaya avernas— nhing
chuéng ngi nhu: duc tin, y kién, y thrc hg, tri thac.
Ching khéng cho phépab biét, khéng cho bn co du
khoang cachdé thay. Ba chréng ngi nay én phai bi loai
bo.

Khi ca ba chrong nai nay b loai bo, ban an tra trong
chan khéng. i ‘an tr&’ ding cn phai hiéu.

Phit n6i: Ngai an tra trong chan khorigay la cib tra
an cia Ngai, chan khoéng la nhaix Ngai. Ngai an tru
trong d6, né la ndt chd cr ngu. Ngai yéu no, Ngai hoan
toan hoa nip v&i n6. N6 khdong xaa;, Ngai khéng ém
thdy nhe ngudi bén ngoai. Va Ngai khdngum thiy gidng
nhu dang ¢ trong khach &n va ngay mai Ngaiésphai tur
gia. No6 la i cu ngu caa Ngai. Khi cleéng nai y nghi
da h loai bo, chan khéng la nhaia an. Ban hoan toan
hai hoa wi né.

Kierkegaard va Sartre gh bao gb ¢ d6. Ho chi suy
tu v& n6. Ho chi nght vé né. Ho ngh né € nhu thé nao.
D6 l1a ly do ni sao Kierkegaardal cam thiy run y. Ong
ay chi ngH théi, ding nhr ban ngh vay...

Hay thir tuéng trong khi an chét; ban £ duoc dat 1én
dan thiéu, va i £ két thic mai mai. Saddé an £
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khoéng thy nhirng cai cay xinhutoi nay, nlirng con ngoi

dep dé nay, va bn € khdéng con aoi nra, € khdng yéu
nita, $ khong thy cac vi sao #ma. Ma traidat nay \an

xoay \an, va kan da thanh thién& Ching & ban khoéng
cam thay run By bidy sao? Ching & ban khéng éam thiy

run sy sao? hit ca 3 tiép tuc. Chim $§ hét, mit troi s&

lén, dai duwong € gidm séng, nitng con chimung $ trai

rong d6i canh, hoa&ro ndé ngat hrong thom, va hrong
ndng aia dat maéi... Tat ca st condd. Roi béng nhién njt

ngay naaié ban s khéng con fta, va than xacdm < vé

véi cat hyi. Cai than xadep d& nay ma bn da ting sﬁng
véi, da trng chim s6c chuiao - n6 8 om yéu va ¢ quay

ray ban - 16i mot ngay naaté né € tro thanh vé dng, dé

roi ca nguoi da trng yéu nén né, va dng chinh niing

nguoi iy, 8 dem noé I1én dan madha thiéu. Hay nghdén

canh trong d6. Hay suywéng dén catnh dé ma run.

Kierkegaard c6d da suy tr nhr vay. Ongay phai la
mot nguoi rat so sét. Ongdy l1a con ndt pha hao. Sau khi
cha clt, Kierkegaardia thra hréng mot <6 tién, ding du
dé cho 6ngiy cr‘ang bao gb phai 1am lung va tép tuc suy
tu. Didu do that dé dang cho ongy - ching co6 gi phi
lam a. Ong ay c6 du tién trong ngan hang. €mdi dau
thang ongiy s ra ngan hange rat tien. Cong véc cia
ong ay chi co Hy nhiéu. Ri 6ng iy 3 song va thén.
Thién theo ngia aia 6ngdy la suy tr, nghén ngim, suy
ngH. PO la ngha aia tr thién (meditation) étch tr tiéng
Anh. Pay khong phi y nghia aia tr dhyana(thién na)
caa An do.

Khi c6 ngroi tsi t6i, va toéi ko ho thién, ho noi, “Vé
cai gi?” T tiéng Anh c6 ngta la thén vé cai gido, vat
naodoé. Tir dhyana aa An Do cé ngha la $ng trong no,
khéong phi suy tr v& cai gidé. N6 la ndt trang thai
khéng phi hanhdong.

Cho nén 6ndy suy tr, suy ngh, ngh&n ngim va trét
ly. Nghe ndéi &ng ongay yéu ndt cd gaidep, nhrng
khéng tlé quyet dinh dugc liéu céd aréi vo hay khdng.
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Chi cai chug¢n yéuduong ding lam ongay run réy roi.
Ong ay suy tinh trong baam, va cwi cung quy:t dinh
khéng ﬁy vo. Ma ongay ciing yéu tlat. Trong st cujc
doi 6ngay khong t nao quén cdy; ca cudc doi 6ng iy
cam thay khd s vi ngeoi nay. Gi hai ngroi cung yéu
nhau; tk ma éngay van quyét dinh khéng 4y vo. Tai
sao? Bi vi chinh cai ywong yéuda lam cho 6ndy run
ray. Tinh yéu éng la not cai ckét. Néu thuc ar yéu ai,
ban chét trong naroi d6, ban bién mat trong naroi do.

Khi ban lam tinh... Téi pai dung tr ‘lam’ nay - no
khéngdung, nheng khéng ngén nigg nao thrc ar 1a ddang
ca. Cho nén hay nf) t6i phii dung r véi tit ca nhirng
gidi han cia né. Tinh yéu khéng égHam duoc. ‘Lam tinh’
la cach din dat sai. NO %y ra. Nhing khi n6 xy ra, khi
ban dang trong vong tayi@ tinh yéu, éi so nay sinh ki
vi ban dang bén mit. D6 la ly do &i sao vd 8 ngudi,
hang tréu ngroi, chua bao gb biét téi tot dinh yéuduong
- boi vi tot dinh |a cai cht.

Va Kierkegaardia yéu co géally nhiéu ¢én mac éng
ay so riang ongay £ khong cont chi duoc nia. |\b| so
dé quéa nhiu. Ongay bé han céai y trong ay. Ongay tir
chdi khdng Ay vo. Ongdy chiu dung trong sét cudc doi,
va 6ngiy da cHip nhin. Ging boi vi S0.. Ongay la mot
nguoi c6 khuynh lréng sy <et. Ongay sbng thaii mai,
chang lam gi &, chi triét ly thoi. Va cé nét chuyen rat la
vé ngay dndiy chét.

Ongéy chét khi tré vé tr ngan hangbé la ngaydau
thang; 6ndy tur ngan hang & da rut tén xong - nleng
day la mon in cu‘fn cung. Ongay chét trén duong. C6
nguoi nghi rang 6ngay chét vi so boi vi tir day khéng con
tién trong ngan hangiia. Ongiy hoan toan ranh khoe,
khong c6 bnh gi két; ching co ly do naalé dngay phai
chét bat than nhr thé. Nhung tro vé tir ngan hang - va
Vién quin ly da n0| ‘Pay la mon &n cwi cung; tén cia
ong da Ht” - 6ng 4y khong tl vé duoc ti nha. Ongiy
chét gitra duong.
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Ong4y khoéng tkk nao kinh nglim dugc chan khéng
ma Pt dang noi 6i. Ongay chic ch ngh vé no théi -
do d6 mdi sg. Va Jean-Paul Sartrdéimg khdngo trong
khong gian ga thién. Ongay khong pfii 1a thien nhan;
ongay cing la ndt nha suyténg phrong Tay hoan toan.
Ong ay ching k& biét cachdi vao mi tam aia phrong
Poéng. Dodod tr do c6 & nhu bi két &n, c6 ¢ nhe mot ndi
théng khb.

Chan ly chinh latiéu ngroc lai. Néu ban di vao trong
ty do, vao trong chan khang thi c6 phic. INéu ban chét
dudi tay aia tinh yéu thi céatori (ng), samadhi dai
dinh). PHit noi: B tat an tra trong chan khoémigp, day la
nha @ia Ngai.bay khong phi la théng khd, ddy khéng
phai 1a run Ay, diy khong phi 1a bi két an. Ngai an tré
d6. Pay la noi trG 4n caa Ngai.

Vi khdng c6 chvng ngii nén khong s hai, Xa lia km
twong, dat téi Niet Ban.

Phit khéng néidiéu gi khac. Ngai néi: Bu vaoduoc
trang thai nay @a chan khoéng, i ban la Kt qua tu
nhién. Ci cung thi né & xuit hién. Ban khéng én lo
ngh gi ci. Ma an ding khéng th 1am duoc gi bon. Ch
can vaoduoc trong chan khéng nay thi naréng thanh,
truong thanh mai, & nén ngay rét rong lon hon, 1Bi S8
€6 ngay no &tr¢ thanh toan th con ngroi cua tan. Sau
dé 1a nét ban - lan khéng con la ca nhaa loi nira. Ban
da bén mat vao trong ¥ tru.

C6 ngroi hoi Phat, “Khi thay qua doi va thiy s3
khéong bao d@i tai sinh rira. Vay diéu gi € xay ra cho
thiy?”

Ngai néi, “Ta $ tan bén vao trong % tru. Noi nao co
vil tru, & d6 co ta.”

Qua dang nhr vay. Diéu d6 rat dang. Neu tiép xuc
duogc VGi vii try, ban < tiép xdcduoc tat ca cac ¥ Phat -
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Krishna, Christ, P&, Mahavira, Zarathustra® Ldo Tu,
Kabir,>"° NanaR™ - ban 5 tiép xuc Wi tat ca cac v Phat.
Cai ngay hn di vao trong chan khondo, an < duoc tit
ca cac v Phat @dén chao. Toandhién sinhdang theo nip
dap cia PHit gisi bai vi biét bao nhiéu vPhit da tan bén
trongdo. Ho da nang hin sinh 1én nhiu rc.

Ban that may mdin, bdi vi truée ban & bét bao nhiéu
Pht da di vao hién sinh. Khi lan di vaodo, kan € khéng
thé nao khéngtugc nghénhién.

Hét thay chr Phit trong badoi dua theo tri h¢d bat
nha ma clking dac giac ng vo theong vién toan.

Chd tr an duy nfat 1a tri hié bat nha, s hoan ko cia
thién. Trong quéa ki da nhr vay, trong hén tai ciing dang
nhue vay, trong trong lai ding € nhe vay. Bat ky ai tro
thanh Pht, déu tré thanh PAt qua thén. Hay quy y trong
thién. Hay an tra trong chan khang.

39 zarathustra, ing i la Zoroaster, §c Ba Tir, 1a gido cli cia Bai
Hoa gido.

370 Kabir, ngroi An, 1a ndt dao ar ndi tiéng aia Bach Y giéo.

371 Guru Nanak, ngoi An, sangdp dao Sikhs.



246 Bat Nh& Tam Kinh




8
Phat Gido: Pao Caa Tri Tué

il

g

p

Cau hi tha nhit:

Tri nang co tlE dan dén giac ng khéng?
Hay giac n@ chi co thé dat téi qua qui pluc?

Giac n@ bao gb cling qua qui ptc, nhrng qui phic
chi dat dugc qua tri tg. Chi dam ng mai khoéng tk qui
phuc. Qui phuc cn tri t. Hiéu duoc y ngha aia qui
phuc ladinh cao éa tri t. Hiéu duoc ring tan khéng xa
cach i hién sinh thi chcd sr thdng minh &t dinh mai
vuon i duoc.

Khéng c6 xung kfic nao gira tri tié va qui plic. Qui
phuc duoc vi théng minh, va khi dn qui phuc, tri tw
cang phii bi qui phac. Thdéng qua qui plt ma tri t@¢ tu
tr. Nhan ra céai vo ich wa chinh né, ku duoc céi ng
ngin caa chinh n6, Mn ra cai ki ndo ma néab ra, n6d
tu bién mit. Nhung diéu d6 xay ra nhy & tri tué. Va dic
biét d6i véi Phat, dao cia Ngai ladao caa tri tie. Y ngha
cua tr Phat la tri tlé da thxc tinh.
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Trong Tam Kinh mt phn tr nhitng tr duoc ding co
ngHa la tri t&. Tur Phat cé ngha la thic tinh, bodhi -
dé - nghHa la s thac tinh; sambodhingha la thrc tinh
hoan ko, abhisambuddhangha la thrc tinh hoan toan;
bodhisattva, & tat, ngha la €n sangdé trs thanh tiirc
tinh hoan toan. & ca déu cé chung rt goc, budh ngha
la tri tw. T budhi tri twé, ciing c6 cung §c. Tir gbc
budh cé nhiu khia @anh. Khéng cé rat ngén ndg nao cé
thé dich duoc; né c6 nhu an ngha. N6 At linh dong va
thi vi. Khéng ngdn ng nao khac céit gibng nhr tir budh
véi nhiéu ngha nhr thé. Tir budh cé it nft nim ngha.

Nghia thr nhit la thrc tinh, tr danh thrc chinh minh,
va danh thic ngroi khac, tnh thrc. Hiéu theo ngia
thuong, n6ddi 1ap véi nga, ngroc lai sy dién dao aia
mong wréng ma tr dé ding gidc ng tinh diy, nhr thé
tinh cay tir mot gidc mo. P6 la y nghia thr nhat cua tri
tué, budh — lam chodn thirc tinh.

Binh throng moi ngudi déu say ng. Ngay @ khi ban
nghi ban dang tnh, lan cing khdéng inh dau. Broc di
trénduong, mn hoan toaninh thrc —déi véi tam tri an.
Nhung tr cai nhin éa nmot vi Phat, ban dang na: say, i
Vi cd ngan & mot giac mo va y nghi dangon ao trong tam
tri ban. Anh sang & tam an bi lu mo rat nhiéu. Pay la
mot loai nga. Phii rdi, mat ban ms thao lao, nhing nhéu
nguoi c6 thé di trong luc m, trong giic ngi, ma nét van
m¢é. Va Phit noi: Ban ding dangdi trong ghc ngi - Voi
méat mao.

Nhung con nit tam linh thi khép kin. #n vAin chra
biét ban 1a ai. Bin khéng nhin vaodm thé caia minh. Bn
khéng tnh thrc. Mot tam triday ridy y twong thi khéng
tinh thrc, khéong té tinh thrc duoc. Khi né da laai bo
moi y ngH va suy tr, khéng con bmay che kin dé cho
mat troi chiéu sang wc 3, va biu troi hoan toan trong
sudt —do 1a tam tri c6 tri hey d6 la tam trida tinh thrc.

Tri tué Ia kha nang an traduoc trong hén tai. Cang b
qua khir 16i kéo hay b twrong lai théi thuac, bn cang it tri
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tu¢. Tri tie la kha nang hién hiru ngay &i day va ngay bay
gio, hién hiru trong khanh khic nay va khong @i nao
khac. TR thi ban tinh thrc.

Ching han, ban dang n@i trong nha va nhadmg
nhién nha bc chay; ln dang trong nguy Bm. Trong
khoanh khic d6 ban s thirc tinh hoan toan. Trong khoh
khic d6 ban & khéng ngh nhiéu. Trong khanh khic d6
ban quén Bn qua khi. Trong khanh khic @6 ky tc tam
ly khéng con la hét bén trongang an da yéu nét nguoi
phu ni ba mroi nam truéc day, va chueoi, that la tho
moéng! Hay la nei day kan an nha hang Tau, varbng vi
van con plng phit dau day, mui hrong thom cung mui
banh mréng ngon lanh. Bn € bo roi nhirng y ngh d6.
Khoéng, khi nha bn bi chay, lan khéng tlé con nhitng y
ngh nhu thé nira. Bong nhién bn s x6 W khainh khic
nay. ngdi nhadang e chay va coc $Hng aia kan dang
nguy hém. Ban 8 khéng no vé twong lai, & diéu gi mn
dinh lam ngay mai. Ngay mai &g con gia tr gi, hém
qua ching con lién quan, ngayachdm nay dng ching
con quan wng nra! Ch c6 khanh khic nay, ngay luc
nay.Db6 |a y nghia thr nhit caa budh, tri té.

Va dé mot nhan thac 16n. Mot ngudi mudn thec ar
thirc tinh, mwn thec sr thanh PAt thi phii séng tirng
khoanh khic mot cach manh &t nhe vay. Con han thi
may khi phai sébng trong nguy Bm nhr vay.

Nghia thr nht la d6i 1ap v6i ngu. Va duong nhién 1a
ban c6 tt¢ chi thiy duoc thuc tai khi ban khéng ng. Ban
c6 thé d@di mat véi N6, an co6 ti nhin thing vao nit caa
chan ly - hay gi n6 la Throng Pé - chi khi ban thic tinh.
Ban c6 héu $Sng nbt cach manh éit, khi toan tkk con
ngudi ban birng chay la gi khéng? Hoan toanrthtinh thi
CO tri tE. Tri tug @6 dem hi tu do,dem hi chan ly.

Nghia thr hai aia budh 1a nin ra - td nén nln biét
vé, quen bit véi, cha y i, dé y t6i. Va PHit la mdt nguoi
nhu vay, ngrdi da nHin ra cai gi 1a gia, va c6ddi miat mo
to dé thay céi that la that. Thiy cai gh la gi 1a budc dau
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dé hicu biét chan ly la gi. Chkhi thay cai gi la gia, ban
méi co thé hiéu chan ly 1a gi. Bn khong tié tiép tuc Hng
trong ao trong, khéng th tiép tuc Hng trong tin ngdng
cua minh, khong té\tlep tuc Hng trongdinh kién cia
minh réu ban mwn biét chan ly. Cai gi phai duoc nhan
ra la ga.

b6 Ia y nghia thr hai aia budh - nAn ra cai gi la gia,
cai sai la sai.

Chiang han, an da tin vao Throng Bé; ban duoc sinh
ra la ngroi dao Chia hay Hindu gido, haydHgiao. Ban
da duoc day rang c6 Throng Bé, ban phai kinh sy Ngai -
rang réu khéng tin, bn s dau ki, rang an < bj tring
phat, ring Ngai &t hung dr, ring Ngai § ching bao g
tha thr cho lan. Chua éa ngroi Do Thai ndi, “Ta la mt
thién chdait ghen . Chi duoc t6n thy ta ma khéngtuoc
ton thy bat ky ai khac!” Chda ¢a ngroi Hoi gido ding
néi cungdiéu d6: “Chi c6 nmdt Chua, va khéng c6 Chua
nao khac; va dhcé ndt nha tién tri ¢ Chda - Mohammed
- va khéng c6 nha tién tri nao kh&é?”

Su nhdi so nay co th an sdudén mac N6 \an con bn
vén ngay @ khi ban khéng con tin vao Titrong Bé nira.

Mé&i hdém rp Mulla Nasruddin corty day, va toi i
anh ta, “Mulla Nasruddin,utkhi anh t& theo éng sin,
anhda to thanh ndt ddng chi, tk& Allah thi sao?”

Anh ta noi, “Lam gi c6 Allah! - va Mohammed la nha
tién tri duy nfat.”

Su nhoi so 6 the an saudén thé: Mohammed &n con
la nha tién tri.

Ban da duoc diéu kién dé tin vao Throng B¢, va tan
da tin. bay la ndt tin ngrdng. DU Thrgng Be cd hin
httu hay khéng @ng chlaing lién quan gid tin ngrong

*¥7Tindo Hoi gido phii tin badiéu: chi c6 nt Thugng DE 1a Allah;
Mohammed la tién tri éi cung; Koran la thanh thduy nfit.
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cua an. Chan ly chng lién quan gi & tin ngrdng aia

ban ci. DU an c6 tin hay khéngimg ching c6 gi khéac
biét d6i voi chan ly. Nhrng réu tin vao Throng Bé, ban

s3 thiy - it nhit ciing ngh - rang an thiy Ngai. Nbu ban

khoéng tin vao Thong Bé, sr khéng tindé € ngin can

khéng cho bn biét. Moi tin ngrong déu can tre, boi vi

ching t6 thanhdinh kién cia an, ching t& thanh nat

chuéng ngii - ma PHt goi la avarnas

Nguoi théng minh khéng tin & ky diéu gi, va éng
khéng khéng tin &t ky diéu gi. Ong ta dng m> dé sin
sang cAp nhin moi két qua. Néu Thuong Bé hién hiru,
nguoi d6 € nhan ra - nleng khéng @a theo tin ngdong
cua minh; ngoi d6 khong co tin ngdng. Chan ly ch
xuét hién v&i bo 6¢ théng minh khéng co tin agng. Khi
da tin, an khong clra mjt chd naodé chan ly 6i véi
ban. Binh kién cia an dugc dit 1én ban th. Ban khéng
thé thdy nhirng gidi nguoc lai tin ngrodng aia minh; lan
e tré nén & hai, an < tré nén lung lay, n £ run .
Ban da hy sinh qua nBu cho tin ngong aia minh - qua
nhiéu cuwc SOng qua nhiu thoi gian, qua nkiu ciu
nguyén, mm lan moi ngay3®® Néu mot nguoi da danh
nam muoi nam cho tin ngdng aia minh, sao ngyi d6
bdng nhién cé th chip nhin la khéng co6 Thong Dé?
Mot ngudi da hién tron cuwc sSng minh cho ch ngha
cong in, tin ing khéng c6 Thong bé, lam sao ngoi d6
c6 thé tim hiéu raing Throng B¢ hién hiru hay khéng?
Nguoi @6 < tranh né.

T6i khéng ban & viéc lieu Theong Bé hién hitu hay
khéng. Piéu tbi dang néi la cai co lién quarit ban,
khoéng phi véi Thuong BE. Chi can mot tam tri, ndt tam
tri thoangdang, ndt tri thdng minh khéng bam vaatky
tin ngrdng nao. THA thi ban gibng nhr mot tim guong:
ban phan chiéu nhing céi trde mat, ban khéng bop méo
né.DHo la y nghia thr hai aia budh.

388 Nguoi Hoi phai cdu nguyén mbi ngay nam lan.
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Nguoi théng minh khéng theodng sin, ding ching
theo Kitd gido. Ngoi 4y khong tin, éng ching khéng
tin. DPiéu d6 khong phi la thién tinh @a ngroi ay. Ngudi
ay nhin thing vao cac $Hng, va lat cr gi xay ra ngroi ay
déu sin sang chp nkan. Khong c6 gi n#n can tim mat
caa ngroi ay; nguoi dy co céai nhin thu swt. Ch sb it
nhirng ngroi nhu vay méi dat téi chan ly.

Nghia thr ba @ia gdc budh, tri té, 1a bét, la hiéu.
Phit biét nhirng gi hén thec. Ngai héu cai hén thuc, va
qua s hiéu biét Ngai thoat kbi moi rang buéc — hiu biét
day ngha la théng Hiu, khéong phi do ar tich fiy tri
thirc. Phit khéng phi la ngroi suu tm tri thaec. Mot
nguoi ¢co tri te khéng quan tam néil t6i sy kién va tri
thac. Ngoi ¢ tri tid quan tdm nldu t6i cach thirc dé
hiéu. Méi quan tamdich thrc, thrc sr caa ngroi d6 la dé
biét, khéng pli suru tim tri thirc.

Viéc biét*®® dua dén ar hiéu biét; tri thirc chi cho kan
cai am giac héu biét ma khéng cho 4n hiéu biét thuc
su. Tri thirc 1a dong tién gia, n6 1a s lra ddi. N6 chi cho
ban cai am giac &ng an hiéu, ma kn lai ching biét gi
ca. Ban cé ti¢ cir tich Iy tri thac bao nhiéu ing duoc,
ban c6 ti¢ cir tich tit, ban c6 tié rat théng tho. Ban c6
thé viét sach, bn cé tke co hing dp, kan co tie co hing
tién 4, thac 9§, ma lan vain ar dét nat nhr thuong, an
van ar ngudan nhr ngay nao. Niéing king c¢ip dé khéng
lam thay ddi ban; chingkhéng tlg thay d6i ban duoc.
Thyc ra, cai ngutan cia an lai con tw nén manh hon...
vi N6 c6 thém & bing dp nita! N6 c6 tié tu chitng minh
qua chirng cH. N6 khéng th ching minhduoc qua céc
song, nhrng né c6 th ching minh qua cing cH. N6
khoéng thlt chirng minh ting cach nao khac, ohg né $

39 viac biét, dich tr tir knowing, ndt dong tir, &m ch mot tién trinh iy
ra khéng ngng. Ngroc lai vai knowing la knowledge (tri tic), & ndt
hén hop aia nhrng caida qua vatuoc tich tir trong kytc. Knowing
thuoc Vé hién tai. Con knowledge thic vé& qué khi.
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khoe king cip, ching cH, sr cong nfan trong x& Bi. Moi
nguoi nghi ban bict, va kan ding ngh ban biét.

Ban c6 thiy diéu nay khéng? Ning ngroi duoc coi
la biét nhiéu déu la nhing k& dét nat nhr bat ky ai, doi
khi lai con € hon nia. Rit hiém ma tim raduoc ngroi
théng minh trong th gisi han lam, &t hiém. Téi da o
trong cai t gi¢i han lamdé, va téi néidiéu d6 qua kinh
nghiém caa tdi. THida trng tHy nguodi néng dan théng
minh, t6i chra thiy cac giao s théng minh. Toida thy
tiéu phu théng minh, téi afa trng thy vi gido sr théng
minh nao. i sao? Co gi trc trac véi nhitnhg ngrdi nay?

Mot truc trac rd rang nht l1a ho phu thusc vao tri thic.
Ho khéng @n tré thanh ngoi biét, nheng hp bam vao tri
thirc. Ho biét mot cach gian @ip. Biét truc tiép cin long
diing am. Ch mét sb nhd nhirng ngroi phiéu bu MaGi
dam bét truc tiép; nhirng ngroi nay khéng chn duong
cai quan @a damdbéng ma pht I16i di nho hep trong erng
ram noi chua c6 mdt diu chan. Nguy ¢ la ho c6 tré bi
lac. Cai gia phi tra rat cao>®°

Khi ban co ti¢ biét cach gian @p, viéc gi phii ban
tam? Bin chi cin ngdi trong sa 16ng. Bn co tke t6i thu
vién, hay 6i dai hoc dé thé thu thp ar kién. Ban co6 thé
sru p mot khéi su kien ma tiéu hoa. Kyrc ban mdi
ngay ndt I&6n hon vi tri thadrc, nhrng tri t¢ caa kan lai
khéng ting hon. Nhiéu khi ban khéng bét nhiéu, khéng
that am trong lim, ban lai thdng minh.

TOi da trng nghe...

M6t nguoi phu Nt mua ndt hop trai cay nieng khéng
biét cach nao @ duoc. Vi khéng bét cach nd nén baiy
chay di tim sach dy niu an. Trong lic by loay hoay
tim 5 trang va tham kfo, ngroi lam céngdd my xong.

30 Robert Frost cé rimg cau it ndi tiéng:
boi duong chiaddi gita nrng gia

Toi chon néo duong it ngroi qua

Tir d6 d6 d& nhéu ddi thay
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Bady hoi, “Nhung sao anh Bt cach ne?”

Nguoi ay tra 1oi, “Thua ba, vi mu ci nén phi ding
tri caa minh.”

bang day, xua nay ‘@n vay. b6 la ly do ti sao ndng
dan, ngeoi lam vuaon, tieu phu hi thong minh lon; ho c6
mot s troi tan ndodd. Ho khdng tie doc duoc nén phi
dung tam tri dga minh. Ngoi ta phii song va phi van
dung tam tri éa minh.

_Ngthia thr ba @a budh I& Hit, theo ngiha cia sr hicu

biét.

Phat da thiy chan nlr. Ngai hiu cai hgn thyc, va
chinh nl& sy hiéu biet d6 ma Ngai timdugc giai thoat.
Nghia la gi iy? Ngha la lan 5.

Ching han, nhing bai n6i ¢ Tam Kinh nay lam cho
nhidu ngroi cam thly so. Nhiéu ngroi da viét cho toi
“Osho, théidi! Thay néi v chan khéng va cai éhlam
ching con ¢ qua.” Prageetit so. Vidya fit so, va nhéu
nguoi nita. Tai sao? Bn khéng mén hét sy sao? Nu
mudn hét so, ban & phai hiéu ndi sg. Ban mun tranh né
céi sy cua kan, ar sy chét caa an.

Prageet & ngoai trdong c6 & manh nB Iam - mot
Rolfer® - nhung sau bén trongil rat sy chét; anhay la
mot trong nhirng ngroi so nhit ¢ day. Co tk d6 la ly do
tai sao I& ngoai anhiy c6 diéu b5 manh nE, uy quyn,
doa mat. My nguoi Rolfer throng 1a \ay!

T6i c6 nghe néiang din day qu dia ngic dang @n
Rolfer. Chung mon dung Rolfersié tra tin ©i nhan vi
loi ich cho v, va chldng traan rat ky thuat.

Néu sy hai bén trong, 490 s phai tao ra cai ¥ manh
mé& bén ngoai, ding nhr 16p vo cing, dé¢ khéng ai bét
ring an dang &. Va khoéng phi chi c6 \ay théi - an
ciing £ khoéng bét ring an dang & bai vi cai W ciang

391 Rolfing mot loai tri liéu bing nin bép kp thit.
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d6. N6 € bao w¢ ban véi ngudi khac, n6 8 bao v ban dé
chinh lan cing khéng bit nita.

Mot nguoi thong minh khongaln tranh Kt ky sy kién
nao. Nu day la mi so, ngroi ay € di tim ra cho bng
duoc - boi vi 16i ra la sr hiéu biét. Néu ngroi d6 cam thiy
so va run Ay, ngroi d6 € gat moi thir sang bén: troc hét
noi so nay phi duoc trai qua. Ngroi d6 € xong th&ng
vao va é gang de hiéu. Ngroi d6 & khong & gang dé
khéngsy; nguoi dy S8 khong ki cau ki d6. Ngroi dy s
chi hoi mét cau i: “N i sg nay la gi? N6 co tit, no la
mot phan cia ta, no la the tai cua ta. Ta phi trai qua; ta
phai hiéu n6. Neu ta khéng Hiu n6, c6 ndt phan cia ta
ma ta khdng bao gibiét. Va réu ar tranh né khéng dh
hiéu cac b phan, sao ta c6 thhiéu taduoc? VAy thi ta §
khéng héu ndi so, 5 khéng héu cai ckt, 5 khéng héu
gian di, khéng héu han tha, khéng Wiu ghen i va nhirng
tat xdu khac...” T thi sao bn hiéu duwgc chinh minh?

T4t ca nhitng caido la an day! Day la ban thé cua
ban. Ban phii mé toang mei canh dra ay, moi x6 xinh va
ngoc ngach. Bn phai tim hiéu ndi sg. DU codang run #y
cang chang co gi phi lo au: ar run Ay nhung hay xong
vao. Run @y con 6t hon nhiéu S0 \6i chay trén. Boi vi
khi ban chay trén, cai pn @6 s van con 1a pAn ma lan
khoéng bét. Va an s ngay cang tr nén & hai bon khéng
dam nhin thng vao né Bi vi né ngay cangdin hon. N6
s& ngay cangdn mai réu ban khéngdi vao ngay bay @i,
ngay khanh khic nay. Ngay mai nééssong thém hai
muoi bén gid nita. Hay coi chrng! N6 € bt ré sau lon
nita; tan la aa né § 16n hon; né € cang cap bn; va tré
thi n6 € khé khic phuc hon. Tét hon c la di vao ngay
bay giy, thé ciing da la mén roi.

Va réu ban di vao ma quan séat né... Va quan satiagh
la khéng catinh kién. Quan séat ngh la lan khéng l1én an
ndi so la xau ngay tr ddu. Ai ma bét duoc? N6 khoéng
dén ndi té. Ai biét n6 1a gi? Nha tham &in phii coi mé
d6i véi tat ca nhirng gi co6 tl xay ra; ngroi ay khéng tke
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co nit tdm tri khép kin. Nit tdm tri khép kin va tham
hiém khéng ti¢ di d6i véi nhau. Naroi d6 s xéng vao.
Néu n6 dem ©i dau khd va dau don, ngroi d6 s chiu
dung mdi daudé nhrng VAn ar di vao. Run fly, ngin nai,
nhung <€ di thang vao: ‘Day la lanh tld coa toi, toi phai
biét n6 la céi gi. Bit dau noé 4i cé mot kho bau nado thi
sao? Hay la&i so nam d6 dé bao vé kho bau nay cing?”

D6 |a kinh nghém aia t6i,d6 1a héu biét caa téi. Néu
di sau vao trong di so cia minh, an s tim thy tinh
yéu.DPo la ly do ai sao khi lan dang yéu thi &i so bién
mat. Va khi sy thi ban khéng tié yéu duoc. Diéu nay
ngha la gi? Mt bai toandon gian - sy va yéu khéng Bn
dién cung ndt lac. Pidu d6 ngha la ring krong mang i
tinh yéuda ty thanh Bi so; thé thi ching con gi sotdi dé
tré thanh tinh yéu. Bu né bén thanh tinh yéu, émg con
chd nao cho Ai so.

Hay di vao trong Bi so, Prageet, Vidya, vaat ca
nhirng an khacdang @am thiy so. Hay di vao trongdo,
va an & thldy mot kho bau én. An dang sau Bi so 1a
tinh yéu;an dang sau din di 1a tr bi, vaan dang sau dc
ladinh va hé.

Hay di vao trong trng diéu tiéu arc, an & thiy diéu
tich arc. Va khi bét céi tiéu arc va cai tich gc, diéu i
thuong € xay ra - sr siéu vét. b6 la y nghia aia budh, s
hiéu biét, sx théng minh, tri té.

Va ngha thr tu la dugc chrng nd va ching nd.
Phat [a anh sang, Ngaia tro thanh anh sang. Va vi Ngai
la anh sang va Ngada to thanh anh sdng néndincach
ty nhién va hin nhién la Ngaida anh sangst nguoi
khéac. Ngai la s sang. Bongd cua Ngaida bén mat,
ngon hra bén trong wa Ngaidang bung chay chobil.
Ngon lra aia Ngai khdong cé khoi. Y nga nay di
nghich wi béng bi, va sr mi quang cungd nat.bay la
y ngha thr tu: tré thanh anh sang,athanh clirng ng.
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Binh throng an 1a béng éi, mot luc dia aia boéng éi,
luc dia den i, chua dugc kham pha. Con ngi la mot
diéu hoi ky la: con ngroi di tham hém Hi M&, tham hm
Thai binh drong, tim ti mat trang va Ha tinh; ch cé
mdi Mot diéu ma con ngoi chua H thir 1a tham hdm han
thé bén trong ¢a minh. Con ngoi da dap xuwng mit
trang, ma clra e dap xuSng kin thé coa riéng minh.
biéu nay thrc 1a k. C6 th viéc dap xwng mat tring cH
la mot sir trén thoat;di 1én dinh Hi Ma ch la mbt sy chay
trén. C6 tié ban khéng miédn di vao bén trong &i vi ban
rat so. Ban thay tl& né bing nhirng tham hdm naodo dé
cam thay thcai mai. Néu khéong lan € cam thay rat toi
16i. Ban leo nudi va ém tt‘é’y thoai mai, condinh nui cao
nhit nam bén trong thi n chra duoc mo dén. Ban lin
sau xwng Thai Binh dong, con cai Thai Binhubng Ion
nhit & bén trong &n chra dugc tham hém, chra c6 @
d6. Va an bay Ién mt tring - thit 1a dan don lam sao!
Ban lang phi ing krong aia minh vao \dc 1én nit trang,
con mnit trang thrc lai & bén trong bn - bdi vi anh sang
thuc lad bén trong bn 2%

Ngudi 6 tri te s di vao trong tade. Trade khi di bat
ky noi ndo khac ngoi 4y 5 di vao trong n thé riéng
caa minh.D6 la viec dau tién, va né pii cé uu tién hang
dau. CH sau khida biét chinh minh, bn mai di noi khac.
Thé thi bit ky noi nao kan t6i, ban ding £ mang theo
niém phdc ¢ quanh minh,san binh, g8 im lang, ném
hoan ac.

Cho nén ngta thr tu la dugc chrng ngb.

Tri tué la tia kra. Néu duoc giapdsd, néu dugc hop tac,
né € tré thanh ngn lra, &nh sang, vaoham. No co tié
tré thanh anh sang, né cééthré thanh céc $Hng, noé co
thé tré thanh tinh yéu:4t ca nhing diéu iy duoc goi
ghém trongtt chirng ngd. Mot nguoi chang ngd khdng co
x6 xinh nao &i tam trong Bn thé minh. Tat ca déu gidng

392 Chiia Gié Su no6i,’N6c troi & trong long cac nepi.”
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nhe budi sdng - nit trdi mai hién 1én; béng di cua dém
den va s buwn tham cia dém den da bén mat, va cai
béng dia bandémda bén miat. Trai dat lai bung tinh. T
thanh PAt |a dat t6i budi sang, binh minh bén trongrn

D6 la chic nang aia tri twe, chrc nang Hi thuong.

Va ngha thr nam cia budh la thm do. Ban cé ndt
vuc sau bén trong, & vuc sau khéngtay cn phii duoc
tham do. Ngha thr nim cia budh éng cé ti¢ 1a dam
vao, la lai bé moi chuéng ngi va dam thing vao chinh
cot 16i ban thé cua an - trai tim. D6 la ly do &i sao
kinh nay hi dugc goi la Tam Kinh - Prajnaparamita
Hridayam Sutra 4am vao.

Nguoi ta @ ging dam vao nhiu thi trong cwc Hng.
Su thoéi thac, & ham mwn manh Iét caa ban V& duc
ching qua la mt loai dam thing. Nhrng day la dam vao
nguoi khac. S ddm thing twrong tr d6 phai xay ra bén
trong kin thé rieng dia an: ban phii ddm vao chinh
minh. Néu dam vao ngoi khac, cé th ban thiy duoc lo
mo tam thoi. Nhung ban dam vao Bn thé minh, an c6
thé dat duoc khoai @am tt dinh; va khoai ém ay rong
[6n nhr vid tru va n6é kéo dai véin.

ban 6ng gp go dan ba bén ngoai, vdan ba gp go
dan éng bén ngoadtay la sr gip go rat phiém dién - co y
nghia diy, c6dem hi nhitng khainh khic vui aréng day.
Khi nguoi dan ba bén trong ap ngroi dan 6ng bén
trong... Va kn dang mang & hai bén trong minh: &b
phan cia an 1a rix tinh, ndt phan la nam tinh. DO l&an
6ng haydan ba é@ng ching c6 gi khac; wi ngudi déu la
ludng dic.

Nghia thr nam caa tr gdc budh 1a 8 ¢am thing. Khi
ngudi dan 6ng bén trongua an ddm vao ngoi dan ba
bén trong @a an thi c6 & gap ¢; ban tré thanh toan th
ban tré nén ndt. Va thé thi moi ham mwn bén ngoadéu
bién mit. Sy mat ham mén dé |a gii thoat, 1a nét ban.
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bao cia PHit 1a dao cia tri t&, budh. Hay né ring
‘Phat’ khdng phii la tén @a PHit C6 bam. Pht |a trang
thai ma Ngaida dat téi. Tén Ngai 1a 6 bam Tat Pat
Pa3? Thé rdi mot hém Ngai té thanh PhAt, mot hém
bodhicaa Ngai, cai tri té caa Ngai 6 no.

T ‘Phat’ va tr ‘Ki Té’ %% c6 cung mot y ngha. Tén
Chua Gié Su khéng phla Ki Té: dé la sr né hoa bi
thuong da xay ra cho Ngai. \éc iy ciing xay ra cho Pht.
Cd bam Tat Pat Pa la ndt trong nhéu cac v Phat.

Tat ca déu c6 budh. Nhng budh, cai fing khidu dé
thay d6 ddi véi ban chi 1a mt hat man. Néu n6 riy mam,
tro thanh cay to, ra hoa, i maa trén bu troi, tho the
véi trang sao, bn la ndt vi Phat.

Con duong aia PHit la conduong aia tri te. NO
khdéng phi Ia la conduong aia tinh @m, khéng, khéng
phai chat ndo. Khéng ph la nhirng ngroi tinh cam
khéng tht dat t6i; c6 nhirng conduong khac cho & - con
duong aia hién dang,Bhakti Yoga Condudng aia Phit
goi la Gyan Yoga conduong aia tri tie. Conduong aia
Phat 1a conduong aia thién, khéng phi cua tinh yéu.

Va y hét nhue budh, con cé @t tr géc khac ,gya lam
co s& cho gyanam Gyanam c6é ndgh la nln biét, hiéu
biét. Va tr prajna, ngha la tri h@ - prajnaparamita- tri
hué caa coi bén kia, hagangya ngha la thp, nhay cam
hay vigyanamngha la thrc - cac gbc nay déu hit
ngwn tir gya. Gya ngta |a bét.

Ban s thidy nhirng tr nay BEp lai nhiéu lan trong bi
kinh nay - khéng chtrong bi kinh nay, ma trong wi
kinh cha PHht. Ban 5 thiy thém vai t nira, ding duoc lap
lai rat thuong xuyén, va ning tr nay laved - ved cé
nghia la bét; tir ved&® cua dao Hindu kit ngudn tir ved-

393 Gautam Siddhartha =d@®am Tat Dat Pa.

394 Ki T6 la phién amga tr Christo @a Hy Lap. Ngroi My doc la
Christ.

3% Veda la thanh thcaa An. Ngroi Viét doc la Vé Ba, hay PA ba.
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hay mannghia 1a tam tri;mananngha ladé tam tri vao;
hay chit ngha la tam tikc. Nhirng tr nay ching khac gi
nhitng honda lat trén coniuong aia PHt. Con duong
cua Ngai la cortuong aia tri tig.

Mot diéu nira cén phai nhé 1a 1oi kinh nay,dang nhr
vay, con tb téi mot cai gi rim xa bén ngoai tri fu
Nhung conduong din i cai dé ladi theo tri té xaduoc
chirng nao hay almg ay.

Tri tué phai dugc dung i, khéng ® dugc; nd phii
duogc vuot 1én, khdng th bo dugc. Va né co th duoc siéu
viét 1én cH khi ban da dat t6i bac thang cao ri coa
chiéc thang. Tri ta cia an phai tiép tuc ting tnrong. Toi
mot IGc naodo thi te da lam 6t ca nhirng céi n6 co th
lam duoc. Trong khanh khic d6 hay gid w tri tué. N6 da
giup kan trén contuong dai, ndda dem kan di kha xa, né
da 1a ot pheong tién tt. N6 1a chéc thuyén dua an qua
séng: lan da i bo bén kia, th roi ban phii bo no ki
dang sau. Bn khéng én phai doi chiéc thuyén Ay trén
dau nra. Lam ti¢ thi ngu vé cung.

Conduong aia Pt di qua tri ti¢, nheng phii vuot ra
ngoai né&**° Tsi mot lac khi tri te d& cho han tt ca
nhitng gi n6 cé th cho duoc, th thi né khéng conam
thiét nira. Cwi cing an ding phii loai bé N6, nhém wu
caa né clAm dat. Bénh #t da Ht thi thubc ding phii liéng
di. Va khi thoatduoc ci bénh An thuwc, ban méi thuc ar
tw do. Nhiu khi A knh da Hét ma ki thudc lai ghidn.
bay khéng phi la ty do.

Céi gaidam vao chan laman dau nhoéi. Bn lay mot
cai gai khaaié nay cai gai trong chan minh ra. Ki Ay
cai gaido ra i, ban Vit ca hai caidi; ban khéng gir lai
cdi gaida giup lan. Bay g n6 thanh vé dgng. Céng wc
cua tri t& 1a dé giup an nhan ra En thé caa minh. Mot
khi viéc d6 da thanh wu va an da nhin ra kin thé caa

**®Trang Tr ciing n6i \& kha ning rim ngoai tri t¢ nay trong thién Tri
Bac Du, Nam Hoa Kinh.
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minh, lan khéng én dén phrong tién nita. Ban co6 tte
tam biét, ban c6 tke camon.

Con dudng aia PHit la conduong aia tri tg, thuan
khiét tri tug, nhrng di xa bén ngoai tri @3’

Cau ki tha hai

Co dung la naroi ta phai di quadia nguc khéng?

Khéng dn phai di quadia ngic boi vi ban da ¢ do roi.
Ban con timdia nqic ¢ dau rmra? bia nagic |a tang thai
théng throng aia ban. Bung ngh ring dia ngic & dau dé
sau aréi long dat. Bia ngic 1a an diy. Sy khéng tnh
thac cia mn chinh ladia nguac. Hanhdéng khdéng théng
minh aia an chinh ladia ngic. Va i vi c6 bét bao
nhiéu ngrdi dang hanh & khéng théng minh, thgiéi nay
méi khé ndo tie - biét bao nhiéu la khangién trén tréi
dat. Va chrng nao bn chra chirng ng, ban van con thn
kinh, it hay nhiu. Bao nhiéu ngoi huy haai - bai vi sang
tao chi co6 khi tri ti cua kmn dugc danh thrc.

Sang 40 la sr van hanh éa tri t. Nguoi dan don chi
biét pha hai. Va d6 la diéu dang dén ra: ngroi ta sra
san dé hay diét cang ngay cang rhi. D6 la diéu cac
nha khoa bc, cac chinh khachia kan dang lam.

TOi da nghe Mt cau chugn vui:

Sau ti¢ chién thr hai, Throng D¢ rat kho xr. Ngai
khong tf¢ tin vao mat caa minh. Nhin thy Hiroshima,
Nagasaki - Ngai khéng &htin rang Ngaida to ra lai

397 Xa bén ngoai tri
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ngudi nhu vay. Ngai suydi ngh lai, duong nhr Ngai da
sai Bm: phii chi Ngai da drng hi voi loai vat, Ngai
khéng néndo ra Adam va Eve -& vi con ngroi dang
tréo thanh qua tando.

Pé cho ot co hoi cudi cung, Ngai @i ba dai dién
trén the gisi téi, mot nguoi Nga, ndt ngudi My va nbt
nguodi Anh. Day la ba aong qubc sau th chién thr hai.
Ngai hdi nguoi Nga, “Tai sao may ¢ pha hai ngay cang
nhiéu nhr thé? Néu cin diéu gi, may chcan néi la § 1am
vua y ngay dp trc. Nheng khéngdugc pha hai nia.”

Ngudi Nga nhin Ngai rét cAch it ngao man va noi:
“Hay ngheday, tnréc hét ching téi khéng tin cé Titong
Pé! Chang téi ¢éing c6 ba ngbi - Marx, Lenin, Stalin”
khdéng phi [& ba ngbi thiéng liéng, nimg ngroi cong sin
cang c6 ba ngdi. “Chung téi tinoh va khéng tin Ngai.
Nhung réu muwn chang tdi tin, Ngai pii chirng minh.”

“Bang cach nao?” Tiyng Bé hoi.

Nguoi Nga noi, “Hay pha tan § hay pha tan né
hoan toan! Mt dau vét gi v cai lenh i 1a My nay ding
khéngduoc dé lai. Thé thi ching téi & ton thy Ngai, nha
tho cia chang t6i & cAu nguyén trd lai, dén thd ching toi
s8 mé ra. Chang téi &lamdén thy méi cho Ngai.”

Thuong Bé choang vang... chinh céi yong pha tan
tanh nré¢c My!

Thiy Ngai im Eng, ngroi Nga néi, “Va réu khéng
lam diéu d6 dugc, Ngai ding dung lo. Chung téi @ng
dangdinh lamdiéu dé roi. S8 lau hon mot chat, nhrng
ching t6i 8p sra lamdiéu d6 diy! Ngai khéng phi budn
tham dén thé. Néu khéng tk lam diéu d6 duoc, ch can
néi la Ngai khéng télamduoc.”

Thuong Bé nhin ngrdi M§ va néi, ‘Usc muwn aia
nguoi 1a gi? Naroi mubn gi?”

Ong ta nodi, “Ging ching nhéu nhin gi, Mdt uéc
mudn rat don gian - d6 1a khéng nén c6 éhcho Lién S6
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trén kin d6. Chang t6i khéng min thiy Lién S6 trén bn
d6. Khéng nhéu dau, ch can loai bo né... Tat ca déu tht
dep, cH co mdi cai Lién Sé6 la gay ntc nhbi. Nhic nhbi
Idm, né lam chung téi phat khung, va chang ilam
moi cachdé loai bo né. Va rfu Ngai khéng 1am gidi an
hué cia Ngai, chang téislam diéu d6!”

Bay giv Thuong Dé lai cang khé x va Bn lon hon.
Ngudi Nga ndi th thi ding ching sao bi vi ho ¢6 tin vao
Thuong Bé dau. Nhrng ma My? My tin vao Throng Bé,
cho nén chng c6 gi khac Bt giita ngroi tin va k& vo
thin, giita r ban va ®&ng sin, gira doc tai va dan ch
Chang c6 gi khac It vé ban chit ca. Ca hai déu ham
mudn nhr nhau. Ngai nghdai dién Anh c6 tle nhan Bn
hon, hiéu biét hon; it nHit 6ng ta @ng la mdt nguoi lich
su%® - ma kch ar that!

Thuong Bé hoi 6ng ay, “Udéc mudn cia ngroi la gi?
Nguoi mudn gi?”

Ngudi Anh néi, “Chang téi khéng cé ham réo nao
ca. Hay hoan thankréc mun cia ¢ hai ngroi dé cung
mot lac thi chung téi &toai nguyén!”

Nhung day la cach tihc ma con ngoi da hanh 8 qua
nhidu thoi dai: quan tam 4t nhiéu t6i pha hai, tiéu dist
nguoi khac hon la $ng cho chinh minh,dn 1a &in heong
cuwc $Hng. Con ngoi dudng nhr bi amanh bsi cai cht:
con ngroi di téi dau la mang tang téc vamh diét téi do.

Xa hoi bénh hain vi cac ca nhanébnh hai. Thé gioi
xau xi boi vi ban xau xi! Ban dong gop pAn xau xi aia
minh cho ti giéi nay. Moi nguoi déu déng gép phn xau
xi, thin kinh d@é thé gis¢i cang to thanh nat dia ngic hon.
Ban ching cin phai di dau @; dia ngic duy nfat la day.

Nhung ban c6 tfe thoat raduoc. Bing cach Hiu I& 16
ma tam tri minh giimb radia ngic nay nlr thé nao, lan

%% Nguoi lich sr (gentleman) Ia éu ngroi Iy tusng aia Anh, trong tr
nhu quan & cia Tau.



264 Bat Nha Tam Kinh

c6 thé giir lai dugc. Va ot ngudi khdng gép phn vao
viéc tao néndia ngic nay, khdng bp tac, wi loan, < tro
thanh et ngwdn I6n dem thiénduong i trai dat, tro
thanh ndt cra khu.

_ Ban khong én phii xuéng dia ngic, ban da trongdo
roi. Ban an di Ién thiénduong bay gb.

Va thec ra, khi néi bn dn di Ién thiénduong, toi
mudn noi dich xac la thiénduong cn phai téi voi ban.
Ban mo cira cho thiénduong. Hay dang kin moi ning
luong pha hei cua lan cho sangap, hayde béng bi cua
ban tr¢ thanh anh sang, hajé nhan biét coa an tro
thanh thén, va lan s tro thanh canhiea cho Throng Bé,
va qua trung giani@ kan, Ngai co6 th tro lai trong tr
giGi mot lan nra.

b6 1a y nghia aia di ngdn @a Kitd gido &ng Chua
Gié Suduogc sinh ra® mét trinh nir, Me Maria.bay la di
ngdn - At c6 y nghia - y nghia At hay. Nhrng nhing
nguoi khong héu lai c6 néi raing baay thuc ar 1a déng
trinh vé mat thé chat. That 1a vo ly. Nhrng bady la trinh
nguyén: bay thuan khiét, hoan toan trongash. Baay la
thién duong ¢ ha gi¢i — duwoc nhr thé thi Chua Gié Su
méi di vao qua bay, chi nhe thé thi Throng Bé mai ndi
vong tay vao té gioi.

Hay ty thanh nét phueong tién: hay td thanh nét
nhac cu dé tréndé Thuong Bé dao mot khic nhc - mot
cay dan veena, @t cay sitar. Hayié Ngai cao dan qua
ban; hay t¢ thanh cay sdoua Ngai, nét cay trac éng.
Va d6 la diéu todi da trng noi Wi ban trong nlitng ngay
qua: réu ban tré thanh chan khéngah s la éng tre 6ng
Va ban cé the tro thanh ndt cay séo, con bai ca thi cé&th
xudng tr thién qwc. Rit 1a din thiét. Cho du not chat
lanh manh ding da, dé qua lan ma nédi vao trong tlé
gisi dién khung nay... & nhiéu lam, cin khan cip lam.
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Cau hi tht ba

Thay néi hém o rang réu Thay la ngroi lai taxi thi
khoéng ai c6 th nhin ra Thiy. Con khongiong y. it nhit
thi con @ng \é phe Wi nguoi sé nhin ra Thay.

Thua ba, téi khdng tin ba.

Ba khéng bit du vé chinh minh. T6i am kich tinh
yéu aia ba cho t6i, nimng téi khong th ndi rang ba & co
thé nhan ra toi.

T6i s3 ké cho ba mt cau chugn thuc.

TOi da trng ¢ véi Mot gia dinh trong ndt thanh pI@
naodoé & An Bo trong nhéu nm - mot gia dinh fat giau
c6, mot nha tréu pha. Ondiy rat kinh trong toi, ongiy la
mot moéndoé. Khi téi di téi thanh pld caa 6ngay, ongay

s& hén chan t6i Nk 1an - it nhit ciing bdn, mm lan moi
399

ngay:

Thé rdi sau by tdm mm, 6ngay mudn t6i tham noi
t6i da trng hru trd i Jabalpur® Ongay toi. Vi mudn
lam éngay srng $t, vi muwdn dua dai i 6ng Ay, t0| ra
tan gadoén 6ngay. Dleu d6 éngdy khéng n@ ti - rang
t6i dich thandon éngay tai ga.

OngAy quen quy xang drsi chan t6i. Ngay héndo
ong ay da hon chan toi, ning ch cho co6 ¢ - bsi vi ban
nga aia ongay da i 1én: raing t6ida radon 6ngay. Ong
ay thuong dén don tdi trong By nam, va ndi nam it nrﬁt
ba hay bn lin khi téi ©i tham thanh pb dy. Ongéy

39 Trong trugn thbng An B dé tir thuong quy xwng hén chan ty dé
bay 6 sr qui phuc hoan toan.

490sho hc triét tai dai hoc Jabalpur. Thanh pmay ding 1a ri nguoi
ngd dao vao mm hai mroi médt tudi, khi con la nét sinh vién.
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khéng tlt ngdy téi didu nay. Ongiy ci dinh ninh #ng
nguoi ndodé s dua 6ngay téi gap téi. Nhrng chinh téi
lai téi don 6ngay u? - diéu d6 6ngay khéng tkk mo

twong duoc. C6 B 6ngay da ngh rang: “Ta dau phii db

bo, ciing la ndt trieu phu ma...” Ngay hémié éngay cui

lay, nhrng rat hoi hot. Lam sao bn co tie qly hy nguoi

radon kan tai sdn ga, ¥i ca mét s kinh trong?

Chung toi di khoi nha ga, va khi thy td6i dang cli
dngay vé nha, fit ca sy kinh tong aia 6ngay bién mat.
Thé 1a 6ngay néi chuyn nhr mét nguoi ban. Va sau ba
ngay, khi 6ndiy radi. Téi dén tién biét 6ngiy - 6ngay
khéng hén chan toiira.

Va cai giadinh t6i d& $ing cungay tat ca déu biét
ring t6ida dua Wi 6ng 4y, con anh chandang throng ki
ket vaodoé. Ho déu cudi khi tdu chay. Toi néi “Chra Ht
dau. Lan sau 6ndiy toi - 6ngay s cho dé téi hén chan
oéngay. Va ding khéng c6 gi nge nhién Bu 6ngay ép toi
phai lam vay.”

Nhitng chuyn nhr vay xay ra la throng; day la cach
thac tdm tri in hanh. Bn nhan ra t6i, lan yéu toi, nlerng
ban khéng bét téi tam tri dia minh. Va trong cai thi
nghiém d6 t6i mit mét moén dé trieu pha. Téida mit
nhidu mén d6 theo kéu d6, nhrng téi ar tiép tuc thi
nghiém.

Cau ki tha tu:

Tai sao t6i khéng th qui phuc mst ngeoi dan éng?

) Thé thi dng qui pluc. Tai sao & phai tao ra nhing
rac roi khéng d@n thiet cho chinh minh lam gi? @éc het,
ai bao ban phai qui phuc mot ngroi dan éng?burng qui
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phuc. Tai sao hn lai rusc nhirng ric 16i khong @n thiét
Ién dau minh? Nu ban khéng thich qui pkc thiding qui
phuc.

Md&i ngay hém o mot bada hoi téi, viét mot birc thg:
naéi, “Téi da i day, nhrng t6i khéng ém thay thich ctd
nay. Toi phi lam giday?”

Thi catdi! Xéo di! Sao phii ban tam?

Va baay lai hoi, “Toi nén theo #ng néi @a con tim,
hay t6i nén tiny thay?”

Héy theo con tim, hlraq ba, va hay xéo cang nhanh
cang ot. Lam sao ba co éntin tdéi ma trai i con tim
duoc? Ai € tin t6i? Con tim! Nu con tim pln dc}i, ai tin
t6i? Va ui sao badi phai tao ra sr chia € nhu thé? Ba ¢
bi phan tam - @t phan mwn qui phuc va k&t buoc, con
phan kh@c mon di. Hoac la & lai day, haic la radi. Néu
khong ti¢ qui phuc duoc thi dung qui pluc. Khong ai
quan tamién ar qui phuc aia ba 4.

Va viéc qui phic ding khéng th thuc hién duoc,
khoéng tit ép bwc dugc. N6 ©i khi nd ©i. Néu ba khéng
thé qui phuc véi mot nguoi dan éng,diéu d6 cé nghia la
ba khéng th yéu ngroi dan éng. Vi tinh yéu ma qui pb
xay ra mbt cach & nhién. Nu khéng co6 tinh yéu, qui
phuc ciing khéng th lam dugc. Hay quéntiéu d6 di!

C6 thé ba nay ladi cai. Th cing $t. Hay qui phic
dan ba vy! it ra hay qui phc ngroi ma an cé tié qui
phuc. C6 tk¢ qua viéc qui pluc d6 ma ln s hoc dugc
viéc qui phuc dan éng ira. Bay la mt cachdé hoc.

Mdi dtra tre déu la tw duc (auto-sexual) khi @i lot
Idng: né yéu chinh nd, né khéngéthéu kit ky ai khac.
Saudo6 né to thanhdong duc (homosexual); né thichétr
con cuing phai; n6 khéng thich aii 1ap. Saudé nia, khi
da treong thanh, né & thanhdsi duc (heterosexual): bay
gid N6 co tht yéu caidéi 1ap. P6 ladiéu Chaa Gié Su noi:
“Hay yéu k& thu aia ngroi” - ké thu ngha la naroi khac
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phai. K& thu c6é ngle caiddi 1ap; d6 la céai cao nit trong
tinh yéu. T réi dén mot ltc duc bién mit; nguoi doé tro
thanhvé d.c (asexual). Nhiing d6 ladiém cao nlt va ch
c6 th duoc dat qua ba giatioan truéc. Co tl nguoi hoi
bi ket trongdong duc. Ching c6 gi sai & Dudangé dau,
du trong ht ky giai doan nao, hay yéud minh, hay qui
phuc tinh yéu. Tr giai doan d6 s dan ti giai doan khac,
se tu taing tredng. Birng ép bac.

Toi khdng mwn ban bi mic caam i 13i; t6i khong
mudn gay ra 8 ran nat trong kin thé ban. Téi mun ban
thanh thoi, béi vi chi qua & thanh thoi ban mé&i nhan ra
minh 1& ai. Cho nénab ky céi gi & dang, hay cip nhan.
bung la kK bao dam vadung tr tao khé kkin cho minh.
Hay radi moét cach anh phuc, ndt cach tlinh thoi. Va
bat ky cai gi & dang cho ®n ngay bay g@i thi hay lam.
T d6 nhiéu cai khac & hon € xay ra, nhing dirng
cudng hi. Ban khoéng tlé nao ting tnrong nbt cach thinh
linh duoc.

Cau i thir nam:

Vii try ndy codé lam gi ru cungdich aia con ngoi
la siéu vét 1én trén nd?

by chinh l1a Iy dodi sao: tu khéng, kn s siéu vit
bang cach nao? ¥try can phai dugc siéu vét. Khén kho
can phai siéu viét, béng 6i can phai siéu vigt, ban nga én
phai siéu Vit - bai vi chi khi ban siéu vét Ién thi mbi co
niém vui, phac lanh.

T6i hiéu ban mubn néi gi.Pay la mot cau i rat cd
dién *°* da duoc nhaidi nhai ki mai - hyi vi né thachdd

%L cau i co dien aia triét hoc 1a \an dé dau kb, Vi dau kto 1a diéu
khoéng tie choi cdi dugc nén cau bi 1a Thugng Bé co toan giac khdong?



Pao Cya Tri Twe 269

tam tri. Nbu Thuong Bé da o ra ti gisi, tai sao Ngai
ciing ko radau kib? Ngai c6 th trao cho bn niém phuc
lac lam quaing. Tt thi sao Ngaidi tao ra dbt nat? Ngai
khéngdu ning lec dé tao ra nhing ngroi gidc nd ngay
tir bandau hay sao?

Ngai hén hiu, vado la nhing viéc Ngai lam. Nleng
ngay @ Thuong Pé ciing khéngdua ning hec d¢é lam cho
diéu khong tk lam duoc xay ra. Ngai ch lam duoc
nhirng diéu c6 tké lam duoc. Ban chi co6 the biét sic khoe
la gi khi an bi bénh; réu khéng lan khoéng tlé nao bét
dugc. Ban chi c6 th biét anh sang khidn biét bong 6i 1a
gi. Ban ch c6 tt¢ thanh thoi khi ban biét cing thing la gi;
ban chi c6 tré biét tu do khi kan biét lao tu la gi - chang
di d6i voi nhau. Ngay & Thuong Bé ciing khéng cédu
nang hrc dé cho an Mot tr do don gian. Tu do duoc boc
chung i lao tu trong cung Bt goi. Va kan phai trai qua
canh nd B mai biét dwoc mui tr do. Ging y Hét nhe néu
khéngdoi, ban khéng tl thich thrc an duoc.

Piéu ban dang ki la: “Tai sao phi d6i? Tai sao
chung ta khéng than hoai hoai? Saoucphai d6i moi
an?” Doi tao radaudasn, déi tao ra nhu &u, va ti rdi ban
an va thy thich tha. Khéngddi thi c6 an ding khoéng
thich. Ban c6 ti¢ hoi nhirtng ngroi rat giau, nhirng ngroi
khéng bét d6i 1a gi: b chang thiét gi thrc an, ho khéng
thé thich thGduoc. Chinh & manh It coa caidoi mai
dem hi niém vui. P6 1a ly do ai sao mdt khi da an, ban
phai nhin trong lay, tdm gb thi méi an ngon ra duoc.

Hi¢n sinhdi theo bén ching: ®i/ sang, éng/ctét, he/
déng, té/gia - tit ca di déi voi nhau.

Néu toan giac thi Ngai c6 kmingdé tiéu dit diéu ac khong? Bu Ngai
c6 kha nang thi &i sao Ngaidi khdng lam? Nu Ngai khéng méin lam
thi Ngai khong toan thin. Hay 1a Ngai mén lam nhing khéng c6 ki
nang. C6 tit 1a Ngai c6 ki nang nhrng lai khdng bét 1a codau krb.
Nhu vay Ngai khéng th c6 @ badic tinh cung rat ltc: Toan giac, toan
nang, toan thén.
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Ban hoi: “Vi tru nay cédé lam gi ru cungdich aia
con ngroi la siéu vét 1én trén n6?

NGi mot cach chinh xaaiay chinh la ly dodi sao. i
tru duoc tao ra cho bn siéu vét 1én. Néu khéng, an
ching bao gb biét siéu vét 1a gi. Ban co6 th c6 phic dc
mai mai, nleng an s khéng bét phic he la gi. Va co
phic hc ma khong kit phac he 1a gi thi éng chmg gia
tri may. Va hiéu biét chi cé thé cé duoc qua caiddi 1ap -
do la ly do i sao.

Cau hi thtr sau

Tdt nhién mpi nguoi déu cé duoc hit ky cai gi h
duoc, va khéng c@luoc cai ma lp khéngduoc. Va gira
viéc ban duoc no, va khénduroc duoc no, drong nhr la
kha m¥ng. Lieu viéc diroc c6 khac wi viec khéngduoc no
khéng? Hi diéu d6, con héu theo ngka n6 codday, tit
nhién, la khac, &i vi loi 1a nhdp nhing. ‘Puwoc co ngha
vira 1a nhin dwoc va hiéu duwoc. Blah, blah, blah... Xin
Thay lam sangd.

Anurag, lan deong nhr 1a mot cai B EST? La la, la
la...

Cau hi tht bay:

Osho, sao con ptinhgn sannyas?

“%2 C4i 6 EST (EST-hole). Osho ohchit. Ngwoi My dung r ass-hole
(16 trén) trong tr nhu tir ca ckin cua ta. EST, ga Werner Erhart, ot
thoi ciing thu hdiduoc Mot s6 nguoi theo.
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Baéi vi ngay mai bn co6 tlé khéng con fta. Khainh
khic t6i c6 thé ban khéng con fia. Sannyas émg qua la
mot cach éng trng khainh khic mot cach hoan toan,
toan 9, tuyét déi.

Sannyas chcé ngha la an £ khdng tri hoan aic
SOng thém ra. Sannyas dtcd ngha la lan € khong con
song trong nv nira, la an < ndm lay khaanh khic nay va
Vit ra trng giot tinh tiy a@ia né ngay lic nayboé la y
ngHa aia sannyasdé la mbt cach éng manh kt, sbng
nhay cam.

Va hay nl#, cusc Hng rt tinh @. Ai ma biét duoc?

H&ay nghe cau chién nay.

Mot thuong gia \& nha nét cach Iat thinh linh, va di
dau tién anh ta néi khivdén ara la, “N6 dau ©1i? Toi
biét n6 & day! Ti co tie cam thay thau xeong toi!”

V¢ anh tadang ira chén, hi, “Anh tim ai vay?”

Anh ta noéi: ‘Dirng c6 gbn mit. Ba bit téi dang tim
ai, va toi ¢ tim ra no!”

Anh ta nhin vao bamg riéng, @oi gam giwong, va
trong gac xép. ¥ trén Au hai nhin xéng dréi, anh ta

tinh & thdy mot thanh nién & chui vao trong clic xe
mui tran.

“N6 day ©i!” Anh ta tdm By chiéc ti lanh va En n6
ra ara $ roi day xuong. Ngroi trong xe b chet bep ruot;
con anh ta c#t vi dau tim.

Thanh Phé-r§® hoi chang thanh nién: “\éc gi xay ra
cho con dy?”

Chang thanh nién: “Coni bhét vi bi tu lanh de.”
Thanh Peter: “Con con?”

403 Ki to hitu tin ring thanh Phé-ro (Peter) lawig gii cra thiénduong.
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Nguoi thuong gia: “Con clit vi dau tim khiday chiéc
ta lanh qua ¢a $.”

Théanh Peter ndidgi nguoi thir ba: “Con con?”

Nguoi the ba: “Thé nay, con ngi trong céi t lanh
nay, nghivé viéc riéng éia minh, va ...”

Cudc $Hng la At tinh ay. Nguoi ta ching bao gb biét
tr dau cai 6 lanh € t6i ca. Nguoi nao dé cé tke dang
ngoi trong dé, suy tinh ¢ riéng d@ia minh..D6 la ly do
tai sao t6i n6i hay tr thanh ndt sannyasinday la khanh
khic $Hng duy nlat, va khéng c6 khimh khic nao khac.




9
Vwot Qua, Vuot Qua

g

p

Vi wiy, Bat Nha Ba La Mt
la dai than chu, ladai minh thin cha,
la v6 theong than cha,
la vé dang thin chd, ter dwoc hét mpi khé dau,
chan thit khéng &m.

Vi vdy, thin cha Bat Nha Ba La M Pa nay
da dwroc cong b rang:

Vot qua, ot qua, ot qua by bén kia, wot
qua ket thay,

O hé! giac ng vién thanh!
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Teihard de Chardf¥® chia tén héa @a con ngoi
thanh Bn giaidoan. Giaidoan thr nhit 6ng @i la dia cu
(geosphere), thhai la sinh &u (biosphere), tin ba la tam
tri ciu (noosphere), va thtu 1a Ki t6 ciu (christosphere).
Bén giai doan nay cé y ngta thit rong lon. Chang phi
duoc hiéu. Hiéu duoc chiang & gilp lan hiéu dinh cao
nhat caia Tam Kinh.

bia diu. Pay la trang thai @a tam thirc dang tuyt déi
say ng - trang thai @a vat chit. Vat chit la tam thirc
dang ngi. Vat chit khéng mau thin véi tam thrc; d6 1a
trang thai @a tam thrc dang ngi, chra tinh thrc. Mot
tang da la ndt vi Phat dang ngi;; mot ngay naaidé no €
thanh PAt. C6 tké mat téi hang tréu nam - diéu d6 ding
chang kK gi. Khac bét chi la thyi gian, ma thi gian
ching quan tong trong cai inh hing nay.bo la ly do i
sao¢ phuong bong ching tadly da ma ac twong - - diéu
d6 rat biéu trong: da va Pht dugc ciu ndi qua ot tuong
da. ba thap nhit, con Plt cao nlat. Tuong da néi Eng
Phit ching qua lada da duoc hién 16; da da dat dén toan
bo tiém nang aia no.

bay la giaidoan thr nhit: dia cu. D6 1a \at chit, do
la v6 y thrc, hdy con ng@, chra cé & sdbng. O trang thai
nay khong cou do boi vi tu do cO6dugc nhy tdm thic.
Trang thai nay bchi phbi bai luat nhan ga. Luat 1a tuyét
d6i. Khéng not sy tinh @y nao co th xay ra. T do khéng
duoc biét téi. Ty do la cai bongia tam thirc; cang y tiac
ban cang & do. Doddé PHit duoc goi & mukta- tu do
hoan toan.

Hon da hoan toan ibtu tung, b cau thdc mi noi, tur
moi phia, trong mi chiéu kich.Pa la linh n bi cam tu.
Phit la linh Hn trai rong ddi canh, khéng con b ky
xiéng xich nao fia, kit ky to tang nao @a, kit ky tu day

*1° Pierre Teihard de Chardin, 1881-1955¢tntinh muc dong Tén
(Jesuit). Anh hrong aia Ngai at sau 6ng trong trét hoc va thin hoc.
Phan I6n sach da Ngaidugc phat hanh sau khi Ngai qdai.



Vot Qua, Mrot Qua 275

nao rira; khong cé bc trong nao bao quanh Bthnia.
Ban the cia Ngai phadd moi bién arong. Ban the Ngai
cting ménh mong nhvii try. Ngai la ndt véi toan the.

Nhung trong tl gisi cunadia ciu, nhan qa la luat 18 -
dhamma (phap)duy nrﬁt luat duy nhit. Khoa hc van
con b gi¢i han vaodia ciu boi vi né van ch biét co nhan
va qui. Khoa hlc hién dai 1a khoa fc rit thd v, rat so
khai vi n6 khéng th quan ném bit ky cai gi lon vt chit.
Quan ném caa no At han hep, va dodé né wo ra nhéu
khén khd hon 1a gii quyét. Tam nhin @a noé At hiru han,
rat nho nhoi, it bé nt, dén mac né khéng th tu hoa gai
véi toan B hién sinh. N6 nhin qua cé ki hon va nghdé
la tit ca. Khoa hoc van con b han ch vaodia ciu. Khoa
hoc van bi tu ting, clra npc canh. N6 chco canh khi no
vuot qua n dé nhan ga. buang tH, nhrng da c6 nliing
tia lra nho.

Nha \at ly hat nhandang tham Rm thé gioi bén
ngoai nhan giy xuyén qua bién ¢i. Do d6, nguyén ly
bat d¢inh*° m¢i nay sinh, phat sinh &i nhiéu src manh.
Nhan qu 1a nguyén ly éa chic chin: ban lamdiéu nay
va diéu kia nhit dinh xay ra. Bun nréc t6i mot tram do
thi nrdc bde hoi - d6 1a nhan gia. Nusc khéng céw do.
N6 khéng tié néi, “H6m nay téi khong ty thaai mai, va
t6i khong c hoi tai mot tram do! Toi s3 tr chil”
Khéng, né khéng thnoi thé; né khéng th khang o lai,
n6é khéng th cudng ki luat. N6 rt trong luat, rat vang
l6i. Ngay khac, khi méc cam thiy rit sung séng, né
khoéng tié néi, “birng bin tam qua nku. Toi < bay hvi &
nam muoi d. Toi € ép bwc ban.” Khdng,diéu dé khéng
thé xay ra.

20 Nguyén ly lit dinh (principle of uncertainty)i@ Werner Heisenberg
noi rang ta khong t biét dugc cling ndt Itc ¢ vi tri 1an toc do caa mot
hat dién..
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vat ly cb dién,*** khoa lc dd, khdng cé khai @im
nao & nguyén ly it dinh. Nguyén ly aa hit dinh la
nguyén ly éa tr do*** Mot chat thoang nhidang xy ra.
Bay giv ho khéng con chic chin nhr ngay tuesc.*?® Bay
gio ho thdy ring ¢ chd sau nht, trong \it chit ciing c6
mot sy te do naodd. Rat kho néi léu dién tir 1a hat hay
séng: né hanhixtheo @ hai cach, luc theo cach nay, lic
theo cach kid** vVa ching c6 cach nao ma tiédoan
n6.?° N6 la rong 11.*?° Va khéng ch cé th - ty do aia
né dén mac déi khi déng thyi né hanh % nhr séng va
nhu hat. DAy la didu cac nha khoade cd khong tké chip
nhan duoc; ho khdng tké quan ném duoc hay héu duoc.
Aristotle € khoéng tlé nao héu duoc; Newton § khéng
thé hiéu dugc.*?’ Pay la didu khoéng tk ndo quan @im

“2Lvat ly cd dién cia Isaac Newton. 3t Iy hién dai gom c6 \at Iy twong
déi va vat ly nguyén trgng (quantum physics).

#22 vat Iy hién dai chi biét dugc xac sét dé mot hat dign xuat hign. Xac
suat cang cao cang chinh xac,umiy khéng cé gi & dam c.
“23Nguyén ly it dinhda pha ¥ quan ném 6 dién cua khoa bc ring
néu biét dugc diéu kién bandau thi ta c6 th bict duoc vii try tai moi thoi
diém khac nhau. Ngay ém tai ma khong kit duoc thi nidau xa.

424 Mot hat dién vira 1 s6ng, wra 1a hat. Néu ta thi nghim dé tim
séng thi 8 duoc song, va éu tim hat thi & duoc hat. Nhur vy nha
bac hyc tré thanh nét phan aia cuc thi nghém.

2 Phrong phap duy ndt dé tiéndoan la ara theo phép Téng ké
dé tim xac xdt ma ht dién co thé xay ra. Nha bac éc Einstein
béc I khoa Vét Iy nguyén trong bing cau cham bim noi tiéng
rang, “Thuong Hé khong chvi xi ngau.” Cac nha it ly ngay nay
néi ring Throng Bé khdng nliing chvi xi ngiu ma con du di nira
dé cho ta phi di tim.

28 | wong tir - quanta — ngla la riing wong khéng phat ra ét
cach lién tic, ma ndi lan voi mot lugng nHit dinh naodo.

27 Newtonda dua ra gi thuyét ring anh sanduoc hop bai nhiing
hat nho goi la photon. Sad6é Thomas Young aimg minhdugc
rang anh sang la riimg lan séng. Bim 1905 Einsteingh vao thi
nghiém cia Max Plankdi cho ing anh sangdp boi nhiing hat
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dugc. Bidu d6 trong tr nhe n6i raing Mbt cai gidoé vira 1a
duong thing wra mot diém, cung nat lac; diéu d6 phi
logic. Lam sao it cai gido lai co thé vira la ndt diém,
vira |a duong thing duoc? Hdic né laduong thing, hdic
né ladiém chr.*?®

Nhung bay gb cac nha §t ly dang kit dau cé nhirng
thoang nhin & cét 16i bén trong nht caa vat chit. Qua
mét tién trinh At quanh co, & dang dgip phai mot trong
nhitng yéu t6 I6n nhit cia cwc Hng: tr do’*® Nhung
trongdia cu, tr do khéng hén hiru. N6 lasushupti

T sushuptinghia la ndi tuyét ddi — ngay @ mot chut
mo mong ding khéng cobéa khdng o, khdng tié mo
duoc. Chung phi c6 thém chut it tam tke méi mo dugc.
Da ch nam tro radd, khong co ca tinh, khong c6 linbrh

- it nhit khéng c6 ¢ mit thuc . N6 ding khéng th mo;
gidc ng1 cia n6 khéng bquay réi. Ngay, dém, mm nay
qua raim khac, né &n tiép tuc ngi. Hang ngan am néda
nga, va trong hang nganam nia né § con ng tiép.
Tham chi khéng mt giAc mo nao gy rdi né duoc.

Yoga ding chia tam thc thanh Bn giai doan.**°
Chung c6 liéen & mat thiét véi cach phan chia ua
Chardin. Giaidoan thir nhit la sushupti, ng say.bia du
tuong 'ng Wi sushuptibia cu gidng cdi clét nhicu hon
cai $ng.

dién. Ngay nay khéng ai céétehdi cai dugc 14 &nh sangua 1a
hat, vira la s6ng — hoan toan mau dhunhrng thrc tai 1a nhr vay.
*28pigu ndy mau than véi quy tic triét tam aa ly luan hinh thirc.
29 Nhitng nha bac ¢t ké tir Einstein t vé truéc khdng tlé chip
nhan dugc ring mbt hat dién c6 tr do naodé. Va nhitng nha tam
ly nhu Pavlo, Freud, B.F Skinnefieg ¢éu cho &ng con ngoi
hoan toan khéng cartdo.

40 Bjn trang thai @a tam tirc gdm cé: Sushupti (ng, swabana
(mo), jagriti (thic), va tang théi thr tu 1a turiya. Khidat duoc
turiya, an tro thanh ndt vi Phat.
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D6 la ly do i sao it chit duong nhr chét. Khoéng
phdi vay dau. Nodang doi cho cwc sHng tHi day, nod
gidng nhr hat mam. N6 drong nhx chét. N6 dangdoi dén
thoi diém cia n6dé bung @ vao céc sHng. Nhrng ngay
bay giv thi né clét. Khéng cé tam tri. Hay rh trong giai
doan cuwi cung, ding € khéng co6 tam triah nra. Mot vi
Pht ¢ trong tang thai tam khdéng, corang da ding &
trong tang thai tam khong. Dd6 y ngha aia trong da:
sr gip gd cia hai céaiddi cuc. NGi rang, “hon da dang
trong tmang thai tam khéng” la ndiang da cond dudi
tam tri. Plt ¢ trang thai tam khéngdiéu d6 ngha la Plat
d& wrot ra ngoai tam tri. C6 &t sy twong dong, ding het
nhu sy twrong dong gira Mot dea te va ndt vi thanh®!
Pua té & dudi muac tam tri, con vthanhda wrot ra ngoai
tam tri. Honda € phai trai qua moi rdi loan cia cuwc
sdbng ma PAat da di qua. Ngaida wot qua, wot qua va
vuot ra ngoai,hoan toanra ngoai. Nirng co6 ndt sy
twong déng: ndt 1an nira Ngai hén hitu trong tang thai
tam khong. Ngaia tinh thrc mot cach ton ven dén do
ching cén dén tam tri ra. P4 thi vo y thirc dén ndi tam
tri khéng tié c6 duoc. V6 thic cia da la tuyt déi, do doé
tam tri khéng th céduoc. Tam thirc caa Pt 1a tuyét doi
nén khong &n dén tam tri. Haydé toi giai thich ré ton
nita. D6 la not trong nhirng diéu quan tong nHit cin phai
hoc, cin phai hiéu.

Can phai c6 tam tri b vi ban khoéng thwrc ar c6 y
thirc. Néu ban thuc ar c6 y thrc thi cé trc giac, khéng
can suy nght Thé thi kan hanhdong qua tec giac do,
khéng phi tir tam tri. T thi khéng &n dén tam tri. Khi
ban nhin thu st mét sy viéc, chinh g thau st d6 tré
thanh hankiéng aia an.

Ching han, ban dang trong nha va nh&b chay. Bn
thdy nha chay day khéng phi 1a mot suy nghi. Ban thiy
rd rang, va bn nhy ra ngoai. Bn khdéng ckr doi, khéng

3L Chta Gié-Su ndi, ‘¢u cac ngoi khéng nén nh con tg thi
khéng vaadugc nuoe troi.”
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din do, khéng nghin ngim. Ban khong tim toi, khong tra
ciru sach bao, khéng phtim ¢ van Vé viéc phai lam.

Ban dangdi dao buwi t6i, va ngay bémtuong kan thiy
mot con En. Ban nhiy nhém Ién! Chra kip suy ngh ban
da nhiy roi. Khong phii suy ngh lam kan nhiy; day la tr
truc giac. Nguy Him I6n dang rinh ép - chinh nguy M
[am an Sng dong, manh kt, y thac. Va tr y thirc ma
ban nhay. DAy la céai nfay coa tam khoéng.

Nhung nhing khainh khic nay &t hiém hoi trong
cuwc HNg aia an vi an chra €in sang éng wi tam
thixc cia minh ndt cach manh §t, toan . V6i Phat, dé
la cach tikc théng tlrong aia Ngai. Ngai éng toan b
dén ndi tam tri ching dugc dungdén, ching dugc hoi tai.

Cau ther nhit, dia diu, ladia hat cia tam khoéng. Hin
nhién [a khéng co6 cai tadsbvi khéng c6 tam tri nén cai ta
khéng ti¢ hién hiru dugc. Va du thi tu ciing khéng co
cai ta - I»i vi khéng c6 tam tri thi sao cai taghihiru
dugc? Tam tri &n modt trung tamdé van hanh, daié noé
tao ra kin nga, cai ta. Tam tri phnam sy kiém soat; n6
phai theo ndt khudn nau naodo, trat ty naodd. NGO phii
cd ging dé ton tai. Bé ton tai N6 tao ra ndt trung tam Bi
vi chi qua trung tamiy né mvi cé thé gitt duoc ar kiém
soat. Khéng c6 trung tamd, né § khong tié nao kém
soatduoc. Cho nén it khi tam tri xut hién, ban nga
ciing theo chan. Gimg chéng thi chy tam tri § can t6i
ban nga. Khéng co6 4n nga, tam tri khéng énao \in
hanhduoc. Néu khong, ai & kiém soat, ai & quan ly, ai
st leo l4i, ai 8 haach dinh, ai € mo mdéng, ai € phong
hoa? Va ai 8 & d6 dé duoc coi nhr mét thuc thé thuong
hing? - Wi vi tam tri thaydéi thuong xuyén. Y tréng o
ndi tiép y wrong kia...do la nmdt dién hanh éa y ngh. Ban
3 lac 16i néu khéng c6 Bn nga: lan $ khéng bét ban 1a
ai, va lan dangdi dau, va vi cai gi.

Trong dia cdiu khéng c6é tam tri, khéng cai ta, va
khoéng thvi gian. N6 im dudi thoi gian. Thyi gian chra
di vao.Pa khéng bt téi quéa khir, hién tai, tuong lai. Va
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day ciing la trong hop cia Phit. Ngai ding wrot ra ngoai
thoi gian. Ngai khéng it quéa khir, hién tai, twong lai.
Ngai $5ng trong ¥nh hing. Thrc ra, d6 moi la y ngha
thuc cia sr hién hiru trong hén tai. Hién hitu trong hén
tai khéng phi 1a cai khéng gian am gitra qua kit va
twong lai. P6 1a y nghia aia tr dién: khaing gita qua ki
va trong lai duoc goi 1a hién tai. Nhung diy khéng plai

& hién tai. Vay hién tai gi vay? Chra kip ndi n6 la hgn
tai, N6 da tro thanh qua kin rdi; N6 khdng condn tai nira.
Khoanh khic nay, gu ban goi né la ‘hién tai’, cai khoanh
khic ma lan goi né 1a ‘hién tai’ 4y da trdi vao qua kin
roi; né khdng con la B tai nira. Va cai khanh khic ma
ban goi 1a ‘twong lai’ - cai khanh khic ban goi n6 la
‘twong lai’ d& thanh hin tai va dang tén vao qua kh.

Hién tai nay khong phi la hién tai thuc sr. Cai hén tai

nam gita qua ki va trong lai ch la mot phin cia qua
khtr va trong lai, aia tién trinh thoi gian.

Hién tai ma tdéidang nai &i, caibay gb ma tdi ndi i,
hay Pht néi i, hay khi Chia Gié-Su néipirng ngh vé
ngay mai. Hay nhin rnimg hoa ha ngoai ddong kia -
chiing khéng cayay, khéng quayd ma tréng chindep
lam sao. Chungiep nhrong nao! Ngay & Solomorf*
cing khong mic dep nhx thé trong ldc vinh quang rith
cua 6ngay. Hay nhin niing bong hé ngoai déng ma
xem...” NHrng hoa ha d6 dang $ng trong céai bay i
chL’mg khéng Igit téi qua khir, chang biét tsi tuong lai.

Phat khéng bét toi qua khir, twong lai va hén tai. Doi
vai Ngai khéng c6 g phan chiabd |a tang thai dia vinh
hing. Tr thi bay gb la tuyét d6i. Chi c6 bay gb, chi co
tai day, va khdng co6 gi khacira. Mada ding ¢ trong
trang thaidé — éit nhién la vo y thc.

Cau_ thir hai la sinh 8u. D6 la sr sdng tnrée khi co y
thac. Cau thr nhat la vat chat, cau thir hai la s song: cay

32 Solomon la rt vi vuadoi ¢, ndi tiéng théng minh nét caa Do Thai;
Ngaiduogc coi la tac gi cia sach Thanh wh (Psalm) trong @u Uéc.



Vot Qua, Mrot Qua 281

cdi, ddong vat, chim chécba khéng th di dugc; da khéng
c6 sr sbng & dau @, ¢ bat cr géc @nh nao. Cay cous
sdng hon, dong vat lai con hon nira, chim chéc condn
nia. Cay lt ré vao dat, khong tié di dong nhéu. N6 di
chuyén chat it, laydong, nheng khong th di chu;én
nhiéu; né khéng c6 nbu ty do BEm. Mot it tu do chic
chin 1a c6diy, nheng con vit c6 nhéu tr do ton. N6 c6
thé di chuyén, né cé tik chon lya mdt chdt it &r do hon -
di dau, lam gi. Chim congtdo hon chit rra - né c6 th
bay.Pay dugc goi la sinh du, ciu aia sr sobng. N6 chra
c6 tam thirc; chi mot loai tam thic thé &. DA tuyét déi vo
y thac. Ban khéng tk néi ring cay hoan toan vo y
thirc.*** bang day, né la vé y tirc, nhrng mot chat it tam
thirc dang nld giot vao, ndt tia sang da tam thirc dang
toi. Va con \at con cé y tkrc hon chit rira.

Trang thai thr nhit twong ang Wi sushupti cia
Patanjalt®® - ngi say, t say. Tang thai thr hai tng Wi
swabanacaa Patanjali, tng thai nv. Tam thrc c6é nhr
mot gidc mo. Pung day, ché mo. Ban co the thay, co tré
quan sat ch6 ngva € thiy né dang no. BOi khi trong
giac mo n6 € co gang dsp rudi. Va déi khi ban s thiy n6
budn ba vadéi khi c6 w mirng 5. Hay quan sat con meo;
d6i khi n6 Wb chwt trong no, va an co tke thiy diéu né
dang lam trong m - an chwt, liém mép. Bin c6 tiE quan
sat con méo: mda xuit hién, nhu thr dang >ay ra trong
thé gigi tam thrc. TAm thirc dang t6i day. Nhan qa van
con thong ti, nhung khéng nhiu nhr véi da. Mot chit it
tw do co6 th c6, va dodd tai ran hit ddu xay ra. Con ¥t
c6 chut it r do. N6 c6 th chon vai thr, né cé tig co rbi
dién: c6 luc n6é cé tamadng Ht va than thén véi ban; co
lGc né trong tam &ng »au va khoéng than thn véi ban.
N6 da c6 ndt chat it qugt dinh, nheng At nhd nhoi, ch
mai bat dau. Cai ta @a né An chra Kt tinh duoc, rat

%33 Cac nha khoadt da ching minh éng khi ta c6 ydinh i cay thi né
vui mirng, ma khi c6 yinh tia hay ckt cay thi n6 run Ién.
434 patanjali 1a tac gibo kinh Yoyada c6 5000ith .
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long ko, @ap luc, nhrng nédang bi. CAu tracdang thanh
hinh, hinh &c dang ray sinh.

Con \at thién & qua khir; né $ing trong qua kin. Con
vat khéng c6 ywong gi V@ tuong lai - né khéng thlap ké
hoach cho trong lai; n6 khéng th nghi xa. Cho du tinh
thcang né ngh truéc thi ding it manh man. Cing han
khi con \at cam thiy déi, né co6 tié ngh trudc, vai giy
trudc - ring n6 § di kiém thic an. N6 phii doi. Nhung
con \at khéng tl ngH truéc dugc mot thang, hai thang,
ba thang tronguong lai. N6 khéng th quan ném duogc
vé nam, khéng céich, khéng cé khai am vé thoi gian.
N6 thién qué kh. Nhirng gida trng »ay ra trong qua kin,
né déu trongdoi xay ra rra trong trong lai. Twong lai
caa noé it nhtu gibng nhr qua khir; @6 1a sr lap lai. Qua
khir théng tri. Thoi gian dang xuit hién qua qué kin, cai
tadang phat khi qua qua kh.

Cau thr ba la tam tri &u; tam tri. Y thicc V@& cai tada
nay sinh. Giu ther nht |a vo y thrc. Giu thr hai la tBn y
thirc. Giu thir ba 1a tr y thic. Y thirc d& c6 nleng co tai
hoa di theo - cai ta. N6 khéng éhéi bang cach nao khac;
cai ta la not cai au din thiét. Tam thic t6i véi y tuéng
vé cdi ‘toi’. Tu duy hit diu c6; suy nghda co6, ca tinh &
dau xuat hién. Va y trong W tuong lai da c6 qua tam tri:
con ngroi sdng trong trong lai, con vt sbng trong qua
khu.

Cac x& bi van minh $ng trong trong lai, cac xa i
lac hau $ng trong qué kin. Nguoi ban khai ¥in sng
trong qua kir. Chi nguoi van minh ni séng trong trong
lai. Song trong trong lai la ndt trang thai cao bn ng
trong qué kix. Tré song trong trong lai, gia bam vao qua
kha. Tre sinhdong ton gia. Cac gbc gia n%i, van héa
méi sdng trong trong lai. Ching han, My sbng trong
tuong lai, An D6 sbng v qua khir; n6 Van mang theo am
ngan am, muoi hgan ram qua kii. o6 la mHt ganh ang
nhueng van phai mang theo; n@é congirng nhing khéng
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ai mwn bd. N6 1a ndt di sin ma ngeoi ta rat tu hao @
qua khi.

Ty hao ¢ qua khir la not trang thai cling van minh
gi. Ta phi vuon ti tuong lai, ptki md mam vao trong
lai. Qua khr khdng con fta, wrong lai thi ép sra dén -
nguoi ta phai chuan bi cho noé.

Ban c6 ti¢ quan satliéu d6 qua nhdu khia @anh. Tam
tri An D6 hdi hop véi cac s kien qua khir. Bén nay, ¥
kich v Ram&>® nam naociing dugc dién lai, va ngroi ta
rat xac dong. Hang nganam d& qua ma & van ar dién
di dién lai cing W kich d6, va v s2 con dén lai nira hoai
hoai. Va l rit xicdong. Ho khéng xiadéng nhr thé khi
con ngroi dau tién hréc 1€n mit trang; ho khéng xdc
dong nhr xiGc dong boi vo kich v Rama. kb biét cbt
truyén, ho da coi nhéu lan, nhrng day la di sin caa ho;
ho rat tw hao & no.

Ban < ngac nhién ma kit ring cO nlikng Vi lanhdao
cua haidao Hindu va Jainaan néi ing con ngoi chua
hé buéc trén mit tring, BNg ngroi My dang bra dbi. Tai
sao? - Bbi vi mit trang 1a Throng Bé. Lam sao bn c6 the
budc l1én mit tring duoc? Va vin c6 nhing ngroi nghe
ho va theo b.**®

C6 lan mot nha s Jaina &i gap t6i & Gujarat va ndi,
“Xin thay hayung h t6i... va t6i c6 hang ngan maia!”
va ongay co thit. va ongay cho &ng ngrdi My noi lao,
rang nhiing im anh ay tat ca déu la xao thuat nhiép anh
d& duoc nguy tao ra, Eing nhing viénda duoc néi ladem
tir mat tring W thi duoc liy tir Siberia hayt daudo trén
hanh tinh nay. Gl c6 ai & va € khéng co6 ai di mat

*35 Rama la mt hién than @a ThrongDé trongAn do gido. Trugn vé
Ramadugc dao § Valmiki ghi lai trong anh hung ca Ramayana.
3¢ My ciing c6 ndt sb nguoi khdng tin 1a My dadd bo 1én mit trang,
va hp cho #ing nhirng hinhanh d6 b 4y 1a duoc tao dung tr sa mc
Arizona. Mot trong ntitng ly do by dua ra 1a Bu troi dendic dang sau
cac phi hanh gia khéng c6otmgoi sao naoé.
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trang duoc, boi vi theo theo thanh thcia Jaina, rit
tring la ThrongBé. Sao lan budc trén Throng Bé dugc?

bay la thién ¢ qua khir. Diéu nay At u mé.bo la ly
do ti saoAn Do khéng tké phat trén, khéng tié tién hoa,
khong té tién bd. N6 hi ket vao qua khr.

Véi tam tri du, v6i tam tri, y thrc V@ céi ta, suyt, y
twong, ca tinh, 8h dén ar huéng @ tuong lai. Va cang
sira san cho trong lai nhéu bao nhiéu, it nhién kan
cang to nén lo au by nhiéu. Cho nén ngi MY la ngroi
cang thing nhit, bit 6n nHt. An Do rat yénon, yénon
dén mac ho chiing con héu qua gi nira. Ban c6 bét rang
khi ngeoi An thay béngdén, phi can t6i ba ngroi
khéng? - ndt nguoi gitr bongden va hai ngoi gitr thang.
Ho rat yén 6n, thanh thoi; ho khéng cé mt chat lo au
nao; kb khéng bét rd lo au la gi.

Lo Audén vai tuong lai i vi ban phai 1ap ké haach.
Ban khéng tl chi lap lai cac B 16i cii cuia minh. Va khi
ban 1am gidé lan dau, co6 ti¢ bi sai km, rit c6 th sai.
Cang lam céi ®i, ban cang té nén lo au nkiu hon. B6
la ly do &i sao, ¥ mat tam ly, My la nxéc bi xao dong
nhit, An Do 1a nréc yén Inh nhit.

Con \at khéng lo au. 8ng trong qua kin 1a trang thai
thap kém dia tam tri - 4t nhién thai mai hon, thuin tién
hon. Va céac lanhu dao Hindu ar khoe #&ng, “Thiy
khéng! chang toéi i hiéu hoa lam sao. Khéng céivdé
than kinh. Cho du cé dh déi, chang téi éng clét doi rat
tram ling. Cho du c6 dh, chang téi @ng vui W chip
nhan. Con cac 6ng thi phéién!”

Nhung hay nid, tién bd mé duong cho lo au. Bin bd
thi c6 lo au, c6 rundy - lo vi sy bi di lac, lo vi 8 1am sai,
lo vi khéng héu vAn dé. Vi qua khr thi khéng cé §n
dé: ban ch viéc lap lai. Qua khr da ingdong; ré nép aia
n6 da hoan toamuoc biét rd. Ban da di qua, cha ra ban
da di qua, va & nhe thé mai, ngroc V& t6i Adam va Eve.
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Moi ngudi déu da di qua; khéng th saiduoc. Vi céi gi
mai thi lo au, & hai, lo & that bai len vao.

Pay la du thr ba, tam tri 8u, l&nh wc cia lo au,
cing thing. Néu phai chon giita ciu thir hai va éu thi ba,
hay clon ciu the ba, dirng clon ciu the hai. Mac dau
khéng @n chpn giita ciu thi ba va tik hai, an cé tké
chon giita ciu thr ba va tit tu; thé thi hay clon ciu tha
tu. Bao gb ciing chon ciu cao lon.

Hay nho, khi 1én an tam triAn Do, téi khdng Ién an
Phit va tdi khdng 1én an Krishna.gHta chon ciu thi tu:
ho citing yén binh, & cing thanh thoi - nheng sr thanh
thoi cua hp 1a do s loai bo han thoi gian, khéng phi boi
viéc $Hng trong quéa kin. Ho hoan toan timh thoi, khéng
lo au, khéng thn kinh. Tam tri éa hp 1& mit hdé binh kng
khéng @yn séng - nhing khéng phi bai viéc chon ciu
tha hai, ma la bi viéc chon ciu thr tu; khéng phi vi
nam dudi tam tri ma vi wot ra ngoai tam tri. Ning tim
xudng dréi tam tri 1a cAch ma ngi ta Van thueong chon.

Nguoi ta da thiy Phit & An Do; ho da thiy cai im
lang, da thiy phuc lanh ga Ngai, da thay an sing aia
Ngai, va kb da thy ring ho cé th sbng doi mot cach
thanh thoi nhu vay... sao khéngé&nhg not cusc Hng nhr
vay? Nhrng hp da khéng 8 luc gi dé di téi giai doan thi
tu. Nguoc lai, ho tut xuéng tr giai doan th ba va @m Iy
tai giai doan thr hai. Piéu d6 cho l Mot sy im ling
gidng nhr caa PHit; nhung cH ‘gidng’ théi, khdng phi
dich xac nlr vay. Song trong qua kin ¢é duoc thuan tién
va thai mai thi bao gy ciing & dang. Phat da khoéng
sdng wi qué khr, ma Ngai éng khéng éng cho trong
lai. Ngai khéng éng trong tli gian - Ngaida laai bo thoi
gian, Ngaida lai bo tam tri, caido ra thyi gian. Ngaida
loai bé ban ngd, caido ra lo au.

Nguoi An da loai bo twong lai byi vi diéu d6 deong
nhu tao ra lo au: “Trong lai o ra lo awr? Hay B teong
lai di.” Thé thi ban <5 thut Ui, ban < roi lai vao trong
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trang thai toeéc. Hay nlat 1a loai bo ban nga, va th thi
ban wvuot ra ngoai.

Cau thi ba trong tyr nhr diéu ma Patanjali g 1a tinh
thirc. Cau thir nhat 1a ngi, ciu thir hai 1a no, ciu thi ba la
tinh thrc. Sr tinh thrc cia an tit nhién khéng phi 1a sr
tinh thrc caa nmot vi Phat. Cai-gi-la tinh thrc aia kan:
mét ban mé nhung Mo van nhao én bén trong; rit ban
mé nhueng giic ngi van cé bén trong. 8 van con say
nga ngay @ khi ban tinh thrc. bay la tang thai thr ba.
Va no bao g ciing hiru ich; réu thay mét moi, ban roi
vao gic mo - né cho kn sr thanh thoi. Va khi kan roi
vao ghc ngi that say, & thanh thoi con nhéu hon nia.
Sang dy ban lai twoi mat. Ban roi xudng dé nghi ngoi
boi vi d6 ladidu ban da biét, vadiéu d6 cé $n trong &
théng aia an; ban cé tke tré lai bat ky lac nao.

Trang thai thir tu phai duoc tao ra; né khéng cé trong
hé théng aia an; nod la ttm ning aia an, nhrng kan
chua ©i d6 bao gb. Condudng ay day gian kto; ban phai
di nguoc dong, phi lén doc. Trang thai thr tu 1a Ki t6
cau. Ban co tié goi la Phit ciu, co ti¢ goi la Krishna au,
y ngha y ket nhau. Tang thai thir ba cé nét loai tu do,
do gi, tr do duoc hiéu nhr s chon lya. Piéu nay é@n
phai dugc hiéu ré vi né at quan tpng.

Tai giai doan thx ba kan chi c6é n®t loai tu do gi, va
tr do d6 la &r do aia chon lya. CHing han, ban noi,
“Nudc tdi c6 tr do tdn gido.’Piéu d6 ngha la an co tre
chon lya: an co tké di nha thy hay ti chua, va lat phap
caa qu‘)c gia § khéng gay ic rdi cho an. Ban co tk
theo Hbi gido, An giao hay Ki Té Gido -4n co tké chon.
‘Nuéc c6 tr do’ ngha la lan c6 th chon cubec HSng minh,
noi ban muwn sHng, diéu ban mubn 1am, didu ban muwn
noéi. Tu do phat biu y kién - rang an c6 th noi bit ky
diéu gi an thich, &ng an co tré lam it ky céi gi lan
thich, Eing an c6 ti¢ chon bit ky mau éc tén gidao hay
chinh ti nao; lan cé tk 1a ddng sin, co tie 1a phat xit, c6
thé cap tién, cé ti¢ dan chi, haic tit ca nhirng cai vo
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nghia nhr vay. Ban c6 ti¢ chon. Pay chi 1a tr do gi. Tai
sao toi @i né la ir do gh? Boi vi mot tAm tri maday riy
nhitng y nghi thi khéng tié tu do duoc.

Néu da $5ng nim muoi nam, va tam tri bn da duoc
udn nin boi cha ne, thiy gido cung xa éi, ban c6 cho la
ban c6 té chon duoc khéng? § chon lya aia kan bi anh
hudéng byi su giao drong aia minh. VEéc chon lra xay ra
thé nao? Twedc hét, ban da ki diéu kién hoa bi.

Gidéng nhr khi ban théi mién ngoi nao. Bin co tké
din hin t6i gap Santosh, ngpi thdi mién o day, va éng
ay c6 th thdi mién Kn va ko hin, “Sang mai anhésra
cho va mua lai thuc 14 naodo, nhan hu naods.” Ong
dy cO thé goi y nhu vay cho naroi dang b théi mién.
Sang mai ngoi nay € day va naroi nay $ ching cé y
twdng gi &ing minh &p di mua ndt loai thudc 14 naodo
ngoai chy boi vi didu goi y da di vao trong vo tirc, da
duoc dat vao trong vo thc. Y thic aia ngroi dy khéng
hé hay bét. Nguoi iy ciing $ khéng c6 ywong gi 1a i
sao &i di ra chy. Nhung ngroi ay <2 £ tim dugc Mot giai
thlch hop ly naodé: ngroi Ay s8 noi, “Ta haydi chg hom
nay.” Tai sao hi hém nay? Ngoi 4y S5 no6i, “Pay la r do
cua ta. Khi nao mén di thi tadi. Anh la ai ma ngn cn
ta?bay la tr do @ia ta.” Va anh ta thi khéngétigi, hoan
toan khong Wit ring day khoéng phi la tr do chat nao. Va
nguoi ay & ra chy voi y tuong rang minh tr do, va ngoi
ay c6 tké ciing khéng & ngh ring minhdinh mua not
loai thudc 14 nhan Hu naodé. TR rdi bong nhién ngoi
ay di ngang nét tiém tap héa vaw nha, “Sao khédng mua
mot goéi thibc 1a nH? P& 1au Hi minh khéng hat théc.”
Va ngroi ay ngh rang ngeoi day dang nghi diéu dé! va
nguoi 4y vao héu va noéi, “Cho téi bao 555” af sao hi
khéng la Salem? al sao khéng Dunhill? di sao khdng
Camels? Ngoi iy s néi, “Pay la s chon lya aia toi!
T6i tur do clon lra!” Va ngroi 4y 8 mua bao 555, va
nguoi 4y van co tr do - it niit trong y trdng aia minh.
Nguoi y khéng tr do; ngroi ay da b diéu kien hoa.
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Ban da h diéu kién hoéa la ngoi Hindu, ngroi dao
Chua, ngoi Hoi gido, l1a ngoi An, 1a ngroi Trung Quc,
la ngroi Buc - lam sao #n co the tu do dugc? Ban da b
udn nan bai cha me ban, bsi xa hoi, béi hang xém, bi
truong hoc, dai hoc - 1am sao #n cé tié tv do dugc? T
do aia kan la tr do gi. Tu do gi ddi - n6é cH cho kan cai
cam giac tr do va lam cho 4n thich th(; ngoai ra éng
co tir do nao &. Khi t6i nha thy, ban codi tir tv do adia
minh khéng? Khidi dén thy Hindu, lan codi trong ir do
caa minh khéng? Hay quan séat vantkss thiy né khéng
bit ngwn tir ty do; kan da duoc sinh ra trong Wt gia
dinh Hindu.

P6i khi diéu nay co th xay ra - lan sinh ra trong @t
gia dinh dao Chua, va in van mun t6i chua.bidu d6
ciing la b didu kién héa - not loai khac. C6 th cha ne
ban cing theodao Chua, qua nbu la ding khac, va in
thi khéng tié hap thy noi cai quadang nhéu nhr thé. Cai
gi ding c6 géi han. Ban tr& nénddi khang, lan bit dau
chdng hi; ban tro thanh B phan dong. Ho thuong 16i ban
téi nha thy. Va hp thi manh nmg, con lan ch la not tré
nho, va lan ching th lam giduoc; ban bit luc. Nheng
ban bao g ciing ngh, “Ta < cho bét tay.” Cai ngay bn
tu lap duoc thi kan théi nha th.

Cai y wong, “Ta € cho bét tay,” da duoc an sau bi
ndi am anh aia hp véi nha thy. Do ding la théi mién - b
dao 1o6n nhxng VAn la théi mién. Bn dang pln tng, kan
khéng cé & do. Néu mubn dén nha thy, ban s khéng th
t6i duoc; ban 8 thAdy minh b kéo ra xa. Va i s khéng
t&i boi vi day 1a nha thh ma cha ma tieng dua ban t6i. Ban
khéng tl# toi nha thy nay; lan < tré thanh ndt nguoi
Hindu. Ban <5 lam nhing diéu ma cha ra ban ching bao
gid mudn ban 1am, ch dé cho h biét tay. Pay la ptan
ung. Thi di thir nhat 1a vang &i, viéc thi hai 1a kat phyc,
nhueng khéng cout do trong @ hai viéc nay.

Va thém ndt diéu nita: khong chla van dé gido dic
ma kan khéng tr do. C6 hang téu thd ma kan chang
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dugc huin luyén chat nao. Khi in chon gitra haidiéu -
c6 thé ching ai hién luyén ban vé hai diéu d6; khi ban
chon giita haidiéu, ar chon lya aia kan lai bit nguwn tir
s 1an 16n, va tr 1an 16n thi khéong th c6 tr do**’ Ban
mudn crdi cd gai nay hay cd kia - lam saerbchon dugc
day? Bain 1an lon.

Hang ngay nkiu ngroi van viét cho téi: “Con b
giang xé gira hai ngoi dan ba. Con pii lam giday? Co6
nay co than hinkdep, canddi, dé6i mat rat dep, rit co
duyén; coay rat hap din v& mat thé chit, rat sinh dong
nhung tinh tinh 4t khé chu. C6 kia thi &t kha ai, it dé
thuong, nhrng mat lai xau. Bay g phai lam gi?” Ban bi
giang xé.

T6i nghe néi ¢ mot nguoi dangdinh Ay vo. Anh ta
yéu ndt c6 gai, nleng ¢co nay it nghéo. Céaiy dep nhrng
rat nghéo. Mot c6 khac di yéu anh ta; cd nayar giau
nhung lai XAau. Can c6 ot cai Hip oﬁn na la gbng noi,
tiéng noéi dia cdiy. Co4ay la mot ca § ndi tiéng.

Anh ta h giang xé. Cédep khéng coé ging nai do,
tiéng hatdo; ma anh changilmé nhic. Coay c6 khuén
mat dep, nhrng dol véi anh ta, than hinh khong quan
trong Em so \bi tleng noéi. Ma anh taal nghéo nén man
cudi ngudi co tién cho clic an, dé anh ta co th hlen [o:1
doi cho am nhc, de cho anh ta khéng ghlo nght vé tién
bac va cac nhu du phim khac. Anh ta mén 00ng hién
tron cwc doi cho am nhc. C6 kia cé hai tin: tién bac va
giong hat hay - niing lai rat xdu. Riat khé nhin vao cay,
khudn miit c6 4y khéng c6é am tinh. C6 nghéo thiep,

*37Y chi tr do va quyt dinh luin — Free will and determinism — [&m
dé tai lon cia tay phrorng Nhiu triét gia va lu hét cac nha Tin hoc
cho lﬁng con ngoi ¢ tr do va v chiu trach nhm cho hantdong aia
minh vi réu khéng thi ¥n dé toi 16i khong tté dat ra. Ngroc lai, cac nha
tam ly nhr Freud, Jung, Adler ehtruong ring con ngoi khéng cé tr do
vi hanhdong aia ho bi chi phbi bai vo thic. Oshadiing biét 1ap hén: con
nguoi ¢6 tr do, nheng tr dody bt ngudn tir s 13n 16n. Chinh g 13n 16n
4y méi dang b két an.
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nhung giong thi binh trong, ki khéng c6 t&n. Cho nén
néu chon cb nay, anh taphai viat bo chuyén tinh Wi Am

nhac. Anh ta § phai tré thanh nét thu ki trong ndt van

phongdin dén naodo, hay not thiy gido hay cai gio.

Thé thi anh ta khéng thhién doi minh cho am nic

dugc. Am nhic cn ar ¢dng hén hoan toan, am ah la
nguoi tinh rit ghen tudng; né khéng cho phémbti dau

ca, n6 mwn nwt trdi ban hoan toan, tm ven. Cho nén
anh ta b giang xé. Va cdi cung tinh yéu am nic thing,

va anh ta edi nguoi dan ba su.

Anh ta \& nha, l di nga. Vi khéng nhin v trongdém
tdi cho nén khéng coan @é gi. Nhrng sang hém sau, khi
tia ning mat troi lot vao lam anh tainh day, va anh ta
nhin vao khudén @t nguoi dan ba nay, né trong éhkinh
lam sao. Anh ta lay amh w va ndi, “Hatdi! Hat ngaydi!
Hat ngay 4p tirc!” - chi ¢é khoi phai nhin cai »u do.

C6 ngroi viét cho téi: “Con b giang xé gita hai
ngudi phu nir, hay gira hai ngroi dan éng. Chung con
phai lam gi?”

Su 1an 16n nay ry sinh i vi ban c6dong a. C6 nbt
dong w: tién bac, am nhlac, an toan. Khéng co tinh yéu:;
dé 1a ly do ni sao kan bi giang xé. Nu c6 tinh yéu, c6
tinh yéu manh &t, co tinh yéuiam mé thi & khéng co
chon lya. Chinh caidam médoé s quyét dinh. Ban =
khoéng clon lva, lan s khéng b giang xé.

_ Nhung ngroi ta khong thong minh va khong manét li
den the. Ho song rat ho hitng, tam &4m; ho khong $ng
manh Iét; ho thiéu src 5ng.

Ty do thrc sr chi xay ra khi lan ng njt cach toan
bo, dén mac trong frng khainh khic khéng én phii
guyét dinh; céi toan & d6 quyét dinh. Ban c6 héu toi
khéong? - & sdng toan b dé quyét dinh. Ban khoéng phi
dung tnrée hai ng&tuong: Ay ¢ nay hay cé kia. Trai tim
ban ch huéng v mét nguodi. Khdng c6dong @ cho nén
ban khéng b phan chia. Va khéng cdd 1on. Néu quyét
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dinh tr 1an 16n, an < tao ra xung khc. Lan 16n kéo theo
Ian 16n hon nira. Birng bao gb quyét dinh tr 1an on.

D6 la ly do &i sao Krishnamurti &€ n6i méai & vo
chon lya. V6 chon lya |a tr do. Ban khéng clon, ban ch
can $Hng mdt cach manh i, moét cach toan &. Ban tinh
tAo Mot cach tugt ddi, y thirc, chim cha.

Ching han, kan dang kng nghe t6i: bn cé t nghe
mot cach v hitng - nra ngi, nra thrc, ngap dai, nghtoi
ca ngan & mot thu, 1ap ké haach, d&m turde con ing king
quanh Bn, ¢ ngan & mot kiéu con b liing — trong ldc
ban dang kng nghe. Th thi vin @& dat ra 1a liéu téi dang
néi that hay khéng. Mu ban nghe ngt cach say mé,é&u
cham chd mdt cach tugt ddi, chinh cai say méo <
quyét dinh. Trong & méanh Igt d6 ban < biét chan ly la
gi. Néu tdi néi gidoé dang, né ﬁp thc £ dap vao tim fan.
Boi vi ban € v6 cing sang €, lam sao bn co tké
khéng héu duoc? Tri t cua an € vo cung inh tao, sao
ban co6 ti luét quaduoc? Va ru cé gi khéngling, n
s€ nhan ra ngay 4p tec. Nhdn quang sang éigngay bp
trc. S khéng c6 quét dinh v phan ban: “Minh c6 nén
theo ngroi nay hay khéng?biéu dé l1a tr 13n 16n. Ban da
khéng nghe, #n da khéng thy toi.

Hay thy chodlng \én @é! Chan ly khéng &n dong y
hay khéngidng y. Chan ly phi duoc nghe nit cach toan
bo, voi sy nhay cam, ch vay thdi. Va chinh cai ndly cam
d6 quyét dinh. Ban thy, ban lap trc cam thiy s that caa
né. Chinh cai am thiy d6 dua an vao trong chan ly -
khéng phi dong y hay khéngiéng y; khdng phi 1a ban
da b t6i thuyét phuc, hi téi cai hoan. Téi khéng 4 hoan
bat ky ai; chan ly & hoan. Va chan ly khéng phtin
ngudng, khoéng phi ly 1&; chan ly 1a s hién dién. Néu
ban hién dién, ban € cam thay n6. Néu khéng hén dién,
ban £ khéng @am thiy.

Cho néné giai doan ther ba, tam tri &u, c6 tr do gh.

Ban quyét dinh trong &n 16n; dodé 1an I6n ar ting thém
mai. LAn 16n dem i xung khic boi vi bat cr gi ban ding
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thidy c6 hai nit - lam cai nay hay cai khac,éni hiru hay
khéng hén hiru. Va it ky cai gi lan quyét dinh, mit kia
S8 van condé va chy doi téi lac d¢é bao thu. Tr do »ay ra
chi tai giai doan thir tu.

Ki t6 ciu la giaidoan the tu. Véi Ki td cau, tam khéng
hién hiru - tdm khdéng ¢a Phit, cia Chua Gié Su, khéng
phai cia honda. Tam tikc xuit hién ¢ giai doan tha tu,
khéng c6 trung tdm, khéng co cai ta tratd@ ch co tam
thirc tinh khiét khéng & bén, vo han. Thé thi an khéng
thé néi “Téi y thirc.” Khdng c6 ‘téi’ trongdo, day chi la
tam thrc. N6 khdng c6 danhréng. N6 Ia chan khdéng, n6
la trong khoéng. \6i tam thrc nay, suy nghkhéng @n
dén; tryc giac kit dau van hanh, tri hé bit dau van hanh.

Tri tué cin duoc heéng din. Ngroi khac phi day
ban; d6 1a hréng din. Truc giac cling ai diy ca; né phat
ra tr bén trong, no trong thanh & bén trong, no lawsne
hoa @ia bin thé. Bay la pam chit caa tam thirc duoc goi
|a thién, tué giac, trc giac, tam thc khéng co trung tam,
vo thoi gian; hay lan cé tie goi n6 la bay gb, hien tai.
Nhung hay nké, né khéng phi la hién tai gitta qua Kid
va trong lai; né la hén tai trongdé qua kiir va wrong lai
ca hai cung tan Bin.

De Chardin gi né la ‘diém omega”*® Phit goi la niét
ban, nagroi Jaina @i la moksha (gii thoat), Chua Gié Su
goi la ‘Chua Cha’ Pay la nhing cdi tén khac nhau. Toan
thé bo kinh nay bandi sy di chuyén tir giai doan thi ba
sang giaidoan thi tu, tir tm tri du sang Ki td &u, tir tri
tué sang tri hg, tr y thac V& céi ta sang tam tle. Giai
doan thr ba gbng nhr tinh day, tinh day théng throng,
va giaidoan thi tu la diéu Patanjali gi & turiya, ‘thir tu’.
Ong khéng cho noé & ky tén nao, vaiiéu d6 rit co y
nghia. Goi l1a ‘Ki Té cau’ thi c6 v Ki Té Gido; @i la
‘Krishna cu’ thi c6 w Hindu gido; @i la ‘Phat cau’ c6

438 Omega la fu tr cwi cuing aia Hy Lap, throng duoc dungdé chi giai
doan chét.
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vé Phit gido. Patanjaliat khoa toc; 6ngéy chi goi né 1a
‘thir tu’. Pidu d6 bao gm tit ca. Ongay khéng cho no
mot téndic biét ndo. \bi ba giaidoan 6ngdy dat ba cai
tén vi chang c6 hinhis, va khi nao cé hinhis, dat tén la
dung. Cai vo hinh khoéng &rco tén - turiya, ‘th tu'.

Toan & Bat Nha Tam Kinh nay noiéwiéc chuyén tir
giai doan thir ba sang giadloan thr tu. Xa Loi Phit & tai
dinh aia giaidoan thi ba: tam tri &u - suy ngm, tr duy,
tu y thec. Ongdy dé di toi dinh cao nht trong giaidoan
thir ba, 6ngiy da dat téi diém tdi da aia n6. Khéng con
chd trong d6 nita. Ongéy dang deng trénduong ranh

gidi.
Do d6, nay Xa ki Phat...

Phit dgangdung bén ngoaduong bién nay va g Xa
Loi PHt lai: “L ai day... hi day... va 4i day...” Toan b
ban kinh nayduoc cddong trong bi kinh cwi nay. Tat ca
nhirng i kinh, cho i nay,déu chi chuin bi chodinh cao
cudi cling nay.

Do d6 ngeoi ta nén bét...

.. Dod6 diéu duy nht dang bét la diéu nay.

bay la Kt thic aia toan th déi thoai dep d& nay.Dbéi

thaai nay la gita hai ring lrong, PHt va X4 Loi Phit, vi
Xa Loi Phat khdng noi hy maot 1oi. DAy la ddi thoai cao
siéu lon nhidu so Wi déi thoai gitra Arjund® va Krishna
trong Gita’* vi Arjuna d& néi. Py la loi néi. Arjuna
giéng nhr mcf)t hoc vién fon 1a mot d¢ ta. Ongay tro
thanhdé tir chi vao chinh lac cdi. Khi 6ng ay tro thanh
dé tir thi Krishna té thanhdao ar. Néu dé tor khéng ladé
r , lam saaiao ar co the 1a dao ar dwoc? Néu dé tir chi
la hoc vién,dao ar ciing cH la thay gido.

**9 Arjuna la trong trong tén dai chién Mahabrahata, kliag 200 B.C
“®Bhagavad-Gita |a thanhitlguan tong nhit cia An D¢ gido,dugc
Krishna ging cho Arjuna ngay @a trin dai chién Mahabrahata.
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Noi Gita két thuc ladiém ma Bat Nha Tam Kinhib
dau. X4 Loi Phat la mot dé tir: im lang hoan toan, khéng
thét ra Ay mat 1o, ciing ching hoi ldy mot cau — vd ngén.
Ong ta la hanh gj khéong pli hoc vién. Toan th con
nguoi 6ngay dang Wi, khong plii tam tri. Ongay khong
noi mng gi; hén sinh @ia 6ngay la mot dau hoi. Onga ay
dung tede PHt; toan B ban thé 6ng iy dang khat, Be
chay, bung chay. Hy tam tang aia ongay PHit tu noi
cho ongay nghe.bé¢ tur khéng én hoi; thay biét khi nao
dé tir can. Thay biét rd hon ca dé tir vé nhitng gi madeé tir
can. bé tr phii doi. C6 tht Xa Loi Phit da doi trong
nhiéu nam, trong gn hai mroi nam, cho giay phat nay -
khi thay thdy cai gi @n, khi thly cam thdy su aoudc va
khat khao tha tlét cua dé tir, khi thiy dé tr xirng dang
nhan duoc moén qua ga thiy. Cai ngaydo da i, khoanh
khic may nin d6 da wi.

Do d6 ngroi ta nén bét

Phit néi, “Do d6, nay Xa loi Phat, day ladiéu duy
nhat dang dé biét.” vVa bay gb Ngai cbdong toan b
théngdiép caa Ngai vao mt vai loi nho, vao ndt cau nid
nhit, vao ndt cau nmit cha, vao mt cau cham ngdn, vao
mot cong thirc. DAy la cau rat ch( v dai nhat boi vi Phat
da goi ghém trongté tit ca nhirng diéu cin thiét cho @&
moét cuoc hanh trinh. Ngada dat moi thir vao cbng thrc
nho nay, it nho nay.

Do d6 ...diéu duy nhit dang bét la...

Vi viy, Bat Nh& Ba La Mt la dgai than chu, lada
minh thin chaq, Ia vo thong than cha...

Phat ca yng ét 1oi; Ngai di qua it ca nhirng diéu tot
bac c6 tlé co dugc. Ngai néi, ‘Pay la cau thn chu bi
thuong!” Than chd, mt chud, cé ngta |a ndt cong thirc
thian théng. Mit chd 1a gi én phai duoc hiéu.

~Mat chu la nét cong thirc rat dac biét, cin phai duoc
hiéu. N6 la than chd, nét cong thirc than thdng. N6 am
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chi mét hién trong la Bit ky cai gi tan c6 thi khéng thc
su cO thit, con nlirng gi lan ngh ban khéng c6 thidi co!
Mot céng thirc than théng la én thiét. Van dé cia kan
khéng co tht! - diy la ly do ki sao ndt cong thirc than
théng la én toi.

Chang han... mbt ngu ngdn:

C6 mdt nguoi rat sy ma. Va khéng may la anh ta ngay
nao ding phii di qua nghfia dia, ©i rdi di. Va ddi khi anh
ta \@ tré, va trongdém anh ta pi di qua nghia dia. Nha
anh tao ding sau ndta dia, it gan. Va anh tadi so ma
dén do cudc $Hng anh ta lawstra tin theong xuyén. Anh
ta khéng th nao ng duoc: d@m dém anh ta bma quy
nhiéu. Poi khi ching gé @a, d6i khi chingdi trong nha,
va anh ta c6 thnghe tly tiéng hréc chan cung éng thi
thao a@ia chidng.

Po6i khi ching &i rat gan anh ta va anh ta corm
thay ca hoi thd cia chiung fra. Anh ta tlrong xuyén
trongdia ngic.

Anh ta i mot phap & va thiy néi, “Ching c6 gidau.
Con dén gip dang naroi réi.” Ciing hét nhur tdi Noi Wi
ban vay..... “Hay lay cau nat chu nay va con khéndia
phai lo ngh. Con ch can dat cau mat chd nay vao it cai
hép nhd va bao gv ciing mang theo ngyi. Con co tit
deo n6 quanh&”

N6 gidbng het nhe twong deo trén 6: nd 1a mdt cau
mat chd; hay né ding nhr cai op than théng ma toita
trao cho cadé tir sip di xa. N6 l1a cai Bp than théng, no
la cau nat cha.

Phap & néi, “Hay gir lay cau nmit chu nay. Conimng
ching cén phai tung; no cong Heiu dén mac khéng én
phai tung. Con chcan dé né trong Bp. Hay gir n6 trong
minh va khéng con ma nao dam phéacon.” Vadiéu dé
qua nhue vay; hédm dé anh tadi qua ngfia dia ar nhu 1a
anh tadi dao bui sdng. Teéc day chra bao gb d& dang
duoc nhr vay. Anh ta trng chay thuc mang! Anh ta trng
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gao hét I1én, va anh ta gtat to khidi qua. H6mdoé anh

ta brdc rit cham réi Wi cai hop trong tay, va no trc ar

co tdc ding! Khéng c6 ma. Anh ta cafrng gira ngha

dia nita, cky xem c6 ai ¢i khéng, ma chng cé6 con ma
nao hén ra a. Tt ca hoan toan imaing.

Thé rdi anh ta ¥ nha. Anh taié cai lp bén aréi goi.
bém do ching ai gb @a, ching ai thi thao, cing aidén
gin anh ta & DAy la 1an dau tién trongdoi anh ta ng
ngon lanh. N6 la cau &éhchu v dai. Nhung anh ta & nén
qué dgin bo Wi cai p. Anh ta khong thiroi khoi né mot
giay, a ngay anh ta pth mang ndadi moi noi.

Nguoi ta bit dau hoi, “Sao anh @ mang cai hp nay
mai the?”

Va anh ta ndi, Day la bua b mang aia to6i.”

Anh ta t& nén & dén mac néu ngay naald cai p
nay b mat, “Minh sz gap ric ri 16n, va pn ma kia 8
béo thu!” Khian anh ta ang mang. Khidi vé sinh anh ta
cang mang theo. Khi an aivve anh ta d¢ng mang theo.
Anh ta ép khung 6i! Va bay gb anh ta s qua nhéu:
nhd N6 b danh dp, nhy ai d6 choi x6, hay nly anh tadé
guéndau dé, hay nl& diéu gi »ay ra cho céi bp thi sao?
“Thé thi trong nhiéu thang bn madang clv dip dé gay
rac roi cho minh! Chang&nhay x6 vao minh i moi noi,
va chang & giét minh!”

Mot hém phap s hoi anh & moi viéc dién ra tié nao.

Anh ta noi, “Moi viéc déu tt. Tat ca hoan toandt,
nhung bay gb condang h tra &in boi ndi so cia chinh
con. Con khéng thnga duoc duoc nira. Gi dém con phi
tréng chrng cai p. Nhidu lan con phi thuc day dé tim
cai p. Va réu déi khi né kn di chd khac va con khéng
thé tim thiy né... thi ndi dang & lam sao! & chét duoc!”

Phap & ndi, “Bay gib ta € cho con cau #ét chu khac.
Hay wit cai iop naydi.”
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Thé 1a anh ta néi, “dy lam sao con ding ki ma
duoc?”

Thay noi, “Ching khéng c6 t. Cai p nay ch la
tro dua. Bpn madoé khéng co tht; do la ly do ti sao cai
hop lai c6 tac ding. Ma ch la ar twong trong aia con.
Néu chang cé thc, chang chng sy gi céi op ci. Pay chi
la y tréng aia con, lbbn mado la y wong aia con. Bay
gid conda cé ndt y twong Ht hon bdi vi conda co thy.
Va thay da trao cho con céidp, cau chu thn théng. Bay
gid hay héu hon it nira: ma khéng co i, d6 la ly do i
sao cai Bp nay hi duoc viéc. Bay g khdng én phai am
anh boi cai hop nra. Hay Wit no di!”

Mat chu 1a ndt cau thn chadé giai trir nhirng cai
khéng cé tirec. Ching han, mbt cau nit cha € giup cho
ban loai b6 ban nga. Bn nga la con ma, ¢Ha mot y
tuong. PO 1a ly do i sao tdi néi wi ban ring toi ¢ day la
dé lay di nhitng céi khéng thic ar gan lién voi ban, vadé
chi cho lan nhitng cai thrc ar da ¢ d6é sin roi. Toi ¢ day
|a @&é trao cho bn cai ma bn da co, va téi phi ldy di cai
ma n chra k& c6 nhrng an ar ngh ring kan cé. Nbi
khén khd cia tan, i dau adia kan, tham wng aia kan,
su ghen t caa an, i so cia kan, ar tham lam, &m
gian, gin bo - fit ca déu la nHing con ma.

Cau mit chu ch 1a mot dieu k&, mot chién leoc dé
giup kan loai b6 cac bong maiwa minh. Mbt khi ban da
loai bé nhirng bong madd, mat chu ding phii bi loai bo
theo. Bin khéng &n phii mang cau it cha thém fta khi
ma n cam thy ring mada bién mat. vVa thé thi ban
cudi hé hd vi nhitng ngy ngan nay: ma la gi va mit chd
ciing gi ndt - nhung né ¢6 ich.

Mot chuyén da »ay ra. Mot ngudi mo thidy mot con
ran da chui vao ming minh, va né an c6 dé trong a
diy. Va anh ta conan thay rin bo trongddé. Ban biét
loai rian d6, moi nguoi déu biét. Anh ta t& nén At bdn
chdn. Anh ta &i cac bac B rdi di chiéu tia X, nheng...
Anh ta € noi, “N6 ¢ trong d6 ma, ngay & tia X ding
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ching tim ra n6. Cing thanh ¥n dé. Téi dangdau, cai
dau aqa toi la tht.”

Thé r6i anh ta & mot dao ar Bach Y Gido.Co ngroi
noéi, “Anh nén &i chd thiy Sufi. CH nhiing Vi cao tay ngi
c6 thé giup duoc viéc nay. Bac sching ich giduoc miy
dau. Hp chira knh tht; cac phap e chra kEnh khdng
that. Anh dén mot phéap s di.”

Thé 1a anh ta di, va phap s noi, “Puoc, dé ta gilp
cho. Sang mai n&do ra.”

~ Sang hém sau phap sira san: 6ng ta tim rgt con
ran, dua n6 cho ¥ anh ta va noi, “Hay thuep dé khi
thac day, anh ta & thay ran dang bo ra trén giovng.”

Va anh ta la héim i, rdi cudi pha 1én va niy ra khbi
givong, “Pay ni! N6 day ©i! Con rin kia! Vay ma
nhirng tén bacisvd dung kia @ néi ching c6 En chang
c6 gi. Tk thi cai giday?” Nhrng tr ngaydoé van dé nay
ciing biéén mit. Pay la ndt mat cha. VAn dé thuc ra la
khéng c6 thrc.

T4t ca cAc \An dé cua an déu la sr bia dat caa an.
Mat cha 1a ndt chién lroc dé loai bo di 40 twréng aia an,
va khi nhing a0 teéng nayda hi loai bo roi, cai con 4i la
chan ly. Cau it cha nay chliy di cai gia déi. N6 khéng
thé cho kan cai co thrc; né ch cé tré lay di cai gk.
Nhung thé ciing du. Mét khi cai gi doi bi l1ay di, mét khi
cai gid ddi da dwoc hiéu 1a gid doi, chan ly ry sinh. Va
chan ly gii phong. Chan ly lawsgiai phéng.

Phit nai:

. Bat Nha Ba La Mt 1a dai than chu, ladai minh
than chu, la vé tlrong thin cha, 1a védang thin cha, ter
duoc hét mpi kho dau...

Phat néi cau nit cht nkd nay co tm ring vo bién;
no tiéu tir duoc moi dau kkd cua an. CH cau nat chu
nay ding du; no € dua kan t6i bo bén kia.
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.. chan tit khéng &im

Phat néi cong @ng axa no la cihicho an cai gi la cai
gia. Va khi an nhan ra chan ly thi c6 gé¢ ban tam?
Chang c6 gi co th sai chy duoc - satyam amithyatvat

T amithya nay kit ngwn tr gbc mithya Mithya
ngha |a gi tao, amithya ngta la khéng gi tao. Tur
mithya c6 trong tt ‘myth’ cua tiéng Anh - hugn ar.
Huyén sr nghia 1a gi. ‘Myth’ bit ngwn tr cung @c,
mithya. Huyn sr l1a cai xuit hien nheng khéng thrc.

Trong not tr tiéng Anh khéac, ‘miss’ — khéng &,
khong trang, nh trong ‘to miss’ éng c6 cung ngadn gbc,
mithya. Héu lam - misunderstanding - cai ‘misté c6
nguon goc tr mithya. Hay khi chdng ta noi, “Anlﬁy
khéng héu,” thi ‘khéng héu’ (to miss)dé ding c6 ngén
gdc tir mithya.

Chan ly la cadi ma chung ta méai khénguhiChang ta
khéng héu vi ching ta &€ bam vao cai gitao. Ching ta
khéng nfn ra chan ly vi ching ta barfiyl cai gi. Néu
chiang ta B cai gi, ching c6 & khéng héu. Vadé lay
ngha gbc ¢ caa tir toi 13i - sin - rira. ‘Sin’ - ©i 16i- c6
nghia la khéng trangtich. Bit ky khi nao lan bam fiy cai
gia, ban pham i 15i, vi véi viéc bam fy né, an khéng
dung chan ly.

Ban bam #y y tuong & Thuong Bé vadé ladiéu gia
tao. Moi y tuong déu gia hét. Ban bam iy mot y twong
naodé v& Thuong Bé vado la rao chn cia an. Phit noi
cau mit chi nay & pha W& moi rao chin cia an; né cho
ban ch c6 chan khéng. Trong chan khéng chan 4y n
sinh ki vi khéng c6 gi én tro. ‘Chan khéng' ngta la
khéng cé gi én tré nita - tit ca cac y trong gh tao déu da
bi loai bé doc duong. Ban chi la mot s tréng khoéng, bn
sin sang #p nhan, o mo; ban di t&i chan ly ndt cach
tran trui, khéng cheday, trong khong -do la cach duy
nhat dé toi voi né. The chi ching c6 gi co th sai bm
duoc.
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.. Vi vy, than chu Bat Nha Ba La M Pa nay da
duoc cbng b rang:

Va PHit néi, “Tada trao céi cbi cung, cai éi thuong.
Khéng c6 gi bn nia, va khéng c6 cach nadrandé cai
thién nd.”

Va téi ding noi Wi ban: Khéng cé cach naotma dé
cai thién n6. ‘Khoéng’ 1a cau rit chi i dai nhat. Néu ban
c6 th di vao trong chan khoéng thi aihg cin gi khac @a.
Va do la toan B théngdiép aia Bat Nha Tam Kinh.

tadyatha.. 44 dwoc céng b rang:

bén day PHit c6 dong toan b kinh sach, toan doddi
thaai, toan & théngdiép trong vai tr.

da dwoc céng B rang: Virot qua, wot qua, wot qua
bo bén kia, wot qua ket thay,

Oi hd! giac n@ vién thanh!

Phat dung fr ‘vuot qua’ dén bn lan. Pay la bn giai
doan ma Ngai dung ‘wot qua’ dé noéi wi: dia cu, sinh
ciu, tam tri du va Ki t6 du. ‘Vuot qua’ - wot qua klbi
vat chit, vuot qua khbi than xac, wot qua khoi cai thiy
duoc, cai  moé dugc. Ngai hi dung ‘wrot qua’ hn thr
hai - wot qua ki cuoc Hng, cai-@i-la banh xe luan
hdi. ‘V uot qua ngoai’, in thtr ba Ngai dung ‘wot qua’ -
bay gy vuot qua ngoai tam tri, y nghsuy ngh, cai ta,
ban nga. ‘irot qua it ca’ - bay gid Ngai dung néan thi
tu... thhim chi con wot ra ngoai cdi bén kia,ut ra ngoai
Ki Té cau.**' Bay g Ngai da di vao trong cai chan
khéng v6 sinh.

*4LTw Thap Nhi Chrong Kinh ding néi & sy vuot qua Ki T6 éu, “Tha
cung drong mt nguoi da wrot trén it ca tri thuc, thién kén, ky luat va
giac ng hon la ciing dong not tram ty vi Phat badoi qua khi, hién tai
va trong lai.
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Cudc $Hng da di duoc mot vong tron tia. bay ladiém
cudi, va day ding ladiém dau nira. Pay la béu trong ma
ban chic da thy trong nhéu sach, trong nbu dén dai,
trong cAc tu \in di - biéu trong & con &n ngim dudi
caa no.

Vot qua, vrot qua, vrot qua by bén kia, wot qua kit
thay,

Ban da V& dén nha.
Oi ho, thrc tinh roi!

Ngs day ni! Giac ng day ©i! bay la st thac tinh,
Phat gidi...

Xin chao &t ca! Hallelujah! **?

Ban cO tit hoi Aneeta; cb6 4y hat luén méng
‘Hallelujah’. Pay la alleluia. bPay la tang thai da
alleluia: khi it ca da wot qua, khi it ca da bén mat va
chi con hi chan khéng than khiét. Pay la phic lanh -
alleluia! Pay la ném arc lac ma mi nguoi dang tim
kiém. DU ddng hay saiduong, moi nguodi déu dang tim
kiém niém ayc lac nay.

Ban la PHt, va lan cing chra la Plt: d6 la cai kho
xtr, d6 ladiéu nghch ly. Ban dugc sinh radé thanh Pht
nhung kan lai hut mat. B6 kinh nay lic ciu cho lan, b
kinh nay gitp bn tré thanh cai matinh ménh mwn ban
tré thanh. i kinh nay giup bn hoan thanh an thé caa
minh. Hay nl¥, 1oi kinh nay khéng phi chi dé duoc tung
niém nhr da trng duoc lam trong nkiu thé ky ¢ Trung
qudc, Han quéc, Thai lan, NAt ban, Tich Lan. Ngoi ta
ct lap lai mai: Gate gate paragate parasamgate bodhi
svaha Lap lai nhu vay ching ich gi.

*2Hallelujah, la i ma tindd dao Chua dingié ca ting thién chla.
Nguoi Viét thuong doc 12 “O HO!"
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Cau mit chi nay khéng ph chi @é duoc tung niém.
N6 cin phai duoc hiéu, né phi tré thanh lan thé caa an.
Hay wrot qua moi hinh tréng, hdy @ vuot qua mpi ddong
nhat, hay wot qua moi gisi han. Hay to thanh &n hon,
rong I6n hon nita, bao la bin nira. Ngay @ bau troi ciing
khéng phii Ia gioi han cia lan. Gr vuot xa hon nia...

Gate gate paragate parasamgate bodhi svéha.

Svahala Ioi dién t sr cuc lac i thuong. N6 khoéng
co ngha gi @; ndé ding ket nhe hallelujah vy. N6 la
tiéng reo nirng aia niém vui aréng khéng th ta dugc.
Phdc lanhda xay ra - lan dd@ hoan thanh, hoan toanséh
man. Nhrng oi kinh nay khéng dungé tung niém, hay
nho. Phit da cddong no hi trong vai tr dé cho an &
nhé. Trong vai tr nay Ngaida dat vao toan b théngdiép,
théngdiép cia toan b cusc Hng aia Ngai.

Ban la ndt vi Phat, va tir phi nhin radiéu d6, ban s
condau kh. Loi kinh nay tuyén b ban 1a Pht. D6 la ly
do ti sao tdida hit dau bo kinh nay lang viéc cli chao v
Phit bén trong ga an. Téi tuyén 16 ring cac bn déu la
Phat! Hay nhin radiéu do!

T ‘nhan ra’ that 1a hay. N6 ngta 1a ‘nhin 4i’. *** Hay
kinh trong kan th&dn minh. ¥ ‘kinh trong’ cting hay: né
c6 ngha la cha y, nhinal.*** B6 ladiéu Chia Gié Su ng
y khi Ngai n6i repent @n nin. Tir nguyén gc Aramaié*®
nay nai y quay hi; né ching lién quan gid viéc an rin
theo nghia aia Ki T6 Giao é@. Repent c6 ndgh la quaydi
- quay ndt tram tam nmuwoi do. Patanjali gi no la

“43phién am theo Hamr 13, “Yét dé, Yét dé, Ba la Yét dé, Ba la ting Yét
dé, Bo dé tat ba ha.” Ngta 13, “Vuot qua, wrot qua, wot qua ki bén kia,
vuot qua Kt thay. Oi, thic tinh ©il”

#44 Recognition - néin ra - lyp boi tiép ddu ngt ‘re’ — mot lan nira, va
cognition — bit.

> Respect - kinh éing - hyp bai re, mbt 1an nita, va spect, ty.

¢ Aramaic & tng Chua Gié-Su dung khi Ngaiagg dao.
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pratiyahar - di vao, rat vao i tam. Mahavira thi g n6
la pratikrama- duirng di ra, di vao, t& vé nha.

Khoang cach dtra con ngoi thyc va con ngoi khéng
thuc cia lan chi Ia khaing cach di tao, bdi vi ban la con
ngudi thuc trong moi ldc - ch mo moéng, suy ngh maoi
lam kan thanh gi tao. Hay lai bo diéu d6.. Hay ch nhin
ky ban la ai. Vadung b lra ddi boi tin ngrdng, byi y
thac he, boi kinh sach va tri the. Hay lai bé tat cal Tur
bo mot cach vadiéu kién! Hay quing di tat ca nhirng do6
dac ma lan dang mang #ing trén ngoi. Hay to ra chd
tréng trong Bn thé, va ckd trongdé < hé md chan ly cho
ban. Trong véc nhin nln dé, svaha alleluia! Ném arc
lac khén xét bung ra #ng ca, trongdiéu vii, trong im
lang, trong sanqab.

Khéng ai bét didu gi sip xay ra. Lam sao 4n bay ®
duoc niém arc lac d6, khéng ai bit ré ci; mdi nguoi bay
toé theo cach wa riéng minh - Chua Gié Su theo cadh c
Chua, Pht theo cach wa Phit, Meerd*’ theo cach bay.
MJdi nguoi déu bay ® theo bi riéeng aia minh. C6 ngoi
hoan toan imang - im kng la bai ca ¢a ngroi ay. C6
nguoi hat - Meera, Chaitany® - hat 1a s im ling aia h.
C6 ngroi nhay muaa - khéng it lam sao din ta duoc nén
ho di nhay muadién cubng; d6 la cach thic aia ngroi do.
C6 naroi V&, c6 nardi saan nhac, c6 naroi diéu khic, lai
c6 naroi s& lam cai khac. C6 bao nhiéuutg thi cé by
nhiéu cach din dat. Cho néniirng bao gb bit chudc; hay
dé cho cach din dat cia riéng minh ckim linh lay ban.
Hay dé chosvaha alleluia thanh caiia an, chinh thrc
caa an. Vadiéu d6 xay ra khi an 1a chan khong.

Chan khong laimong vi cia & bd kinh nay. Hay
thanh chan khéng vab < |a tat ca. Nguoi chiu thua nwi

4" Meera & mt s ba @ia An. PHin lon ba dung €ing cadé dan dit
chidng sinh. ) )
48 Chaitanya la @t thién ar da ngh dao caa An.
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c6 thé 1a ngroi thing trong tro chi nay. Mat tat ca va an
s3 c6 it ca. Niu bam, & hiru thi an 8 mat tat ca.

Phat dugc goi Ia Mantra Adipatti ngroi ban &ng cac
cau thn chu; tén s than chq, Mahaguru nheng khéng
theo nglia au nhr hién nay. Tr ‘guru’ (thay) da to
thanh ndt tr ban thiu. Krishnamurti noi ¥ang éngay di
ung Wi cac gurubiéu dé dung.

Pht méi thuc sr 1a mdt mahaguru. T guru nghia la
ning Wi thién duong, ming Wi niém vui, Wi cuc lac,
ning Wi svarg ning nhr ddm may daydic, sin sang
mua xuwng cho Kt ky ai dang khat, 3n sang chiaés
Guru nghia la ring niém hanh phuc.

Guru ding c6 ngha la ngroi pha hiy bong 6i caa
nguoi khac. Téi khéng néi & cai-gi-la cac guru @n
dang lang thang Kip thé gisi. Ho chiing pha liy bong bi
cua kan; ho apdit béng bi cua hp I1é€n kmn, ho apdit cai
dét nat @ia hp Ién an. Va nhing guru nay roc 1én nhr
ndm khip noi. Ban co6 ti tim thiy ho & moi noi: Mot cai
nim Muktananda nhé léa day, ndt cai rim Maharishi
Mahesh Yodi*® khac moc ra¢ kia - o moc ra nhr nim
khip moi noi.

Guru la ngroi gitip ban tu do. Guru la ngoi trao cho
ban tr do. Guru la ngoi giai phong lan. PHt & not
trong cac mahaguru. Thértjép caia Ngai la thongliép
t6i thuong nHit da duoc day cho con ngoi. Va bd kinh
nay la not trong nhling cach din dat long Ay nhit coa
Phat. Ngai da holng phap trong &n muoi hai nm, va
Ngai da néi nhéu diéu, nhrng ching cé gi sankduoc Voi
ban kinh nay. B kinh nay tht doc ddo. Ban may nin l1a
da dugc ¢ day dé nghe va thin vé n6. Va may rn hon
nta - hay té6 thanh né.

*9 Maharishi Mahesh Yogi & mgi sang 4p phong trao Transcendental
Meditation ™, ndt thoi rat thinh hanhy Au My.
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Sannyasin c6 ningddac tinh gi?

Rat kh6 dinh ngha thé nao la nét sannyasit®® va
cang khé bn nita réu ban mun dinh ngha sannyasin
caa toi.

Sannya¥® noi chung la s bac & moi cau tric, dodé
méi kho dinh ngha. Sannyas l1a ét 16i sbng khéong theo
bat ky khuén nmdu nao.bic tinh dia sannyas la khéng co
dic tinh nao. ‘Khéng cdic tinh’ ngha ladoan tuyét han
véi quéa khr. Bac tinh nghia 1a quéa kb, 1a & 16i ma an
da $ng trong qua ki, 1a cach tirc ban da trng $ng.
bic tinh dia an 1a toan th nhitng thoi quen, niang diéu
kién hoa, tin ngong va kinh nglim cia kan. Sannyasin

*82 Sannyasin noi chung lagnnguoi tim dao, mot hanh gi. Osho gi dé
tu cua Ngai la sannysin.
83 Sannyas la ¥t tim dao
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la ngroi khdng con éng trong qua kin, hay vi qua k,
ma sng trng khanh khic mt, dodé khé madoanduoc.

Nguoi co dic tinh co thh doan tuéc duoc; sannyasin
thi khéong tB doan duoc boi vi sannyasin laut do.
Sannyasin khéng ¢hkiuoc twr do, ma chinh lastdo. b6 la
cach éng i loan. Biét l1a khé madinh ngha duoc
nhung tdi VAn 65 ging. Mot vai goi y c6 thé néu ra, khéng
phai nhitng dinh ngha chinh xac, dhvai ch dan théi, va
nhu ngoén tay chtring. Chy bam Ay ngén tay. Ngon tay
khoéng phi la mat trang; né ch dugc dungdé chi huéng
di. Ngon tay ching lién quan gid mat trang. Ching c6
thé dai, c6 thk ngin, c6 tie khéo léo, co thxau xi, co tie
tring, co tk den, co tk manh kive, co tkk dm yéu - diéu
d6é ching quan tong. Chang chhuéng di. Hay nrong
theo ngén tay ma nhin vaaatrtrang.

biéu t6i gip dua ra khong pii la mot dinh nghia; diéu
d6 khéng tk thyc hien duoc trong trong hop nay. Va,
thuc ra, nliing gi $ng dong thi cting bao gb co thé co
dinh ngha dugc. CH nhiing caida ctét rdi, nhing céi
khong phat tén nira, nHing cai khéng ra hoaia, nhing
cai hét tiém ning i, nhirng caida an kiét va tan i rdi
méi c6 thé dinh nghia dugc. TH thi né cé th dinh ngha
duoc. Ban c6 tié dinh ngha mot nguoi chét, nhang kho
madinh ngha duoc ngroi sdng.

Cudc Hng néi chung la céai (i van con co th xay ra.
Cho nénday khéng phi la dinh ngha.

Loai sannyasin & c6 ndt dinh ngha, fét rd rang:do la
ly do tai sao ngoi dé chét. Téi goi sannyas a toi la
‘sannyas mi’, boi mot ly do dac biét. Sannyas i@ toi la
su khai sang, @t hanh trinh, rat diéu vii, mét chuyn
tinh Wi cai xa h, mot su lang nan vaéi chinh hén sinh,
mot s tim kiém mdi lién hé sang khodi Wi dai hon. Va
moi thir khac trong th gisi déu da thit bai. Nhitng thr co
thé dinh ngha duoc, ré rang, logicdéu thit bai ca. Cac
tdn gidoda thit bai, chinh ti da that bai, y thac hé da thit
bai - boi vi chang At ré rang. Changta la kin thiét ké
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cho wrong lai aia con ngoi. Tat ca da thit bai. Nhirng
chuong trinhdd déu that bai.

Sannyas khéng con laancheong trinh rira. Pay l1a
sr tham hém, khéng phi chuong trinh. Khi lan tro
thanh ndt sannyasin thi tadiém dao cho ln vao tr do,
va ngoai caido thi khéng con gitma . Ty dodi d6i voi
trach nhém 16N, bai vi thé thi ban ching c6 gidé ma dra
VAo G, ngaii trir ban thé cia an, tam thirc cia an. Ban
chang c6 gidé chong d3, dé nuong tra. Toi hy di tat ca
nhirng ckbng d&, nhitng ckd dua aia an; téi ¢é cho kan
don doéc, hoan toarion déc. Trong caidon déc do ... la
doa hoa @a sannyas. Caion déc d6 tu né ra thanhdoa
hoa sannyas.

Sannyas khéng cdac tinh. N6 khéng co6 luan ly,
khéng plii vb dao dic; nd la phidao dirc. N6i cach khac,
no la ndt loai luan ly cao kbrn, khéng phi toi tir bén
ngoai maw bén trond®* N6 khdng cho phépabky sy ap
dit ndo fr bén ngoai, bi vi moi ap dat tir bén ngoaitéu
bién ban thanh néng nd, n&.IvVa b lyc cia tdi ladé trao
cho lan pham gi4, vinh quang. ®mang aia téi ¢ day la
tra lai cho lan ar huy hoang.

Moi nd luc khacdéu thit bai. Bidu d6 khéng tranh
khoi boi vi mam thit bai da c6 én roi. Chingdéu ring
Vvé cu trc, va mi cau tricdéu dé ring trén trai tim con
nguoi, chang chéng thi chy. Moi ciu tracdéu bién thanh
nha tu, va i ngay naadd ban phii noi day chdng lai no.
Ban ching thiy nhue vay trong sibt lich sr d6 sao? - céc
cach mang nao éi ciing t thanh ap bc. Piéu dé da xay
ra tai Nga, da »ay ra &i Trung Quc. Sau mi cusc cach
mang, ngroi cach mang t thanh pAn cach mng. Mot
khi c6 quyn luc trong tay, ngoi 4y dem du tric @a
minh apdit 1én xa i. Va mot khi ngroi Ay ap dat cau
trac aia minh, g nd K bién dang thanh mt loai nd I8

“®4Triét gia Friedrich Nietzsche chia Iuan Iy lam haiilduan ly aia chi
va aia nd. Luan ly éa nddén tir bén ngoai vitugc ngroi khac diy cho.



308 Bat Nh& Tam Kinh

maéi, nhu:ng’crﬁng bao gb c6 tir do &. Moi cudoc cach
mang deu that bai.

bay khong phi la cach mng. bay la roi day. Cach
mang thwc V& xa i, tap thé; ndi day la ca nhan. Ching
ta khéng quan tanwit viéc xay drng bit ky ciu tric nao
cho xa Bi. Cau trac tie 1a quéadu roi! Hay vat bo tat ca
céac lai ciu tric. Chang ta mn cac ca nhan trénéhgisi
- di chuyén tr do, di chugn c6 y thic, it nhién. Va b
chiu trach nhém truéec tam thirc ala hp. Ho hanh xr thich
dang khéng p#i vi dua theo nirtng nménh kEnh naodo; ho
hanh xr dung, kv hanh Xr chinh xa¢ boi vi ho quan tam.

Ban cO6 bét 1a tir chinh xac (accuracy) nayitonguon
ter quan tam (care) khong.uTchinh xac’ theo nguyén
goc aia n6 cé ngta la quan tamé&; Khi ban quan tam &
cai gi thi lan chinh xac. Mu quan tam & nguoi nao do,
ban chinh xac trong Gi quan & caia minh.

Sannyasin 1a nghi quan tam & chinh minh, va @t
cach tr nhién, quan tamét moi nguoi khac nra - ki vi
ban khéng tk hanh phdc nt minhduoc. Ban ch co thé
hanh phuc trong Bt thé gisi hanh phic, trong @t khéng
khi hanh phac. Nu moi nguoi dang kéu khéc va than
van, At khé ma lan hanh phtcduoc. Cho nén ngoi quan
tam W hanh phudc - hAnh phic éa riéng minh - & nén
guan tamdi hanh phdc éa ngroi khac, Wi vi hanh phuac
xay ra ch trong ndt khi hhu hanh phdc. Nieng sr quan
tam nay khéng pti vi do mot tin diéu nao. N6 1a & qua
cua tinh yéu, va tinh yédau tién, fit nhién, la tinh yéu
cho chinh minh. Nimg tinh yéu khadéu theodé ma ra.

Céac  luc khacda thit bai boi vi ching thién & tam
tri. Changda dra vao tén trinh suy ngh ching la kt qua
cua tam tri. Sannyas khong giHa két qua coa tam tri.
Sannyas khoéng thiénéw tuong; né khéng céé trong
suy nghi. Sannyas thic V& truc giac; né la thin, khéng
phai 1a tam tri. N6 Bt r& trong ném vui, khéng phi y
ngh. N6 kit ré trong hoandc, khéong phi suy tr. N6 hit
ré trong s tinh thrc noi ma y nghi khdong mo &i duoc.
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N6 khéng phi la sr chon lua; né khf)pg pdi 1a s chon
lva gita hai y ngh n6 la véc loai bo han moi y nghi. NO
& ar song tr chan khéng.

Do d6, nay X& ki Phdt, sic 1a khéng, khéng lags;

Sannyas laliéu ching tadd noi ti hom qua svaha
hallelujah! N6 1a im vui trong lan thé.

Lam sao bn dinh ngha duoc niém vui trong Bn thé?
biéu d6 khéng tlé naodinh ngha i, bai vi niém vui
caa mdi nguoi déu khac nhau. Nim vui aia tdi trong n
thé khac \6i niém vui trong lAn thé cia an. Niém vui
giébng nhau, trong Vi cia né nlw nhau, nieng viéc no
hoa thi khac #n nhau. Hoa sendrhoa, hoa éng ny hoa,
van tho nd hoa - chingitéu no hoa, va én trinh v hoa
giébng nhau. Nbing van tho nd hoa theo cach riéngia
né, hoa Bng theo cachua né, va hoa sen theo céach riéng
cia n6. Mau &c cia ching khac nhau, cach phé bawp c
chiing khac nhau, #a dau tinh thn thi nhr nhau. Va khi
chung i ra, khi chang th thé vaoi gid, va khi chang ndn
huwong thom cho Ru troi thi tit ca déu vui aréng.

Mdi sannyasin&la mot con ngrdi hoan toantsc dao.
Toi khéng quan tamot xa hoi. Toéi khédng quan tamot
tap thé. Téi chi quan tam & ca nhan - & ban!

Va thién cé tké thanh céngy noi ma tam tri tht bai,
boi vi thién 1a mbt cudc cach mang triét ¢é trong bin thé
ban - khéng phi 1a cuwc cach mng lam thayddi chinh
phii, khéng phi 1a cach mang thayddéi kinh t&, ma la cac
cach mng lam thaydéi tam thrc cia ban, dua an tir tam
tri ciu sang Ki t6 &u, lam thayddi ban tr mot ngudi ngai
nga thanh ndt linh hon tinh thrc. Va khida thrc tinh,
moi diéu ban lamdéu tt ca.

D6 ladinh ngha aia téi W ‘t6t’ va ‘dac hanh’: hanh
déng aia nvt nguoi da thrc tinh l[a dac hanh, con hanh
dong aia ngroi chua thrc tinh la 6i 16i. Khéng codinh
nghia nao khac &di 16i va duc hanh. N6 tiy théc tirng
nguoi - tam thrc ngroi 4y, phim chit caa ngroi Ay khi
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hanhdong. Cho némidi khi cung hantiéng nhrng thin,
ac co tk khac nhau. Hanliong co tie y het nhau trén &
mat, nheng ngroi dodng sau hankiong doé co tie khac.

Ching han, Chia Gié Su vao trontgn thy Jerusalem
véi chiéc roi trong taydé danh ntiing con budn. Ngait
Sip bandsi tién caa hp. Mot minh,don doc, Ngai tng hét
nhirtng k& déi tién ra ki dén thy. Tréng co ¥ rat hung
ton - Chia Gié Sudi chiéc roi, Hng bon con buén ra
khoi dén thy. Nhung Ngai hi khéng hungdn. Lenin d@ing
lam nhr vay thi € 1a hung ¢n, va hanhiong nay & la t©i
13i. ChGia Gié Suing hanhdéng nhr thé thi lai dirc hanh.
Ngai hanhdong tr tinh yéu; Ngai quan tam. Ngai quan
tam ©i ca nhirng ke dol tién nay rira! Chinh la & sy quan
tam aia Ngai, &r mdi wu tu, tir tinh yéu, & sr tinh thrc
ma Ngai hankiong. Ngai hankiong quyét liét, boi vi chi
c6 thé thi moi lam ho choang vangté rdi tao ra ndt tinh
hudng ma trongté mot thayddi naodo co the xay ra.

Hanhdong c6 tie gidng nhau, ning Wi Mot nousi
dang itnh thrc, ptam chat caia hanhiong @6 khac lan.

Sannyasin la #t nguoi ngay canginh tdo. Va cang
c6 nhiu ngroi tinh téo, tld giéi s& cang 6t hon. Van
minh VAn con la nat y tuong.

C6 ngroi ta hoi vua nréc Anh, “Ngai nghi gi v nén
vin minh?” Va 6ng tatuoc ndi lada ta 1oi rang, “Pay la
mot y twéng hay. Phi c6 ngroi d@é thuc hién. Diéu d6 van
chua xay radau.”

Sannyas chméi 1a budc dau, l1a lat mam cia not loai
thé gidi hoan toan i, noi ma i nguoi duoc tr do dé
sdng doi minh, roi ma mpi nguoi khéng b rang buc,
khong h lam que qdt, té liét, noi ma khdng ngoi nao b
dé nén, khéng &t cam i 16i, noi ma ném vui duoc
chip nhin, roi ma sr phan khoi la luat 1€, noi ma sr
nghiém tong d& bén mit, noi ma sy chan thanh nimg
khéng nghiém tng va s vui dua la tiéu chén. Pay cH
la nhirng goi y, chi [a ngon tay chtrang.
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Truéc bét: sy coi mo dé kinh nghém. Ngroi ta
thuong la khép kin; & khéng @i mé dé kinh nghém. Ho
khong kinh nghim duoc diéu gi vi hy da c6 én dinh kién
réi. Ho khéng mén thi nghém, ho khéng mén tham
hiém. Biéu nay ni cuc ki la ngu ndc!

C6 ngroi téi va mubn thién, va rgu tdi bio anh ta
nhay muaa thi anh ta néi, “Nly mua cé ¢i ich gi? Lam
sao nly mGa ma cé tlkn dinh duoc?” T6i hoi anh ta,
“Ban d& nhhy mua bao gt chea?” Anh ta noi “Cloa,
chua bao gb.” bay la nét tam tri khép kin. Mt tam tri
céi mé 2 néi, “Puoc, minh § nhay va xem sao. Bt dau
nhd nhay mda madiéu dé lai xay ra.” Nguoi ay c6 tam tri
céi ma @é thi nghém, khéngdinh kién gi. C6 ngoi nai,
“Lam sao thén co tié xay ra tr viéc nhay maa?” - ngay
ca khi ngroi dy duoc thuyét phuc dé thién, ngroi Ay 3
mang cai ywong nay trongiéu “Lam sao thin lai xay ra
duoc tr nhay mua?” Va thén < khong »y ra cho ngoi
ay. Va khi thén khong xy ra, dinh kién ci caa ngroi Ay
s& dugc l1am manh thém f@ra. Thién da khéng xy rachinh
vi dinh kién nay.

bay la cai vong lén guin caa tam tri khép kin. Ngpi
doé t6i véi ddy nhitng y wrong; ngroi dé da cé &n dinh
kién. Nagroi ay khéng clp nhan nhing sr kién méi, va
thé gisi khéng lic nao khéng cé caa «ién moi. Thé
gisi lién tuc thayddi va tam tri khép kin thian bi ket
trong qua ki. Thé giéi ctr thayddi, va trong ndi khoanh
khic lai c6 nHrng cai ndi xuat hién. Thueong Bé cur tiép
tuc t6 mau cho th gisi, con lan thi ar mang nling y
thirc hé da chét va di rich trongdau.

Cho nén pAm chit dau tién @ia mdt sannyasin lad
m& dé kinh nghém. Nguoi ay £ khéng quyt dinh tréc
khi kinh nghém qua. Ngoi 4y s khéng bao gi quyét
dinh treéc khi minhdéa kinh nghém qua. Ngoi ay s
khong c6 Bt ky tin ngrdng nao. Ngoi iy 3 khong noi,

“Piéu nay phi nhu vay boi vi Phat da noéi viy.” Nguoi do
s& khéng noi, ‘Piéu nay phi nhu vay boi vi da duoc viét
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trong kinh & da.” Nguoi dy & noi, “Téi sin sang thi
nghiém dé xem codung hay khéng.”

Truéc khi nhap niét ban Pt ¢a néi Wi chungdé ti
ring: “Hay nh”... vadiéu nay Ngaida lap di lap lai trong
ca cupc doi minh, va in nay la in cwi cung - “Hay nid,
dung tin vao At ky céi gi i vi ta da ndi tiE. Pung bao
gio tin bat ky cai gi tér phi ban da kinh nghém no.”

Sannyasin & khéng cé nHiu tin ngrong; thrc ra,
khéng cé tin ngdng nao &. Nguoi iy s8 chi mang kinh
nghiém cia riéng minh. Va caiep cia kinh nghém la ¢
chd kinh nghém bao gb ciing @i mo, bdi vi ban luén
ludn ging sang ¥i nhitngtham hém moi. Tin ngrong thi
bao gb ciing khép kin, chm hét. Tin ngrong bao gb
ciing két thuc. Kinh nghim ching bao gb két thuc, né
khéng bao gi hoan ét. Ban dang con éng thi lam sao
kinh nghém cia an c6 thé két thucduoc? Kinh nghém
cia an ngay cang nbi; né khéng ngng thaydoi va
chuyén dong mai mai. N6 liénuc di tir caida biét dén cai
céai chra biét, va tr cai chra biét dén cai khéng th biét
duoc. Va hay nly, kinh nghém co6 céidep boi vi nd
khéng bao gi két thic. Mot trong nlirtng bai ca hay rih
|& nhitng bai ca khéng cdoan cwi. M6t trong nhitng tac
pham ndi tiéng nHit 1a nhirng tadc pAm khéng cé kt thac.
Mot trong ntlitng Am nhc du drong nhit 1 nhrng am
nhac khéng c6 Ekt thic. Cai khéng c6ét thac cé ¢ dep
riéng.

T6i da tirng nghe mit chuyén thién:

Nha vua &i gip mot thién ar dé hoc cach lam won.
Thién ar nay diy cho vua trong baam. Nha vua co6 @t
khu wron rong, dep - hang ngan ngyi gidp viéc ¢ do - va
bat ky thiy noi diéu gi, vuadéu lam va thi ngkéim trong
vuon cia minh. Sau baim vuon d& hoan toanam sang,
nha vua i thién ar téi tham quan. Nha vuatbdn chon
boi vi thién ar nay At nghiém klic: “Khéng bét thiy co
thich hay khéng?” — éimg khac naadi thi vay - “Liéu
thay co noi, ‘Kha fim, anhda héu roi’ chang?”
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Moi su duoc chim séc t mi. Khu wron nhin ét dep
mat; chang thiéu thr gi. LUcdé nha vua i moi thay téi
tham. Nhrng thiégn ar lai budn ba ngayt dau. Ongéy
nhin quanhdi lai trong won tr phia nay sang phia kia;
déngéay mdi ltc tré nén nghiém nghhon. Nha vua thy so
hai, chra bao gb thiy thiy lai nghiém nghdén thé: “Sao
thay trong bwn thé? C6 gi tnc tric ching?”

Thién ar cr gat ddu hoai, ma trong ing thi noi
“Khéng ”

Nha vua bi, “Thua thay c6 gi \ay? C6 gi sai cing?
Sao thy khéng noéi cho con? Bl dang to nén ndi lac
mot nghiém ngh va bwn ba lon, va thy ci gat dau
nhung c6 ¢ ché. Sao ay? Cai gi sai? Con khéngagncai
gi sai @. Pay la nhirng diéu thay da chy con, va corda
thuc hanh né trong khuwon nay.”

Thién ar noi, “N6 dep dén mac né thanh cét. N6
hoan clinh qua -d6 la ly do ai sao ta i gat dau va ta noi
khéng. N6 phi chua hoan thanh ¢h L4 vangdau 6i? La
khé dau Ki? Khéng cédén mot chiéc 1a khé!” Tat ca la
khé déu da b mangdi - trénduong khéng con la khd nao;
trén cay khéng con la khé nao, khéng cé la da, ghdn
|4 vang nao. “Nting chéc ladé dau bi?”

Nha vua néi, “Conda bio ngroi lam wuron vt bo hét
roi. Con mwn lam cho won dep mot cach tugt déi.”

Thién ar noéi, “Po6 la ly do ai sao won trongdo dan
qua nhanao qua Mbi thir cia Throng Bé cr‘ang bao gi
két thac @.” Roi thay chay x0 ra ngoai won. Tat ca céc
l& kho déu duoc vun déng li: 6ng By vai chiéc 1a kho
trong thang éi tung ching Ién theo gio, va gidra 14 kho
di va chungn loc trénduong. Ongay nhin ndt cach say
sra va noi, “Nhin kia, tréng néag dong lam sao!” Va
am thanh xao ac trén la khé - am nde cia |4 kho, gié
choi dua Wi |4 khd. Bay gb vuon dd cé téng thi thao;
néu khéng thi nGlo dan va clét gibng nhr mot ngha dia.
Céai im kng d6 khéng éng dong.
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T6i thich cau chudn nay. Thén ar néi, “N6 hoan
chinh quado la ly do &i sao nddi sai.”

Moi dém hdm 0 Savita cony day Can néi ring co
ay dang viét mot tiéu thu;ét va coay rit phan van &
diéu phai lam. Pa i ltc can phii két thic né, nirng n6
c6 the conduoc kéo dai bn nia; nd \n con clra hoan
tit. T6i bao coay, “Hay két thuc nodi. Hay két thac né
trong khi n6é clra Két thuc - ti¢ thi né cédiéu gidé bian
bao quanh - cai khdongékthic do... va téi Bo co Ay,
“Néu nhan vt chinh @a an vin muwn lam gido, haydé
cho Hin tré& thanh sannyasin. Vaé&hhi noi su vuot qua
kha nang aia an. Th thi an c6 tké lam duoc gi? Th thi
né di téi chd két thac,ay vay ma i thir van con tép tuc
phéat trén.”

Khéng cau chugn nao cé th hay réu né Kt thic
hoan toan. N6 &chét hoan toan. Kinh nghim bao g
ciing condé mo - diéu d6 ngha la khéng Et thac. Tin
ngudng bao g ciing diy du va két thic. PAm chit dau
tién la viéc odi mé @é kinh nghém.

Tam tri chinh laat ca nhirng ném tin aia an gom hi
v6i nhau. @i mo ngha la tam lr; c6i mo ngha la tan
day tam tri sang $t bén, va bn $n sang nhin vao éa
sdng noi 1an mo| mai, khéng theo con #i cii. Tam tri
cho kan con nit cii, N6 mvm cho kan cac y téng: “Hay
nhin qua cach nay.” Nimg th thi ar viéc bi t6 mau; tid
thi ban ching nhin vao né6, ththi an phéng ba mot y
tuong 1€n no. TA thi chan ly t6 thanh marnh dé trén
d6 ban ar tiép tuc phéng ba. Hay nhin bng tam hr, hay
nhin qua chan khéng shunyata Khi nhin king tam
khéng, @m nhin cia kan chinh xac, &6 vi ban nhin @
viéc mot cach trung thic. Va chan ly dii phdng. Mi thir
khacdéu tréi buc; chi c6 chan ly ndi dem hi tu do.

Trong nhing khainh khic tam hr, chan ly thm vao
ban tra nhr anh sang. Cangrt huong anh sang nay, chan
ly nay, kan lai cang c6 kh nang va ding cim dé loai bo
tAm tri minh. Chng chéng thi chy, mot ngaydo ban s
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nhin khéng bng tam tri. Bn khéng tim kém bit ky cai
gi, an ch nhin. Cai nhin &a an trong sét. Trong
khoanh khic d6 ban tr& thanhavalokita noroi nhin Wi
con mit thudn khiét. D6 la mbt trong nhéu tén ca Phit —
Avalokita — Quan Té Am: Ngai nhin ma khéng cé y
tuong nao'®> Ngai ch nhin.

C6 lan Mot ngudi nhd vao miit Phat. Ngai lau nat roi
hoi, “Anh con gi néi ira khéng?”

Céac d¢ tr caa Ngai b chin dong va ét gian di.
Ananda,dai dé tir cia Ngai ndi, “Tk thi qua im! Chung
con khoéng th lam duoc gi boi vi thay dang & day; reu
khong, ching coda glet nguoi nay 1Bi. Nguoi nay da pH
nhd vao thiy, con thy thi lai hoi, ‘Anh con gi noéi ia
khéng?'™”

PHhit néi, “Cé chir, bai vi phi nhd 1a mdt cach néi. Co
thé nguoi nay gan dir quadén do 10i néi khéng con thich
hop nita; d6 1a ly do i sao ngroi ay lai phi nho.” Khi 1oi
khéng con thich dp, kan phai lam gi? Bin mim aroi, ban
khoc, nréec mit trao ra, bn 6m nhau, in tat - lan lam cai
gi d6. Néu c6 qua nhiu gian dr, ban € lam gi? an
khoéng ti¢ nao tim radi da manh Iét, manh ro. Ban
lam gi? - lan ph nhd.

Pay la bi nhin aia PHit - khéng c6 tam tri. Ngai nhin
vao trong ngoi nay: “Van dé gi? Tai sao anh taal nhd
vao minh?” Ngai khéng dinh lidén né chut nao. Ngai
khéng dra vao kinh ngléim hay y trong qua kit rang pHh
nho 1a xau, rang viéc nay la xdic pim va & mat. Khéng
clO y réng nao chen vao. Ngai chhin vao tirc tai cua
nguoi dang ph nhdé vao Ngai. Ngai hoan toan quan tam:
“Sao vay? Ngroi nay néi khong radi; ngén ngr caa 6ng
Ay rat roi loan. Ongay mudn noéi gidé nhrng khéng tim

85 Nhin ma khéng c6 yutng naobaé la y nglia aia loi day cua
Chua Gié-Su, “Phuc cho #ihg ai c6 long nghéo kho vivdc Troi
la caa hp.” (Matthew 5:3)
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ra i dé néi 1én. Dod6, nmot cach wng W, éngay phi
nhé.”

Phit néi, “Pay la ly do i sao ta di hoi liéu 6ng con
diéu gi néi rira khéng?” Chinh ngyi nay ding khéng
ngd s viéc lai dién ra nhr vay. Anh ta mén dén dé lam
béu »iu PHit, nheng Ngai hi khdng b bé mat. Pht lai
ban phat longtt bi cho nagroi nay. G dém d6 6ng ta
khéng ngi duoc. Ong ta @ phai trin troc V& didu d6. That
la khé cho ngoi nay hieu dugc: “Pay la lai nguoi gi thé

nhi? Phong thaiwa ngroi nay la tlt nao? Minhda pH
nhd, ma éngdy chi hoi - va wi tinh yéu vo bién - ‘Anh
con gi é@n néi rira khéng?”

Sang sm hom sau anh ta quayi,| xup ‘xuéng dr6i
chan Ngai va ndéi, “Tha thay, con xin Sg thay, xin thay
tha thr cho con. @ d¢ém qua con khéng g&mham mat.”

Phit cuoi to va noi, “Nd oi la ngd! Sao viy? Ta ng
ngon lanh. Sao anhilbi caidiéu nh nhat thé quay r6i?
N6 dau c6 lam é&n thuong cho ta. Anh thy mit ta Van
nhu trude day théi. Sao anhi lo lang dén thé?”

Nguoi nay ndi, “Condén dé xin lam dé¢ to caa thay.
Xin thiy hay diém dao cho con. Con mn duoc & Véi
thiy. Conda thy sy siéu phamgdéc ddo. Nhrng tnréc
hét, xin hay tha tir cho con.”

Phat n6i, “That 1a v& van! Lam sao ta c6 ththa thr
cho anhdugc? - vi ta @éng khdngdé y gi %i n6. Ta khéng
gian dir, cho nén sao ta codhha thr cho anhdugc?” Ho
da nghi trén by séng Hing st hai mroi bén gio qua. Ri
Phit néi, “Biét bao nhiéu la msc da troi qua song khg
trong hai nwoi bon giv 1a biy nhiéu céc $Hngda tréi qua
anh, vada tréi qua ta. Séng g khdng con la séngarg
ci nta. Ta khong con la cung mgi cii nta. Thec ra, anh
chura bao gb phi nhd vao ta,ddy la mot nguoi  khac; hai
muoi bon gio da qua 6i. Va anh ¢ing khéng con la ngpi
da pH nhb... cho nen ai co ththa thr cho ai? Hay quén
nhirng caida qua.”
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bay la cai nhin ¢a tam khong. N6 cé éhtao ra phép
mau. Sannyasinag not cach ¢i maé véi moi tha.

Phim chit the hai 1a véc ssng mot cach hén thuc.
Nguoi nay khong éng theo ly ttong: rang ta pli giéng
thé nay, ta phi gidng th no, ta phki hanh »r theo cach
nay, ta khéng nén hanhrxheo cach nay. Ngi nay
khéng $ng theo ly &éng; ngrdi nay dap ang Wi hién
sinh. Ngroi nay dap eng Wi ca trai tim minh, du Bt ky
cai gi. Bin thé cua ngroi nay lao ngayday va ngay bay
gio. Ty phat,don gian, ty nhién -ddy la nhing pkm chit
caa ngroi nay.

Nguoi nay khong éng not cach may méc. Ngi ay
khéng mang &n d6 chi cach phi sbng, cach khongcmg
Nguoi ay song mot cach ¢ nhién, du né #h dén dau,
nguoi ay 8 di theoden do. Sannyasin khéndin phii boi
16i, va ngroi ay ciing khéng é ging boi nguoc dong.
Nguoi 4y di cuing Wi cai toan td, ngroi Ay tha tréi theo
dong nréc. Nagroi Ay hoa lam mt voi dong nréc dén
muac din dan ngroi ay khdng con tach Bt voi dong nréc
nira, ngroi dy tré thanh dong moc. P6 ladiéu Pt goi la
srotapanna nguoi da di theo dong ndéc. b6 cing ladac
tinh aia dé tir cia PHit nita - ngroi da di vao dong éc,
nguoi da thanh thoi trong hin sinh. Ngroi 4y khéng
mang cac gia tmao, ngoi ay khéng phé phan.

Séng mdt cach hén thec ngha 1a haydé tieng khainh
khic tr quyét dinh. Cwc sHhng fat tinh €! Ban khéng tk
quyét dinh tnréc, khdng &p duot, khédng chan bi cach
sdng. Mdi khoanh khic 1a not tinh hibng mbi; ban ch
can dapung— bt cach thichrng. Théng tiedong ngroi ta
sdng mot cach ét ki la. Néu dinh di phong van, kan chuin
bi, ban ngh vé nhitng cau bi va cach bn < tra 16i; ban
2 ngdi ra sao va in s di ding kiéu nao. Ht ca déu gia
ddi boi vi N6 da dugc tap duot. Roi thi chuyen gi Xy ra?
Khi di mot sir tap dwot nhu vay, ban ching bao g chim
chd hoan toan. Khiugc hoi, ban luc loi trong kywrc cia
minh vi lan dang mang it cau ta 16i da chun bi sin -
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du cho cau frloi d6 coé thich bp hay khéng, ddung hay
khong. Tht lat hét. Ban khdéng ciim chi hoan toan;an
khéng tl& chim chi hoan toaduoc vi ban dang b ket
véi ky tre. Vadiéu ké tiép xay ra la khi ra &, ban bit dau
ngh dang B phai tra 16i theo cach naybiéu nay ngoi
MJ goi la ‘cai khon aia cGu thang; ngka la khi kan di
xuong diu thang, va in suy ngh, * Dang E phai tra 1oi
kiéu nay; plki chi minh néidiéu nay.” Ban tré6 nén At
khén ngoan. Tiréc day ban khén ngoan, sad6 ban ding
khén ngoan;di chinh gira thi khac An!

Va o giira la céc Hng. Hién sinh Am & doé.

Pham chit thir ba @ia sannyasin |a tig chinh minh.
Moi nguoi tin vao ngroi khac. Sannyasin tin vao chinh
minh, tr than xaoden tam tri va linh Bn. Néu cam thay
yéu duong, Nngroi ay £ tha hdn trong tinh yéu. EU

khéng thy yéu, ngroi Ay néi “rat tiéc” - nhung ngroi ay
khéng bao gi gia vo.

Nguoi khéng c6 pAm chit sannyas thi givo. Anh ta
sdng qua mit na. Khi vé nha anh ta 6may vo ma ching
c6 mpt cam xuc nao. Va anh ta néi, “Anh yéu em, umly
nhirtng i 4y mai gia tao lam sao, vi chang khéng phéat
XUét tr trdi tim. Chang phatit Dale Carnegie. Anh tda
doc cuwn ‘Cach thu phc nhan tam va gaynh heong wi
moi nguoi’ *®® va nhing laai vé ngha dy. Anh ta céday
nhirng nthkm nhidd, va anh ta mang theo varthhanh né.
Toan b cuc sHng anh ta la cc HNg gha tao, gia doi,
bit chudc. Va 6t nhién 1a anh ta émg bao gb thoa man
ca. Anh ta khéng té théa manduoc, boi vi thoa man ch
c6 duoc khi $5ng mot cach chan tinc. Néu khéng éam
thay yéu, lan phii néi nhr thé; khéng é@n phai gia vo.
Néu cam thiy gian dir, ban phai n6i nhr viay. Ban phai
chan thanh & chinh minh, bn phai tin chinh minh. Va

“®®*Pic Nhan Tam — How to Win Friends and Influence Peejla duoc
Nguyen Hién Lé dch sang Vét ngir.
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ban £ ngac nhién: an cang tin a8y, sar khédn ngoan &a
ban cang té nén ré rang ém.

Than xac bn cé s khdn ngoan @a n6 - n6 mang cai
khoén dia nhéu thé ky trong cacé bao. Than xacdm cam
thdy doi, ma kan lai nhin an boi vi tbn gido @a an noi
rang hém nay dn phai nhin ian - va than xac d4n dang
cam thiy déi. Ban khéng tin oi con ngrdi minh, an tin
cidy vao kinh sachia ckt. Boi vi sach naaid viét ring
ngay nay bn phai nhin an, cho nén én phai nhin an. Hay
ling nghe than xac minling diy, cé nhing ngay khi
than xac bBo, “Hay nhn an di!” - thé thi nhn. Nheng
khéng én phii nghe kinh sach. Téac gkinh sachdo da
khéng nghi téi ban khi viét ra n6. Naroi ay khéng k& cé
mot khai ném nao & ban. Ban da khéng c6 it lGc do,
va ngroi dé khéng vét vé ban. C6 khac gi 4n bi bénh,
va an t6i nha ndt bac § da ckét va nhin vao trong cac
toa thibc aia dngay, roi tim thdy mot toa thc va theo
d6 ma wng thwc. Toa thédc d6 da duoc viét ra cho
nguoi Nndodad, cho ndt bénh naodo, trong ndt tinh hubng
naodo.

Hay tin vao chinh minh. Khiam thiy rang than xac
dang ndidirng an, hay darng lai ngay hp tadc. Khi than xac
néi an, doeng kin tdm 6i liéu kinh sach cdé ndi g@ih nhin
an hay khéng. Mu than xac bn ndian ba hn mot ngay
thi hoan toandt. Néu né néian mot 1an mot ngay thi
ciing %t. Hay Bng nghe than xac minh, vi no la than xéac
cia bgn. Ban $5ng trong noé; bn phai kinh trong né, va
ban phai tin vao né. N6 Iatén thy caa an; apdat dua diéu
trén than xac dn la plam thuong. Ch vi nhirng dong @
naodo ma ép béic than xac! Vatiéu nay khéng pii chi
day cho lan tin Ay vao than xac minh, ma& sgay cho tan
dan din tin cly vao @ hién sinh rira - byi vi than xac bn
la mot phan caa hién sinh. TR thi ar tin ciy cia an <8
truong thanh, va dn $ tin noi cay &i cung téng, sao,
mat troi va dai duong: kan € tin iy vao moi nguoi.
Nhung IGc dau acia sr tin cidy phai la tin vao chinh con
nguoi cua mn. Hay tin ri trai tim cia kan.
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CO ngroi dua ra ndt cau ki. Anh tada guyét dinh
sdng Wi vg, boi vi anh ta nghring $nNg Wi vo cia
minh, va khéng bao giroi bé cd ta, khéng bao gichia
lia, va khdong bao gian ai Wi dan ba khac la ot phim
hanh I6n lao.

C6 thé diéu d6 danh cho mt sb nguoi, c6 thé khéng
hop voi nguoi khac.Diéu dé con tuy.

Nguoi ay noi, “Toi da quyét dinh nhr vay, ma hi cé
van dé. Téi cam thy bi hap dan boi phu nit khac: téi @am
thiy toi 15i. Ma t6i khéng ém thiay vo hip din chit nao —
diéu nay toi @ing aim thay c6 bi. T6i khong mén an ai
véi vo minh i vi ham mén khong phat sinh. Ning t0|
phai &n &i i vg dé thoa méan ccny Néu an ai wi co ay,
t6i thdy c6 Bi vsi chinh minh, #ng téi khéng éng thit
cho chinh minh. V&iéu 4y c6 & nhue cudc tinh h.”

Khi ban khéng mén an ai, tinh yéu la caém xa ntt
trén tké giéi. Chi cai dep nhit méi co thé tro thanh cai
xau nhit. Tinh yéu la mt trong ntitng kinh nghém dep
nhat, nhrng chH khi ban yéu chan tht, khi né tr phét, khi
noé ladam mé, khi né tran lan, khi né tranapghban, ban
bi né chém hitu, say ga wi né, cwn hit theo n6é — nh
vay mai la yéu. Ti thi nédua an i dinh cao nht caa
niém vui aréng. Nhrng réu ban khéng b né chém hitu,
va an khéng am thy cé yéuduong gi w minh hay
chong minh, va bn lam né ... t thi cach din dat caa
tiéng Anh laddang:lam tinh The thi ban danglam no, no6
khoéng »ay ra. Nhr vay la xdu, khac gi mai dam. & lam
diéu d6 i ai ciing khéng thanh An d&; né \an 1a mai
dam.D6 l1a i 16i. Va diéu nay khéng co @t gia ti tam
linh ndo @. Ban tro thanhdé nén tinh dc, cH thé thoi.
Néu an ai, bn cam thy t6i 16i; ma réu khéng, kan ding
cam thay toi 13i.

Nguoi nay c6 ngt y tuéng thé nao 1a w chong. Ngroi
vo cling phii chiu dung nira. G hai b méc ket, ca haidéu
chan in nhau, & haidéu muwn bd nhau nleng khéng th
nao b nhau i vi ho khéng tin vao chinh minh.&J con
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ngudi ban dang néi, “Hayé véi nhau, hay tréng thanh
véi nhau, hay hoadp véi nhau”; réu con ngoi ban dang
cam thay hanh phuc va xadong, kichdong va vui séng,
haydi véi nguoi ay trong not kiép, hai kiép, ba kép, bao
nhiéu kép tuy an mun. Hayo voi nhau, va bn € moi
ngay cang #n véi Thuong Bé hon. Va sr than mit caa
ban = c6 pHim chit tam linh.

Nhung khéng phi Ia loai than miit nay. S than nat
bi b6 bc & lam cho lan ngay cang xa tam linhoh, va
tit nhién tam tri bn £ tim céach titc ndodo: ban < tro
nén ngay cangilAmanh \é duc. Va khi c6 qua nku am
anh, lam sao 4n co tké truéng thanh € mat tam linh
duoc?

Hay Kng nghe con ngdi minh, va hay cadam thec
hién cai ma con ngpi ban ndéi. Va téi khédng ndi ph ly
than \6i vo ban. Nhrng réu diéu d6 phai téi, né s toi. Va
diéu d6 & tot cho @& hai. It nhit ban c6 tk& lam diéu d6
cho w minh. Néu con quan tandén vg, va lan khéng
yéu coay thém rira, thé thi ban phai néi diéu d6. Trong
ndi budn tham sau...ysradi s& that 1a bubn, nhrng co th
lam duoc gi? Bin bit luc. Ban s khéng radi trong gin
dir, ban £ khoéng radi trong Hn thu va kén cdo. Bn £
radi v6i sy bat lyc ménh méng trong tim.#& d& mun &
lai v6i c6 Ay, nhrng con ngoi ban néi khéng. Bn co the
lam duoc gi? Bin c6 thé ép bwc con ngdi minh, va lan
c6 thé chiu dung duoc, va \an tiép tuc trong mdi quan k&
ay, nhrng € khéng c6 rdim vui. Va khi khéng cé &m
vui, sao kan c6 th kéo daiduoc? TH thi hén nhan 1a gi
ddi; hop phap, nhing van gia dbi.

Sannyasin la ngyi tin vao chinh minh, vaustin cay
dé gitp anh ta tinh thoi trong bin thé caa minh, va giap
cho anh ta timh thoi vai toan tié hién sinh. Nédem i
mot sy chip nhin chung ¢ chinh minh va ngpi khac.
N6 tao ra s lau kBn, c6 trung tam. Vatiéu dé dua dén
sirc manh va qugn ning lon, ki vi ban dugc dinh tdm
trong than xacia minh, trong #n thé cia minh. Bin bt
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re trong dat. Néu khong, kn < thay moi nguoi bi bat
gdc, gidbng nhr cay &i da b nhd bat géc. Ho nhu chét roi,
ho khong #ng nra. bé la ly do ti sao khong cé nBu
nlem vui trong céc $Hng. Ban khong thy phAm crﬁt cua
tiéng aroi; niém hoan 4c da mit di. Va ngay é@ néu co6
vui mirng ding cH la gia doi.

Ching han, diy la ngay sinh nit caa Krishna va mi
nguodi @n mirng. Lam sao 4n c6 t mung B Krishna
duoc? Ngay sinh ndt cia chinh minh maam khéngan
muing. Va ngroi nao dé da sinh ra cacliday rim ngan
nam - lam sao #n c6 tké quan tamdi diéu d6 duoc, va
lam sao bn co6 thé an mirng duoc? Tat ca déu 1a gih mao.
Lam sao bn c6 tié¢ miung ngay sinh @&a Chaa Gié Su
dugc? Khéng th duoc. Ban chrain ming vi Thuong Bé
da i voi ban, dango bén trong bn. Lam sao &n co thé
mirng Mot Thuong Bé naodé da dugc sinh ra trong mang
co6 cachday hon hai ngan am?

Trong chinh than xacah, trong chinh #n thé ban,
ngay khanh khic nay, Throng Bé dang hén dién - va
ban lai khéngan mirng. Ban khéng tk an ming duoc.
Viéc an ming tudc hét phai xay ra _trong nha riéngua
ban, ngay trong san nhaafb TH rdi N6 trd thanh ndt
ngon séng tAn va lan éng khip hién sinh.

Phim chit tht tu 1a y thrc tr do.

Sannyasin khéng ¢l do, anh ta chinh lartdo. Anh
ta bao gb ciing $ng mdt cach tr do. Tu do khéng co
ngha la phéng tung. Phéng tung khongiipte do; phong
ting ch la mbdt phan tng aia sar né E; cho nén bn quay
sang ac doan khac. & do khdéng phi |a cxc doan khac,
cting khéng phi 1a mét phan itng. Tu do 1a ndt nhan thac
rang: “Néu khéng cot do, tha cht con lon. Khéng con
cach nao khacim. Néu bi gido i chiém hiu, Hindu
gido, Ki Td Gido, Wi gido, tdi khdng éng dugc. Chung
s3 tao nén cac rao dm quanh téi. Chlngésbé bc toi
va lam cho téi bque gat. Toéi phii duoc tw do. Toi phi
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danh léu dé dugc tr do. Toi phi chip nhan thir thach
nay.”

Ty do khéng than tién cho im, khéng théai mai cho
IAm. N6 la mo hiém. Sannyasin ép nhin mao hiém do6.
Dbiéu d6 khéng cé ndia la ngroi 4y 5 tranhdau vai tirng
nguoi va moi nguoi. Pidu d6 khéng cé ndia la khi lut
phap ndi phi di bén plii hay phii di bén trai, ngoi d6 £
lam ngroc lai, khdng. Ngroi 4y khéng Bn tam ¢ nhing
viéc tim phao. Nu luat phap néidi bén trai, ngoi ay s
di bén trai - i vi ddy khong phi 1a né k. Nhung w
nhirng diéu quan tong, nhrng van de nguyén ic... Néu
b ndi, “Hay arsi nguoi nay vi céay giau cé va & co
nhiéu tién,” nguoi d6 < no6i, “Khéng. Lam sao con cé6&h
cuéi Mot nguoi con khdéng yéuPay 3 la khong ton
trong ngrdi phu nir d6.” Néu bd noi, “Hay di nha thy mdi
cha nhat boi vi con dugc sinh ra trong giaiinh dao
Chua,” ngroi 4y s ndi, “Con € di nha thy néu con éam
thdy mudn, con § khéngdi nha thy boi vi bd bao thé.
Pugc sinh ra ladiéu ngiu nhién; né cing quan tsng
Iam. Nha th ciing ching dn thiét... Néu cam thay thich,
con € di.”

To6i khong noéidung di nha thy, nhung haydi chi khi
ban co long aousc. The thi £ cé sr cam thong. Nu
khéng, clang én phai di.

V& nhitng VAn d& nguyén ic, sannyasin khéng baodgi
dé ty do aia minh b dung chlam. Va ki vi tdn trong tr
do nén ngoi dy s tén tng G ty do aia ngroi khac rira.
Nguoi 4y 5 khéng bao @i xen vao r do aia ngroi khéac,
du ngroi kia 1a ai. Neu vo ban yéu ngoi khac, lan cam
thdy bi ton theong, lan € kéu khéc vi bén rau, nhrng
dé 1a Van dé coa an. Ban € khéng ngn cin cb4y. Ban
8 khéng noi, “ClAm dat didu d6 di, boi vi t6i dangdau
khé!” Ban 8 noi, “Pay la r do aia em. Nu anhdau ki,
day la vin dé caa anh. Anh phi tu gia quyét, anh pli déi
mat véi n6. Néu anh éam thiy ghen tuéng, anh ghloai
bo céi ghen tubngi@ minh. Nlkng em haydi con duong
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cua em. Mic diu diéu d6 lam anhdau ko, mic diu anh
van mongudc rang em khéngdi véi nguoi khac, do la
van dé cua anh. Anh khéng thxam plam tr do aia em.”

Tinh yéu t6n wng nhéu dén mic nédem hi tu do.
Va réu tinh yéu ma khéndem hi tu do, né khéng pii l1a
tinh yéu, no Ia it céai gi khac.

Sannyasin v6 cung tonotrg tr do aia riéng minh, at
can than vé ty do @ia riéng minh, va viay ciing At cin
than vé tu do aia ngroi khac nra. Gim giac tr do nay
lam anh ta thanh con agi ca nhan; anh ta khéng icla
mot phin cia tam tri gan chang. Anh ta c6 6t sy doc
d4o naadé - cach éng aia anh ta, phong céaclia anh ta,
phong thai aa anh ta, cA nhama anh ta. Anh tadsg
theo cach riéngimm minh, anh ta yéu bai caia riéng
minh. Anh ta cé @&m giac ¥ nhan dng aia minh: anh ta
biét minh |a ai; cai #am giac minh la aiwa anh ngay cang
manh hon, va anh ta khéng baoogihoa hiép.

boc lap, ndi day - nhd nhé, khéng p&i cach mang ma
la ndi day - d6 1a pthm chit caia sannyasin. Va cé éhsy
khac bét 16n. Cach mng khéngdung la cach mng cho
lim. Cach mng ding ar van hanh theo cundia tric di.

Ching han, & An Do, trong nhéu thé ky, tien dan,
dang dp thip nhit, khdngdugc vaodén thd. Pang dp
Ba La Mén khéng bao gicho phép b duoc vaodén thy:

“Dén thy s bi 6 L& néu hp vao.” Trong nhiu thé ky & An
bg, tien dan khongiuoc vao dén tho. Piéu nay ttat la
xau xa. TI¢ ro| thanh Gandhi xat hién - ongay cd ging
rat nhiéu, ongay tranhdau Vat VA. Ongay muon tién dan
duoc phép vaatén thy; 6ngay tranhdau ca doi cho diéu
d6. Pay la cach mng nhing khéng phi néi day. Tai sao
lai cAch mang? TR thi rdi day la gi?

C6 ngroi hoi J. Krishnamurti & cubc tranhdiu cia
Gandhi cho tin dandugc phép vaaién thy. Va an co
biét J. Krishnamurti néi gi khong’? Orﬁgl noi, “Nhung
Thuong Bé khénge trongdén.” Pay la s ndi day.
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Phrong phap aa Gandhi la cach amg, nheng ongay
van tin ring Throng Bé & trongden y Pt nhu nguoi Ba
La Mon tin \ay. Cung ndt cau trac. Ongay tin rang cho
moi ngudi vao dén thy 1a ke trong; rfu khéngduoc vao
dén thy, ho khong tié thd phung duoc. B6 1a y trong aia
Ba La M6n,do la y wrong aia cai xa ki d& ndgin can
khong cho #n dan vaaién tho, ngin cim ho khongduoc
vao. Cai y tdng nay la mt: rang Throng bé ngr trong
dén, va nliing ngroi dugc vao trong it nhién § gan véi
Ngai hon. Con nling ngroi khdng dugc phép vao thi
khéngduoc may nmin. Gandhi 1a cach amg, nhrng cach
mang li tin vao cung &u trac.Pay la phin dong.

J. Krishnamurti 1a ngoi néi day: Ongay néi, “Nhung
Thuong bé khongo trongdén, cho nén sao phban tam?
Ba La Mén cling duoc an $ing gi, ma #én dan éng
chang dugc gi. Sao phi ban tam?D6 la ngu xdn.” Moi
cudc cach mng déu la pkn cach mng, phin dong theo
mot mo thrc naodd. Moi khi ban phan wng lai thi ciing
ching phii la cach mang nhéu nhin gi, vi lan tin vao
cung nmdt khudn nau. Tat nhién kn chbng dbi, nhung
ban tin. Nén méng sau phiaudi van 1a mbt.

Gandhi nghring Ba La Ménduoc heong nhéu lam:;
ho duoc gan Thuong D& hon. Con tén dan thi b tudc
doat. Nhung 6ngay lai khéng nhin vao Ba La Mén: trong
nhiéu thé ky ho da thy phung trongdén ma cling duoc gi
ca. Biéu nay tht la dan don! Nhitng ngroi & bén trong
dén ching duoc gi, \ay thi kin tam lam gi? Wy thi cho
nhirng ngroi chra duwoc vao lam gi? Cing cé ngla gi
Ca.

Sannyasin la&i day. Y ngha rbi day cua t6i nghia la
cai nhin @a ngroi d6 hoan toan khac. Nwi iy khoéng
van hanh theo cung logic, cungdinciu trac, cung rat
khuén miu. Ngroi ay khéng cldong lai khudén niu - vi
néu chbng ki mot khuén ndu naodod, an s phai tao ra
mot khudn nau khacdé déi lai véi néd. Va cac khudn Au
thi dai dong tiéu di. Sannyasin la ngyi da thoat kn ra.
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Anh ta khéng cbng ki khuén ndu, anh ta Hiu thiu sr
dan don cia mpi khudn mau. Anh tada thiy ré sr ngu
dan aia mpi khudn niiu vada thoat ra ngoai. Anh tadn
day.

Phim chit tha nim la sangdo. Loai tu § cii khéng
sang 4o gi. Ngroi ta ar nght réng try thanh ndt tu g 1a di
lén mjt hangdong Himalaya i ngol do; va ch can vay
thoi, ching cﬁn gi rira. Ban c6 t dén xem cac nhaus
Jaina: l» ngdi trong dén thd ma ching lam gi é - tuyét
d6i khéng sangao, trongdo dan vadan don, khéng le 16i
mot chat théng minh nao. & ma ngroi ta lai kinh trong
va hén chan & Hay hbi, “Tai sao lan hén chan 6?” thi
ho Nnoi, “Nguoi nay da tir bo thé glan” - drong nhr viéc tr
bo thé glan tr n6 co gia trlam. Ong ay lam gi?” va b
% néi, “Ong 4y nhin an. Ongay nhin in nhiéu thang
troi.” - duong nhr 1a nhin an ty n6é c6 Nt gia ti ghé km.

Nhung hay ki 6ng ay da w gi, oéngay da lamduoc
cai gidep cho tlé gidi, 6ngay da lam ra bai th nao, 6ng
dy da san duoc bai ca nao, am nb nao,diéu vii nao,
phat minh nao - sangd cia ongiy la gi? - va b £ noi,
“Anh ndi cai gi \ay? Ongay la mot tu 91" Ong 4y chi
ngoi trong dén dé cho moi nguoi hén chan minh, cé éh
thoi. Va co bét bao nhiéu ngoi ngdi nhu vay & An Do.

Quan ném cia toi vé sannyasin la ang lugng aia
nguoi dy 3 la sang 4o, rang Ngroi ay td6 thém ndt chut
vé dep nira cho tié gidi, rang ngroi ay s dem thém mt
chat ném vui cho tk gidi, rang ngroi ay s sang 4o ra
nhiing ca, ¥, va nlic méi; rang ngroi ay € cong hién
nhitng bai thy hay. Ngroi 4y s5 sang 40 céi gidé, ngroi
ay s khong phi la ngroi khéng sangap. Thoi ky caa
nhirng tu § khdng sangab da qua éi. Tu § mai ton tai
chi vi ngroi 4y day sang 4o.

Nguoi ay phai dong gop cai gidd. Khong sangab thi
gan nhr c6 i boi vi ban 5ng ma lan ching d6ng gop gi.
Ban an, ban $ng chit da&t ma khéngdéng goép gi &.
Sannyasin @a t6i 1a nlirng ngroi sang #0. Va khiday
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sang %o, an tién gan Theong Bé hon. bo lay nghia aia
cau nguyn, dé 1a y nghia aia thien. Throng Bé la dang
sang 40, va réu ban khéng phi la ngroi sang 40, ban
roi xa Ngai. Throng DBé chi biét mét ngdn nde, ngdn nde
cua sangdo. b6 la ly do &i sao khi an san nhac, khi
ban hoan toan it hat trong véc d6, mui J thiéng liéng
thoat rair ban thé ban. D6 l1a ném vui aia sangdo, dé la
niém auc lac - svaha!

Phim chit thir sau la ém giac vui nlén, vui aroi, dua
vui, chan thanh ma khéng nghiém mnghu g ci khéng
biét cuoi, chét, d> din. Tu § méi phai dem ngay cang
nhidu tiéng aroi vao kin thé minh. Anh ta phi 1a mot
nguoi biét cuoi bai vi tiéng ardi noi 1€n sr thanh thoi cua
ban, va téng aroi cua an cé th tao ra nhiing tinh hidng
cho nardi khac ding thaii mai. Bén thd nén tranday
niém vui va téng aroi cingdiéu vii. N6 khéng nén ging
nhu nha thy Ki Té Gido. Nha th gibng nhr nghia dia. Va
véi cay thanh gia n6 tréngig nhr la ton thy cai clét...
rat buon tham. Ban khoéng tk cuoi dla trong nha i
Khéng dugc phép aoi to; moi nguoi s&¢ ngh la an quai
chiéu. Khi noi ngudi di vao nha tky, ho tré nén nghiém
trang, d&rng nHic... mit dai thoong.

Véi toi, tiéng aroi la pham chit tén gido, #t quan
trong. NO plii 1a mot phan caa thé gi¢i bén trong @a mot
tu §: cam giac khoéi hai.

Phim chit the bay la thén, don doéc; nhing kinh
nghiém huyén mén ot dinh cH xay ra khi an don déc,
khi ban tuyét di don doc bén trong &i tam aia kan.

Sannyas lam choah thanhdon doc; khdéng phi co
doc, madon doc; khéng phi cb doc, nherng né cho bn
s hiu guanh. Ban c6 tlé hanh phacdon doc, khéng con
phu thuoc vao ngroi khac rira. Ban cé thé ngdi don chiéc
trong phong va dn c6 tlt hoan toan inh phuc. Khong
can phai t6i cau ke b, khdng phi luc nao ding a@n coé
ban bé vay quanh, khéndim phii di xem phim. Bin c6
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thé nhim mit lai, va an c6 ti¢ roi vao bén trong Bm
phuc hc noi tam: d6 l1a tt ca y nghia aia thién.

Va phim chit thir tam la tinh yéu, than tba, lién te.
Hay nhy, ban c6 tt¢ lién ke chi khi ban da hoc duoc cach
sdng don ddc, khéng bao @i trusc d6. CH hai ca nhan
méi c6 thé quan | duoc. CH hai tr do noi ¢o thé téi gan
va hoa in nhau. Chhai chan khéng ti c6 thé thAm vao
nhau va tan cly vao nhau. u ban khéng tlé sbng don
doc, mbi quan & coa an 1a gi tao. N6 ch la mot céi
meo dé tranh né s codoc aia an, khéng gi khacae

Va d6 ladiéu ma hang téu ngroi dang lam. Tinh yéu
caa hp ching la gi ngoai s thiéu kha nang dé tro thanh
don doc. Cho nén & can c6 ngroi, ho cam tay, o gia vo
rang ho yéu, nleng sau bén trongan dé duy nhit 1a ho
khong the don doc dugc. Cho nén &b cin ngroi vay
quanh, kb can ngroi dé bam vao, h cin ngroi dé dua
vao. Va ngoi khac ding dung o nhe vay, boi vi nguoi
khac ding khoéng th don doc duoc, khéng c6 kh ning.
Nguoi dy ciing dung bn nhr mot phrong tién nhr dé
trén thoat kldi chinh minh.

Cho nén khi hai ngpi néi dang yéu nhau, it néul ho
cang am ghét chinh minh. Va virscam ghétdo, ho dang
chay trén. Ngroi khac gitp cho & chay trén, cho nén &
phu thuoc vao ngroi khac, h ghién ngroi khac. Bin
khdng t sbng ma théu vo minh, lan khoéng tl sbng
thiéu chbng minh i vi ban d& ghén. Nhrng sannyasin
khéng @n ai Fét ... D6 1a ly do ti sao téi néi pAm cht
thir bay 1a don doc, va pAm chit th tam |1a quan &tinh
yéu.

Va day la hai twong hop: ban c6 tié hanh phicdon
doc, va lan ding c6 tlé hanh phac bén nhauima. Pay la
hai li cuc lac khac nhau i@ nhan lai. Ban cé ti¢ di
vao thén dinh khi don doc, va lan cé tl¢ di vao thén
dinh khi cung ngoi yéu, trong tinh yéu sads
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Va co hai lai nguoi: loai huéng ngai sé€ dat dinh cao
dé hon khi bén anh ngroi khac; lai huéng mi dat dinh
cao nft dé dang kwn khi don déc. Nheng G hai khéng
d6i khang nhau; ching coééfrungdi véi nhau. Mot trong
hai khuynh lxéng nay 8 manh ton, vado s 1a yéu t
quyét dinh an 1a ngroi huéng i hay hréng ngai. Con
duong aia PHt la conduong hréng mi; né cH noi v
thién. Conduong aia Chia Gié-Su la cofuong hréng
ngaai; N6 day vé tinh yéu.

Sannyasin @a t6i phii l1a tong hyp cia G hai. Sr nhan
manh & téng hop: C6 narodi s& nghiéng ¢ viéc hai hoa
véi chinh minh bn la wi nguoi khac; hi c6 ngroi
nghich lai han - hoa lkyp nhéu hon v&i nguoi khéac.
Nhung khéng én phai bi ket vao ch mét loai kinh
nghiém. Ga hai kinh nghtm déu cé ti¢ xay ra.

Va phim chit thi chin |1a siéu \dt. Dao, vo ngéa, tam
khéng, khéng than xac, chan khéng, hai héiadgi thé.

Do la toan b thdngdiép cia Bat Nha Tam KinhGate
gate paragate vuot qua, wot qua, wot qua bén ngoai -
parasamgate bodhi svahavuot tit ca ra ngoai. @c lac
hét ¢3! Alleluial

Siéu vit la pHim chit cudi cung va cao nit caa
sannyasin.

Nhung diy chi la nhitng goi y, khéng phi dinh ngha.
Ap dung chiing theo Bt cach linhdong. Birng coidiéu
t0i d& néi ndt cach @ng ndic... hay ét linh dong, theo
mot cai nhin moéng lung, ao - nhr lGc tranh &i tranh
sang. Nu khoéng, noi su thanh é dinh. Trong lic chng
vang, khi mit troi d& lan va mandém chra budng xdng,
né la & hai, ¢ gita chrng, ngay khéng gira. Hay coi
nhitng gi téida ndi Wi ban theo cackio. Hay linhdong,
uyén chuyén. bung bao gb tré nén aéing ndic. bung bao
gio tro thanh é dinh.
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Cau ki tha hai

Néu Thay |4 tai % taxi thi con khéng thnhin ra Thiy
duwoc sao? Th nhdt, thay vidwa con thing 6i dwong
MG, Thiy ¢ lam condién lagn dén i tiéng ruweéi. Thee
hai, thay vi nln tién xe, Ty ¢ doi cd cusc doi con.
Thez ba, trong lGc confang dau kho hoan toan, Thy ¢
lai xe di véi nu cuoi tuyét tran va ra diu: ‘Thé cing du
cho hém nay.” Condn khéng nin ra tai ¢ taxi nay
sao? Tk thi 6t hon o 1a condi bg!

Cau hi nay la @ma Swami Anand Adf®” Adi khuing
khang, dién dién ¢én mac t6i khéng tk nao qu quyét
lieu anhdy s& co thé nhan ra t6i hay khéng. & co th!
Nguoi quai chiéu thi quéai chiéu la cai @h Ddi voi
nhiing ngroi quai chiéu, bn khoéng tik nao gqu quyét
dugc. Bung Adi, diéu ay c6 the day: néu téi lai taxi, an
van c6 ti¢ nhan ra toi.

Va ban néi, “Thi nhdt, thay vidwa con thing i
dwong MG, Thiy s lam condién logn dén i tiéng reéi.”
Piéu d6 dung.

Hay gitp tdidé lam cho lan mit tri - bai vi s lanh
manh aia an ching gia ti chat nao. 8 lanh manh aia
ban khac naodng da dé ning lén trai tim bn. Haydé toi
kéo mn ra, Ein no6 ra kidi ban. Day |a not loai giai phau:
dau Bm, nhic nhdi 1am! Ban € bam Ry tang da. Ban <

87 Theo trugn thbng An D¢, dé tir nam xrng la Swami, vainxung &
Ma.
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mudn di thing ©i duong MG?**® Nhung theo phéap ia
t6i, ching c6 cld nao dé di ca, khéng céduong MG.
Khéng c6 muc dich trong céc sHng; cwc Hng la ot
cudoc hanh trinh khéng cédich. Cho nén téi ph dua kan
di vong vong mai mai, chast khi ban mét nhaii va tan
néi, “Pu rdi! Thé ciing da cho hém nay!”

“Ther hai, thay vi nlin tien xe Thy 8 doi ci cujc doi
con” Piéu dé nra ding ding, Adi. théu mot ti ciing
khéngdugc. thiéu mot ti thi khéng cé gia ir D6 l1a toan
bo gido phap @a t6i: ing kan ching c6 gidé mat, ngazi
tree mpi thet!

“Thiz ba, trong lic confang dau kho hoan toan, Thy
sé lai xedi voi nu cuoi tuyét tran va ra diu: ‘The cang du
cho hém nay”

Céido con tuyd ban. Ban co6 thé tham dr véi téi trong
‘Nu cudi tuyét tran’. Can phai diing cim. Ban d& dau tu
qué nhéu trong & dau kkd caia minhdén mac ban ar giir
né mai. Nlwng hay ni¥, ban gitt n6 cang lau, s dau tu
ngay cang tr nén bn hon. Hay Wt bé no6 di! H6m nay
thi & hon; ngay mai & kho khin hon, b3i vi ban £ phai
dau tr thém hai nooi bén gio nita. Hay lai bé né cang
sém cang &t. Burng tri hoan, bi vi moi tri hodndéu nguy
hiém. Trong khi lan tri ho&n, s khén quan cia an cang
tré nén manh hon va tép tuc bén & lan ©ng khip ban thé
ban.

To6i biét tai sao lan dang bamdy ndi khén quin cia
minh - Wi vi y tuéng aia an la & chd, “Cé con lon
khéng.” Va toan b gido hudn caa toéi la: Tbng khoéng
chinh 1a Throng Bé. Ban bam fiy ndi dau ki caa minh
boi vi né cho lan mot cam giac Bng an c6 céi gido, it
nhdt mot cai gidé - cé tié d6 la sr khén guén, lo au,
khén khd, nheng ding 1a c6, it nht 1a cai gidé: “Minh

“**Puong MG — Mahatma Gandhi — drong chinhg Poona, cach thin
vién cia Osho khang mim cay $.
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khong tﬁng tay.” Ban qua & cai ting khéng, va Thong
Pé chi ¢én qua cai chan khang.

Hay dé t6i gilp an tro thanh chan khéng. Vaéhhi
Nu cudi tuyét tran dé < t6i - né Wi tir chan khéng. Khi
bén trong bn la chan khong,dm € c6 mjt nu cuodi toan
than.bay khdng plai chi la nu cuoi trén moi, ma la toan
thé con naroi. DAy la nu cudi cua chan khéng.

Hay thiy rang tan dang mang rét ganh ring dau ko
I6n, va hay tAy ring bgn dang mang trén ngi. Va hay
thidy rang trach nhim ocia an ¢ chd mang hay khéng
mangdoé: ban c6 thé vat bd né ngay chinh phat nay. vVa
viéc vt bo n6 chinh la y ndgla aia sannyas.

T6i s phai n6i vé Anand Adi: Téi & rang anhay s8
nhan ra téi ngay & khi toi 1a tai % taxi. C6 tlt anhiy 3
nhan ra téi con rd bn |a anhdy nhan ra téi bay gv. Anh
ay that 1a quaidan.

C6 nhiu ngroi nita € nhan ra téi king nhéu cach,o
nhiéu noi. Chi nhirng ngroi cung i t6i - ngudi S8 nhan
ra toi du Bt ky dau.

Chua Gié Su dit. Xac Ngaiduoc tang trong hang sau
khi bi d6ng dinh. Mary Magdaler®° t6i tham Ngai vao
ngay thr ba, va xac eta Chua khéng coir @¢é6 nra. Cho
nén b&y nhin quanhié tim, va baiy thady mot nguoi lam
vuon dang lam véc bén ngoai. Bay t6i ngudi lam vuon
va hoi, “Ong biét xac Chuata duoc duadi dau khéng?”

Nguoi lam won phé 1én goi, va 6ng ta nodi, “Con
khong nfn ra tau?” Ong ta la Chua Gié St& phic sinh.
Khi Chda Gié Su ndéi, Magdalene athra Ngai ngay.
Nhung baay la phy nit. Baiy nhan ra ngay. Bamtau ba
ay ngh rang Ngai la ngoi lam wron. Nheng niac du \ay,

89 Magdalene — Mabé-Lién - tirng la nét ky nir trudc khi dwoc Chia
Gi{e—Su qui phc. Baduoc coi la ndt trong ntitng mdndé dugc Chla yéu
nhat.
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ngay hp tirc, khainh khic Ngai tht ra mot 1oi, bady nhin
vao trong nit Ngai, va bay nhan ra Ngai.

Roi khi Chia Gié Sui tim cacdé tir khac. Ngaida
gap haigé tr tréndudong - hp dangdi sang lang khac, va
ho dang néi lién ac V& diéu da xay ra cho thy minh:
Ngai da b déng dinh, va nliing hu qua sip xay ra, va
chua cé phépad nao »ay ra, va lo dang clv phép 4...
Chua Gié Su cundi véi ho; ho cuing néi ¥ Ngai, va
ctr dinh ninh &ng Ngai la nét nguoi la. Sau Ibn dam
duong cungdi voi nhau ma b khéng nlan ra Ngai. Ngai
cang tro chugn ma hk cing khéng nAn ra Ngai. H
khéng nhin vao it Ngai. TH roi ho cing vao it quan
an, va ngay luc Chuait banh mi, b nhan ra - Wi vi
Ngai c6 ndt 16i cit baAnh mi 4t doc ddo. Gr chi caa Ngai
khoéng ai c6 th bit chude duoc: voi su kinh trong iy, sr
sung kinhdy, véi cach @u nguyén ay, duong nhr banh
mi la Throng Bé. Luc d6, hp nhan ra Ngai, nirng phii
mat mot thoi gian lau. Trong 6n daim duong hy da cung
di, trong n dim duong ho d& néi chugn, ma b da
khéng nfan ra Ngai*®°

Nhiéu ngroi c6 mat noi day € nhan ra téi du d6i bat
ky tinh hibng nado. Nieng nhéu ngroi dangé day ding
khéng nhkn ra téi ngay trong than xac nagiéu do tay
thudc vao lan. Néu ban da cé nliing quan rdm naodo thi
& rat khé khin.

C6 ngroi da viét cho téi Bing anh ta 1a médd cua Sri
Aurobindo?®* anh tadang phan van khéngatiphii chon
lya cach nao. Anh ta khéngébinéné lai vsi Aurobindo
hay Wi téi. Va anh ta bi téi, “Thay quyét dinhdi.”

Lam sao tdi co th quyét duoc diéu nay? Nu toi
guyét dinh thi sai bét. Bn & phiai nhin vao né. Va téi
khéng néi ¥ viéc cton lya, t6i néi haynhinvao né. Nu

*9Luke 24:13-31. _ ,
“*L Sri Aurobindo Ia rat trong niiing thién tai da An trong tit ky 20.
Sach éa Ngai c6 phn khé khan, khé nit tréi duoc.
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thuc sr yéu Sri Aurobindo, i dén day dé lam gi? Nu
n6 da xay ra qua ongy, N6 da xay ra i, ching én phai
toi day. Néu n6 chra xay ra va lan da tim oi téi, hay gia
tir 65ngay. Nhung ngroi ta lai rit ma lanh: b mudn bit ca
hai tay. Bin < bj ric rdi day.

biéu nay »y ra hang ngay. NBu ngroi dén Vvéi toi
va hp lai ket & ddudo. Néu ho bi ket & daudo, mat caa hp
khéng &n sangdé thiy téi. Bay giv ngudi nay noéi, “Néu
thiy cé tké néi rang chinh Sri Aurobind@a gri con i
thay, didu d6 < rat dé dangdé con chip nhin thay” - qua
Aurobindo. Bin mwn téi phii n6i ddi nhu vay. Tai sao
Aurobindo hi gui ban t6i t6i? Va ki sao téi pli néi dbi?
- dé bang cach naad ban co tlé chip nhan, dé cho an
c6 thé nadi, “Tét, vay day la y nguygn caa Aurobindo. \dy
con khéngdinh phan lai Aurobindo.” Ban méi hén nhat
lam sao! Bn khéng dam ququyét! Néu didu gi do xay
ra, t6i khong khuyéndm & lai day — haydi di. bay khong
phai 1a chd cho an. Néu khéng cé gi & ra, hay quén Sri
Aurobindodi; chi thé ban méi c6 thé & voi tdi dugc. Va
d6i voi diéu nay, clhn lya khéng én thiét, nhung hay
sang sGt. Hay nhin vao bén trong!

Cau hi cudi cung

Khi toi qua con tr vé khach an thi cé ngt con thich
sung nlé nam trén @i.

Ma Anand Suneeta -ab may nin la day khong phii
la mot conéch, ki vi éch bandém throng bien thanh
mot hoang ir xau. Thach sung thi védi va; dung lo gi.
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Va thuc ar, thuc ar 1a cau bi cudi cung:

Con nayda sau nroi lam ma con &n to twéng e
duc. CO gi sai khéng?

Chang c6 gi sai vi 4n van s5ng dong, vi an van tré
trung! CH mét cai sai - #ing an ngh duc |1a saié tudi ay.
Ching c6 gi sai ¥i duc ci. Nhung chic ban da dé nén,
néu khoéng, lan da thoat dc rdi. Pung chy thém rira -
hay dit diém no di. Hay di vao trong né! Nu khéng,
ngay trong M ban s con Amanh va suy nghvé duc.

Ban van $5ng dong; ching cn doi gi hon nia. Va
ding mac cam i 18i. Chiang c6 gidé phai miac cam hét;
duc la riing lrong tuyét dep. N6 c6 tig tré thanh nét con
duong, mdt pheong tién din t6i Thuong Bé. Bang day,
n6 da ki 1én an qua nku thoi dai, nhung khong én phai
tin nhing loi két &ndé. Ban da ki diéu kien hoa va cho
ring né la sai, nimg an co tk dep bo didu kien nay.
Ban c6 tte lai bat dau lai, va an co6 ti¢ di vao trong né.
Va dung lo nghi ring nay ln da sau rooi lam xuan
vang...

Mot giao § Do Thai, nuc ar va linh muc, ba gido s
cao nién, cungdng tra trong mt trua hé, va cau chén
chuyén sang Bi gay din nhit. Khi t6i luot gido § Do
Thai, 6ng gii thich lam sao ongibme bat qua tang khi
éngdang nhin Bn qua khe nh&m dé xem con seram.

Hai ngroi kia cuoi khiac khich. Bung day,” vi linh
muc noi, “khi con té chic chan ching ta @ng ma manh
lam.”

“Ong noi gi \ay?” giao § Do Thai néi. “Mdi hém qua
thoi.”
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bung lo ngh. Ban d& d& néndu roi. Bay giv hay di
vao trong n6. Hay dp nhin né nhr mén qua aa
Thuong B¢, nieu khdng thidé nén & dua i truy lac.

Mot cau chugn nho... hdy thén vé noé.

CO ot 6ng gia ngoi Y, chia mdt xuéng lam mi, va
ba con gai ¢a Ong ta cung giup & trongdo. Mot hom
khi bon ngroi dang lam mi, 6ngy néi Wi nguoi con a,
“Agnes-a, ay-a con khdongdé day dé lam ravioli va
spaghettl?® thi con thich thanh ng@i nao-a trén kfp-a
thé gioi nay-a?”

“Oi cha, con mén-a la Sophia Loren-a. Céy dep
ghé! Tat ca cacdan 6ng-aicu theodubi cday-a.”

“Réat tét-a,” ngroi cha nodi, “Con con, Maria, hay noi
cho B biét-a, rfu con khéngé day lam spaghtti, con
mudn thanh ai-a trén éhgisi nay-a?”

“Con musn-a thanh rgt Gina Lollobrigida. Céiy dep
ghédi. Tat ca-adan 6ngdéu chay theo céay-a. Coay co-

a xe Alfa Romeo va xe Cadillac-a!”

“Rat tét-a,” ngroi cha noi. TR rdi 6ngay noi, quay ¢
phiadaa con at, “Lucia! Bella! nay-a, hay ndi-a cho cha,
néu con khéng-ay day-a n@i trén déng ravioli, con &
mudn-a thanh ai-a trén toan-aétgisi nay-a?”

“Con mubn la Veectoria Pepeleenal”

“Cai gi?” ngroi cha kéu Ién, “Veectoria Pepeleena la
cdi qu gi vay-a?”

Co ta rGt & bao fr trong rit va va ch cho ongay:
Victoria Pipelinedd ngi véi 400 dan 6ng trong hai &un
€.

92 Ravioli va Spaghetti |4 hai mém cia ngroi Y dugc nhéu ngroi va
chwng.
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Prajnaparamita-Hridayam Sutra

Om, namo Bhagavatyai
Arya-Prajnaparamitayai!

alm T e
TR - TR R !

Arya-Avalokitesvaro bodhisattvo gambhiram
prajnaparamitacaryam caramano vyavalokayati smanqe
skandhas tams ca svabhavasunyan pasyati sma.

A - IEEATaR) SrETal
T TRtEEER
OO S T

TR~ The® danyel
AR Teatd ¥ (

Iha Chariputra rupam sunyata sunataiva rupam, rupan
prithak sunyata sunyataa na prithag rupam, yad ramgsa
sunyata ya sunyata tad rupam; evam eva dedana-samjn
samkara-vijnanam.

TR A U2EE TEAA I A U §uy,
mmmmmmmm
qaqqaaam-aal-m ﬁaﬁql

Iha Chariputra sarva-dharmah sunyata-laksana, aantma
aniruddha,
amala avimala,
anuna aparipurnah.
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7 Wi wE- el yram-weton,
T )
ante tfawEn,
T Swfegut: |

Tasmac Chariputra

sunyatayam na rupam na vedana

na samja na samskarah na vijnanam.

na caksuh-srotra-ghrana-jihva-kaya-manamsi. na rupa
sadda-gandha-rasa-spratavya-dharmah.
Na caksur-dhatur yava na manovjnana-dhatuh.
Na-avidya na-avidya-ksayo yavan
na jara-maranam na jara-maranaksayo.

Na dukha-samdaya-nirodha-marga.

Na jhanam, na pratir na-apraptih.

kel
AW A T A &
AT A R A e
A2 sie- - fg- - T
A FU- V-7 - T - TUaea - & |
A AR-AQ: TER A TR L
A-atfeEn A-atfaEn-a= TER
A T-TOW A SW-FRONEREN |
A ga-wrea-Fa-wwt
A AW, A wifta: A-smfta:

aptraitvat bodhisattvasya prajnaparamitam asarityaaraty
acittavaranah.
Cittavarana-nastitvad atrasto viparyasa-atikranto
nishta-nirvana-praptah
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Azq-swaftem: wA-Ta
TR A - ST
TR sfEea:

Tryadhva-vyavasthitah sarva-buddhah
prajnaparamitamsritya-anuttaram
samyaksambodhim abhisambuddha

Tasmaj jnatavyam:
prajnaparamita maha-matrao maha-vidyamatro ‘nuttara
matro’ samasama-mantrah, sarva-duhkhaprasamanagasa
amithyatvat, prajnaparamitayam ukto mantrah. Tatigapate,
gate paragate parasamgate bodhi svaha. Iti prajmapata-
hridayam samaptam.

TR A
TR WE- 6 HE- fEms
“TR-TE TAEH-T,
TA-FEER:, WA Afearay,
TR I W3 |
AGA: T A WA THEPT S T@
Sl cnes i cockeunl
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Bat Nha Tam Kinh

Om!
Vir)h danh Tri Hé,Bét Nh3,
rat ddng yéu vadt thanh!

Quén T Tai, Bo Tat va chuad linh thiéng,
trong ldcdi sau trong Tri Hd Bat Nha trong cbi siéu &,
tir trén cao nhin xéng,Ngai clhi thdy nim hpp phin,
va khi nhin vaout tAnh @ia chang,
Ngai thiy tat ca déu tréng khong.

Tai day, nay Sariputra,
sic tire 1a khéng, khdngit 1a sic,
sic ching khéc khéng, khong éhg khéac ac,
sic chinh 1a khéng, khéng chinh lécs
Tho, hanh, tréng, thic qing déu nhe thé.

Tai day, nay Sariputra,
van phapdéu khong;
Chung khéng sinh, khéngétli
Khéng nla, khéng sch,
Khéng ting, khdng gim.

Vi gy, nay Sariputra,
trong khéng, khong céis, thp, twong;
cing khéng co6 hanh, itc;
khéng co nit, tai, mii, luéi, than, y;
khéng c6 &c, thanh, trong, Vi, x(c, phap:;
khdng c6 nhan gi chodén khéng c6 Y e gis;
khéng c6 vé minh,img khdng c6 & vo minh; khéng cé gia
chét ciing khéng c6 &t gia chét;
khéng kid, tip, diét, dao;
khdng cé tri hg, khong c6 cling dac aing khéng c6 khdng
ching dc.
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Do do, nay Sariputra,
chinh vi khdng cé eimg dic ma o tat,
dwa vao tri h¢ bat nhd, tam khdng cé ebing ngui.
Vi khéng c6 claong ngii nén khdng @ hai,
xa lia lam trong, dat t6i Niét Ban.
Hét thay cac che Phat trong badoi
duwa theo tri hd bat nha
ma ching ddic giac ng vo throng vién toan.

Vi vdy, Bat Nha Ba La Mt 1a dai than chu,
la dai minh thin cha,
la vo throng thin cha,
la vd dang thin chd,
trir dwoc hét mpi khé dau,
chan thit khéng im.

Vi vdy, thin cha Bat Nha Ba La M Pa nayda diroc cong B
rang: )
Vuot qua, wot qua, vrot qua by bén kia, wot qua fet thay,
Oil gidc ng vién thanh!
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THE HEART SUTRA

Translated by Edward Conze

Om!
Homage to the Perfection of Wisdom, the LovelyHiblg !

Avalokita, the Holy Lord and Bodhisattva,was movimnthe
deep course of the Wisdom which has gone beyond.
He looked down from on high,
He beheld but five heaps, and He saw that in thein-being
they were empty.

Here, O Sariputra,
form is emptiness and the very emptiness is form ;
emptiness does not differ from form,
form does not differ from emptiness,
whatever is emptiness, that is form,
the same is true of feelings, perceptions, impuksed
consciousness.

Here, O Sariputra,
all dharmas are marked with emptines ;
they are not produced or stopped,not defiled or acutate,
not deficient or complete.

Therefore, O Sariputra,
in emptiness there is no form nor feeling, nor peton, nor
impulse, nor consciousnes ;
No eye, ear, nose, tongue, body, mind ;
No forms, sounds, smells, tastes, touchables ectshpf mind;
No sight-organ element, and so forth, until we cooneNo
mind-consciousness element ;
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There is no ignorance, no extinction of ignorarened so
forth, until we come to : There is no decay andtldgao
extinction of decay and death.

There is no suffering, no origination, no stopping,path.
There is no cognition, no attainment and no noaathent.

Therefore, O Sariputra,
it is because of his non-attainmentness that a Battira,
through having relied on the Perfection of Wisddmells without
thought-coverings.
In the absence of thought-coverings he has not beste to
tremble, he has overcome what can upset, and iaritlehe
attains to Nirvana.
All those who appear as Buddhas
in the three periods of time fully awake to theagmright
and perfect Enlightenment because they have relheitie
Perfection of Wisdom.

Therefore one should know the prajnaparamita
as the great spell, the spell of great knowledgeutmost
spell, the unequalled spell,
allayer of all suffering, in truth -- for what caligo wrong ? By
the prajnaparamita has this spell been delivered.

It runs like this :
gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.
( Gone, gone, gone beyond, gone altogether beydmdat
an awakening, all-hail ! --)

This completes the Heart of perfect Wisdom.



