Phat Hoc Va 'Y Hoc
Quach Hué Tran

Viét Dich: Thich Tam An

Phat hoc va Y hoc 1a mdt trong nhitng loat bai n61 chuyén
cung cac giao su va bac si cua bac si Quach Hu¢ Tran tai
Hoc Vién Y Duoc Trung Quéc, duge cu si Ly Nghi Linh ghi
lai thanh sach. La mét bac si chuyén khoa ung thu, ba rat tan
tdm va hét minh trong cong viéc. Do ngay hang cong tac
trong bénh vién, duoc tin mat ching klen ndi dau kho cua
bénh nhan, ciing nhu ching kién duoc ndi thong khd cua
canh sinh ly tir biét kiép ngudi ma ai phai ganh chiu. Binh
thuong lai 12 nguoi cé tu hoc Phat phap, nén khi tiép xuc
dugc véi canh kho dau thuc té ciia bénh nhan, ba méi that sy
tin sau nhan qua va cam nhan sau sic 101 Phat day la mot su
that, khong c6 bi quan va yém thé, nhu nguoi doi thuong
nghi.

Nhan thay tap sach rat c6 gia tri thire tinh ngudi giac ngd kho
dau cua thé gian ma chuyén tam niém Phat. Vo1 chat hiéu
biét kém coi vé Hoa van, ching con da ¢ gang phién dich
ban vin cia cudn sach noi trén sang Tleng viét, vo1 mong
udc 1am sao duoc d6t 1én mot ngon dén dau le 16i gitra troi
khuya, gitip cho doi mot chit tinh gidc ma sém hoi tu tap.

Trong qué trinh chuyén dich khong sao tranh dugc nhiing
thiéu sot va sai 1am, kinh mong céc bac ton tuc chi day nhiing
diéu sai 1am va thiéu sot trong cho ban dich ctua chiang con,
dé 1an t4i ban t6i s& dugc hoan hao hon.



Nam mo A-di-da Phat!

PHAT HOC VA Y HOC

Kinh thwa quy thdy cé cuing cdc ban dong hoc!

MJi khi 1én dai bat ky noi dau, toi déu co cam giac lay 1am ho
then vi s& hoc trong mudi phan toi chi duge mot phan Ngay nay
chon dé muc “Phat hoc va Y hoc”, ti biét day 1a van dé kho trinh
bay. Vi d6i v6i y hoc toi chi méi duqc 16p da bén ngoai, d6i voi
Phat hoc cling chi mao1 budc dau hoc héi. Cho nén, trong qua trinh
bay co gi sai x0t xin chu vi niém tinh tha tht va chi gido cho dé
cho 6i stra doi.

Pung trén lich trinh cudc séng, pham phu ching ta nhu ngudi
ban dua quang cao dua ngot. Hién tai, néu quy vi 1 nha 1am gido
duc thi phai n6i dirc Phat 1a mot nha giao duc 16n. Tuy theo cach
nhin ctia mdi ngudi, hoc nhiéu thi hiéu nhiéu nhung ctru canh 1a
déu duoc su huéng dan hoc tap cua dirc Phat. Néu quy vi la nha
kinh doanh thi phai nhan thirc dirc Phat 1a nha kinh doanh dai tai.
Vi mdi ngay Phat dung nhiéu phuong phap tri tué dé tao ra vo
lugng cong dirc bang Phat phap. Néu quy vi 1a nha nong thi doi
v6i duc Phat 1a mot nong phu gioi. Phat 14y tin tim lam gidng, lay
dai bi 1am nuéc tudi va két qua thu hoach chinh 1a tri tu¢ giac ngg.
Néu chu vi 14 nha bao hiém thi Phat ciing mot dai nghiép gia bao
hiém cho chung sinh tin hu khong phap gidi, xa lia kho dau thoat
khoi luan hoi trong lyc dao. Con chung ta 14 mot nha y thi phai
xem dirc Phat 13 vua cta cac vi thay thudc. Ngay tir bude dau



chuyén banh xe phap luan tai vuon Loc Uyén, voi bai phap Ta
Pé du chimg minh cho chung ta thdy dugc dirc Phat 13 mot gido
su dai tai vé nganh y. Chung ta rat may man trén 16 trinh hoc y lai
déy du nhan duyén hoc Phat phap. Trén su that, gitra Phat hoc va
y hoc khong thé tach roi duge. Trudce tién toi xin ké mot ciu
chuyén. Co mot nguot tu niém Phat la nguoi Nhat Ban, 6ng ta lam
nghé dong gudc. Trude do, dng lam viéc thu nhap rat thap, cling
chua tlmg co di nghe giang Phat phap, song khong hiéu nhiéu lam
C6 mot 1an no, ong dugc mot vi giang su giang cho ong nghe vé
phap mén Tinh d9, day 6ng niém Phat. Tir d6 trd vé nha, trong
cong viéc ong thuc hanh niém Phat triét dé. Ct mdi khi lam viéc,
ong doéng mot cay dinh vao gudc 1a 6ng cat tiéng niém mot cau
“Nam mo6 A-di-da Phat, Nam md A-di-da Phat”. Ngoai ra, ong
cOn viét cAu niém Phat 1én mot tim bang, xem nhu mot cau tho.
Sau d6, c6 ngudi dem tam bang nay vé trong bénh vién. Mot ngay
no, lac do to1 dang truc ca dém, than tam rat mét moi. Mot hom
no, dot nhién ong ta dén bénh vién nhin thdy cau niém Phat trén
tAm bang. Ong ta lién cat giong va noi: “Hay thay! Thé gi6i Ta-
ba day dau kho, viéc nha bé bon xoay chuyen chi mot cau Nam
mb A-di-da Phat ma co thé bién thanh thé gi01 Cuc Lac trang
nghiém, ky diéu thay! Phat phap khong thé nghi ban! Nam mo A-
di-da Phat c6 phai ching 13 tién don, 1a than duoc, né cé thé lam
thay d6i mot thé gidi phu du thanh mot qudc d6 day an lac!”. Sau
khi nghe ong ta n6i mot cau don gian nhu the, toi rat lay lam cam
dong. Nhat 1a cau noi: “Tai cudc doi phu du cé thé bién thanh mot
quéc do dﬁy an lac”. Hién tai, chung ta dang song trong thé gidi
Ta-ba day hon loan, chién tranh, khung b, giét choc hiang ngay
dién ra nhan nhén, déu do ai ciing biét. Moi nguoi dang theo hoc
thi chua c6 thé cam nhan duoc diéu nay. Luc nao ching ta di vao
thie hanh, hiang ngay tlep xuc véi canh tuong sinh tor dau thuong,
ndi tAm chiing ta ¢ thé bién doi duge hay khong? Tat nhién 1a c6



thé dugc, chi can ching ta thuc hanh nhu ngudi thg dong gudc
kia, dem mét cAu Nam mé A-di-da Phat ma thuc hanh triét dé
trong doi séng hang ngay. Chung ta 1a ngudi hanh y, chang 18
khong thé thuc hanh nhu nguoi tho kia duoc hay sao? Khong 18
khong thé dem mot cau Nam md A-di-da Phat ma quan triét trong
doi song hanh y hay sao?

Luc con theo hoc tai dai hoc, c6 mot vi gido su tén 1a Trinh
Thuong Vi, éng rat nghiém khac. Lop ching toi luc c6 tat ca 1a
90 sinh vién, thé nhung trong ky thi hoc phan d c6 70 sinh vién
thi lai, nhitmg nguodi nay sau dé thi lai cling bi rét va rat buon.
Song, 6ng lai néi voi ching toi: “Toi khong thé tuy tién duoi bat
ky em nao, vi sao? Vi t6i lam nhu thé, sau ndy s& cé biét bao nhiéu
ngudi chét, vai tro trach nhiém cta thay trd ching ta rat quan
trong va nang né, vinh nhuc phai cung nhau chia s¢”. Luc do,
nghe thay n6i nhu thé toi cho thay chi biét néi lam cam. Mai cho
dén ngay nay, t1 moi that sy cam nhan dugc sau sac 101 n6i ndm
Xua ma thay da day voi ching o1, that sy lam nghé y gian nan vo
cung. Néu ban 13 ngudi dang ngdi trén ghé nha truong thi ban
chua thé cam nhan duoc diéu do6. Phai trai qua qua trinh hoc tap
gian nan, sau khi ra truong lan 1on vo1 cong viec mot thot gian thi
ban m&i cam nhan duge 1lam nghé y that khong dé dang chut nao.
Cac ban dong nghiép cia toi thuong ndi “4n ma nhu khong in,
ngd ma thay nhu minh khong ngii” thi méi c6 kha niang lam bac
s1.

C6 mot vi bac st hanh y da 30 nam, bat chot mot hom ndi gian
dung dung quét voi toi: “Tai sao tir sang dén chiéu khong nghe ai
néi duoc mot cau vui vé?”. Lic d6 toi van con nhd, sau khi nghe
ong ta noi téi khong dong ¥, lai khing khing cho rang 6ng khong
dung tu cach ctia mot ngudi bac si, vi lam bac si khong thé ndi ra



nhirng 161 n6i nhu thé duoc. Sau mot thoi gian dai lam bac si, nhé
lai 161 n6i ndm xua ctia vi kia to6i m&i cam nhan ra rang, néu trong
tam ching ta khong c6 chut nd1 luc tu hoc Phat phap thi khé ma
tranh dugc viée thot ra nhitng 161 nhu vay. Ban nghi xem trén cudc
doi nay c6 ai hoan toan khong bénh tat dau, khong bénh nhiéu thi
cling phai bénh it. Bénh vién la noi chi danh cho nhitng nguoi
bénh tat, khong c6 ai manh khoée lai tim dén bénh vién. Mot khi
b1 bénh nguoi ta maéi di dén bénh vién gap bac si dé kham. Bac si
kham cho ban lai khuyén ran, an i ban, tham chi con no1 nhirng
101 lam cho ban vui, ban thi lang im. Tham chi vé sau co gap thi
bac si van coi ban nhu b'?mg hitu. Dbi voi ban thi hoan toan nguoc
lai, lac khong bénh thi khong lién lac, chi khi nao bi bénh méi goi
dién dén cau xin: “Hay gitp d& toi v6i, xem toi co bénh hoan gi
khong? Tbi khong duogc binh thuong, moi bac si dén kham gitp
cho...”. Lic khong bénh khong nhé dén, dén khi nga bénh r6i thi
m&i tim dén. “Troi sinh” chiing ta 1am bac si thi tir sang dén chiéu
chi biét nghe nhiing 10i than van d6. Tém lai, ngudi ta dau dén
m&i tim dén ban mot phen. Con nguoi binh thuong bénh tinh phat
sinh 13 d4 kho roi, vi thé chiing ta phai chdp nhan ling nghe, néu
khong chuan bi tam 1y chiac khong thé hanh nghé y duoc.

T6i von sinh ra trong mot gia dinh hanh y, ban than lai duoc
tiép xtc voi nhiéu vi truong 130, phan 16n ho 13 béac si ¢6 rat nhiéu
nguoi tai gioi, khong nhitng c6 danh tiéng trong nganh y ma con
co dia vi cao ngoai xa hoi, tung li¢t liét oanh oanh. Nhung dén lac
ho gia, ho lai bi bénh cung mot loai bénh nhu héng ngay ho chira
tri, van phai vao bénh vién va ra di trén giwong bénh. Con duong
chting ta di so voi bat ngum nao déu rat gan, ching ta truc tlep o
bén giwong bénh, than dén bén giuong bénh, hon nira ciing giong
nhu ngudi khéc, roi ciing két thuc mang séng trong so hai va kho
dau. T6i di thay nhan nhan nhiéu truong hop nhu vay. Vi du nhu:



Gan day vira c6 may vi bac si noi tiéng qua doi, dang md duoc
ntra tiéng, cudi cung bi ting song ma ho khong biét minh bi. Trude
tién, khong c6 mot gio phong ngura, hai muoi nam khong mot gio
do huyét ap cho chinh minh. Chung ta moi ngay duang trudc bénh
nhan mat ra vé nghiém khic nhiac nhd: “Ban can phai diéu tri!
Ban can phai xét nghiém...”. Song, chinh ban than minh thi sao?
Trudc diy may ngay, chung toi co diéu tri cho mot dng cu. Ong
méi hoi chung t6i: “Co c6 biét bach huyét cau ciia minh binh
thuong la bao nhi€u khong?””. Moi nguot khong ai tra 161 duoc.
“Ban cong tac & bénh vién bao nhiéu nam roi, ma ngay bach cau
ctia chinh minh khong biét dugc bao nhiéu?”. Ngay ngay do bach
cau cho bénh nhan, ma ngay chinh ban than minh lai khong biét
bach cau 1a bao nhiéu. Pung trén dia vi thi ¢c6 khac bi¢t, ban la
bénh nhan, t6i 12 bac si. That ra, tit ca chuing ta déu giéng nhau,
hoan toan 1 chung sinh pham phu sinh tir. Nhu vay, ching ta can
phat hoc tap cai gi? Luc to1 con di hoc cac vi giao tho thuong tha
thiét day chung t6i: “Ban can phai nd luc hoc tap, ban than phai
nudi dudng tAm tir bi”. Vi ngay nay ban chua hiéu duoc tim quan
trong trong viéc hoc cua ban, sau nay khi ra truong, dem cai gi ra
ung dung cho ban than? C¢ I€ 1a s& hoc tri thirc va tinh thuong
yéu cuia nguoi me. Biét dau chung, ban sir dung tri thirc ma nguoi
ta khong thé nhan thirc dugc! Thé nhung, khi ban dem taAm tir bi
binh didng ma ddi xtr v6i ngudi thi ngudi ta ¢ thé hiéu duge ban.
P6 1a diéu ma ngudi hoc Phat chung ta trong qua trinh hoc tap
can phai nhan thirc va tu tap. Ban nghi xem, 16 ban hoc hanh
khong t6t, sau ndy nira dém cap ciru cho ngudi, ban chan doan sai
bénh, danh mat tinh mang cua nguoi, doi doi kiép kiép ban lam
sao boi thuong cho ho? Lam sao chudc duge 16i lam d6? Do 1a
mot ap luc rat 1on d6i nhitng ngudi hanh y nhu chiing ta. Nhin bé
ngoai bo y phuc rat dep, rat oai phong, song trén thuc té thi hoan
toan nguoc lai. R4t may man cho chung ta 1a trong qua trinh hoc



y, hoc bénh 1y, hoc cac khoa ndi1 ngoai... co nhiéu khoa khéc
nhau, chung ta thay dugc thuc té chung sinh phai ganh chiu biét
bao dau khé Diéu nay trong tat ca kinh Phat déu c6 noi dén, co
thé noi rat phu hop vo1 phan “kh6 dé” ma Phat thuong day trong
kinh dién. Néu ban nghién ctru tudong tan Phat phép, sé thay duoc
tir hé thong than kinh, tim mach, huyét quan v.v... Ban s& phat
hién ra tat ca déu khong lia Phat phap. Piéu nay, doi hoi luc chiing
ta binh thuong phai chiu kho doc sadch nghién ctru va tu duy s€
cang thé hoi hon. Chung ta rat may man so voi nhitng ngudi khac,
¢4 hoc to chirc hoc, sinh 1y hoc. Lic con hoc t6 chtrc hoc, kinh
hién vi dién tr bao cho chung ta biét trong mang té bao c6 nhiéu
16 nhd, thé nhung vé sau lai phat hién trong nhirng 16 nho d6 lai
c6 mang. Nhan vi trude d6 bdi s6 kinh hién qua nhé khong c6 kha
ning phat hién ra duoc cac 16p mang trong 16 nhé. Tuong ty nhu
vay, khi chung ta quan sat mot phan tir dudng gluco tir té bao bén
ngoai cho dén té bao bén trong, cling twong ty nhu viéc ching ta
di chua Lién Van vay. Trudc tién, ching ta phai tap trung tai trude
cura truong, sau do lai phai don xe tic xi dén bén xe. Pén bén xe
roi lai phai d1em danh s6 nguoi, roi phai la1 don xe, con phai leo
1én ndi roi xudng ndi. Lic dén chua roi phai co thay tri khach
huéng dan... Ciing thé, mot phan tir duong glucd hay sy van hanh
ctia mot té bao ciing twong tu nhu vay. Cho nén, khi ching ta doc
kinh Hoa Nghi€ém, so sanh giira cac mon hoc lai cang hiéu rd
duoc: “Trong mot hat bui c6 vo s6 hat bui, trong mot hat bui co
bat kha tu nghi Phat, trong mdi mot hoi chung Phat &, ta théy co
Vo sO Bo-tat thuong hanh Bo-tat dao”. Mbi khi doc dén cau: “O
m01 mot chd bang dau sgi 16ng chuyén dai phap luan”, cam thay
rat tuyét voi. Vao thoi duc Phat, khong biét Ngai da day cho
chtng dé tir vé bach huyét cau hay chwa? Moi ngudi doc qua mot
lan roi tu duy cho that k§. Cach day hon 2600 nim ma Phat da
noi rat rd trong than thé cé rat nhiéu vi trung. Khi chung ta hoc



qua bo mon sinh ly hoc, ai cing duoc biét trong bach huyét cau
chuing ta c6 vo so trung A Mip. Vay ma hon hai nghin nam trudc,
duc Phat dé n6i ra mot cach 16 rang roi. Vi thé, luc hoc qua nhiing
van dé do, to1 suy ngam thay Phat sao ma qué tri tué. Puc Phat
khéng can kinh hién vi hodc kinh hién vi dién tir, hay mot ong
nhom thién van nao. Vay ma, trong kinh Phat da n6i cho ching ta
biét duoc c6 thé gidi nhu hinh triung, lai c6 thé gidi nhu hinh xoan,
va ngoai thé gidi ctia chung ta lai con c¢6 vo lugng vo bién thé gidi
khac ntra. Vo1 tién bo cua khoa hoc ky thuat ngay nay, nguoi ta
van chua kham pha ra duoc nhing thé gidi ma Phat da tung noi,
c6 hay ching chi 1a nhitng thé gidi twong doi gan v6i trai dat ma
ching ta dang song tho.
Néu léy khoa hoc so sanh véi Phat hoc thi chung ta s& dé dang
hiéu dugc dao 1y tinh khong, duyén sinh va vo ngi trong Phat
phéap. Hon thé nita, lai c6 thé giup cho ching ta tu tap thanh tyu
quan than bat tinh ma Phat da tung day cho dé tir cua Ngai. Ban
thir nghi xem, ctr mdi 1an giai phau cho mot bénh nhan nao, tuy
mat, tai, mii, ludi caa ho van c6 do, nhung ho khong con tho, tat
ca cac co quan trong co thé duong nhu déu ngirng hoat dong. Ban
than chung ta c6 thé nam tay ho noi chuyén, song ho khong c6 tra
101 mot cau. Trai lai, chung ta dem ho ra md xé, nhu vay, thur hoi
lac d6 ho dang noi dau? Ching ta ldy d6 phan tich va suy nghi thi
tur tir s€ tham nhap duoc dao 1y tinh khong ma trong Bat-nha Tam
Kinh néi: “Séc tuc 1a khéng, khong tic la sic. Tho, tudng, hanh,
thue, déu ciing nhu vay”. Trudc day, durc Phat co noi dén Tinh
sic can. Khi chung ta hoc mon than kinh hoc, thi co hoc qua
“Thong giac” (cam giac dau), hoac la sy truyén dan cam giac.
Dung trén goc d6 hoa hoc, ndi mot cach rd rang hon, d6 chang
qua la su truyén dan dién thé bén trong nhitng phan tir Kalium va
chi 1a hién tuong truyén dan thuoc pham vi héa hoc vat chit ma
thoi. Twong tu nhu thé, hang ngay pham phu ching ta thuong



chép chit vao cam tho vui suéng va dau kho cta chinh minh, dé
roi mai mai troi lan trong vong sinh tir v6 tan. That ra, dirc Phat
dd noi dao ly y hoc nay rat rd rang tir xua roi. Chang qua ngon
ngit hién dai va cach dién dat ngay nay voi khi xua ¢ phan khac
biét ma thoi. Khi chung ta doc sach, da doc qua roi thi phai biét
quan chiéu va tu duy, 4p dung nod vao cudc song hang ngay; clng
nhu dén lac 14m chung, phai quan sat than thé chung ta nhu thé,
ma di cho nh¢ nhang.

Gidng nhur thay truong khoa not: “Bat dau mot ngay song trong
an lac”. T6i muon rang chung ta, ai ciing hoc dugce nhu thay vay.
Ctr moi bu01 som mai, t01 & tang du6i nghe tiéng niém Phat cia
thay tir tang trén vong xudng rat rd rang: “Nam mo A-di-da Phat”.
Sau d0, thay lai doc van t& hoang thé nguyén: “Chung sinh vo
bién thé nguyén do, phién nao vo tan thé nguyén doan, phap mon
vO lugng theé nguyén hoc, Phat dao vo thuong thé nguyén thanh™.
MJi ngay, t6i déu thuc tap nhu vdy. Dtc Phit bo ra mot vai chi
phiéu thi thu vao rat nhiéu dau co gid ha thi truong chimg khoang
loi nhuén. Cling nhu thé, hing ngay chung ta doc kinh dién, khong
hiéu ciling doc, tu nhién lau ngay s& thAm nhap duoc nghia 1y.
Ciing nhu gan day, t6i méi thé hoi dugc ¥ nghia cta chuong Pai
Thé Chi Phat B Tat Niém Phat Vién Thong. Trong kinh c¢6 doan
viét: “Mudi hai Nhu Lai tuong tuc trong mot kiép, dtrc Phat sau
cung c6 danh hi¢u la Siéu Nhat Quang, dirc Phat nay day con niém
Phat Tam-mudi”. Sau do, t0i dén bénh vién méi cam nhan dugc.
Khong nhiing chi c6 muo1 hai Nhu Lai trong mot klep, ma moi
ngay déu c6 vo s6 Nhu Lai dén gd cira kham bénh, tiép do lai day
to1 dao ly T Di€u Pé, Kho, Tap, Diét, Pao. Chang nhitng nhu
vay, ma ho con day t6i niém Phat, tham chi con canh tinh t61, chi
cho t6i chi ¢6 niém Phit méi tranh dugc moi hoa doa lac trong
sinh tir luan hoi. That vdy, dao 1y nay sau nhitng nim thang hanh



y t61 méi dan dan hiéu duge. Ban than chang toi trude d6 da co
hoc rat nhiéu Phat hoc. Nhung tom lai, t6i méi nhan thirc dugc
rﬁng, chi ¢6 niém mot cAu Nam mé A-di-da Phat rat don gian thoi,
thé ma ngudi pham phai tdi ngii nghich, thap ac déu c6 du kha
nang vang sinh. Viéc nay, chiung ta c6 lam dugc hay khong? Theo
t61, nhat dinh khong c6 van dé gi.

Tu ngay hanh y dén nay, moi ngay to1 nhan thay c¢6 nhiéu durc
Nhu Lai dén dién kich cho toi thiy va nghe, déng thoi, day cho
to1 s kho khan cua viéc niém Phat, tam tu va nhan thuc cua to1
moi that su bi thay d6i, 1am cho toi khong con dam xem nhe viéc
ni¢m Phat nita. Cling nho do, toé1 mo1 that sy cam nhan duoc tam
1ong Phat, Bo-tat tir bi biét dudng nao.

C6 mot 1an no, t6i kham cho mot bénh nhan bi ung thu tor cung
(nguo1 nay b1 ung thu ¢ giai doan hai). Nguoi bi ung thu tir cung
giai doan hai dung tia phong xa diéu tri rat c6 hiéu qua, ciing nhu
khong co bién ching gi. Cho nén, sau khi to1 kham cho ¢6 ta roi,
toi rat tich cuc xap sép thoi gian dé tri liéu cho ¢6. Piéu tri duoc
mot thot gian, thi con trai cuia ¢ ta bi tai nan giao thong. Tu do
vé sau, cO ta cho toi hay 1a do hoan canh gia dinh kho khan, bao
nhiéu tién cua tiét kiém, c6 danh phai nhuong cho con minh diéu
tri cho con. Do d0, ¢6 khong thé dén bénh vién dé tiép tuc tri liéu
duoc nira. Nghe ¢ noéi nhu thé, t6i méi nghi rang “Ngay nay, co
ta bo qua co hoi diéu tri tot doi dén luc co tién r6i méi quay trd
lai diéu tri, thi luc d6 e rang benh tinh tr& nén qua nghi€ém trong
khong con ctru chira dugc nira”. Cho nén, t6i 1ap tire trich ra mot
sO tién. Sau gio tan ca ngay hom do, téi cung véi mot nguol ban
than, hai nguoi méi tim dén tham co ta, khuyén c6 ta trd lai bénh
vién diéu tri. Luc chiing toi dén, thi c6 ta dang ngdi vat chan trudce
ctra nha. Thoang thay toi, co 1& c6 ¢ ta da nghi rang: “Cha! Sao



lai 14 bac si, rac réi roi! Chac 1a ¢ viée gi day, chiéu t6i lai dén
nha minh, khong biét chuyén gi nita?”. Cho nén, du chung toi
dung 161 khuyén c¢6 ta nhu thé ndo hay ching nita, c¢o ta van mot
muc tir chéi khong tr¢ lai diéu tri. T6i lam sao khuyén dugc ¢0 ta,
1am sao noi cho ¢6 ta hiéu duoc tinh chat nghiém trong cin bénh
ma c¢0 ta ganh chiu, dé co ta trd lai bénh vién tiép tuc diéu tri day.
Trong khi d6, bénh nhan ctr khang khang cho minh: “Bénh cua
t6i khong niang! Chang qua 4m dao cla téi mau chay ra mot it ma
tho61!”. Co ta cur bao thu hoai nhu thé. Song, néu chung ta la nguoi
hanh y, a1 cling déu biét rang bénh tinh cua co ta néu dé vé sau
nay, at sé tro nén nghiém trong, va chic chan rang, ¢o ta chiu
dung khong nodi dau dén do bénh tinh hanh ha. Nhan thay tinh
chat nghiém trong d6, nén t6i khong quan ngai dudng x4 xa xoi
trd lai nha c6 ta mét 1an, hai 1an, roi lai dén ba lan khuyén ¢ ta:
“Gia dinh chi gap kho khin, diéu d6 khong thanh van dé. Phi ton
tr1 liéu to1 s€ giap do cho chi, chi hdy an tam ma tro lai diéu tri”.
Thé ma, du toi khuyén nhu thé nita, co ta van khong quan tam dén
101 t61 no61, xem nhu khong cd viéc gi xdy ra vay. Toi con nhd,
nguo1 ban di cung véi toi 1la Giang Ta. Lac do, co to ra thai do tic
gian trude hanh dong thd o ctia ¢d ta. Sau do, toi trd vé nha, doi
trude Phat ma thanh tim sam hoi. Tdi con nhé lac do, trong long
t6i cam thay vo cing dau don. Khi do, mo1 cam nhan duoc rang,
chic truée kia toi cling vOn 1a mét bénh nhén bi ung thu tr cung,
hoan toan giong nhu ¢6 ta. Néu dung nhan quan tri tu¢ cua Phat
ma quan sat, thi tir vo thuy kiép toi cling von 14 mot bénh nhan bi
mac bénh nang. Thé 61, cling co nguoi dén gitp d& toi, thAm chi
chiu mo1 phi tén cho toi diéu tri nita. Thé nhung, to1 tu choi long
t6t ctia ho. Trai qua bao kiép lang thang tr61 dat trong sinh tur luan
hoi vo tan, tho nhan biét bao thong kho, vay tra ro1 tra vay. Ngay
hém nay, co ta khong tho nhan long tt cua toi at han 1a viéc
khong la gi, vi d6 13 quy lut ciia nhan qua. Thé ma, toi phai trai



qua mQt phen sam hoi, tim tu dau dén méi that sy cam nhan dugc.
Dung trén phuong dién khac ma noi, lam sao bénh nhan kia co
thé tin tudng t6i cho duge. Trong khi to6i khong cé tu hanh, nhin
vé bén ngoai cling khong gidng nguoi tot. Vi thé, chi ta nhin toi
1am sao ma tranh duoc su hoai nghi: “Vi sao béc si lai xuat tién
ra dé giup d6 minh, khuyén minh nén tro lai bénh vién dé diéu
tri? Xét dén cung, tai sao bac si lai som chiéu dén tham minh?
Khoéng biét c6 ¥ gi khong?”. Ching ta song trong thé gio1 Ta-ba
ndy, thuong nghi ngd va khong tin tuéng 1an nhau. Dleu do da
huan tap thanh tap quan, do d6 ma ching ta khong du niém tin dé
tin tudng vao bat clr viéc tot gi. Ngay ca viéc Phat A-di-da, vi
thuong x6t chung ta dam chim trong bién kho sinh tir luan hoi ma
Ngai phai trai qua bao nhiéu kiép gian kho tu hanh dé thiét lap
nén thé gidi Cuc Lac. Dé roi hiang ngdy, Ngai phai ddi mat trong
theo va thuong nhé chung ta, dudi tay chuan bi tiép dan dé rudc
chung ta vé thé gidi Tay Phuong, ma ching ta cling khong dam
tin tuong nira. Mot khi chung ta d3 danh mat di niém tin roi thi
khé ma thanh tuu duogc viée tot gi, ngay ca viéc niém Phat cau
vang sinh. That vay, cling trong tho1 gian do, t61 mdi cam nhan
duoc siu sac 101 Phat day trong kinh: “Phap mén Tinh d6 1a phap
mon kho tin” 1a vay.

Hau nhu trong bénh vién, mdi ngdy déu c6 mot bénh nhan dén
tam su véi tdi mdi sy viée khac nhau. Déng tho1, con day cho t61
nhiéu phap mon khac nhau nita, hodc khuyén rin toi niém Phat.
Tuy ho noi dudi nhiéu khia canh va nhiéu phuwong phap khac nhau
nhu thé, nhung duong nhu tit ca déu hudng dén mot muc dich
chinh, 1a ho day cho t6i niém Phat. C mdi luc nhu thé, t6i moi
cam nhéan duoc rang, nguyén moi mot chung sinh déu 1a nhiing
doi tuong trén cau Phat dao, duéi do ching sinh. Ho dén day cho
chung ta phuong phap lam thé nao trén cau Phat dao, va dudi 6



thé do tat ca chung sinh. Vi thé, hiang ngay chung ta phai c¢b gang
hoc theo hanh ctia Bo-tat Quan Thé Am, biét lang tai nghe khi
nguoi ta noi, biét nhin siu moi sy viéc xay ra trén cudc doi nay.
C6 nhu thé, chung ta mdi c¢6 thé hiéu duoc phan nao ndi kho ma
nguoi khac dang ganh chiu; c6 nhu thé, tim 1ong chung ta méi
rong mé 6m lay dugc niém dau cia nguoi, va roi méi thuong
duoc nguoi dang dau kho. Bo-tat Quan Thé Am, trén tay ctia Ngai
thuong cam nhanh dwong lidu. Nhanh duong liéu 13 biéu tuong
cho tam huong thuong, ving chéc dong thoi ciing co dic tinh
nhu nhuyén, mém mai, huéng xudng. Chung ta trong qua trinh
hoc tap cling nhu thé, phai c6 tam hudng thugng cau tién dé vuon
lén. Song, ciing phai biét ciii minh xudng, biét khiém ha dé dén
nhan nhiing cai hay, cai tot ciia ngudi khac, cho du ngudi d6 con
nho. Co nhu vay, ching ta mé1 hoc dugc nhitng cai hay cua nguoi,
trinh d9 kién thuc cling nhu su hiéu biét cua ching ta m61 mo
mang dugc. Ctr mdi lan ¢ trong bénh vién, t6i déu c6 gang lang
nghe nhiing 10i ctia bénh nhan tdm su. Thé nhung, ho khong noi
gi ngoai nhitng 101 04n troi va trach dat. Noi mot cach khac, mot
khi chung ta d3 biét dung tim hoc Phat trong viéc hanh y réi, thi
nhitng phién phtrc tya ho sé& tan bién. Va roi dan dan, toi moi thé
hoi cau noi: “Binh thuong trudc ctra tring van vay, sao co hoa
mai lai d6i thay”.

C6 mot ba 130 no da tdm muoi tudi bi ung thu vi. Tuy ba da
duoc giai phau, song diéu tri van chua lanh han, thi u budu lai
phat sinh. Luc ba dén bénh vién diéu tri, t6i chuan bi dung tia
phong xa dé tri liéu cho ba, thi ba lai than: “Cha! ngay nao cing
dén bénh vién dé diéu tri that sao ma phién phurc qua, ng01 hét xe
nay lai sang xe khac that 1a mét moi!”. Chinh vi thé ma ba ta
khong tiép tuc dén bénh vién dé diéu tri nira. ThAm thoat thoi gian
tro1, mot ngay no ba trd lai bénh vién, 1ic nay tay cua ba sung rat



16n, sung dén noi khong ctr dong duoc nira. Ctr moi khi cir dong
tay, la ba rén la 1én mot cach tham thiét. Nhin théy hoan canh do,
to1 thuong vo cung. Tu khi tay khong cur dong duogc thi dudi nach
ctia ba sinh ra rat nhiéu doi. Mdi khi t6i thay thudc cho ba, la y ta
noi vé6i t0i: “Bach s Quach oi! Hét bién phap roi! Toi nhat dinh
phai bit khau trang thoi! Khong thi chiu dung khong ndi nira. N6
héi thoi qua! Thit ¢ bén trong da th6i nat hét roi!”. Bo 1a mot ba
130 tam muoi tudi. L& nao trude kia, ba khong c6 1am mot c¢d dau
hay sao? Chéng 1€ khi ba con tré, khong c6 dién mao xinh dep
sa0? Thé ma, chi c6 mot ngdy troi qua thoi, thi bt chot ba nhin
xuéng nach minh lai xuat hién nhiing con doi, ba ta biét 1am sao
day? Néu 1a toi, t6i s& lam sao day?

Lai c6 mdt bénh nhan khac cling bi ung thu va. Sau khi dén
bénh vién mo rdi ciing lai bi tai phat. O ngyuc cta ba ta xung 1én
hay cuc u nho. Ba ta cam théy cuc nhoc, diéu tri lai phién ha, va
ctng tir d6 khong dén bénh vién tri liéu nira. Sau d6, bénh lai lay
lan tao nén mot 10 ngay trén nguc. MOi khi ba tho ra thd vao, nude
mu déu chay ra thay rat 1a rd. Nha ba ta & Vién Lam, noi day c6
nhiéu tram x4, thé nhung thu6c men lai khong du dé chira tri cho
ba. Vi thé, ma ba ta mdi ngay phai don xe tir Vién Lam dén bénh
vién, dé chung toi thay thudc va rua vét thuong cho ba. Vi hoan
canh kho khan, ba khong co6 du tién dé nam lai bénh vién diéu tri.
Chuing toi thiét nghi, lic dé ba ta khong phién phirc cling khong
duoc. Do mudn giir gin vét thuong duoc sach s&, mdi ngay ching
t61 phai thay bang cho ba ta hai lan. Budi sang ba dén bénh vién,
chung t61 thay bang lan thir nhat Sau do, ba ¢ lai trong bénh vién
hét di roi lai ngdi, hét ngodi roi lai di. Co doi khi ba lai nam trudc
ctra dé doi cho dén trua thay bang 1an thtr hai. Ct nhu thé, thoi
gian troi qua hon moét nim trudng, doi khi ¢ tién thi ba ta tim
dén, khong c6 tién thi lai & nha. Mai cho dén mot ngay bénh tinh



khong con kha ning diéu tri duge nita thi ba ta qua doi. Sau khi
ba mat, con gai cua ba goi dién bao cho t61 biét: “Me ctia con
trude khi qua doi muén nhin mat bac si”. Toi con nhd, ngay d6
vao budi chiéu mua roi tam ta, ngoai tro1 khong khi lanh 1o, to1
d6n xe dén Vién Lam dé viéng dam tang ctia ba, vi ba ta ma niém
Phat. Nhin qua song ctra x0, dudi tiét troi se lanh ma toi lai thAim
nghi: “Day 12 mot ba 130, ba ta phai chiu biét bao dau dén va kho
s& do bénh tinh hanh ha”. Mdi ngdy phai don xe mot minh di di
vé vé co don lang 1&. Mot ndm hon bay tram 1an di lai, trong tham
tam ba khong phai 1a khong mubn con gai minh di cing. Song,
néu con gai ba khong di lam viéc kiém tién thi ba lay tién dau ra
dé di chira bénh? Thiét nghi, hon mot nam truong, ba chua bao
gid dam nhin vét thuong ctia chinh minh. Ctr mbi khi thay bing
cho ba, ba chi biét nhin t6i v6i anh mat ngd vuc. Cho nén, trong
thAm tAm cua toi, khi 4y sao ma cam thay dau dén va khé xir. Thé
nhung, phai rdng né nu cuo1, hodc niém Phat voi ba, mong sao ba
quén di dau don. Co mot ngay no, trong khi dang thay bang cho
ba, thi bat chot c6 mot nguoi tién lai gan, nguo1 nay do khong lam
chu duoc minh nén la 1én mét tiéng rat 16n, lam ba khiép dam
khoc may ngay may dém khong nging. Luc toi dén viéng dam
ba, nhin qua cin phong mot luot, toi thdy mot co quan tai duoc ké
ngay chinh gifta nha, vay quanh 1a ba con quyén thudc. Toi co
mang theo mdt thi sach, kiém dugc mét chd dé moc rat 1a kho.
Mot vai dira chau thi néi chuyén 6n d0. D6 1a cude doi ciia mot
nguoi, ca doi lao nhoc va vat va cho con gai, vay ma két thuc chi
c6 von ven vay thoi sao? Trén nguc thung mot 16 16n, mot co quan
tai ndm bat dong budn bi thé lwong. D6 ¢d phai chiang 1a cudc doi
cua mot ké pham tuc?

C6 mot thanh ni€n no hai muoi bay tudi, 13 bénh nhan bi ung
thu miii hong. Vao thang ba, anh dén bénh vién to61 kham cho anh



ta va phat hién théy mot cuc hach bach huyét nho nam bén dudi
tai. Song, ching bénh anh ta biéu hién lai 12 mai ra mau, nhirc
dau, so dén cuc hach 1a t6i da biét c6 chuyén khong hay r6i. Luc
d6, toi khong dam noi thang bénh tinh ctia anh cho anh ta biét la:
“Anh da bi bénh ung thu, anh can phai dicu tri”, ma chi dam noi:

“Bénh tinh ctia anh rat 13 nghiém trong, nhung co thé diéu tri lanh,

anh phai tro lai bénh vién gap dé tiép tuc dleu tri”. Thé ma, sau
khi trd vé nha, anh ta lai nghi rang: “Minh van c6 thé di lam duoc,
lai vira méi 14y vo, minh cam thay rat thoai mai, doi luc miii chay
mau, trong gidng nhu bi cam vay thoi”. Anh khong nghe 10 toi
noi. Toi lai phai viét thu cho anh ta, thAm chi con g0i dién thoai
khuyén anh ta sém tro lai diéu tri. Vay ma anh ta vin mot muc tir
chéi, nhat dinh khong trd lai bénh vién. Vé sau, anh méi tAm su
cho t6i biét, lic d6 trong tAm anh ¢t nghi rang: “Bac si nay chic
13 ham tién 13m, minh da khong dén, vay ma con viét thu, lai con
goi dién thoai cho minh nira”. Tham thoat, thot gian tro1 qua ba
thang. Vao thang sau, anh ta voi va tim dén bénh vién nhd toi
kham bénh. Ban dau nhin qua, toi da biét rang trong thoi gian ba
thang, khoi u da hanh ha anh ta, 1am cho anh ta khé thé, ¢d hong
khoé nuét, anh chiu dung khong ndi nén méi tim dén. Vi sao lai
cham tré qua nhu thé? Luc d6, dd qua mudn mang roi! Méi chi c6
hai muo1 bay tudi, lai vira méi cudi vo. Nguoi vo ma me cua anh
vira md&i cudi cho anh d6, danh phai cam chiu hoan canh qua phu.
Tb6i nhin qua ndi wu sau biéu hién trén khudén mait ctia cb ta ma
trong tham tAm qué u dau dén. Vi sao anh ta khong thé di niém
tin dé tin 101 t6i n6i? Nhung thiét nghi, t6i khong phai 1a khong
gidng nhu anh ta? Chang ta 13 nhitng nguoi da trai qua nhiéu nim
hoc vy, thi déu biét réng sau ba thang, su thay doi bénh tinh cua
anh ta s& nhu thé nao. Thé nhung, ddi véi anh ta hoan nguoc lai,
anh ta khong biét mot ti gi vé bénh tinh ctia minh ca. That sy ma
nodi, ngay mai s& xay ra viéc gi, tat ca chung ta khong ai biét trudc



duoc. Ma chiing ta chi biét hy vong mit mo trong twong lai ma
théi. Chi vi mdt sy nhan thic sai 1am, vé sau tan lyc diéu tri, bénh
ctia anh ta c6 thé cam ching, nhung khong thé kéo dai duoc mang
séng. Vi thot gian chira tri tdt nhat da troi qua, bénh cua anh ta
lac d6 da 1ay lan sang phdi, mdi khi anh ta thd rat dau dén. Khi
do, toi1 day anh niém Phat, anh ta t6 ra vo cung hoi han. Luac toi
noi anh ta khong nghe, t61 bao vdi anh ta: “Anh khong nghe 161
t6i da bi ton that mot lan rat 1on r6i. Nay toi day anh niém Phat
ma anh tiép tuc khong nghe nita thi anh phai chju thém mot thiét
thoi 16n hon nira”. Anh ta noi anh ta biét roi, ké tir d6 anh ludn
dén diéu tri. Cho dén luc bénh da tré nén qua nguy kich, thi anh
phai trd vé nha. Trén tay cta anh ta ludn luén cam mot xau chu01
niém Phat. Niém niém khong dung, lam cho t61 khong sao cam
dugc nudc mat. Chuang ta c6 dat dugc trinh do do hay khong?
Chung ta c6 hay khong c6 som thirc tinh nhu anh ta?

Lai c6 mot chau gai chi c6 mudi 1dm tudi, cling bi bénh ung thu
mii1 hong. Dudi tai cua chau sung 1én mot cuc hach bach huyét.
Hach cang sung bao nhiéu thi chau phai chiu dau d6n bay nhiéu.
Me cua chau tam su: “To61 6 dudi qué, léy xe dap cho con di chira
tri ma khong biét noi dau cé thé trj liéu duoc, khong biét noi dau
ma 1an”. Lac dua chau dén bénh vién mo ra xét nghiém, thi xac
dinh bi ung thu, chiing t6i dung tia phong xa dé diéu tri cho chau.
Dung tia phong xa diéu trj thi khong c6 hiéu nghiém gi, nhung
diéu tri dugc mot luong thoi  glan tuong d6i dai, thi da va noi duoc
chiéu xa 13 niém mac bat dau phat sinh phan tng. D6 chi la mot
hién tuong tam thoi, dai khai mot hoac hai tuan sau thi lanh bénh.
Nhung su dau d6n ma chau phai ganh chiu c6 thé néi that qua lon
so voi dd tudi cua chau. Chau tAm sy véi toi: “Nhirng khi bi bénh
tinh hanh ha dau dén nhu thé, chau cam théy nhu bi mot con trau
cai dé chau ra ma cat c6 hong vy, may ngay may dém chau khong



in ubng duoc bat ky thir gi”. Do tudi con qua nhé ma phai chiu
mot ap luc va sg hai qua u la 1on nhu vay. Cho nén, tuy than thé
chau nam trén giwong bénh ma mat ¢t md dau dau. T chd hang
ngay tin mat chimg kién canh dau kho va nghe bénh nhén rén la,
nho vao d6 ma toi that sy hiéu duoc canh gi6i kho dau cia dia
nguc va nga quy. No that sy khong glong nhu binh thuong t61 da
tirng nghi: “Phét so moi ngudi lam viée xau nén chang qua noéi ra
nhitng canh gi¢i d6 dé hu doa ngudi ma théi”. Cling chinh tir do,
t61i moi that sy tin sau 101 Phat day 1a chan that, khong hu doi. Me
ctia chau bé thay con dau khd, chi ta luén quy bén con, thAm chi
bay ngay bay dém khong roi con ntra bude, nude mat cir tudn dam
dia. Khi do, chung to1 chi biét tu tam kho1 I€n cau niém Phat, cong
thém tinh thuong cua ba me chau c6 gitup cho chau thoat duogc
dau kho hay khong? Mdi khi nhin con rén la dau dén, 1a chi ta
khoc tham thiét: “Sao khong cho con tdi chét di. Troi oi! Sao con
toi lai ra ndng ndi nay”. Ban than chung t6i, mi ngay di 1am déu
c6 di ngang qua cho vit Bac Binh, 1a mdt noi chuyén ban vit quay.
Nhin canh twgng nhitng con vit bi treo nguoc trén nhitng bép lira
than, nuéng cho dén chay ran. Khi 4y, t6i nhé 10i nhimg bénh
nhan trong bénh vién thuong rén la tham thiét: “Bac s Quach oi!
Co hong cuia tdi dau qua, khong an udng duogc thtr gi hét!”. Toi
lién cam nhan duoc tiéng rén la cta bénh nhan, that khong khac
gl tiéng kéu day that vong cua nhirng con vit quay khi bi cat tlet
vay. Trong kinh Phat c6 noi: “Bo-tat so nhan, ching sinh s¢ qua”.
Chung ta ngay nay khong nam trong hoan canh nhiing con vit
quay d6. Thé nhung, trong nhiing kiép sau, liéu chiing ta c6 tron
thoat duoc qua bao hay khong? Day la mot dira be chi mo1 mudi
lam tudi dau la do tu01 strc song doi dao. The ma, tu nhién nudc
da bién sac. Mudn vé nha cing khong dam vé, vi so ba con dén
thim thiy duoc nudc da xdu xi ctia chinh minh. Ching ta ngay
nay, ai du kha niang dé tién doan, va biét trudc duge rang chau bé



kia dén mudi 1am tudi s& phat sinh bénh trang nhu thé hay khong?
Hién tai, tuy bénh chau da lanh, nhung chau da dé lai trong to1 an
tuong sau dam khong bao gio phai. Chinh nhd vao hoan canh bi
bénh ma chau d3 biét niém Phat. Hién tai, chau va me da phat tam
quy y Tam Béo va gift gin nam gidi. Nho lai, lic toi giang vé gidi
sat sinh cho me con cua ho nghe. Ba me cur khoc nirc nd ma noéi
trong nudc mat rang, trong sudt thoi gian nhin thdy con minh 1am
vao hoan canh thap tir nhat sinh, da dé chdy xam, kho dau muén
phan, chi ta méi suc nhd lai trong qua khtr, minh d3 ting bat ga
nhd 16ng va cat co. Bay gid, mdi khi nhé lai canh tuong d9, 1a chi
cam thay rung minh so hii. Phat, Bo-tat dung rat nhiéu phuong
phép day cho nguoi niém Phat. Mot dia bé tudi méi chi mudi lim
tuoi, ching ta nén day né niém Phat lac ndo day? C6 phai ching
doi dén lac né khong an khong uéng duoc thur gi, khong chiu dung
dugc sy hanh ha khé dau ctia bénh hoan thi méi day cho n6 niém
Phat? Tai sao chung ta lai phai doi dén luc tho kho méi chiu niém
Phat?

C6 mot bénh nhan khac cling bi ung thu miii hong. Pay 1a mdt
bénh nhan c¢6 hoan canh dic biét nhat. BuGu xung rat 1on, lay lan
dén da thit, cac dong mach o ¢O ¢6 thé nhin théy duoc. MOt mat
16n, mat con lai thi nho, va mat anh ta bij léch vé mot bén. Song,
hiém c6 mot bénh nhan nao trong lic bénh hoan lai c6 kha nang
thong hiéu nhu anh ta. Co kha ning niém Phat, dua vao tuong va
chudi dé niém. Ban dau, dén diéu tri khoang chung dau duoc mot
tho1 gian, thi me vo anh ta qua doi. Sau do, tiép tuc con anh ta lai
bi tai nan giao thong ma chét. Tir do, tai san tan tan, anh khong
du kha ning dé tiép tuc diéu tri. Mai cho dén ngay budu phat trién
va lan dan, lac d6, chiing t6i cho rang hau nhu anh ta khong thé
séng qua dugc muoi ngay ntra. Vi lac do, ¢ dong mach bi ran
ntt, mau chay ra tir tir. Khi iy, chiing t6i day cho anh ta niém
Phat. That khong ngd, anh ta lai tha thiét tho tri danh hiéu Phat,



niém niém tiép n6i khong ngimg. Thanh déi cua anh bi xung 16n,
vi thé ma anh khong tai ndo niém ra tiéng. Anh ta thi thao tam suy:
“To61 dang tu than dudng tanh, va dang phan tinh lai chinh minh,
xem ca doi dd 1am viéc gi sai 1am hay khong? Toi rat mudn di lam
viéc thién. Lic ma to6i mudn di, xin bac si hay lam on dua toi dén
cac tu vién cho”. Nghe anh ta n6i, ma trong tham tam t61 dau xot
khong cung. Vi sao phai doi chd dén mot ngay nhu thé nay, moi
nghi: ““T61 phai di lam vi€c thién, to1 phai di chua?”. Vao mot budi
sang, huyét ap ctia anh ta ha xudng rat thap lam cho anh ta bi ngt
di. Toi dén bén anh thanh tdm niém Phat, va tro niém cho anh vo1
tAm nguyén cau cho anh ta dugc vang sinh. T61 khong nghi rang
anh lai thanh tdm dén ndi trong ltc bi ngat di nhu thé, ma tay van
con lan chubi dé niém Phat, niém niém khéng ngirng. T6i noi voi
anh ta: “Anh ngdy nay muén di lam thién, t6i xin chi cho anh mot
phuong phap t6t nhat ma anh c6 thé lam duoc ngay lic nguy nan
nay, do la khong c6 gi quy hon anh hdy thanh tim ma niém A-di-
da Phat. Chi can mt minh anh thanh tyu viéc tinh héa than tam,
hoan thanh viéc ty gidc cho sinh mang cua chinh anh, lai con de
lam tim guong cho doi, khuyén nguoi trong canh kho biét giac
ngo ma hoi dau mem Phat. Nhu thé, anh da lam dugc mot viéc
thién rat 1on lao r6i”. Nghe t6i noi nhu thé, anh ta cang thém tinh
tan niém Phat, niém niém tuong tuc. Luc éy, to1 khong danh long
& lai bén anh, ma di 14y méy chup hinh dé chup cho anh mot tim
hinh. That khong ngo, anh ta cang ni¢ém Phat nhiéu bao nhiéu thi
huyét ap cta anh lai cang ting 1én bay nhiéu, chang bao lau anh
ta no1 vai to1, cho anh ta ding day. Luc bénh chua tram trong, anh
cho t6i biét mdi ngay anh niém Phat dugc ba nghin cau. T6i méi
noi: “Bénh tinh cta anh dang trong thotl ky nghiém trong, niém
ba nghin cau liéu c6 du hay khong? Téi thiéu mdi ngay anh phai
niém duoc mot van cau. Vi sao? Vi binh thuong tam cua anh
khong niém Phat thi cling nghi bay nghi ba ma thoi!”. Anh ta lién



n6i: “Niém nhu thé c6 nhiéu qua hay khong?”. Anh ta biét rat 1a
kho, vi doi lac anh bi hon mé, ma mdt khi hon mé 1a khong con
duoc tinh tao nira. Vi tdm thanh khén tha thiét cr mdi khi bat
tinh, ma tinh lai dugc 13 anh ta niém Phat lién. Ctr nhu thé trai qua
mAay ngay, toi lai dén tham anh ta, anh ta néi: “Bay gio, mdi ngay
t6i dd niém Phat duoc mot van cau roi!”. Xin héi moi nguoi,
chtng ta binh thuong than thé trang kién, tinh than sung man, mdi
ngay c6 dung cong ni¢m Phat hay khong? L& mot ngay nao do,
ching ta [am vao hoan canh nhu bénh nhan nay, liéu ching c6 du
stc luc nhan nai dé dung cong niém Phat hay khong? Tdi con nhd
trong mot bai thuyét phap ctia thay Ngo Thong Long, thay c6 noi:
“Néu luc tinh toa niém Phat duoc mudi phan cong phu, nghia 13
niém dugc maot tram cau ma khong ¢6 mot cau bi tan loan, niém
duoc mot van cau ma khong ¢6 mot cau bi tan loan thi méi duoc
goi la tron muoi phén cong phu. Luc tinh toa ma dugc tron muoi
phan cong phu, thi trong canh dong chi con la1 dugc mot phﬁn
Trong luc dong c6 duoc muoi phan cong phu thi trong khi nam
mong chi con lai dugc mot phan. Trong lic ndm mong ma cod
duoc muoi phan thi dén khi bénh hoan chi con lai mét phan.
Trong khi bi bénh c¢6 dugc mudi phan, thi dén lac 1am chung chi
con lai duoc mot phf?m ma tho1”. Ching ta c6 duogc bao nhiéu phf?m
luc cong phu dé co thé trai qua su khao nghiém cua sinh tir? Luc
kham bénh va niém Phat cho anh ma t61 khong sao cam duoc
nudc mat. Vi hoan canh ctia anh 1am cho t6i bat chot nhé dén 16i
Phat pho chuc cho Bo-tat Dia Tang trong kinh Dia Tang: “Dung
dé cho chung sinh nao doa vao duong 4c, du chi 1a trong mot ngay
mot dém”. Nhin nguoi ta ma cling nhu phan tinh lai chinh minh.
Chiing ta d3 bao kiép lang thang trong sinh ttr, va luan hoi trong
sau néo 16i? Vay ma Phat, Bo-tat van tir bi khong cung tan, tham
chi khong muén cho ching ta doa vao bat ky mot dudng ac nao,
du thoi gian dai chi c6 mot ngay mot dém. Chu Phat, Bo-tat tinh



thuong bao la khong bo bén. Cac Ngai di xa than hét kiép nay
sang kiép khac, chiu biét bao dau khd, chi vi mot muc dich 1a
khuyén chung sinh thdy duoc canh kho cua kiép luan hoi ma sém
giac ngd hoi dau tu tip. That qua dung nhu hai cau doi ma toi da
ting doc dugc ¢ Phat duong chua Linh Son: “H¢ ngd hoa than
bat van thir, vi nhir thuyet phap tr curu nién” (Ta day hoa than tam
van lan, vi ngudi thuyét phap bon chin nim). Néu khong sém giac
ngd ma ni¢m Phat, thi chung ta kho ma co day du nang luc tu tai
nhu anh ta duogc. Toi ¢6 cam gidc nhu minh day cho anh ta bén
chir A-di-da Phat. Nguoc lai, anh ta ldy canh méau huyet dam dia,
vat 10n véi sinh tir @& ma day cho toi cai kho cua kiép nguoi.

Lai c6 thém mot bénh nhan nit khac cling bi ung thu miii hong.
Co ta chi ¢6 hai muoi, hodc ba muoi tudi gi d6 ma thoi. Lic co ta
dén bénh vién thi u buéu da sung rat to, nd dé 1én hai bén cb 1am
cho ¢ ta tho rat kho khan. Bénh nhan nay trudc da c6 mot thot
gian phat tam an chay va niém Phat cau sinh Tay Phuong roi! Ctr
mo1 khi b1 bénh hanh ha dau don, 1a c6 ta clr cam tay to1 ma not:
“Bach s Quach oi! Néu khong con hy vong nita, toi chi cdu mong
sao dtrc Phat A-di-da sém dén tiép dan toi di cho roi!”. C6 ta ¢ lai
ngoai bénh vién dé dung tia phong xa diéu tri. C6 mot budi sang
no, lac toi dén bién vién, trong khi dang kham cho mot bénh nhan
khac thi dai phat thanh cho goi1 t61. T61 méi hay vao nira dém hom
qua, co ta thd rat kho khan (vi u budu phat trién da de 1én duong
ho hép). Sau do, co ta duoc dua vao bénh vién cép cuu, cho tho
bang 6 xy thong qua khi quan ma van vo hiéu khong ctru chira
kip. Vao budi sang thi ¢6 ta tit tho, va ngudi than dang lam thu
tuc dua xac co ta vé nha. Nhé lai, khi toi bude vao phong, thay co
ta nam bat dong, ma trong tdm toi budn rudi ruoi. Toi dén bén
canh ghé vao tai cua c6 ta ma néi: “Mang sdng ctia chi dd két thic
roi, nhiing dau don ma chi phai chiu do bénh hoan ltuc nay khong



con nira. Xin chi hay phat kh&i chanh niém ma cung t61 niém Phat.
Xua kia, Phat co phat nguyén rang: “Néu c6 chung sinh ndo mudn
sinh vé ¢bi nude toi, ma chi tim tin mén, niém tr mot niém cho
dén muoi niém, néu khong dugc sinh thi toi thé khong thanh
Chanh Giac”. Luc nay, chi c6 duy nhat nguyén luc tir bi ciia Phat
nhiép tho cho chi. Vi thé, chi hiy thanh tim ma niém Phat!”. Sau
do, t01 mot minh ding moét bén ma thanh tam niém Phat, niém
niém tiép n6i nhau. Va rdi that bat ngd, co ta chot chay nudc mit.
Luc d6, toi moi cac y ta dén xem va di giai thich cho ho nghe:
“Trong Phat phap c6 noi, mot ngudi sau khi tat tho thi thie tha
tam (1 thic A-lai-da) van chua roi than xac. Do thire thtr tAm con,
nén cO ta sau khi nghe 101 t61 no1, ¢6 ta da niém Phat va xiuc dong
dén ca roi nudc mat”. Nhu vay, ching ta c6 nén doi cho dén luc
lam chung nhu c6 ta mé1 niém Phat hay khong? A1 ai trong chiing
ta cling da tung di bénh vién, c6 co hoi tiép xuc vo1 bénh nhan,
tham chi, mdi ngay dua tién may nguoi. Xin moi ngudi ctr nhé
lai di, ¢6 dugc bao nhi€u nguoi trong khi bénh hoan ma c6 kha
nang gilt dugc tam chanh ni¢ém dé niém Phat dau? C6 dugc bao
nhiéu nguoi ra di trong thanh than?

C6 mot bénh nhan bi ung thu miéng, roi bénh phat sinh 1ay lan
rong dén moi. Trai qua mot thoi gian tri liéu thi budu da tan bién.
Thé nhung, sau khi bénh lanh, thi gitta méi va gdo ma bi thung vao
mot 16 thung, do u budu tan. Cho nén, bat budc chiing ti phai cat
thit & vai ciia anh ta dé dap vao 16 hong d6. Chung ta 13 nguoi
hanh y 1au nam, cling nhu da timg hoc qua khoa chinh hinh, chic
chan d3 timg doc qua loai FLAP. Anh ta van con rat tré, long nguc
vam v& ¢6 thé trén doi ndy khong ai sanh bang. Thé ma, trong qua
trinh dau tranh véi sy hanh ha ctia bénh hoan, anh ta da noi: “Mot
khi m61 da khong con cam nhan duge mui vi gi, ma bac si bao toi
an thi 1am sao t6i ¢6 hung tha dé an udng bat ky thtrc dn gi dugc?”.



Ban than anh ta 1a mét tay giang ho an choi trac tang, 1a mot nguoi
con hu hong, cho nén gia dinh anh ta khong can anh ta nita. Thé
ma, ké tur ngay lam bénh, anh ta rat an nan hdi cai va mudn tro
thanh mot con nguoi lvong thién. Anh ta tam sy vo1 to1: “Day la
qua bao ma tdi phai ganh chiu vi nhitng hanh dong sai trai cua
chinh minh, to1 that la dang do1!”. Cho nén, trong qua trinh diéu
tri, anh rat nhi¢t tam giup d nhing bénh nhan khac. Co nhing
bénh nhan tudi gia stc yéu, di phai chong gay rat kho khin. Thé
la ngay ngay anh ta phat tam diu ho 1én xudng cac day lau. Véi
tam biét ho then dn ndn va sim hoi, cong thém vao do su nhiét
tam diéu tri, nén chéng bao lau thi bénh ung thu cua anh ta, sau
thoi gian diéu tri bang phong xa va phau thuat, c6 thé néi ciing trd
nén kha quan hon. Ching t6i rat mirng cho anh ta. Chinh nhd vao
khi 1am bénh va bi bénh tinh hanh ha kho dau nhu thé, ma d3 day
cho anh ta biét sam hoi va stra d6i nhiing 16i 1am cua anh ta da
gay tao. Con d6i voi chung ta thi sao? Mot khi pham phai sai lam
roi, ¢6 hay khong ¢ diing khi nhan 14y t6i 16i cua chinh minh nhu
anh ta? Sau khi duoc phau thuat 1an tha nhat, trude khi chuan bi
phéu thuat lan tha hai do mit anh chd duoc chinh hinh chua lanh
han. C6 mdt ngay no, ltc anh ta dang ngdi chd ngoai phong kham,
thi c6 mot dira bé bat chot trong thdy guong mat x4u xi cta anh
ta, n6 lién co do bo chay. Vay ma anh ta khong budn, hon thé nira,
lai ding cam thua nhan rang day 1a qua bao ciia anh d3 gay tao.
bay qua that la mot tim guong sang cho chiing ta noi theo. Co 18
d6i v4i chiing ta, mot khi 14m bénh r6i, tham chi phai phau thuat,
chting ta c6 hay khong c6 can dam dé thira nhan qua bao ma minh
gay tao cho ngudi khac? Ma minh ngay hom nay phai chi€éu cam?

Mot khi tham thau ndi kho ciia chung sinh roi, cling nhu sém
chiéu ¢ trong bénh vién lang nghe tiéng rén la cua ho, t6i méi that
su nhan thirc dugc siu sic nguyén nhan tai sao trong kinh dién



Phat thuong ndi di ndi lai, cudc doi nay von day dau kho. Tir do,
t6i modi cam nhan duoc nhitng 101 Phét day chang cO bi quan nhu
ngu:0’1 doi tham nghl chut nao. Phat da dung con mat dai tri tug,
da thay duoc biét bao ndi thong kho cia chung sinh. Vi thé ma
Phat da khong so chiing sinh ché cuoi Ngai, cho rang Ngai chi
biét noi nhirng 101 bi quan dé hu doa nguol ma thoi. Vi long tur bi
thuong x6t tat ca ching sinh dang dam chim trong luan hoi sinh
tor, nén Phat da khong ngai nhitng 161 ché cuo1 cua ching sinh, ma
chi khuyén ching sinh mau mau quay dau giac ngd tu hanh, dé
duoc an vui va giai thoat. Nhung ching ta hdy suy tu xem, co
duogc bao nhiéu nguoi som giac ngd ma tu hanh?

Canh phong lam viéc cua to1 c6 mot bénh nhan, nhin dang ve
bén ngoai cua Ong trong gidng nhu nguoi ¢ kién thire hoc vén.
Ngudi ta cho biét rang, trudc kia ong 1a gido su cua trudong dai
hoc Béc Binh. Tuoi cua Oong c6 nguo1 not la 92, 6 nguo1 khac lai
cho 1a 88. Pén d6 tudi nay lai 1am bénh nam vién. Ong 14 bénh
nhan nam canh phong tdi 1am viéc, nén mdi ngdy toi déu vao thim
ong ta. Vi mat ong chtra day gén nén mdi khi mudén mé mat ra dé
nhin a1 that 1a kho vo cung. Qua khtr tirng 1a mot nguodi c6 hoc
van, ¢ dia vi 1a g1do su, thé ma ngay nay lai nam trén giuong
bénh bat tinh nhén sy, cling khong ¢6 mot ngudi than chim sdc.
MJdi ngay dén tham ong, t6i déu ghé miéng bén tai 6ng ma tham
niém: “A-di-da Phat, A-di-da Phat”. T61 niém thi ctt niém, ong ta
van nam im d6 bat dong. Mot ngay no, that ngoai su tudng tuong
cua toi, ong ta bat chot niém 1én hai cau: “A-di-da Phat, A-di-da
Phat!”. Sau d6, ong con cb gang chip tay niém tiép. Thé nhung,
sau hai cau niém Phat d6 cua ong ta, t61 khong con dugce nghe ong
niem dugc cau thir ba nira. Mo1 nguoi thu nghi coi, d6 1a mdt 6ng
130, mudn chép tay niém mot cau danh hi¢u Phat, vay ma rat kho.
Nhin qua 4nh mat va ¥ nguyén cta ong 130, mudn niém mot ciu



A-di-da Phat ma toi thay thuong v0 cung. Gia nhu chung ta mot
ngay nao do cting lam gido tho su, roi cung nhu 6ng 1do 1am bénh
nam vién, chung ta con y chi phan dau ni¢m Phat dugce nhu 6ng
lao hay khong? Nhung dén khi d6, muon niém mot cau A-di-da
Phat that khong dé dang chut nao! Cho nén, chiing ta mubn dén
lac d6 ma c6 thé niém Phat dugc, thi hang ngay phai ¢ dung cong
niém Phat.

C6 mot bénh nhan bi ung thu phéi. Vira 1én nam cha mat, lac
tam tudi thi me qua doi, mot minh séng bo vo do1 lanh. Nam tam
muoi tudi thi 1Am bénh nam liét givong. Moi khi mudn cho ong
an uong duoc thtr gi thi that 1a viéc dai kho. Tudng chimg nhu
phai dung strc manh cta chin con triu va hai con ho méi giup
danh ring cho 6ng dugc. Ong nidm trén givdng bénh ma than bat
dong. Voi quyét tam chod chét, nén 6ng khong mudn di tiéu tién
cling nhu dai tién. Mdi khi giup ong danh rang, dng néi: “Dé cho
t61 chét, can gi phai danh rang!”. C6 d6i luc, ching t6i khong biét
phai dung phuong phap gi? That 1a mot van dé nan giai. Khao
nghiém, chung ta lam sao dé dudi d6 duge ching sinh? Lam sao
trén cau Phat dao khi chinh chung ta khong héa d6 duoc chinh
minh? Nhiing ltc dbi duyén xtc canh ma gip phai nhirg kho
khan thir thach, thi kho tranh duoc phién ndo. Va réi, chung ta
khong biét phai dung cach gi dé gitip d& cho tha nhan. Tuy nhién,
trén thuc té, ching ta va bénh nhan déu 1a mot. Tat ca déu ham
song va sg chét nhu nhau.

Lai c6 mot ong 3o, tran bi ung thu 1ay lan dén mat khong thay
duoc gi. Chung ta hién tai dang lam viéc trong khoa ung thu,
khong can phai ban luan thém gi dén bénh tinh cta 6ng nita. Picu
dang noi o day, la néu dit ban va t01 vao v1 tri cua ong ta, liéu
chung ta ¢ ddy du ndi luc dé tiép tuc mang séng hay khong?



Co mot cd gai no b1 ung thu ludi. Sau do, bénh lai lay lan dén
cam, sung lén rat 1 16n. Mdi khi mau ra nhiéu thi phai dua dén
phong cap ctru. Tri liéu duge mot thot gian, thi u budu tu nhién
tan bién di. Nhung gitta miéng va ham dudi bi thung vao mot 19.
MBJi khi dn bat ky thir gi déu bi chay ra ngoai. Cho nén, mdi 1an
an 13 thire an déu sot lai chat ban trong d6, tich gop dan dan thi tyu
nhién mu sinh ra. T6i nhé mdi lan thay thudc cho cb ta, trén chan
¢6 bi mudi ddt tao nén nhiéu mun nhot d6. Vi ¢d & trong phong,
ban than khong thé tim rira dugc nén sinh ra nhiéu mun nhot. Mau
thi khong ngimg chay ra, tay thi lai dudi thang, con miéng thi lai
no6i lam bam. Tém lai, nhin qua co ta, trong khong giong bat ky
mot cai gi. Mdi khi ¢6 ta ding day 1a lién nghiéng nga, va lai, ludn
c¢6 ¥ leo ra ngoai dé tu sat. La ngudi con gai con qua tré, mai chi
¢6 hai muoi tudi, vay ma ludn doi tu ttir. Con me ctia ¢ ta thi luén
& bén canh con dé niém Phat, niém niém khong ngurng va1 am
thanh day run ray.

C6 mot bénh nhan ung thu miéng, u budu sung rat 1én. Vi sao
dé miéng sung rat 16n roi méi di kham? Mot nguoi dimg cach anh
ta chi c6 muoi may budc thoi, 1a c6 thé nghe mui hoi thoi phat ra.
Luc anh ta nim vién, ¢6 thé néi, mdi lan budc vao phong anh ta,
bat ky mét ai cling phai khac nhd nuéc miéng. Do d6, anh ta bi
ton thuong tam 1y, anh nhat dinh doi vé nha, déng thot lai con cu
tuyét khong tiép tuc ¢ lai bénh vién dé trj liéu nita. Ctr mdi lan
nhin thiy anh ta, 13 t6i lién nhé dén nhimg 161 Phat thuong day
trong kinh dién. Mdi khi noi ning bat ky su viéc gi, phai hét sirc
than trong va can nhic cho k§. Ching ta khong nén thich gi noi
cai gi thi ndi1 cai do, n61 mot cach tuy tien ma khong lam chu dugce
161 n61 cua chinh minh. B6 1a viéc ma mo1 nguot chung ta phai
nén chu y. Vi 10i néi vén: “Nhan tao tac thi nho, nhung qua lanh



tho lai 16n”. Va cling do d6 ma t61 hoan toan tin tudng nhitng 101
Phat da day. Trong cac loai dia nguc, co loai dia nguc td1 nhan bi
banh ludi ra dé cho trau cay. Pay la mot su hanh ha kho dau c6
that, nhan qua khong thé nghi ban. Vi thé, moi ngudi ching ta
phai hét strc cht ¥ kiém diém ba nghiép: than, khau va y cta chinh
minh. Khong nén doi cho dén mot ngay nao d6 bi nghiép bao kho
dau, luc d6 méi hoi tam stra doi thi e rang d3 qua mudn.

Phan 16n, bénh nhan thuong méc bénh ung thu miéng, la
thuong bat dau tir ludi roi 1ay lan dén méi va cam. Sau cung 13 13y
rong ca mat, lam cho ca khuén mat cua nguoi bénh tré nén di
dang va sung rat to. Loai nga quy theo nhu trong kinh dlen ta thi
bung to nhu cai trong, cO nho nhu cay kim, an uong rat kho.
Chuing ta khong can phai dén thé gidi ciia nga quy dé xem, ciing
nhu khong nén cho rang minh chua bao gio thay canh gidi cia
nga quy. T6i mdi ngdy & trong bénh vién, mat ¢ thé thay va nghe
duoc tiéng rén la: “To6i khong nudt dugc, cd hong t6i nhd nhu cay
kim vay”. D6 1a nhitng 4m thanh rén ri tham thiét tir cic bénh
nhan vang vong lén. Tham chi, déi khi ho con noi: “Bac si Quach
oi! Mbi khi t6i uéng nude vao, 1a cam thay minh nhu dang nudt
lira nong vay!”. Piéu d6, 1am cho t6i nhé dén 11 Phat day trong
kinh, nga quy do tic nghiép bon sén, keo kiét nén khi dn udng bat
ctr thr gi, chua dua dén miéng déu bién thanh than lira. Ttr do,
lam cho t61 cang tin sau luat nhan qua.

Co6 mot bénh nhan bi ung thu mili hong. Bénh moi ngay moi
ning. Trudc d6 thi bénh rat nhe, phai quan sat that k§ méi thay
duoc u budu. Khuyén ta anh ta diéu tri thi anh khong chiu, doi
cho dén khi khoi u phat trién dén noi nit miéng ra, lic d6 méi dén
bénh vién diéu tri thi qua u nan giai. Toi nghi 1a mot ngudi hoc vy,
trong sach gido khoa chung ta c6 thé thdy dugc nhitng hinh anh



tham thuong ctia nhitng bénh nhan mac da thr bénh. C6 nhitng
bénh trang nhu thé nao? Tén goi 13 gi? Cach chira tri ra sao? Vay
ma nhiéu lac c¢6 nguoi lai hoi t6i: “Vi sao u budu mdi ngdy mdi
16n? Vi sao cang ngay cang trd nén tram trong nhu vay?”.

C6 mot bénh nhan bi ung thu da. That ra, bénh nhan nay c6 thé
song sot duge mot thoi gian rat dai. Sau khi bénh tinh tai phat,
anh ta duoc diéu tri bf:ing moi cach, thé nhung bénh khong lanh
ma ngdy cang trd nén tram trong. Trudc do, bac si da cho anh ta
bict: “Bénh anh khong thé diéu trj dugc, anh hay tro vé nha doi
cho thot gian t6t thoi”. Co nhitng khi vét thuong b1 16 101, chung
t6i mudn gitp anh ta rua ray cho sach, the ma anh van c6 chap
1am cho chung t6i rat kho xir. Anh ta noi rang: “Théi! Toi chi ¢6
cho doi thoi gian thoi!”. Thir héi, anh ta ctr chap trude nhu vay
thi 1am sao t6i c6 thé dem mot ciu niém Phat ma day anh ta dugc?
Chung ta 1am sao dé cung anh ta vuot qua duogc thoi gian dau
kh6? Gia nhu chung ta khong vuogt qua duogc khd dau cua chinh
minh thi 1am sao c6 thé giup d& tha nhan day?

C6 mot bénh nhan b1 ung thu miéng. To1 hy vong moi ngudi
hay xem anh ta nhu mot vi Bo-tat thi hién. Trong tam luc nao
cling niém Phat hoi hudng cho anh ta, cling xin cam on Phat, Bo-
tat da khong ngai kho nhoc day dao cho chung ta. Trong kinh Bat
Pai Nhan Giac, diéu gidc ngd thir nhat dd noi qua rd rang. Moi
khi xem kinh ma nudc mat tudn trao kinh so. Ung thu miéng, that
ra ngudi mac bénh nay rat nhiéu. Giai doan cudi cta bénh nay 1a
ma cua ngudi bénh s€ thung, nén khi an uong bat cur thur gi déu
theo 10 thung ma chay ra ngoai. Ching ta mo1 ngay deu tam rua,
thay vét thuong, khir tring, sic miéng. Noi tom lai, mdi ngay ctr
1ap di 1ap lai nhu vay. Ban biét rang, mdi 1an lam nhu vay thi than
thé anh ta sé& bi suy nhuoc va rat dau don. Song, ctr séng nhu vay



ngay nay qua ngay khac. Bénh ung thu miéng tuy khong lam cho
bénh nhan chét ttrc thi, nhung phai chiu sy hanh ha dau dén ngay
nay qua ngay khéc, khién cho nguoi ta phai lién tuong dén canh
tuong hanh ha kho so trong dia nguc “nghin van trc kiép khong ra
khoi”. That khong biét phai néi ra sao!

Nhiing luc thay bang vét thuong cho bénh nhan, bat chot toi
thay vét thuong khoét vao mot 16 nhu mat ca. Co nhiing ngudi lic
in c4, 14y diia gap mat c4 ma dn. Xin ban phan tinh lai mét 1an, 1§
mot ngay nao do, ban bi tai nan gi ma dén noi khoét ca hai mét bi
mu 10a, thi ban chi can quay lai nhin than thé minh théi 1a c6 thé
théy dugc nhan minh di tao roi.

Tt khoa mili, khoa da day cho dén khoa phé quan, c6 mot dac
diém chung 1a hau nhu bénh nhan bij ung thu khong 4n uong dugc
bat cr thtr gi. Ma phan nhiéu, bénh nhan duy tri mang song la nho
thue an duge dua vao thong qua mot ong dan xubng phé quan.
Xin hoi ban, mdt nguoi séng nhd vao dng dan nhu vay ho cé thé
niém Phat dugc bao nhiéu? Tinh trung binh trong khoa ung budu,
khi bén nguoi mac bénh thi dd c6 mot ngudi 1am vao trudng hop
nhu vay. Binh thuong, tat ca chung ta da dé tron tru phang li, co
biét duoc khi nao chung ta s& 1am vao truong hop nhu trén hay
khong? Ai c6 thé 1am cha dugce than thé nay? Vi thé, trong kinh
Bat Pai Nhan Giac, diéu giac ngd dau tién ma chiing ta can phai
biét, d6 1a: “Thé gian vo thuong, cdi doi nguy bién, tr dai kho
khong, nim am vo ngd, sinh diét doi doi, gia khong chi t6”. Va
roi mdi lac doc diéu gidc ngo thur tdm: “Twu sinh lién tuc, kho dau
vO cung, phat tam dai hung, rong d§ ching sinh, nguyén thay
ching sinh, chiu muon van kho, khién cho ching sinh, thanh nhan
an lac”. Mdi khi doc dén d6 ma trong long cam thay nghen ngao.
Nhé dén hanh nguyén cua chu Phat, Bo-tat khong tir gian lao kho



nhoc, day cho ching toi thay duoc canh mau huyét dam dia. Hét
man kho dau nay lai tiép dién man kho dau khac trén san khau
thuc tai ctia doi song. Chung ta c6 con du thoi gian dé budng lung
rong choi theo tran canh, dé roi danh mat di ¥ nghia ctia cudc
song, va dé cho thang ngay trdi qua trong quén lang hay khong?

Trén day, ching ta di xem qua nhiing canh kho dau. Tiép theo,
ching ta thir chiém nghi€ém qua phap hy cua nguoi biét tu theo
Phat phap. Su phu Sam Cong ngdi trén dai sen noi: “O! O trén
nti, mdi ngay lay Phat 13 trong tdm an lac 1am sao! Pung 1a phap
hy!”. Chinh tam hinh ctia Ngai di néi 1én nhiing 101 d6. Mdi khi
xem qua, chung ta co thé cam nhén duoc thién duy¢t 1a mot nguén
ning lugng ma ngudi biét tu hoc Phat phap c6 thé dat dugc. Ngai
khong can dién dat sy thanh thoi, an lac do6 qua but vo. Ciing
khong can phai chuyén tai diéu d6 qua dan Piono hodc dan
Vi6long, ma ban than Ngai chi ngdi dé thi da co ¥ vi 16i, 1a mot
ngh¢ thuat song vi dai roi. Mi khi nhin thiy Ngai, 1a bao nhiéu
phién muodn kho dau khong con dong lai ntra. Nho lai, mot lan
chung ta di dy Phat that, moi nguoi ngdi xép bang, tinh toa dugc
hai tiéng thi chan nhtrc nhoi. Luc d6, dau d6n khong thé nhan chiu
duoc. Thﬁy ding trudc mat ma bao: “Céc con dén day hoc Phat,
lay Phat thi phai hoc theo guong mat cua Phat. Nén ung dung mim
cudi, sao mit may lai nhin nho khod sd, nghién ring mim moi
vay?”. Chinh nhitng khi tinh toa dau don nhu vay, ching ta méi
cO dugc noi luc chiu dung, canh giac. L& mot ngay nao do, chiing
ta 1am bénh nhu nhitng nguoi di ké o trén, thi ching ta moi co
thé co du nang lyc kham nhan chiu dung dau dén. Lic do, khong
cO canh mat may nhan nho, nghién rang mim mo1, ma nguoc lai,
ching ta hoan toan c6 du nang luc dé mim cudi, ung dung, tu tai
niém Phat.



Moi ngudi hdy nhé dén hinh anh 13o su Van Cong. Trudc may
ngay Ngai vang sinh, khi di phong sinh, Ngai tu tai biét duong
nao. Moi nguoi xem qua vé mit cia Ngai, 1a mot nguoi tudi cao
gan nhu 1am cam, it ai c6 thé séng dén do tudi 97. Thé ma Ngai
van con day du niang luc thing toa thuyét phap cho moi ngudi
nghe, thAm chi dén gidy phut 1dm chung ma van con day cho
ching ta niém Phat nhu thé nao dé dwoc “tinh niém tuong tuc”.
GO muc va gd chic 1a khac nhau ¢ diém do. Nguo1 pham phu
khong biét tu hanh thi kho kho ndo ndo, ngudi biét tu hanh thi co
noi luc tur tai biét bao!
Lai nita, nhé lai than thai cta 150 Hoa thuong Quang Kham trudce
hai ngay Ngai vién tich, luc day ching d¢ tir niém Phat, anh mét
Ngai sang long lanh, thong tha tu tai. Nguoc lai, chung ta ngay
qua ngay chi biét song trong dién dao mé lam. Sy khac biét do
chéng khac nao nhu mot tro1 mot vuc vay. Khong gieo hat, khong
cay bira thi 1am sao ma c6 két qua duoc! Moi ngudi hiy nhin ki
lai d6i mat Hoa thuong: “Khong dén khong di, khong viée gi”.
Chung ta thir so sanh, quan xét xem minh c6 diém nao bang Ngai
hay khong? Pong 13 con ngudi nhu nhau, tai sao nguoi ta lai 6
dﬁy du tu tai trang nghi€m, thanh tinh, lic ra di biét trude ngay
gi0, tam khong dién dao? Nguoc lai, chung ta thi phai dau tranh
v6i kho dau, day hoang mang va lo sg trude khi chét.

Luc ¢ trong Phat duong tung kinh, lay Phat, niém Phat so vdi
luc ching ta di lam ¢ trong bénh vién thi c6 mdt cam giac mai.
MJdi mét bénh nhan vén 1a mot vi Phat, Bo-tat dén gido hoa cho
chung ta, day cho chung ta y nghia trong kinh dién (tuy dung
phuong phap khong giong nhau). Vi chung ta pham phu ngu si,
tham san day day, cho nén dirc Phat khong thé khong dung cac
phuong phap thién xdo. Lai nita, do chung ta la ngudi hay quén,



sau khi niém Phat duoc méy cau lién da quén bang. Vi thé, Phat,
Bo-tat khong thé khong dung cac canh tuong kho dau kinh hai,
rung ron dé thire tinh chiing ta mau mau tinh tan niém Phat. Trong
pham Pho Hién Hanh Nguyén c6 viét: “Trong cac thir cung
duong, phap cung duong 1a toi thuong. Phap cung duong l1a: tu
hanh dtng theo 161 Phat day dé ciing dudng, 1am 1gi ich cho chiing
sinh dé cing dudng, chiu kho thé cho ching sinh dé cung dudng,
nhiép tho chung sinh dé cung duong, siéng nang tu tap cac can
lanh dé cung duong, khong bo hanh Bo-tat dé cung dudng, chiang
roi tim Bo6-dé dé cung duong”. Chung ta trong cong viéc hanh y
tu tap, phuc vu cho bénh nhan, do cing la day du phap cung
duong. Poi v4i tim cung kinh cung dudng Phat, Bo-tat nhu trong
Pham Pho Hién, Phat lai day chung ta cung kinh phuc vu tat ca
chung sinh nhu cung kinh cha me, nhu thd bac thiy ciung A-la-
han, nhin dén nhu dic Phat dong nhau ching khac. Trong cac
loai bénh ay, néu 14 ké c6 bénh thi vi ho 1am luong y; néu c6 ai bi
lac duong thi vi ho ma chi cho con dudong chanh; trong dém tbi vi
ho ma lam ngon dudc sang; nguoi ngheo thiéu 1am cho ho duoc
ctia bau. Bo-tat binh dang lam loi ich cho tat ca chung sinh. Luc
chting ta & trong bénh vién hodc bat cr & noi dau, déu nén nhé k¥
nhiing 101 day do6 cua Phat. Nhé may mot nguoi nao dé ¢é mot vi
Phat, Bd-tat xuat hién trudc cira nha ban thi ban ¢t tim niém nhu
thé ma d6i xir v6i nguoi. Téom lai, phuong phap an toan dé ching
ta luon nudi dudng dugce tam tur, 1a phai c6 tam ton kinh tat ca moi
nguoi nhu cung kinh cha me, nhu thd bac thf?ly va A-la-han, nhan
dén nhu chu Nhu Lai dong nhau khong khac. D6 1a mot phuong
phap hitu hiéu nhat.

Téi rat thich mot cau chuyén, ma cau chuyén d6 da xay ra trong
chuyén hanh huong tai An DJ. Tuy nhién, t61 co khi nhd va doi
khi cling c6 quén. Vi thé, khong thé khong nghi ngo duogc, xin ké



ra ddy cho moi ngudi cung nghe. Trong chuyén hanh huong dén
xt Phat, c6 mot vi thay di ké cho t6i nghe rang, thay va su phu
ctia thay c6 mot lan di hanh huwong ¢ Ngii Pai Son dé chiém bai
Bo-tat Vian-thu. Hai thay tro lac d6 rat ngheo, chi co ba cai quan
va. Trén duong di nhu vay, hai nguot phai thay phién nhau thay
601 hé nguoi nay thay quan moi thi nguoi kia phai mac lai cai
quan cii. Ctr nhu thé, hai thay tro luan phién thay doi quan cho
nhau. Lic dén Ngii Pai Son, bat chot ho gap mot 6ng 130 an xin
dén xin mot cai. Hai thay tro suy di tinh lai, nhat dinh 1a “khong
cho”. Vi d6i véi ho mot cai quan rat quan trong vo cung, néu cho
ong lao mot cai roi, thi hai thay tro ho s& khong cé quan de thay
d6i. Cudi cung, ho quyét dinh khong cho ong gia cai quan. Két
qua, ong gla lién noi: “Cac ong da danh mat di co hdi cua chinh
minh r61”. Nhung hai thay tro Van nhat quyét khong cho. Sau do,
chang bao 1au, ong gia bién mat. Hai ngudi méi giat minh, nhan
ra rang ho dang di trén duong dén Ngii Pai Son va di gip duoc
Bo-tat Van-thu, vay ma khong nhan biét duwoc Ngai. Chi vi mot
phut gidy sao lang, nhan thirc sai lam ma khong biét dugc Bo-tat.
D6 1a cau chuyén ma vi thay d6 da ké cho toi nghe trong chuyén
hanh huong dén xt Phat. Qua d6, khuyén chiing ta nhat dinh phai
chuy.

Khi dén Bo6-dé Pao Trang noi Phat thanh dao, c6 mot ngay no
t6i di kham bénh cho mot ngudi Tay Tang. Luc trd vé, nhin thay
vi thay di cung voi toi dang dung cung véi mot sw Lat Ma Tay
Tang khéc & ctra, ca hai nguoi déu xua tay ra hiéu cai gi d6. Ho
xua tay ra hiéu cai gi? Piéu d6 ching ta khong ai hiéu dugc. Sau
d6, t6i hoi qua thi biét duge rang vi Lat Ma Tay Tang d6 nguyén
dang hoa duyén vo1 vi thay Vi su Tay Tang do xin thay cho ong
ta nén, am nudc, 40 quan, Ca-sa v.v... Tat ca nhing gi thay di
cung véi toi co, ngay ca xau chudi duy nhat ma thay dang deo, su



Tay Tang ciling xin. Vi thdy méi hoi 6ng su: “Thay chi c6 duy
nhat mot xau chudi, thay co thé cho toi dugc hay khéng? Toi
khong thé cho thay duoc, trong khi toi chi c6 mot chiéc y duy
nhat”. Vi su Tay Tang dimg d6 méi xua tay ra hiéu nhu vay. Toi
bat chot nhé dén cdu chuyén nim xua hai thay tro ho di hanh
huong dén Ngii Dai Son, nén méi d¢én bén thay néi: “Kinh bach
thay, thay cho ong ta di!”. Vi thay méi dap: “A!”, vi bat chot thay
cling nh¢ lai cau chuyén nim xua ma hai thay trd ho di timg di
Ngii Pai Son. Thay lién dem cho vi su Tay Tang tat ca nhiing gi
ong ta mudn. Sau do, chung to1 dén & tai chua Thai Qubc. Luc
soan hanh 1y ra, that bat ngd 1a tat ca nhirng gi ma chung t61 cho
vi su kia nhu nén, ndi y v.v... Tat ca van con nguyén ven, ngam
ra sy vi€e that co y nghia. Lic ching to1 dén chua Thai Qubc thi
mat tro1 da lan. Vi su lay tay chi vao mat troi, sau do lai chi vao
chinh minh. Sau d6, su lai néi voi toi, chung ta vi ngdn ngit von
khong déng va roi su lai niém “A-di-dat Ma, A-di-dat Ma” (1 &m
tiéng Tay Tang). Toi con nhé rat rd dang vé cua su lac d6. Miéng
thi mim cudi niém A-di-dat Ma, vé mit biéu 16 sy thuan tuy khong
vudng mac nhu dang vui choi vay. Mot con ngudi nhu thé c6 can
nhiéu 40 quan hay chang? To1 thay su mic mot chiéc 4o va rat cii
ky, cung khong dén ndi bi lanh. Lic do, trong tim to1 cam thay
rat tha vi. Ong su dimg d6 dén khi nhan du moi thr r6i mim cuoi
va di. Chang bao lau, ong quay tro lai? Quay trd lai lam gi? Tro
lai xin vi thay di vé6i toi mot chiéc ti. Chiéc tui d6 lic ching toi
& An Do di duoc mot ngudi Tay Tang cho dé ket duyén, n6 duoc
lam bang thu cong Tay Tang. Vi su phu nghi rang, chiéc tai nay
moi ngudi cho ching t6i dé két duyén, cho nén khong n&
long dem cho 6ng ta. Nhung that ky la lam sao, tai sao vi Lat Ma
kia lai biét duoc rang vi su phu con mot chiée tai khong b thi
cho ong. Bac biét 1a sau khi ong tr¢ lai, 6ng khong xin cai gi ma
chi xin cai tii do6. Sau do, ong lai niém “Di-da Pat Ma, Di-da Dat



Ma” 16i tir tir ra di. Ching t6i ai ciing khiép so. Moi nguoi noi:
“Cha! Su phu a! Thay di hanh huong co6 thé da gap duoc Phat A-
di-da r61!”.

That 1a khong dé dang. Chung ta hang ngay da ting gip duoc
biét bao nhiéu Phat, Bo-tat roi, ma khong thé nhan ra duoc. Suy
di xét lai that 1a nguy hiém thay. Moi ngudi chung ta ai cling da
tung tiép xtic biét bao nhiéu nguoi, ma khong thé nhan ra Phat A-
di-da, d6 1a mot sai lam rat 1on. Nhat 1a chung ta, nhitng ngudi
hanh y lai cang nguy hiém. Mdi ngdy, c6 biét bao nhiéu ngudi ra
vao kham bénh, ma khong biét duoc ai 1a Phat, Bo-tat. Biét bao
nhiéu hang ngudi biéu hién sy ky la. Nguoi co tat cling co, ngudi
bi ung thu ciing ¢d, ngudi mat bi dui mu cling ¢6 v.v... du moi
hinh thtc va thanh phan, vdy ma ching ta ndo biét ai 13 Phat A-
di-da bién hoa ra dau, that su 1a nguy hiém. Duy chi c6 bién phap
an toan nhat, 1a ching ta phai dé dit trong ting phut, chanh niém
nam lay danh hi¢u A-di-da Phat ma niém. Vi thé, mdi ngdy trong
bénh vién, khi tiép xtic vdi bat ky ai, toi cling chip tay niém: “A-
di-da Phat, A-di-da Phat”. Vao mot dém khuya no, c6 y ta goi
dién cho t6i kéu t6i den kham bénh. Vira nhac dién thoai 1én, tai
cd da nghe t6i niém: “A-di-da Phat”. Giita dém khuya thanh vang,
co ta nghe tiéng niém Phat c6 phién ha hay khong? That ra ma
noi, trong tam ching ta luon niém mot cau A-di-da Phatla y vi va
quan trong hon tat ca. C6 nhiéu ngudi khong nhin dugce tinh hiéu
ky, méi hoi toi: “Toi thay béac si tir sang dén chiéu gip ai ciing
niém A-di-da Phat, 1a c6 ¥ nghia gi?”. To1 cuoi1 va tra 1o1 véi ho
réng: “Hién tai, ban that sy trang nghiém nhu Phat. Ctr méi khi
nhin ban 13 t6i lai nhé dén Phat, cho nén, tdi chi nghi ban la Phat,
nén t01 niém A-di-da Phat vay tho1”.

Hién tai, toi tha thiét kéu goi moi ngudi hiy xuyén thuong niém



Phat. Tuy theo thoi gian va hoan canh ma niém. Khong nén so
nguoi khac ché cudi, ma quan trong 1a chiing ta c6 phat tam ni¢m
Phat hay khong? Tat ca chung ta khong ai c6 thé tranh duoc hoan
canh bénh tat nhu chiing t6i da néi ¢ trén. Néu chung ta doi dén
ltc chi con hot tho thoi thop ma tap luyén niém Phat thi da qua u
muon roi. Néu binh thuong khong nam 1ay co hoi tap luyén thi
doi dén luc nao day? Mot cau A-di-da Phat 1a cau noi rat tot, toi
dam bao dam trén thé gian nay khong c6 cdu ndi nao sanh bang.
Nhung néu ban khong c6 tin tam ni¢ém Phat thi that 1a dang tiéc
thay. Chung ta sudt doi d néi ra biét bao nhiéu chuyén phiém roi,
chuyén gi cting ¢ noi, nhung co6 bao gio chung ta noi duge mot
cdu noi tot nhat dau? Ban 1a nguoi tin Phat, vi sao phai so nguoi
ta ché cuo01? Bic Phat 1a mdt con ngudi tir bi va tri tu€ vién man
ma trén troi, dudi dat khong ai c6 thé sanh béng. Vi sao ban lai so
nguoi ta biét ban 1a dé tir Phat? Ching ta hay phan tinh lai chinh
minh, liéu ré‘ing, minh ¢6 du tu cach dé 1am de tir Phat hay khong
do mai that su la quan trong? Phat 1a cha cua ching ta, Ngai danh
don day bao ching ta dung hay sai? Néu c6 nguoi hoi ban: “Cha
ban tén ho 1a gi?”. Ban khong c6 gi ma e de, vi cha cua ban danh
don day bao ban, 1a khong c6 pham phap luat. Trén troi dudi dat
khong cé ai sanh bang Phat A-di-da, c¢6 gi ma ban khong dam
niém? Vi thé, di dén bat ¢ noi dau, ching ta ciing c6 thé niém
Phat dugc. Quyét khong thé hoc theo 16i: “Oi! niém Phat that 1a
kho”, “bé tic nhi!” cho dén nhu chi bi€t néi thien dau méi chot
ludi, d6 14 ban da tu lira doi chinh minh roi!

Cach day khong lau, trong bénh vién c6 mot ¢d y ta bi tai nan
giao thong. Binh thuong, ¢6 1a mot ngudi rat gan da, c6 khi phach
va rat tan tAm chim soc bénh nhén, ¢o ta cling c¢6 niém Phat. Mot
ngay no, luc co ta bang qua mot ngé tu den do, vo tinh ¢ bi xe
tong va té xudng duong, dau xung 1én mét cuc 16n. Déi phuong



dung xe lai chui co ta, co ta am e oa khoc 1én, ma con khoc ra
tiéng nita. Moi ngudi thir xem, binh thudng 1a mot con ngudi rat
gan da, song mot khi gap tai nan ma lai bat khéc nhu vay! Luc
dén tham co, t6i hdi: “Luc bi tai nan nhu thé, em c6 niém Phat
hay khong?”. C6 ta tra 1oi: “Khong c6”. “T6i biét 1a em khong co
niém Phat”. “Em rat hoi han, khong biét lac d6 vi sao minh khong
niém Phat?”. Téi ndi: “Dung roi! Do lic binh thuong em khong
c¢6 dung cong niém Phat, thi lam sao trong khoanh khac ngan ngii
do em c6 du nang luc phat khdi chanh niém ma niém Phat, tham
chi em khong thé khong khoc cho duoc!”. C6 ta ndi: “Néu trong
khi binh thuong lam viéc ma niém Phat, thi chic chan bac si s&
ludn mim cudi”. “Khong sai! Trong khi di, ding, nam, ngdi ma
luon tinh giac niém Phat duoc thi em s€ ludn co duge nu cudl
hoan hy. Vi hang ngay em khéng c6 dung cong ni¢ém Phat thuong
xuyen trong cac oai nghi, cho nén em maoi am e cho dén khong
cam duoc con gian 1a vay”. Vi thé, hang ngdy tot hon hét, ngay
ca ltc ¢&i xe va nhin nguoi di xe doi dién, chiing ta ciing nén niém
A-di-da Phat. Lic xe chay cling niém A-di-da Phat, va ngay ca
luc b1 nguoi ta dam vao xe minh cling niém A-di-da Phat, thi maéi
c¢6 duge an toan. Néu khong thi di dau ciing kho tranh duoc nguy
co tai nan xay ra. Moi khi bénh nhan khi dén bién vién, t61 ho1 ho:
“Hang ngdy, ban c6 bao gid nghi dén viéc ngdy nay ban s& nam
vién khong?”. “Khong co!”. Do 1a cau tra 101 chung ma t61 nhan
duoc tu phia ho. Tham chi, c6 nhitng nguoi b1 mu mat mat, té bao
ung thu d3 lay lan dén hé than kinh ctia ndo, ma ho van con c6 thé
noi: “Tdi rat ban ron, cong viec Cong ty cua toi rat nhiéu”. Toi
m&i hoi: “Gia st nhu ban chét roi, lac d6 mang song khong con,
ban con c6 thoi gian dé ma ban ron véi cong viée Cong ty cua ban
nita hay khong?”.

Sau khi xem cac qua truong hop trén, t61 cang canh tinh chinh



minh. Thay nguoi ta chét, khong phai biet roi 1a thoi. Toi luon
nghi rang c6 mot ngay nao do, nguoi chét dang nam trén gluong
bénh kia lai chinh la t6i. Nhing luc a ay, tim toi nhoi dau rat kho
thé, va r6i chinh nhitng l4c nhu vay, t61 lai niém Phat rat cat luc
va thanh tdm. Toi n6i nhu thé moi ngudi c¢6 hiéu duge khong? D6
chinh 1a Itc t61 dang thuc tap niém Phat do!

Trong hai di nam thuc tap, to1 chua hé nhin théy mot bénh nhan
ndo khi chét c6 thé niém dugc mot cau danh hi¢u Phat. Chi mot
truong hop duy nhét gdy an tuong sau dam cho t6i, 1a mot bénh
nhan dén luc 1am chung co dﬁy du nang luc niém Phat duogc. D6
1 nim dau tién t6i cong tac trong bénh vién. Bénh nhan 1a mot co
gai bi ung thu phoi, ¢6 ta méi chi ¢6 ba muoi sau tudi ma thoi. Co
duoc moi nguodi chuyén vao phong bénh dung vao lic ca toi truc.
Luc d6, trudong khoa ciia chiing t6i sau khi chup X quang r6i xem
qua, Ong ta ndi: “Cha! khong con ctru chira dugc nira roi! Bac si
Quach oi! Hay doc kinh cho c6 ta di!”. T6i dén gan bénh nhan ma
noi v4i co ta: “Em niém Phat cho chi nghe, chi c6 déng hay
khong?”. C6 ta dap: “Puoc!”. Toi bat dau niém Phat, niém mai
niém mai, thi o ta cho biét c6 ta cam théy rat thoai mai. Toi niém
cho dén chiéu thi bat chot ¢o cling niém theo. Ctr thé cho dén sau
gi0, thi mdi luc hoi thd cta co ta cang trd nén 16n va gap dan. Co
ta cir niém: “A-di-da Phat, A-di-da Phat, A-di-da Phat”. Trong khi
niém Phat, co khong noi gi ngoai cau: “A-di-da Phat! Vi sao van
chua dén tiép dan con?”. Pung trudc tinh than hét strc tha thiét va
thanh khan cua c6 ta, lac éy to1 that su khong sao cam duoc nuée
mat. La mot bénh nhén, trong khi bi bénh tinh birc bach kho dau
biét bao nhiéu, vay ma cd co thé vuot qua su dau don d6 ma cé
déy du nang luc dé dung cong niém Phat. Lai 1a nguo1 ¢o thién
cian doi qua khu, vi sao khi thay khoa trudng bao toi niém Phat
cho c0 ta, thi c6 di c6 thé niém theo?



Vi thtr hai 13 mot bénh nhan da nhiéu ngay bi ngat di. Mot ngay
no, luc ba gio khuya, dot nhién anh ta am 1 noi vai toi cho anh ta
xudt vién. To6i nhin anh ta, trong giang vé bé ngoai binh thudng,
khong co gi thay d6i dic biét. Nhung gitra dém khuya, ba gi0 sang
lai doi xuat vién, toi khong giam ngan can anh ta, ma chi biét ting
anh ta mot tuong Phat, roi cin din anh trén duong vé nhé gitr gin
no va nho niém Phat. Anh ta khong nghi ngoi gi, tay lién cam lay
tuong Phat ma tro vé. Sau do, toi dén nha tham anh ta, me cua
anh tAm su voi toi: “N6 vé nha liic nao tay ciing bung tugng Phat
va niém niém Phat khong dung”. Song, ngudi nha cua anh ta thi
sa0? D toi co tiép xuc 1am sao di nita thi van khong ¢ phuong
phéap dé pha v duoc lap truong cua anh ta: “Dung dung vao toi!
T6i mudn niém Phat! Téi khong mudn giét ngu0’1"’ Anh ta cu
khu khu gitr 1ap trudng ctia minh, khong ai c6 thé dén gan duoc.
Vi thé, ngudi than ciia anh mudn gitp anh ciing khong thé gitp
dugc. Muoi mot gio chiéu hom sau, khi tan ca, t6i lai dén nha anh
ta dé xem ngudi nha cta anh co tro niém cho anh ta hay khong.
Vura budc vao nha, thi moi nguoi déu nam ngu la liét dudi dat, toi
cam thay rat budn vi ddy chinh 1a thoi gian quan trong nhat. Toi
moi1 kéu nguo1 than cua anh dén tro niém, nhung tat ca moi nguoi
déu dang nam ngi mé man. T61 mo1 nho cha cua anh: “Thua bac
béac co phai 1a cha ciia anh 4y khong?. “Vang! Téi 1a cha ctia no”.
“Vay xin bac hay ni€ém Phat cho anh!”. Sau d6, ca nha méi tap
trung lai niém Phat mot cach mién cudng. Thé nhung, diém dic
biét 12 bénh nhan tay van 6m tuong Phat, niém niém khong dung,
niém cho dén tit thé. Du sao thi van con tdt hon 1a mét moi trong
chd vao su trg niém cua nguoi than. So ra thi tu luc ni€ém, c6 1€
van tot hon 1a nhd vao sy trg gitp ctia nguoi khac.

To61 c6 moOt nguoi ban than, ¢6 ta la nguoi rit cao minh. Mot khi



gip tai nan gi, cd déu vao phong ngdi xép bang “nhat tAim niém
Phat cau vang sinh”. Pén lac 1am bénh hoi thd con thoi thop, co
ta khong can ai trg niém ma chi niém: “Nam M6 Dai Tt Dai Bi
Citru Kho Ctru Nan Quang Pai Linh Cam Quéan Thé Am Bo Tat”.
Cho nén tir d6, t6i méi cam nhan ra rang, du khong dugc nguoi
khac tro niém, nhung dén phat 1Am chung ma tu ban than ngudi
sap chét thanh khan tha thiét niém Phat duoc 1a tt 1am.

C6 mot bénh nhan bi ung thu phéi, anh ta c6 mot chau trai, moi
chi ¢6 nam tudi. Tuy tudi nho nhu thé, nhung chau vo cing hiéu
thuan. Tir khi biét duoc cha minh bi mac bénh ung thu, chau dong
manh phat tam mdi ngdy déu an chay, lay Phat. That ra, trudc do,
anh ta dén kham bénh & thay chil nhiém cua chung ta 1a Vu Lap
Trung. Thay di cho biét bénh trang ciia anh d qua nghiém trong.
Cho nén, khong gitip d& anh ta dugce viéc gi, md1 khong con luu
tdm kham cho cho anh ta nita. TUr d6, bénh nhan mdéi kién nghi
v6i ngudi than moi toi kham cho anh (vi thdy Vu nha ¢ tan Dai
Bic, trong khi nha bénh nhan lai 6 mai Cao Hung). Luc gia dinh
ctia 6ng dén moi t6i: “Thua bac st Quach, xin moi bac si hoan hy
dén kham bénh cho cha chiing con”. Sau khi nghe ho néi xong, 1a
to1 da co nghe qua tinh hinh qua nghiém trong cua anh ta, va cling
nhu khong con nim trong pham vi ctru van cua y khoa nita. Vi
thé, toi méi dua cho anh ta mot xau chudi, day anh niém Phat. Toi
that su khong c6 nghi rang anh ta s& niém duoc, vdy ma anh da
niém rat t6t. Song dra con trai ctia anh ta rat thanh khan. Khi toi
dén nha, vira thay toi 1a chau di chap tay niém: “Nam Mo Dai Tur
Pai Bi Ciru Khd Ctru Nan Quang Pai Linh Cam Quéan Thé Am
B6 Tat”. Nghe chau niém nhu thé thi t6i mdi hoi: “Chau nho tudi
nhu vay, sao ma co thé niém dugc mot hoi dai nhu thé?”. Chau
tra 10i: “Vi chau moi chiéu déu quy bén cha ctia chiu ma niém
nhu thé”. Do chau mdi ngay déu niém mot cach thanh tdm, cho



da c6 mot luc cam ng ddi v4i bénh nhan rat ky la. Sau do, t61
khong dén tham 14n tht hai nita, ma chi g1 cho anh ta mot loai
thudc do Nhat Ban san xuit, bao nguoi nha cho anh ta uéng. Sau
do lai go1 dién thoai dén hoi tham tinh hinh thi dugc con gai cua
anh ta cho biét: “Cha con d3 bi hon mé bat tinh”. T6i 1ap tic dén
nha anh ta trg niém. Bénh nhan trong khi dang hon mé bat tinh,
nghe ching t61 niém Phat thi tinh lai hoi: “Niém tiéng gi vay?”.
Chung t61 no1: “Niém A-di-da Phat”. Sau do, ca nha cung hop luc
tro niém. Con gai cua anh tir My tré vé, cling khuyén nhu cha:
“Cha o1 cha! Cha niém Phat di cha, niém mau di cha!”. Nghe moi
ngudi khuyén nhu thé, anh ta lién niém: “A-di-da Phat, A-di-da
Phat, A-di-da Phat”. Ni¢ém dugc mot thoi gian thi anh ta lai hon
mé bat tinh! Ca nha déu niém Phat khong dimg. Sau d6, anh tinh
lai, lai chap tay niém: “A-di-da Phat, A-di-da Phat” roi lai hén mé
tiép. Ct nhu thé, ca mét budi chiéu anh ta ¢t hdn mé rdi tinh, tinh
roi lai mé khong biét bao nhiéu lan. Cubi cung, anh ta niém Phat
mot hoi, thi niém khong ra tiéng nita va sau d6 tat thd. Lic do,
xem qua dién mao cia anh ta, ai ai ciing lay lam kinh ngac. Miéng
anh ta mim cudi dé 10 ra ca rang. Toi da ting chig kién biét bao
nguoi chét, vdy ma chua tirng thdy mot nguoi ndo ra di ma thanh
thoi va an lac nhu anh ta, mim cudi ma dé 16 ca rang ra ntra. Sat
nha anh ta c6 lién hitu tho Bo-tat gidi, mot khi goi 13 dén tro niém
ngay. Va lai, binh thuong anh ta cling khong phai 1a mot nguodi
hoc Phat. Thé ma dén lac 1am chung lai duogc nhiéu nguoi tro
niém, niém dén tam tiéng thi anh ta ra di.

That ra ma ndi, ngudi chét ¢6 nhiéu truong hop khac nhau. Thé
nhung, tim duoc mot nguoi chét trong an lac va tot lanh that
khong don gian. Gidng nhu ngay trudce, lac téi kham cho mot
bénh nhén bi ung thu phé quan, bénh nhan nay da hai ngay khong
n6i duge. Moi ngay, trén givong bénh thd hon hén, dau don khong



thé ta duogc. Do anh ta thd mét cach khé khan nhu vay, nén khong
c¢6 bién phap nao gitp anh ta. Cho dén miy ngdy sau cing, hoi
thd cia anh cang tré nén khoé khan. Luc do, da hét ca truc cua toi,
dén nguoi khac thay ca, ma trong 10ng toi cam thay khong yén
tam chut nao. T61 da khuyén anh ta niém Phat subt ca nua ngay,
sau cung, anh cling chép hai tay lai dugc, nhung niém Phat khong
ra tleng (t61 khong biét trong tAm anh ta c6 niém hay khong ni¢m).
T6i bat chot vira moi quay dau di, thi anh ta da vao nha cau, va
sau d6 hoc mau chét trong d6. Cho nén, ctr mdi lic hét gio lam
viéc, 1a t61 phai danh long xa rdi bénh nhan. Toi hét di kham cho
ngudi ndy roi lai chim soc cho nguoi khac. Vi mdi lan nhd dén
101 ma thay ching toi da day trudc day: “Mdi mot su viéc cac em
c¢6 mudi phan ning luc, ma chi sir dung ¢6 chin phan, thi cac em
van chua that sy tin tim va tha thiét véi cong viéc”. Cr moi luc
nhd lai 101 day ndm xua cua thay, déi luc toi tir trong phong bénh
nhan di ra thi lai lién quay trd lai xem ho mot 1an nira méi chiu
di. Nhung ddi véi truong hop trén, anh ta bi bénh di lau va chua
tirng duoc t6i chim séc. Toi khong biét mot khi anh ta duoc dua
dén noi to chtrc viéc ma chay, nhitng nguoi than cta anh trong
khi dau kho c6 niém Phat cho anh hay khong? Hodc téi thiéu cé
mot nguoi nao do niém Phat cho anh hay khong? Do 1a viéc khong
don gian, tt ca déu hoan toan tiy thudc vao chinh ban than cua
anh ta, 1a anh ta ¢6 hay khong c6 phat tam niém Phat. That 1a mot
viéc qua kho, kho vo cung. Ban than chiing ta hang ngay, dua tién
biét bao nhiéu nguoi ra di, mot ngay co the c6 sau truong hop.
Song, nhiéu nim qua, chi hy htru co duoc may ngudi dén lic 1am
chung c6 thé niém Phat cau Vang sinh. That la: “Sinh tir viéc 16n,
duong giac ngd cach xa voi vor”.

Ca ngay hom nay, to1 da lai nhai khong ngung. Mong sao khi
tré v€ nha, mo1 nguo1 hay suy tu va quan chiéu vé nhiing 101 to1



d3 noi. Piéu ma t6i mudn nodi cung quy vi & day 1a gi? La Phat
day chiing ta hiy nim chic mét niém, lam sao dem ba nghin thé
gi6i bién thanh chin pham hoa sen thanh lwong. Mudn lam dugc
vay, thi ngay tir by gid, moi ngudi hdy som gieo trong hat giong
niém Phat. Chung ta phai sap xép thoi gian nghién ctru Phat phap,
di chua tap niém Phat va lay Phat. Trong moi cong viéc, ludn luén
nhd Phat va niém Phat. Lam sao chung ta phai duoc nhu ngudi
Nhat n61 ¢ phr:in dau, da ung dung mot cach tuyét voi cau niém
Phat vao cong viéc dong gidy cua chinh minh, tham chi da ghi
nhé nd nhu mot cau tho hay vay. Do 13 viéc ma moi ngudi co thé
lam duogc. Chung ta cang nhin su dau kho cua bénh nhan bao
nhiéu, phai cang niém Phat nhiéu bay nhiéu. Nhung phai luén
nhg: “Khong thé 1ay chit it phude dic nhan duyén ma sinh vé cdi
Phat kia dau”. Cho nén, ching ta can ung dung thuc tap, mudn
ctru ngudi khac phai quan sat chinh minh c6 day di nang lyc hay
khong? Minh c¢6 du kha ning thoat ly kho ndo luan hoi thi méi co
co ho1 cuu giap cho nguoi khac duoc. Biang nguoc lai, tu minh da
khong thé xuat ly duge thi 1am sao gitip & cho ngudi?

Thuong thudong, ching ta nghe bac si néi chuyén vo1 bénh nhan
rat vui: “Béac si oi! Toi dau qua, dau khong chiu noi!”. “Ban can
phai c6 nhan nai, néu uéng thudc vé6 hiéu thi ban can phai co nhiéu
nhan nai!”. Thé nhung, dén khi chinh bac si bi bénh, bi dau don
thi lai rén la khong ai sanh bang, miéng khong néi dugc nhiing
161 vui vé. Nhé lai lac con di thuc tap, c6 mot bac si khoa ngoai
1a VS, binh thuong bénh nhan than véi anh ta: “Vét thuong cia
t6i dau qua”. Anh ta khuyén bénh nhan: “Ban phai c6 nhan nai,
ban to xac nhu thé thi phai c6 kién nhan chir!”. Két qua, lac anh
ta bi viém rudt thira thi lai rén la tham thiét. Gay té cho anh ta nira
than khong thanh, vi thé phai gay té ludn ca than, tham chi anh ta
khéng néi duge mot 161 vui vé, chang khac nao nhirng bénh nhan



ma anh da khuyén ran truéc d6. Vi anh ta 13 bac si, 1a nguoi biét
rd bénh tinh ctia chinh minh hon ai hét, cho nén anh ta s hi cling
khéng ai bang dugc. Vay ma lac binh thuong, d6i véi bénh nhan
lai ho do, trong khi khong biét nang luc cua chinh minh, do 1a mot
diéu rat nguy hiém. Cho nén néi: “Binh thuong niém Phat duoc
mot tram cau ma khong c6 mot cau bi tan loan, thi dén lac tinh
toa mdi duoc mudi phan cong phu”. Ching ta hiy phan tinh lai
chinh minh, xem minh c6 duoc mot phan cong phu ndo hay
khong? Néu that su c6 dugc ndi luc thi du dén lac xong pha ra
giita chién truong, hay dén phat 1am chung bi bénh kho birc bach
ma chung ta c6 dugc nguyén luc niém Phat khan thiét, thi nhat
dinh s& dugc Phat rudc. Do 1a diéu tat nhién, va dé cling chinh 1a
viéc quan trong ma ching ta can phai nhan thitrc cho rd. Toi co
cham so6c cho mdt bénh nhan, t61 khuyén 6ng ta niém Phat: “Béac
a! Binh thuong bac c6 niém Phat hay khong?”. Ong ta dap: “Binh
thuong to1 khong co ni¢ém Phat, dén 1ac bi bénh méi niém. Nhung
to1 binh thuong khong co di chua, khong cing duong gi cho Phat.
Bay gio b1 bénh lai niém Phat, con nho Phat rudc nira, khong biét
Phat giap co6 gitp hay khong?” (d6 1a suy nghi cua bénh nhan).
Téi tra 10i: “Khong thanh van dé! Ciing nhu binh thudng bac va
chau dau c6 biét nhau, bac cling khong c6 dén nha chau choi. Vay
ma dén lac bac bénh, thi bac chau ta lai biét nhau, va chau con
giup d& khuyén rin bac niém Phat nita!”. Ong ta dap: “Béc si noi
nghe ciing c6 Iy! Binh thuong tuy khong niém Phat, nhung dén
lic bi bénh ma niém Phat ciing c6 thé dugc Phat rudce”. Ong ta
suy di tinh lai va cudi cing quyét tdm niém Phat, niém trong hoan
canh than thé bi bénh hoan hanh ha khd so. Ngay trudc, ong ta
bénh, hoi thd con thoi thop, khong con hy vong ctru chita ma van
ra stc tim to1. Pay la mot bénh nhan rat ky la, trong lic bénh tinh
gan nhu trAm trong ma rat con hy vong, van tim bac si dé chira
tri. Tai sao trong khi bénh tinh da Iam vao tinh trang nguy nan roi,



hoi tho chi con thoi thop, ma 6ng ta van tim bac si? Tim bac si dé
lam gi? Tim cau niém Phat! Khong phai 6ng ta tim to6i ma la tim
A-di-da Phat! Binh thuong, moi ngudi héi téi: “Bac si an chay,
lay Phat, niém Phat lam gi, bac si chic 6 “van dé” r6i”. Bén khi
ho 1am bénh ning dén nam vién, ho thay bac si cua ho an chay,
lay Phat, thi c6 bénh nhan thi tham v&i toi, rang ho cam thay ho
rat an tdm. Ho cho rang ngudi n chay, lay Phat dai khai s& dem
lai cho ho su binh an trong khi dau don, ma it ra cling 1a mot tro
luc rat 16n trong qua trinh du tranh véi su tr sinh. Cho nén, moi
nguoi chd nén lo au, va dung c6 s¢ nguoi ta ché cudi khi minh
ni¢ém Phat. Hay cur thanh tAm niém Phat di, cho du ching ta 6 bat
ky dia vi nao, hoan canh nao, hay dem mot cau A-di-da Phat ma
thuc hanh cho triét dé. Puoc vay, ban nhu dang cam trén tay mot
d6a hoa sen thanh khiét ma di vao chon bénh vién day diy mau
mu, kho dau.

T6i phat hién ra ¢ nhiéu bénh nhan rat hay. Binh thuong ho
khong biét niém Phat, vy ma khi ho thay t6i, ho déu chap niém
mot cau A-di-da Phat. Ly do 1a khi ho nam vién, toi da chiam soc
cho ho rat 1au. Mdi khi di kham cho bénh nhan nao, budec vao
phong cua ho 14 tdi chap tay niém “A-di-da Phat”. Co nhiing ngay,
lac t61 bude vao phong ciia ho ma quén niém Phat thi ho lién nhic
to1: “Bac si Quach o1! Sao ngay nay toi khong nghe bac si niém
Phat?”. Pung vay! Sao t61 lay quén niém Phat nhi? Qua that tuyét
voi! Khong chi ¢6 dirc Nhu Lai day t6i niém Phat, ma t6i dén bat
noi dau, bat ¢ lac nao cling duoc moi nguoi nhic nhé niém Phat.
Vi toi rat d& quén, cho nén khong thé khong nhd moi ngudi gitip
t61 ho tri mot cau niém Phat. C6 mdt ngay nao d6 ma ban khong
thay t6i niém Phat, xin hay chap tay nhac toi niém Phat cho! Cho
dén khi toi tit thé ma nhic nhé t6i niém Phat dugc lai cang cO y
nghia nita. Co nhiéu bénh nhan, mdt khi théy to1 thi miéng cua ho



d3 chao A-di-da Phat. Thé ma, dén luc ho 1am chung, t6i dén
tham, that hiém théy duoc mot ngudi nao chép tay niém A-di-da
Phat. Chi can niém duoc mot cdu danh hiéu Phat, it nhat 1a khong
b1 doa vao ba duong ac. Cu thé, trong kinh Dia Tang, dic Phat
tirng noi: “Mot nguoi dén lac 1am chung ma nghe duge danh hiéu
Phat hay mdt danh hiéu cua Bo-tat, hoic mét cau ké hay cau kinh,
s& khong bi doa vao ba dudng ac”. Chang nhitng khong bi doa
vao ba duong dc ma con thanh tyu dugc viéc thoat ly sinh tir luan
héi. Vi thé, chung ta can phai c6 diing khi, ché co sg ngudi khac
nhin ban nhu thé ndo. Ban doi dén luc nguoi ta hiéu duoc ban thi
co hoi quy bau da danh mat. Ngay nay, ban 15 danh mat di co hoi
day cho nguoi ta niém Phat, danh mét co hoi day cho nguoi ta
Phat phap thi vé sau, ban s& vinh vién khong con bién phap dé boi
thuong cho nguoi ta dau. Va roi, ¢6 18 mot ngdy nao do, nhirng
ngudi nam trén givong bénh kia s& 1a nhiing nguoi than yéu nhat
ctia ban. Nhu cha me, 6ng ba, 13 ban bé than thiét nhat cia ban.
Pén luc d6, ban hy vong c6 nguoi khac vi ho ma day Phat phap,
day cho ho niém Phat thi khac nao viéc ban lay cat nau ma mong
wdc niu thanh com. Vi binh thuong ban khong c6 gieo gidng, tao
nhan giup d& nguoi khac. Chac chan dén lac d6 sé khong c6 nguoi
gitip d& cho nhirng ngudi than yéu cta ban. Vi thé, ban hiy thanh
tam ma niém Phat di, dung c6 s¢ nguoi ta ché cuoi. To1 théy co
nhiéu ngudi thiéu can dam, khi niém Phat thi lai s¢ nguoi khac
ché cuoi. Ban dung c6 s¢ ma ctr niém di. Vi mdt khi cau niém
Phat roi vao tai roi thi né s& trd thanh chung tir thién, va ban sé
khéng bao gid quén dugc. Chung ta hiy biét thuong yéu lay minh,
hay lo cham s6c cho minh tung li tirng ti, dirng s¢g nguoi khac nhin
minh, phai biét hy sinh vi hanh phuc chang sinh. Tt bao kiép dén
nay, chung ta cling nhu ho, nhitng viéc nén lam thi khong lam,
viéc khong nén lam thi lai 1am. Vi thé ma chung ta c(r tréi mai
trong vong lao nguc luan hdi sinh tir. Ching ta hiy tu xét lai chinh



minh, rang minh c6 d3 c6 cong hién dugc gi cho nguoi khac chua?
Chung ta da lam duoc gi loi ich cho moi nguoi chua? Cho xa hoi
va dat nudc hay chua?

T6i xin thanh that sim héi vé nhimg 161 da néi. Trong qua trinh
n6i chuyén, t6i cam thay rat ho then. Vi toi biét rang c6 nhiéu
nguoi tu tdp hay hon, gioi hon t6i nhiéu, méi ngdy cong phu niém
Phat, lay Phat déu dan trong khi to1 tu tap chf;ing cO bao nhiéu, lai
con mé mudi trong chiém bao tim toi. Ngay nay, 14y nhitng canh
kho dau trong bénh vién ma néi chuyén cung moi ngudi, voi muc
dich mong sao moi1 nguo1 ching ta hdy sém thuc tinh, giac ngd
ma tu hoc Phat phap, mau mau tinh tan niém Phat, vi cudc doi di
von vo thuong, thoi gian khong cho doi ching ta. Co nhu thé,
ching ta md&i giup dugc tha nhan va ganh vac dugc gia nghiép
cua Nhu Lai vay.

Nam mo A-di-da Phat!



