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[1.] Giéi thiéu

[1.] Xin 16i ban, ban co6 thé cho toi biét qua ly tuéng ctia ban?
[2.] Phat tir la gi?

[3.] Pao Phat c6 phai la mot Ton giao khong?

[4.] Lam thé ndo dé tré thanh Phat tir?

[5.] Cho biét van dé duc tin trong dao Phat?

[I1.] Pirc Phat

[6.] Dtic Phat 14 ai?

[7.] Tai sao Thai tir Xuat gia tu hanh?

[8.] Pao si dong Thich Ca tim théy hoc dao va tu dao nhu thé nao?
[9.] Pac dao r6i dirc Phat ¢6 gido hoa chiing sanh khong?

[10.] Phai chang dirc Phat 1a mdt vi troi?

[11.] Lam sao biét dugc dirc Phat 1a bac giac ngd giai thoat hoan toan?

[l11.] Pao Phat

[12.] Cho biét so qua vé kinh dién cin ban cua Pao Phat?

[13.] Cbt 16i cua dao Phat 1a gi?

[14.] Giai thich thém vé dao 1y V6 ngd, Vo thuong.

[15.] V6i anh sang dao 1y Duyén khéi, dirc Phat nhin cudc doi nhu thé nao?
[16.] Ti ac phat sinh tir dau va lam sao diét trur?

[17.] Thé nao 1a luan hoi?

[18.] Tai sao Phat tir khong tin "Thuong dé”‘?

[19.] Nhu vay lam sao giai thich duoc ngudn gbe cua con nguoi va vil tru?
[20.] Theo dao Phat thi nhitng con nguoi c6 mit dau tién & trén trdi dat nay 1a ai va
ra sao?

[21.] Khong dé cap dén Thugng dé nhung dao Phat c6 ndi dén ban thé vii try
khong?

[22.] Xin cho biét chir Troi trong Kinh dién dao Phat va quan niém Thuong dé
khac nhau nhu thé nao?

[23.] Vay thi dao Phat chu truong "hiru than" hay "vo than"?

I. Giéi thiéu
01. Xin 18i ban, ban cé thé cho tbi biét qua Iy twéng ciia ban?
- To1 1a Phat ti. To1 tu hoc theo dao Phat.


https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#A
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#1
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#2
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#3
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#4
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#5
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#B
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#6
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#7
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#8
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#9
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#10
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#11
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#C
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#12
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#13
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#14
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#15
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#16
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#17
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#18
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#19
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#20
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#21
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#22
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu1.htm#23

---000---
02. Phat tir 1a gi?

- Phat tr 1a nguoi tu hoc theo dao Phat hay nguoi mudn giac ngd nhu Phat. No1
cach khac, nguoi Phat tir 1a nguoi di tim sy that noi con ngudi va vii tru theo kinh
nghiém cua Phat, bac gidc ngd hoan toan.

---000---

03. Pao Phat c6 phai la m¢t Ton gido khong?

- Pao Phat 14 18 song giac ngd do Phat tim ra. Pao Phat khong phai 1a mot "ton
giao" theo dinh nghia théng thuong ma la phuong phap gidc ngd hay la con dudng
dua dén sy thé nhap chon Iy. Néu can dung chit t6n gido (Religion) cho dé hiéu thi

c6 thé nodi dao Phat 1a mot "Ton gido khong c6 Thuong dé". co nguoi bao dao Phat
1a mot triét hoc nhung phai 1a mot triét hoc thuc tien.
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04. Lam thé nio dé tré thanh Phat ti?

- Ban c6 thé trd thanh Phat tir néu ban tu nguyén huéng vé gidc ngd, nghia 1a muén
kinh tho Phat 1am Thay, song theo dao 1y vi diéu, loi ich ctia Phat (Dharma) va
mubn dugc su huéng dan cta cac vi tu hanh chon chanh va hoa hop véi cac ban
ddng dao.

RS rang hon, Phat tir 1a ngudi c6 1y tudng gidc ngd ludn ludn cb gang tu hanh theo
5 gi61 sau day:
1-Khong giét hai, nghia 13 t6n trong su séng con ngudi.
2 - Khong trom cudp, nghia la ton trong tai san cta ké khac.
3 - Khong ta hanh, nghia 1a ton trong hanh phuc gia dinh minh va gia dinh nguoi.
4 - Khong doi tra, nghia 1a ton trong sy that.
5 - Khong udng nhimg thir lam say loan, nghia 1a gifr gin tdm tri binh tinh va sang
suot.
Nim diéu tu hoc nay khong nhiing ¢ y nghia trong doi séng c4 nhan, gia dinh ma
con co y nghia trong cudc song tap thé va xa hai.
---000---

05. Cho biét vin dé dirc tin trong dao Phat?
- Niém tin (sadha) ctia Phat tir khac han "Btic tin" cta nhitng ngudi theo cac ton
giao khac. Phat tr ludn 1ubn sang suot trong van dé chap nhan va thuc hanh Pao
Phat.



Phat tur kinh thd Phat véi quan niém Phat 1a bac giac ngd hoan toan, dﬁy du tu bi,
tri tué¢ va hung luc. Pdi véi Phat tu, twong Phat khong phai 1a mot ngau tuong
(idole) ma 1a biéu trung 1y tuong gidc ngd, hinh anh Chon, Thién, M¥. Su kinh 18
tuong Phat cua Phat tor khac xa hanh dong quy luy, so sét trude nhitng hinh tuong
ctia tin dd da than gido (polythéisme) hay nhat than gido (monothéisme).

Phat tir quan niém dao ly cua Phat 1a "ngdn tay chi mat trang"; nguoi tim dao phai
nuong theo ngén tay dao 1y dé thdy duwoc mat trang chan 1y. Ho tim hiéu chin chin
va phan doan phan minh nhiing 1i day cua Phat trude khi chdp nhan va 4p dung.
Chinh Phat khuyén khich ho diéu d6. Chu nghia tin diéu (dogmatisme) khong c6
trong dao Phat.

Pbi v6i Tang Ni, Phat tir khong hé xem cac vi ay la nhimng nguoi thay mat Phat de
tha toi hay ban phudc. Ho kinh trong cac vi ay vi xem céc vi 4y nhu 13 guong mau
dao hanh va la nguoi diu dat ho trén con duong DPao.
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I1. Dirc Phat
06. Dirc Phat Ia ai?

- buc Phat (Buddha) 1a danh tir chung chi cac bac giac ngd hoan toan. Ptric Phat
ma ching ta kinh thd von 1a thai tir Tt Dat Pa (Siddhattha), con vua Tinh Phan
(Suddhodana) va hoang hau Ma Gia (Maya). Qué huong cta Ngai 14 tiéu bang
thudc dong ho Thich Ca (Séakya), vé phia bic An Do ma kinh d6 1a Ca Ty La Vé
(Kapilavatthu), ndm trén bo song Rohini duéi chan Hy ma lap son, 1a ving Terai
cua nudc Nepal ngay nay.

Vua va hoang hau déu 1a nhimg nguoi dic dg, song thuong budn lo vi khong ¢
con ndi nghiép. Nhén mot ngay 1& 16n, hoang héu Ma Gia trai gioi tron ngay va
cung vua phan phat tlen vét cho dan nghéo. Pém iy, trong khi an giic, hoang hau
mong thay con voi trang sau ngd, voi ngdm canh sen trang tir cao di xudng, tién
dén gan r0i chui vao bén minh phia tay phai cua hoang hau. Cac nha doan mong
danh tiéng doan rang hoang hau s& sanh thai tir xuat chung. Hoang gia rat d6i vui
mung va hoang hau thu thai tir do.

Thoi tiét dén, hoang hau theo tuc 1¢ xin vua tr& vé nha cha me dé sinh. Khi di
ngang qua vuon Lam ty ni (Lumbini), hoang hau dimg chan ngam xem hoa I4, va
trong lac dua tay vin mot canh hoa thi ha sanh thai tir. Hom ay la ngay tring tron
thang Vesakha (thang tu ta) cach day hon 2500 nam.

Tin mung théi tir ra doi vang khap bon phuong. Pao si A-tu-dd (Asita) tim dén
hoang cung va vao tham thai tr. Nhin thay nhiing tudng tot noi thai tir, dao si vo



cing mung r&, nhung sau do6 lai budn khoc. Vua rat lo ngai va gan hoi nguyén do,
thi dao si thua:

"Tau b¢ ha, thai tur la bac xuét chung: néu & doi s& 1a minh vuong (cakkavattin),
néu tu hanh s& thanh Phat. T61 mung la vi mot dang giac ngd di ra doi. Toi budn 1a
vi d3 gia, toi s& khong con sdng cho t6i ngay dugc nghe 101 gido héa cua Ngai".

Hoang hau Ma Gia tir tran sau khi thai tir sanh ra dugc bdy ngay. Em hoang hau, ba
Ma-Ha-Ba-Xa-Ba-Dé nudi dudng thai tir. Thai tir rdt thong minh tun ti: vin
chuong, vd nghé déu tinh thong hon nguoi. Nhung thai tr thuong to vé khong vui
v6i cude séng chung quanh.
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07. Tai sao Thai tir xuét gia tu hanh?

Ngay lac bay tudi, mot hom thai tr dugce dua ra ngoai dong dé dy 18 khai mua dau
xuan. Troi nang, thai tor ngdi dudi gbc cay dé xem 1&. Ngoai rudng, vua cha tay
cam tay cay nam ngoc, di sau d6i bo map manh. Ludi cay lam vung 1én nhiing tang
dat mun. Nhiing con tring dut khic, v6m mau bay ra, dan chim nhay bay theo
luong dat vira cay, tranh nhau mo dn nhitng con tring dang quan quai va tim noi an
tron. Qua canh tuong ay, thai tir thay ro su that cay ding vé cudc doi va suy ngdm
sau sac vé no.

Dy 1€ vé, nhu khong con thiét véi canh séng hoa 1¢ cta hoang cung, thai tir tré nén
trAm tu hon truéc. Vua cha nhé lai 161 doan cua dao si A-Tu-Da (Asita), so thai tu
s& xuét gia tu hanh nén tim moi cach 1am cho thai tir khudy khoa va vui say véi
canh sdng vua chua. Vua xay cho thai tir thém ba cung dién trang 1¢, thich hop véi
ba mua: heé, mua va dong va cudi cong chua Da-Du-ba-La (Yasodhara) cho thai tir
luc 16 tuoi.

Cung vang, dién ngoc va tinh yéu cua vg hién van khong lam voi nhitng ban khoan
va thiac mac vé cudc doi noi thai tir. Pé hiéu 1d cudc song cia con nguoi, thai tur
xin phép vua cha dao choi ngoai thanh. Lan thtr nhat, thai tir rdt ngac nhién khi
thdy mot ngudi gia gay com, hon hén, di ting budc véi cdy gdy mot cach kho
nhoc. Lan thr hai, thai tir thdy nguoi bénh nam rén la bén vé duong. Lﬁn thir ba,
nguol chét dang duoc mang ra béi tha ma dé hoa tang. Ba canh tuong ay lam ngai
budn hon va suy nghi nhiéu. Rét nhiéu lan théi tir hoi cac gido su vé nguyen nhan
khé dau va phuong phap diét dau khé. Song nhimg ciu tra 10i cua ho déu ddy than
quyén va thiéu 1y 1& vé cudc doi khong théoa mén thai tir. Chinh trong lan dao choi
thir tu, khi thai tir gdp mdt vi tu hanh véi phong do gidi thoat, tu tai, thai tor coO y
dinh roi bo cude sdng vua chua dé tim chén 1y,

Trong nhimg ngay mién man vé6i ¥ nghi ra di, thi thai tir dugc tin cong chla Da-
Du-ba-La sinh con trai: La Hau La (Rahula). Tin nay lam vitng thém y chi cta thai



tur vi tir nay dé c6 nguoi nbi nghiép thi vua cha s€ bot budn phién. Lac nay thai tu
dd 29 tudi. Khuya hém 4y, sau budi yén tiéc linh dinh, nhan ldc quan hau, thi nir
ngl say, thai tir cing voi ngudi hiu can Xa-Nic (Chandaka) va ngua Kién tric
(Kanthaka) ra di sau khi lang 1€ tir biét vo con. Sang ra, khi dén bo song Andma,
thai tir xuéng ngua, doi 4o gim lay 4o thuong, ding guom cit toc, roi trao nguya, dd
trang strc cho Xa-Nic va bao trd vé thua véi vua cha va cong chia vé muc dich ra
di cua ngai.
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08. Pao si dong Thich Ca tim thay hoc dao va tu dao nhuw thé nao?

Thai t Tat Pat Pa (Siddhattha) sau khi tré thanh dao si dong Thich Ca
(Sakyamuni) di lan dén thanh Vuwong x4 (Ré4jagaha) dé tim thdy hoc dao.
Sakyamuni gdp dugc cac béc thdy co tiéng nhu Ardda Kélama va Udraka
Ramaputra. Song cac vi nay khong giai dap dugc thic mic cua Sékyamuni.
Sakyamuni bén dén Uruvela (gan B6 dé Pao trang - Buddhagaya) va tu kho hanh &
noi d6 véi hy vong s& dugc gidc ngd. Sau nim kho hanh chi 1am cho than thé tiéu
tuy, va tinh than suy kém, Sakyamuni quyét dinh tir bo 16i tu ép xac thanh hanh
nay. Ngai nhan va dung bat com sira ciia nang Sujata dang ciing. Nim ngudi ban
ddng tu tir gid Sékyamuni vi nghi rang Sakyamuni da bi Ma vuong cam dd. Trong
khi d6 Sakyamuni di dén song Ni lién thuyen (Neranjara). Tam rira song, Ngai hoi
xin ngudi cat co mot bo co di lam dém ngdi va dén thién dinh duéi gbc cay Tat bat
la (Pipal, bay gi¢ goi la Bodhi) voi 10 nguyen "Du cho xuong khd, mau can, néu
khong dat Dao ta thé khong ro1 khoi noi nay". Nhu nguyén, Sakyamuni tap trung
tat ca tdm lyc doan trir phién ndo va phat trién tri tu¢. Vao dém trang tron sang
thang vesakha (thang tu ta), doan biét Sakyamum sap dic dao, Ma vuong (Mara)
sai thu ha dén quiy ph4, du db. Song tit ca muu mé quy quyét cia Ma vuong
khong thang dugc Sakyamuni. Sau khi hang phuc Ma vuong, hién than cta tham
lam, gian dit, si mé, Sakyamuni tiép tuc van dong strc manh cua tam tri dé thé nhap
chan 1y. Pau dém tam tri bung sang, Sakyamuni chimg dugc tic mang minh - biét
rd dong sanh mang bién chuyén tir doi nay qua kiép khac cia tat ca ching sanh;
nira dém, chting duogc thién nhin minh - biét rd qua trinh sanh thanh va hoai diét
clia sy vat qua qui luat nhon qua - dao Iy Duyén khéi; gan sang, khi sao mai vira
moc chtng duoc 1au tin minh - phién no, nguyén nhan cua song chét luu chuyén
hét sach (Dn, III, 28). Biy gio Sakyamuni, lac 35 tudi, thanh mot bac giac ngd
hoan toan (Buddha); duong thoi goi 1a Phat Gotama hay Phat Sakyamuni.
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09. Pic dao rdi dirc Phit c6 gido héa ching sanh khong?

- Sau khi giac ngd, voi long tir bi va sy minh x4c rang con ngudi cé thé hudng
thién va hudng thuong, Phat di by sang Sarnath (Bénares) dé giao héa cho nam



ngudi ban cung tu khd hanh ngay trudc. Phat giang cho ho biét rang mudn thay
duoc chan 1y, phai xa lia hai cach sdng thai qua: ddm say vat duc va hiy hoai than
thé, sang su6t nhan rd va thuc hién bén chan 1y cao thuong: su kho (dukkha), Nhan
cua kho (samudaya), sy ti€u diét cua khé (nirodha) va con duong dua dén kho diét
(magga). Budi giang thir hai, Phat bac bo quan ni¢m sai 1am vé linh hon bat tu hay
ban ngi thuong con lam chi thé cua sy séng va néi rd con nguoi 1a ‘mot tong hop
lién tuc cua vt chat (rupa) va tinh than (ndma); do do, con ngudi xau ac si mé ¢o
thé tr thanh tot lanh, gidc ngo.

Nho sy huéng dan sang sudt cia Phat ma ting doan (sangha) cang ngay cang
dong: Khi ting doan da dong, Phat khuyén khich mdi nguoi di mdi nga dé truyén
ba dao ly. Cung véi ting doan, Phat ciing di khap luu vuc séng Hang gido hoa cho
moi nguoi, khong phan biét sang hen, giau ngheéo. Nhing ai ¢6 kha nang Xuat gia
tu hanh va diu dat ké khac déu dugc thau nhin vao tang doan. Nhing nguoi muén
hudng thién song con ban biju véi gia dinh va xa hoi déu duoc chap nhan lam Phat
tu tai gia. Phat pha bo nhitng tin ngudng thén linh vu vo, chi 1 sai lam trong cach
nhén dinh chan ly, cai tao nhimg tap tuc xau hai nhu glet hai suc vat dé cling te
cau dao. Phat cing manh dan chong dbi ché do giai cap la ky bat cong co ngudn
goc tr kinh dién Balamon. Sudt 45 nam, tir lang nay qua lang khac, Phat tan luc
khai sang cho con ngudi thiy rd sy that cua cudc doi va 1am cho con ngudi nhan
thdy kha ning quy bau noi chinh minh dé ho danh lai quyén tao héa va hudéng vé
néo giac ngod cao dep.

Trén duong gido hoa, vao dém ram thang Vesak, Phat dung nghi tai rung Cau thi
na (Kusinard), lang Kasia. Sau khi khuyén day dé tu lan cubdi cung: "Van vat gia
hop déu hoai diét, phai tinh tan dé thuc hién Iy tuwong", Phat an nhién vién tich
(parinirvana) vao nam 80 tudi.
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10. Phai chang dirc Phat 1a mét vi troi?

- Khong! Puc Phat khong phai 13 than linh hay sir gia cta than linh. Ngai 1a mot
nguoi thire tinh (B6 tat) da tu hanh trong nhiéu kiép va dén doi cudi cing, v6i than
nguoi, Ngai dat dén qua vi giac ngd hoan toan. C6 thé néi Ngai 1a mot ngudi
nhung khong phai la nguoi thuong ma 1a mgt "si€u nhan": nguoi thong dat chan ly
(Nhu lai, Tathagata), Phat 1a mot bac th?ly:

"Céc nguwoi hdy tw minh cé gdng,

Nhuw Lai chi la nguoi chi duong” (Phép cu, 276)

Loi day ctia Phat 1a anh sang, 1a tinh thuong rat can cho chung ta, nhiing ké dang
song trong bong tdi va han thu. Khong c¢6 gi quy bau hon su ra doi ctia Phat vi
mudn nghin nim méi c6 mot lan.



---000---
11. Lam sao biét dwoc dirc Phat 13 bac giac ngd giai thoat hoan toan?
- Qua dao phong cao dép, 101 day nhu that ctia Phat dugc ghi chép trong kinh dién,
ching ta bi€t r0 ngai l1a bac gidc ngd hoan toan. Hanh dong va 161 nd1 ctia Phat
duom mau tu, bi, hy, xa. Bao ly cua Phat phan anh duoc sy that noi con ngu:0’i va

vil tru. Néu so sanh Phat véi ngudi thuong va véi cac vi gido chi, triét gia khac,
chung ta thdy o sy gidc ngd hoan toan noi Phat. C6 thé xem Phat 1 dda sen tring:

"Nhuw hoa sen tinh khiét, ddng nhin,

Sinh tir bun ma khéng dinh bun,

Ta khéng bi 6 nhiém vi cuée doi,

Vi thé, nay Ba la mén, ta la Phat". (An,I1,39).

---000---
I11. Pao phat
12. Cho biét so qua vé kinh dién cin ban ciia Pao Phat?

- Sau khi Phat vién tich, tat ca 1oi day ctua Ngai 1an lugt duoc ghi chép thanh Kinh,
Luat bang chir Pali, hodc Sanscrit v.v... V€ sau, cac bd phai nhan giai thich Kinh,
Luat ma tao thanh Luan.

Ba tang Kinh, Luat, Luan duogc dich ra chir Trung Hoa, Tay Tang va gﬁn day thi
chir Nhat Ban, Viét Nam, Anh, Puc, Phap... (trir ban tiéng Anh, cac ban dich Buc,
Phap, chua dugc hoan thanh).

Chung ta c6 thé tim thay Kinh Luat cin ban trong hai tang Kinh Luat Pali va Trung
Hoa. Phan dong hoc gia Tay phuong thuong doc va nghién ctru kinh luat bang chir
Pali hay ban dich ticng Anh hon 1a ban dich chit Trung Hoa.

Sau ddy, xin ké so qua s luong Kinh, Luat can ban bang chit Pali:

1. Tang luatco 5 quyér}. q

2. Tang kinh ¢6 5 by gobm 31 quyén.

Ngoai nhimg bo Kinh Luat can ban nay, con rat nhiéu bo Luat va Kinh Luat phat
trién dugc viét vé sau ma sé luong khong thé ké hét duoc. Riéng vé 10i day cua

Phat con dugc ghi chép va gitt gin cho dén nay thi c6 do 11 1an hon Thanh kinh
(Bible) ctia Thién Chua giao.

---000---
13. Cot 16i ciia dao Phat 1a gi?



- C6t tay ciia Dao Phat 1a dao 1y Duyén khoi (paticcasamuppada). Pao 1y nay noi
rd su twong quan twong duyén cua tat ca hién twong vat Iy va tam 1y. Su hién hitu
cua thé gi6i chi 13 twong quan dong thdi cta nhén thirc chu quan va ddi tuong
khach quan. Su vat ngoai ta va trong ta von sinh diét bién chuyén theo quy luat
nhan qua ma khong hé tiéu diét hoan toan: ay 1a twong quan khéc thoi.

N6i cach khac, su vat von 1a vo nga (insubstanciel), nghia 1a khong co "ban thé doc
1ap" (substance indépendante), ma la tong hop cua nhiéu diéu kién va "vo thuong"
(impermanent) nghia 13 luén ludn thay doi tir trang thai nay sang trang thai khac.

Bai ké sau ddy tom tat ¥ nghia dao 1y Duyén khoi:

""Cai nay co thi cai kia cé

Cai nay sanh thi cai kia sanh

Cai nay khdng thi céi kia khéng

Cdi nay diét thi cdi kia diét".

Pao 1y Duyén khai chong pha ba 1y thuyét sai 1éch sau day:

1. Thc mang luin: tit ca déu do hanh dong doi trudc (Pinh ménh luan)
2. Than y luan: tat ca do than linh sang tao va cai quan.
3. Ngau nhién luan: sy vat c6 ra 1a tinh co hay may rui ma khong do nhan duyén.

Dua trén dao ly Duyén khoi, Phat trinh bay su that vé con nguoi va vl tru mot cach
nhu that. Néu nhin sy vat dung theo dao ly Duyén khéi thi ching ta s€ thay ro su
that ma khong bi sai 1am theo ba ly thuyét trén.

---000---
14. Giai thich thém vé dao 1y Vo ngi, Vo thuong.

a) Vo nga (anattd) . Ao tuong vé su thay doi noi su vt giy ra ao tuong vé ban
chat thuong con noi sy vat hay linh hon bét tir noi con nguoi. Trong that té, su vat
va con ngudi lién tuc bién chuyén tir trang thai ndy qua trang thai khac chir khong
hé ¢6 su thay d6i hinh thé bén ngoai ma ban chat hay linh hon vén ton tai.

Khéng co6 ban chat ciia mot cai ban, ngoai cai ban ; cing nhu khong c6 linh hén
ngoai sy song con nguoi. Cai ban la mot tong hop cua gb, dinh, son, nhan cong...
Nguoi 1a tong hop ciia sac, tho, tuéng, hanh va thuc.

Khoéng hé c6 ban chat doc 1ap thudng con cia cai ban hay linh hon bat tir ctia con
nguoi. Chinh tanh cach lién tuc cia hanh dong c6 ¢6 y (karma) cia con ngudi lam
cho con nguodi hién hitru (sé gidi rd hon ¢ phan tai sanh).

Bao rang c6 ban chét thudng con noi su vat hay linh hon bat tir noi con ngudi 1a
quan ni¢m sai lam gy ra bo1 sy quan sat cau tha hay sy mé chap theo tin diéu.



Hiéu dao 1y Vo ngi tic 1 gidc ngd sy that qua chiéu ngang cua sy vat (khong
gian).

b) Vo thwong (anicca) . Vii try 1a mot thac nude chiy xiét chir khong phai 13 viing
nudc dong. Sy vat sinh diét, diét sinh khong ngung nhu nhimg ngon song nhd Ién
ha xubng trén mit bién. Nguoi cling vay, song chét timg ngay tung phit. Tuy v6
thudng song sur vat va con ngudi khong hé bi tiéu diét ma bién doi tir trang thai nay
qua trang thai khac va khong co sy cach biét qua rd rang gilta nhiing trang thai
khéac nhau trong dong lién tuc. Noi cach khac, sy vat va con nguoi khong hé "1a"
ma ludn ludn "trd nén". Khong nhimg khong thé co "mot con subi" dé chung ta co
thé tam hai lan, ma cling khong c6 "mot con nguoi" dé cé thé tim hai lan trén mot
dong sudi.

Quan niém vé ban chat cua thdi gian qua nhitng ¥ niém trudc hay sau vé mot sy
vat dong nhat 13 mot quan niém rat quen thudc nhung ciing rat sai lam. Hiéu dao 1y
vo thuong tirc 1a gidc ngd su that qua chiéu doc cuia su vat (thoi gian).

---000---
15. Véi anh sang dao Iy Duyén khéi, dirc Phat nhin cudc doi nhuw thé nao?

- Bdi véi cude doi, Phat chi truong cude song ciia loai nguoi von khong hoan toan
va c6 nhiéu kho dau, nhat 1a khéng chéc that va thuong thay doi, va do d6 can phai
thay ddi cudc séng dau kho thanh cudc sdng an lanh. Phat c6 noéi: "Ta chi day mot
diéu: Kho va Khé diét". Thai d6 ay duoc dién ta qua bon chan 1y cao dép sau day:

A. Kho (dukkha)

a. Pau kho thong thuong nhu kho vi sinh, gia, binh, chét; kho vi song vé1 oan thu,
vi xa lia ngudi than yéu, vi khong théa man nhirng di€éu mong muon.

b. Pau kho do 1am tuéng cudc doi 1a thuong con, trong khi cudc doi 1a bién
chuyén.

c. Pau kho do 1Am tudng cudc doi 1a chic that, trong khi cudc doi 1a gia hop.

Nghia thtr nhat rat dé hiéu. Song phai hiéu no6 trong nhing thé hién cu thé noi con
nguodi va trong cudc song qua nhicu khia canh khac nhau.

Hai nghia sau mang nhiéu tinh chat triét 1y, song ciing c6 thé tim thay noi doi song
hang ngay... Cudc doi 1a kho, boi vi cude doi von 13 vo ngd, vo thudng, nhat 13 vi
con ngudi voi v minh, ludn ludn hiéu 14m ring cudc doi 1a that c6 va thuong con
cho nén bang moi cach ¢ théa méin tanh tham lam va long hon gian ciia minh; do
do gay thém phlen ndo cho minh va cho nguoi. Vi dy, khi thy nguoi than tur tran,
chung ta qua budn ph1en dén ndi mat tri. Sy budn phién nay, mot phan 16n do 1am
tudng rang nguoi than ay 1a cai gi chic that va khong bao gio chét. Noi kho cua
ching sanh khong nhitng 14 nhiéu ma con kéo dai tir doi ny qua kiép khac.



B. Nhan khé (samudaya).

Pau khd cua loai nguoi khong do dinh ménh hoéc than linh, hodc ru1 may, ma do
chinh con ngudi hay ching sinh gay ra véi tat cd hanh dong thuc day béi ai duc
(tanh&). Co ba thr ai duc:

a. Ai duc thoa man duc lac.
b. Ai duc mé rong cai ta.
c. Ai duc phé hoai diéu minh khong thich.

Ai duc do v minh (khong sang suot) thac day. VO minh va Ai duc 1a nguyén nhan
chu yéu ctia dau khé. Khong nén hiéu Ai duc mot cach triru twong ma phai hiéu
qua su thé hién clia né trong moi sinh hoat ctia con nguoi hay chung sinh trong
pham vi chinh tri, kinh té, xa hoi... va ngay ca trong pham vi ton gido. Vi du, Ai
duc c6 thé thé hién trong chinh tri dc tai, ap burc, trong kinh té boc 16t, trong xa
hoi thdi nat. Trong nhiéu truong hop, nén tim hiéu Ai duc phat xuét tir nguoi nao
hay tap thé ndao dé tranh 1am 13n nguoi phat sinh Ai duc va nan nhan ctia Ai duc.

Su thé hién cia Ai duc qua hanh dong goi 1a Nghiép (Karma). Vi hau hét hanh
dong cua 1odi ngudi déu do Vo minh va Ai duc thuc ddy, nhung chi nhitng hanh
dong co ¢ ¥ (cetand) cua than, miéng, y méi tré thanh sirc manh sang tao cudc
song riéng (biét nghiép) va chung cta con nguoi (cong nghi¢p). Chung ta gat hai
nhimg gi chung ta da gieo trong Hanh dong lanh ich cho ching ta nhimg két qua
t6t dép. Hanh dong x4u hai khién chung ta chiu 14y két qua kho dau. Luat nhan qua
tur n6 da c6 sy "thuong phat", vi thé khong can thém mot déng thiéng liéng nao
khac dé thuong phat nira. Lut nhan qua dién bién lién tuc trong thoi gian: qua
khu, hién tai, twong lai ma khong bi gidi han trong hi¢n tai. Do do, c6 nhiing qua
béo dén ngay sau khi gay nhén, va ciing c6 nhitng qua bao s& dén sau mot thoi
gian, dai hay ngn, tiy theo nghiép nhan manh hay yéu.

Pao Phat ciing khong hé noi dén "luong tAm" do trdi phu cho, vi lwong tAm chi 1a
mot tdm thai do kinh nghiém vé di€u lanh trong qua khit ma c6. Vi thé c6 nhiing
nguoi khong cé hoac mat ca luong tam.

C6 hai thir nghiép c6 anh huéng dén doi song cia con ngudi: Bigt nghi¢p (hanh
dong cd nhan) va Cong nghiép(hanh dong cua tap thé).

Biét nghiép anh huong nhiéu dén doi séng ca nhan. Cong nghiép anh hudng nhiéu
dén doi song gia dinh va xa hoi. Tuy nhién két qua cua cong nghiép va biét nghiép
khong hé tach roi nhau. Ca nhan thiéu sang sudt, khong tu chu, yéu hen thi s€ bi
cong nghiép chi phéi. Truong hop biét nghiép chi phéi tap te gia dinh va nhat 13
x3 hoi c6 thé c6 nhung rat hiém. Do d6 muén cai tao cudc séng ca nhan hay cong
dong xa hoi thi khong nhiing chi cai tao biét nghiép ma con phai cai tao cong
nghiép.



Tu dudng nhia 1a chuyén nghiép, theo nghia hép 1 cai tao c4 nhan ban cach thay
d6i biét nghiép, theo nghia rong 1a cai tao gia dinh va xd hoi bang cach d6i cong
nghiép. Tu dudng con c6 nghia la thay dm cudc séng si mé rang bUOc thanh cudc
song giac ngd giai thoat, thay do6i cude séng khd dau thanh cudc song an lanh cho
hi¢n tai va tuong lai. Tin tudng nghiép nhu la sirc manh tién dinh, khong thé
chuyén dbi: "Kiép xwa di vung duong tu, kiép ndy quyét phai dén bu méi xong" 1a
tin tuong cua ngoai dao céd chu truong Tuc mang luan ma khong phai 1a nhén thie
dung dan theo dao 1y Duyén khoi va Nghiép cua dao Phat.

C. Kho diét (Nirodha).

Su tiéu diét cia kho dau hay 1a an lanh khi nguyén nhén dau kho (V6 minh va Ai
duc) bi tiéu di€t. Su an Iém,h c6 thé thuc hién ngay ¢ day va bay gio. Su tiéu diét
cua kho dau cling goi 1a Niét ban (Nirvana).

Niét ban 1a muc dich cia Phat tir. Uédc mong cao nhat ctia Phat tir 13 thue hién Niét
Ban, vi "Niét Ban 13 sy an lanh tuyét d6i". Mubn biét rd nudc mat, lanh thé nao
phai ty udng nuéc. Ciing vdy, muodn biét Niét ban an lanh nhu thé nao, cach tot
nhat 12 phai tu dudng va thuc hién Niét ban. Tat ca su dién ta vé Niét ban ctia Phat
hay cta ngudi khac chi 1a nhitng khai niém hét strc triru tuong vé Niét ban dbi véi
chlng ta. Tham lam, gian hon, si mé 1a sttc manh gay ra dau kh6. Néu ba cin nay
bi tiéu diét thi kho dau khong con va an lanh thé hién. Ngai Buddhaghosa trong
Visuddhimagga c6 ké mot cau chuyén dé ching minh rang Niét ban khong phai 1a
"hu vo diét tich":

"C6 mot lang no, tir 1au bi bon cudp quiy pha. Dan lang diéu dimg khé so. Mot
hom, lang dugc quan linh nha vua vé lung bét va giét sach bon cudp. Tir d6 dan
lang dugc yén 6n lam an". Y nghia cta vi du 1a tham, san, si bi ti€u diét thi con
ngudi duge an lanh chir khdng c6 nghia 1a su séng cia con ngudi ciing bi tiéu diét.
Hon nita, Niét ban c6 hai mtc do: Niét ban toan phan noi cac bac giac ngd hoan
toan va Niét ban tung phan noi nhing nguoi dang tu dudng. Tur Niét ban timg phan
dén Niét ban toan phan c6 bén pham vi goi 1a bon qua:

1. D lwu (vao dong): tirc 1a nguoi trir duoc su chap c6 ta, nghi ngd, mé tin 1& nghi
va gi6i diéu.

2. Nhét lai (sanh lai mdt lén): trc 1a ngudi trir bot duoc mat phﬁn cua tham duc va
tan bao.

3. Bit lai (khong sanh lai): tirc 1 nguoi trir hét nam diéu trén.

4.Ala han (v0 sanh): tirc la nguoi trir thém nam diéu nira: tham mudn sanh cdi
sdc, tham mudn sanh ¢di vo sic, kiéu ngao, loan dong va vo minh.

Nn;t ban trong doi song hién tai goi 1a Niét ban con du thura va sau khi than nay
chet di goi 1a Niét ban khong du thira hay 1a Ni€t ban tron ven (parinirana).



Nhitng diéu trinh bay trén cho ching ta thiy Niét ban 1a an lanh ma trong ngay doi
nay ching ta c¢é thé thuc hién va an huong chir khong phai chi 1a nhitng gi cho doi
Sau.

D. Con dwong dwa dén kho diét (magga).

Con dudng dua dén kho diét 1a sy tu dudng theo gidi (sila): nhimng qui tic sél}g
khon ngoan va cao dep, dinh (samadhi): nhimng phuong phap tép trung va huén
luyén tam tri va Tué (pannd): nhiing cach thtc khai sang tri tu¢ d€ nhin sy vat dung
nhu that.

Ba diéu hoc nay duoc giai rong trong con dudng chanh gém tam néo (bat chanh
dao):

1. Chanh kién: hiéu biét dung dan su that ctia cudc doi, nhat 13 hiéu rd bon chan 1y
theo hai hé théng dau kho va an lanh.

2. Chanh tu duy: suy nghi nhitng diéu cao dep coi mé, tir thién va than hitu.

3. Chéanh ngfr: 161 néi chan that, hoa ai.

4. Chanh nghiép: lam nhig viéc lanh ich cho minh va cho nguoi.

5. Chanh mang: nu6i song than mang voi nghé nghiép luong thién.

6. Chanh tinh tan: siéng ning trong chiéu huéng tién b, tu dudng ban than va
phuc vu ching sanh.

7. Chanh niém: y thirc va kiém soat dong tac cua than, mi¢ng, y, nhd rd cac phap
lanh.

8. Chanh dinh: tinh tam, cai tao tu tudng va trau ddi tri tué.

Y nghia cta con duong chinh gdm tdm néo c6 thé tom tat trong bai ké sau day:

"Khéng lam moi diéu dc

Thanh tuu cac hanh lanh

Tam y giit trong sach

Chinh loi chw Phat day” (Phap cu, 183)

---000---
16. T6i ac phat sinh tir dau va lam sao diét tru?

- T6i 4c phat sinh tir sy tham mudn thoa man "cai ta". Sdu xa hon, nguén gbc cla
t6i 4c 13 su tuong 1am rang minh co mot "cai ta chéc that va thuong con". Dao ly
cin ban cua Phét cho ching ta thiy rd rang con ngudi von 13 vo ngd, vo thuong.
Néu phan tach va hiéu rd khong co cai ta chéc that thudng con 0 trong cai than gia
hop bai tinh than va vat chat, chung ta khong con hanh dong vi "cai ta", va s& séng
doi tu tai, hoa hop va lgi tha. Khi ndo nhén ro va tu theo dao 1y vo nga thi ching ta
moi tiéu diét duoc t6i ac. Ngoai ra, nghi 1&, phong tuc déu 1a nhitng phuong tién tot
song khong phai cha yéu dé trir diét toi ac.



---000---
17. Thé nao 12 luan hoi?

- Luin hoi (samsara) 1a sy song chét ndi tiép noi mot chiing sanh. Nhu ching ta
biét, dong nhan qua dién bién mét cach twong tuc ma khong bi han cudc trong doi
song hién tai. Do d(') Khi nao con tham séng va gay nghiép (karma) thi ltic do ching
ta sau khi chet van con sinh tro lai va nhén lay qua bao. Noi cach khac, sau khi
théan xac nay ngu’ng hoat dong, dong sdng van con tiép dlen mac du hinh thai cta
su séng & giai doan sau khong phai la hinh thai cua sy song & giai doan trude. Can
lwu y, dong séng nay luén ludn chuyén bién chir khong phai 13 c6 mot linh hon bat
tor (ame éternelle) di tor do1 nay qua doi khac nhu mot 1ir khach di tir quan tro nay
dén quan tro kia.

- Sy tai sinh (renaissance) theo dao Phat, khong co6 nghia 1a sy nhdp xac
(réincarnation) hay 13 su nhat dinh sinh tré lai thé gidi loai nguoi ndy véi "cai linh
hén xua cii khong thay doi". Do nghiép luc ac hay lanh (sttc manh cua hanh dong
c6 ¢O ¥) ma sau khi xac than nay chét, mot hinh thai séng khac hodc cao hon loai
nguoi nhu cac loai troi (deva) hodc thap hon loai nguoi nhu cam tha, ma qui va
cac loai cuc kho s& hién thanh. Nhu véy dong sudi cur tiép dién trong trang thai do6i
thay nhu dong nudc chay xiét. Ching sinh sau thira huong gia tai t6t hay x4u cia
chung sinh trude. Hai hinh thai song cua hai giai doan thoi gian va hai hoan canh
"khong giéng nhau nhung ciing khong khac nhau" (na ca so na ca anno).

Khéng c6 van dé con ngudi trd thanh troi hodc th, ma chinh hanh dong cua than,
miéng, ¥ (nghiép) mang tinh chét troi hay tha lam cho chung sinh tré nén trdi hay
th(. Khong nhitng trong twong lai ma ngay ca hién tai, chung ta c6 thé trd thanh
thé nay hay thé khac tiy theo hanh dong (nghiép) ctia chung ta.

Pao 1y luan hoi 13 cau tra 10i cho cau hoi "sau khi chét con hay mat" hop 1y nhat,
so voi cau tra 101 "sau khi chét, nguoi ta s sinh vao thién dang hay hoa nguc va
song & d6 doi doi kiép kiép" va cau tra 10i "khong con gi nita sau khi chét".

Khong c6 nghiép thi khong tai sanh nhu truong hop cac vi A-la-han va Phat. Phat
va A-la-han 1a cac bac giai thoat: khong c6 nhitng hanh dong vi "cai ta", khong tao
nhan song chét cho nén khong con sdng chét. Giai thoat luan hoi 1a diéu rat kho.
Cho nén d6i voi chung sinh chua du stre giai thoat, Phat day cho ho nhimg phuong
phap tu dudng dé khoi sa doa vao nhimg canh gioi xau, khé nhu stc sinh, nga qui
va loai cuc kho va dé sanh vao thé giéi an lanh nhu canh gidi cac loai troi hay it
nhit 12 dé dugc sanh lai trong thé gidi loai ngudi, nhitng noi ma diéu Kién sinh
song twong dbi an vui va co thé gitip ho tiép tuc tién bo trén duong giac ngd.

---000---
18. Tai sao Phat tir khong tin "Thuwong dé"?



- Phat ttr 12 ngudi mudn dugc gidc ngd nhu Phat, nguoi di tim chan Iy ma khong
phai la mot tin dd cua mot "than giao". Nho kinh nghiém giac ngo cua Phat, phat tu
hiéu rang vii tru 13 sy song v0 cung vO tan va sy song ay la mot. Do do6 vi try 1a
mot. Nhu the khong thé c6 mot ai hay vat gi ¢ ngoa1 su song dé sang tao va cai
quan sy song. Gia thlet c6 mot dang Thuong dé & "ngoai" vii tru thi Ngai khong
thé nao tao ra cudc song ¢ "trong" vii tru dugc, boi vi khong co su lién quan gi
gitra Ngai voi su song trong vii tru ca. Vi tru 12 mot dong hién tugng, tong hop cua
nhimg li€n h¢ chu quan va khach quan (Duyén khoi), khong chic that (vo ngd) va
lubn lubn bién chuyén theo luat nhan qua (vo thuong), khong dau khong dudi (vo
thi vo chung) ma khong cin mot than linh nao séng tao va sap dit.

Phat tir khong tin Thuong dé boi vi néu chip nhan su song va cude sdng do
Thuong dé sang tao va cai quan, thi vo tinh chinh ho dé mat tu do va kha nang
sang tao cuia minh va chimg to rang ho bat lyc trong viéc xay dung va cai tao cudc
song ca nhan va xa hoi. Vi thé Phat tir chan chinh 12 nguoi khong mé tin va y lai
vao than linh, khong "giao phé" s6 phan cta minh cho than linh va ciling khong cau
xin su "khoan dung" ciia than linh.

---000---
19. Nhu vay lam sao giai thich dwoc ngudn gbc ciia con nguoi va vii tru?

- Phan dong cac t6n gido déu gidng nhau & diém giai thich vé ngudn gbc cua su
vat: chiia Allah, chtia Jéhova, Brahman, hodc nhiéu dang than linh khac.

Trong khi do, dirc Phat im ldng trude cau hoi vé nguyén nhan cua vil tru va cua
nhitng cau hoéi siéu hinh vo ich. Phat giai thich ré‘tng su VAt cO ra va ton tai trong
nguyén ly Duyén kho1i, nghia 1a sy vt tuong quan tuong duyén véi nhau ma co ra
chtr khong do ai sinh ca. Nguyén nhan dau tién ciia mot hiru tinh di khong tim thay
duoc thi nguyén nhan dau tién cta vil try lai cang khong thé tim thay dugc. Boi vi
theo Phat, thoi gian ma theo d6 mot hitu tinh Iuu chuyén that 1a vo thi vo chung,
khong gian ma trong d6 su vat thanh hoai that 1a vo cung v6 tan. Hon nita, dao
Phat 13 dao 1y soi sang cho con ngudi thay sy kho dau, su khuyét diém, su khong
vua v (dukkha) trong cudc doi va chi bay cho con nguoi nhiing phuong phap tu
dudng, cai tao dé thuc hién an lanh (nirvana) ngay "o day" va "bay gid", nghia la
trong cudc sdng nay, Phat tr xem nhitng sy ban luan siéu hinh 1a v6 ich, c6 thé lam
cho tam tri con ngudi ta ri loan.

Pé nodi rd phan chu dong trong su song thi dao Phat cho biét rang chinh con nguoi
da va dang khong ngung tao ra su song riéng va chung, khong ke lac ngu say, ngay
lac vira thie day thi giac quan ching ta lién tuc sang tao cudc song gom: hinh thé,
mau sic, Am thanh, mui vi, xac cham... Chinh loai nguoi da xay dung va co thé
thay d6i cudc séng theo y mudn.



---000---

20. Theo dao Phat thi nhitng con nguoi c6 mit dau tién & trén trai dat nay la
ai va ra sao?

- Trong vii tru bao la, khong chi c6 trai dat ndy ma con c6 hang ha sa s6 thé gidi
khéc trong d6 c6 nhi€u thé gioi cé cac loai hitu tinh khéc nhau vé€ than hinh ciling
nhu tdm thic sinh song.

Theo kinh Khéi thé nhan bon (Aggannasutta, Dn, III, 80-98, xem Truong Bo
Kinh), khi trai dit ndy méi hinh thanh thi c6 mot s6 hitu tinh (étres vivants) tir c¢di
Quang am (Abhassara) dén séng. Ho xuat hién trén trai dat nay v6i than hinh toa
anh sang, tAm thirc ddy niém vui, phi hanh tu tai trong hu khong. Ho séng nhu vy
trong mot thoi gian rat lau. Vé sau vi tham an vi dat, ndm, cdy, trai ma than hinh
mat di 4nh sang, tré nén tho cimg khong thé phi hanh trong hu khong, va phan
thanh nam ni... Va tir 46 vé sau do duc tinh nén méi c6 nhitng ngudi sinh ra tir bao
thai.

Theo truyén thuyét do chinh Phat ké ndy thi loai nguoi vn da 1a nhing hitu tinh tir
mot thé gidi khac dén va séng & trai dat ndy, va do sy chuyén héa lan lan cta than
hinh va tam thirc ma tré thanh loai ngudi hom nay... Truyén thuyét nay phu hop
v6i vil tru quan cling nhu nhan sinh quan, nhat 1a véi dao 1y Nghiép (Karma) tao
tac luan cua Phat gido.

---000---

21. Khong dé cip dén Thwong dé nhung dao Phit cé noéi dén ban thé vii tru
khong?

- Tuy khong néi dén Thuong dé co tinh ngudi (nhan cach héa) nhung Phat c6 néi
dén ban thé tuyét dbi (Tathatd) khong sinh, khong diét (xem Udana I11.3) 1a mat
khac ctia hién twong (laksana) sinh diét. Nho ¢6 ban thé ndy ma con ngudi méi co
thé giai thoat kho dau va chimg dat an lac. Ban thé tuyét dbi nay, dugc cac luan su
sau Phat goi bang nhiéu tén nhu: Phap tanh, Chon nhu, That tanh v.v... N6 nam
ngay noi hién tuong, nhung chi ¢ nhitng nguoi gidc ngd mdi nhan ra duoc. Thau
triét ban thé tuyét doi nay cling goi 1a Niét ban hay chan 1y siéu thé tirc 1a dat dugc
giac ngd (Bodhi). Sbng dung theo diéu giac ngd tirc 1a giai thoat (Nirvana). Ban thé
nay von 13 vo ngi ttc 13 khong. Do d6, moi su dién ta bang ngdn ngir phat Xuat tur
¥ niém déu khong phu hop. Vi thé trong kinh dién, Phat néi rat it vé van dé nay.

---000---

22. Xin cho biét chir Troi trong Kinh dién dao Phat va quan niém Thuong dé
khac nhau nhw thé nao?



- Thira nhan vii tru luan duong thot & An d9, kinh dién dao Phat c6 noi dén cac coi
trdi va nhiéu loai hiru tinh cao hon loai ngudi (troi). Thudng thuong thi mot tiéu vil
tru duoc chia 1am ba ¢di: ¢di duc, ¢bi sic va cdi vo sic, trong do6 c6 5 loai hiru tinh:
tro1, nguoi, thi, quy va loai cuc kho. Nhu vay troi chi 1a mot loai hitu tinh gém
nhiéu loai khac nhau nhu séu loai cua ¢di duc, mudi sdu hodc mudi bay loai thudc
cdi sdc va bdn loai thudc cdi vo sic.

Tur loai nguoi, néu tu tap muoi diéu thién sau day:

1 - khdng sat sanh

2 - khong trom cudp

3 - khong ta hanh (hanh dong noi than)
4 - khong no6i doi

5 - khong noi théu dét

6 - khong noi hai ludi

7 - khong néi tho ac (161 ndi noi mi€ng)
8 - khong tham lam

9 - khong tan bao

10 - khong hiéu biét sai (y nghi noi tim)

thi dugc sanh vao mot trong sau loai troi thudce cdi duc. Néu tu tap thién quan
(chua phai 1a phep thién giai thoat) nhu bdn phép thién (jhana): so thién, ~dé nhi
thién, dé tam thién va dé ti thién thi duoc sinh vao cac loai troi thude cdi sic. Néu
tu tap theo phép dinh (sammapatti) nhu khong-vo-bién-xir-dinh, thirc vo-bién-xu-
dinh, v6-sé-htru-xtr-dinh va phi-phi-tuéng-xu-dinh thi dugc sinh vao cac loai troi
thudc ¢di vo séc.

Céc loai troi tuy c6 than hinh dep d&, hanh phiic va séng 1au hon loai ngudi, hodc
tién hoa hon vé phuong dién tdm linh nhung van con trong vong song chét, thay
d6i. Trong cac cdi troi thap, co cac vi trdi lanh tu song khong phai 1a dang sang
tao.

Nhu vay chit troi, trong kinh dién dao Phat, khong hé co nghia Thuong dé nhu
trong kinh dién cta céc than gido.

---000---
23. Viy thi dao Phit chii trwong "hiru thin" hay "vo than"?

- Khé ma tra 101 dao Phat 13 hitu than hay vo than. Trén kia c¢6 noi dao Phat 1a mot
"ton gido khong tho thugng dé" 1a dé cho nguoi moi biét dao Phat nhan ra réng dao
Phat khong phai 14 mot than giao nhu cic than gido khac. Nhung vi danh tir "hitu
than" hay "v6 than" ngay nay khong dugc hiéu biét mot cach nghiém chinh, cho
nén cé thé noéi rang dao Phat khong chil truong c6 mot dang "than linh hitu thé"
toan nang, toan tri, sdng tao va cai quan con ngudi va mudn vat. Tuy nhién, Dic



Phat luén luén khuyén khich Phat tir nén kinh trong cac bac hién triét va séng theo
nhig loi day dung dan lgi ich cta cac bac a ay. Nhu thé c6 thé nodi dao Phat 1a "1&
song giac ngo". L& séng ndy c6 noi dung dao ly rat phong phu va nhat 1a myc dich
diét khé cta né khac voi chii thuyét "hitu than", "vo than" cta nhiéu tén gido va
triét hoc xua nay.

Pao Phit ciing khong thudc vao chu thuyét "duy tAm" hay "duy vat" boi vi Phat
khong hé 1ap nén mot chu thuyét nio ma chi trinh bay sy that noi con ngudi va vii
tru. Pao Iy Duyén khoi ctia Phat 1a "trung dao" (majjhimapatipada) khong roi vao
nhimg chi thuyét cuc doan chu truong "cd", "khéng", "tam", "vat"... Hon nira,
khong nén xem dao Phat chi 1a hé théng tu tudong, mot ly thuyét, bad1 vi dao Phat
von 1a mot dao 1y doc ddo véi nhitng dao 1y nhu that, thuc tién ctia nd. Nhu that, vi
dao Phat phu hop véi thuc tai da dang hay toan dién. Phat xem su dién ta phién
dién khong nhiing 1am sai lac su that ma con gay ra sy hiéu 1am nguy hiém. Cau
chuyén nhimng ngudi mu 1o voi do Phat ké nhon luc cac dao si, triét gia cdi nhau vé
chon 1y 1a bai hoc rat ¥ nghia (xem Udana IV.4). Thuc tién, vi nhiing diéu do Phat
truyén day déu nham muc dich giai thoat kho dau chir khong phai dé théa man sy
td mo cua tri 6c con nguoi. Nhu Phat noi, Ngai chi truyén day c6 mot diéu: "Kho
va su Diét khd". Poc kinh luan néu théy nhitng quan diém duoc Phat hay cac luan
su nhan manh véi muc dich da pha nhiing thanh kién hay huin thi cho mot déi
tugng dac biét ndo d6, chung ta nén hiéu chung véi tinh than pha chap ma khong
nén bam chit va tao thanh nhing chu thuyét cuc doan nhu: duy tdm, duy nghiép,
duy thirc v.v... boi vi Phat ¢6 néi: "Phap con phai bo di hudng gi 1 phi phap".

nn

Vi thé, xép dao Phat vao hé théng "hitu than
cach may moc 1a su sai 1am.

vo than", "duy tam", "duy vat" mot

[1V.] Giso Hoi

[24.] Cho biét chit Tang gia (sangha) 14 gi?

[25.] Nhiing ai c6 thé trd thanh Ty kheo, Ty kheo ni?
[26.] Tai sao c6 vi mic 40 nau, cd vi quan ca sa vang?
[27.] Nam Tong va Bac Tong khac nhau nhu thé nao?
[28.] Pao Phat Viét Nam thudc Nam Tong hay Bac Tong?


https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu2.htm#D
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu2.htm#24
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu2.htm#25
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu2.htm#26
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu2.htm#27
https://www.budsas.org/uni/u-phat-tu/phat-tu2.htm#28

[29.] Cho biét so to chitc dao Phat Viét Nam ngay nay?
[30.] Cho biét qua tinh hinh Phat gido thé gii gan dy va hién nay?

[V.] Phat ti

[31.] Cho biét so qua bon phin cia mot Phat tir?

[32.] Thé nao 1a tu dudng ban than?

[33.] Giai thich thém vé Bi, Tri, Diing.

[34.] Phat hoa gia dinh 13 thé nao?

[35.] Lam sao dé cai tao x3 hoi?

[36.] Cho biét thai do Phat tir dbi voi viée xay dung hoa binh?
[37.] Vi sao phai pho bién chanh phap?

[38.] Mudn pho bién chanh phap nén theo nhiing quy tic nao?

[VL] Linh tinh

[39.] Quyy lagi?

[40.] C6 nén di chua va gdp cac nguoi tu hanh khong?

[41.] Tho Phét trong nha c6 lgi ich gi?

[42.] Cho biét ¥ nghia ctia su tung kinh?

[43.] Sam hoi 1a gi?

[44.] Niém Phat 13 thé nao?

[45.] Tu thién 1a gi?

[46.] Vi sao Phat tir an chay?

[47.] Phat tir phai ky gid nhu thé nao cho hop dao?

[48.] Cau an 1 gi?

[49.] Gia dinh Phat ttr nén t6 chire 18 cudi cho con chau nhu thé nao?
[50.] Xin cho biét thai d6 cua gia dinh Phat ttr d6i v6i van dé han ché sinh san.
[51.] Phai lam gi khi trong nha c6 nguoi chét?

[52.] Phat tir phai d6i voi nguoi khac tu tuong, khac dao nhu thé nao?

IV. Giao hoi
24. Cho biét chir Tang gia (sangha) la gi?
- Tang gia goi tat 1a Tang, doan thé cua tat ca nhitng nguoi chap nhan dao Phat lam
Iy tudng. Nhung chir tang gia trong nghia hep thi chi cho doan thé Ty khuu,
(bhikhu, bhikshu) va Ty khuu ni (bhikkhuni, bhikshuni), nhiing nguoi 161 bo gia

dinh riéng tu, song doi dao hanh loi tha, chuyén lo tu hoc va huéng dan moi nguoi
song dao.
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---000---
25. Nhirng ai c6 thé tré thanh Ty kheo, T kheo ni?
- Tat c4, khong phan biét noi giong, mau da, dia vi x& hoi, voi diu kién 1a phai du
nhan tudng, khong co tat bénh than thé cling nhu tinh than, co ¥ chi huéng thuong
va kha nang tu hanh. Tu si nam goi 1a Ty kheo song theo Tang bg. Tu si nir goi la
Ty kheo ni song theo Ni bd.

---000---
26. Tai sao ¢o vi mic 40 nau, ¢6 vi quan ca sa vang?

- Nau hay vang déu 1a mau "giai thoat". Tuy nhién, tong quat ma noi thi cac vi
quin ca sa vang thudc Nam Tong. Cac vi mdc ao nau thude vé Bic Tong. Céac vi
thudc hé phai khat si cling quan y vang song phan dong tu hoc theo gido 1y Bic
Téng. Phat gido ngay nay dang c6 mot khuynh huéng tong hop Bac va Nam Tong,
nén co6 nhing vi xuét gia & Bac Tong ciing quan ca sa vang va nhitng vi thudc Nam
Tong cling méc 4o trang nau, nhat 1a khi phai séng o cac xt lanh hay & Au My.

---000---
27. Nam Tong va Bic Tong khac nhau nhw thé nio?

- Su that thi chi c6 mot dao Phat. Tat ca Phat tir déu thd kinh Phat Gotama hay
Thich Ca (Sikyamuni), chip nhan va tu hoc cic dao Iy Duyén khoi, V6 ngd, Vo
thuong, Bén Thanh dé vv... So di c6 Nam Téng, Bic Tong 1a vi ¢ vai quan diém
khac nhau vé gido Iy va phong tuc dja phuong. Pao Phit ¢ cac nudc Tich Lan,
Mién Di¢n, Campuchia, Lao... chiu anh huong cua Thuong toa by (Theravada) tur
An D6 truyén vé phuong nam (Tich Lan) nén dugc goi 1a Nam Téng. Trong khi
do, dao Phat & cac nudc Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam, Mong C6, Triéu Tién,
Nhat Ban... phan nhiéu chiu anh huong cta Dai thira (Mahayana) trong d6 ¢ anh
huong cua Dai ching b (Mahasanghika), Nhét thé hiru bo (SarVatlvada) Doc tu
bd (Vatsiputriya)... tr An Do truyen vé phuong Bic (Trung A, Trung Hoa) nén
duoc goi 1a Bac Toéng. Theo y kién chung thi Nam Toéng, nho bao thu ma con gitr
duoc nhiéu tinh chat nguyén thuy cua dao Phat. Con Bic Tong do phong khoang
va canh tan nén da hoa hop VO’l nép song dia phu’ong hay quoc gia. Hién ‘nay dao
Phat, véi cac to chuc qudc té, dang cb ging di dén mot nén Phat giao tong hop,
khong phan biét tong phai, dia phuong. Hién c6 nhiéu t6 chic Phat gido dé cao
tinh than "vé ngudn" va ung dung dao Phat mot cach sang tao trong thoi dai ngay
nay.

---000---
28. Pao Phat Viét Nam thudc Nam Tong hay Bic Tong?



- Bao Phat Viét Nam vao nhing thé ky dau tién (I-V) do cac Phat tir An D6 va gan
An Do truyen vao. Song sudt dong lich sir dao Phat Viét Nam chiu nhiéu anh
hudng cua Bic Tong Trung Hoa dén. Gan day, trong thoi ky Phap thudc, & mién
Nam c¢6 thém anh huong ctia Nam Téng tir Campuchia sang. Tuy chiu nhiéu anh
huong ctia Bac Tong Trung Hoa song nho phong trao chan hung va canh tan (tir
1930), dao Phat Viét Nam c6 mot by mat sang sua, linh hoat va gén dao Iy Nguyén
Thuy.

Tur ndm 1945, dao Phat Viét Nam, tuy theo dia phuong va hoan canh, phat trién
khac nhau do c6 nhiéu sic thai khac nhau. N6i chung, ¢ "mién Bac", dao Phat van
giit nguyén truyén thong Bic Tong, trong khi d6 & "mién Nam" c6 ca Bic Tong,
Nam Tong. Dao Phat Viét Nam co6 chiu anh huong cua cac phong trao chan hung
dao Phat & cac nudc nhu Trung Hoa, Nhat Ban, Tich Lan, An D9.

---000---
29. Cho biét so t6 chirc dao Phat Viét Nam ngay nay?

- Pao Phat von khong co gido quyén tap trung nhu Thién chua gido. Vi hoan canh
dat nuoc trong qua khur, dao Phat Viét Nam, mai dén ndm 1981 méi c6 co quan chi
dao trung wong cho ca nudc: Gido hdi Phat gido Viét Nam gom HoOi dong ching
minh va Ho1 dong Tri su. Dau sao, Phat giao lién tuc c6 mat ¢ Viét Nam trong sudt
2000 nam nay trong khi d6 Phat gido & An Do va & mdt vai nudc vung Dong Nam
A bi tiéu diét ma nguyén nhan chu yéu la nan Hoi gido.
---000---
30.Cho biét qua tinh hinh Phit gido thé giéi gan diy va hién nay?

- Pao Phat phat sinh tir An d6 va dugc truyén rong ra cac nude lan cin ngay sau
khi Phat vién tich d6 ba tram nam dudi triu dai Asoka. Pao Phat tiép tuc phat
trién & An do cho dén thé ky thir XIII thi bi tiéu diét hoan toan do sy tan pha cua
Hbi gido. Tuy nhién, dao Phat ¢ cic nudc ngoai An do van phat trién. Vé sau,
chinh phong trao tim thudc dia cia TAy phuong da 1am cho dao Phat & Vién Pong,
Pong Nam A bi dan 4p, lu mo va bi bé quén.

Nhung, trong nhiing nguoi dén voi cac nude Phat gido co mot sd hoc gia lam quen
ro1 yéu chudong nén van héa Bong phuong ndi chung va dao Phat ndi riéng nhu bac
si Peebles, dai ta Olcott, ong ba gido su Ryhs Davids, ba Blavatsky... Chinh nhitng
hoc gia Au My nay da 1am cho nhiéu ngudi Pong phuong, chi ¥ dén sy sang dep
ctia Pao Phat. V& sau nho nhitng Phat tir ¢6 long nhu dai diec Dharmpala, dai su
Thai Hu... quyét tim phuc hung dao Phat. Chi trong thoi gian do 50 nam lai day
dao Phat tré nén mdt dao co uy tin; bén ngoai thi dugc cac hoc gia Au A luu tim
nghién ctru va bén trong thi cac Phat tir ¢d ging tu hoc va phd bién. Hién nay sb



Phat tir khap thé gidi cang ngdy cang ting va cdc to chirc Phat hoc cang ngay cang
nhiéu.

Hién c6 nhiéu co quan qudc té ctiia Phat gido. Song nhiing co quan nay chi la
nhimg co quan chi dao tdi cao. - Au My ciing c6 cac hoi Phat gido. Tai cac trudng
Pai hoc ¢ Londres, Paris, Louvain, Munchen v.v... déu c¢6 ngudi nghién ctru va
giang day Phat hoc. Kinh sach dao Phat cting duoc dich, viét ra b::ing cac sinh ngr
Phap, Anh, Buc...

Nhiéu hoc gia Au My nghi rang dao Phat 1a mot 1§ sdng thich hop voi con ngudi
tién bd va hy vong rang dao Phat s€ gitp loai nguoi giai thoat sy thac loan do van
minh may maéc gay nén.

---000---
V. Phét tir
31. Cho biét so' qua bon phan ciia mét Phit ti?

- Phat tir chan chanh 14 nguoi biét thé hién chanh phép trong nhitng bon phan sau
day: tu dudng ban than, Phat hoa gia dinh, cai tao xa hoi.

32. Thé nao 1a tu dudng ban than?

- Muyc dich dau tién ma nguoi Phat tor nham dén 1a "ngudi gidc ngd ". Do do tu
dudng ban than la viée rat can thiét. Tu dudng nghia la cai tao: vé tinh cam,
chuyen d6i tham lam tan bao thanh yéu thuong gitp dé (tr bi), vé 1y tri, chuyén doi
si mé 1am lac thanh giac ngd sang sudt (tri tu¢), vé y chi, chuyén d6i hén nhat thu
dong, so sét thanh qua cam tinh tan. Pu Bi, Tri, Diing 1a ngudi giac ngo.

---000---
33. Giai thich thém vé Bi, Tri, Diing.

- Bi hay tr bi c6 nghia 1a thuong yéu giup dé. Tur bi khong phai la long thuong hai
nhimg ké xdu sé ma 1a long thuong yéu binh dang, su giup dé chan thanh nhu tinh
thuong va su lo lang ctia ba me hién dbi voi dira con mét. Chung ta hién thiéu hodc
c6 rat it tinh cam t6t dep rong rai ay. Do d6, chung ta nén tu dudng 10ng tir bi bang
cach chan thanh thuong yéu va gitip dé nhitng ngudi than yéu nhu cha me, anh em,
ba con r6i dén dong bao, dong loai va tat ca ching sinh. Tir bi 1am cho con ngudi
hoan toan vé tinh cam.

Tri hay tri tué c6 nghia la su hiéu biét su vat ding nhu sy that (yathabhuta). Chiing
ta co kién thuc song chua co tri tué vi chiing ta chua ra khéi anh hudng cta vo
minh (avijja) va con bi tinh cam van duc chi phéi. Do d6, mudn thau rd su vat dung
nhu that, ching ta can phai trau doi tri tué bang cach khong chu quan, ty man ma



thanh khan hoc hoi, suy nghi khach quan (cintd) va thuc nghiém thau dao
(bhavana). Su phat trién tri tu¢ day du lam cho con ngudi hoan toan veé ly tri.

Diing hay diing cam c6 nghia 13 manh dan, ddm hanh dong trong chiéu hudng cao
dep. Phan déng ching ta chua c6 du diing cam vi chung ta con so kho, néu khong
no6i 1a hén nhat. Nhiéu khi thdy chinh nghia song khong dam dan than vi so nguy
hai cho quyén loi, danh du va tinh mang. C6 ngudi dam néi, dam lam song lai
thiéu tu bi, tri tué¢ nén thuong manh dong hon hanh dong. Do do, chiung ta phai
phat trién diing cam bang cach tu thing nhimg tinh xau ac trong ching ta r0i van
dong strc manh cua minh, lién tuc ngan tru diéu x4u 4c di sinh, phat khoi diéu lanh
ich chua c6 va lam cho diéu lanh ich d c6 ting trudong. Diing cam lam cho con
ngudi hoan toan vé ¥ chi.
---000---
34. Phat hoa gia dinh 1a thé nao?

- Chép nhan dao Phat 1a 1€ séng cao dep, nguoi Phat tir & nha ngoai viéc tu dudng
ban than, con c6 bd phan véi gia dinh. Trong nhiéu kinh nhu kinh Chon hanh phiic
(Mahamangala), kinh Thién sanh (Sigalovada)... Pirc Phat khuyén khich nguoi cu
s 1am tron bon phan cua chong ddi véi vo, ciia vo doi voi chong, ctia cha me d6i
v0i con cai, cua con cai d6i v6i cha me... Nguoi gia truong, khong nhimg phai lo
chu dao doi song vat chat cua gia dinh ma con phai huéng dan quyén thuodc song
theo chanh dao dé gia dinh c6 hanh phuc chan that, nghia 13 Phat hoa gia dinh. Néu
gia dinh dugc Phat héa thi chinh nhitng nguoi trong gia dinh 13 ban tét cta nhau,
khuyén khich giup dé 1an nhau hudng thién va hudng thuong.

---000---
35. Lam sao dé cai tao xa hdi?

- Theo dao 1y Duyén khoi thi sy hinh thanh cia sy vat do nhiéu nhan duyén ;
nhimg nhan duyén nay lién hé mat thiét v6i nhau " Céi nay co thi céi kia co, céi
nay tot thi cai kia tot " ; do d6, mudn cho cudc song riéng va chung dugc an lanh
thi khong nhiing phai tu dudng ban than, Phat hoa gia dinh ma con phai cai tao xa
hoi. Phat tir c6 bon phan dong gdp vao cong cudc cai tao xa hoi, mudn dong gop
cua minh ¢c6 két qua t6t dep thi trudc tién phai tu cach mang ban than: loai bo tam
muu cu danh lgi, dao luyén chi nguyén loi tha, roi quyét tam phyc vu cho quyen
loi dong bao va x3 hoi. Tai nang tuy can thiét song dao durc van 1a yéu t6 khong thé
thleu trong cong vi¢c ich nguoi 1o xa hoi. Cur si, neu c6 du kha ndng nén tham du
tat ca cong tac xa hoi nhu chinh tri, kinh té, y té... Pao Iy Duyén khéi day cho
nguoi Phat tr biét linh dong trong viéc khdo sat sy vat va thuc hién cong tac tu
dudng ban than cling nhu cai tao xa hoi. C6 thé dit van dé tu dudng ca nhan trude
va cai tao xa hoi sau, cling co thé cai tao x3 hoi trude va tu dudng ca nhan sau, tuy



theo sy quan trong ctia van dé trong hoan canh nao do, hoac ca hai van dé co thé
duoc thuc hién mot lan.

---000---
36. Cho biét thai do Phat tir d6i véi viéc xAy dung hoa binh?

- Xét vé dao 1y va lich su thi dao Phat qua 1a dao hoa binh. Muc dich cao nhét cta
dao Phat 1a Nirvana ma mot trong nhiéu dinh nghia 1a hoa binh (Santi, Sun, 204).
Duc Phat ciing dugc goi 1a 6ng Hoang Hoa binh (Santiraja). Phuong thic tu dudng
do Phat chi day 14 16i song hoa hop (samacariya) v6i con nguoi.

Theo dao 1y Duyén khai thi su vat do nhiéu nhan duyén ma phét sinh va hién hitu.
Néu da nho nhau nuong nhau ma song con thi loai nguoi phai lam cho nhiing
tuong quan, tuong duyén tot dep dé€ cung nhau vui hudng an lanh.

Pé pha vé sy ngin cach chéng d6i gilta nhitng ca nhan, gitta nhiing tap thé thi
khong gi tot dep hon 1a tu hoc theo dao 1y vo ngi (anatta). Pao 1y nay chu truong
con nguoi cling nhu sy vat khong hé c6 cai ta biét lap - nguyén nhan cua ich ky, tu
ton, tu kiéu... Xa hoi va tap thé khong phai la nhiing cau trac cimg nhac khong
bién doi ma chi la nhimg gia hop cua nhleu yéu to nhu nhan sy, kinh té, chinh tri...
Do d6, muén song cao dep thi phai song theo tinh than vo ngi, lgi tha, muén to
chtrc x4 hoi mot cach hop 1y, cong binh thi nén to chirc theo tinh than cong dong,
hoa hop.

Vé‘ phan dao luyén dao dirc thi hau hét phuong phap tu dudng trong dao Phat déu
nham muc dich dif%t trr tham lam, thu han va xay dung an lanh cho minh, cho
nguoi trong tinh than tir bi:

"Nhw me hién thirong yéu con mot

Dam hy sinh bao vé cho con

Véi mudn loai an can khéng khdc

Long di tir nhuw bé nhw non

Tung rdi tir tdm khdp vii tru

Mo rong long thuwong khong gioi han." (Kinh Tw bi, Sun, 1.8)

Ngoai ra, Phat con day nhiéu phuong phép xay dung hoa binh mét cach xac thuc
ma 6 nguyén tic sau ddy 1a cin ban: 1. than hoa cung chung sbng, 2. miéng hoa
khong cdi co, 3. ¥ hoa cing vui vé, 4. kién (tu tuéng) hoa cing thong cam, 5. gidi
(ky luat) hoa cung ton trong, 6. 1oi hoa cung huéng thuy.
Nhu vay Phat tor khi xay dung hoa binh cho minh cho ngudi khong phai chi lam
theo 101 khuyén dao dirc ma hanh dong ding theo co s& dao ly cua Phat.

---000---

37. Vi sao phai phé bién chanh phap?



- Phat tir phai phd bién chanh phap boi vi chanh phap 13 4nh sang chan ly, la nguén
vui bat diét cho loai nguoi. Phat tir phai van dung moi phuong tién t6t dé dem
chanh phép dén cho doi: nghia 13 lam cho moi ngudi hiéu va song Dao. Phat tr lam
cong viée nay véi muc dich "dem an vui dén cho muén ngudi " chir khong phai dé
gay thanh thé cho dao ctia minh. Ngudi cu si khong nhimng chi ung hd chu ting
trong cong viéc truyén ba chanh phap, ma con phai tu minh truyén ba chanh phép.
Chinh nguoi cu si, voi hinh thue tai gia, rat thich hop va dé dang Phé bién chanh
phap bang cach sdng dao dé 1am guong va khuyén khich nhiing nguoi gan gii
minh huéng thién. Sy ton tai cia dao Phat khong chi ¢ noi sy nguy nga trang 1¢
ctia chua chién, su giau co va uy quyén cta gido hoi ma ¢ noi su sdng dao cua Phat
t&r va moi nguoi. Vi thé phd bién chanh phap tic 1a bao vé chanh phap.

---000---
38. Mudn pho bién chanh phap nén theo nhirng quy tic nao?

Ai muén pho bién chanh phap, truéc hét nén phat tim tir bi ddi voi tat ca moi
nguoi. Roi tity theo hoan canh, tim nhitng ngudi gan minh hodc c¢6 duyén véi minh
dé diu dat ho huéng vé 1y tuong giac ngd. Trong khi diu dat ¢ ging 4p dung bén
phuong phap nhiép ngudi sau day:

1. San sé (bd thi): chia sot vat chat, cong strc va van hoa.

2. Pep 10i (4i ngit): n6i nang hoa nha, diu dang, dé nghe.

3. fch nguoi (g1 hanh): phuc vu mdt cach khong vu lgi ma chi nham lo1 ich cho
nguoi khac.

4. Gan gi (d6ng su): hiéu biét trinh do, thong cam nép sdng, tdm tinh cua ngudi,
sdng gan va néi, 1am nhu nguoi minh muén diu dat (cling ¢6 nghia 1 phuc vu mot
cach binh dang khong phan biét).

Bép phuong phap nhiép ngudi trén day 1a nghé thuat diu dit ngudi trong muyc dich
pho bién chanh phap.

---000---
V1. Linh tinh

39. Quy vy lagi?
- Quy y nghia la huéng vé Va‘l,séng theo Phat, Phap, Tang. Su quy y lam ching ta
trd thanh Phat tr. Bat clr a1 biét hudng vé va song theo "ba ngdi bau" déu la nguoi
da quy y. Song theo phong tuc thi mot ngudi dugc nhan 1a da quy y sau khi tham



du 1& "nhap dao" do mot hay nhiéu thay ching minh. Trong 1& nay, nguoi quy y
xac nhan su hudéng vé cac ding giac ngd, sdng theo dao 1y gidc ngo va bang 1ong
su huéng dan cua nhitng nguoi co kinh nghiém gidc ngd va song hoa hop véi cac
ban cung 1y tuong.

Sau phan trén, ngudi quy y duoc dit cho mot tén dao (phap danh, nhu: TAm Minh,
Nguyén Quang...) va duoc khuyén khich tu hoc theo ndm diéu nén hoc (gi6i). Quy
y con ¢6 nghia 1a y thirc va phat trlen kha nang glac ngd (Phat), chan Iy nhi€ém mau
(Phap) va dirc tinh hoa hop (Ting) san c6 trong mdi ngudi.

---000---
40. C6 nén di chua va gap cac nguoi tu hanh khong?

- Nén, it nhat mot thang hai 1an cing di 18 Phat, tung kinh, tham thién va gép phan
xay dung giao hoi voi cac Phat tur khac. Khong khi dao vi ¢ chua vién giup ching
ta ting trudng niém tin va y chi huéng thuong. Sy hoa hop véi nhitng ngudi dong
dao gitp chiing ta tién bd trong doi séng dao. Phat tir nén gan gili tang ni dé hoc
hoi dao 1y va kinh nghiém tu dudng.

---000---
41. Tho Phat trong nha c6 loi ich gi?

- Su tho Phat trong nha dem lai anh hudng tét dep cho viéc tu dudng va cho hoa
khi trong gia dinh. Chon noi trang nghiém nhét trong nha, trang tri mot tugng hay
anh Phat dep. Trén ban tho Phat khong nén bay bi¢n ron rang: mdt binh hoa, mdt
lu hwong, mot doi den la du.

Hinh anh Bi, Tri, Diing cia duc Phat anh hudng thuong xuyén 161 néi va viéc lam
cua chung ta, nhac nhé chung ta cd gang trén duong giac ngo.

---000---
42. Cho biét y nghia ciia sy tung kinh?

- Tung kinh khong phai 1a cau khan ma 1a doc tung nhiing kinh nghiém giac ngd
cua Phat va nhiing 101 cao dep ctua Ngai. Tung kinh la mét trong nhimg cach huén
tap (xong udp) chan ly cao siéu, y dao nhi€ém mau vao tam tu.

Nén doc tung cac kinh bang thtr chit ma minh hiéu nghia Iy mot cach rd rang dé su
huan tap dugc sau sic. Nén tung kinh hang ngdy noi tén nghiém vao luc trude khi
di ngu hodc sau khi vira thirc day. Néu khong c6 ban thd Phat thi c6 thé tung kinh
ngay trong phong ngu hay ¢ ban lam viéc. Chuéng md chi 1a nhiing nhac cu giup
cho su hoa nhip, nhat 1 lac nhiéu ngudi dong tung. Vi thé c6 thé tung kinh ma
khong c6 chuéng mo. Nén chon nhitng kinh c6 ¥ nghia va thich hgp ma tung,



"Tung tram bai k¢ v6 nghia ching bang tung mot 161 ding chanh phap, ma khi
nghe dén nguoi ta dugc an lanh™ (Phap cu, 102).
---000---
43. Sam hoi 1a gi?

- Sam ho1 nghia 1a dn nan nhu’ng 16i 1am da pham va htra nguyén khong tai pham.
Mudn tién bo trén duong gidc ngo, phai sam héi hang ngay. Sau khi tung kinh,
tham thién hodc trude khi di nga, nén ngdi yén ling trong nam phut, ldy nim diéu
tu hoc (gidi) de xet viée lam, 101 noi va y nghi trong ngay. Néu thay 6 nhiing hanh
dong khong t6t thi nén sam hoi ngay. Néu duoc thi nén du cac 18 sam hdi vao ngay
14 hay 30 am lich tai chua. Tét hon nira la moi mot vai nguoi minh tin tuong va
kinh mén ching minh cho sy sam hoi cac 161 nang. Trong khi tinh tam xét minh,
néu thay da c6 nhing hanh dong thuén hop nam diéu tu hoc thi nén hoan hy va
nguyén cd gang phat trién.

---000---
44. Niém Phit 1a thé nao?

- Niém Phat 1a tuéng nhé cac déng Giac ngo bﬁng cach doc lén cac danh hiu cac
vi ay, nhu doc "Nam mo Bon su Thich Ca Mau Ni Phat" hay doc van tat "Nam mo
Phat" (nghia 1a kinh 1¢ dirc Giac ngd). Chi€ém ngudng hinh tugng cua Phat cling 1a
cach khac cua sy niém Phat. Qua danh hi¢u va hinh tuong cia Phat, nguoi niém
Phat tuédng nhd dén dure tinh tir bi, hy xa cuia Phat. Su nhé tudng nay lam phat sinh
va tang trudng dic tinh tir bi hy x4 noi nguoi ni¢m Phat.

C6 thé niém Phat trong bt ct lac nao, song ni¢m Phat trude khi di ngu 1a tdt nhat
vi thi¢n tdm s€ dugc ndy nd lién tuc ngay trong giac ngu, nhd dé6 ma dugce an lanh
va khong c6 4&c mong.

---000---
45. Tu thién 1a gi?

- Tu thién 1 tu tap cac phuong phéap chi (samatha) va quan (vipassana). Chi nghia
la kiém soat tu tudng va tap trung tdm luc. Phuong phap "cha y hoi thd " la
phuong phap chi tot nhat. Quan nghia 13 phat trién kha ning nhan thtc theo kinh
nghiém giac ng cua Phat dé ngd dat chan 1y. Tuy theo trinh d6 ma ngudi tham
thién duogc cac vi thién su day cho cac dé muc khac nhau. Vi nhu nguoi hay nong
gian thi tu tdp dé muc tir bi (mettd), ngudi hay cb chap thi tu tdp dé muc vo ngi
(anattd)...

Du tu tap dé muc gi cling phai tuan theo nhimg diéu can yéu nhu giit gin cac diéu
tu hoc can ban, ¢ noi thanh tinh, gan giii thay sang, ban lanh, an uéng tiét do, mac



quﬁn 4o rong rai, ngé)i ding cach... Co thién dinh m&i co tri tué, do d6 mudn dat
dao khong thé khong tu thién.

---000---
46. Vi sao Phat tir an chay?

- An chay 13 in toan rau trai ma khong an thit ca. An chay la bleu 16 long tur bi d6i
voi loai vét, tuy ngu si hén yéu hon ngudi nhung van ham song so chét. An chay
néu an du chat bo, gitp chung ta duoc nhe nhang khoé khodn, dé dang tu dudng.
Phat tir &n chay 1 vi tir bi ma khong phai vi s¢ va kinh tha vat nhu nguoi theo An
do gido hay vi ki€ng cur nhu nguoi theo cac ton gido khac.

Phat ttr & nha néu chua an chay thuong xuyén (truong trai) thi nén cd gang an chay
mot thang hai ngay (ram va mong mot). Trong nhimg ngay an chay, néu duoc nén
phat nguyén tu dudng theo tdm diéu tu hoc (bat quan trai): nam diéu tu hoc thuong
va thém ba nira 1a: khong an quéa ngo, khong xem nghe ca mua, khong trang diém
va ngdi nam trén giudng ghé cao dep. Su tu dudng theo tam diéu tu nay gitp ta dé
dang c6 dinh tAm va phat trién tri tué.

---000---
47. Phit tir phai ky gié nhw thé nao cho hop dao?

- Ky gid 1a mot phong tuc tot vi d6 1a su t6 long tudng nhd, thuong mén va biét on
d6i voi nguoi di qua doi. Trong khi ky gid, long thanh 13 quan trong chtr khong
phai pham vat hay hinh thirc ciing kinh ron rang? Do d6 Phat tr nén t6 chuc ky gid
cang trang nghiém cang tbt. Khoéng nén tiéu phi tién bac, thi gio, 4n udng linh dinh.
Nén nhén nhimg ngay ky gio dé doan két gia dinh, ban bé va hoc tap nhimg dirc
tinh cao thuong t6t dep ctia tién nhan. C6 thé ky gid trong hinh thitic ciu siéu ¢ nha
hodc & chua dé thém phan y nghia va trang trong.

---000---
48. Cau an la gi?

- Phat day:"Nguoi nao muén phung su Nhu Lai thi hiy sin soc nguoi bénh". Do do
Phat tir, d6i voi nguoi dau 6m tat bénh phai luu tAm tham viéng, sin soc hoi han,
tly theo bénh hét long thude men gitp dé, khong nén tin nham nhi vao dong cét di
doan. Trong khi tung kinh, niém Phat nén rai long tu bi dén nguoi bénh va cau
mong cho ho dugc chéng binh phuc va an lanh.

---000---
49. Gia dinh Phat tir nén té chirc 18 cw6i cho con chau nhw thé nao?

- Tir lau nguoi ta thuong nghi rang viée hoi cudi 1a viéc doi khong dinh gi dao. Cac
tu si Phat gido Viét nam ciing it khi lam 1€ cudi cho Phat tir tai chua hoac tai hdi



quan. Theo gidi luat cua ngudi xuét gia thi cac thay khong duoc 1am mai méi, song
c6 thé chimg minh cho 1& giao u6c séng chung va xdy dung gia dinh cua hai Phat
tr hay cia mot Phat tir véi mot khong Phat tir, mién 13 hai ngudi nay thuan tinh va
ton trong 1y tudng clia nhau. - cic nudc Phat gido nguyén thily, cac tu si van ching
minh cho 18 cudi ctia Phat tir tai nha.

Pé hoa hop véi 18 gido dan tdc hodc phong tuc xa hoi, gia dinh Phat tir ¢6 thé t6
chirc hai 1&: mot 1€ tai nha riéng v6i nhimng thu tuc phai lam tai tru sé hanh chanh
cung su tham du ctua tat ca nhitng ngudi than hay lién hé, mot 18 khac tai chua hodc
tai hoi quan véi sy chung minh cua cac thﬁy va cac dao htru. Trong trudong hop
mudn gian di héa nghi 1 thi phan dau c6 thé 1am nhe di va phan thr hai 1a phan
chinh. Trong phan nghi 1€ tai chiia hay hoi quan, néu hai v chong chua chinh thirc
quy y "ba ngdi bau" va chua hira nguyén giit gin nim diéu tu hoc thi s& dugc thay
chu 1€, trude hét 13 truyén ba quy y va nim diéu tu hoc, ké d6 1a duoc thay khuyén
nhu bang cach doc va giang nhiing diéu day ctia dirc Phat vé bon phan cua chong
doi véi vo, vo dbi vai chéng, cha me dbi v&i con céi... (néu can trich dan phﬁn
quan trong trong kinh Giao Tho Thi Ca La Vi¢t (Sigalovada) Truong bd kinh 5O
31). Thay cha 18 cling nén giang y nghia cua chiéc nhan ma nguoi chong deo cho
vo va vo deo cho chdng 1a biéu trung ctia hanh phiic gia dinh trong sy nhan nhuc
tha th, hiéu biét va thong cam cho nhau. Cudi cung, mot budi tra dao c6 thé duge
t6 chtrc & phong khach cta chiia hay hoi quan.

Theo dao Phat, 1& cudi 1a mot 18 rat long trong cia hai ~nguoi khac phai mudn 1am
ban voi nhau dé xay dung hanh phuc gia dinh. Vi thé ¢t yéu cua 18 cuoi la 1am sao
cho vg chong méi hiéu biét bon phan ddi véi nhau, ngh¢ thuat song chung voi
nhau va nhat 1a hira nguyén thuong yéu chén thanh, dbi xtr binh dang va san sang
gitip nhau tién bo trong cudc song an lanh, cao dep va hy sinh cho con chau vé sau.
Gia dinh Phat tir phai hiéu va to chirc 1& cudi cho con chau trong y nghia a ay. Diéu
nén tranh 1a khong nén phong theo y nghia va hinh thirc nghi 1& cua cac ton gido
khac ma noi dung giao ly v€ hoén nhén khac han dao Phat. Va ciing nén giam bot
hinh thtic 6n a0, nghi 1& ning né va nhat 1a khong nén xa xi, mé tin.

---000---

50. Xin cho biét thai do ciia gia dinh Phat tir d6i véi vAn dé han ché sinh san.
- Ngay nay ngudi ta thuong ban dén van dé han ché sinh san va thai do cta nhiing
nguoi co ton gido doi véi van dé nay. Co mdt vai ton gido xem van dé han ché sinh
san la mgt "td1 161" vi n6 chong trai véi giao di€u cuia ho. Phat tir khong bi mac ket
trong van dé nay. Boi vi theo dao Phat su song cua con nguoi duge hinh thanh
trong ltc dau tién boi ba yéu to:

1. Noan chiu cta ngudi me dang & trong thoi ky co thé sinh con.
2. Tinh trung nguoi cha.



3. Than thtrc (gandharva) sin sang dé duoc sinh (xem Majjhimanikaya, I1.156 va
Abhidharmakosa, 111.12 trang 37 ghi chu so ).

Nhu vy néu khong c6 sy hoa hop ctia ca ba yéu td trén thi bao thai khong thé hinh
thanh. Do d6 gia dinh Phat tir, sau khi xét kha nang sinh dé va nu6i dudng con cai
ctia minh, c6 thé han ché sinh san bang cach ap dung nhitng phuong phap han ché
sinh san ma khoa hoc da tim ra. Tuy nhién, han ché sinh san khong c6 nghia 13 phé
hoai sur séng cta con cai. Ciing nhu nguoi yéu hoa gitt gin hat hoa va nu hoa, Phat
tir ludn ludn t6n trong, bao vé su séng ké ca mam song.

.. Khong bo sot mot hitu tinh nao,
Ke om yéu hoac nguoi khoé manh,
Glong lon to hodac loai dai cao,
Co trung binh, hoac ngd'n, nho, tho.

Co hinh twong hay khong hinh tuong,

0} gd‘n ta hodac o noi xa,

D sinh roi hodc sd'p sinh ra,

Cau cho tat cd déu an lac." (Kinh Tir bi - Metta Sutta)

---000---
51. Phai lam gi khi trong nha c6 nguoi chét?

- Khi biét nguoi than sap tir tran thi nguoi trong nha khong nén kéu khoc ma nén
xép don chung quanh chd nguol chét, trang tri tugng Phat hay hoa, moi thay hodc
nguoi ma nguoi sap chét kinh mén dén dé khuyén bao nguoi sap chét khong nén sg
hai, budn rau ma nén nhd lai nhimg cong duc da lam va nhat tam thién dinh hay
niém Phat. Ngay lac nguoi than gan trat hoi thd cudi cung, tat ca moi ngudi trong
nha hop lai, tinh tdo niém Phat dé cho nguoi than chét mot cach nhe nhang an lanh.
Nén dé nguoi chét nam yén vai gid, khong nén dung manh vao than thé vi c6 thé
lam cho nguoi dang mét dau don ma sinh nong gian, c6 hai. Nén t6 chirc 18 an tang
mot cach gian di, it ton kém. Tranh ma chay, dai dang linh dinh. Cling khong nén
tiéu phi qua nhiéu trong viéc xay cat md ma. Néu giau ¢ nén lam viéc phudce thién
dé hoi hudng cong dirc cho ngudi chét.

Tinh theo ngay chét, cir bay ngay thi lam mot 18 cau siéu gian di (cam hoa, thip
huong va ngoi tuong niém va néu co thé thi tung kinh Tt bi) mot lan dé tuong nho,
cau nguyén cho nguoi than, du 49 ngay thi thoi. V& 18 cau siéu thi co the t6 chirc
tai nha hoac & chua. Ngoai ban thd Phat nén thiét mot ban thd nho gom c6 hinh
anh nguoi than di mat, nén, hoa va huong. Néu c6 thay chu 18 thi qui, khéng thi ba
con trong gia dinh va dao hitu tunh kinh cau siéu va quan tir bi (mettabhavana) dé
cau cho ngudi chét duge sinh vé noi an lanh.
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52. Phat tir phai d6i voi nguoi khac tw twong, khac dao nhuw thé nao?

- Bbi véi nguoi khac dao, khac tu tudng, Phat tir khong nén ky thi, ki€u hanh ma
nén chan thanh tim hiéu so sanh tu twéng hay tin ngudng cta ngudi khac. Nhat
quyét khong nén tranh luan v6i muc dich chdng dbi, chinh phuc hay khinh miét tin
ngudng, tu tuéng cia ké khac. Cling nhu nguoi yéu hoa, minh c¢6 quyén yéu thir
hoa ma minh thich nhat nhung khong ai lai ché bai thir hoa ma nguoi khéac thich.
Phat ttr yéu kinh dao Phat nhung ludn luén tim hiéu, khoan dung va ton trong tu
tudng cling nhu tin ngudng ctia ngudi khac.

Hoa thwong Thich Thién Chdu

Triic Lam Thién vién,

Paris, 1997
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