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Tuc ngr Viét Nam chung ta co cau “ sanh ky tr quy, nghia la ; Song goi
tran gian, chét lai vé”. Vay khi chét chung ta di vé dau? Day la cau hoi rat kho
tra 10, chi c6 bac Pai giac ngd méi thiy rd con dudng di nay va chi day cho
ching ta biét ma thoi. P6 13 sdu con duong ma ching sanh qua lai mai: dia
nguc, nga quy, suc sanh, cdi Troi, Nguoi, A-tu-la, con goi la sau néo luan hdi.
Khi con ngudi con song, gdy tao nhan gi thi két qua s¢ theo ho nhu thé dy. Két
qua d6 13 dong co thuc day con ngudi sau khi chét, di vao cac canh gidi twong
ung trong sdu duong .

Chu Phat va B6 tat thuong tat ca chung sanh cir mai lang thang qua lai
trong sau dudng ludn hoi ndy, nén 14p ra rat nhidu phuong tién dé ciru giup
ching sanh thoat ly canh sinh tir, sanh vé canh Phat, huong tho phudce lac vo
bién, gia dinh hién doi duoc sy an lanh hanh phiic. Thay duoc su loi ich nay,
nén chiing toi bién tap lai nhitng 11 Phat, T6 chi day, dung lai ban phim tai liu
TRO NIEM VA CHUAN BI KHI LAM CHUNG ngd hau mong cho tit ca ké
con va ngudi mét dong duoc an vui loi ich.
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| .CAC HIEN TUQONG TRU'O'C KHI NGU'O'l BENH TAT
THO

1. Trude khi tit th, co ngudi tay chan run ray, gan mach co rat lai. Luc Ay
chung ta biét tang phu cua nguoi nay dang v6 cung dau don. Sy dau don do
thAm dén ting 16 chan 16ng.

2. C6 ngudi trude khi tit th, sic mat nhot nhat, hoi thd kho khé, than
minh run rdy. Ta bi€t lac ay luc phu ngii tang ctia ho lanh budt nhu bang tuyét,
chiu muo6n van dau kho.

3. C6 ngudi trude khi tit tha, hoi tho ra rat nhiéu, ma hoi hit vao lai rat it;
da bi trng dd, tinh than mé man. Bay gio ngudi nay stc lyc suy kiét dan dan.

Phan nhiéu con nguoi trude khi tit the thuong trai qua ba giai doan nhu
trén, r0i trat hoi thd cudi cung ra di. Nguoi chét roi biéu hién ra timg tudng
trang noi khuén mat va than thé, qua do6 chung ta biét nguoi dé sanh vé canh
gi6i lanh hay di.
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I.1. Ngwei chét cé nhirng biéu hién sanh vao dija nguc
- C6 ngudi trude khi chét, dua hai tay 1én qud quang trén hu khong.
- C6 ngudi trude khi chét, kéu gao la khoc.

- C6 nguoi trude khi chét, di dai tiéu tién ra ngoai ma khong hay khong
biét.

- Co nguoi trude khi chét, hai mat nhim lai khong dam mo ra.

- C6 nguoi trudce khi chét, thuong xoay mat vao vach, hodc ip mat xuéng
giuong.

- C6 nguoi trude khi chét, c6 ndm nghiéng ma adn, minh may, mi¢ng moém
ho1 ham.

- C6 nguoi trude khi chét, hai chan run ray, song mii siéu veo.

- Co nguoi trude khi chét, hai mat dé ngau.

- Co nguo1i trude khi chét, than hinh co rat lai.

Khi do, hoi lanh tir trén dau xuong dén ban chan nguoi bénh, r61 hoi am
tru noi ban chan. Truong hop do, ta bi€t nguoi nay s€ doa vao canh gidi dia
nguc xau ac.
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1.2. Ngweoi trwée va sau khi chét cé nhirng biéu hién sanh vao nga
quy

- C6 ngudi trude khi chét, wa 1& ludi 1iém moi.

- C6 ngudi trudce khi chét, than hinh néng nhu lira dét.

- Co nguoi trude khi chét, khat nudce, doi an uéng lién tuc.

- C6 nguoi trude khi chét, hai mt tron 1én khong nhim lai.

- C6 ngudi trude khi chét, khong di tiéu tién ma di dai tién rat nhiéu.

- C6 ngudi trudce khi chét, dau gbi bén phai lanh trudc.



- C6 nguoi trude khi chét, hai ban tay ndm ctng lai. Day 1 biéu hién cua
1ong bon xén nudi tiéc cla cai tai san, vo con..

Khi d6, hoi lanh dan dan di xudng hodc tir dudi ban chan di 1én dén dau
g01 nguoi bénh, 61 hoi am dung ngay dau goi. Truong hop do, ta biét nguoi
nay sanh vao canh gioi nga quy xau ac.
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1.3. Ngwoi treée khi chét cé nhivng biéu hién sanh vao suc sanh
- Tam quyén luyén, khong muén roi xa vo con, chong con, ngudi than.
- C6 ngudi trudce khi chét, tay chan co quép lai.
- C6 ngudi trudce khi chét, than minh toat ra md hoi.
- C6 ngudi trudce khi chét, néi nimg hon loan.
- C6 ngudi trude khi tit thd, miéng hay ngam dd an.

Khi d6, hoi lanh tir trén dau xudng (c6 nguoi lanh tr dudi ban chéan lanh
1én) roi dimg lai & bung nguoi bénh, hoi 4m tru tai day. Truong hop do, ta biét
ngudi nay sanh vao canh gidi suc sanh dau khé.
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l.4. Ngwoi trwée khi chét c6 nhirng biéu hién sanh tré lai lam
ngwei
- Co nguoi trude khi chét, long vui vé, mi€ng mim cudi.

- C6 nguoi trude khi chét, than khong bi cac sy dau khd hanh ha buc
bach.

- C6 ngudi trude khi chét, con chdu nguoi than thuong yéu gan gili.

- C6 nguoi trude khi chét, dan do con chau, hodc dé di chuc lai rd rang,
sang suot.

- C6 nguodi trudce khi chét, 1ong ton kinh Phat Phap Tang tam béo.

Khi d6, hoi lanh tir du6i chian 1én d&én nguc rdi hoi 4m tru tai day.
Trudng hop do, ta bi€t ngudi ndy sanh vao c61 Nguoi.
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1.5. Ngwei trwée khi chét c6 nhirng biéu hién sanh vé coi Troi
- ngudi trudc trong subt cude doi, 1ong luén quy mén moi nguoi.
- C6 ngudi trudce khi chét, tinh than tinh téo.
- C6 ngudi trude khi chét, than thé khong héi thoi.
- C6 ngudi trude khi chét, sdng miii khong siéu veo.
- C6 nguoi trude khi chét, tim khong budn gian, sg sét, chan nan.

- C6 nguoi trude khi chét, khong luu luyén tai san, ctia cai, nha cua, vo
con.

- C6 nguoi trude khi chét, ngita mit mim cudi ma di that thanh than.

Khi d6, hoi thd lanh tir duéi chan 1én dén tran rdi hoi &m dung & do.
Truong hop biéu hién nay rat tot, ta bi€t ngudi ndy sanh veé coi troi.
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1.6. Ngwei trwéc khi chét cé nhivng biéu hién sanh vé coi Dirc Phat
A-di-da
- C6 ngudi trudce khi chét, tinh than tinh téo,
- C6 ngudi trudce khi chét, biét trude ngay gio ra di.
- C6 ngudi trude khi chét, tim rira thay quan 4o.
- C6 ngudi trudce khi chét, niém Phat khong dut
- C6 ngudi trude khi chét, ngdi ngay thang ma di.
- C6 ngudi trude khi chét, mui thom la bay khap phong.
- C6 ngudi trude khi chét, duge hao quang Phét chiéu sang vao than thé.

- C6 nguoi trude khi chét, nghe nhac troi troi 1€n gitra hu khong.
- Co nguoi trude khi chét, tu ndi ra bai ké dé dan do moi nguoi.

Khi d6, hoi lanh tir du6i 1ong ban chan 1én dén dinh dau rdi hoi 4m ding
lai & day. Truong hop do, ta bi€t ngudi nay vang sanh veé c¢d1 Phat.
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Il. NHPNG PIEU NGU'O'l BENH NEN BIET VA CHUAN B

Séng va chét, gia va bénh 1a quy luat tit nhién, khong ai c¢6 thé tranh
khéi. Muon thoat ly ra khéi su chi phoi nay, khong gi hon la nuong tya vao



gido phap cuia Buc Phat ma hanh tri tu tap. Co thuc hanh tu tap, ching ta méi
chuyén héa duoc nhitng ndi kho niém dau, bénh tat, nghich canh v.v... trong
hién tai va duoc giai thoat trong twong lai. Mudn duoc dleu lot ich nay, (101 hoi
quy vi phai co tam kinh tin vao Phat phap vo bién, co niém tin kién c6 vao su
ctru do cta Phat A-di-da, bd tat Quan Thé Am, bo tat Pai Thé Chi. Chung ta
phai co y chi tu tap, long dut khoat phai budéng bo muén duyén. Phat day, thé
gian 13 vo thudng, van vat ¢ sinh tat co diét. Biét vay, khi song, ta nén chuan
bi cho sy ra di cia minh sao cho that thanh than, khong bin rin, khong quyén
luyén Khi bénh tit, ta cang phai manh mé&, quyét tam gip nhiéu 1an hon thé.
Mudn vay, khong con cach gi hon la phai budng bo tat ca nhing tréi budc cia
vat chét, tai san nhu tién bac, nha cira, dat dai, dia vi, danh loi.. giao lai cho con
chau vao luc nay, hodc dem ra bd thi lam phudc, hoac viét di chtc din do...;
cling khong luyén &i ngudi than vo, chong, con chau... Nhiing diéu nhu Vﬁy,
quy vi nén lam ngay, vi ching ta con nam git, con cb bam viu vao bt cr vat
gi, bat cir ai & thé gian nay, l1a con lam chudng ngai cho su ra di vang sanh cua
minh. Néu khong budng bo nhirng thir vat chat d6, ngudi than yéu do, khi chét
di, chang nhitng quy vi ciing khong cdm nim mang theo ra di duoc, ma ban
than con bi doa lac. Liuc éy, nguoi than nao ctru dugc? Khong ai thuong minh
bang chinh minh thuong minh, khéng ai thuong minh bang chu Phat va B tat,
chi co Phat va Bo tat méi ctru minh thoat khoi vong sanh tir luan hoi ma théi.
Cho nén quy vi phai c6 niém tin tuyét ddi vao chanh phap, tin vao Tam bao
Phat Phap Tang, chuyén tdm nhét ¥ tri niém danh hiéu Phat A-di-da, mot long
cau vang sanh Tinh do.

Quy vi can chu ¥y diéu nay. Khi con song ¢ doi, con nguoi khong ai khong
c6 16i 1am, nhing 16i 1am do ¢ ¥ hodc v0 y gy tao ra. Ta néu da gieo thu két
oan hodc luyén ai yéu thuong hodc mic no tién bac vét chét... v4i nguoi nao,
hodc véi con chau, vo chong, ngudi than, thi lic nay nén gian xép hét, giai quyét
hét trude khi ra di. Ta giai quyét bang tim long tha thtr, bao dung cho hét thay
moi ngudi; bang tit ca su an nin héi 151, chia xé bay to v6i nhig ngudi tir 1au
minh gay thu chudc oan, hodc voi nhitng ai tin twéng va thiu hiéu minh khi khoe
manh, dic biét 1a nhimng vi tin hiéu Phat phap. Ddong thoi, ta phai hét 1ong niém
Phat, cAu xin sam hdi nhiing toi 18i xwa dé tm thanh than ra di vé c3i Phat.

Khi chua bénh hoac da bi bénh, lic nao ta cling nén tinh tan niém Phat, hét
1ong tin tudng vao su gia tri ciia Phat. Bung bao gio nghi ring dung thudc s& hét
bénh. Ngay c4, khi bénh nang co thé khong can dung thude, chi chuyén tam ni€ém
Phat. Néu tho mang con, thi nhd oai luc ctia chu Phat gia tri ma ta duoc hét bénh,
nho 10ng thanh ma dut trir cac 4c nghiép doi trude. Néu tho mang hét, thi ta thanh
than di vé c6i Phat A-di-da.



Su ra di cua ta tot hay x4u, chinh yéu van 1a nhd tdm chan thanh cua
minh c6 hay khong bén canh su trg duyén ctia nguoi than trong gia dinh va chu
Tang cung céc ban dao.
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lll. NHIPNG PIEU GIA DINH NEN BIET VA CHUAN B| LUC NGU'OI
BENH LAM CHUNG

Chung ta dugc sinh ra trong cudc doi ndy, cha me 1a 1a bac dai an nhan lon
nhat d6i voi chiing ta. Than thé, sy nghiép cua chung ta déu do ong ba cha me
truyén trao. Khi cha me, nguoi than cua ching ta bi bénh dén luc hép hdi, bénh
nhan nhu dang ding gilra ngd ré€ gitta quy, nguoi, thanh, pham. Sy viéc nay
nguy hiém v6 cting, nhu ngan can treo soi toc. Luc ndy, trong gia dinh anh em,
con chau, dau ré phai hét 1ong thuong yéu doan két voi nhau, theo 101 day cua
Phat va cac bac thién tri thuc ma het 10ng ho tri, cham soc nguoi than cua minh
dung v6i chanh phap, thi nguoi mat s& duoc loi ich, an vui; nguoi sdng sé& dugc
phudc lac vo bién. Do la cach tra hiéu 1én nhit va ven toan hiéu dao. Lac nay,
toan bd con chau, ngudi than, quyén thudc trong gia dinh phai gitt binh tinh, tot
nhat 13 niém Phat cho ngudi bénh, khong nén khoc 1éc, kéu la.

Mudn dugc diéu loi ich cho ngudi mat, xin quy vi hiy nghe theo nhiing
161 chi dan sau day:

1. Nguoi than bi bénh, gia dinh phai tan tinh cham soc, pét long thuong
yéu va chia sé nhiing khé khan voi ho, dac biét 1a trong thoi di€m nay.

2. Anh em con chau va bénh nhan khi song khoe manh ddi xir v6i nhau
nhu thé nao, thi luc nay moi nguoi cang can phai ¢6 sy cam thong cho nhau dé
doan két cham lo, chiéu ¥ dé tdm ngudi bénh thiy d6 ma vui vé hudng tim
niém Phat.

3. Khi thay bénh tinh tr& ning, con chau, ngudi than phai khuyén bénh
nhan nén budng bo hét moi cong viéc, chi huéng tAm niém Phat ciu ving sanh,
phat khai 1ong kinh tin Tam bao. Néu ngudi bénh chua quy y, thi gia dinh nén
thinh chu Tang, cac bac dirc do dén quy y cho nguoi dy.

4. Trong gia dinh hodc ban be, c6 ngudi nao khi séng giy oan thu véi
ngudi bénh, néu khong giai téa va cam thong cho nhau duoc, thi khi nguoi
bénh hap héi, nhitng nguoi ké trén khong duge dén thim nom, tiép xtc, vi dé
khoi day long san han ctia nguoi bénh, khién ho d& bi doa lac. Ciing vay, nguoi
nao duoc ngudi bénh luc con khoe manh yéu thuong, gin bo khong roi, thi khi



hap héi, nguoi than yéu ay khong dugc ding dbi dién, s& tao nén tinh cam
luyén 4i khién ngudi bénh khong thé ty tai ving sanh duoc.

5. Nguoi bénh nim & bénh vién, néu ngudi nha thay bénh tinh ho kho qua
khéi dugc, thi nén 1ap tic dua vé nha, sép dit chd thanh tinh, huéng cho ho
niém Phat. Néu tho mang cua nguoi bénh con, thi nho oai luc chu Phat va Bo
Tat, bénh tinh s€ thuyén giam. Néu tho mang da hét, thi ngudi bénh co thé ra di
an nhan vé noi c¢di Phat. Ngudi nha phai lién lac moi ban Trg niém sém bat dau
cong viéc niém Phat. Trong lac di chuyén bénh nhan, gia dinh phai 16n tiéng
niém Phat; cr mot nguoi trong gia dinh no1 bén tai bénh nhan réng: “Chung
con di chuyén thén thé cua éng/ba. Ong/ba phdi giit chdnh niém, déc sirc niém
Phdt. Bdy gio ching ta lén xel... By gio chiing ta xuéng xe!... Ching ta da vé
t6i nha...”. Gia dinh phai nhic nhé nhu thé va ludn thice tinh ho niém Phat. Khi
vé dén nha hodc sip xép xong, c6 thé ddp mén va khai thi.

6. Con chau mudn bay té tim long hiéu thao, thuong yéu cua minh véi
ngudi bénh, chi nén niém Phat dé bénh nhan an lanh ra di trong tiéng hong
danh cta Phat, vé thé giéi Ty phuong Cuc Lac. Ngoai ra, gia dinh con chau
that sy mudn bao dap an nghia cho nguoi than, thi nén n chay, kiéng cir sat
sanh, uéng ruou, ta dam, phai tich cuc phong sanh lam phudc cho ngudi bénh
vao lac nay.

7. Khi nguoi than ban be té1 tham Viéng, gia dinh nén dan ho trudc réng,
khi vao gip bénh nhan, khong nén & lau va noi nhimg chuyén khong dau roi
khoc 16c, ké 18, khoi day niém dau ndi kho cho ho. Ta dé nghi khach tham chi
nén khuyén bénh nhan buéng bé moi viéc, huéng tam ni¢m Phat. Néu khach
tham dong ¥ nhu thé thi gia dinh méi cho vao, dong thdi moi ho cing tham gia
niém Phat.

8. Khi ngudi bénh hap hdi cho dén luc tat tha, gia dinh con chau phai binh
tinh niém Phat, gitp cho ngudi than minh thanh than ra di vé ¢di Phat. Pugc
nhu vy, thi ban than gia dinh, nguoi than ciing duoc phudc bau vo bién. Néu
lac 4y, quy vi kéu la, khoc 16¢ s& 1am lién luy dén ngudi than ctia minh, v tinh
minh déy ho vao canh gidi dia nguc, nga quy, suc sanh, khién ho chju dau kho
mudn ngan van kiép.

9. Con chau gia dinh c6 that sy thuong yéu nguoi thin ciia minh, nén
thanh tdm moi ban Trg niém dén niém Phat trg gitip cho ngudi bénh dugce vang
sanh vé cbi Phat. Nhan dé, toan b gia quyén phai cam on va nghe theo sy
huéng dan cia ban trg niém, cung cdng tic tham gia niém Phat trg niém cho
nguoi than cua minh.



Néu nguoi than ta doa sanh vao dia nguc, ho phai ¢ trong canh tdi tam,
mot ngdy mot dém noi d6 phai trai qua trim van lan chét di séng lai, dau kho
vo cung. Néu nguoi than ta doa sanh vao loai nga quy, t6i ngay phai chiu doi
khat, birc bach, ddm chém an nudt 1dn nhau. Sy dau khé d6 dén tram ngan van
klep khong ra khoi dugc. Néu nguoi than sanh vao loai suc sanh, ho phai chiu
su ngu si mé mudi, bi mang 16ng ddi sung, bi danh dap, phanh thay x¢ thit.

Biét duoc nhu thé, gia dinh cang nén cd ging, quyet tam gitup cho nguoi
than cta minh dugc sanh vé c¢di Phat, thi phudc bao rat 16n. Nguoc lai, néu vo
tinh lam cho nguoi than bi doa vao dia nguc, thi t01 do cling khong nhd. Xin
quy vi than trong luu y!
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IV. TO CHU'C VIEC TRQ NIEM
IV.1. Muc dich va y nghia cua viéc tror niém

Nguoi Phat tr nén biét, trg niém 13 cong viée gitp nguoi sip 1am chung
khoi day cau Phat hi€u, hudng tam cau sinh vé c¢d1 Phat, trc 1a giap cho ching
sanh d6 thanh Phat. Ong ba ching ta thuong no6i :

“Du x4y chin bac phu do.
Khéng bang lam phudc ciru cho mot ngudi”

Cho nén cong viéc tr¢g ni€ém vo cung quan trong. Pay 1a vi¢c thay chu
Phat, chu T6 ctru d6 chung sanh. Vi thé viéc nay doi hoi nguoi tro niém phai co
tin tAm sdu sic v6i Tam bdo, co 1ong hy sinh dé ciru gitip tit ca ching sanh
vang sanh vé ¢Bi Phat, thoat khoi bién kho luan hoi sanh ti. Chung ta nén biét,
gitip mot chiing sanh sanh vé ¢di Phat, tic 1a giup chiing sanh d6 thanh mot vi
Phat tuong lai. Cong dirc nay that vo lugng vo bién. Nguoi Phat tor lac binh
thuong tung bao nhiéu kinh, ni¢ém bao nhiéu cau chu, lam biét bao viée phudc
thién, dén khi 1am chung chi can chung tir Phat trong ho hién hanh, thi khong gi
hon cdu A-DI-DA PHAT. Chi c6 cau Phat hiéu A-DI-DA PHAT méi ctru ho
khoi bi doa lac ma thoi.
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IV.2. Nhirng yéu cau doéi v&i ban Tro niém

1. Ngudi tham gia ban trg niém phai 1a ngudi Phat tir thuan thanh, c6
tam hét minh vi dao, tin sdu Phat phap. Khi tham gia vao ban Trg niém, cac



thanh vién phai bau ra ngudi trudong ban. Tét nhat 13 nguoi xuat gia, nhung phai
la mdt vi Tang dﬁy dua dao hanh, tinh nghiém gidi luat. néu khong c¢o thi cu si
Phat tir dtng ra dam trach, ma phai 1a ngudi c6 tim chan thanh, ¢6 nang khiéu
khai thi, hiéu Phat phap, co6 kinh nghi€ém tro ni¢m, ranh tadm ly. Ngudi ndy co
trach nhiém nidm danh sach, dia chi, s dién thoai cua tung thanh vién dé khi
hitu sy, dé beé lién lac, cung nhau tham gia tro ni¢m.

2. Cac thanh vién tham gia ban Trg ni€ém, phai cé tinh than doan két va
nghe theo 101 chi dan cua truong ban, cing nhau lam viéc.

3. Cac thanh vién tham gia ban Trg niém phai nghiém chinh tuan thu
thoi gian, khong dugc di tre.

4. Trude khi di tro niém, ban Trg niém nén chuin bi nhiing diéu can
thiét: tuong Phat A-di-da, may ni€ém Phat, to thong bao cia ban Trg niém (to
16m, chir 16n), nudc uong.

5. Khi dén nha gia chu lam cong viéc trg niém, cac thanh vién lam thé
nao tranh nhimg viéc gay phién ha cho gia chu, nhu an uéng, qua cap..., tuyét
d01 khong duoc nhan bat ky tién bac, 18 vat gi cua gia chu. Néu ngudi nao nhin
tién bac qua céap, hoidc doi hoi viée an ubng cua gia chu, thi trg niém tré thanh
viéc kinh doanh mua ban, ton giam cong nang tdc dung cua viéc ni¢m Phat.
Nhu thé cong vi¢c trg niém coi nhu méat hét y nghia cao c4, cac thanh vién
khong duge cong dirc vé 1au vé dai.

6. Nguoi tham gia tro niém phai an chay, khong duoc an thit uéng rugu
cac thr ngti tan, hanh, he, to6i...vi ngudi dung nhiing thtr nay, cac vi hd phap
thién than s€ tranh xa.

7. Viéc khai thi cho nguoi bénh chi danh cho trudng ban, cac vi phap su,
t0 trudng, nhom trudng c6 kinh nghiém. Cac thanh vién khac chua dugc giao
trach nhi¢m nay, thi khong dugc khai thi cho bénh nhan.

8. Khi khai thi cho bénh nhan, phai n6i ro rang, ngén gon, vui vé, khién
bénh nhan tin tuong, an tdim. Giap bénh nhan phat nguyén vang sanh, 161 1€

phat nguyén nén ngan gon, khong duoc dai dong hoic nghi thirc qua.

---00o0---



IV.3. Nhirng diéu can chu y trwwéc khi tro’ niém

1. Khi dén nha gia chi, nguoi truong ban phai gip chu nha sinh hoat
trude, cho gia dinh biét qui tic tro niém. Ngoai ra, truong ban cling tim hiéu vé
tm nguyén cua gia dinh, xem c6 khuc mac gi khong. Néu trong gia dinh ¢
ngudi déng ¥, co ngudi khong ddéng v, thi truong ban phai khéo I¢o dung
nhirng 161 khuyén gidi cho ho hleu giai toa nhiing nghi van trong gia dinh, dic
biét 13 thao g& nhitng vuéng méc bat hoa gitra anh em, cha me, nguoi thn,
gitp cho moi ngudi trong gia dinh cing hoan hy, vui vé véi nhau dé hiép tam
trg niém cho nguodi bénh ra di mdt cach ém dep.

2. Khi dap mén cho bénh nhan, can hai ngudi cam hai dau mén nhe
nhang kéo 1én khéi nguc, chi thanh ni¢m cha vang sanh 3 lan, roi nhat tdm
niém Phat.

3. Nguoi truong ban phai khéo 1éo tiép xtic voi bénh nhan bang nhing ctr
chi than mat, chan thanh, vui vé, tu tin, lac quan; ling nghe nhitng khé khan,
nhirng nghi ngo cua ho; khéo 1éo giai thich an ui giip cho ho phat sanh long
tin; ndi vé canh kho ¢ thé gian va canh vui c5i Phat; khuyén ho budng bo tat ca
moi tht, chi nhit tim niém Phat. Trudng ban co thé 1am cho bénh nhan vui vé,
tu tin hon bang cach dem cac viéc lanh va cong phu tu tip cua bénh nhan ra tan
than khen ngoi, khién cho bénh nhan sanh tim vui mimg, khong con nghi ngai;
lam sao cho ho tin réng khi 1am chung nhat dinh duoc vé ¢di Phat.

4. Mot diéu khong kém phan quan trong 13 ngudi trudng ban khuyén
bénh nhéan cé viéc gi can giao lai cho con chau, ngudi than, thi nén lam ngay;
hoic khuyén bénh nhan nén bé thi nhitng vat s& hitu ciia minh dé ting thém
phudc lanh, gitp thuan lgi hon cho viéc vang sanh. Sau khi ngudi bénh ban
giao roi, ta khuyén ho can phai budéng b hét moi thwr, chi gitt mot ¥ niém nhat
tam NAM MO A DI DA PHAT.

5. Ban Tr¢ ni¢m nén dat tugng Phat A-di-da trudc giwong bénh nhan,
sao cho bénh nhan dé nhin thfiy duge. Néu nha chat hep, hoac khong sach sg,
khong thé treo duoc, thi ta ¢ thé thinh tuong Phat dén trudc mat bénh nhan
mdi ngay hai dén ba lan dé hinh anh Phat di vao tdm thirc ho. Khong can treo
hinh ¢6 dinh trén twong hay dat trén ban.

6. Khong nén dot nhang qué nhi€u s€ lam khoi xong ndng, anh hudéng
dén vi¢éc ho hap cua bénh nhan.



7. Sau khi an tri tugng Phat xong, trudng ban sdap xEp cho cac thanh vién
ngo1 hodc ding cho 6n dinh. Viéc nay giup bénh nhan an tdm, khong bi dnh
huong boi sy 6n ao, 16n x6n cua ban Trg ni€ém ma mat chanh ni¢m.

8. Kiém tra xem to thong béo, t hdi huéng da dan xong chua, khong khi
trong phong c6 thoang mat khong. Néu troi nong, co6 thé md quat may, nhung
khong dugc thoi thang vao ngudi bénh (hoac nguodi da vang sanh).

9. Khi dén trg niém, thay bénh nhan nguy cap thi khong can thiét 1ap ban
tho, phai 1ap tirc dén trudc bénh nhan ni€ém cau Phat hiéu.

---000---
IV.4. Nhirng yéu cau doéi véi gia dinh nguwi bénh

1. Con chau nguoi than can ban thao viéc gi, thi nén di tranh ra mdt noi
khac, khong dé nguoi bénh nghe thay.

2. Gia dinh phai quet don sach s€, gon gang, thong thoang phong ngu,
giwdng nim cua bénh nhan. Bn chan giuong phai ké bbn chén nudce, hodc rai
bot tro dudi dat, tranh con trung giun, kién.. bo 1én lam bénh nhan kho chiu,
gay chuong ngai cho sy vang sanh.

3. Néu trong nha c¢6 nuodi suc vat nhu chd, meo v.v... thi nén nhét chiung
lai, hodc canh chirng can than, khong dé chung dén gan ngudi bénh.

4. Khi vao phong, moi ngudi nén tranh dung cham, gay ra tiéng dong on
a0, anh hudng dén bénh nhan.

5. Moi nguoi cb gang tranh moi sy bét tién cho ngudi ho niém, han ché di
ra di vao giy nhiing tiéng dong khong can thiét.

6. Trong lac niém Phat, yéu cdu moi ngudi gitt gin yén lang; tuyét dbi
khong cho ngudi nha bénh nhan t6 ra budn tham hodc hoi han quyén luyén. Ta
yéu cau ho nén chap tay cung nhau niém Phat. Néu kém hiéu biét, theo tinh
cam cua ngudi thé tuc, ta s€ vo tinh x6 bénh nhan xudng hd sau vuc tham, sy
tai hai s& that dang tiéc.

7. Trong khi niém Phat, gia dinh khong dugc dot gidy tién vang bac, tranh
su 0 nhiém va anh huong dén viéc ni¢m Phat.



8. Gia dinh da moi ban Trg niém thi khong dugc moi cac thﬁy bua, phu
thuy ngoai dao khac dé tranh gay tap loan, anh huong dén chanh ni¢m cua
nguoi hap hoi va lam mat sy tap trung cta ban Tro ni¢m.

9. Gia dinh khong dugc dung cham vao than thé ngudi bénh vi dé 1am ho
bi mat chanh niém.

10. Than nhén tuyét d6i khong duoc khoc 16c ké 1€, la hét trong thoi gian
trog ni€ém. Néu cam long khong dugc thi di tranh noi khéc.

11. Nguoi than cling khong nén hdi thdm bénh nhan bi néng hay lanh va
nhirng chuyé¢n linh tinh khac, vi nhu vy s€ lam tré ngai dén viéc niém Phat cia
bénh nhan.

12. Trong khi moi nguoi dang trg niém, gia dinh ¢ gang khong gy ra céac
tap am, hodc cac tiéng dong 16n (ho, hat hoi...) lam bénh nhan giat minh, thi
kho thanh tuu duoc.

13. Néu c6 diéu tré ngai trong lic trg niém, gia dinh nén truc tiép gip
trudng ban Tro niém dé ban bac.

---00o0---

IV.5. Cach thirc tro niém

1. Khi budc vao trg niém, cac thanh vién nén xem ngudi bé¢nh minh dang
tro ni¢m do 1a nguoi than thudc cua minh. Co thé doi nay hoac nhiéu doi khac,
ta va ho 1a than quyén cua nhau. Nghi duoc nhu thé, ta s& thuc hanh niém Phat
tha thiét hon, chan thanh hon giéng nhu chinh minh mudn dugc vang sanh dé
lam loi ich cho bénh nhan.

2. Khi trg niém khoéng nhat thiét phai mic 4o 18, néu mic duge thi tot, con
khong thi cling khong sao. Khi ni¢m, khong phan duyén.

3. Moi ngudi phai ngdi cach xa ngudi bénh khoang 2 thude, chii tim niém
Phat; khong duoc di kinh hanh.

4.Khi ¢ trude bénh nhan, ta khong héi, khong n61 nhitng chuyén linh tinh,
chi nén ¢6 cau niém Phat ma thoi.

5. Khi dang tr¢g ni¢m, muoén udng nudc, xin hdy ra ngoai dé khong lam
phéan tam nguoi khac va cling 1a thai do cung kinh nguo1 vang sanh.



6. Khi nguoi bénh mudn thay dd tim rira hay d6i thé nam, ta co thé thuin
theo, nhung phai nhe nhang can than. Néu ho khong chiu hodc bi a khau khong
noi dugc, thi ta khong nén ty y lam, vi nguoi sap. chét than thé dau nhirc, néu ép
ho di chuyén, d6i chd nam hodc tim rira, thay quéan 4o, thi vo tinh ta 1am cho ho
cang thém dau don. Co nhiéu nguoi ca doi tu hanh an chay niém Phat, phat
nguyén ving sanh, nhung khi 1dm chung bi nguoi than lam nhiing viéc nhiéu
loan nhu trén, pha hoai chanh niém, khién ho khong dugc vang sanh. Viéc nay
rat thuong xay ra. L& ra ngudi d6 duoc ving sanh vé cdi lanh, nhung do gia
dinh ngudi than khong biét, xic cham than thé, doi d6i, di chuyén, tim rira, 1am
cho ho dau dén, sanh long gian tirc. Viura khi sanh long san han, 1ap tic ho bi
doa vao duong ac. Vi thé, khi dang trg ni¢m, moi viéc tdm rira di chuyén nguoi
bénh coi nhu bi ngin cam.

7. Nguoi trg niém chi niém cdu NAM MO A-DI-DA PHAT hogc A-DI-
DA PHAT, khong tung bat ctr loai kinh dién nao khac. Truong ban nén héi qua
y bénh nhan xem thich niém sau chir hay bon chir, ma tuy thuan ni¢m theo.

8. Khi niém, ta c6 thé dung khanh hodc md nho dé hd trg thém. Khi danh
mo hodc khanh, phai ddnh nhe nhang, thanh thoat. Khong duoc danh qué 16n,
at tiéng niém Phat, cling khong dugc ddnh qua nhanh. Néu nguoi bénh than
kinh yéu thi ta khong dugc dung khanh, chi ding mé nho danh ma théi. Tuy
nhién, ciing tiy trudng hop, néu bénh nhan khéng ua tiéng md, tiéng khanh, thi
ban Tro niém khong can phép khi.

9. Khi bénh nhan sép tat hoi, ban Tro niém chi nhit muc phat tdm ni€ém
Phat, cho du c6 mui hoi thdi. Nguoi Phat tir nén biét, tro niém 1a dam nhiém
cong viéc cao ca cua Nhu Lai dé ctru do chung sanh thoat khoi sanh tir. Chang
18, chi vi mui hoi thdi ma bo di trach nhiém quan trong nay sao? Luc con ngudi
chua bénh, d bénh cho dén khi 1am chung, x4c than nao ciing khong tranh khoi
6 ué. Hon nita, khong thay rira ¢ 6 ué cua bénh nhan 13 viéc bat dic di, khong
c6 t0i 16i gi ca. Hiéu duoc nhu thé, thi tim ching ta khong con nghi dén mui
héi thdi nira, chi mot long giup cho bénh nhan gitr chanh niém khi sap tat hoi
ma thoi. Moi nguoi cd gang sao khong vi nhiing viéc nho ma lam hong dai sy
vang sanh. Gitp cho mét ching sanh vé cdi Phat thi cong duc vo luong vo
bién. Con vo tdm lam cho nguoi bénh mét chanh niém, phai doa vao dia nguc,
thi t0i d6 chang phai nho. Vi thé, moi ngudi trong gia dinh va ban Trg niém
phai nd lyc hét minh. Pé giam bot mui héi, ta co thé dét nhang tram hodc dé
nuéce da lanh. Tuy nhién, ding dé nude d4 qua gan than xac nguodi ving sanh.

10. Nén tuy theo stc cua bénh nhan ma nguoi tro ni€m co thé niém giong
cao thap, nhanh cham. Néu niém Ién qua s€ ton khi, nguoi trg ni€ém kho cé thé
tri niém duogc lau. Néu niém giong thap qua thi bénh nhan khong thé nghe duoc.



Nguoi bénh luc 1am chung, khong con khi luc, hoi thd yéu, khong thé niém to,
khoe nhu lac binh thuong duge. Vi thé, nguoi trg niém phai theo suc cuia bénh
nhan. Quan trong 1& khi niém, mdi cAu mdi chit phai rd rang phan minh, khién cho
cAu Phat hiéu di vao tai, thAm vao tam thirc nguoi bénh. Bugc vay, ho méi cé su
loi ich.

11. Khi niém, ban Trg niém nén chia thanh nhém, moéi nhém tir 5-10
ngudi. Mdi nhom thay nhau niém tir 1-2 tiéng dong ho. Néu khong chia nhom,
nguoi trg ni€ém khi ni€ém lau, khong du suc, niém yéu dan, khong toan tam toan
luc dugc. Pén khi an udng, cac thanh vién ciing nén chia nhau thay phién,
khong duoc dé ngung tiéng niém Phat.

12. Néu s6 nguoi trg niém it, thi bat dic di chung ta c¢6 thé ding may niém
Phat hd trg thém cho bénh nhan dé khéi chanh niém. Tuy nhién, khong dugc
dung may thay cho viéc trg ni¢m. T6t nhat 1a dugc dai chung ni€ém Phat tro
gitp, vi ngudi niém Phat ¢é su cam Gng thi nguoi hap hdi duge loi ich, khuon
mit s& rat hién hoa, an nhién.

13. Phai tuy thudn theo nguoi bénh lic 1am chung, than thé ho c6 thé ngéi,
nam, nam nghiéng, nam thang, ta khong duogc cudng ép.
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IV.6. Nhirng viéc c6 thé xay ra khi tro’ niéem

Bénh nhén khi hip hbi, mdi ngudi mdi nghiép khac nhau. Nguoi tro niém
phai hi€u rd dao ly va phuong phap trg niém thi ngudi bénh maéi dugc 101 lac.
Luu y, khi tro ni¢m s€ xay ra mét so truong hop nhu sau:

1. Néu than thirc bénh nhan con tinh téo, ngudi trudéng ban trg ni€m
khuyén ho nén budng bd van duyén dé€ ni¢m theo tiéng Phat hi¢u, cé thé ni¢m
trong tdm hodc lang tai nghe.

2. Néu ngudi bénh c6 didu gi luu luyén, nguoi phu trach nén giang giai
cho ho hiéu nhu sau: “Chiing t6i dén huéng dan éng/ba niém Phdt. Néu tho
mang chuwa dut, thi nho niém Phdt ma dwoc hét bénh. Néu tho mang hét, thi
ong/ba cé thé thong dong di vé céi Phdt”. Ta giai thich véan tit nhu vay dé ho
gilt chanh niém.

3. C6 bénh nhan do nghiép chuong nang né, khi nghe tiéng niém Phat thi
tam lai kho chiu khong muon nghe. Co nguoi thdy nguoi than ciia minh nhu
cha me, ong ba, anh em... trong dong ho da chét, gi0o hién dén ru di; hoac thay



oan hon, quy st dén doi mang... Hodc bénh nhan khi con séng khong tin vao
Phat Phap Tang, khi 1am chung la hét lo so vi thay cac hién tuong kinh hoang
hién dén. Day la nhiing oan gia trai chu cua bénh nhan xuét hién, 1am tré ngai
su ving sanh. Luc nay vi trudng ban nghi 1& phai khan thiét ddi trude hinh
Phat, khai thi cho oan gia trai chu ciia nguoi bénh.

4. Khi thdy nhiing tinh trang nhu vay xay ra, ngay lap tirc gia dinh phai
dén ban tho Phat quy lay sam hdi cho nguoi bénh, giap cho ho nghiép chudng
duogc tiéu trr vang sanh Ve coi Phat. Gia dinh c6 thé phat nguyén tri tung kinh
Dia tang vao luc nay la tot nhat.

5. Khi tr¢ niém, thfiy bénh nhan dan dan di vao hon tram, giéng nhu dang
ngu, nguoi trg niém co thé dung khanh dé ké bén tai cua bénh nhan g0 Ién mot
tiéng hodc nhiéu tiéng, nhic bénh nhan tinh giic niém Phat. Ngudi truong ban
c6 thé néi nhu sau: “Ong/ba hay mau nién Phat. Khi Phdt A-di-da dén, mau
mau theo Ngai ma di!”, roi cét tiéng niém Phat cao hon khién tdm cta bénh
nhan khong con hon mé. Ngoai ra nguoi than quyén lién tuc sam héi, lay Phat,
quan tuong Phat A-di-da dén phong quang tiép do cho nguoi than minh ving
sanh vé ¢di Phat.

6. Dang khi trg ni€ém, bénh nhan xuat md héi, hodc té vé lo léng, dau tay
chan ctr dong khong yén. Pay 1a hién tugng ctia bénh khd, stre tap trung cua
bénh nhan rat yéu, khong tu chu dugc nira. Liuc ndy nguoi ho niém nén dén gﬁn
bénh nhan, 16n tiéng nhic nho réng “Ong/bd Tdy phwong thé gidi dang o
phia truoe mat ong/ba do. Hay co gdng tdp trung vao cdu phdt hiéu A-di-da
Phat, thi nhat dinh sé duoc vé coi Phdt!”. Ngudi ho ni¢m noéi ba lan nhu vay,
sau do t1ep tuc niém Phat.

7. C6 khi dang trg ni€ém, bénh nhan trd nén tinh tao hon trudce, céd thé noi
chuyén, hodc than thd hodc cir dong than thé. Trude tinh hubng nhu thé, _ngudi
trg niém nén biét khong phai hién tugong lanh bénh, ma khoang 2 tiéng dong ho
sau bénh nhén s& tit tho, gidng nhu ngon dén dau loé 1én mot tia sang roi vut
tat.

8. Thoi gian bénh nhén sip tit thd 14 giai doan t6i quan trong va khan cap
nhat. Lic nay tuyét d6i ngudi nha khong nén tap trung trudc mat bénh nhan, la
1én “ba, 01, ma 01” [am hong hét moi viée, toan bod gia dinh chi nén nhat tim
niém Phat cung vdi ban Tro niém.

9. C6 nguoi lac sinh tién khong tin Phat phap, lai con ché bai huy bang,
lam chuéng ngai ngudi khac tu hanh, khi ho 14m chung, xuét hién tudng rat



xau. Vi truong ban phai biét va ngay lic nay khai thi cho ho hudng tdm quy y
Tam bao.

10. C6 nhitng nguodi lac khoe manh, c6 di chua, niém Phat tung kinh,
nhung cbt yéu 14 cau cho minh cé stc khoé, gia dinh dugc giau sang, nén khi
bénh, ho rit sg chét. Khi iy, ho niém Phat muc dich 13 ciu cho hét bénh chir
khong phai 14 cau vang sanh, nén diy ciing 1a chuéng ngai. Vi viy, ngudi phu
trach trg niém phai biét ma khai thi cho ho.

11. Sau khi nguoi bénh tat tho, trong vong 8 tiéng d6ng ho, ban Tro niém
khong dugc ngung tiéng niém Phat, vi khi ay, linh hdn (con goi 1a than thirc)
ngudi chét van chua di, vi nghiép luc khién ho van con ¢ trong than xac, chua
ra khoi duoc, chi trir nhitng nguoi cong phu tu tap tot, hodc ngudi nghiép luc
nang thi di ngay. Pbi voi nguoi khong cong phu tu tép, thi tdm thirc ra khoi
than xac khong noi, phai chiu nhiéu kho khin va dau dén giéng nhu rua sng bi
16t mai. Do do, ta can phai ni€ém Phat 24 gio khong gian doan méi tranh su
nguy hiém phai doa lac cho ngudi chét.

Nguoi trudng ban din nguoi nha cia bénh nhan trong vong 12 tiéng dong
ho phai luan phién ni€ém Phat; khong duoc dong cham dén than xac, khong
duoc thay quan 4o, hoic rd vao ngudi chét va canh giit xac cho k¥, kéo loai
meo chéd hodc nhiing ké khong am hiéu db x6 vao xtc cham, kéu réo, khién
ngudi chét dau don, sanh tdm san han, vi thoi gian ndy, ngudi chét van con cam
giac.

12. Ngudi nha phai chd sau thoi gian hd niém (8 tiéng hodc 12 tiéng) méi
c6 thé dung vao than xac nguoi chét. Néu x4c bi cung thi ta c6 thé dung nudc
nong dap Ién la duoc.

Cong viéc tro niém dén day la xong, ban Trg ni€ém tung bai hoi hudng, danh 18
lui ra.
---000---

V. CAC HIEN TU'QNG NGU'Ol CHET KHONG SIEU
THOAT, PHAI SANH VAO CAC AC BAO

V.1. Than trung am

Sau khi tit tho, than thic (con goi 1a linh hon) ngudi chét, néu chua dugc
giai thoat, phan nhiéu trai qua giai doan tdi tim mo mit, dén ba ngay sau sau
moi biét minh dd chét. Khi d6, ngudi chét bit dau di vao than trung am, thiy



dugc nhitng ké than thudc ctia minh, nén din do tu hoi khong biét ta da chét
chua. Vi thé, hon luc nao hét, con chau nguoi than nén luan phién niém Phat,
dé nho oai luc Phat dat diu nguoi than da chét vé co1 Tinh do.

Khi con ngudi bo than xac ndy, chuyén qua mot thé gidi moi, chinh ho
dang ngo ngac khong biét di duong ndo cho phai, thé nén phai nhd vao phuong
phap ni¢m Phat dé ctru @6 cho ho. Viéc gia dinh mo1 dugc nhitng bac thién tri
thirc khai thi cho ho biét dudng ving sanh vé cbi Phat 1a didu vo cung trong
yéu. Liic ndy ngudi vira chét chua dugc giai thoat, nén quanh quan trong gia
dinh va nguoi than. Ho ciing ké 1é khoc than, nhung nhirng nguoi than trong
gia dinh hoan toan khong hiéu dugc. Roi nguoi chet budn rau gidn dir, khoc
16¢, thay nguoi than con chau goi dén tén minh réi than khoc, thay hinh anh
minh cing cic pham vat bay trén ban thd, ho tu nha “Ta da chét rdi sao?”. Lic
ay ho hét strc dau khd, mubn dén néi voi gia dinh rang “T6i con séng day!”,
nhung khong ai thiy nghe ca. Viéc nay khién ngudi chét gian dir, bo di, khong
ngh1 dén canh giéi lanh dir thé nao. Pay 1a tinh trang nhiing huong linh dang
song trong canh khé bo vo khong noi nuong tua, sap di vao cac duong ac. Luc
nay than trung 4m, hay linh hon c6 yéu mén nguoi than gia dinh bao nhidu di
ntra, nhung vi am duong cach tr¢ cling khong thé dén v6i nhau duge. Vi thé, dé
tranh di vao duong ac, than trung am nén yén 1ong niém Phat A-di-da hay bd
tat Quan Thé Am, cau xin cac Ngai ctru d6. Pay ciing 1a lic gia dinh phai hét
10ng niém Phat dé cru 6 ngudi than dang ¢ than trung 4m bo vo.

Luac d6 c6 tran cudng phong dit doi thoi dén, nao da 15 sim day, c6 nhiing
hang ngudi mit may hung dit 1am cho than trung 4m khiép so, than nay bén
chay khap noi tim noi an ndp nhu cau cong, miéu, cac lang thap... Khi d6 than
trung Am cuc ky budn khd, s hii, khoéng c6 noi nuong tua, rat mudn 1am lai
than nguoi nhung khong duoc, vi thi thé ciia minh trudc kia bi gia dinh ngudi
than bo vao hom, hay chon xudng dit, hodc di hoa tang roi, khong cé than xéac
nao nhap vao duogc. Pang luc khiép so d0, than trung 4m thdy c6 nhiing ludng
anh sang yéu 6t cua luc pham hién ra: anh sang ci Ngudi, Troi, A tu la, dia
nguc, nga quy, suc sanh. Cac ludng anh sang d6 chiéu dén, ngudi chét cam vai
luong anh sang nao thi ludng 4nh sang d6 s& sang Ién. Anh sang ¢di Troi mau
hoi trang. Anh sang ¢6i Ngudi mau hoi vang. Anh sang c¢di A tu la mau hoi luc.
Anh sang dia nguc mau khéi den. Anh sang nga quy mau d6. Anh sang suc
sanh mau hoi xanh. Anh sang hao quang ctia cac cdi Phat thi sang ruc rd.
Nhung vi nghiép luc ning né, nguoi chét khi thdy cac hao quang sang chéi cua
c01 Phat thi s¢ hai, chi ua thich cac anh sang yéu 6t dé chiu trong luc dao 1a dia
nguc, nga quy, suc sanh, Troi, Ngudi, A-tu-la chiéu dén, nén tham dam lién dau
thai vao luc dao chiu khd mai trong vong luan héi. Vi thé, néu da biét duoc, ta
can phai tranh xa luc dao ra. Khi thiy hao quang sang ch6i manh 1iét thi biét d6



l1a hao quang cua chu Phat, khong nén so hai, khong khiép nhuoc, 1ap tirc niém
Phat A-di-da, bo tat Quan Thé Am, dem toan than nuong vao do, tuc khac s€
dugc sanh vé ¢o1 Phat an vui, xa lia kho nao trong sau duong kho.

C6 khi nguoi chét vi nghiép duyén qua ndng nén lang thang trong c61 am,
thiy nhiéu canh tuong rat ghé so nhu: toi tam, bdo tap, sam set, suong mu
v.v... thi khiép 0 qua doi, phai tim phuong trén tranh, bo ca than mang ma
tudn chay Khi ay ho lai thdy & trudc mat co nui déo, hang hd, cdy cbi, bui
rung. Vi mubn voi vang tranh thoat, nén ho khong kip Iya chon phai vao chd
nao, chi can biét phai nap vao mét noi nao d6. Khi c6 chd nap thi khong muébn
ra khoi ntra, s¢ réng néu ra khoi sé bi khé so. Rt cude ho khong ngd minh da
trd lai tho than hén ha va chiu thém nhiéu dau kho!

Nay xin lugc thut nghiép thic cta ké chét, néu sip sanh vao dudng A- -tu-
la, s& co cac hién tuong nhu sau: thay nhirg vuon cdy kha ai va nhimg vang
lira 13n 16n chuyén xoay. Néu ngudi chét thay nhitng canh twong 4y ma sanh
long vui vé di dén do, tirc 1a dau thai vao dao A-tu-la.

Néu nghiép cam cua ké chét sip sanh vao duong suc sinh, thi ho ty cam
thay c¢6 nai non, hang hé, vuc sau hién ra trude mat, néu mudn vao trong dé tic
1a dau thai vao dudng stc sinh.

Nghiép cam ciia ké chét néu sap sanh vao duong nga quy thi ho s& tu thiy
c6 mot bai sa mac khong cay ¢di, hodc ¢co nhiing hang ho, ¢6 cay kho héo... Bo
1a canh twong ctia nga quy, néu sanh vao trong d6 thi ludn luén chiu d6i khat va
hét strc kh so.

Néu nghiép cam ctia ngudi chét sip sanh vao dia nguc, thi ho cam thiy
trong than minh nhu bi gi6é lanh 4p buc. Roi ho lai tu théy nhiing ngon lura cuia
dia nguc bdc 1én, vi va sy 4m ap, nén voi di vao trong do. Néu ké chét sanh vao
dia nguc Pai han, thi trudc hét cam thiy trong than minh nhu bi cham phai
ludng 216 nong, hay bi lira do nung d6t, cho nén khi hoi mat trong dia nguc dai
han boc Ién, ho cam thdy sang khoai d& chiu. Vi ua mat mé nén voi vang di vao
trong canh a ay, 1ap trc ho s€ bi bo budc khong thé nao tranh thoat duoc nita.

Hon nita, néu luc con sdng, trong khi gay nghiép, thuong c6 ban be hua
nhau gitip d6, thi khi 1am chung ngudi chét s& thdy ban bé dong nghiép véi
minh ngady trude hién ra trude mat. Khi d6 vi xtic dong, nhé dén tinh cam ngay
xua, nguoi chét voi vang chay dén voi ban. Nhung khi di dén rdi, thi canh 4y
hoan toan thay ddi, ngudi chét phai chiu moi diéu khd sg.



Néu biét duoc thé, khi thay nhitng canh tugng trén, ta phai gilt virng tam
chi, ché nén voi vang di dén, can phai nén cham 1ong cung kinh niém danh hi¢u
Phat A-di-da, dé cau Ngai dén ctru @6 cho minh 1a tot nhat.

---00o0---

V.2. Chuyén sanh vao loai bang sanh

Theo nghiép cam, ngudi chét néu sanh vao bang sanh thi c6 thé thanh mot
trong bon loai: Thai, noan, thap, hoa.

---000---
V.2.1. Doa vao loai thai sinh va nodn sinh

Néu ngudi nao long xan tham tit d6 ning né, thi s& dau thai lam cac loai
nhu: cho, meo... (thai sinh). Con ai long san han qua nang, thi doa lam loai ran
rét, bo cap... (nodn sinh). Con ngudi nao long dam duc ning né, thi doa lam
lodi uyén wong, chim tudc, chim cp v.v... (vi nhimng loai nay dyc tinh lim ning
né). Ngudi nao ua choi boi truy lac, thi doa lam loai vuon, khi v.v... (thai sinh).

Tom lai, ¢d1 goc cua tdi 161 1a do & ngu si ma ra.

C6 khi ngudi chét bdng thay nhimng loai hitu tinh dong loai vira ¥, nén voi
vang chay dén. Tuy céac loai ndy ciing nwong theo nhan duyén hoa hop cia cha
me ma dau thai, nhung nhirng diéu kién tréi budc cua thé giéi nay don gian hon
so voi duong vao coi Nguoi, cho nén rat d& bi doa vao.

---000---
V.2.2. Poa vao lodi thdp sinh

Loai thap sinh 13 loai nwong vao chd am thdp ma sinh séng. Ngudi chét co
khi vi ngtri duwoc mui vi cua chd minh sép dén tho sanh, sanh long ua dim, lién
dén d6 nuong vao. Chd thdp sinh 1a nhitng noi am thip, bun ldy nho nhép,
ngudi chét 1ay d6 1am tu thé, cht noi d6 khong cé tinh huyét ciia cha me hoa
hop. Khi di dén nuwong vao chd am thip dé thac sanh, nguoi chét ba vao vat gi
muc nat, hodc 1a phan bon v.v... tuy theo nghiép lyc cia minh ma dén gan gii
wa dam thac sanh.

---00o---



V.2.3. Poa vao loai hoa sinh

Hoa sinh 13 nhitng loai rong, loai chim kim si. Ciing 1a gbc & trong bon
loai: thai, noan, thép, hoa ma ra, nhung no6 1a loai hoa sinh dac biét, dugc hudéng
tho su sung sudng nhu cac ¢di Troi. Tuy nhién, nhitng loai nay thudc vé stc
sanh, mot trong ba ac dao, chung van khong thoat khoi sanh tir luan hoi va phai
chiu nhiéu kho nio khac.

---00o---

VI. NHO'NG VIEC GIA DINH CAN LAM DE NGU'O'l MAT
PUQC LI iCH

VI.1. Thwc hanh theo Phat phap

- Biéu cdn ban va quan trong nhét 14 gia dinh nén y theo Phat phap dé gitp
cho vong linh dugc si€u thoat.

- Trong dam tang nguoi qua cd, khi nhap liém, gia dinh nén mang nhing
dd quy bau cua ngudi mat bd thi cho nguoi nghéo rdi hdi hudng cong duc Ay
cho ngudi chét.

- Nén lam 18 tang don gian, vi cang rudm ra cang hao ton tién cua, strc luc
mdt cach vo ich, ngudi chét khong nhitng khong dugce loi ich gi, c6 khi con phai
ganh chiu thém nghiép qua xdu do than nhan gia dinh khong biét tao thém
nghiép t6i. Gia dinh phai biét tiét kiém phuéc, khong dugce co bat ctr hanh vi
phung phi gao, rau... Phai vi nguoi chét ma tich phudc, 1am viéc cong dirc nhu:
cing duong Tam bao, phong sanh, in kinh, ciru giup nguoi ngheo kho... Pem
nhimg cong dudc nay hdi hudng cho ngudi vang sanh, ho s& dugc loi ich thu
thang, khong gi sanh bang,

- Tt lac nguoi chet ra di cho dén 49 ngay, gia dinh than quyén ché co sat
sanh dai dang cing té, vi 1am vay nguoi mat s& bi oan ddi khong dugc siéu
thoat. Ca nha ai ndy déu phai nhat luat giir gin trai gidi, du co khach khira cling
khong duoc thiét dai rugu thit, tranh 1am cac thir 6 ué khac nhu phai cit viéc Y
chdng, giit ngii gidi thap thién, tuyét ddi khong duge sat sanh, khong trom cap,
khong ta dam, khong vong ngit, khong ubng ruou.

- Gia dinh tiép tuc luan phién niém Phat va khai thi nhic nho hwong linh,
thi nhat dinh s€ giap nguoi than minh dugc giai thoat.



- Béi v6i Phap su, gia dinh nén chon mdi nhimg bac dao hanh chan chinh.
Con nhimg hang phong dang pha gidi va chi biét nhin dén tai loi, thi ta khong
nén cau thinh. Néu gia dinh khong biét d6 1a hang phap su vi pham gidi luat,
tinh hanh khong nghiém, khong ding dan, _ngdng cuodng... thi ngudi chét luc
nay la than trung am nén c6 sy cam nhan rat bén nhay, néu biét ké 4 ay lura gat.
Nguoi chét sé& that vong, sanh ra hdi han, tie gian, phai doa vao kho tha. Cho
nén, gia dinh phai can trong viéc nay.

- Trudng hop nay, céc thi¢én tri thitc phai dung nhiing 161 nhu sau day ma
khai thi cho hwong linh: "Phdt biét rang thén cia bdc ting-gia tén... ticc la thén
ciia Phdt. Ngwoi phdi khéi ¥ twéng rang chi nwong theo phdp, chir khéng nirong
theo nguweoi. Mdc din ngueoi tac phdp dé cé lam 16i thé nao di nita, déu la do cdi 16
cua y thirc chia dwoc trong sach do thoi. Ty nhuw nguoi soi gwong, vi mat minh
khong sach, nén cai bong trong guong cing nho bén. Vdy thi biét chdc rang s& di
ké tac phdp ¢ sai lam, déu do tam niém cia nguoi chwa trong sach vay. Nguoi
nén khoi twong nhie thé va phdi hét long cung kinh di mé, thi viéc lam gi ciing déu
bién thanh Phét sw thanh tinh va minh van khong mat loi lac”.

- Gia quyén trudc khi rudc Phap su lam Phat sy, cling nén d6i trude ban
huong linh ma khai thi bay phen nhu thé, thi du trong khi lam Phat sy c6 doi
chut sai 1am, cling van duoc.

---00o0---
VI.2. Cach lam viéc phwéc thién

Piém trong yéu cua viéc phudc thién 1a phai ldy hanh b thi lam gbc. Dé
huong linh duoc loi ich, gia dinh dem di san ctia nguoi chét di bd thi 14 tét hon
hét. Néu khong, thi bd thi cua cai cua gia dinh nguoi than hodc ctia ba con, ban
be ma gitip vao cling dugc, nguoi chét chic chin duogc loi ich. Kinh Vé thirong
da noi: "Sau khi nguoi than mdt, gia dinh nén lay y phuc moi mé cua nguoi
chét, hodc ldy nhitng vit tho dung ca ké con séng: chia lam 3 phan, vi nguoi
chét d6 ma ciing dwong Phdt-da, Pat-ma va Tang-gia (Tam bdo). Nho dé ma
ngueoi chét din nghiép ndng ciing tré thanh nhe va dwoc cong dire phiede loi thi
thing. Khéng nén dem nhitng y phuc tot dep mdc cho nguoi chét dé dem di
tong tang. Vi sao? Vi khong co loi gi. Chi nho nhitng cong dirc lam viéc phuoc
bdu néi trén, nguoi chét du doa vao Nga qui, ciing dugc huong rat nhiéu loi
ich”. Trong kinh Uu-ba-tdc ciing cd noi: "Néu nguwoi cha chét réi bi doa vio
trong Nga qui, ma nguoi con vi cha lam nhitng viéc phudc dirc, nén biét, ngueoi
cha lién dwoc huéng tho. Néu dwoc sanh 1én Troi thi nguwoi chét khéng con
nghi dén vit dung trong c6i Nguoi nita. Vi sao? Vi & ci Troi, ngueoi ta da dwoc
dd‘y du bao vat thu thd'ng roi. Néu phdi doa vao dia nguc, thi than ho phai chiu



bao nhiéu khé ndo, khéng dwoc thanh thoi dé nhé nghi luyén tiéc moi vit, vy
nén khéng dwoc hiong tho. Ké doa vao siic sanh, nén biét ciing nhir thé. Néu
hoi tai sao o trong nga qui nguoi chét ¢ thé lién dwoc hieong tho loi ich, thi
biét vi nguoi dy san c6 long tham lam bén xén, cho nén phdi doa vao nga qui.
Khi da lam nga qui, ho thuong hay héi hén t6i 16i ngay trude, suy nghi muon
dwege loi ich, béi thé ho dwoc hwong loi ich".

Péy 1a noi rd chd loi cua qui tha, con dbi voi cong phu lam viéc phudc
thién, that khong ludng udng, vi khong nhiing ké chét, ma ngudi song hién tai
cling chung phan duoc hudng. Nhu trong kinh néi: "Néu nhu ké chét da thac
sinh vdo dc dao khdc, nhing con bao nhiéu ba con con doa trong nga qui, néu
ngueoi song cé lam viéc phude dire, tirc thi ho cing déu dwoc loi ich. Vi thé,
nguoi co tri, nén vi nga qui ma siéng nang lam viéc cong duc".

Luuy rang khi lay di san cta ké chét 1am viéc phudc dure, trude hét phai xét
15 nguoi ay lac con song, tinh tinh ¢6 bon sén khong. Piéu nay rat quan trong, vi
khi thdy gia dinh nguoi than dem di san ctia minh ra lam Phat sy hay bd thi, thdy
vat dung d6 bay gid thanh s& hitu cta ké khac, nguoi chét 1ién sanh 1ong gian hon,
tiéc nudi, roi khoi 16n ta niém, lién bi nghiép luc dét vao ac dao. Cho nén thién tri
thirc hodc nguoi than gia dinh phai khai thi cho nguoi chét nhitng 101 nhu sau day
"Ong/ba tén... Nay ta vi ong/ba ma dem di san ciia éng/ba lam Phdt sie hay bé thi,
Lam nhw thé, tirc la ldy cua cdi hitu ldu lam viéc vé lgu, nho ¢ cong dirc nay,
ong/ba sé dwoc siéu sanh Tinh d3, thodt khéi canh sanh tir ludn héi. Ong/ba phdi
cham long thanh kinh niém Phdt A-di-da, cau Ngai dén ciu dé cho. Poi véi di
san, éng/ba can phdi roi b, ché nén ban long, phdi hodn todn khéng mén tiéc
tham dam méi dwoc. Vi nhitng thé tdi (tdi san thé gian) dit ¢é hoan toan dé lai,
ong/ba ciing khong thé tho dung dwoc nita. Nhw thé, doi véi ong/ba, ching da
thanh vé dung, con luyén tiéc lam gi?”.

---000---
VI.3. Cach sap dat cang té

V& cach sip dit cung té, thi rat ky viéc sat sanh, vi viéc sat sanh cang lam
lién luy kho qua cho ngudi chét. Than trung 4am néu mot phen thiy dugc viéc
ay lap tirc bao théi; nhung ngat ndi am, duong cach trd, ngudi than gia dinh
khong the nao nghe dugc, van tro lai sat sanh nhu thuong. Ké chét khong thé
ngan n01 san niém khoi 1én, lién phai doa vao dia nguc. Cho nén ngudi sip dit
cting té can phai can than chu ¥.

Néu mudn cung té, thi nén dung d6 chay, huong, hoa, sira, banh va trai
cdy, ché dung nhitng do ué tap va sat hai sanh vat. Kinh Dja Tang da noi: "Lam



nhitng viéc st hai, cho dén bdi té qui than da khéng c6 mot may may phudc
dirc, khong co loi gi ma con két thém t4i 16i sdu ndng cho nguoi chét. Dii cho
ngueoi chét, doi sau hodc doi nay cé thé chirng dwoc Thanh qud, hodc sanh 1én
Troi, nhung khi ldm chung bi gia dinh lam nhitng dc nhdn dy (tiec la nhdn sat
hai) lam cho ho phdi lién luy nhiéu bé, chdm sanh vé ché lanh. Huong chi ké
chét dé khi song con chiea tirng lam mét chiit viéc lanh, chi mét bé nwong theo
gobc nghiép ma tao tdc, theo Iy phdi chiu vao dc thi. N& nao gia dinh nguoi
thén lai gdy thém nghiép cho ho?”. Gia dinh nén luu tAm dén diéu nay.

---00o0---

VIl. PHAN THAM KHAO THEM
VIl.1. Khai thi cho ngw®i bénh

Bit luan ngudi bénh d3 tit tho hay chua, déu phai khai thi. Xin goi y cac
161 khai thi nhu sau:

1. Bai thi nhat

“Kinh thwa cir si... A-di-da Phdt! Ong/ba nén buéng xa van duyén, nhait
tam cau sanh Tinh @6 noi Tdy phwong Cuwc Lac. Con chdu tir ¢6 phwée phan
riéng ciia ho. Thé gian nay rat khé, khéng nén leu luyén. Thé giéi Cuee Lac ciia
Phdt A-di-da c6 bay hang cdy bau, tam loai nuwoc cong diic, dat trdi bang vang,
Vo cung trang nghiém dep dé khong thé dién ta hét duoc. Ong/ba nén lap tirc
phat nguyén dén thé giéi Cuee Lac, mét long cau Phdt tir bi dén tiép dan éng/ba
vang sanh Tdy phwong. Chi khi gdp Phdt A-di-da hodc thdy dnh hdo quang
mau vang (kim sdc) on hoa cia Tdy phwong Tam Thdnh, éng/ba méi theo cdc
Ngai di. Ngoai ra, khi thdy bt cir canh twong nao khac, tuyét doi khéng them
dé y d61n. Nhu vdy, ong/ba nhat dinh dwoc vang sanh vé Ty phwong Bay gio
chung toi niém Phat, xin ong/ba hay cung niém Phdt voi chung toi”.

2. Bai thir hai
Nam mo A-di-da Phat.
Phat tie..., phap danh...

Sanh ldo bénh tir la con dwong moi ngwoi phdi di qua, khéng ai c6 thé
tranh dwoc. Da co sanh at phadi co tir.



Phdt da néi thé gian nay la khé, la vé thuong. Liic nay, Phat tu hay
buong xa moi viéc, tam khong nén goi leén nhiing than han hay cé chdp. hay
thanh tam niém Phdt voi long tin va sy khan cau sanh vé Ta ay phuong Cuc Lac
quoc. Hay niém Phdt véi chanh niém dé tiéu tan nghiép chudng, cho than tam
duwoc tu tai.

Hay khan cau véi lo‘ng thc:mh kinh. Nhdt tam niém Phdt, khdu cau dirc
Dai tir dai bi A-di-da Phat den tiép do, phong quang soi sang va dung Phdt luc
dée giup nguoi niém A-di-da Phat voi chanh niém.

Hay khan ‘vd‘u Phét A-di-da dén tié'p do, niém niém A-di-da Phat, niém
niém cau sanh vé Tay phuong Cuc Lac quoc.
Nam mo A-di-da Phat.

---00o0---

VII.2. Khai thi cho oan gia trai chu
Nam mo A-di-da Phat.

Pht tik..., phdp danh... tir nhiéu doi nhiéu kiép da gdy ra nhiéu oan gia
trdi chu.

Ong/ba... va qui vi dd c6 duyén véi nhau. Phdt néi két than tam phdp
duyén la thi thang nhdt. Cho nén, qui vi nén két than tdm phdp duyén voi
ong/ba..., dung nén gay chudng ngai cho ong/ba..., ma hay cung niém Phdt voi
chdnh niém dé cau sanh vé Tay phwong Cuc Lac quéc.

Gio ddy xin khan cdu qui vi va cdc than hitu hdy nhat tam niém Phdt dé
giup do ong/ba... dwoc vang sanh Tdy phuwong Cuc Lac quoc, hoan thanh Phat
sw. Vo lwong cong duc sé hoi huong cho qui vi thoat moi kho dai va duoc an lac.

Cau xin qui vi ‘hay vi nhdn duyén thu thing nay ma phdt tim Bé- de VOi
long tin twong sdu sac ma niém Phdt cau sanh Tdy phwong Cuc Lac qudc, toqi
nguyén vo lwong Phdt do.

Nam mo A-di-da Phat.

---00o0---



VII.3. Can dan dw bi luc lam chung

'Truong hop s¢ nguoi thdn minh khong lam dung theo chanh phap, luc
con song quy vi nén viét mot ban di chac din do con chau. Trong 1i din do,
ngudi viét nén tap trung din k¥ con chau nguoi than phai 1am moi viéc can
thiét giap minh vang sanh vé c6i Tinh d6 ctia Phat A-di-da. Xin goi ¥ ndi dung
161 dan nhu sau:

Ong/Ba tén ..., phap danh: ...

Cdc con chdu va moi nguoi trong gia quyén hdy nghe theo nhitng 10i
ong/ba can dan nhitng diéu nhu sau:

Ca mot doi ong/ba quy y Tam bao, chuyén niém Phat A-di-da, dwoc
hwong nhiéu sw loi ich t6t lanh. Néu cdc con chdu va nguoi than néu thét sw cé
long hiéu thao thi phdi nghe theo 101 ciia éng/ba, givip dng/ ba dwgc sanh vé
c6i Phét A-di-da. P6 méi la sw bdo hiéu 1on nhdt. Ong/ba sé man nguyén ra
di.

Cdc con phdi biét, con nguoi khi sdp tdt tho, giong nhir con riia bi 1t
xac, vo cung dau kho. Neu cdc con thdy long muon cho ong/ba duwoc cheét tot
lanh, mong toan thé cac con phdi vi ong/ba ma hoan thanh tot tam nguyén cua
ong/ba.

Khi thdy 6ng/ ba bi bénh, nhdt la hic hdp héi, con chdu hdy lam theo
nhitng loi can dan nhw sau:

1. Ldp tire di moi ban Tro niém dén niém Phdét cho éng/ ba. Khi ban Tro
niém dén, gia dinh phai nghe theo su huong dan cua ho, khong dwoc lam trdi
nguege. Néu c6 chie Tang dén, con chdu phdi hét long cung kinh.

2. Khi ban Tro niém niém Phat, gia dinh khong dwoc dong ddy, di
chuyén, thin thé dé tam riva, thay quan do cho 6ng/ba; lai cang khéng dwgc
gdo thét, khéc léc, ké 1é, than van. Con chdu phdi giit gin cho yén ldng va ciing
tri niém cau Phdt hiéu A DI DA PHAT, hét long cau Phdt tié'p dan ong/ba vang
sanh vé coi Phit.

3. Truong hop ong/ba bi hon mé bdt tinh, hoi thé sdp tat, thi con chau
khéng dwoe moi bdc si dén chich thuéce, hé hdp hodc lam nhitng viéc cdp ciru
khdc dé tranh tam 1y éng/ba bi dao déng hodc gia tang sw dau khé. Cdc con
chdu phdi vi éng/ ba ma thanh tam niém Phdt. Nhe thé méi la nguwoi con, nguoi
chdu hiéu thdo.



4. Khi éng/ba tdt thé trong vong 24 tiéng dong ho, con chdu phdi cé giir
tiéng niém Phat sao cho khong dwoc gian doan, phai ludn phién niém Phat
trong vong 24 tiéng dong hé. Sw tro' niém vao gio phit ndy cho éng/ ba la su
giup do vo cung to lon. Con chau co thuwong ong/ba, thi khong gi hon la ngay
luc nay niém Phat A-di- da.

5. Con viéc thay quan do, nhdp liém, tang 1é, tung kinh phdi cho qua 24
gio moi duoc tién hanh. Trir truong hop, thoi tiét khi hdu oi birc, so' cé miii héi
thoi, thi nén tiy duyén, con chdu cé thé ddt nhang tram hodc dé niede bén canh
thi thé éng/ba.

6. TruGc va sau tang 1é va trong sudt 49 ngay, viéc cing té dai khach...
todan b phdi dimg do chay, tuyét déi khéng dwoc sdt sanh dé tranh gia tang
nghiép tgi cho ong/ba. Toan thé gia dinh nén an chay, niém Phdt, lam cdc viéc
thién lanh, héi huéng cho 6ng/ba. Puoc nhw vdy, éng/ba mdi hiedng niém vui
an lac. Con chau nho do ciing huwong sy vui swong cat twong, twong lai twoi
sang.

7. Viéc tang 16, ciing té phdi theo nghi thirc ciia Phét gido, ldy viéc niém
Phat lam chinh, con chau khong dwoc pho truong ram ro, phung phi tién cua,
can phdai tiét kiém.

Ong/ba hy vong tir day vé sau cd gia dinh phdt tam tin Phdt, niém Phat.
Lam duwoc vdy, con chau nhat dinh huong dwoc sw binh an hanh phiic. Mong
cdc con, cdc chau nghe theo va lam theo dung nhw o7 woc nguyén cua ong/ba.

Nam mo A- di- da Phat
Nguoi noi...
Nguwoi lam chung....
---000---
VIl.4. Noi dung cac t& thong bao

Trude khi trg niém, nguoi truong ban yéu cau gia dinh dan cac to thong
bao Ién nhirng noi moi nguoi co thé trong thay Noi dung nhiing thong bao nay
yéu cau than nhan khong duge khoc loc, ké 1é, dung cham dén nguoi bénh, ma
phai ciing niém Phat dé dua ngudi vang sanh vé Tay phuong. Mot vai goi y vé
thong bao nhu sau:



1. To thong bao sb 1
XIN NHO KY:

Khi lam chung trong vong 8 gio sau, néu bi va cham manh, hodc nguoi
thdp kho thal:l kéu reo, @gu’d’i ra di sé dé bi doa lac. Xin mot lo‘r:zg n;’ém NAM
MO A-DI-PA PHAT, cau nguyén cho nguoi duoc ving sanh vé thé gidi Tay
phuong Cuc Lac.

Tuyét doi XIN PUNG KEU KHOC KHI NGUOI BENH LAM CHUNG

Chan thanh doi on sau nang!
2. T thong bao s6 2
HO NIEM
Hiéu thao, thuong kinh nguoi ra di, con chau va nguoi than phai quyét
tam ho niém bang cdach tic truc bén canh dé NIEM PHAT SUOT NGAY PEM
truoc gio ra di, luc lam chung va tiép tuc 8 hoac 12 gio sau.
CAM KY: kéu khéc, on do, va cham manh dén nguoi bénh.
---000---
VII.5. Cach cung té hwong linh
1. Truée ban Phdt: cung hoa tuoi + trai cdy + nude tring.
2. Trude ban linh: mdi ngay cung com 3 1an (thirc in chay):
- Sang: chao, thurc an dau hii

- Trwa va toi: 1 chén com + 1 d6i diia + 1 mam dé 6 mén thic
an + 1 ly nudc trong + trai cdy (moi ngay phai thay méi).

3. ngay di chon (hodc thiéu):ngay an tang;
- Truéc ban Phdt: cing hoa tuoi + nudc + 4 loai trdi cdy (mdi

ngay phai thay méi) + 1 chén com nhd + 6 chén nh¢ thirc an + 1 ly nudc
trang.



- Truoc ban linh: cing 1 chén com + 1 do6i diia + 6 chén nho thirc
an + 1 ly nudc trang + hoa tuoi + 4 loai tréi cay.

- Truée ban cing té: cung 12 dia thie an + 1 dia trai cay

- Tung kinh A-di-da, hoi huéng (Néu khong thinh duge Téng, cu
si tai gia cd thé tién hanh nhu trén da noi).

4. Sau khi chén cat xong: khong can phai ciing com mdi ngay 3 lan.
5. Trong 7 that (49 ngay):

MJi that: tung kinh A-di-da + niém tram danh Phat hiéu + cing ngo +hoi

hudng (Phan cliing ngo c6 thé chiéu theo cach cung trong ngay an tang).
---000---
VII.6. Cac ban Tro niém, HO niém hién cé

Tir 1au, & mot sd nudc thinh hanh phap mén Tinh do déu c6 nhiéu ban
Tro ni¢m hoat dong rat tot, dua nhi€u nguodi vang sanh Tay phuong Cuc Lac.
Vi¢t Nam hi¢n nay cling c6 mot vai ban, nhém Trg niém hoat dong rat cé hi¢u
qua. M6 hinh, phuong thttc hoat dong tro niém déu tham khao theo phuong
thirc cia Tinh tong hoc hoi Uc chau, do hoa thuong Tinh Khong chu truong
(nhu cac cach ndi trén). Co6 mot s6 ban Tro ni€ém can than ghi lai hinh anh cua

mot sd truong hop vang sanh cé biéu hién tudng tot dep. Phat tir nén biét dia
chi ctia cac ban ay dé€ dé dang lién h¢ khi can thiét hodc dé tham gia.

1. Ban Tro niém do Pai dic Thich Gidc Chi huéng dan:
Dia chi 1ién hé:
S6 dién thoai:
2. Ban Tro niém do cu si Diéu Thuong huéng dan:
Dia chi 1ién hé:

S6 dién thoai:



3. Ban Tr¢g niém do cu si (chua Hoiang Phap) hudng

dan:
Dia chi 1ién hé:
36 dién thoai:
4.~ Ban Tro niém do cu si (chua )
huong dan:

Dia chi 1ién hé:

Sb dién thoai:

TINH THAT TU NGHIEM

ngay 21 thang 10 nam 2006

Ty kheo Thich Nhudn Nghi
Can bién

___OQO___
HET
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