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Sdch nay dwoc bién soan chu yéu dwa viao mot
cudn sdch bang tiéhg Tdy Tang c6 nhan dé la
Bardo Thodol, trudc day dwoc mot vi Lat-ma Tay Tang
la Kazi Dawa Samdup dich sang tiéng Anh, nhan dé
la The Tibetian Book of the Dead, vdi loi binh gidi cuia
Hoa thwong Chégyam Trungpa. Sau dé da co thém ban
tieng Phap cua ba Marguerite La Fuente, dich lgi tir
ban tieng Anh. Chiing t6i da sw dung phin lon ban Viét
dich cua dich gia Ngquyén Chiu, ciing dwoc dich tir ban
tieng Anh.

Cin cit vao nhan dé cuia nguyén tdc la Bardo Thédol,
co thé goi sach nay la Ti thw, hodc nhw da tirng duwoc
goi la Ludn vang sinh. Tuy nhién, ngoai phin chinh van
cua sdch, trong khi bién soan chiing toi ciing dwa thém
vao phiin Dan nhdp cia tién s W. Y. Evans Wentz,
phin Giang ludn ciia Hoa thwong Chégyam Trungpa,
Ludn vin tam 1y hoc cua Carl Gustav Jung, va cudi
cung la mot vai suy nghi, nhan thirc riéng ciia nguoi
bién sogn. Nhw vdy, voi sy trinh bay nhiéu y kién khdc
nhau vé cung mot chu dé, chiing toi da dat twa sdch theo
chu dé dy la “Ngueoi chét di vé dau”.



Ngudi chét di vé dau?

Noi dung chinh cua sich nay qua that da tra loi
cdu héi &y. Ddy la nhitng 10i nhin giri v6i nguedi chét,
nhirng 101 tung doc trong liic cdu siéu sau khi chét,
nham cé thé gitip cho ngueoi chét dat dén mét canh gidi
tot dep nhit c6 thé cé trong dieu kién riéng ciia moi
nguoi. Tuy khong chinh thiec ndm trong hé thong kinh
dién Phit gido, nhung ddy c6 thé’xem la mot cudn ludgn
bao trim nhiéu quan diém cia cdc tong phdi khdc nhau
trong dao Phat. Diéu nay thit ra ciing khong cd gi kho
hiéu, néu chiing ta biét rang cdc tong phdi chiang qua chi
1o nhitng phwong tién khic nhau dé'dan dén ciung mot
muc tiéu duy nhit la gidc ngo.

Néu phai phan loai sich nay trong rirng kinh sich
phong phii cia dao Phit, thi ¢ thé xép né vao Tinh d9
tong va Mat tong. Xép vao Tinh dj tong, vi trong dé cé
phiin nhic nhé thin thire ngueoi chét kién tri niém danh
hiéu Phdt A-di-da dé dwegc vang sinh vé coi Cuwc Lac cuia
ngai. Xép vao Mat tong vi siach nay xudt phat tir Tdy
Tang va c6 nhitng mo ta rdt la ling vé canh twong sau
khi chét, khong heé cé trong Nam tong hay Bdc tong.

Nhung xép loai nhw thé ciing rat mién cuwong. Vi
noi dung sich nay con day rang, phdi nhdn biét 16 moi
canh twong ching qua chi la biéh hién ciia chin tim,
va khuynh hwong nay lai chinh la thugc vé Thién tong,
von xudt phat tie tw lyc dé’ gide ngg. Thién tong duoc
mot s6' ngueoi xem la khdc hin véi Tinh d6 tong, von
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Loi néi dau

dwa nhiéu vao dirc tin noi tha lyc. Con ndi sdch nay
thudc vé Mt tong ciing khong diing hin, vi trong sach
noi rit it vé nhitng khiu quyét, thin chii, ma chi tha
thiét giang gidi cho thin thirc nguoi chét vé tam thirc
va hoat dong cua tam thirc, nhw diec Phit da tirng giang
vé chan tdm trong kinh Lang Nghiém. Doc gia dd doc
kinh Ling Nghiém hin sé thay ddy la mot hé thong ly
ludn rat chit ché, khoa hoc, hwéng dén gidi thodt bang
tri hué, khong hé dwa vao nhitng khiu quyét, thin chi.

Ngoai ra, ngi dung sich nay con goi nhiéu lién tuwong
dén Duy thirc tong, dén cdc kinh quan trong nhw Tam
kinh Bat-nhd, kinh A-di-da... Cac yéu t6" quan trong
trong Duy thirc tong nhw ngii udn, bat thikc... dwoc
trinh bay heét sirc sinh dong chir khong con la nhirng
yéu to'tam ly nhw nhiéu ngueoi hiéu. Doc sich nay moi
thay Tam kinh Bat-nhd dung la “by kinh mdt trang”
nhung da cé dong hét nhitng gi chw Phat thuyét day.
Con nhirng ai da tirng tung doc kinh A-di-da, doc sdch
nay thi niém tin cang thém kién cd'va sé bot phin so hdi
khi ldm chung.

Sdch nay mo ta ro rang canh twgng ma tam thirc
s€ thay sau khi chét, nhitng giai doan tir ngay nay qua
ngay khdc, tir tudn nay qua tudn khdc. Sach ciing néi
vé tic dong ciia nghiép lwc va con dwong dan dén tdi
sinh. Mo td nhw thé, khong phdi dé théa man tri to mo
cua nguoi doc, vi thit ra sach nay la dé danh cho cic vi



Ngudi chét di vé dau?

Lat-ma chii tri 18 ciu siéu, nham chi din cho thin thirc
nguoi chét biét dwoc rang nhitng cnh twong déu chi la
do noi tdm thirc bién hién ra, dé’ho khong sanh tim s
hai. N§i dung sdch thé hién mot tdm long tir bi, thiong
x0t 0 han vdi nhirng ching sanh con tram ludn trong
coi ludn hoi.

Theo twong truyén, sich nay do ngai Padma-
sambhava* soan. Ngai la ngwoi dia dwa dago Phat vao
Tday Tang. Trong cudn “Duwong mdy qua xir tuyét”,
Hoa thwong Govinda c6 dé cdp nhiéu dén vi dai sw
nay, diwege din Tay Tang xem la hoa than cua dirc Phat
Thich-ca. Theo Hoa thwong Chogyam Trungpa, ngai
Padmasambhava khong nhitng chi viét cudn Bardo
Thédol nay, la tdp ludn nham “Gidi thodt qua ling
nghe”, ma ngai con viét mgt loat cdc tdp ludn khadc,
trong d6 cé cd viéc hiedng dan “Gidi thodt bing sdu gidc
quan”. Cdc tdp lugn khic hié¢n nay van chwa dwoc dich
sang tieng Anh hay tiéng Phap. Dai sw Padmasambhva
chinh la ngueoi di ddy lui dnh hwéng cia Qido phdi Bon,
dwa dao Phit - v6i civu canh cudi cung la gidi thodt - vao
vian minh Tay Tang.

Cudn Bardo Thédol nay dwoc tim thdy trong mot
ngon nui ¢ Tay Tang, von danh cho cic vi Lat-ma dago
cao dirc trong dé’ tung doc bén ngueoi chét, hodc ciu siéu

' Thudng dugc goi la dai su Lién Hoa Sanh (755-797).
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Loi néi dau

cho ho trong nhitng tuin 16 ngay sau khi chét. Vo nim
1919, mot vi Lat-ma ngwoi Tdy Tang la Kazi Dawa
Samdup dich sang tiéng Anh va trao cho tién si W. Y.
Evans Wentz, nguwoi Anh, va 6ng nay da viet thém phin
dan nhdp r6i xudt ban tai Anh Quéc. Dén nam 1933 thi
né dwoc ba Marquerite La Fuente dich sang tiéng Phip.
Vao khoang cudi nam 1949, hoa thwong Thich Quang
Phui dd cho xudt ban cudn Liéu sanh thodt tir, chinh la
dich tir mgt ban chit Hdan cua 6ng Liéu Dich Nguyén,
von diege bién soan dwa theo sich nay. Chiing toi da
xem va nhdn thay ban nay chi st dung mot phin rat it
cua nguyén ban, khong diy du.

Hoa Thwong Chégyam Trungpa cho rang ddy la mot
cudn sdch rat cé ich, vi khong chi danh cho nguwoi chét,
ma cho ca nguoi song nita. Vi thé; cho du cé nhirng han
ché’nhat dinh vé nang lwc, trinh 9, nhung chiing toi
ciing cd gang hét sikc dé' thuc hién cong viée bién soan
sdch nay. Mong sao sé tiép tuc cé thém cdc vi thién tri
thitc gop phin vao sia doi, bd khuyét, dé’ nhirng lin
tdi ban thém phian ddy du va chinh xdc hon. Ban thin
chiing toi ciing sé c6 giang phdt hién va chinh siva trong
moi [an tdi ban dé’hoan thién ndi dung hon nira.

Né6i dung sich nay rat siu sic, khong giong nhuw
nhitng cudn sdach binh thwong khdc. Vi thé, dirng tir
g0c do nguoi bién soan, chung toi xin man phép luu y
mQt so'diém sau ddy:



Ngudi chét di vé dau?

® Sich nay noi vé chan tam va hoat dong cua tdm
thitc sau khi chét. Thé cua tdm thi ving ling, trong
rong, khong sanh khong diét, nhung dung ciia tdm thi
w0 cung v tan. Vi nhw tit ca cdc giai di¢u déu phadt sanh
te soi ddy dan, nhung ban than ddy dan khong phdi la
cdc giai diéu do. Moi giai di¢u déu c6 hay cé dé, cd dai cé
ngd/n, c6 béng co tram, cé bit dau c6 cham dirt; nhwng
ddy dan thi khong hay khong dé, khong dai khong ngin,
khong sanh khong diét... Néu c6 chiing sanh nao sanh
ra trong giai diéu nhac, sanh sau khi giai diéu nhac bit
ddu, va chét trudc khi giai diéu nhac cham dirt, thi chic
chin khong bao gio ngueoi Ay c6 thé hiéu dwoc thé tinh
cua ddy dan. Chbing ta, nguoi sé'rzg ciing nhw ké chét,
déu dang quay cudng trong cac “giai diéu nhac”, khong
ngo rang minh mang trong nguwoi thé tanh thanh tinh
khong sanh diét, tirc la Phdt tanh. Hiéu nhw thé, thi
sach nay ciing khong khac kinh Ling Nghiém, kinh Bat
Nhd, nén khong chi danh riéng cho ngueoi chét.

® Sich nay noi vé sdu coi trong thé gidi Ta-ba: coi
troi, coi a-tu-la, coi nguoi, coi siic sanh, coi nga quy
va coi dia nguc. Ching ta ngay nay dang ¢ trong coi
nguoi, nhwng mai kia chét di, tiy theo nghiép thién dc
lai c6 thé thic sanh vao mot trong sdau coi. Cich nghi
nay khong sai, nhwng chwa diy du. Ching ta, danh
rang voi thdn nguoi, nhung thit ra ciing dang ludn
chuyén qua lai trong sdu coi dé tirng ngay, tirng liic,
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Loi néi dau

tirng khodnh khic. Néu ta dang khdi lén mot niém an
vui xudt phat tie tam dinh tinh, tdm budng xd, thi ta
dang ¢ coi troi. Nguwoc lai, néu trong long dang soi suc
hdn thii thi ta dang ¢ trong dia nguc. Sdu coi trong thé’
Q101 Ta-ba khong gi khdc hon la siu trang thdi tdm ly
cua cdc loai, trong do cé loai nguoi. Sau trang thdi dé
ton tai cung liic trong moi loai va tiy theo nghiép lyc
ma chiing sanh cé thin thé'cuia mgt loai nhat dinh. Sdch
nay chi v6 dic trung cua sau trang thdi dé va dwoc hoa
thieong Chégyam Trungpa ly gidi thém.

® Doc sich nay, c6 nguoi sé nay sanh nghi vin khi
thay trong sdch vira ndi rang moi canh twong déu do
tam thirc bién hién, lai viea khuyén thiét tha quin tirong
t¢i Tam bdo, t6i Phdt A-di-da. Nhw thé'thi, Phdt A-di-da
ciing do tam thirc bién hién, hay la mot tha lyc ton tai
doc lap? Day la mgt nghi van c6 hitu cua nguoi hoc dao,
ciing chinh la ché ré ciia Thién tong va Tinh dj tong.
Thién tong dua trén tw luc va ding tri hué pha chip dé
dat toi gidc ngg, trén co so “Phit tai tam”. Tinh d¢ tong
xem tha lvc la ton tai thit, nén thiét tha niém Phdt sé
dwoc cieu do. Tuy nhién, thit ra thi cich phdan biét nay
von la gid tgo. Vi khi niém Phit t6i mirc nhat tdm bat
logn, nguoi niém ciing dat t6i trang thdi dinh cua thién,
trong ngoai khong con phén biét. Tuy thé nguoi doi vin
chia lam hai phdi, va kinh sdch ciing di vé hai nga. Diéu
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Ngudi chét di vé dau?

nay noi lén tinh cich bao quat la lung cua sich nay, vi
cd hai quan diém trén déu dwoc dung nhiép theo chin ly
Bdt nhd “sdc tikc thi khong, khong tirc thi sic”.

D1t vy, hin sé c6 nhidu nguoi van tw hoi, thé'thi thé”
gi6i va chw Phit c6 thit hay khong? Moi nguoi c thé
s€ phai tw trd loi cho minh cdu hoi nay. Tuy nhién, néu
thay thé'qioi la co that, dia nguc, nga quy la cd that, thi
chw Phit ciing la co that dé'tir bi ciru d9; con néu thdy
chw Phdt chi la bién hién cua Phdt tanh, cua hat minh
chdu trong chin tdm thanh tinh moi nguoi, thi nga quy,
dia nguc khi dy ciing chi la bién hién cua tam bit thién,
co i la ding so?

® Doi voi nquoi chét, khong cé g1 quy bau hon la
tinh cam chin thdt thanh kinh danh cho ho, va nhitng
101 nhin nhii khi ho dd tré nén bo vo mét minh. Sw tin
tirong va tinh cam chi thanh la phwong tién truyén dat
t6i ngueoi chét nhitng 10i nhin nhii cudi cung. Trong
sdch nay co néi 16, khéc loc than van chi lam nguwoi chét
thém boi roi. Thai do cin thiét la mot tinh cam chin
thanh, mot tdm thirc vitng chic biét 6 rang cdi chét chi
la mot giai dogn trong qud trinh mién vién ciia doi song.
Nguoi chét sé cam nhan dwoc tam kién cd’ dé va ciing
vitng vang theo, bét phitn so hdi. Ni dung nhin nhil
chinh la nhitng 101 khai thi trong sich nay. Ty can co
nguoi chét, co thé’ nhin manh nhiéu dén y niém “Phit
tai tam” hay theo hwéng Tinh dg, thiét tha qudn twong
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Loi néi dau

dite A-di-da. T8 An Quang cho rang, trong thoi Mat
phap, dai da s6"chiing sanh thich hgp voi phwong phip
ni¢m Phdt ciu viang sinh, khong may nguwoi du siec tir
lwc d¢ qidi thodt. Trong truwong hop nay, nguoi thin
cin nhic nhé nguoi sap ldm chung chi thanh quy y Tam
bao, thiét tha quin tirong dirc A-di-da. Nguoi song ciing
nhw nguoi chét chi can nhdt tdm ni¢m sau chit “Nam-mo
A-di-da Phat”, hinh dung ngai xuit hi¢n ro rét truéc mit
minh, “nhw bong trang trong nwdc”. Trong moi trieong
hop, ngueoi song cin 1dy tdm thanh kinh, thanh tinh dé
ciu siéu qudn twdng. Néu khong, thin thirc dé sanh tdm
sdn hin, cang thém dau khd cho ho.

Cdu mong tdp sdch nay dem lai gidi thodt cho nguoi
chét, dem lai an vui cho nguoi than cua ho vi da lam dwgc
diéu gi do loi lac cho nguoi vira qua doi, dem lai chiit
suy tw lang dong cho nhitng nguoi khdc, von biét minh
sé chét nhuwng qud so hai dén ndi khong dam nghi t6i sy
thit hién nhién nay.

Néu c6 ai nho doc sich nay diwegc doi phin loi lac, du la
0 bit cir thé gioi nao, thi dé la phin thirong cao qui nhat
doi voi nhirng nguwoi bién soan.

NHUNG NGUOI THUC HIEN
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Tién si W, Y. Evans Wentz

@ ap luan vang sinh nay, nguyén tac
tiéng TAy tang c6 tén 1a Bardo Thédol.
DPay 1a mot trong s6 rat it nhiing quyén sach
nghiém tdc nghién ctiu vé cai chét, vé trang thai
sau khi chét va vé su tai sinh. Sach nay ciing
trinh bay mot cach c6 dong cac gido 1y chinh yéu
ctia Phat gido Dai thiia. Hon thé niia, n6 khong
chi rat quan trong vé mit tén gido, ma con ca
trong cac lanh vuc triét hoc va lich st niia.

Sach nay da ting duge st dung nhu mot trong
nhiing luan thuyét cin ban cta thuyét Du-gia,
va nam trong chuong trinh dao tao co ban cua
Vién Dai Hoc Phat gido Nalanda - mot dang
Oxford cia An Do xua kia. Vi thé, day c6 thé
xem nhu 14 mét trong nhiing tac phdm dang chd
y nhat ctia phuong Dong ma ngusi phuong Tay
tlt trude dén nay chua tiing biét dén.

' Tién s Evans Wentz la ngudi phuong Tay dau tién nhan dugc
ban dich Anh ngi clia tap sach nay va ciing la ngudi xuat ban
n6 dé gidi thiéu véi doc gia phuong Tay. (Xin luu y, tat ca cac
chi thich trong sach nay déu do ngudi bién soan dua vao.)
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Ngudi chét di vé dau?

Chu dé cua quyén sach c¢6 vé nhu khé tuong
tu v6i quyén “Sach danh cho ngudi chét’ cha Ai
Cap, v6i nhiing mé ta va huéng dan bi 4n xuyén
qua thé& giéi bén ngoai ciia nhiéu vuong quéc
thudc 4o tudng ma bién giéi 14 su séng va cai
chét. Tuy nhién, su so sanh nay khong thé giup
di dén mot két luan nao khéc ngoai viéc gai ra
mot moi tuong quan vé van héa gitia hai khu vuec.

Doc gia phuong Tay ciing nén luu ¥y mot diéu
rang, nhiing 16i gido hudn trong sich nay da
dudgc truyén lai dén ching ta qua mot qua trinh
tiép no1 khong hé gian doan cua nhiing vi thanh
su ching ngd xt Tay Tang, mot ving dat linh
thiéng v6i nhiéu dinh nidi quanh ndm tuyét phu,
dugc tin 1a c6 nhiing thién than thuong xuyén
bao vé.

Su doc dao ctia sach nay la né nham dén viéc
luan gidi mét cach hop ly tac dong cuia nghiép
qua trong giai doan gitia cai chét va su tai sinh.
Luan thuyét vé su tai sinh tu lau da dudc mac
nhién chap nhan nhu 14 sy thiét yéu cho su séng
cuiia con ngudi - vi tat nhién khong c¢6 ai that long
muon nghi rang su chét 14 ddu chdm hét cho tat
cd moi chuyén. Nhung van dé nay lai hinh nhu

16



Dan nhap Luan vang sinh

rat thuong bi xem 1a phan dé cua su hop 1y, vi
cho dén nay né van con 1a mét su bi 4n.

Tién si L. A. Waddell, sau mot thoi gian dai
nghién ciu da phai thot 1én rang: “Cac vi Lat-
ma TAay Tang, bang vao giao Iy cua dic Phat, da
c6 thé hé md cho chiing ta thdy duge y nghia cia
nhiéu su viéc nguoi Au Tay hdu nhu khéng thé
nao hiéu duge.”

Mot s6 cac vi Lat-ma uyén bac, nhu ¢6 Lat-ma
Kazi Dawa Samdup da giai thich réng: “Trong
giai doan ban dau, Phat gido da c6 mot quy tic
tuong trung bi mat, dudc st dung trong viéc
truyén trao gido phap. N6 1a chia khéa dé méra y
nghia siu kin cia nhiing gido Iy bi 4n, va dugc gitt
gin ky luéng trong céc cong dong tén gido & An Py,
Tay Tang, Trung Hoa, Méng C6 va Nhat Ban.”

Cé 1é cling tuong tu nhu thé, cac nha than bi
hoc phuong Tay da xem nhiing loai chii tugng
hinh cua Ai Cap thud xua va cua Mexico nhu 1a
mot hinh thtc tuong trung phé théng va cong
truyén ctia ngon ngii bi mat. Ho cling néi rang c6
mot qui tdc tugng trung d6i khi da duge Platon
va nhiing triét gia Hy Lap khac dung trong quan
hé ctia cac khoa Am nhac va toan hoc. Trong thé

17



Ngudi chét di vé dau?

giéi nguoi Celtes, cac thay cing da luu lai tat ca
cac gido diéu bi truyén ctia ho bang cach tugng
trung. Viéc st dung ty du trong cac bai thuyét
giang cua Chua Jésus, cua diic Phat va caa cac vi
dai dao su khac ciing cho thay cung mot khuynh
huéng 4y. Va qua cac tdc phdm ngu ngodn cua
Esope, cac phép mAau va nhiing su viéc huyén
diéu duge dién lai tai Nam Au, thi nhiéu biéu
tuong xua kia cua phuong Dong da dude dua vao
trong nén vin hoc tan tién ctia phuong Tay.

Piéu khéng thé pht nhan duge 1a ngén ngi
thong thuong, véi tat ca moi hinh thai cia né cling
khong sao c6 thé dién dat dudc tron ven cac hé
thong tu tudng 16n, cac gido ly siéu viét, hay tham
chi 14 y nghia ctia nhiing cAu cach ngon vé dao diic.

R4t nhiéu nhiing biéu tugng dude st dung ti
xa xua ngay nay van con cé thé nhin théy dugc,
nhung khéng ai hiéu dugc ¥ nghia ban dau caa
ching. Nhu nhiing hinh tugng citu con, rong, rin,
chim bd cau... trén cac ban thd; hoéc hinh tam
giac vy quanh con mét nhin phé quat thuong
thay ¢ hoi bi mat Franc-Macnnerie, chau Au;
ho#c biéu tugng linh thiéng cia con c4, ltia vinh
ctiu, hay hinh anh méit tréi moc trén dién thg,
céc biéu tuong thudce cdu tric vé huéng nha ths

18



Dan nhap Luan vang sinh

va thanh duong, ca dén thanh gi4 hinh chii thap...
va cdc mau séc, hinh vé trén 18 phuc ciia céac cha
cd va gido hoang... déu 1a nhiing chiing tich tham
lang con song sét cua nhiing biéu tugng vé tin
nguong xua kia - ching that ra 1a mot loai hinh
ngoén ngi siéu ngén ngii - ma dén nay van ton
tai trong cac nha tho hién dai thuoc Co Déc giso.
Nhung ¥ nghia bi mat ham chta trong cac biéu
tugng duge Co Déc héa &y da bi vat bé di mot cach
vo ¥ thiic. Cac gido si khong hiéu dude ¥ nghia cta
ching da hoi hop v61 nhau thanh nhiing hoi nghi
dé diét trix ta thuyét, trong khi that ra ching chi
12 nhiing y nghia c6 tinh cach bi truyén.

Phat gido Bic téng thuong st dung nhiing
bidu tugng rit séng déng trong su truyén phap,
da phai chiu sy chi trich cia Phat gido Nam tong
rang ho tu cho minh 1a ngudi giti gido 1y bi truyén.
Nhung thuc ra thi gido ly bi truyén 4y da dudc
truc tiép truyén lai tir ddc Phat qua cac thé hé
lién tuc noi tiép nhau, bang vao nhiing bac thay
chiting ngd, hiéu ré duge § nghia bi truyén do diic
Phat truyén day. Mic da Béic téng khéng dinh
rang chi c6 thé c6 mot 161 giai thich vé cac 16i gigo
huén ctua dic Phat theo vén tu, nhung thuc té
thi ngay trong cac kinh dién Pali ciing ham chtia
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rat nhiéu ngu ngén, 4n du, ma mot s6 trong dé
da dudc cac vi Lat-ma xem nhu 1a sy xac nhan
nhiing y nghia tugng trung trong truyén théng
bi truyén cua riéng ho. Khong phai 1a v6 c¢6 khi
cac vi nay noéi rang, ho c6 dudc cai chia khéa dau
tién &€ md ra cac y nghia bi truyén cta gido 1y do
dtc Phat truyén day.

Cac vi Lat-ma thita nhan rang ba tang kinh
dién 12 161 giang thuyét cua dic Phat da duge ghi
chép bing vin tu dé 1am giao 1y truyén day. Phat
giao Béc téng, Phat gido nguyén thuy' ciing tan
thanh nhu vay. Nhung cac vi Lat-ma né1 thém
rang, ba tang kinh dién khong chia dung tat ca
nhiing 161 day ctia Phat; trong d6 con thidu mot
s6 cac 101 day vé phap mon Du-gia, ma van dudc
bi truyén cho dén ngay nay. Phat gido MAt téng
nhan 14 da dudc chan truyén theo phuong thiic
truyén khau nhiing gido 1y thuoc loai nay.

Trong kinh tang Pali ¢6 néi rang, dic Phat
khong hé giti lai bat ct diéu gi bi mat ca. Diéu
dé6 c6 nghia 13, ngai khong gidu bat ct diéu gi vé
gido 1y thiét yéu can phai truyén day cho gido hoi
Téng-gia, nham c6 thé gitp cho dé ti ctia ngai c6

' Pay mudn noi dén hé phai Theravada.
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thé dudc chiing ngd. Tuy nhién, diéu nay khéng
c6 nghia la tat ca nhiing 101 day cta ngai déu da
dugc ghi chép biang van tu. Hay néi cach khac,
ngudi ta khong ghi chép dude hét cac 161 day ctua
ngai trong kinh dién.

Thuc t&€ 1a chinh dtc Phat cling khong hé viét
ra mot 161 day nao. Chi nhiéu thé ky sau khi ngai
tich diét, cac dé ti cuia ngai mdi ghi chép nhiing
161 day ctia ngai thanh kinh dién. V6 tinh hay
¢d 7, c6 thé ho da khong ghi lai hét nhiing gi ma
ngai da day cho ho. Ho#c néu khong phai 1a nhu
vay, thi hdn c6 mot s6 gido 1y cua Phat da khéng
bao gio dugc truyén day cho nhiing ngusi khong
thudc gido hoi Tdng-gia, theo nhu truyén théng
ma dén nay cac vi Lat-ma van con giii theo.
Trong truong hdp dé, ching ta phai thita nhan
14 c6 mot gido 1y bi truyén cua Phat gido khong
nim trong kinh dién. Gido 1y bi truyén, néu hiéu
theo cach nay, thi khong thé xem 1a khéng hoa
hop v6i phan gido Iy cong truyén trong kinh
dién, ma phai 14 ¢6 mot moi lién hé tuong quan
v61 nhau, nhu toan hoc cao c4p c6 lién hé véi toan
hoc gian di vay.

Quyén sach nay, 1an dau tién dude cong bo,
12 moét trong nhiing bing chiing cu thé cho 15i
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tuyén bo ctia cac vi Lat-ma vé viéc c6 nhiing gido
Iy do chinh dtic Phat truyén day da khong dudgc
ghi chép, ma chi dudc truyén khiu dé bé tic cho
phan giso 1y dudge ghi trong kinh dién.

Trong quyén sach nay, ching ta thdy cé nhiing
¥ nghia bi 4n dudc thé hién qua su tugng trung
béng con s§ - s6 49, binh phuong cta thanh s§
7. Theo gido 1y da c6 tit xua cta An Do gido, mot
phan nao d6 da dé lai anh hudng trong Phat gido,
c6 7 thé& giéi hay l1a 7 trinh d6 gid huyén trong
vong sinh tt luan héi, méi thé gidi lai gdbm c6 7
khéi cau ctia mot chudi hanh tinh. Trén mbi khoi
cau c6 7 vong tién hoéa: 7 1an 7 thanh 49 tram
diing dé sanh séng hoat dong; cting nhu ti tinh
tring dén lic thanh than nguodi, thai nhi phai
trai qua cac hinh thai cia c&u tric co thé méi dat
dén hinh dang cao nhat ctia loai c6 vi. Nhu vay,
trong tinh trang sau khi chét, thuc trang phoi
thai cua thé giéi tAm 1y 1a than thiic, hay dang
nguyén so nhat cua y thiic, trude khi trd lai trong
thé gi6i vat chat tho ning, nhat thiét phai trai
qua cac trang thai tAm Iy thuan tdy mot cach co
tuong quan véi thé giéi vat chat. Néi mot cach
khéc, trong hai tién trinh phéi thai tuy thudc 1an
nhau, ¢6 lién quan véi nhau - ttc la vat Iy va tam
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1y - thi su tién héa duge thong sudt hay tré ngai
déu c6 tuong tng v6i 49 thoi ky chuyén tiép ma
than thiic phai trai qua.

Ciing giong nhu vay, 49 ngay cua than trung
4m c6 thé tuong trung cho 49 quyén nang bi mat
cua 7 nguyén am. Trong than thoai An bo, tu
d6 xuat phat nhiéu cach tuong trung cho thin
trung 4&m. Cac nguyén am 4y tré thanh sy huyén
diéu cua ltua va 49 hinh thai cua lta. Ching
ciing dudc thé hién bang ddu hiéu Svastika' trén
7 dau rén, tiéu biéu cho tinh ch&t thuong hing
cta su huyén diéu trong Phat glao Bac tong, va
su huyén diéu nay cé nguon goc tit An Do giao
¢6 xua. Trong cac bai viét vé thuat luyén kim
da duge gitt kin thi cac dang khac nhau cua lta
chinh 14 7 trang thai trai qua sau khi chét, hay
1a nhiing trang thai cua than trung 4m. M6i kinh
nghiém tugng trung cho mét 1an trai qua trang
thai chuyén tiép tit mot trong 7 yéu td riéng biét
cua nguyén ly y thiic phiic tap. Nhu vay, ching
tao ra cho nguyén ly y thtc 49 trang thai khac
nhau dugc biéu thi bing cac dang thtc cta lta.

' Svastika, hay Srivatsalaksana ti€ng Sanskrit dugc ngudi
Trung Hoa dich 1a cat tuong (F #%), chinh 1a cha van (rE)
thudng dung trong Phat gido.
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S6 7 1a mot thanh sd tit rat xa xua cua chung toc
Aryen va mot s6 chung toc khéc. Viéc st dung né
trong nhiing phat 16 cua thanh Jean cting giai
thich thém vé diéu nay, ciing nhu quan niém vé
ngay thi 7 da dudc xem la ngay thanh. Trong
thién nhién, s6 7 quan tri cac dinh ky, cac hién
tugng cua su song, ciing nhu cac nhoém hoéa chat,
cac Am va cac mau trong vat ly hoc. Va chinh
gido ly vé than trung &m da c6 cin ct mot cach
khoa hoc dua trén s6 49, hay 1a 71an 7.

Mot diéu néi bat khac trong quyén sach nay
12 nhiing khai niém vé 5 yéu t6.' Su giai thich
vé 5 yéu t6 nay, mot cach dang kinh ngac, lai
rdt gan véi nhiing hiéu biét hién nay cta khoa
hoc phuong T4y. Chung ta c6 thé thdy duge diéu
nay trong 1oi giai thich sau day cua Lat-ma Kazi
Dawa Samdup:

“Vao thoi ky dau tién ciia hanh tinh ching ta,
chi c6 mét yéu t6 chuyén bién, d6 la lia. Theo
dinh luat cua nghiép tac dong vao su sanh diét

' Chinh la khai niéem Td dai (bon yéu t6 16n), gdbm co dat (tuong
trung cho trang thai rdn), nudc (tugng trung cho trang thai
l6ng), gid (tugng trung cho trang thai chuyén dong), Ita (tugng
trung cho nang lugng), cong thém vai yéu t6 khong la yéu to
tht nam va cting 1a yéu t6 bao quat tat ca.
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noi tiéu v tru, bui mu caa lta bt dau tu xoay
chuyén va tré thanh mot khoi hinh cdu néng
bong, gbm cac nguyén td chua phan biét, con tat
ca cac yéu to khac déu dang 6 trong trang thai
phoi thai. Su séng ban dau dude bao phu hoan
toan trong ltia, va néu nhu c6 mot ching sanh
nao d6 hién httu vao thoi ky nay thi ching sanh
Ay phai c6 than thé bang lua. (Nhiing huyén
thoai ¢ phuong nam tin rang ngudi Salamandres
c6 than bing lia.)

“Vao thoi ky tién héa thi hai, khi yéu t6 lia
da c6 mot hinh dang xac dinh thi yéu t6 khong
khi tu tach roi khoi ltia va bao quanh cai mam
hanh tinh nhu mot vo tring bao quanh rudt
tring. Than thé cta moi ching sanh vao luc dy
déu gém c6 ltia va khong khi.

“Vao thoi ky tién héa thi ba, su chuyén dong
cua yéu t6 khong khi lam bién déi, giam di tinh
chit néng boéng cia hanh tinh, va yéu té nude
thoat ra khoi khong khi.

“Vao thoi ky tién héa thit tu, 1a thai ky hién
nay con dang kéo dai, khong khi va nudc lam
trung hoa hiéu ning cua liia, nén ltia tao ra yéu
to dat bao quanh né.”
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Nghién cttu than thoai 6 xua ctia An D6 ciing
thdy c6 nhiing 10i giai thich tuong tu trong viéc
danh stia thanh bo: stia trong than thoai 1a bui
mu cua lta va ti d6 thoat ra bo va dat. Dat dude
thanh 1ap xong, cac vi thién than tu nudi séng
bang dat nén hién than thé ning trén hanh tinh
nay va tré thanh té tién ban sc cta loai ngudi.

Vao 4 ngay dau tién sau khi chét, 4 yéu t& dat,
nude, gié, Itta duge biéu hién trong hinh thtc ban
so cua ching d6i v6i nguoi chét. Con mot yéu to
th nadm khong hién ra 14 yéu t6 khong, yéu t6 bao
quat tat ca, duge thé hién trong hinh thai ban dau
cia no, véi bidu tugng nhu 1a 4nh sang mau xanh
luc cua Thanh sd tac tri. Trong sach giai thich
rang s6 di yéu t6 nay khong hién ra 1a vi tam thiic
cta ngudi chét chua dat dén su phat trién hoan
toan." Yéu t6 th nim bao quat nay dudc nhan
cach hoa thanh dic Phat Dai Nhat.

Pé dién ta quan niém cta cac vi Lat-ma theo
danh tit tam 1y hoc cia phuong Tay thi yéu t6 nay
c6 thé goi 1a tiém thic. Tiém thic 14 tAm thic siéu
viét, cao hon y thiic binh thuong va chua duge phat
trién day du, né 1a hat giong tiém tang ctia ning

' Pay la noi chung vé nhiing ngudi binh thudng chua c6 su tu
tap dat dén ching ngo.
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luc giac ngd, va sdn sang trd thanh y thic hoat
ddéng trong thoi gian thich hgp. Su ghi nhan trong
ky tic - hay dung hon 12 tam thtc - tat ca cac tién
kiép, tat ca nhiing trang huéng da qua cta cudc
song luan hdi, déu an tang trong tiém thic,' theo
nhu 161 day ctia chinh dtic Phat. Mot khi tiém thtc
c6 da didu kién dé€ biing day trd thanh hoat dong,
cac hat giong (chung tt) ham chtia trong né sé cé
thé duge nhé lai qua tat ca cac tién kiép. Khi dat
dén su giac ngd va giai thoat khoi vong sanh diét
cua cac yéu t6, thé nghiém dudge tinh cAch khéng
thuc, hu huyén cta kiép song luan héi, con ngudi
sé ti minh dat dén trang thai nay.

Muc dich tu tap cia moi trucéng phai Du-gia 6
An D¢ hay Tay Tang, hoic theo nhu duge truyén
day trong sach nay, 1a ¢ ging dat dudc trang
thai gidi thoat do.

Trong than thé con ngudi c¢6 du su hién dién
ctia bon yéu t6 cdu thanh thé gidi vat chat, dé 1a
cic yéu to6: Iiia, gié, nudc va dat. Nhiing yéu td nay

' Theo Duy thic hoc thi c6 vé nhu tac gia dang di vao khai
niém vé A-lai-da thic, hay Tang thic, con dugc goi la thic
thd tam (Dé bat thdc). That ra thi khai niém tiém thdc trong
Tam ly hoc phuong Tay thudng dugc hiéu mot cach han ché
hon, chi 1a phan sau nhét cla y thic.
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khoéng phai bao gid cling hoan toan hoa hgp véi
nhau. Vi thé, su ton tai va hoat dong ctia chiing
duge dat dudi su chi phéi téng quat ctia tAm thic
con nguoi. Néu 1a vi chi huy tai gidi, c6 day du y
thiic siéu viét nhu mot vi tu tap Du-gia déc dao,
hay mot bac thanh triét, thi cac yéu té truc thudc
nay sé thudng xuyén boc 16 ban chat thuc sy cua
ching, va nhu vay 1a dit trong tay vi chi huy chiéc
quyén trugng - dude tuong trung bang chay Kim
Cang - cta su chi phoi tong quat trén thé gidi vat
chat. Puge nhu vay, con nguoi that su 1a vi chaa
té ctia thién nhién, vi theo su giai thich ciia than
quyén, chinh ¢ trang thai nay con ngudi trd thanh
mot dédng toan ning, mot vi Chuyén luan thanh
vuong, Thuong dé hay Dang sang tao.

Quyén sach nay ciing ham chtta cac yéu t6 co
ban cua Phat gido Dai thia, v6i hinh thiic cot 161
nh4t ctia ching. C6 thé tam phac hoa nhu sau:

1. Vé tanh Khong: Trong tat ca cac hé thong
gido 1y Du-gia cta Tay Tang thi su thé nghiém
duge tanh Khéng 1a muc tiéu rat 16n. Baéi vi, su
thé nghiém &y 1a su dat dén phéap than tuyét doi.
Do 1a trang thai uyén nguyén khéng tao tac cua
tam bo-dé xuat thé, hay 1a Phat tanh.
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2. Vé ba than Phat: Trong gi4o Iy vé ba than
Phat, Phap than 1a than siéu viét nhat cua tat ca
chu Phat va cac ching sanh da dugc giac ngdé hoan
toan. Con hai than khac 1a B4o than, than c6 day
du cong nang, va Héa than, than ma tit ca ching
sanh déu c6 thé nhan biét dugc bing mét thuong.

Phép than chi c6 thé dude mb ta bang phuong
thiic tugng trung, bdi vi tat ca ngdn ngii va quan
niém ctia ngusi doi déu khéng thé dién ta dudc
tron ven. Hinh anh tugng trung d6 1a mot dai
duong ménh méng khéng giéi han, lang yén tich
tinh, khong c6 mot dgt séng nao; tit d6 béc 1én
nhiing suong mu, may va ciau vong, tugng trung
cho Bao than; may va suong mu lai dudc so1 sang
béng su chiéu tdéa ctia cAu vong, nén ngung tu lai va
roi xuéng thanh mua, tugng trung cho Héa than.

Phap than 1a bo-dé uyén nguyén khong hinh
tugng, 1a su thuc ching, khong c6 bat cti mot ti
vét hay su t61 tdm che 14p nao. Trong phap than
c6 ban thé ctia vii tru, bao ham ca sinh tt va Niét-
ban. Hai phap nay - sinh tii va Niét-ban - véi dang
biéu hién théng thudng van duge xem nhu 1a hai
cuc d61 nhau caa y thtic, nhung khi duge phan
tich dén miic tot cting thi chiing 14 dong nhat.
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Phap than 14 tri tué bo-dé, sang sudt, vo ngai,
thuong ton, bat bién.

Béo théan la su hién bay thién nghiép cta chu
Phat, nhu cac diéic Phat dang hién than gido hoa
d cac coi Tinh d0 cta cac ngai.

Hoéa than, hay cting goi la Ung than, la than
Phat do long tit bi mudn ctiu dd ching sanh ma
thi hién trong cac coi thé gidi ué truge, nhiéu toi
16i, nhu Phat Thich-ca MAu-ni dan sanh trén
trai dat nay.

Nhu vay, thuc tanh khong tao tac, khong hinh
tuéng, thuong ton khong bién ddi 1a Phap than.

Su hién 16 t4t ca cic thudc tinh hoan hao cta
Phép than trong mot than thé ma ching sanh ¢
thé nhan biét duge 1a Bio than.

Su thé hién cta Phdp théan trong cbi thé gidi
nay thanh nhiéu than khac khau véi day du cac
tinh chat pham tuc cia nhan loai, nham muc dich
giao hoéa, cttu do cho ching sanh, d6 1a Héa than.

Phap than dudc tudng trung bang hinh anh
dic Phat Dai Nhat (Vairocana). Bao than dugc
tuong trung bang dtc Phat A-di-da (Amita) véi
anh sang v6 lugng chiéu sudt khap thé giéi. Va
su gido héa cua dic Phat Thich-ca Mau-ni 6 thé
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gi6i Ta-ba nay duge xem nhu 1a biéu tuong ré nét
nhat cia Héa than.

Trong Phéat gido Tay Tang, Héa than con dudc
két hgp véi ngai Lién Hoa Sanh (Padmasambhava),
14 vi thay dau tién da giang day gido ly vé than
trung 4&m 6 Ty Tang. Ngai duge nhiing ngudi tin
vao gido ly nay ton xung 1a Pai gido chu.

Nhu vay, gido ly vé Ba than Phatla mot nét dic
trung ctia Phat gido Bic tong. Trong Phat gido
Nam toéng, ching ta thay c6 ba khai niém tucng
ting 14 Phat, Phap, Tang. V& mat gido 1y, hin phai
c6 su tuong quan nhat dinh gitia hai hé thong do.

Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho rf;mg giao ly
Ba than da luu truyen qua mot sy tiép noi khong
dtt doan cta chu vi t8 su duge truyén thy, tit An
Do sang Tay Tang. Chubi truyén thiia 4y da khai
su ti dic Phat va dugc tiép néi khong dit cho
dén ngay nay. Vi Iat-ma nay cting cho rang, chinh
khi dtic Phat truyén day gido ly 4y 1a ngai da tiép
nhan tit chu Phat xua kia. Vi gido ly nay chi dugc
truyén khau tir bac thay nay sang bac thay khac
ma khong bao gio dudc ghi chép ra. Chi cho dén
thoi gian tuong déi gan day, khi Phat gido da suy
yéu di, khong c¢6 bac thay nao song con dé truyén
day no6 theo phuong thic xua kia niia.
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Cac hoc gia phuong TAy thuong quan niém
réng: “Néu khong thé tim dugc bat ca dau vét nao
ctiia mét vin ban truée dy néi vé mét gido ly, thi
gido ly Ay tat nhién la truée dé chua tiung hién
hitu.” Véi tu cach 12 mot nguoi da duge truyén thu
gido ly bi truyén, Lat-ma Kazi Dawa Samdup cho
rang quan niém 4y that dang buén cudi.

Gido 1y Ba than dugc xem nhu su chi day vé
con dudng caa cac bac dao su di tit thugng déng
dén ha déng, ti Niét-ban dén sinh ti; va su tu
tién tit ha ddng dén thuong ddng, ti sinh ti dén
Niét-ban. Trong luan vang sinh, diéu nay dudc
tugng trung bang 5 dic Thién-na Phat, mdi vi
nhan cach héa mot thudc tinh thanh thién phd
quat. An kin trong 5 dtic Thién-na Phat 1a con
duong thanh thién dan dén su hoa hdp trong
Phéap than noi thuc tanh Phat, din dén sy chiing
ngd Niét-ban, ttic 1a vé tinh than dudc gidi thoat
khoi moi ham muén.

3. Vé Nam tri:
a. Phap gidi tri:

Phap than von khong c6 hinh tuéng, 1a thuc
tai cudil ciing cua chan ly, ctia phap gi6i; né cling
dugdec xem 12 mAm mong tiém tang cua chan ly.
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Trong luan véng sinh mé ta rang, Phap than sé
l6e sang trong ngay diu cua than trung 4&m nhu
12 mot thi Anh sdng mau xanh duong tot dep cua
dtic Phat Pai Nhat, vi Phat lam hién 16 thé gi6i
vat chat, lam cho thé& giéi 4y trd thanh cé hinh
tugng, c6 thé trong thay dude. N6i “phdp gidi’
1a @€ tugng trung cho thé& gi6i vat chat gia hop
thanh hinh tuéng. Tu vat chat gia hop hién ra
cac sanh vat ctia thé giéi nay va cua tat ca cac
thé gi6i. Trong cac sanh vat 4y thi su ngu don
cta canh gidi sic sanh 14 néi bat, ao giac hay su
mé 14m vé hinh tuéng bat dau tao tac, 1am nén
cac canh gidi ciia vong luan hoéi, cing nhu canh
gi6i tri thic cta loal ngusi, ma mudn thoat khoi
su 1& thudc vao d6 thi chi c6 Niét-ban. Khi mot
ngudi c6 gang dat dén su hoan hao bang vao su
tu tap dung hudéng trong sudt doi song cia minh,
thi sy ngu don cta thud tinh kia va ao tudéng vé
hinh tudéng hay su chidp ngd déu duge chuyén
hoéa thanh cai biét ding dan, thanh thién; cai tri
tham nhap khip Phép gidi - Phap gidi tri - d6 s&
l6e sang trong tAm thic ngudi ay.

b. Pai vién canh tri:

Giong nhu vat chat gia hop chéi sang trong
than trung 4m vao ngay thi nh4at tao ra cac vat
thé, yéu t6 nude sé chéi sang trong ngay thi hai
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tao ra dong sinh dong la mau. Su gian dd va su
dam mé cta né thudng lam md 4m tam tri. Y
thiic gia hop v6i tAm sin han, hai yéu t6 nay mot
khi duge chuyén héa thi sé trd thanh Pai vién
canh tri, dugc nhan cach héa thanh Kim Cang
tat-doa, 1a 4nh sang phan chiéu trong bao than
cua dtc Phat Bat Pong.

c. Binh ding tinh tri:

Trong ngay thi ba, yéu t6 dat - von tuong
trung cho cac chat rdn chic da ciu tao thanh
hinh thé con ngudi va moi hinh dang caa vat chat
- lam phat sanh ra su kiéu man. Xuc giac gia hop
v6i tam kiéu man, hai yéu t6 nay mot khi dudc
chuyén hoéa thi sé trd thanh Binh ddng t4nh tri,
dugc nhan cach héa thanh dtc Phat Bao Sanh.

d. Di¢u quan sat tri:

Trong ngay thi tu, yéu té ltia - tugng trung
cho moi nguén nang ludng cia ngusi va dong
vat - lam phat sanh ra sy dam mé tham luyén,
st thém muéh, hay tAm tham duc. Su chuyén héa
tam tham duc sé tré thanh Diéu quan sat tri, dudc
nhéan cach héa thanh dtc Phat A-di-dala dtc Phat
c6 anh sang vo bién, soi sang khip thé gii.
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e. Thanh sé tac tri:

Trong ngay tht nim, yéu t6 gi6, hay su chuyén
dong cua khong khi - yéu t6 da tao thanh hoi
thd va su chuyén dong cta cudc sdng - tao ra su
ganh ghét. Su chuyén héa tAm ganh ghét nay sé
tré thanh Thanh sd téc tri, dugc nhan cach héa
thanh dtc Phat Bat Khong Thanh Tuu.

Su hoan hao cua nguyén ly tu tudng thanh
thién dAn dén su bat théi chuyén thanh thién,
dude tuong trung bang dtc Phat Dai Nhat. Su
hoan hao ctia nhiing d#c tinh t6t dep dudge tugng
trung bang dic Phat Bao Sanh. Va su hoan hao
cua nhiing hanh dong thanh thién dudc tugng
trung bang dtc Phat Bat Khong Thanh Tuu.

Dugc moé ta giébng nhu trong mot kich ban,
nguoi chét lién ti€p nhin thiy tit canh nay dén
canh khac, mdi canh trinh dién mot thuoc tinh
thanh thién hay nguyén ly bam sanh vén c6
trong moi thuc thé con ngudi, dé thi thach ting
nguoi va lam boc 16 6 mot phan nao d6 trong
tam thic cta ho da duge phat trién nhu thé nao.
Su phat trién tron ven Ndm tri hay 5 ning luc
giac ng6 dugc nhan cach héa thanh hinh tugng 5
vi Phat, ddn dén su giai thoat, hay su thé nhap
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Phat tanh. Su phat trién tiing phan sé dua dén
su tai sinh trong mot canh gidi cao hon trong luc
dao, ching han nhu ¢bi troi hay c6i ngudi...

Sau ngay thi nam thi cac canh dugc nhin
thay cua than trung 4m sé trd nén mdi lic mot
kém thanh thién hon. Ngudi chét cang ngay cang
chim trong bun 14y 4o tudng luan héi. Anh sang
l6e chiéu ctia nhiing ban chat thanh thién tu xéa
md dan thanh 4nh sang cta ban thé ha ding. Luc
bay gid, gidc mong sau cai chét cham dit theo su
tiéu tan caa tinh trang chuyén tiép, d6i véi ngusi
nhan biét né. Vi cac tudng tudng duge tich chiia
trong tAm than, tat cad déu da hién ra nhu cac
quéai tugng cia mot con 4c mong, nén nguoi chét
tit trang thai chuyén ti€p budc dan sang trang
thai gia doi, ttc 1a su tai sinh vao thé giéi loai
nguol, hay mot trong nhiéu canh giéi cua luc dao.

Vong banh xe cia cudc luan hoi ct xoay vong
lién tuc nhu thé cho dén khi nao ké dinh méc vao
d6 c6 thé tu minh dit bd dude cac moi day rang
budc, nhd vao su gidc ngd ma di dén chd cham
dit moi dau khé, tréi bude.

Mbt diéu can luu ¥ niia 14, quyén sach nay sé
dudc ti€p nhan moét cach dé dang hon néu nhu
ngudi doc da tim hiéu qua cac hinh thic tang 18
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cua xtt TAy Tang cting v6i nhiing y nghia tugng
trung ctia ching. Phan sau day sé trinh bay mot
cach tém lude dé gitp ngusi doc c6 duge mot cai
nhin khai quat vé van dé nay.

Sau khi c4c triéu chiing cta cai chét da hién
ra nhu dudc mo ta trong nhiing trang diu cua
sach, ngudi ta 14y mot tdm drap trang phu lén
mat nguoi chét. Lic bay gio, sé khong ai dong
cham dén than thé ngusi chét niia, dé cho tién
trinh ctia cai chét khong bi gian doan, béi vi tién
trinh nay chi chAm ddat khi than trung 4m hoan
toan ra khoi xac than. Ngudi ta tin rang tién
trinh nay dudc kéo dai binh thuong ti ba ngay
rudi dén bon ngay. Néu khong cé su gitup stic cua
mot vi tu si thi nguoi chét thong thuong phai trai
qua tron thoi gian 4y méi biét 14 minh khéng con
c6 than ngudi niia.

Vi tu si dén lam coéng viéc gitp stic cho ngudi
chét dugc nguoi Tay Tang goi 1la Phé-6. Khi vi
nay dén, éng ngdi trén mot chiéc chiéu hay trén
mot chiéc ghé diat bén canh diu ctia nguoi chét.
Nhiing than thudc cia nguoi chét déu phai ra
khoi phong dit ti thi va déong hét cac ctia so, cia
ra vao lai dé git yén ling trong khi tién hanh
viéc gitp than thiic ra khdi xac than.
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Vi Phé-61am viéc nay bang cach tung doc kinh
dién c6 ¥ nghia chi din cho ngudi chét huéng vé
co1 Cuc Lac 6 phuong tay cua dtic Phat A-di-da
dé thoat khéi trang thai phai mang than trung
4m. Vi nay khuyén day than thtc trong lic thoat
xac dung quyén luyén tai san, than quyén. Sau
dé, vi nay quan sat trén dinh dau ctia ngudi chét,
noi giao tiép gitia hai phin ctia dinh so goi 1a ctia
Brahma, dé xac dinh su thoat ra ctia than thic.
Néu dau cta ti thi khong bi héi thi vi nay sé nho
di mot it téc & vi tri nay. Néu ngudi chét do tai
nan hay vi mét 1y do nao khac ma thi hai khong
c6 tai noi hanh 18 thi vi nay phai tap trung tinh
than, quan tudng cho dén khi c6 thé nhin thay
than ngudi chét nhu that, réi méi goi than thic
ngudi 8y dén dé khuyén day va tién hanh cudc 18
trong khoang mot gid.

Vao lic 4y, mot vi lat-ma gidi vé chiém tinh,
dudc goi 1a Tsi-pa, sé dudec moi dén dé quyét dinh
vé gid gidc sé di chuyén thi hai ngudi chét, ciing
nhu viéc phai dat thi hai nhu thé nao la t6t nhat,
dong thoi xac dinh ca gio gide va phuong thtc
tién hanh tang 1&, cung véi cic nghi thic dé c6
16i cho nguidi chét.
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Thi hai nguoi chét thuong phai dudc cot trong
tu thé ngoi, giong nhu tu thé cia nhiing b xuong
hay xac udp da dugc tim thay trong cac ngdi mo
rit xua ¢ nhiéu noi trén thé giéi. Tu thé d6 duge
gol la hinh phdi thai, tugng trung cho su tai sinh
vao mot doi song khac. Sau dé, thi hai duge dat
trong mot goc phong cua ngudsi chét, khong phai
14 géc phong ctia vi than nha.

Ban bé va than quyén cua ngudi chét tu hop
trong nha va dn udng, 6 lai d6 cho dén khi thi hai
ngudi chét duge mang di. Néu viéc than thiic hoan
toan thoat ra khoi xac than chua dude vi Phé-6
xac dinh chic chan thi chua dudc dong cham dén
thi thé ngudi chét truée ba ngay rudi hodc bén
ngay sau khi chét. Trong khi van con nguoi dén
du tang 1& thi ngudi ta tiép tuc cting com cho ngudi
chét vao méi biia n. Thiic 4n dudc dat trong mot
cai bat dé trude thi hai, va sau khi tin ring ngudi
chét da hudng hét phan tinh tiy vo hinh cta thic
an, ngudi ta mang thic an &y do di.

Sau khi thi hai ngudi chét dude mang di roi thi
mot btic Anh ctia ho duge thay thé vao do, va trude
btic anh 4y, ngudi ta tiép tuc dang cing thic an
cho dén hét thai gian 49 ngay. Day chinh 1a quiang
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thoi gian ma than thtc dudc tin 1a phai trai qua
giai doan mang than trung am.

Trong lic tién hanh tang 1é, tap Luin vang
sinh nay dugc tung doc trong nha ngudi chét,
ho#c tai noi ho da chét. Cac vi lat-ma luan phién
nhau tung doc sudt dém ngay dé giup cho than
thiic nguoi chét huéng vé coi Cuc Lac phuong tay
cua dic A-di-da. Viéc cau nguyén cho ngudi chét
cling dudc tién hanh tai ngdi chua ma lic sanh
tién nguoi chét thuong lui téi, va thuong do cac
vi tu si 6 chua 4y t6 chiic.

Sau 1& an tang, cac vi lat-ma van con trd lai
nha ngudi chét méi tudn mot 1an dé tiép tuc tung
doc Luan vang sinh cho dén hét thoi gian 49 ngay.

Nguoi chét thuong duge vé hinh ngdi trén mot
chiéc ghé gb v6i quan 4o tuom tat. Trude mat bic
anh nay, nguoi ta dit mot hinh vé khac goi 1a
Spyang-pu. Trong Spyang-pu c6 vé tugng trung
hinh nguoi chét ¢ gitia, hai chan dugc cot lai
trong tu thé sung kinh, chung quanh cé nhiing
vat biéu tugng cho nam déi tuong tuyét hao cua
cac giac quan: tht nhat 1a mot cai guong soi,
biéu tugng cho than, phan anh cac hién tugng va
cam giac, nhat 1a thi giac; thit hai 14 mot cai vo
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éc, thit ba 1a mot cai dan 7 day, hai vat nay biéu
tugng cho am thanh; thd tu la mot cai lo hoa,
tugng trung cho khtiu giac; va thit nam la cac ao
quan bang lua va do trang stc véi long che trén
dau, tuong trung cho xtdc gidc. Cac mén an dang
cho ngudi chét déu dé truée anh nay, cac vi lat-
ma xem anh tugng nay nhu la nguoi da chét va
doc Luan vang sinh nay 6 phia truéc anh.
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Sau thoi gian nghién ctiu 6 Tay Tang va nhat
12 sau 3 nam nghién ctiu cac truyén théng tang
1& ¢ vung song Nil, toi phat hién ra rang anh
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tugng ciia ngudi chét dude dung 6 Tay Tang va &
Sikkim hoan toan giéng véi loai anh tugng dudc
goi la “tugng cua Osiris’, tic 1 clia ngudi chét,
van dugc st dung ¢ Ai Cap. Hai loai anh tugng
nay c6 chung mét nguén goc, va déu nham dén
viéc gitp cho linh hén ngudsi chét c6 duge mot noi
nuong tua va huéng dan ho di trong thé giéi sau
khi chét.

Noi gan bén vai trai cta hinh ngudi chét 6
gitia Spyang-pu, ho#dc doi khi 12 ngay & gitia,
phia duéi, ngudi ta khéc cac chit tugng am, lién
hé dén 6 coi trong luan hoi, duge tam dién dich
nhu sau:

S — Sura, coi troi, canh gidi cua chu thién

A — Asura, canh gi6i A-tu-la

Na — Nara, canh gi6i loai nguci

Tri — Trisan, canh gidi sic sanh, loai vat

Pre — Pretam, canh gi6i nga quy

Hu — Hung, canh giéi dia nguc.

Sau khi tang 1é cham dit, tic 1a sau 49 ngay,
hinh vé Spyang-pu dudc mang ra dét mot cach

trinh trong trén ngon ltia cia mot ngon dén thap
bang bo, va ngudi ta chao linh hén ngudi chét
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lan cudi cung véi nhiing 16i vinh biét. Tuy theo
mau séc ctia ngon ltia chay lén ma ngudi ta doan
biét s6 phan ctia ngudi chét. Tro tan ctia hinh da
dot duge thu lugm vao trong mot chiée dia, nguosi
ta tron tro Ay véi dat sét, va dung dat Ay dé nin
hinh nhiing cai thap nhd, goi la sa-tscha. Mot
trong s6 nhiing thap 4y dudc dé ndi ban ths &
nha, s6 con lai duge dit noi c6 béng mat d cac nga
tu, hay trén mot dinh doi, hoéc trong mot hang
da, thuong thi 6 duéi mot tang da to nho ra.

Péng thoi véi viée dot hinh Spyang-pu, ngusi
ta pha huy anh tugng ngudi chét, va quan 4o thi
dudgc hién cho céc vi lat-ma dé ban cho ngudi nao
dén mua diu tién, va tién ban dudgc cac vi ay gii
14y xem nhu tién ta 18.

Dugc tron mot nam, ngudi ta lam 1& ta cho
nguoi chét. D6 1a 18 ta on chu Phat da ctu do
nguoi chét. Va sau thoi gian d6, néu 1a mot nguci
gba phu thi c6 thé di 14y chéng.

Phuong thtc hda thiéu thi hai ngudi chét rat
phé bién & Tay Tang, nhung thudng vi thiéu chét
d6t nén ngudi ta c6 thé dua x4c 1én mot ngon doi
cao hay mét tang da 16n, dé cho cac loai chim,
thd, dén #&n thit, goi chung la diéu t4ng, giéng
nhu & cac ving Ba Tu va Bombay. Gia dinh nao
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c6 du chi phi cho viéc lam gian hoda thi sé thiéu
xac. Trong nhiing khu vuc xa d6 thi, nguci ta
chén x4c. Khi nguoi chét da bi bénh truyén nhiém
ning, dé lay lan, nhu bénh dau mua ching han,
thi nguadi ta budc phai chon. N6i chung, ngusi Tay
Tang khong thich viéc chon xac, vi ho tin rang cai
xac chén sé c6 thé bi linh hén ngudi chét nhap tré
lai va héa thanh ma ca réng. Theo cach nghi nay,
ngudi ta chudng viéc thiéu xac hay lam cach nao
d6 dé cho cic yéu td ciia xac than tan bién ngay
di. Doi khi ngudi ta cting bd xac xuéng séng giong
nhu nguci An Do, hodc mdt noi nao cé nude sau.

D61 véi cac dtc Pat-lai Lat-ma hay nhiing vi
thanh thién, ton quy thi nguoi ta uép xac. Giong
nhu 6 Ai Cap xua, xac chét duge vui trong mot
hoc mudi bién trong vong 3 thang, cho dén khi
muoi hut hét cac chat 16ng cta than thé, khién
cho cai xac kho teo lai. Roi k& d6, ngudi ta t6 lén
xac mot hén hgp bot nhio gdbm cé nhiing bot dat
sét, bot gb chién dan, bot tiéu 6t, hay nhiing chat
thudc tri mé1 mot. Chat bot nhio Ay duge té vao
nhiing chd 16m nhu mit, ma, bung... dé cho hinh
xac tré lai binh thudng, va khi xac khé cting lai
thi thanh mét xac udp theo kiéu Ai Cap.
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Sau cung khi toan bd xac uép da kho cting thi
nguoi ta quét 1én dé mot 16p nude son mau vang,
va xac ubp dudge dit the trong mot tu vién hay
tinh xa.

Bon cach lam mA4t xac cia ngudi chét néi trén
xuidt phat ti quan niém cho ring than nguoi
gdm c6 4 yéu to cdu thanh 1a dat, nudec, gis, Iia.

Chén xac 1a tra vé cho dat. Bd xuéng song 1a
tra vé cho nude. Piéu tangla tra vé cho gié, vi loai
chim séng trong khong khi. Thiéu xac 1a tra vé
cho Itta. D6 14 tém luge nhiing ¥ nghia huyén bi
4n sau cac hinh thtc tang 18 cia ngudi Tay Tang.

Sau khi chét, trong thoi gian tit 3 ngay rudi dén
4 ngay, ngudi ta tin rang than thic cta nhiing
ngudoi binh thuong d trong moét trang thai giong
nhu ngt say, khong biét 12 minh da ra khoi than
nguoi. Giai doan dau tién Ay cua than trung 4m
dudc goi la Tschikhai-Bardo hay la trang thai
chuyén tiép ngay sau khi chét.

Trong giai doan nay, trudc tién la anh sang
trong sudt 16e sang trong dang thé nguyén s cua
né6. R6i néu than thic ngusi chét khong thé nhan
dudc no6, nghia 14 khéong thé tu duy tri trong

45



Ngudi chét di vé dau?

trang thai siéu viét, khong bién d6i, phit hop véi
anh sang 4y, thi &nh sang 4y bi md dan di theo
nghiép lyc. Khi 4y budc vao giai doan thi hai.

Khi giai doan dau chdm dut, than thic chot
tinh ra, biét dudc 14 minh da chét va bat dau trai
qua giai doan thi hai, goi 1a Tschdnyi-Bardo, hay
14 trang thai chuyén tiép cua kinh nghiém thuc
tai. Trang thai nay sé tan bién di khi chuyén
sang giai doan thd ba, goi la Sipa-Bardo, hay
14 trang théi chuyén tiép khi chuan bi tai sinh.
Trang thai nay sé cham dit vao ldc than thic
thuc su tai sinh vao mot trong cac canh giéi cua
sau coi luan héi.

Su chuyén tiép tit mot giai doan nay sang giai
doan khac cta than trung 4m dién tién ciing
tuong tu nhu tién trinh cta sy sanh ra. Than
thtc chot tinh, di ti con mé nay sang con mé
khéc, cho dén cubi giai doan tht ba.

Khi bt d4u thtc tinh trong giai doan thi hai,
than thiic nhin thay ting hién canh tuong trung,
tic 1a cac 4o giac do nghiép luc tao ra bdi cac
hanh dong da lam khi con séng. Nhiing diéu da
suy nghi, da 1am truéc day, gid tré thanh nhiing
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dé1 tugng khach quan. Cac hinh anh duge nhin
th4y hoan toan do su tudng tugng mot cach co y
thiic, dudc sanh khdi tit nhiing gi trudc day da
nhin thay va 4n sdu, phat trién trong tAm thec.
Cac hinh anh 4y hién ra rdi di qua, trong mot
toan canh trang nghiém va manh mé, nhu noi
dung y thiic ca biét ciia mbi nguoi.

Trong giai doan thi hai, than thtc néu khong
gidc ngd sé van con chim trong moét phan ao
tudng, tu nghi rang cho du da chét nhung van
con c6 mdt xac than. Cho dén khi than thic hoan
toan hiéu ré rdng minh thuc su khong con cé
than x4c niia thi than thic bat diu cam thay
khao khat, mong muén c6 mot xac than. Su khao
khat lén dén cung cuc khong thé vudt qua, thoi
thic than thic di tim mot xac than, va vao lic ay
thi su ua thich theo nghiép luc tat nhién sé trd
thanh quyét dinh. Than thic budc vao giai doan
thi ba dé tim dudng tai sinh.

Khi than thic thuc su dudc tai sinh trong thé
gi6i nay hay thé giéi khac, thi trang thai trung
4m sau khi chét sé cham diit.

N6i chung, su mé ta nhu trén 14 mot tién trinh
binh thuong. Con d6i véi cac tam thic dic biét,
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c6 su tu tap va giac ngd, thi chi trai qua giai doan
cta nhiing ngay dau tién sau khi chét ma théi.
M6t vi chan tu gidc ngd co thé khong phai trai
qua giai doan mang than trung 4m biang cach
dén thing canh gidi caa chu thién, réi véi mot
héa than & d6, sau khi da vit bo xac than bang
xuong thit ho van giti dudc su sdng lién tuc caa
tam thic, khong dit doan. Khi d6, vi 4y suy nghi
nhu thé nao sé tic khic tré thanh nhu thé 4y,
trong hién tai cing nhu trong vi lai, béi vi chinh
tam thic tao ra thé giéi su vat va 1a ngudn goc
ctia moi hanh dong tot hay xau. Nhin da gieo thé
nao thi qua sé git ding nhu thé ay.

Trong sudt thoi gian & trong trang thai chuyén
tiép khi chua tai sinh vao mot doi song khac, than
thiic nguoi chét ludn bi cac 4o tudng cuia nghiép
luc chi phéi. Than trung 4m dudc sung suéng
hay dau khé tiy theo méi trudng hop nghiép luc
c4 biét cia mdi nguoi.

Ngoai su giai thoat bang cach dudc vang sinh
vé mot trong cac cdi tinh do cua chu Phat sau
khi chét, néu phai tai sinh thi canh gidi t6t nhat
duge khuyén khich chinh 1a ¢6i nguoi. T4i sinh
vao bat cii canh giéi nao khac véi canh giéi cua
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loai ngudi déu sé lam tri tré viée tu tap dé dat
dén giai thoat hoan toan.’

C6 mot ¥ nghia tdm 1y xac dinh gin lién véi
hinh anh cac thién than hién ra trong giai doan
mang than trung 4m. Nhung muén nidm hiéu
dudc diéu 4y, ching ta khong nén quén rang cac
canh tugng ma than thtc ngusi chét nhin thay
trong giai doan mang than trung 4&m khong phai
14 nhiing canh tuong that. Chung chi 1a do giac
biéu 16 cac tudng tudng do tAm thiic cia ngudi 4y
tao ra. Hay n61 mot cach khac, ching la cac hinh
tudng duge nhan héa ctiia nhiing théi thic thudc
tinh than trong trang thai sau khi chét.

Nhu vay, cac thién than1a cac hinh tuéng dudc
nhan héa ctia nhiing tinh cadm thudc nhén tinh
cao ca nhat, c6 ngudn goc 6 trung tdm tam ly
cua con tim. Ching dugc hién ra truéc duéi dang
thtic cac vi thién than, bdi vi theo tAm 1y ma néi
thi cac thoi thic cta con tim ludn di trude cac
thoi thuc cua tri 6¢c. Ching hién ra v6i hinh dang
cac thién than dé tac déng dén than thic ngusi

! Diéu nay da dugc dé cap dén trong mot s6 kinh dién, va dugc
gidi thich 1a do nhiing diéu kién bat lgi cho su tu tap, chfmg
han nhu canh gidi clia chu thién la qua sung suéng, canh gidi
dia nguc, nga quy, sdc sanh l1a qua khé sé...
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chét vi nhiing mo6i lién hé ctia ho véi thé gidi loai
ngudi chi vita méi bi dit doan. Nguoi chét da bé
lai nhiing ba con than thudc, ban bé va nhiing
cong viéc con dd dang, nhiing uéc mudn chua
thoa man; va trong nhiéu truong hgp ho cam
thdy mot su luyén tiéc sadu sic, mot uéc mong
tim lai dudc co hoi da mat dé dude giac ngd vé
tinh than trong mot doi séng khac 6 kiép ngudi.

Nhung nghiép luc thuong manh mé hon moi
su thoi thic va luyén tiée cia ho. Néu nghiép luc
ctia ngudi chét khong cho ho dugc giai thoat trong
cac giai doan dau thi ho di lang thang xudng dén
cac giai doan ma su thoéi thdc cua con tim phai
nhudng chd cho nhiing théi thic cua tri éc.

Ciing giong nhu viéc cac thién than 14 sunhan
héa cac tinh cam, cac 4c than 1a sy nhan héa cac
1y luan va ngudn goc cia chiing nam & trung tam
tam ly cua tri 6c. Nhung mot thoi thic phat xuat
tit con tim ciing c6 thé bién déi thanh 1y luan trong
tri nélo, cho nén cic 4c thin ciing c6 thé 1 cac thién
than dudc tai hién duéi mot dang thiic khac.

Sau khi cac thoéi thic tinh cadm gidm dan
va nhiing théi thic 1y tri hoat dong, than thtic
ngudi chét cang lic cang nhan biét duge tinh
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trang dang dién tién. Ho bat dau dung cac kha
ning siéu viét cua than trung 4m theo cach nhu
mot dta tré bat dau dung cac kha nang thudc
giac quan cua binh dién con ngudi. Tuy nhién,
nghiép luc van lam cht va xac dinh nhiing giéi
han. Trong doi séng con ngudi thi cic thoi thic
thudc tinh cam hoat dong manh trong thai tré va
mat dan di khi vé gia; khi 4y ching dudc thay
thé bang nhiing ly luan. Céing vay, trong giai
doan mang than trung 4m sau khi chét, cac kinh
nghiém dudc trai qua ban diu sung suéng hon
cac kinh nghiém sau choét.

Trong mot ¥ nghia khac thi cac thién than hay
ac than chinh 1a su biéu hién caa tAm thtec, 1a
biéu hién ctia nhiing than luc phd quat. Nguoi
chét lién hé véi cac than luc d6 mdt cach mat
thiét, khéng thé dit duge. Ngudi chét 1a mot tiéu
vl tru trong dai vii tru; tat ca cac thoi thdc tham
nhap xuyén qua ho, cling nhu tat ca cic nang luc
tot hay xau.

Theo § nghia d6, Samanta Bhadra' chinh la
cai thién phé quéat, nhan hoéa thuc tai, tic 1a Anh
sang trong sudt, nguyén so, cua phap than vo

' Samantabhadra: cdnh gigi Phé Hién (& & 3 ).
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sanh, vo tuéng. Dtic Phat Pai Nhat 12 ngudn goc
cua tat ca cac hién tuong, 1a nguyén nhan cua
cac nguyén nhan. Pic Phat Pai Nhat lam hién
16 moi su vat gidong nhu ngudi ta gieo giéng; dic
Phat mau, Hu Khéng Nhan 1a tam dia pho quéat
dén nhan cac hat giong ay. Tu d6, ching bién
héa thanh cac hé théng cua nhiing thé giéi. Kim
Cang Tat-déa tuong trung cho su bat bién; dtc
Phat Bao Sanh 1a vi tuong trung cho ngudn géc
cua moi cai dep trong vii tru. Dtc A-di-dala long
ti bi vé han. Phat Bat Khong Thanh Tuu la su
nhan héa quyén ning toi thugng, van ning. Cac
thién than, 4c than tuong ting véi cac tu tudng
xac dinh ctia ngudi chét, véi cac dam mé, su thoi
thic manh liét hay viia phai, thudc nhan tinh
hay cua bac siéu nhan hoic ha tién...

Trong quyén sach nay ciing chi ra rit rd bang
nhiing xac ngdn lip di 1lap lai, rang khong mot
vi thién than, ac than hay canh tugng nao dugc
trong thay 1a c6 thuc ca. Doi véi than thiic ngudi
chét, khi trong thay moi canh tugng, chi can biét
rang d6 1a biéu hién nhiing tu tudng riéng cua
chinh ho 1a da. Ching don thuan chi 14 ndi dung
cua y thiic hién ra do tac dung cua nghiép thiic,
cling nhu cac bong dang trong trang thai trung
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gian cua nhiing hoa d6m & hu khong, dét thanh
cac gidc mong... Su nhan thic tron ven vé tam ly
nay sé giai thoat cho than thic ngudi chét ngay
trong thuc tai. Vi 1é don gian d6 ma quyén Luan
vang sinh nay da dugc ton xung la Dai giado ly
dan dén su giai thoat qua ling nghe.

Than thtic ngudi chét 1a khan gid duy nhat
ciia mot toan canh ky diéu, nhiing thay biét do
giac. M6i mam tu tudng ctua noi dung y thic déu
theo nghiép luc song lai, va than thic nguodi chét
gidng nhu mot dta bé kinh ngac khi nhin cac hinh
anh dugc phong to trén man anh. Ho quan sat cac
canh tugng ma khong biét rang d6 chi l1a 4o anh,
hoan toan gia déi, hu huyén, trit khi truée day ho
da c6 mot qua trinh tu tap chiing ngd.

Trude tién 1a cac canh tugng sung sudéng va
vinh quang, phat xuit ti nhiing mam théi thic
va khat vong c¢6 tinh cach thanh thién nhat.
Nhung nhiing canh tugng d6 ciing c6 thé lam cho
ngudi khong hiéu biét phai khiép sg.

Tiép d6, cac canh tugng 4y tan bién thanh
nhiing canh phat xuit ti cac yéu td tinh than
tuong ting v6i ban chit thap kém hay thudc thu
tinh. Cac canh tugng nay lam cho than thic
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nguioi chét hoang hét va mudn trén chay. Nhung
than 6i, cAc canh tugng ay véi than thiic ngudi
chét vén chi la mét, nén du ho chay trén ¢ dau
ching cting bam theo ho.

Khong hén 1a tdt cd nhiing ngusi chét déu
trai qua, déu nhin thay cting nhiing canh tugng
giéng nhau, cing nhu moi ngudi khong ai c6 thé
cung song chung va nhin thay nhu nhau trong
con ac mong. Nhiing gi ma ngudi chét trude day
da ting hoc héi thi ho sé tin vao diéu d6. Nhiing
tu tudng dudc gieo cdy vao tdm thiic cua con
ngudi c6 thé anh hudng tron ven dén noi dung
tinh than nguoi ay.

Do d6, ngudi Phat ti, ngudi tin d6 An Do gido,
hoac Hoi gido, Co Déc gido... déu sé trai qua cac
canh tugng khac nhau khi mang thin trung am,
sé nhin thay nhiing gi theo ding nhu gido 1y ho
da dugc truyén day...

Nhiing kinh nghiém sé trai qua sau khi chét
hoan toan phu thudc vao noi dung tAm tudng cua
moéi nguoi. Hay néi mot cach khac, nhu da duge
gidi thich, tinh trang sau khi chét rat gan gidng
vé6i tinh trang cua mot gidc chiém bao; va cac giac
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mong 4y la do tAm trang cta ngudi nim mong
san sanh ra. TAm 1y nay giai thich mot cach khoa
hoc tai sao nhiing ngudi sung dao, trong Co Déc
gido ching han, da dua ra nhiing ching ct caa
cac bac thanh, hodc nhiing truong hop xuat than,
hodc trong gidc mong, da thay dudc dic Chua Cha
ngdi trén ngdi, c¢6 diic Chiia Con bén canh, va thay
ca nhiing canh gidéng nhu trong Kinh Thanh mé
ta, v6i cac thudc tinh ctia bau troi, hodc thay dtc
Me dong trinh, cic vi thanh va cac thién st, hodc
nhiing ché dén toi va dia nguc...

Quyén sach nay c6 vé nhu duge cin cid trén
nhiing di kién c6 thé kiém ching dudc bing
chinh kinh nghiém cta con ngudi vé mit sinh ly
va tdm ly, va da phan tich van dé sau khi chét
nhu mot van dé don gian thudc vé tam ly. R4t
khoa hoc 1a & diém nay.

Sach da xac quyét nhiéu lan ring: Nhiing gi
dugc trong thay trong giai doan mang than trung
4m 12 hoan toan do nodi dung tAm trang riéng cua
nguoi chét ma hién ra. Khong c6 canh tudng nao,
thién than hay ac than nao ngoai nhiing hién
tuéng xuat phat tit cac ao giac thudc nghiép thiic
cta nhiing tudng tuéng da tao ra. Pay 1a mot kiéu
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san pham vo thudng san sanh ra tit noi dtc tin, su
khao khat dudc hién hiiu va y chi muén séng con.

TU ngdy nay sang ngay khac, nhiing canh
tugng clia than trung 4&m dan dan thay déi, phu
hop vé6i su phat khéi cua cac tudng tuéng cua
than thtc ngudi chét, cho dén khi nghiép luc
chiém 14y quyén chi phéi va dan dén su tai sinh.
Khi su tai sinh thuc su bit dau, tinh trang sau
khi chét chdm dit va ngudi ndm moéng ra khoi
gidc mong, lai bat dau trai qua cac hién tugng
ctua doi séng méi.

Kinh Thanh cta dao Co Déc, ciing nhu kinh
Koran cua dao Hoi, khong hé cho rang cac kinh
nghiém tiAm linh véi dang thtc nhiing ao giac
dugc nhin thay cua cac nha tién tri hay mot tin
dd sting dao lai c6 thé 1a khéng that. Nhung sach
Luan vang sinh nay da trinh bay van dé mot
cach dut khoat dén néi tao ra noi ngusi doc mot
an tuong rat ro 1a: Moi canh tudgng dugce trong
thay, bat ct 1a canh tugng gi, déu chi thuan tuy
12 hu huyén khéng that. Du 1a cac thién than, ac
than, canh thién dang hay dia nguc... tat ca déu
chi 14 20 mong, cin cii trén su bién hién ctia tam
thtc trong cudc séng luan hoi.

56



Dan nhap Luan vang sinh

Toan bd noi dung sach nay huéng vé mot muc
dich duy nhat 1a tao diéu kién cho su thtc tinh
ctua than thtc nguoi chét, trd vé véi thuc tai. Mot
khi than thtic ngudi chét da thoat khoi dude moi
su che mé cua cac ao tudng thudc nghiép thic hay
thudc su song luan hoi, thi sé dat duge mot thuc
trang Niét-ban siéu viét tit ca cac hién tugng
nhu thién dang, dia nguc, cac c¢oi troi, ngusi, suc
sanh...

Trong s6 nhiing canh tudgng duge xac dinh 1a
gia doi, khong that, sich nay cing dé cap dén
mot van dé tuong tu nhu 12 su phan xét thién ac
sau khi chét. Nhiing gi dugec mo ta 6 day va trong
quyén “Sach danh cho nguoi chét’ cta Ai Cap
rit giong nhau, vé nhiing diém co ban, dén ndi
ngudi ta c6 thé tin ring ching c6 ciing mot nguén
goc. Trong sach ctia Tay Tang, vua Diém Vuong
dugc goi 12 Dharma-Raja, sach cua Ai Cap goi 1a
Osiris. Trong hai cAu chuyén dudc ké lai, ngudi
ta thay déu c6 canh can ludng tuong trung. V6i
Dharma-Raja, c6 nhiing hon soi den dugc dit
lén mot dia cdn va dia can bén kia la nhiing hon
s0i tring. So6i trang va séi den tuong trung cho
nhiing hanh déng tot ho#c x&u. Véi Orisis thi

57



Ngudi chét di vé dau?

qua tim duge dat 1én mot dia cAn va dia cAn bén
kia 1a chiéc 16ng vii, hoac d6i khi 14 hinh tugng
vi nfi than cong ly. Qua tim tugng trung cho dao
dtic cia ngudi chét, va chiéc 1ong vii tugng trung
cho su ngay that hay cong ly.

Trong quyén “Sdch danh cho nguoi chét’ cua
Ai Céap thi ngudi chét néi véi qua tim minh rang:
“Diing trd thanh mét su hién nhién chong lai ta,
ding la ké thii cia ta truéc vong thanh thién. Mong
sao cho dia can ditng léch vé phia chong lai ta trudc
mdét ngai thanh vuong Amenti” Than Toth dau khi
14 than tri tué kiém soat su can ludng.

Trong su phan xét cia Tay Tang thi than
Shinje ciing c6 dau khi, lam viéc 4y. Ca hai
canh déu xay ra truée mot “boi tham doan” gbm
cac thién thé, ké thi ddu thd, ké thi dau ngudi.
Trong sach cia Ai Cap thi moét vi than hung bao
chd dgi dé nudt tusi ngudi chét néu ho bi két an,
con trong sach ctia TAy Tang thi cAc hung than
dtng doi dé dua ké lam &c vao thé gi6i bi hanh
hinh. Ban téng két cac toi 16i ma ngudi ta noéi
1a do than tri tué Toth cAm giii, lai tuong xiing
véi kinh chiéu nghiép do Dharma-Raja nam giti;
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hoidc nhu trong mot s6 cAu chuyén khac thi kinh
chiéu nghiép do mét vi than du vao béi tham
doan nam gitt.

Trong ca hai quyén sach, khi su phan xét dién
ra ching ta déu thay nguoi chét huéng vé quan
toa dé tu bao chiia 1a minh da khéng lam Ac.
Trudc mat Osiris thi su bao chita 4y dudge chap
thuén, con truéc mat Dharma-Raja thi su bao
chita d6 phai dugc kinh chiéu nghiép xac nhan
lai. Pay 1a nét dic biét cia An Do hay ctua Phat
gido néi riéng. Theo tic doan, c6 thé 1a tit mot
ngudn goc chung vao thdi ¢6 xua da hinh thanh
nén hai tap sach cua Ai Cap va Tay Tang, nhung
tap sach ctia Ai Cap hinh nhu da it bién déi hon.

Trong quyén tht 10 cta tap “Livre de la
Republique”, khi ké vé nhiing cudc phiéu luu cua
Ertrong thé giéi bén kia, Plato da da mo ta mot
su phan xét tuong tu. Trong d6, ngudi ta thay
c6 cic quan toa, cac ban ghi t6i 161 dude gan vao
cac linh hén bi phan xét, va nhiing con dudng dan
dén nhiing noi khac nhau. Nguai hién lanh di vao
duong dan 1én troi, nguoi ac doc di xudéng dudong
vao dia nguc. C6 nhiing hung than dtng cho dé
dAn cac linh hon bi két 4n vao noi tring phat.
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Tin ngudng vé su dén téi ngay nay da dudc
dao Co Déc tin nhan, duge thanh Patrick giang
day 6 Irlande. Hé thong cAc truyén truyén ky cua
nguioi Celtes vé thé giéi bén kia va nhiing chuyén
tai sinh 1an 16n véi cac tin ngudng ctia ho vé cac
ba tién; truyén truyén ky cua Proserpine dugc
ké lai mét cach phé quat trong nhiéu quyén sach
thiéng cua nhan loai; nhiing gido ly cua ngusi
Sémites ¢ Tiéu A vé troi, dia nguc, vé su phan
xét, va vé su song lai; cing véi cAu chuyén cua
Plato, tat ca nhiing diéu d6 da chiing minh ro
vé mot tin ngudng phd quat, chic han da co ti
xa xua, vao trudc thoi ky cac truyén cé clia xt
Babylone va cua Ai Cap.

Biic tranh trinh bay su phan xét theo truyén
thuyét cua mot tu vién 6 Gantok, thudc xi
Sikkim, Tay Tang, dugc vé nam 1919, do mot
hoa si nguci TAy Tang tén la Lharipa-Pempa-
Ten-dup-La vé trong thoi gian tam trd ¢ d6. Mot
trong nhiing bic tranh tuong xua nhit ciing
vé dé tai Ay cho dén gan day van con dugc git
nguyén ven tai dién Tadishing ¢ Sikkim. Trong
btic hoa dién ta banh xe luan héi ctia su song.
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Tién si L. A. Waddell da md ta biic tranh &
Tay Tang nhu sau: “Su phan xét bao gio ciing co
Dharma-Raja vo tu chu tri. Ngai cAm mot tAm
guong soi, trong dé hién ro tron ven linh hén cia
nguoi chét, trong liic than Shinje cin cdc hanh
déng tot dé doi chiéu vdi cac hanh déng xau,
bang nhiing hon séi mau tridng va mau den.”
Ong ciing cho biét, ngudn goc ctia hinh anh d6 1a
do mot biic tranh cung loai dién ta “banh xe ctia
su song’ thuong dugc goi la le Zodiaque, h1en ]
noi ctia vao cua hAm nha s6 17, A]anta An Do.
Piéu nay minh dinh tinh cach c¢6 xua ctia hinh
tuong phan xét ma trong sach nay mo ta.

Khi phéan tich nhiing giao 1y trinh bay vi tru
quan cua Phat gido, va trude dé 1a An Do giao,
ching ta c6 thé dat dén mot su hiéu biét rong
rai. Pay c6 thé xem 14 mét khoa hoc duge luu
truyén ti thoi rat xa xua cua cac moén thién vian
hoc, hinh thai hoc, van hanh hoc, da c6 gdng mo
ta vé cac tinh cau va giai thich cac thé giéi. Mot
s6 thé gidi duge cho 1a ¢ dang rén c6 thé trong
thay dugc - khoa hoc phuong T4y chi biét dugc
nhiing thé giéi loai nay -, con mot s6 thé gidi
khac 6 dang khi, hay néi ding hon 14 vd hinh
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nén khéng thé trong thdy duge, nhung van hién
hitu trong trang thai c6 thé tam goi 1a chiéu tha
tu cua khong gian.

Nti Tu-di duge mo ta 1a nadm & trung tAm vii
tru. Thé giéi cua ching ta bao quanh né, dudc
sép xép thanh 7 vong dai duong, ngan cach nhau
bing 7 vong nii déng tAm mau vang anh. Nui
Tu-di 1 cai truc chinh, 1a diém tua cua ca thé
gi6i. Cach mo ta nay cé thé xem la tuong duong
nhu mét tréi 6 trung tAm cta thién van hoc Tay
phuong, trung tam dan luc caa vii tru hién hiiu.

Ngoai bay vong dai duong va bay vong nui
vang anh la xen ké nhiing vong dai luc.

Nhu da néi, nai Tu-di 1a cai 161 cua thé giéi.
Bén duéi nui 1a cac tang dia nguc, bén trén nui
14 cac tang troi cua chu thién, dude tin 1a thudc
quyén cai tri cia vua troi D& Thich.

Ngang c&p v6i tang troi ciia D& Thich, c6 tam
vi Thanh mau, méi vi 6 mdt tdng troi riéng.
Nhiing vi nay chinh la cac thanh mau cua An Do
giao xua kia.

Trong nui Tu-di, chd dua cla cic tang trdi, co
4 coi thé giéi chong 1én nhau. Ba c¢6i phia duéi
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c6 cac vi thién than cu trd, coi tht tu cao nhat,
nam truc tiép dudi cac tang troi. Cu dan 6 day
1a loai a-tu-la," dugc mé ta 1a phai chiu doa day
vi su kiéu ngao, va trong doi séng ciia minh ho
khéng ngting gay chién véi chu thién & cac tang
trdi cao hon.

Vay quanh nui Tu-di 1a dai duong. Tiép theo
bén ngoai 14 mot 16p ndi vang anh, ké& d6 lai 1a
mot dai duong khac. C mot vong nui lai dén
mot vong dai duong, néi tiép cho dén vong thi
15 la vong dai duong ngoai cung, trong dé c6 cac
dai luc va nhiing hai ddo phu thudc. Cuéi cung
1& mét btic tudng sit bao quanh toan thé vi tru.

Bén ngoai cua vi tru nhu viua dudc md ta
12 mot vir tru khac, cti nhu thé néi tiép vo bién
vo tan. Mai vii tru déu khép kin trong mot btic
tuong sit che khuat Anh mat troi, mét trang, va
céc tinh td. Bic tuong sit dy 1a biéu tugng cua
béng to1 ngin cich thé gidi nay véi thé gisi khac.
Tat cd cac vil tru déu chiu su chi phéi cua mot

T Atu-la (7 15 28), dich am tU tiéng Sanskrit la asura, dich
nghia la phi thién ( 3k X), 1a loai giong nhu chu thién nhung
khong co hinh tuong nghiém trang t6t dep, vi thé ma goi la
phi thién.
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dinh luat ty nhién goi 1a nghiép luc. Phat giao
khong hé xac nhan hay pht nhan su hién hiiu
ciia mot dang sang tao thé giéi, nhung dinh luat
vé nghiép qua da dua ra mot cach giai thich hgp
Iy va day da vé cac hién tuong trong vii tru.

Nhiing diéu dudc mé ta cAn phai duge hiéu
theo ¥ nghia tugng trung hon 12 nhiing chi tiét
cu thé. Chéng han nhu nui Tu-di duge mé ta 1a
cao 80.000 didm bén trén dai duong, va chiéu
siu cua chin nui 6 duéi nudce ciing tuong duong
nhu vay. Dai duong 6 trong cung ciing siu va
rong 80.000 ngan diam. Vong nui ké tiép vé phia
ngoai c6 kich thuée bang mot niia, va dai duong
vay quanh vong nui 4y cling vay, nghia la chi
c6 40.000 ngan dim chiéu sau va rong. Cang ra
xa trung tam, cac vong nuai va dai duong phia
ngoai cang giam kich thuéc di, ca vé chiéu cao,
chiéu sau va chiéu rong. Cti mbi vong lai gidm
di mot ntia, nén kich thudc gidm dan 1a 20.000
dam, 10.000 dim, 5.000 dim, 2.500 dim, 1.250
dam, 625 dam...

Trong s cac dai luc, c6 4 dai luc chinh nam 6
4 phuong, dudc mé ta trong sach nay. Nam bén
canh méi mot dai luc lai ¢ hai dai luc nhd hon,

64



Dan nhap Luan vang sinh

dua tong s6 cac dai luc 1én s6 12, 1a mot s6 tugng
trung trong su sip xép vi tru, tuong tu nhu s6 9.

Dai luc 6 phuong déng 1a Pong Thiang Than
Chau.' Hinh tugng trung cua né la hinh mét
trang 1udi liém, c6 mau trang. Cu dan & d6 ¢
khudn mat hinh 1ugi liém, c6 tinh than binh than
va dtc hanh. Dai luc nay duge mo6 ta la c6 duong
kinh 9.000 dam.

Dai luc 6 phuong nam la qua dat cua chuing
ta, co tén la Nam Thiém B6 Chau.? Hinh tugng
trung cua noé 1a hinh xuong ba vai cta con ciiu,
nghia 1a gidng hinh qua 1&, d6 ciing 1a hinh gan
ding v6i khuén mat cua cu dan noi day. Dai luc
nay c6 mau xanh duong. Tai day cudc song giau c6
phong phi va cé su 1an 16n gifia cai tot véi cai xau.
V6i 7.000 dim duong kinh, né 1a dai luc nho nhat.

Dai luc ¢ phuong tay goi 1a T4y Nguu Hoa
Chau.* Dai luc nay c6 hinh mét tréi, mau do. Cu
dan 6 diy c6 khudén mit tron, rat manh bao va

' Pong Thing Than Chau ( #% #), tiéng Phan la Parva-
videhah.

2 Nam Thiém Bo Chau (& #£3f#), tiéng Phan la Jamba-dvipa.

3 Tay Nguu Hoa Chau (®2##) tiéng Phan la Avarago-
daniya.
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c6 théi quen dung sic vat dé nudi séng minh.
Duong kinh cua dai luc nay 1a 8.000 dam.

Dai luc & phuong bic goi 1a Biac CAu Lé Chau.'
Dai luc nay hinh vudéng, c6 mau xanh la cay. Cu
dan 6 d6 c6 khuén mét hinh vuéng nhu hinh mat
ngua. Cay c6i cung cap thic 4n va cic mén can
dung cho ho. Khi chét di, ho thudng quanh quan
noi cac than cay, nhu nhiing than ndi hay than
ring. Pay 1a dai luc rong nhat véi duong kinh
10.000 dim.

Mbi dai luc nhé nam ké can lai giong véi dai
luc ma né phu thudc, va cé kich thuée bing mot
nua dai luc chinh. Bén trai cia Nam Thiém Bj
Chau la thé giéi cua loai quy la-sat* hung dii.
Ngudi ta tin réang vi Pai gido chu Lién Hoa Sanh
hién nay dang tri vi & d6 véi muc dich 1a dé gigo
héa cho loai la-s4at hung ac nay vé long tot va
duong 161 tu tap dé dat duge giai thoat.

Y nghia sau kin 4n sau nhiing su mé ta vé vii
tru nhu vua trinh bay trén la mot phuong thic
tugng trung da dudc 6 ¥ tao ra. Chéng han nhu,

' B3c Cau Lo Chau (444 & #), ti€ng Phan la Uttara-kuru.
2 La-sat (% #))ti€ng Phan la raksasa, giong cai (ndi la-sat)
goi la raksasT.
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tién si Wadded da nhan xét vé cach mé ta nui
Tu-di nhu sau: “Suon phia d6ng cta nii bang bac,
suon phia nam béng van thach, suon phia tay
bing ngoc do, sudn phia bic bang vang. Diéu nay
chiing to viéc st dung cac biéu tugng cit, rat gidng
v6i céc biéu tuong thién khai ctia thanh Jean.”

Viéc giai thich day da toan b vii tru quan theo
phuong thiic biéu tugng cua Phat gido sé con phai
di r&t xa, vugt ra ngoai khuén khé caa phan dan
nhap nay. Dé tam két thic vdn dé, § day can luu
v mot diéu la: Cac vi lat-ma Tay Tang tin rang
ho d& nim dugc nhiing diém then chét dé giai
thich quan diém vé vii tru trong Phat gido, va
nhiing gi ma nguoi phuong Tay da biét vé van dé
nay chi mdéi c6 thé giup ho dén dudc noi ngudng
ctia dé budc vao bién tri thiic ménh moéng dé.

&
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Nam mé Thap phuong thuong tri Tam bao
Nam moé A-di-da Phat

Nam mé Pai Bi Hoi Thuong Phat Bo T4t
Nam mé Pai T Pai Bi Qudn Thé Am Bé Tat

Luan vang sinh nay gém ba phan: phan dan
nhap, phan chinh véan va phan két luan.

Trong phadn din nhap, luan nay sé dua ra
nhiing 16i khai thi, cac than thtc thugng cin sé
dugc giai thoat. V6i nhiing ai khong duge giai
thoat, luan nay sé day cach tu bo y thic, giup
cac than thiic trung cin gidi thoat ngay trudc
khi chét. Vi nhiing ai van chua dudc giai thoat,
than thiic can ling nghe nhiing 16i khai thi tiép
tuc dé dugc giai thoat trong giai doan con trong
phap than thuong tru.

Than thtic can theo déi dién bién ctia cai chét.
Ngay sau khichdm diit moi lién hé véi thé gidi vat
chat, than thtc cAn nhé t6i “ban chat cia thiic Ia
khoéng” va tii bo cac thic, 1ap ttic giai thoat. Néu
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khong thuc hién dude, nguoi song can doc luan
nay mot cach rd rang bén canh ngudi chét.

Né&u vi 1y do nao d6, thi thé ngusi chét 6 mot
noi xa, chu 18 ¢6 thé ngdi bén canh giudng ngu
thuong ngay cua nguoi chét, dung nguyén luc
tudng nhé t6i nguoi chét va doc luan nay, xem
nhu nguoi chét dang ngdi bén canh. Lic nay
khong nén ké 18 than khéc. Nhiing ngudi than
khong kiém ché dugc su than khéc thi nén tranh
di noi khac. Néu cAu nguyén bén canh ngusi sip
chét, chui 1& can doc luan nay gitia lic cham dt
hoi thé va chdm dét mach tim.

Néu c6 phuong tién, nén cing dusng Tam bao.
Néu khéng, caAn dung nguyén luc dé cing dudng.
Niém danh hiéu Phat va B6 Tat ciu ciiu dd bay
l1an hodc ba 1an,' niém bai Ké vang sinh cho than
trung 4m,? roéi niém bai Ké vo thuong.? Sau dé
tung Lu4n vang sinh nay bay lan hodc ba lan.

Luan nay c6 ba ¥ chinh: 1. Huéng dan than
thic trong hao quang ctua chdn tim ngay trudc
khi chét; 2. Luu y than thiic trong giai doan

1 Xem Phu dinh A
2 Xem Phu dinh B
3 Xem Phu dinh C
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chuyén tiép caa phap than; va 3. Nhéc nhé than
thiic tranh nhap mau thai trong c6i Ta-ba.

1. Hwéng dén than thire ngay truée khi chét

Truéc hét, can khai thi cho than thtc trong
lic thdy hao quang cua chan tdm ngay trudc
khi chét. Puge khai thi nhu thé, phan 16n nhiing
ngudi binh thudng da ting nghe phap nhung
chua chting ngd, hoic it tu tap, déu thé nhap va
an tru trong chén tam, dat dudc coi vo sanh vo tu.

a. Thoi gian khai thi

Hoi thé viia ngung, tri Bat-nhd thé nhap,
than thtc sé thady mot luéng hao quang ruc rd.
Néu tri B4at-nha roi bd, than thic sé roi vao giai
doan than trung 4m, vi vay can tung luan nay
trude khi tri Bat-nha roi bo than thic. Thong
thuong, ti ldc tat hoi téi Iic hé tuan hoan ngung
hoat dong han, kéo dai bing khoang thdi gian
mot bta an.
b. Phuong phap khai thi

Chu 1é t6t nhat 1a thay cta ngudi chét, néu
khong cling nén 14 ban déng mén, hoéc ban hitu
cung mot kién gidi. Néu khong dude nhu thé,
chti 18 can 14 ngudi c6 thé tung luan nay rd rang,
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nhiéu 14n, nhic nhd lai nhiing gi da nghe tit thay,
ban. Nhu thé, chic chin than thiic s& duge thé
nhap vao hao quang cua chin tam.

Trube khi tit hoi thd, cAn lam cho than thic
thdy ro tinh vo thudng ctia van phap, bang cach
n6i nhiing 11 sau day:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ),
day la Iic ma nguoi di tim mdt con duong mdi.
Khi hoi thé vira tat, nguoi sé thdy mét luéng hao
quang ruc ré, chinh la diéu ma nguoi da titng hoc
biét. Py chinh la chan tim thuong tich, ving
ling, trong réng nhu khéng gian, 1a thiic vé bién
xi. Hay nhan ra diéu nay va Iuu trd trong chanh
niém do, ta khai thi cho nguoi.”

Cau khai thi trén duge nhéc di nhéc lai nhiéu
1an trong lic ngudi chét chua tit hoi. Khi hoi thé
sap dtt, nén lat xac ndm nghiéng bén miét theo
thé ndm nhu su td ngu, va bAm manh cac mach
mau cho t6i lic mach chdm dit luu thong. Lam
nhu thé khi Bat-nha da nhap vao khi luc ctaa
nguioi chét sé luu lai thém mot thoi gian va sau
d6 chi thoat ra ngoai bang dinh dau.

Trong giai doan nay, than thtc trong thay hao
quang cua phdp than thuong tru sang ruc rd.
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D61 véi nguoi séng thi chi thay nguoi chét dang
mé man bat tinh vi khi B4t-nha cang ldc cang
giam. D6 14 giai doan gitia ldc tat thé va hé tuan
hoan ngung hoat dong. Giai doan nay dai ngin
khoéng déu, tuy thudc ning luc tam linh va trinh
do chiing dao ctia nguoi chét. N6 dic biét kéo dai
dé61 v6i nhiing nguoi da tu tap thién dinh hét stc
bén nhay. Déi véi nhiing ngudi nay, can khai thi
bang cach tung doc nhiéu lan cho dé&n khi mot
tht khi mau vang nhat tuén ra that khiéu.' Dé1
v6i ngudi c6 nhiéu ac nghiép, giai doan nay rat
ngan ngui, chi nhu bing ngén tay. DPéi véi ngusi
thong thudng thi sé kéo dai khoang bang thoi
gian mot biia 4n. D61 v6i nhiing ngudi tu tap Mat
tong va thién dinh béc cao theo Kinh dién hoic
Mat dién thi giai doan nay c6 thé kéo dai dén bén
ngay rudi. Chu 18 can ti€p tuc khai thi dé giup
than thic thé nhap vao chan tam.

Néu nguoi sép chét da tiing tung doc luan nay,
cht 18 chi cAn nhéc lai. Néu khong, cht 18 can chi
rd tién trinh cua cai chét nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ré tén... ), diy
la dau hiéu cua dat dang hoai diét trong nudc,

' That khiéu: bay 16 thong ra bén ngoai cla co thé, gobm 2 16
mai, 2 mat, miéng, 2 duong dai tién va tiéu tién.
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nudc dang hoai diét trong Itta, Itia dang hoai diét
trong gio, gié dang hoai diét trong thic... Nay
thién nam (hodc tin nd, néi ré tén... ), dung dé
tam thic Iuu lac.”

N6i cAu nay vao bén tai ngudi sip chét. Roi
doc ti€p nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), cai
goi la su chét da dén, nguoi can tu nhu nhu thé
nay: ‘Thoi diém tit vong cua ta da dén, nhung céi
chét c6 thé gidp ta dat duogc tdm thic gidc ngo.
Trong tinh than tu bi hy xa, ta sé dat duoc gidc
ngo, cdu dé moi ching sanh. Trong udc nguyén
ctu do chiing sanh, ta sé thé nhap chan tam, dat
duge tri kién cia Phat. Néu khéng thé nhap duoc
bay gio, ta ciing sé thé nhap céi Tinh do trong
than trung &m, tat ca déu la vi ching sanh trong
vo Iuong thé gidi.” Nhat tAm chanh niém trong tu
tudng dé, nguoi cAn nhé lai phap mén thién quan
da tung tu tap.”

Vi chti 1& can doc rd tén ngudi sap chét, nhic
nhd tap trung vao thién dinh, khong dé buéng
16ng mot phit nao. Roi khi hoi thé vita tat, vi cht
1& 4n manh vao cac huyét dao. Néu nguoi chét 1a
mot vi thuong cin, chi 1& néi:
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“Thua ngai, phap than dang bat ddu chiéu sang,
xin ngai hay thé nhap vao va luu tri trong dé.”

D61 v6i nhiing ngusi binh thuong, vi chu 1é
khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nii, noi ro tén... ), gio
day phap than dang chiéu sang ruc rd trudc mat
nguoi, hay nhan biét ré. Gio ddy thiic cia nguoi
dang trdé vé ban tanh chan nhu, réng khéng ving
lang, vo nga, vo tudng, khong mau sdc, khong
4m thanh. Nhung tam thiic nay khong phai la su
réng khong cua cai khéng. N6 tu tai, diéu dung,
bién héa khén cuing. Hai mit nay cua chan nhu
chinh 1a tir bi va tri hué, thé cia né la khéng.
N6 chinh Ia phap than bat hoai. Sic va Khéng
khéng roi nhau, trong dang hao quang ruc ro,
vO sanh vo tu. D6 ciing l1a Phat tinh. Hiy nhan
ré diéu nay. Pé la diéu quan trong duy nhat.
Néu nhan ré tAm thic tich tinh cua nguoi by
gi0 chinh Ia tAm Phat, thi nguoi dd thé nhap coi
Phat, coi Tinh do.”

Chu 18 can nhéc lai ba 1an hoac bay lan doan
van trén. Than thic sé nhé lai nhiing gi da tu
tap, dong thdi nhan ra réang tAm thic cia minh
chinh 14 luong hao quang dang chiéu sang ruc
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kia, va nhan ra rang minh véi phdp than 1a mot
khong khac. Than thic sé giac ngd.

C6 nhiing trudng hop than thiic nhan ra anh
sang cua phap than khong phai ngay trong lan
dau ma la 1an tht hai, thoi gian c6 kéo dai hon
d6i chit. Nhung nghiép luc ning né ciing c6 thé
lam cho than thic khong thé nhap dudc.

Vao lic khi Bat-nha bat dau roi bé khi luc cia
ngudi chét, khi thi bén trai, khi thi bén phai, tam
thiic nguoi chét lai nhu thtic day. Nhu trén da
néi, giai doan tir ldc tit hoi téi ldc nay dai ngin
khong déu, thong thuong la khoang thdi gian
mot biia an. Than thic tinh day, phan van khong
rd minh da chét hay chua, va nhin thay ro ba con
quyén thudc dang buén rau khéc loc.

Trong giai doan nay, khi nghiép luc chua gay tac
dung va ma vuong chua 4m anh, vi chu 1& can tiép
tuc khai thi. Tuy theo trinh d6 tu tap cua nguci
chét, néu truéc day von khong quen nuong vao
vi Phat hay Bo6 Tat nao thi chu 18 goi tén ba lan
rdi nhéc lai cAu khai thi nhu trén. Néu ngudi chét
truée day thuong hay quan tudng dén mot vi Phat
hay B6 T4t nao d6 thi cht 1& nhic nhd nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ),
hay nhat tam quén tudng dén dic Phat... (hodc
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Bé6 Tit, néu ré danh xung cua vi 4y, chidng han
nhu Phat A-di-da, Bé Tt Quan Thé Am... ). Hiy
hinh dung ngai dang xudt hién, khéng cé thuc
thé, nhu béng trang trong nudc, dirng hinh dung
ngai c¢6 sdc thé.”

V6i da s6 nhitng ngudi binh thudng, c6 thé
khai thi nhu sau:

“Hay quén tudng diic Pai tir Pai bi Quan Thé
Am Bo Tat”

V6i cach khai thi nay, néu trong giai doan
truée khong thé nhap duge phdp thén, thi gio
day than thic c6 thé nhan r6 rang duge c¢oi Phat
va thé nhap vao.

Nhung cting ¢6 nhiing ngudi chua ting tu tap
thién quan, hoic da tung c6 chanh kién vé phap
mon Tinh do, nhung trude khi chét lai bi roi vao
nhiing ¥ tudng sai lam, vi thé& phai chiu doa sanh
ndi ac dao.

D61 véi than thtc, tot nhat 1a giac ngd chan
tam, thé nhap phdp thian ngay sau khi anh sang
diu tién xuit hién. Khong duge nhu thé, thi néu
than thic thau hiéu duge anh sdng phdp than
khi xuat hién lan thd hai, than thtce cting duge
giai thoat. Nhu da néi, trong lan nay tam thiic
bat dau tinh day va tu hoéi minh con song hay da
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chét. Néu ¢ giai doan nay, than thic nhan biét
dudc phap than thi sé giac ngd dugec chan tam,
khoéng bi nghiép luc xoay chuyén. Nhu anh sang
x6a tan dém to1, nghiép luc sé bi Anh sang phap
than x6a sach, than thtc lidu ngd. Anh sang phip
than xuat hién 1an thi hai chinh 1a xuét phat tu
thiic sang sudt rong rang vé ngai. Than thiic vao
lic d6 c6 kha nang nghe biét nhu lic con song.
Néu 1061 khai thi c¢6 két qua, vo minh ctia nghiép
luc khong con, than thic sé c6 du than théng dé
tiy ¥ bién hién khép noi.

Phuong thiic nay c6 thé gitp than thic liéu ngd
trong giai doan xuat hién lan tht hai ciia chan
tdm. Tuy nhién, néu dén day van khong giac ngo,
than thic sé roi vao than trung 4m, c6 thé xem 1a
giai doan thi ba cua tién trinh sau khi chét.

2. Phuwong thirc khai thi cho than trung 4m
Day la giai doan ma nghiép luc sé ¢6 tac dong
dén than thtc, cling dudec xem la “giai doan
chuyén tiép cua phdp than”. Vi chu 18 can kién
tri tiép tuc viéc khai thi.
a. Ngay thi nhit mang than trung Am
Vao lic nay, than thiic nhin thay rd ba con
quyén thudc buén rau than khéc. Than thic
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khong con tho hudng thic an. Than thtic nhin
thay nguoi ta thay 4o quan cho minh, nhin thay
giudng ngu cua minh bi thao dd di. Than thic
nhin thay nhiing ngudi séng, nhung ho khong
nhin thay than thic. Than thtc nghe ngudi ta
goi tén minh, nhung ho khong nghe dudc than
thtic tra 16i. Than thtic cAm nhan mot su bat luc
va do d6 dau khé tot d6. Ba yéu t6 sau day trd
thanh thé giéi cta than thtc: Am thanh, anh
sang nhiéu mau sic va nhiing luéng sang ruc ra.
Than thtc via s¢ hai viia hoang mang.

Vi cht11é can khai thi trong giai doan than trung
4m nay bang cach doc 1én that ré rang nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ro tén... ), hay
lang nghe ta va ding bi lung lac. Cé sdu giai doan
chuyén tiép co ban trong doi song: giai doan sinh
ra, giai doan trong gidc mong, giai doan dai dinh
trong thién quén, gial doan ngay trudc khi chét,
gial doan than trung 4m va giai doan théc sinh.

“Nay thién nam (hodc tin nii, noi ro tén... ),
nguoi dang trai qua ba giai doan: giai doan ngay
trude khi chét, giai doan than trung 4m va giai
doan thac sinh. Trong giai doan truéc hét, anh
sang phap thin da rang chiéu cho dén ngay hém
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qua ma nguoi vin chua thé nhap dugc, cho nén
nguoi con tram luan noi diy. Biy gio nguoi dang
6 hai giai doan tiép theo. Hiy nhat tAm nghe Ioi
khai thi cua ta.

“Nay thién nam (hodc tin nii, néi ro tén... ), cai
goi 1a su chét da dén. Khéng phai chi mét minh
nguoi roi bo thé gidi, ma ai ai ciing déu phai chét.
Vi vay, ditng luyén tiéc su séng nay niia. Dii cho
nguoi c¢é tham ai su séng, nguoi ciing khong thé
lai. Nhung nhu thé chi khién cho nguoi phai Iuu
lac trong co1i Ta-ba ma théi. Vi thé, ding tham
ai, dirng luyén tiéc, hdy quan tudng Tam bao.

“Nay thién nam (hodc tin nd, noi ro tén... ), du
c6 nhiing canh tuong ghé gém xay ra trong lic
nguol mang than trung 4m, ding quén nhiing
Ioi nay. Hiy nhé nghi dén y nghia cua bai ké nay:

“Ta dang mang than trung am.
Mong sao khong sg sét.

Can nhan biét rang,

T4t ca déu tir chan tAm bién hién.
Va biét rang,

D6 1a canh tugng cia than trung Am.
D3 t6i canh nay roi,

Ta sé khong so sét gi ca,

Thién than ciing nhu 4c than.
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“Nguoi hay doc bai ké nay va hiéu thau y
nghia cia né. Nhat la diing quén rang, voi tim
viing chdc, tat ca nhiing gi hién ra du dang sg
dén dau ciing chi la tdm thitic ciia chinh nguoi
bién hién ra dé thoi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi réo tén... ),
khi thic roi bo than, dé la luc phdp than hién
ra, thanh tinh, sang suét. Nhung ciing khé biét
la phap than, sang ruc ré, sang dén dé nguoi sé
s¢ hai, sang dep nhu mét ngay mua xuan. Nguoi
ding so sét va diung bi lung lac. D6 chinh la anh
sang cua Phat tanh trong nguoi, hay nhan ro.

“Trong hao quang dé sé tuén ra tiéng 6n ao
nhu sdm day. D6 1a 4m thanh tu nhién cua phap
than, diung sg sét, dung bi lung lac. Nguoi khong
con sdc than bing xuong bing thit nita, nguoi
chi cé6 thic, nén du 4m thanh, anh sang gi ciing
khoéng cham duge téi nguoi, nguoi khéng thé chét.
Chi cdn nhan ré rang, dé chinh la tAm thiic cua
nguoi bién hién ra. Can biét rang, nguoi dang ¢
trong than trung am.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
néu nguoi khéng nhan ra rang dé chi 1a phan
chiéu cta tdm thiic nguoi, thi du nguoi thién
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dinh di bao doi, di nguoi da hoc hoi nhiing phap
moén gi, nguoi ciing sé sanh tam sg hai déi véi
mau sdc, &m thanh, 4nh sang nay, nguoi lai sé
tram luan trong coi Ta-ba.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
sau bén ngay rudi mé man, nguoi khéng biét bay
gi0 minh & dau. Hay biét rang nguoi dang mang
than trung &m. Trong thoi diém nay, céi Ta-ba
xudt hién trong dang Niét-ban, tat ca déu la 4nh
sang va hinh anh.

“Toan thé khéng gian c¢6 sic xanh va Phat
Dai Nhat xuat hién & trung tAm. Ngai phat ra
hao quang mau trang, ngoi trén su tif chda, tay
cAm banh xe tam nhanh. Nguoi sé thdy sdc xanh
thuan tinh cia thiic udn, cia tri kién ding dén,
thanh tinh sang suét tir than cua Phat Dai Nhat
phat ra nhu xuyén thung tim nguoi. Nghiép ac
cua nguol sé lam cho ngudl s¢ sét hao quang
sdc xanh do, lam cho nguoi muén trén chay, va
nghiéng vé anh sang mau tridng nhat cia céi troi.

“Trong luc nay, diung sg sét trudc hao quang
sdc xanh. D6 1a hao quang tri hué, hao quang
cua phap than thuong tru. Hay quy y Phat Dai
Nhat, phat nguyén rang: ‘Day la hao quang, tri
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hué sang suét ciia Phat Pai Nhat, con xin quy y.’
D6 chinh I1a dic Phat Pai Nhat tir bi dang dén
tiép dan, khéng dé cho nguoi roi vao luc dao.

“Nguoi ditng tha thiét gi téi anh sang trang
nhat cia céi troi, diing dé anh sang dé thu hiit,
ditng nhé tudng gi dén. Néu nguoi di dén dé, nguoi
sé Iuu lac trong coi luan hoéi, sé chiu khé sinh ti.
Co1 do sé ngan khong cho nguoi vao Tinh dé. Vi
thé, nguoi nén hudng vé hao quang sdc xanh va
cung ta doc bai ké tan than Phat Dai Nhat:

“Vi v6 minh con lac vao coi Ta-ba,
Trong hao quang chanh tri kién cua Phap than,
Phat Dai Nhat hién dén tiép dan,
Xin ctu do con.
Xin tiép dan con vé coi Tinh do.”
Doc xong bai ké d6 véi 1ong thanh kinh, than
thiic sé duge héa sanh trong co1 Phat Pai Nhat.

b. Ngay thit hai mang thian trung 4m

Nhung néu than thic vi 4c niém cam thu, gian
giti va bi nghiép béo chiéu cam, thi du dudc khai
thi than thtic cling sé bd di. Qua ngay thi hai
than thtic di vao canh giéi caa Phat Bat Pong.
Vao lic nay, néu qua mé vong than thic cé thé sé
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phai sa vao dia nguc. Vi chu 1 can goi tén nguosi
chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hay ling nghe. Qua ngay thi hai nguoi sé thiy
hao quang séc trdng, dé la bién hién cia yéu
t6 nude, dong thoi Phat Bat Dong cua thé gidi
phuong déng xudt hién. Than cua ngal mau
xanh, tay cAm chay kim cuong nim nhanh, ngoi
trén voi trdng.

“Hao quang sédc trang cla sdc udn thuan tinh,
trong sach, choi chang do chu Phat phat ra nhu
muén xuyén thung tim nguoi, mdt nguoi hau
nhu khoéng chju néi. Péng thoi nguoi ciing cam
nhan mét thit 4nh sang xam duc cua céi dia nguc
moi moc nguoi. Do anh hudng ciia dc nghiép cim
thu, gian gitt, c6 thé nguoi sé tim cach xa lanh
hao quang sdc trang cua chu Phat va tim dén
anh sang xam duc.

“Trong ldic nay, hay nhdé ding sg hao quang
chéi sang. Phai nhan ra rang do la hién than cia
Dai vién canh tri. Hiy quy y Phat Bat Pong bang
cach khdi niém: ‘Day la hao quang cia Phat Bat
Dong tir bi, con xin quy y.” Pic Phat Bat Péong da
hién dén dé tiép din, nguoi hay hudng vé ngai.
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“Dirng tha thiét gi téi 4nh sang xam duc cua
c6i dia nguc. Pay la biéu hién cia vé minh trong
nguoi, xudt phat tu su cim ghét. Néu nguoi téi
dé, nguoi sé chim dim trong dau khoé vo han,
khéng cé6 161 ra. Néo duong dé sé ngdn can nguoi
di vao Tinh do. Diing nhé nghi téi né, chi thiét tha
mong cdu dugc thé nhap vao hao quang sic trang
cua ditc Phat Bat Pong va cung ta doc bai ké:

“Vi san han con lac vao co1 Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién ciia phap than,

Phat Bat Péng ngu dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vé co1 Tinh dé.”

Doc xong bai ké véi 1ong thanh kinh, than

thtic sé duge Phat BAt Dong tiép dan vé cai Tinh
do phuong dong.

c. Ngay thit ba mang thian trung 4m

Tuy nhién, van c¢6 nhiéu than thtic vi qua san
han, ngd man, bi mé vong che kin, sé€ khong nghe
theo 10i khai thi ma bo di. Nhiing than thic nay
qua ngay thii ba sé& di vao canh giéi ciia Phat Bao
Sanh. Trong canh giéi nay ciing c6 ca biéu hién
cua cdi nguoi. Vi chu 1& can goi tén ngudi chét va
khai thi nhu sau:
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“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Qua ngay thi ba nguoi sé thay
mot luéng hao quang sdc vang, dé la biéu hién
cua yéu t6 dat, dong thoi Phat Bao Sanh cua thé
g10i phuong nam xudt hién. Than ngai mau vang
choi, tay cam that bao, ngoi trén minh thién ma.

“Hao quang sdc vang cda tho udn thudn tinh,
ctia Binh ddng tanh tri, trong sach, chéi chang
hau nhu mudén xuyén thuing tim nguoi, mat
nguoi khong dam nhin. Dong thoi trong hao
quang ménh méng sdc vang do, mét thit anh
sang xanh nhat cia col nguoi sé dén véi nguoi.
Do anh hudng cua ac nghiép nga man, nguoi sé
tim cach xa lanh hao quang sdc vang va dén véi
anh sang xanh nhat.

“Trong Iic nay, diung s¢ hai hao quang séc
vang, phai nhan ra rdng dé la biéu hién cua
chanh tri kién. Hay giit cho thiic cua nguoi yén
tinh, khong c¢6 ché mong cAu. Hiay nhan ra ring
dé la tuéng trang cua chinh tam thic nguoi, hay
thé nhap vao dé va nguoi sé giac ngd. Néu khéng
nhéan ra dé chinh la tam thic nguoi, hay xin quy
y bang cach phat nguyén rang: ‘Day la hao quang
cua dic Phat Bao Sanh tir bi, con xin quy y.’

86



Ludn Vang sinh

“Ding tha thiét gi téi anh sang xanh nhat cua
c6i nguoi. D6 chinh 1a biéu hién ciia ngd man
trong tam thic nguoi. Néu roi vao do6, nguoi sé
thac sanh vao thé gidi con nguoi va chju canh
sanh ldo bénh ti, khong bao gio thoat ra dudgc.
Néo duong dé ngin can nguoi sanh vé coi Tinh
dé. Baoi vay, diung tha thiét gi téi thi anh sang
cila ngd man, chi hét long cdu mong dugc thé
nhép vao hao quang sdc vang cua diic Phat Bao
Sanh va cung ta doc bai ké nay:

“Vi nga man con lac vao co1 Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién ciia Phap than,

Phat Bao Sanh hién dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vé co1 Tinh d6.”

Sau khi doc xong bai ké nay vé6i long thanh

kinh, than thtc sé dudc sanh vé c6i Phat Bao
Sanh 6 phuong nam.

d. Ngay thf tw mang than trung 4m

Dugc khai thi nhu trén, du la thudoc hang ha
can thap tri cling sé dudge giac ngd. Tuy nhién, c6
nhiéu truong hgp khac do chua tiing gieo trong
can lanh, tao nhiéu nghiép 4c, nén van chua thé
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gidc ngd. Do bi nghiép bao tham ai chiéu cam,
nhiing than thiic 4y sé bo di. Qua dén ngay thia
tu, nhiing than thic nay sé di vao canh giéi cua
Phat A-di-da. Trong canh giéi nay ciing c6 ca ddu
hiéu cta c6i nga quy, biéu hién caa long tham. Vi
chti 1é can goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Qua ngay thu tu nguoi sé thay
mot luéng hao quang sdc dé, dé 1a biéu hién cua
yéu té Ihia, dong thoi Phat A-di-da cua thé giéi
phuong tay xuat hién. Than ngal mau do, tay
cam hoa sen, ngéi trén than diéu.

“Hao quang sdc dé clia tudng udn thudn tinh,
cua Diéu quan sat tri, trong sach, chéi chang hau
nhu muén xuyén thung tim nguoi, mat nguoi
khéng diam nhin. Péng thoi, ngoai nhiing hao
quang ménh méng sdc do 4y, mot thit anh sang
vang nhat cia céi nga quy ciing sé dén véi nguoi.
Do anh hudng ctia 4dc nghiép tham lam, nguoi
sé tim cach xa Ianh hao quang sdc dé va dén véi
anh sang vang nhat. Trong Iic nay, dung sg hai
hao quang sdc d6, phai nhan ra rdng dé chinh la
biéu hién cta chéanh tri kién. Hay giti cho thic
cua nguoi yén tinh, khéng c6 ché mong cau. Hay
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nhan ra rang dé la tuéng trang cda chinh tim
thic nguoi, hdy thé nhap vao dé va nguoi sé giac
ngd. Néu khéng nhan ra dé chinh la tim thiic
cta nguoi, hay xin quy y bang cach phat nguyén
rang: ‘Day Ia hao quang cua didc Phat A-di-da tu
bi, con xin quy y.” Piing sg hai, dung bé di!

“Pung tha thiét gi téi anh sang vang nhat cua
c6i nga quy. D6 chinh 1a biéu hién cta su tham
lam trong tam thic nguoi. Néu roi vao dé, nguoi
sé thac sanh vao thé gidi nga quy va chiu canh
doi khat khung khiép, khong bao gio thoat ra
duge. Néo duong dé ngén can nguoi thac sanh vé
co1 Tinh dé. Béi vay, diing tha thiét gi téi thi 4nh
sang cua tham ai, chi hét Iong cAdu mong duoc thé
nhap vao hao quang sdc do cua diic Phat A-di-da
va cung ta doc bai ké nay:

“Vi tham ai con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién cia phéap thén,

Phat A-di-da hién dén tiép dan.

Xin citu do con.

Xin tiép dan con vé co1 Tinh dé.”

Doc xong bai ké d6 véi long thanh kinh, than
thtc sé dugc sanh vé coi Phat A-di-da 6 phuong tay.
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e. Ngay thit nam mang than trung Am

Dugc khai thi nhu trén, da s6 cac than thiic
déu sé giac ngd. Tuy nhién, con c6 nhiing nguosi
vi 4c nghiép nhiéu doi nén sanh tam s¢ hai doi
v6i hao quang chu Phat. Than thtic nhiing nguoi
nay lac qua ngay th niam cua than trung 4m va
di vao canh gi6i cia Phat Bat Khéng Thanh Tuu.
Trong canh giéi nay con c6 yéu td cua a-tu-la,
biéu hién cta tat do, ganh ghét. Vi cht 18 can goi
tén nguoi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Qua ngay thif nam nguoi sé thay
mot luéng hao quang sdc xanh luc, dé 1a biéu
hién cua yéu t6 gié, dong thoi Phat Bat Khong
Thanh Tuu cia thé gidi phuong bac hién dén.
Than ngai mau xanh luc, tay cim chay kim
cuong, ngoi trén than diéu Ca-lau-Ia.

“Hao quang mau xanh luc ciia hanh uan thuan
tinh, cua Thanh so tac tri trong sach, chéi chang
hau nhu muén xuyén thiing tim nguoi, mat nguoi
khéng dam nhin. Ping sg hai, dé chdng qua la
tam thtc nguoi bién hién ra dé thoéi. Vi vay hay
co giti tAm vé niém, khéng xa khéng gan, khong
yéu khéng ghét. Déng thoi, bén canh hao quang
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sdc luc d6, hién ra mot thit anh sang dé nhat cua
a-tu-la, biéu hién cua tat do, ganh ti. Hiy quan
xét vé yéu ghét, va nhan ra rang chiing khong
sai khdc. Néu khéng hiéu ré diéu nay, nguoi sé
bi anh sang a-tu-la thu hut.

“Trong thoi diém nay, do anh hudng cia tam
ganh ti, nguoi sé sanh long s¢ hai déi véi luéng
hao quang mau xanh luc va huéng vé anh sang
dé nhat cia a-tu-la. Diing so sét luéng hao quang
nay, hay nhan ra rang dé chinh la tri hué. Hay gii
tam thic binh tinh va phat nguyén réang: ‘Day la
hao quang cua dic Phat Bat Khong Thanh Tuu,
con xin quy y.” D6 chinh la hao quang cua Thanh
SO tac tri, hay nuong vao dé va ding trén chay.

“Dung tha thiét gi téi 4nh sang do nhat cua
a-tu-la. D6 chinh 1a biéu hién cda tat dé, ganh
ti trong tam thic nguoi. Néu roi vao doé, nguoi sé
thac sanh vao thé gidi a-tu-la va luén luén dau
tranh gianh giat. Néo duong dé ngan can ngudi
sanh vé coi Tinh dé. Bdi vay, ding tha thiét gi téi
thit anh sang cua a-tu-la, chi hét long cAu mong
dugc thé nhap vao hao quang sdc xanh luc cia
dic Phat Bat Khong Thanh Tuu va cung ta doc
bai ké nay:
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“Vi tat dé ganh ti con lac vao coi Ta-ba.

Trong hao quang chanh tri kién ciia phap thén,

Phat Bat Khong hién dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vé céi Tinh do.”

Doc xong bai ké nay véi 1ong thanh kinh, than

thtic sé dugc sanh vé cdi Phat Bat Khong Thanh
Tuu 6 phuong béc.

f. Ngay thi sAu mang than trung 4m

Sau nhiéu lan khai thi, cho du khong c6 nhiéu
thién nghiép, than thiic vAn chic chan sé dugc
giac ngd. Tuy nhién, v6i nhiing ngusi chua ting
dugc nghe biét dén Phat sé s¢ hai va hoang
mang, nén phai tiép tuc tram luan. Than thtc
cua nhiing ngudi nay qua ngay thd sau sé thay
nam vi Phat clia ndm cdi cing xuat hién, déng
thoi v6i nhiing 4nh sang biéu hién cta luc dao.

Lic nay, vi chu 1& goi tén nguoi chét va khai
thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Nguoi dd dugc khai thi nam Ian
qua nidm anh hao quang cua chu Phat ma van
bi mé vong 161 kéo nén con ¢ noi diy. Néu nguoi
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nhan ra nhiing luéng hao quang dé chinh Ia tri
hué cta nguoi bién hién ra thi nguoi da an trd
trong chanh niém va da dugc giai thoat. Nhung
vi khéng nhan ré nhu thé nén nguoi van con phai
tréi noi. Gio diy, nguoi hay ling nghe.

“Liic nay, ndm udn' va bén tri ciung xuat hién
dé tiép dan nguoi. Nay thién nam (hodc tin ni,
néi ré tén... ), bén luéng hao quang do ti dai bién
hién, cung vdi ditc Phat Dai Nhat & trung tam,
ditc Phat Bat Dong ¢ phuong déng, diic Phat Bao
Sanh ¢ phuong nam, dic Phat A-di-da ¢ phuong
tay va diic Phat Bat Khéng Thanh Tuu ¢ phuong
bdc déu xut hién.

“Tiép theo, nguoi sé thay bén muoi hai vi thién
than xudt hién, hay nhan ré rang cac vi dé xuat
phat twr trai tim nguoi, 1a bién hién cia chinh
tam thiic nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
nhiing canh gidi nay khéng phai gi khiac hon ma
chinh la bén céi trong tdm, cung véi céi trung
tAm tao thanh nim coi, ti trong tAm bién hién

1 S3c udn, tho udn, tudng uan, hanh uin, thic uin.
2 Pai vién canh tri, Binh d;zang tanh tri, Diéu quan sat tri, Thanh
sG tac tri.
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ra trudc mat nguoi. Moi hinh anh khéng tir ddu
dén, chi hoan toan do tim thiic nguoi bién hién.
Hay nhd ré diéu dé!

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
nhiing hinh anh dé vé cung diéu dung, khéng
ngdn ngai, can tré nhau. Méi céi déu c6 bau vat
riéng, ¢c6 mau sdc riéng, c¢é sdc thai riéng, cé
quyén thuéc riéng. Toan bo Man-da-la nay géom
c6 ndm coi sé xuat hién day du. Hiy nhan ra dé
la cac vi ho phap cua chinh nguodi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, néi roé tén... ), tur
trai tim chu Phat chiéu ra bon luéng hao quang
cua bon tri, rat chéi loi ruc ré, nhu 4nh mét troi.

“Truéc hét, do la Phat tri. Mot luong hao
quang trang tir Phat Pai Nhat chiéu sang ra.
Trong luéng hao quang dé hién ra vo s6 4nh sang
trang, khong trung tidm, khong bién do.

“Tr noi dic Phat Bat Dong, hao quang mau
xanh cua Dai vién canh tri phat ra nhu mét vong
sang xanh biéc. Tt noi dic Phat Bao Sanh, hao
quang sdc vang cia Binh ddng tanh tri hién ra
nhu mot cai dia vang. Tt noi didc Phat A-di-da,
hao quang sédc dé cia Diéu quan sat tri hién ra,
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khong trung tam, khong bién d6. Cac hao quang
dé6 sé chiéu thau tim nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
cdc hao quang dé that ra ciing xudt phat tir tim
thic cia nguoi, khéng tir ddu dén, vi vay diung lo
so, cif giti minh trong vé niém. Nhu thé, ciac hinh
anh va hao quang dé sé thé nhap vao nguoi, va
nguoi sé giac ngo.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hao quang sdc xanh luc cua Thanh sé tac tri
khéng xuat hién, vi nguoi chua dat dén ning luc
cua tri nay.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
day la canh tugng bén tri xuat hién. Hay nhd lai
nhiing gi da hoc héi vé bén tri nay, nhé lai nghia
Iy cua né, nguoi sé phéat sanh long tin noi nhiing
gl da hoc, sé nhan ra, nhu me gap con, nhu ban
hitu l4u ngay gidp nhau, nhu dut boé duge mébt
nghi van, nguoi sé nhan ra dé chinh la tam thiic
nguoi bién hién ra. Nguoi sé di trén duong chanh
dao, sé dat dugc thién dinh va sé thic sanh trong
canh gidi chu Phat, khong con sinh ti.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
xuat hién dong thoi véi hao quang cia boén tri la
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nhitng 4nh sang vé minh cua luc dao: 4nh sdng
trang nhat cda coi troi, anh sang dé nhat cia
coI a-tu-la, xanh nhat cua céi ngudi, xanh luc
nhat cua c61 sic sanh, vang nhat cua céi nga quy
va xam nhat cua dia nguc. Piung bi cac thit 4nh
sang do 161 kéo, hay giit minh trong vo niém. Néu
nguoi s¢ hai hao quang cua bén tri va bi nhiing
anh sang cua luc dao 161 kéo, nguoi sé thac sanh
vao mét trong sau coéi, sé tram ludn mai mai
trong luan hoi, khong bao gio thoat duoc.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
néu khéng duge minh su khai thi, nguoi sé sg sét
hao quang ctia bén tri va bi 161 cuén vao coi luin
hoi. Hay than trong quan tudng nhu sau: ‘Hao
quang cua bén tri, cia chu Phat ti bi dang dén
tiép dan con, con xin quy y.’

“Dung dé bi 4anh sang cua luc dao 16i kéo, hiy
cung ta doc bai ké nay:

“Vi nam thi duc vong con lac vao co1i Ta-ba.
Trong hao quang cia bén tri hop lai,

Cau xin ndm vi Phat,

Chu Bé6 Tat hién dén tiép dan.

Cttu dob con khoi roi vao sau néo vé minh.
Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vao coi Tinh do.”
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Khi doc xong bai ké nay, than thiic sé nhan ra
thiic minh. Va vé6i tAm nhat nguyén, than thic sé
dugc giai thoat. Cé nhiéu nguoi nho hét long quy y
sé dudc gidc ngd, ngay ca nhiing ngudi ha can thap
tri cling nhd sy nhat tAm niém Phat ma khong bi
tai sinh trong c61 Ta-ba va dudgce siéu thoat.

g. Ngay thi bay mang than trung Am

Nho su khai thi rd rang nhu trén, rat nhiéu
ching sanh da dugc giac ngd. Tuy thé, van con
c6 nhiéu ngudi, hodc vi chua bao gio nghe phap,
hosc vi da tiing tao qua nhiéu 4c nghiép, bi nghiép
luc 161 kéo, bi vé6 minh che pht, nén khong nhan
dugc nhiing 161 khai thi va b6 di. Qua ngay thi
bay, than thtic cia nhiing ngudi nay sé dén canh
gi6i cua Phat Minh Tri. Noi day dong thdi cling
c6 anh sang cua cdi sic sanh, bién hién cta vo
minh. Vi chti 1& nén goi tén ngudi chét va khai
thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Ngay tha bay nguoi sé thdy hién
ra mét hao quang nam sédc, dé la bién hién cua
yvéu t6 khong. Piic Phat Minh Tri hién ra 6 trung
tAm, thaAn ngai c6 mau ngii sdc, quyén thudc cia
ngai ciing xult hién, tréng rat diang sg. Tt bén
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phuong déng, tay, nam, bédc, ditc Phat Minh Tri
xudt hién dudi bén dang khac nhau, c6 Iic hién
tu, cé6 luc gian git, va trong hao quang cua ngai
ciing hién ra vo s6 cac vi Bo Tat, thién tuéng, ho
phép ... cing nhu nhiing hinh anh c6 khi hién ti,
co khi dang sg.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hao quang dé phéat ra tir tAm thiic cua nguoi,
ndm sdc chéi chang, sang ruc ré, nhu mudn
xuyén thing tim nguoi, lam mé&t nguoi khéng
dam nhin. Péng thoi 4anh sang md mo mau luc
nhat cia coi stc sanh bat diu chiéu dén. Do anh
huéng cuia nghiép bao, nguoi cé thé bi anh sang
4y thu hut. Trong giai doan nay, ding so sét hao
quang ngii sic, hdy nhan ring dé la biéu hién
cua chanh tri kién.

“Twr trong hao quang nam sdc dé sé xuat hién
rat nhiéu tiéng 6n ao nhu sdm day, nhu tiéng vii
khi cham nhau, nghe rat ghé s¢g. Nhung dung so
sét, dung bo chay. Hiy nhan ra dé chinh la tam
thiic nguoi bién hién. Diing bi 4nh sang cia coi
stc sanh thu hut. Mot khi sa vao do, nguoi sé bi
vo6 minh vay phu, khéng cé y thiic, cAm nin, lJam
no 18, khong bao gio thoat dugc.

98



Ludn Vang sinh

“Hay hudng vé hao quang ndm sdc cua dic
Phat Minh Tri va khdi niém nhu thé nay: ‘Dic
Phat Minh Tri cung quyén thudc dang dén tiép
dan con vao céi khong. Ciing nhu nhiing chiing
sanh khéc, vi chua trong cén lanh, chua dugc tiép
db, médc du da dugc nam vi Phat hién dén tiép
dan. Con xin céc vi Phat ba doi qua khi, hién tai,
vi lai ctitu do con va vo6 lugng chiing sanh. Lay diic
Phat Minh Tri, xin ding dé con phai théi chuyén,
xin hay citu dé con vao coi khong, céi Tinh dj.’
Hay nhat tAm cung ta doc bai ké sau day:

“Cau mong diic Phat Minh Tri tir bi citu dé.
Vi ac nghiép con lac vao céi Ta-ba.

Trong hao quang cia chanh tri kién,

CAu mong dic Phat Minh Tri,

Cung quyén thuéc dén tiép dan.

Xin cttu do con.

Xin tiép dan con vao coi Tinh do.”

Khi doc xong bai ké nay véi tdm thanh kinh,
than thic sé thé nhap trong hao quang diic Phat
Minh Tri va vang sinh vé thé giéi Tinh d6 ctua
ngai, khong con nghi ngs gi niia.

T61 day cham dit phan khai thi cho than thiic
trong giai doan ngay trudc khi chét va giai doan
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2 e A A . < . ,
chuyén tiép trong than trung 4m, lic ma cac ac
than chua xu4t hién.

3. Khi cac ac than xuat hién

Téi day, than thic da trai qua tong cong bay giai
doan, vé6i su xuat hién cta chu Phat va cac vi thién
than. Véi phuong thtic khai thi nhu trén trong méi
giai doan, v0 s6 ching sanh da dugc giai thoat.
Maic du vay, sb luong ching sanh bi vé6 minh che
1ap, bi nghiép luc 161 kéo, van con rat 16n. Vo minh
va nghiép bao lam diéu kién cho nhau, khién cho
than thiic phai tram luAn mai mai.

Sau khi da gidp cac vi thién than, dugc thay
Phat Minh Tri va quyén thuoc, than thiic sé dén
giai doan nhin thay xuat hién 58 vi ac than (hay
nd than, than hung nd) minh day ltia, miéng hut
mau. Day 1a bién dang cua cac vi thién than. Khi
gép cac ac than, than thic vé cung sg hai, nén lai
cang khong nhan ra. Trong lic nay, than thic tap
trung cao do vi cing thing.

Trong hoan canh nay, déi véi nguoi khong
dudc nghe phép thi du ¢6 mét bién tri thic ciing
khoéng gitp ich dudge gi! Ngay ca nhiing bac thay
da tiing tu tap cling c6 thé sé mu quang va khong
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biét 12 minh dang sép lac vao coi luan héi. Théng
thuong, than thiic trong giai doan nay cang thay
s¢ hai hon, nén phai doa vao ac dao va chiu khg
dau. Tuy nhién, nhiing nguci da ting tu tap Mat
tong sé c6 thé nhan ra dude riang cac vi ac than
d6 chinh 1a nhiing B6 Tat bao hd cho minh. Vi thé,
giong nhu ngudi gip lai ban cti da 14u ngay, nguoi
Ay s8 tin tudng ngay vao cac ac than, thé nhap vao
dé6 va dugc giai thoat. S6 di nhu thé 1a vi nhiing
nguol tu tap Mat tong von da thay hinh anh cac
vi 4c than nay ti lic con song, va khi hinh anh
cua cac vi xuét hién, ho c6 thé nhan ra dugc ngay.

Déi v6i nhiing ngudi khong hiéu duge ban chat
thuc su cia hinh anh céc vi 4c than, sé hot nhién
thay nhiing hinh anh d6 rat di tgn, tudng rang
d6 1a ké thu ciia minh nén khdi niém cam thu, va
két qua 1a doa vao cac néo ac.

Nguosi da ttng tu tap va tao nhiéu thién
nghiép, thudng thi via tit hoi thd da thay chu
Phat hién dén tiép dan vao coi Tinh d9, day ngii
séc, thién nhac, anh sang. Nhuc than ctia nhiing
vi Ay sé dé lai xa-lgi.

Néu than thiic ngd duge taAm thiic minh ngay
trude khi chét, than thic sé thé nhap vao phdp
than thuong trd. Néu ngd dudc tAm thiic minh
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trong giai doan mang than trung 4m, than thtic
sé thé nhap c6i Tinh dé caa chu Phat. Néu ngd
dudc tam thtc trong giai doan dau thai, than
thiic sé gip dudc phap mon nay trong doi séng
tiép sau do.

Day 1a mot phap mén vi diéu, chi can nghe
t6i da c6 thé tit bo vo6 minh, trong mét niém da
chiing giac ngd, khong rai trd lai cac duong Ac.

a. Ngay thi tam mang than trung Am

Khi dén giai doan cac vi 4c than xuit hién,
chu1 18 goi tén ngudi chét ba 1an roi tiép tuc khai
thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hay Iing nghe. Mic du céc vi thién than da hién
ra, nhung nguoi van chua nhan ré nén con troi
néi dén day. Hém nay la ngay thi tam, cdc vi 4c¢
than hién ra. Nguoi hay nhan ré.

“Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén... ), diic
Phat Hoat Bi' hién ré trudc mét nguoi. Than cua
Ngai mau dé sam, cé ba dau sau tay, bon chan
dang ra. Pau bén phai mau trang, bén trai mau
dé, 6 gitta mau dé tham. Than ngai nhu cé6 Iia béc

T Heruka
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ra, rang béng loang nhu déng, miéng cuoi phat ra
nhiing 4m thanh ‘a la la’, ‘ha ha’ va ‘su hu’. Toc
ngai mau dé, dung nguoc, minh diy dau lau, ran
rét. Sau tay cua ngai cAm cac mén: banh xe, gido
mac, kiém séc, chuéng dong, Iudi cay va ddu Iau.

“Dung sg hai, ding tan loan. D6 chinh 1a bién
hién cua tidm thtc nguoi. Thuc ra, diy ciing
chinh la dic Phat Dai Nhat bién hién ra. Nhan
hiéu dugc nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Mbt khi biét r6 nhu vy, than thic sé thé nhap
vao tAm thiic minh va sanh vé c¢6i Tinh d9.

b. Ngay thit chin mang than trung &m

Mat khac, néu so sét va chay tron, qua ngay
tht chin than thic sé& thay xu4t hién c6i Kim
Cuong' truéec méat. Chu 18 goi tén nguoi chét roi
khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Hém nay la ngay thi chin, Phat
Hoat Bi Kim Cuong* sé hién ré trudc mat nguo.
Than cua ngai mau xanh dim, c6 ba ddu siu
tay, bon chan dang ra. DAu bén phai mau trang,

" Vajra
2 Vajra Heruka
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bén trai mau xanh, ¢ giiia mau dé tham. Sau
tay ngai caAm cac mén: chay kim cuong, so nguoi,
gido mac, chuéng doéng va Iudi cay.

“Pung so hai, dung tan loan. Dé chinh la bién
hién cua tam thtc nguoi. Thuc ra, diy chinh la
dic Phat Bat Pong bién hién ra. Nhan hiéu dugc
nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Moét khi biét ré nhu vay, than thic sé thé nhap
vao tAm thiic minh va sinh vé ¢&i Tinh do.

c. Ngay thit musi mang than trung Am

Tuy thé, cling c6 nhiéu ching sanh vi ac
nghiép ning né nén so sét va chay trén. Than
thic cua nhiing ching sanh 4y, qua ngay tha
muoi sé thay xuit hién c6i Bao Sanh trudc mit.
Chu 12 goi tén nguoi chét roi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi réo tén... ),
hay ling nghe. Qua ngay thi muoi, Phat Hoat Bi
Bao Sanh' sé hién ré trude médt nguoi. Than ngai
vang sam, c6 ba dau sau tay, bén chan dang ra.
DA4u bén phai mau trang, bén trai mau do, 6 giiia
mau vang sam. Sau tay ngai cAm cac mén: bdo
vat, khi gidi, thit nguoi, chuéng dong va dau Iau.

1 Ratna Heruka
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“Ding so hai, ditng tan loan. D6 chinh la bién
hién cua tidm thic nguoi. Thuc ra, diy chinh la
diic Phat Bdo Sanh bién hién ra. Nhan hiéu dugc
nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét rd nhu vay, than thic sé thé nhap
vao tam thiic minh va sanh vé ¢6i Tinh do.

d. Ngay thi* mudi mot mang than trung Am

Nhung du duge khai thi nhu trén, van cé
nhiing than thic bi nghiép luc 161 kéo nén khéong
nhan ra tAm thiic cua minh. Qua ngay thi musi
mot, nhiing than thiic nay sé thay xuat hién coi
Lién Hoa' trudc mét. Chu 1& goi tén ngudi chét
roi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Hém nay Ia ngay thi muoi mot,
ditc Phat Hoat Bi Lién Hoa* sé hién ré trudc mat
nguoi. Than cua ngai mau dé sam, cé ba dau sau
tay, bon chan dang ra. DAu bén phai mau trang,
bén trai mau xanh, ¢ gitia mau do sam. Sau tay
ngai cdm cac mon: hoa sen, dinh ba, chuy sait,
chuéng déng, dau lau va tréng nhé.

" Padma
2 Padma Heruka
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“Ding so hai, ditng tan loan. D6 chinh la bién
hién ctua tadm thic nguoi. Thuc ra, diy chinh la
dic Phat A-di-da bién hién ra. Nhan hiéu dugc
nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét r6 nhu vy, than thic sé thé nhap
vao tam thiic minh va sanh vé c¢6i Tinh do.

e. Ngay thit muoi hai mang than trung 4m

Du dugc khai thi nhiéu lan nhu trén, van cé
nhiing than thic bi nghiép luc 161 kéo nén khéng
nhan ra tAm thiic cua minh. Qua ngay thi musi
hai, nhiing than thtic nay sé thay xuat hién coi
Nghiép Thic' trudec mat véi vo s6 quy than. Chu
18 goi tén ngudi chét rdéi khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nii, néi ro tén... ),
hay ling nghe. Qua ngay thit muoi hai, dic Phat
Hoat Bi Nghiép Thiic: sé hién ré trudc mat nguo.
Than ngai mau luc sam, cé ba ddu sau tay, bon
chéan dang ra. Pau bén phai mau trdng, bén trai
mau do, ¢ gitta mau Iuc sam. Sau tay ngai cAm
cac mén: guom, dinh ba, chuy sdt, chuéng dong,
dau lau va Iuéi cay:.

1 Karma
2 Karma Heruka
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“Dung s¢ hai, ding tan loan. D6 chinh 1a bién
hién cua tadm thic nguoi. Thuc ra, diy chinh la
diic Phat Bat Khong Thanh Tuu bién hién ra.
Nhan hiéu duge nhu thé, nguoi sé giai thoat.”

Mot khi biét rd duge nhu vay, than thic s& thé
nhap vao taAm thiic minh va sanh vé ¢6i Tinh do.

Nho dude nghe nhiing 161 khai thi nhu trén,
théan thic sé ¢ thé nhan rd dude moi canh tuong
minh trong thay déu chinh 1a do tAm thiic bién
hién, va do d6 dugc giai thoat.

Nhu c6 ngudi thay mdt con su ti nhoi bong,
sanh taAm s¢ hai. Né&u c6 ai chi rd cho biét d6 chi
14 mot con thd nhoi bong, ngudi 4y sé khéng con
sg hii. O day ciing thé, tam thic bién hién ra
nhiing hinh thu dii ton, choang hét ca khéng gian,
nhung néu nhan ra duge d6 chinh 14 tAm thic cua
minh, nhu me gép con, nhu ngudi quen biét lau
ngay gip lai nhau, than thtc sé giai thoat.

Néu khong hiéu duge nhiing 16i khai thi nay,
du mét ngudi c6 thién nghiép ciing cé thé so hai
va di vao cdi luan hoi.

f. Ngay thit mudi ba mang thian trung 4m

bén day, néu van chua nhan dude tam thtc
cua minh, than thtic sé nhin thay 8 loai 4c than
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v6i cac hinh dang khac nhau xut hién truée mat.
Chu 1é can goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Hém nay la ngay thd muoi ba, 8
vi 4c than dang hién ra trudc méit nguoi. Piing
sg hai.

“Ttr phuong déng, dc than mau tring xuét
hién, tay trai 6m xac chét, tay phai caim dau Iau.
Ding sg hai.

“T't phuong nam, 4c than mau vang xuat hién,
tay cAm cung tén.

“T'r phuong tay, 4c than mau do xuat hién, tay
cam da ca sau.'

“Tir phuong bdc, ac than mau den xudt hién,
tay cAm chay kim cuong va dau lau.

“Tr phuong déng nam, ac than mau da cam
an thit nguoi xuat hién.

“Tr phuong tiy nam, 4c than mau luc uéng
mau nguoi xudt hién.

“Tir phuong tiy béc, ac thaAn mau vang 4n thit
nguoi xudt hién.

“Tr phuong déng bdc, 4c thAn mau xanh 4n
thit nguoi xuat hién.

" Makara
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“TA4t ca cac ac than, tu tip quanh ndm vi than
da néi 6 trén' déu xuat hién rat ré rang trudc
mat nguoi. Ping so hai!

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hay ling nghe. Sau cac vi 4c than dé, sé dén cac
loai quy than mét thd hién ra.

“Tir phia dong, xuat hién vi than mau dé, dau
SU tu, tay cAm xac nguoi.

“Tr phia nam, xuat hién vi than mau dé, dau
cop, tay dai chi xuéng cham dat.

“Tir phia tay, xuat hién vi than mau den, dau
ché s6i, tay cam 1udi dao va thit nguoi.

“Tir phia bdc, xudt hién vi than mau xanh
tham, dau ché séi, dn thit nguoi.

“Tr phia déng nam, xuat hién vi than mau
vang, dau kén kén, mang trén vai xac chét, tay
cam xuong kho.

“T'tr phia tdy nam, xuat hién vi than mau dé
sam, dau chim 6, mang trén vai da nguoi.

“Tir phia tiy bdc, xuat hién vi thAn mau den,
dau chin qua, tay cam dau lau va ludi kiém, 4n
thit nguoi.

" Téc 12 5 vi ac than hinh dang hung ton nhung thuc ra la do
chu Phat bién hién, da noi & doan truéc.
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“Ttr phia déng bdc, xuét hién vi thAn mau xanh
thdm, d4u chim cd, tay cAm chay kim cuong va
ludi kiém.

“Tam vi quy than nay, tu tip quanh nam vi
than néi trén, cing hién ré trudc mat nguoi.

“Pung so hai, diung tan loan. Dé chinh la bién
hién cua tam thidc nguoi. Nhan hiéu dugec nhu
thé, nguoi sé giai thoat.”

g. Ngay thit mudi bon mang than trung 4m

Cho dén lic nay, néu than thiic van chua nhan
ra dugc tAm thtc ctia chinh minh, chui 18 can tiép
tuc khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hém nay la ngay thi muoi bén, sé c6 bén vi ho
phéap hién ré trude mat nguoi, hay nhan ra.

“Tr phia déng, xuat hién vi ho phap mau
trang, dau cop, tay cam ddu Iau.

“T'r phia nam, xudt hién vi ho phap mau vang,
dau heo, tay cAm thong Ilong.

“T'r phia tdy, xuat hién vi ho phap mau do,
dau su tu, tay cAm day sat.

“Ttr phia bdc, xuat hién vi ho phap mau xanh
luc, dau rdn, tay cAm chuéng dong.
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“Hay nhan ra cac vi dé l1a ho phap hién dén
bao ho cho nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
sau ba muoi vi dc than ké trén, sé c6 hai muoi
tam vi khéc tiép tuc xuat hién, ddu minh khac
nhau, tay caAm ciac mén doé khac nhau. Ding so
hai. BAt cid canh tugng gi hién ra, déu la su bién
hién cta tam thic nguoi. Pay la Iic quyét dinh,
hay nhé nhiing loi khai thi cua céc vi dao stu.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
phép than thuong tru xuat hién dudi dang thién
than tu mot phan cua tanh khéong Bat-nha, hay
nhan ra. Coi Tinh dé da xuat hién dudi dang ac
than, tu mét phan cua hao quang chu Phat, hay
nhan ra. Khi nguoi ngé duge rang ndm muoi tam
vi 4c than von xudt phat tir tAm tudng cla nguoi,
va hiéu rang moi canh tuong déu la xuét phat tu
tam thic, thi Iap tic nguoi sé duge giai thoat thé
nhap vao Phat tanh.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
néu nguoi khéng thau hiéu diéu dé, nguoi sé sg
hai, trén chay va tiép tuc chiu tram luan khon
khé. Khéong nhan ra diéu dé, c4c ac than déi vii
nguoi la than chét, nguoi sé bo trén, tham chi bat
tinh, nguoi sé tiép tuc tréi lan trong céi luan hoi.
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Néu nguoi binh tinh, khéng bi nhiing canh tugng
do Ioi kéo ciing nhu khong sg hai chiing, nguoi sé
thoat khoi luan hoi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
than thé I6n nhat caa cac vi thién va ac than to
I6n nhu bau troi, than trung binh nhu nui Tu-
di va than nhé nhat ciing bang muoi tam than
nguoi hop lai. DPung so hai! Tat ca hién ra dudi
dang 4nh sdng va hinh anh. Nguoi chi cidn hiéu
dé chinh la hao quang cua tam thiic nguoi toa ra,
hao quang dé sé thé nhap véi nhiing 4nh sang va
hinh anh, nguoi sé gidc ngd va duoc giai thoat.
Hay nhé thé!

“Nay thién nam (hodc tin nii, noi ro tén... ),
dung sg sét bat cit canh tugng gi ma nguoil nhin
thdy. Hién nay nguoi chi c¢6 tim thiic véi nhiing
khuynh huéng ma nguoi khéng tu y thiic hét,
ngoai ra khéng cé gi khac ca. Du cho ngudi c6
bi treo c¢6, bi hanh quyét, nguoi ciing khong thé
chét. Trong thuc té, nguoi dang J trong dang tu
nhién nhat cia tanh khoéng, nguoi khéng phai so
sét gi ca. Ngay ca than chét ciing xuit phat tu
tam thic nguoi, khong cé thuc chat. ‘Cai khong’
khong thé nao huy diét ‘cai khong’. Nguoi c6 thé

112



Ludn Vang sinh

tin chédc cung ta ring: T4t ca thién than, dc than
déu khoéng cé thuc thé, cic vi dé xuét phat tir
tam thiic cia nguoi. Chi can thdu hiéu nhu thé,
nguoi sé gidc ngo giai thoat. Hay tha thiét quéan
tudéng dén Tam bdo, hdy quy y Tam bdo. Hay
quan tudng cac vi Phat, Bé Tat, cac bac dao su
va tu nhu: ‘Con dang & giai doan chuyén tiép, xin
cac ngai hay cttu do con.’
“Va hay cung ta doc bai ké nay:

“Phai ching chi vi vé6 minh,

Con phai tram luan trong coi Ta-ba?

Trong hao quang chiéu sang,

Con diit hét moi néi s¢ hai.

CAu mong cac vi thién than, 4c than,
Hay citu do con.

Hay tiép dan con vao coi Phat.

Xa ban bé than yéu,

Con dang du hanh don déc.

Tam thiic con bién hién,

Thanh nhiing hinh anh tréng réng.

Cau mong chu Phat dai bi,
Gitip con diit hét moi ndi sg hai.
Hao quang cta céc tri chiéu hién,
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CAu mong con sé nhan biét duoc,
Khoéng so hai!

Khi thién than, 4c than xuat hién,
Cau mong con sé nhan biét duoc,
Khoéng so hai!

Phai chang con khé dau vi ac nghiép?

C4u mong tam thic con sé xéa sach khé dau.
Phéap 4m rén vang nhu sam day.

CAu mong sé bién thanh sau Am' huyén diéu.
Néu bi nghiép Iuc 161 kéo,

Biét dau la noi an tru?

Cau mong chu Phat dai bi

Giudp con an tra.

Néu bi nghiép hic 161 kéo,

Biét bao diéu khé dau!

CAu mong con dat duoc,

Dai dinh trong hy lac va chanh kién.

CAu mong niam yéu to,?
Sé khong tro thanh thu nghich.
CAu mong con thay dugc nam coi Tinh do.

' Sau am: Tdc la Pai Minh chan ngon: An-ma-ni bat-di-hdng.
Theo Tang am la Om-ma-ni pa-me hum. Vé&i ngudi tu Tinh do
thi sdu am nay la Nam-mo A-di-da Phat.

2Nam yéu t6 chi t¢ dai (dat, nudc, gio, 1) va hu khong (khong
dai).
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“Hay doc bai ké nay vdi long tin tudng. TAt ca
moi ndi sg hai sé bién mat va nguoi sé giac ngoé
gidi thoat, sanh vé céi Tinh dé. Hiy nhé ky, ding
dé bi lung lac.”

4. Phén lwu y ddi véi ngudi song

Chu 18 can doc luan nay it nhat ba lan hoéc
bay lan. Du cho 4c nghiép ning né dén dau, than
thiic ciing c¢6 cd may dugc giai thoat khi lang
nghe luan nay, nhé nhan biét dude tAm thtc
minh. Né&u than thic niao khong nhan ra sé phai
tiép tuc budc sang giai doan thi ba, tic la giai
doan tai sinh trong céi luan hoi. Ngay ca trong
nhiing truéng hdp nay, vi chu 1& van can phai
tiép tuc khai thi cho than thiic theo nhu sé trinh
bay & phan tiép theo ctia luan nay.

Da s6 con nguoi, khi con séng du da c6 dude
kha ning tap trung tu tuéng nhiéu hay it, thi
trude khi chét ciing rat thuong hay bi tan loan,
nén giai doan thd hai via néi trén day la rat
quan trong. Chi c¢6 nhiing ngudi nhit tam tu
tap thién dinh thi méi thé nhap dude phdp than
thuong tru ngay sau khi than thtic roi boé than
thé.' P6 1a nhiing ngudi nhan ra ngay tam thiic

' Tdc la giai doan tha nhat.
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cia minh khi hao quang viia chiéu roi, nho da
tiing thién dinh quan tudng. Diéu nay cho thay
viéc thién dinh quan tudng trong cudc séng la rat
quan trong.

Dé giai thoat cho ngudi chét, hay doc to va rd
rang luan nay, méi ngay ba lan, kém theo giang rd
¥ nghia cho than thiic nghe, v6i mot tAm kién dinh
viing chac. Hay tudng tugng, du cho c6 tram tén
cuép hung bao xuat hién, vi chui 1& cling van phai
viing vang chd y dén véi 161 van va y nghia cta luan.

Day 1a mot phap mon giai thoat danh cho bat
ct ai, chi cAn nghe va hiéu, ké ca nhiing ké da
tao nhiéu ac nghiép ciing c6 thé dudc giai thoat.
Vi thé nén luan nay ciing c6 thé duge doc 16n cho
ca dam dong cung nghe.

Cé nhiing ngudi chi cAn dugc nghe luan nay,
du 14 khéng hiéu, khong tin, nhung khi chét di,
tam thtic sang sudt gap chin 1an théng thudng,
nén sé nhé lai khong quén chit nao va 6 thé hiéu
dugc, tin duge. Vi vay, rdt nén doc luan nay cho
ngudi song nghe, nhat 14 nhiing nguoi dau 6m
trén giuong bénh, nguasi gia yéu, suy nhugc.

Gap duge phap mon nay 1a mot su may mén
16n lao. Néu khong tao nhiéu thién nghiép, nhiéu
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cong dtc trong qua kht, khong dé gi gip dudc
luan nay. Chi can ling nghe sé dugc giai thoat,
mién la ding sanh tAm nghi ngo. Vi vay, luan
nay rat dang dudgc tén trong.

Téi day cham dt phan khai thi trong giai
doan chuyén ti€p ctua phdp than. Phap mén nay
duge goi 1a “Iing nghe va giai thoat’, bsi vi né
gitdp cho than thiic dugc giai thoat chi qua viéc
lang nghe va tin nhan.

5. Giai doan chuan bi tai sinh

Maic du dugce khai thi nhiéu l1an qua nhiéu giai
doan, nhung véi nhiing than thiic c6 qua nhiéu
ac nghiép sé khong dugc giai thoat trong nhiing
giai doan da qua. Nhiing than thic nay cé nhiéu
kha n#ng sé bi nghiép luc dan dit di tai sinh. Dé
gitip than thiic khéng chon con dudng tai sinh
ma dudc giai thoat vé cac canh gidi Tinh do cua
chu Phat, ké ti sau ngay tht mudi bén trd di,
cht1 18 can tiép tuc khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hdy ling nghe va thdu hiéu. Ching sanh trong
coi dia nguc, coi troi va coi chuyén tiép nay déu
tu nhién héa sanh. Khi cac vi thién than, ac than
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xudt hién, nguoi di khong nhan ra. Nguoi di mé
man nhiéu ngay, dén lic tinh day, taAm thiic nguoi
sang sudt va c6 mot than gidbng nhu than ngay
trudc' cia nguoi ditng day. Luan nay day rang:

“Théan thé qua kht va vi lai,

Trong giai doan tai sinh,

Cé6 day du céc cén,

Di lai khong ngan ngai,

Vé6i nghiép luc than thong diéu dung,
Nhin bang déi mat ciia bac thanh.?

“Vi nguoi nhé lai than qua khd nén nguoi
c6 mot than c6 vé nhu biang xuong thit, nhung
ciing phét ra dnh siang. Than xdc nay cua nguoi
that ra la da dugc tao bang tu tudng. Néu nguoi
sé tai sinh & coi troi, chinh liic nay nguoi sé nhan
thay dau hiéu cuia coi troi. Néu la cac céi khac,
nhu co1 a-tu-la, co1 nguoi, col suc sanh, cél nga
quy hay céi dia nguc, ciing déu nhu vay, nguoi sé
thdy dau hiéu cua nhiing coi dé.

' Than do tam thdc bién hién, giong vai khi con song.

2 Pay la nhiing kha nang tu nhién cta than trung am khi chua
bi nghiép luc xoay chuyén. Tuy nhién, than nay khong dugc
ngudi binh thudng nhin thay.

3 Chi la than do do giac, mong udc ma hinh thanh. N6 khong
that va dugc goi la than udc vong.
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“Noi qua khu hay vi lai, nghia la than 4y xuat
hién theo véi nhiing mong udc hoai niém vé qua
khu, trong doi song trude, nhung déng thoi ciing
¢6 ca nhiing dau hiéu ciia doi séng tuong lai ma
nguoi sép tai sinh.

“Du c6 bat cit canh tugng gi hién ra, ciing ding
theo dudi né. Ping dé bi thu hit, ding tudng
nhd téi n6. Néu bi 161 kéo, nguoi sé sa vao coi
luén héi va phai chiu khé dau.

“Cho tdi ngay hém qua, nguoil da thay xuat
hién nhiing canh tugng do tAm thiic nguoi bién
hién, nhung nguoi da khong nhédn ra, vi vay
nguoi van con luu lac noi day. Biy gio, hay kién
tri thién dinh trong tam thiic sang sudt, rong
khoéng, trong tanh khéng ma nhing bac dao su
cua nguoi da chi ré, hdy an tru trong tim xa bo
va khong mong cau. Pugc vay, nguoi sé giai thoat
khéi luan hoi, khéng phai nhap vao mau thai.

“Néu nguoi van khéng nhan ra duge, hdy cé
hinh dung céc bac Bé Tat hay dao su dang hién
ra trén cao va xin quy y voi cac vi do. Pay la luc
hét siic quan trong, diing dé bi lung lac.”

Khi cht 1& doc nhu thé, néu nhan hiéu, than
thiic sé dudgce giai thoat, khong sa vao c¢oi luan
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hoi. Néu nhu ac nghiép qua nang né van lam cho
than thtc khong nhan hiéu, chu 18 tiép tuc khai
thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hay ling nghe. Trong luan néi: diy du cac cdn,
nghia la trong giai doan chuyén tiép nay nguoi
c6 day du moi giac quan. Du Iic con séng cé bi
mu hodc diéc, hay té bai, thi gio diy mat van
thdy hinh sdc, tai van nghe 4m thanh, moi giac
quan déu hoan hao. Py la mét dau hiéu ré rang
cho thay nguoi da chét va dang mang thin trung
am. Hay nhd téi nhiing loi khai thi.

Nay thién nam (hodc tin nit, néi ro tén... ), hay
lang nghe. Trong luan néi: khéng ngin ngai, Ia
vi gio ddy nguoi chi c¢6 tam thie, da lia bo xac
than. Khong con sdc than nén cé thé di lai khidp
noi, ngay ca xuyén qua nui Tu-di, chi khéng qua
dugc mau thai nguoi me va Kim cuong toa.' Day
la moét dau hiéu ré rang cho thdy nguoi da chét
va dang mang than trung 4m, vi vay hay nhd tdi
Ioi day cua céac bac dao su va khan nguyén diic
B6 Tat Quan Thé Am.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hay ling nghe. Trong luin néi: véi nghiép Iuc

T Kim cuong toa la toa cia mdi vi Phat ng6i khi thanh dao.
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than thong diéu dung, nghia la hién nguoi dang
c6 nhiing than théng ky diéu, loai than thong
khoéng phai do thién dinh hay do tri giéi ma dat
duge. D6 1a loai than théng do nghiép luc sanh
ra. Nguoi ¢é thé trong nhdy mét di xuyén qua
bén chau va nui Tu-di, ¢6 thé phan than mot lic
c6 mit khdp noi, chi cAn nguoi khéi y muén Iam
nhiing diéu dé trong mot thoi gian nhu nguoi ta
co dudi canh tay. Nhung nhiing than thong nay
vé ich, dirng quan tAm dén chiing. Biy gio nguoi
lam gi ciing duge, nhung diéu quan trong nhat la
hay quan tudng vé bac dao su.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), hay
lang nghe. Trong luan néi: nhin bang déi mat cia
bac thanh, nghia la nguoi c6 kha nidng nhin thay
ré tat ca nhiing chiing sanh cung nghiép luc nhu
minh, chdng han nhu nhiing nguoi cung sanh vé
co1 troi déu sé nhin thay dugc nhau. Nhung ding
tha thiét quan tim dén nhiing nguoi iy, nguoi
hay nhat tam niém tudng Bé T4t Quan Thé Am.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ), hay
ling nghe. Véi tdAm thiic nay, nguoi sé nhin thay
nha ciia, gia dinh, quyén thuéc... nhu canh trong
gidc méng. Nguoi 1én tiéng hoi nhung khéng duoc
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al tra loi. Nguol nhin thdy nguoi than khéc léc
va nguoi tu hoéi: Ta da chét, biét lam sao bay gio?
Va nguoi cam thay dau khé vé han, nhu néi dau
khé ctia mot con ca dang gidy dua trén cat néng.
Nhung dau khé khéng gitip duge gi cho nguoi!
Nguoi hdy quan tudng téi cac bac dao su, chu vi
B0 Tat, dic Quan Thé Am. Du nguoi ¢6 bam niu
trong cay vao bat cu nguoi than yéu nao, ciing
khéng co ai giip dugc nguoi. Diung bam niu tréng
cay vao ai hét. Hiy niém danh hiéu diic Quan Thé
Am, nguoi sé hét dau kho va hét sg hai.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
do nghiép luc xoay chuyén, tAm thic nguoi sé bi
cuén hiit, diy dua nhu mét soi 16ng to trong gio.
Ngudi sé néi voi nhitng ngudi thidn dang than
khéc: ‘Ta day, dung khoc nita.” Nhung khong co
ai nghe hiéu dugc nguoi, roi nguoi sé nghi: ‘Ta da
chét.” Réi nguoi dau khé vé han. Déi véi nguoi,
col trung 4m Iiic nao ciing mo mo voi anh sing
xam nhat nhu mét ngay mua thu, khong phan
biét ngay dém. Giai doan mang thin trung Am
nay kéo dai mét, hai, cho dén sau hay bay ngay,
tham chi ¢6 thé kéo dai dén bén muoi chin ngay.
Diéu dé tuy theo noi nghiép luc quyét dinh.

122



Ludn Vang sinh

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
nghiép luc gio diy bung 1én theo dudi nguoi that
dit doi, ac liét, dang s¢. Nhung ding so hai, dé chi
la bién hién tam thiic vé minh cia chinh nguoi.
Nguoi bi lac vao béng té1 day dédc, c6 nhiing
tiéng la 1ét nhu ‘d4anh né, giét né...” Piing sg hai.
Nhiing ké tao dc nghiép sé thdy ma quy hién ra
véi gido mac, la hét bao ‘giét di, danh di...” Nguoi
Sé ¢6 cam gidc nhu muén nghin thu dit dang ruot
bat nguoi, hodc bi mét doi quan lung kiém trong
tuyét gia, bao tap va to1 tim. Nguoi sé nghe thay
tiéng 6n ao nhu ndi 16, nhu li lut... khdp noi Iita
chay, day bao tap. Trong liic sg hai, nguoi sé thay
hién ra ba ho sdu: mau trdng, mau dé va mau
den. Chung sdu thdm kinh khiép va cé vé nhu
nguoi sap roi vao trong do.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
that ra ba ho sau doé chinh la san han, ai duc va
v6 minh. Hiay nhan ra nguoi dang & giai doan
mang than trung 4m va khan nguyén: ‘Kinh lay
dic Bé Tat Quén Thé Am, kinh lay ngéi Tam
bdo, xin cdu giip ding dé con roi vao ho sdu.’
Hay thanh tam cau nguyén nhu thé.

“Nhiing than thic nao tao nhiéu thién nghiép,
tri gidi va tu hoc Chanh phap, sé dugc thién tri
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thiic tiép dén va dugc hudng moi su hy lac, an
lanh. Nhiing than thiic nao khoéng tao thién
nghiép hay 4c nghiép, thi khong bi dau khé ciing
khéng cé hy lac, chi ¢6 vé minh xudt hién.

“Nhung nay thién nam (hodc tin ni, néi ro
tén... ), du cé6 dugc hy lac hay bat ci diéu gi quy
b4u, nguoi ciing ditng quan tam dén, ding dé bi
thu hit. Chi mét long quan tudng céic bac dao su
va ngéi Tam bdo. Pung dé su rang budc va thém
khat xam chiém trong nguoi.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
Iic nay nguoi sé nhin thay nhiing cidu céng, nha
ctta, chua chién... ma nguoi c6 thé dén 4n ndu,
nhung sé khéng ¢ dugc 1au. Vi tam thic da twu bo
x4c than, nguoi sé khéng ¢ yén duoc noi diu ca.
Nguoi cam thay that lanh léo. TAm thiic nguoi
nhu mét sgi diy mong manh, bat dinh. Roi nguoi
lai thdy dau khé v6 van, va thay tréng réng, lanh
léo. Vi ctt mai lang thang luu lac, nguoi sé nghi
ngoi du moi viéc. Hay tranh diéu do6, hay git cho
tam thiic dinh tinh trong mot trang thai viing chéc.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noéi ro tén... ),
nguol khong co thiic 4n nao khac ngoai thiic an do
nguoi séng hién cing cho nguoi. Nguoi khéng biét
dugc minh c6 ban hiiu hay khong. D6 1a dau hiéu
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chéc chin dang mang than trung 4m, vi vui buén
déu do nghiép luc quyét dinh. Nguoi nhin thay nha
ctia, nguoi than va xac chét cua chinh minh, nguoi
lai dau khé: “Ta da chét réi! Lam sao by gio?

“T4m thic nguoi dau khé va bong khéi 1én y
nghi: ‘Tai sao ta khong di tim mét than xac méi?’
Va nguoi chay khdp noi dé tim mot than xac.
Nhung du nguoi ¢é chui chin Ian vao lai trong
than xac ci, thi né ciing da hoai rua di vi thoi
gian, hodc da bi nguoi than dem di thiéu dét,
chén cat... Than trung 4m cua nguoi di kéo dai
khé l4u, nguoi khéng thé nao chui vao than xac
cii duge niia. Nguoi tuyét vong va c6 cam giac
nhu bi ép gitta da tang. No6i dau kho tot cung la
khi than trung 4m di tim mot than xdc. Khong
c6 gi khac hon ngoai su dau khé. Vi vay, diing
di tim moét than xac méi. Hay kién tri git tAm
buéng xa khéng mong cau.”

Dugc khai thi nhu trén, rat nhiéu than thic sé
nhan hiéu va dat dugc giai thoat. Néu khong, chu
18 tiép tuc goi tén nguodi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hdy ling nghe. Chinh nghiép Iuc cia nguoi dang
lam cho nguoi dau khé, dung trach méc ai. Hay
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quén tudng vé ngéi Tam bdo, Phat phap sé bao
ho cho nguoi. Néu khéng, nguoi sé nhé lai nhiing
gl tét xau da lam, ré rang nhu nhiing vién soi
trang va den. Nguoi sé sg sét trude nhiing nghiép
x4u 4c, roi nguoi run ray, roi déi tra: ‘Khéng, toi
khong pham téi.” Khi dé, nguoi sé thay than chét
xudt hién va noi: Ta sé xem tim guong nghiép
bao cua nguoi. Va qua dé, tat ca toi 16i ctia nguoi
sé hién ra, khong thé nao chéi cdi.’ Roi than chét
sé ¢t c6 nguoi, xé xdc nguoi, 4n thit nguoi...
Nhung nguoi khéng thé chét, du than xdc nguoi
bi xé ra trim ngan manh...

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
ding doi tra va ciing ding sg hai. Nguoi khong
thé chét dugc niia, vi by gio nguoi chi Ia tim
thitc. That ra nguoi dang la bién hién tu nhién
cua c4i khong, vi vay ditng so sét. Than chét ciing
la mot bién hién cua cai khéng, cia tam thic
nguoi dang bi vé6 minh xdm chiém. Cai ‘khéng’
khéng thé dan ap cai ‘khéng’, cai ‘phi tinh chat
khong thé lam thuong ton cai ‘phi tinh chat’
Than chét, thién than, ma quy... déu khong cé
thuc chat, chiing chi la bién hién tir tAm thiic v
minh cua nguoi. Hiy nhan ra ching. Hiy nhan
ra nguoi dang mang than trung 4m!

b
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“Hay quén tudng dai dinh. Néu nguoi khéng
biét cach thién dinh, hdy suy xét vé thuc chat
nhiing loai quy than dang lam nguoi lo sg, va
nguoi sé thdy tanh khong cua ho: khong c6 tinh
chat, vé nga. Diéu dé duoc goi la ‘tanh khoéng
Bat-nha’. Nhung tanh khong nay khong c6 nghia
la hoan toan phu dinh. Cai dung cua né diang
so, nhung cdi thé cia né chinh la tim thic ving
lang. Sdc va khéng khéng phai xa roi nhau, tanh
ctia khéng la sédc, tanh cia sdc la khong. Bay gio,
thé cua sdc va khéng dang hién tién la tim thic
trong trang thai khong cadu nhiém. Ning luc cua
thé sdc va khéng nay tran day khép noi: dé la
thé tanh ti bi cta sdc than chu Phat.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hdy nhin xem! Néu nguoi nhan hiéu ra diéu dé,
nguoi dat dugc gidc ngd va giai thoat. Ding bi
lung lac. Pay la ché cach ly giiia vé minh va giac
ngo, gitta chu Phat va chiing sanh. Hay nghe bai
ké nay:

“Chi trong mét niém, da bi cach ly.
Chi trong mot niém, da thanh giac ngo.

“Pén ngay hom qua, nguoi van con bi Iung lac,
du rat nhiéu canh trong than trung 4m da xuat
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hién, nhung nguoi van con sg hai. Néu nguoi con
tiép tuc chim trong vo minh, sgi diy tir bi sé bi cat
ditt, nguoi sé khéng duge giai thoat. Hay chu y!”

Khi dugc khai thi nhu thé, nhiéu than thiic
sé nhan hiéu ra va dat dudc giac ngd, giai thoat.
Néu ngudi chét 14 nguoi truée day chua hé biét
cach thién dinh, chu 1& khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
vi nguoi khéng biét ciach thién dinh, hdy quan
tudng ditc Quan Thé Am va cdu nguyén vdéi ngai.
Hay quan tudng rang tat ca nhiing hinh anh
ddng s¢ kia chinh la dic Qudn Thé Am, hodc
chinh la chu Phat, B6 T4t ma nguoi da quy y.
Hay nhé tdi loi day cta bac dao su, hodc nhd tdi
bat ky danh hiéu Phat, B6 T4t nao ma nguoi da
tung nghe truéc day va hay niém danh hiéu do
trudc than chét. Dung so hai, béi cho du nguoi cé
roi vao ho sdu, nguoi ciing khéng thé chét!”

Dudgce khai thi nhu thé&, nhiéu than thiic sé
nhan hiéu ra va dat dudc giac ngd, giai thoat.
Tuy vay, cling c6 nhiéu truong hop than thic
khéng nhan hiéu dudge, cha 18 can kién tri tiép
tuc goi tén ngudi chét va khai thi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
nhiing canh tugng sip hién ra sé lam cho nguoi
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hanh phic hay dau kho, diéu dé thay doi rat
nhanh chéng. Trong moi truong hop, diung sinh
tam thém khat hay san han.

“Néu nguoi sé thac sinh trong céi an lac, Iic
nay la Iic tAm tudng an lac hién ra. Nhung ciing
Iiic nay, 6 thé ba con quyén thudc cua nguoi dang
giét trau, bo, suc vét... dé ciing té nguoi. Piéu dé
c6 thé lam cho nguoi sinh tdm tiic gidn, phin né.
Chinh tam sidn han dé sé khién nguoi phai thac
sinh vao céi dia nguc. Vi vay c6 gdng diing dé tam
san han phat khdi, cho du nguoi c¢6 nhin thay bat
ctt diéu gi khong hai long xay ra trong lic cing té.
Chi nén quén tudng tdi tim hy lac.

“Néu nguoi cé6 tdm chap thu, tham tiéc, bay
gio nguoi sé thay nguoi khac lam chu cua cai
cia nguoi va y dang vui miing. Piéu dé c6 thé
lam nguoi néi tim san han. TAm san han nay sé
khién nguoi phai sinh vao dia nguc hay lam nga
quy, cho du 1é ra nguoi da dugc thac sanh trong
mot céi tét dep hon. Hay nhd rang, du cho nguoi
them khat cia cai, biy gio nguoi cing khéng thé
lam chu né dugc niia. Vi vay, hdy xa bé tim chap
thu, tAm thém khat sé hitu. Hiy quyét tim nhu
thé. Du ai chiém hitu tai san cia nguoi, ciing dung
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ganh ti, hay bubng xa, xem nhu biéu ting cho ho.
Hay quan tudng dén bac dao su va ngéi Tam bao,
giii tim y trong trang thai khéng tham tiéc.

“Khi nguoi séng 1é ciing nguoi, nho vao than
théng dang c6 nguoi c6 thé sé nhan thay nguoi
ta dang hanh 16 mét cach cau tha, nho nhdp,
khoéng diing phép tic... Hodc nguoi thay ré nguoi
ciing thiéu long tin, thiéu hiéu biét... Nguoi cé
thé khéi niém réng: ‘Pau dén thay, ho dang lia
déi ta, ho lita déi ta that sul’ Y nghi nay sé lam
nguoi dau buén va that vong, tham chi ciing co
thé mat di niém tin noi Chanh phap. TAm niém
nay sé dan dit nguoi thac sanh trong cac céi thap
kém. Vi thé, cho du nguoi ta 1é ciing nhu thé nao,
nguoi ciing hay cé gitt tim trong sach va tu nhu:
“T4m con c6 thé bi nhiém 6 chd phap Phat khong
thé nhiém 6, con xin quy y Tam bdo.” Hay nhd
luén giti tAm thanh tinh, cho du thay biét bat cit
chuyén gi xay ra.

“Néu nguoi phai thac sanh vao ba coi thap
kém,' thi day la Iuic nhiing ddu hiéu cua céac coi
d6 hién ra. Ciing c6 thé day la Iic ma nguoi song
sé 1é ciing nguoi mét cach thanh tinh, dao su hay

" Tdc la cac canh gi6i dia nguc, nga quy va stc sanh.
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chu 1é sé giang giai Phat phap, giang vé nghiép
do than, khau, y gdy ra. Nho vay nguoi sanh tim
hoan hy, va tdm hoan hy dé sé dua nguoi thac
sinh vao moét coi tét dep hon. Cho du ngudi cé
phai doa vao ba duong 4c,' thi su 1é cing nhu
trén ciing rat quy bau cho ngudi. Quan trong
nhat la phai giti tAm thanh tinh, thanh kinh,
khéng nghi ngo. Hay chu y nhu thé!

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hay duc két lai: Trong than trung 4m, tim thiic
nguoi khéng c6 ché nuong tua ciing nhu rang
budc, nén nhe nhang linh hoat, va méi niém khdi
Ién du tét hay xau déu cé stic manh rat Ién lao,
manh liét. C6 gdng ding khéi 1én nhiing tim
niém xau ac. C6 gang duy tri, gitt 14y thién tam.
Néu chua tiing tu tap hanh tri, hiay thanh kinh
va giti tAm thanh tinh khan nguyén cung chu
Phat, Bé T4t va dic Quan Thé Am. Hiy cung ta
doc bai ké nay:

“Xa ban bé than yéu,

Con dang du hanh don doc.

T4am thitic con bién hién,

Thanh nhiing hinh anh tréng réng.

' Téc la ba coi thap kém viia noi trén.
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Cau mong chu Phat dai bi,

Gitip con diit hét moi néi so hai.

Phai ching con khé dau vi ac nghiép?
Cau mong chu Phat va Bo6 Tat,

Gidp con x6a sach khé dau.

Phap 4m rén vang nhu sam day.

CAu mong sé bién thanh sau 4m huyén diéu.
Néu bi nghiép iic 161 kéo,

Biét dau la noi an trd?

Cau mong chu Phat dai bi

Giudp con an tra.

Néu bi nghiép liic 161 kéo,

Biét bao diéu kho dau!

C4au mong con dat duoc,

Dai dinh trong hy lac va chanh kién.

“Thanh kinh doc bai ké nay, nguoi sé duoc
tiép dan trong chanh dao. Ping nghi ngo, hay
tin tudng. Diéu nay rat quan trong!”

Pugc khai thi nhu thé, than thiic sé nhan hiéu
ra va dat dudc gidc ngd, gidi thoat. Tuy thé, ciing
c6 nhiing than thiic do qua nhiéu ac nghiép, van
chua thé nhan hiéu dudc, chi 16 cAn kién tri khai
thi nhiéu 14n ntia. Chu 1é tiép tuc goi tén nguoi
chét va khai thi nhu sau:
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“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
nguoi van chua hiéu duoe nhiing gi da va dang
x4y ra. T bay gio, cam gidc vé than thé cua doi
soéng trudc dang phai nhat dan, va xac than cua
doi séng tiép sau bt diu ré rét. Nguoi sé tu nhi:
Vi ta dau kho, thém khat mét x4c than, nén gio
day xac than dang xudt hién.’

“Nhiing gi dang xuét hién lam nguoi héi hop,
Io ldng. Sau anh sang cua sau néo luc dao bat
dau xuat hién, va néu nguoi thac sanh céi nao
thi 4nh sang cua co1 do6 sé chiéu sang nhat.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ), hay
l4ng nghe. Nguoi muén hiéu vé cac loai anh sing
d6 chang? Coi troi c6 anh sang mau trang, coi
a-tu-la c6 4nh sang mau do, co1 nguoi ¢6 anh sing
mau xanh, céi suc sanh c6 anh sang mau xanh
Iuc, co1 nga quy c6 anh sang mau vang, col dia
nguc c6 anh sang mau khoi xam. Do la sau loai
anh sang. Trong lic nay, than nguoi sé tu nhién
c6 mau anh sang cua c6i ma nguoi sap thac sinh.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
hay nhé ky rang Iic nay chi c6 mét diéu quan
trong: du cho anh sang gi chiéu roi, hiy quan
tudng 4nh sing dé la dic Quin Thé Am. Hay
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quén tudng ditc Quan Thé Am! Quan tudng nhu
thé hét siic quan trong, vi c6 thé giip nguoi
khéng phai tai sinh.

“Hay quan tudng vé vi Phat hodc Bo Tit ma
nguoi da ting quy y, hdy quan tudng vé mét hinh
anh vé nga. Sau mot lic quéan tudng, nguoi hay
c6 duy tri tAm vo niém. Sau dé lai quan tudng
Phat, B6 Tat. Cit quan tudng thay doéi nhu thé,
va gitd tdm thiic hoa nhap voi khong gian, hoa
nhap véi phap than vén gian don va vé nga.”

Dugc khai thi nhu thé, than thiic sé khong tai
sinh va gidc ngd, dudc giai thoat. Tuy thé, van cé
nhiéu khi vi nghiép luc va vé6 minh che 14p nén
than thtc khéng nhan hiéu dude, sé tim dudng
nh4ap mau thai. Chu 18 can khai thi dé than thic
tranh nhap vao mau thai, bing cach goi tén
nguoi chét va néi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
nguoi van chua hiéu duge diéu gi dang xay ra.
Day la Iic nguoi sé c6 cam giac nghiép Iuc dang
tac dung. BAy gio cAn quan tudng dén diic Quan
Thé Am, hdy nhé ky!

“Roi nguoi sé co cam giac nhu bao t6, mua
tuyét, toé1i tim va bi rugt bat. Néu nguoi khong

134



Ludn Vang sinh

c6 nghiép lanh, nguoi sé cé cam giic lac vao mot
noi khé dau. Ngugc lai, nguoi sé dat téi mot canh
gioi an lanh.

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
day la Iic ma canh giéi noi nguoi sé dau thai dén
hién ra ré rang. Hiay nghe day, nhiing loi khai thi
quan trong! Mic du trude diy nguoi chua hiéu,
nhung c6 thé bay gio nguoi sé hiéu.

“Nguoi can dat mot trong hai cach tranh nhap
mau thai: Mot 1a tu giii than lai, hai la khép kin
cua tai sinh.

“Thé nao la tu giit than lai?

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
nguoi hay quan tudng Phat hay Bo Tat, ré6 rang
nhu 4nh trang hién trong nude. Thong thuong
nguoi ¢6 thé quan tudng ditc Quan Thé Am, hinh
dung ngai hién ra séng dong trude mat nguoi. Sau
mot Iic quan tudng, nguoi hdy cé giti tim vé niém,
khong dé bat cit y niém nao khdi 1én. D6 1a cach bi
truyén giup nguoi khéng phai nhap vao mau thai.

“Néu nguoi khéng quéan tudng duoc nhu thé,
nguoi sap stia phai nhap vao mau thai. Pay la loi
khai thi gitip nguoi khép kin cua tai sinh. Hay
cung ta doc bai ké nay:
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Ta dang sédp sita tai sinh.

Hay tap trung tam thiic.

Hay kéo dai thién ngiép sdn cé.

Hay khép kin cua tai sinh!

Hay tir chéi né!

Pay la Idc kién tri va chanh niém.

Ttr b ai duc, quan tuong dang dao su.

“Hay doc nhiéu lan bai ké nay va suy xét vé y

nghia, roéi thuc hién theo y nghia do.

“Y nghia ctia bai ké nay nhu sau:

“Ta dang sap sua tai sinh, nghia la nguoi dang
mang than trung 4&m. Mot dau hiéu ro rang la,
nguoi khéng c6 hinh béng. Néu soi vao mét nuéc
sé khong thay bong. Than nguoi khéng cé bong.
Nguoi khéng con than bang xuong thit, nguoi chi
c6 than bing tam tudng dang luu lac. Lic nay,
tap trung tAm thiic dugc la diéu té1 quan trong.
Nhu nguoi dang cAm cuong ngua, ciing nhu thé,
ngudi dang léo 1ai tAm thic ngudi. Bit ¢t y niém
nao dugc khéi lén trong tAm nguoi, sé tiic khac
tré thanh hién thuc. Vi vay, ding nghi téi diéu
x4u dc. Hay nhé dén Chanh phéap, dén nhiing gi
da tung tu hoc, dén kinh vang sinh ma nguoi da
tiing nghe trong doi séng trudc, va co kéo dai tac
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dong cua thién nghiép. Ché nay rat quan trong,
Ia ché cach ly giita thang va tram. Pay la Itic ma
chi mot chiit so sdy c¢6 thé dua lai vo van khé dau
mai mai, nhung diy ciing la Itic chanh tinh tan
c6 thé mang lai an lac lau dai.

“Hay khép kin cua tai sinh! Hay tir chéi né!
Day la Iic kién tri va chanh niém. Nhiing diéu
do co y nghia gi?

“Pa dén Iic can khép kin ciia tai sinh. C6 nidm
phuong phap, hay ling nghe:

“Nay thién nam (hodc tin nii, noi ro tén... ),
trong thoi diém nay, nguoi sé thay hinh anh nam
nit giao hop véi nhau. Néu thay vay, nguoi ding
xen vao dé. Hay quan tudng téi Phat, Bo Tat cau
xin tiép d6. Néu duogc nhu thé, nguoi sé khong
phai nhap vao mau thai.

“Néu nguoi van bi 16i kéo, hdy quan tudng tdi
Phat, Bo Tat, khan nguyén dugc trdé thanh thién
tri thiic. Néu dugc nhu thé, nguoi sé khéng phai
nhap vao mau thai.

“Tiép niia, néu nguoi van bi 161 kéo, ta khai
thi cho nguoi 1an thi ba dé tranh &i duc va san
han. Cé bén cach sanh ra: cé6 loai sanh tu triing,
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s NE) N . . N N .0 A
co loai sanh tu thai, co loai sanh tur noi Am thap
va c6 loai do bién héa sanh ra.’

Sanh tritng va sanh tu bao thai kha tuong tu
v6i nhau. Nhu da néi, nguoi sé thay bién hién ra
canh nam nit giao hop. Lic nay, tuy theo nghiép
Iuc cua ai duc hay san han, nguoi sé phai nhap
vao mau thai va sanh thanh loai ngua, loai chim,
loai ché, loai nguoi hay cac loai khac. Néu nguoi
sé trd thanh nam gidi, nguoi sé tu thay cé cam
gidc ganh ti véi nguoi cha, yéu mén nguoi me va
nguoc lai Ai duc nay dan dit nguoi dén nhap vao
mau thai, trong dé tinh cha huyét me tao thanh
than thé méi cua nguoi. Nguoi cam thay vo cing
man nguyén. Trong giai doan sung sudng nay,
nguoi sé quén mat tAm thic minh vén cé. Thai
nhi ban dau hinh tron, roi dai dan, 16n dan cho
t6i Iic than thé mdi phéat trién diy du va chao
doi. Nguoi sé mé mat ra va chot thdy minh da
thanh mot con ché con. Mac du trude do nguoi la
mot con nguoi, nay da la loai ché va dau kho theo
kiép ché; hodc kiép heo, hodc loai ong, kién, hodc
con trung, hoac thanh bo con, Itra con, hoac ctru
con... hodc tuong tu. Tir ddy khong con cé thé tré

' Do la: thai sanh, noan sanh, thap sanh va hoa sanh.
2 Néu la nt giGi sé cd cam giac ganh ty véi me va yéu mén cha.
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lui, trong vé6 minh va cAm nin, nguoi chiu nhiéu
khé dau. Tram luAn mdi trong sdu céi ludn hoi,
trong col dia nguc, trong col nga quy, nguoi sé
dau kho vé han. Khéng cé gi manh liét hon va
dang so hon diéu nay. That dang thuong cho
ngudi. Nhiing nguoi khong tu hoc dudi su hudng
dan ctuia mét minh su sé roi vao hé sdu cua luan
héi va chiu v6 van khé dau. Vi vay hay nghe va
hiéu nhiing 10i khai thi cua ta.

“Day la nhiing loi khai thi tranh nhap mau
thai bang cach tir b ai duc va san han, hay nghe
va hiéu thau:

“Hay khép kin cua tai sinh!

Hay tir chéi né!

Pay la Idc kién tri va chanh niém,

Tt bo long ai duc, quan tudng dang dao su.

“Nhu da néi 6 trén, nguoi sé c6 cam giac ganh
ti trong thoi diém nay. Néu nguoi sanh thanh
nam gidi, nguoi sé yéu me ghét cha; néu nguoi
sanh thanh phai nii, nguoi sé yéu cha ghét me.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ),
néu 4i duc va s4n han néi 1én, hdy quan tudng
nhu sau: Dau kho thay, ta bi 4c nghiép dan dit,
bi ai duc va san han 161 kéo mai trong coi Ta-ba.

139



Ngudi chét di vé dau?

Néu cu bi hai thit nay 16i kéo, ta sé mai mai luu
lac noi ddy, tram ludn trong bé khé. Ta mudn
khéng con ai duc va sdn han. Tif nay vé sau,
nhat dinh khéng con ai duc va san han.

“V6i tam thic tap trung vao y niém doé, nguoi
sé khéong phai nhap vao mau thai. Nay thién
nam (hodc tin nit, néi ré tén... ), dirng bi lung lac,
hay tap trung tim thic vao diéu do.

“Tuy thé, néu nguoi van thiy mau thai 161 kéo
nguoi, hdy quan tudng vé tinh vé nga, vé thuong
cua su vat. Hay quan tuong nhu sau:

“Hay xem nguol nam citing nhu nguoi nt, bao
t6 ciing nhu sdm dong, tat ca mol canh tugng
von khéng cé thuc thé. Du xudt hién thé nao,
tat ca déu la moét su gid hop. TAt c4 sdc thé déu
gia hop. Nhu mét béng ma, chiing khéng thuong
con, chuing chiu quy luat vé thuong. Thém khat
dé lam gi? So hai vi 1y do gi? P6 chi 1a nhan cai
khéng that lam cai c6 that. TAt ca chi 1a bién
hién cua tam thic ta, ma chinh tam thiic ta ciing
vO nga va gia hop, thi chiing c6 nghia gi ddu? Cho
t0i nay ta van khong hiéu diéu dé, 1dy cai khong
thé lam céi c6 thé: 14y cai mé vong lam céi chan
that; 1ay cai 4o tudng lam cai thuc thé; vi viy ma
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phai tram Iuan trong coi Ta-ba. Va néu ta khéng
nhan ra nhiing cai dé chi la do giéc, ta sé tiép tuc
Iuu trd trong céi luan hoi, sé roi vao viing bun
14y cta khé dau. Chiung chi la gide moéng, 1a do
giéc, la tiéng vong, nhu hoa giiia hu khéng, nhu
béng trang trong nude. Chdc chdn ching khéong
c6 thuc thé, chi 1a 4o 4nh.

“Hay tap trung vao loi khai thi nay. Niém tin
clla nguoi vao su chdc that cia chiing sé bi pha
v0, va nhu thé nguoi sé tin noi kha ndng gidc ngo
cta nguoi nhiéu hon. Hiéu ré tinh gia hop cua su
vat, nguoi sé tranh khoi su tai sinh.

“Tuy nhién, néu nguoi khong dat duoc su thau
hiéu, va mau thai van thu hiit nguoi, con cé mét
cdch quén tudng thi ndm dé giup nguoi khéng
bi nhap vao mau thai. D6 la hdy quan tudng vé
chan tam: TAt cd su vat déu xudt phat tu tim
thiic ta. TAm thtic ta vén la khéng. Khong sanh
diét, khong ngan ngai. Hay giit tim thic nguoi
trong moét trang thai tu nhién, khong tap niém;
trong mot trang thai hon nhién, nhu Idy nudc
dé vao trong nudc, tu nhién thoai mai. Trong
tAm thiic hén nhién nay, nguoi biét chdc minh sé
khéng tai sinh trong bén cach sanh.
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V61 nhiing phuong thic khai thi nhu da trinh
bay tu trudc dén day, than thic sé dude giai
thoat, cho du la thuoc hang thuogng can, trung
can hay ha can. Tai sao vay? Thi nhat, vi than
thiic trong giai doan nay c6é dudc than théng,
nghe hiéu duge nhiing diéu giang néi. Thi hai,
du khi lam ngudi c6 bi cAm diéc, thi gio day van
c6 du cac cin, nghe hiéu dudgc tat ca. Thi ba, bi
s¢ hai da nhiéu, than thtc chic chin sé tu hoi:
“Biét lam gi bay gio? Va sé ling nghe nhiing gi
dudc giang néi. Thi tu, than thic khéng con bi
xac than tréi budc, hét stic linh hoat, huéng tam
t61 dau, tam t6i d6 ngay. TAm thic bay gic sang
suot gdp chin lan théng thudng, nén du trudc
day ngu si téi dau than thic ciing c6 thé nghe va
quan tudng duge nhiing diéu cin ban trén day.
Vi vay, thuc hién nghi thic khai thi cho ngudi
chét theo cach nay 1a hét stic qui bau.

Chui 1é can doc luan nay that nhiéu lan. Du
cho hém nay chua giac ngd, ngay mai than thiic
c6 thé sé& giac ngd. P6 1a 1y do vi sao nhiing 16
khai thi can phai lép lai that nhiéu 1an.
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6. Giai doan phai di tai sinh

Tuy thé, cling c¢6 nhiing ngudi ac nghiép qua
ning né, khong dudc gidi thoat qua nhiing 16i
khai thi nhu trén, du cho da nghe tung doc rat
nhiéu lan. Nhiing than thic nay sé phai di tai
sinh. Day 14 lic chu 1é can khai thi cho than thic
cach lua chon ¢6i x@ minh sé dau thai.

Chu 1& niém danh hiéu Phat va Bo Tat, niém
quy v Tam bao, réi goi tén ngudi chét ba lan va
noéi nhu sau:

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ),
hay ling nghe. Du da dugc khai thi nhiéu Ian
nhung nguoi van chua giac ngé. Gio diy da dén
Itic nguoi phai di téi sinh; d4 dén Iic nguoi phai
chon mot than x4ac mdéi. Sé c6 nhiéu loi khai thi
cho nguoi, hdy ling nghe, dirng dé bi tan loan.
Hay tap trung ling nghe!

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ro tén... ), Iic
nay la Iic xuat hién dau hiéu cua moét trong bén
chau, noi ma nguoi sé tai sinh. Hay chud y nhan
ro. Hay xem xét nguoi sé sanh vé chiu nao va
tinh tao lua chon.

“Néu nguoi sdp sanh vé Péng Thing Théan
Ch&u, nguoi sé thdy mot cai hé va mot cép thién
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nga boi Iugn trén ho. Piing dén dé! Hay quyét tim
ché di vé dé. D d6 1a mét coi xit an lac, nhung 6 dé
Chéanh phap khéng duge tuyén giang. Ding tdi dé.

“Néu nguoi sdp sanh vé Nam Thiém Bé Chau,
nguoi sé thdy nha clia cung dién huy hoang. Néu
phai tai sinh, nguoi nén cau sanh vé chau nay.

“Néu nguoi sanh vé TAy Nguu Héa ChAau,
nguoi sé thay trau, bo, ngua... gdm cé bén mobt
cai ho. Ping dén dé! O day du 1a mét coi xit an
lac nhung khong co6 giao phap.

“Néu nguoi sanh vé Bic Cau Lé Chau, nguoi
sé thay mot cai hé, trén bo c6 cidy xanh toét, hodc
c6 thi vat nhén nho. Ping dén dé! Du la mét
oI x1 truong tho sung suéng, nhung ¢ dé Chanh
phap khoéng duge giang day.

“Néu nguoi sanh vé céi troi, nguoi sé thiy cung
dién huy hoang nhiéu tang. Hay cau sanh vao dé.

“Néu nguoi sanh lam a-tu-la, nguoi sé thaiy
vuon trai cdy tuoi tét hodc nhu cé banh xe Itia
quay tron. Diung sanh vao do.

“Néu nguoi sanh lam sic sanh, nguoi sé thay
c6 hang déng mo mit, c¢6 16 chui xuéng dat. Pung
sanh vao do.
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“Néu nguoi sanh lam nga quy, nguoi sé thaiy
nhiing than ciy cut ddu, nhiing vat thé chia lén
cao, sac den, hang déng, béng dang téi tim. Néu
sanh vao dé, nguoi sé khé sé vi déi khat. Phai hét
stic tranh co1 xd nay. Hay kién tAm chéi bo!

“Néu nguoi sanh vao dia nguc, nguoi sé nghe
nhu cé tiéng nguoi hat, hodc nguoi bi ddy vao,
hodc nguoi thdy mét céi xii cua mau do hodc den,
nhiing mé ma mau den, duong x4 mau den...
Diing dén dé, hét siic chéng cu lai, vao dé nguoi
sé chiu kho tram diéu.

“Nay thién nam (hodc tin nt, noi ré tén... ),
bay gio thi du muén du khéng nguoi ciing phai di
tai sinh, khong sao cuong lai dugc. Phia sau thi
nghiép luc theo dudi, phia trudc thi dao phi cho
doi. Té1 tam, bao tap, mua gié, &m thanh cubéng
no lam nguoi s¢ hai bé chay. Trong Iiic chay trén
nguoi sé tim noi trd an, va nguoi sé thay hodc la
cung dién nhu trén da néi, hodc hang doéng, hodc
16 chui xuéng dat, hodc dudi géc cay, hodc 14 sen...
Nguoi sé bam giii ché dé, khong dam ra ngoai
ntia va nhan noi dé lam céi xit cua minh, 14y mét
than cia c61 d6 lam than minh. DAy chinh la Iic
ac nghiép tac dong, hay nghe Ioi khai thi:
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“Trong giai doan nay, lic nghiép luc dang tac
déng manh liét, hay dem hét tam thiic ra ma cau
ditc Quan Thé Am, hodc vi Phat, Bé T4t nao ma
trude diy nguoi thuong niém danh hiéu. Hay
hinh dung cac vi dé véi than thé, than théng
diéu dung, ding ra chéng lai nhiing 4c nghiép
cua nguoi. Nho Iong tir bi cia cac vi Phat, Bo
Tat, nguoi sé khéng con bi dc nghiép theo dudi.
Nguoi sé lua chon dugc céi xt dé tai sinh. Pay la
loi khai thi quan trong, hdy nhd 14y!

“Nay thién nam (hodc tin nit, noi ré tén... ), chu
thién céi troi dugc sanh ra tir dai dinh va thién
quan. Cé mot s6 quy than nhu loai nga quy, thay
doi duge tAm thic trong giai doan trung 4m, tu
bién dang ti¥ xdu 4c ra dang cia tiAm thic mdi.
C6 loai quy déi séng dudi day bién, cé loai bay
trong khong gian, c6 tam muoi ngan loai xau 4c,
khi mang than trung 4m thay do1 tAm thiic va
mang dang méi. Vi vay, Iic nay nguoi cin quan
tudng chan tdm. Néu khéng du kha nidng quan
tudng chan tam thi c6 thé theo doi 40 anh dang
hién tién vdi tAm hiéu biét. Néu khong lam dugc,
nguoi ciing khéng nén chap thu diéu gi ma nén
quan tuong cdc vi hé phip bao hé cho ngudi,
quén tudng dic Quan Thé Am va c6 thé gidc ngo.
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“Nay thién nam, néu day la Iic phai nhap mau
thai thi hay ling nghe ta khai thi. Khong nén nhap
ngay vao bat cit mau thai nao viia xuat hién, ma
hay quén tudng dé hiéu biét. Vi nguoi dang cé than
thong, nguoi c6 thé thiy cac kha ning lua chon
khac nhau, hay chon ky. Cé6 hai diéu can phan biét:
chon dé héa sanh vao xt Phat, hay phai thac sanh
vao coi ludn héi. Hay lam nhu sau:

“Dé dugc héa sanh vé TAy phuong Cuc Lac,
nguoi hay khdi niém: ‘Dau dén thay néu ta phai
tréi l4n trong céi Iudn hoéi, chiu khé vé lugng
kiép, trong liic nhiéu chiing sanh khac da duoc
giai thoat. K& tir nay ta nham chédn sinh ti. Pay
1a Iic phai chuan bi giai thoat, xin duoc héa
sanh trong hoa sen, dudi chan Phat A-di-da cua
thé gidéi Cuc Lac phuong tiy.” Phai dem hét Iong
thanh khén cdu dic Phat A-di-da tiép do.

“Hodc la hay dem hét tdm thanh kinh ra
tuong nhé téi mét coi tinh dé nao ma nguoi da
ting nghe biét, nguoi sé dugc héa sanh lap tic
vé coi do. Hodc 1a hay quan tudng Bé Tat Di Léc
0 cung troi Dau-suat, xin duge héa sanh. Nguoi
sé lap tic duge hoa sanh.

“Néu nguoi khéng lam duogc thé va chap nhan
tai sinh trong coi Ta-ba, hdy ling nghe. Dung
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than théng dé Iua chon chiu nao minh sé tai
sinh, va chi tai sinh noi c6 Phat phap hién hanh.

“Gia su nghiép luc khién nguoi phai sanh
trong déng phan thi Iic nay nguoi sé thay ¢ day
co mui thom tho ngot ngao, nguoi sé thac sanh
vao dé. Vi vay, du cé cam giac gi, ding tin vao
dé. Hay c6 gang tranh bé ai duc, san han va chu
déng Iia chon mau thai.

“Hay phat nguyén nhu sau: ‘Vi lgi lac cho
ching sanh, ta muén sanh lam ngudi cé uy
quyén, hodc Iam nguoi cé tri thiic, hodc trong gia
dinh thich nghe Chanh phap, hoac cha me ta la
nguoi mé dao. Vi loi Iac cho chiing sanh, ta muén cé
mot than thé ddy du. Ta sé tao nhiéu thién nghiép.’

“V6i tAm thiic nay, nguoi nhap vao mau thai,
quan tudng téi chu Phat, B6 Tat muoi phuong,
va nhat la dic Quan Thé Am.

“Vi mét nghiép x4u nao dé, cé thé nguoi sé
pham sai Iam khi chon lua noi tai sinh. Khi 4y,
mot ac dao c6 thé duge nhin thdy nhu tét dep
hodc nguoc lai. Vi vay can cé thai dé nhu sau: du
cho mot ché tai sinh c6 vé tot dep, nguoi ditng voi
tin tudng; mét chd khac cé vé xau ac, nguoi dung
véi chéi bo. Thai dé quan trong nhat la c6 giti tam

148



Ludn Vang sinh

tu tai, khong tot khéng xau; khéng vo vap, khéng
choi bo; khéng ai duc va khéng san han.”

C6 nhiing trucng hgp duge khai thi nhu vay
nhung moét sd than thtic van bi ac nghiép theo
dudi. Chu 18 can gitp cho nhiing than thic c6
can co thip kém nay tim dudc mot noi an tru,
mac du ho khong dat duge ai duc va san han.
Chu 1é goi tén ngudi chét va néi:

“Nay thién nam (hodc tin ni, noi ro tén... ),
néu nguoi khong ru bé dugc 4i duc va sdn han,
néu nguoi khong biét lua chon ché tai sinh, thi
hay quan tudéng Tam bao va xin quy y. Hay viing
buédc di téi. Pung dé bi ba con than thudc niu
kéo. Nguoi hay di vao anh sang xanh cua coéi
nguoi hodc anh sang trdng cia céi troi. Hay di
vao nhiing dén dai dep dé, hosdc nhiing noi vuon
tugc xanh tuoi.”

Chi 18 nhéc nhé nhu thé bay 1an, sau d6 niém
danh hiéu Phat va B6 Tat réi tung bai Ké vé
ngai bai Ké vo thuong, bai Cau Phat va Bo Tat
ctiu d¢* bay lan.

' Xem phu dinh D
2 Xem phu dinh C
3 Xem phu dinh A
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7. Két ludn

Khi dugc chu 1& khai thi nhu luan nay trinh
bay, cac vi tu thién dinh da thuin thuc sé nhan
rd dugc chan tAm ngay trudc khi chét. Cac vi nay
khéng phai mang thin trung 4m, chiing ngay
dudc vé6 sanh phap nhan.

Mot s6 than thic tinh diy sau khodng bén
ngay, nhan ra duge hao quang cua chan tim, cing
giadc ngd giai thoat. Ngoai ra, mot s6 than thtc
khac tuy theo nghiép luc, ké s6m ngudi mudn,
trong nhiing tuan ké tiép theo sau sé nhan ra
hinh anh céc vi thién than hoéc 4c than chinh 1a
bién hién ctia tAm thiic minh. Nhiing than thic
nay ciing giac ngd, tuy theo trinh d9, nhung déu
dugc sanh vé cac coi tinh do va thoat khoi sinh
tt luan hoi.

Nhung van con c6 nhiéu than thtc bi ac nghiép
161 kéo, di vao giai doan tai sinh. Nho duge khai
thi, cting c6 nhiéu than thic giac ngd, tiy miic do
khac nhau, nhu trén nhiéu bac thang khac nhau.
C6 nhiing than thtc khac thap kém hon, vi qua
s¢ hai, vi nghiép b4o qui ning né, dén ldac sip
tai sinh méi dugc giac ngd. Nhiing than thiic nay
thuong nhd vao viéc quan tudng va ciu nguyén
ma dudc giai thoat.
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Cubi cuing 1a nhiing ngudi ha cin, nho biét quy y
Tam bao ma dudc tai sinh 1am than ngudi qui bau,
duge moi su tu tai va c¢6 co hoi gép cac bac thién tri
thiic hosic minh su dé dugc khai thi va giai thoat.

Trong giai doan sip tai sinh, néu than thic
dudce nghe phap mén nay, thi nhiing l6i khai thi
sé giup kéo dai, tang thém nhiing thién nghiép,
nhu thém mot 6ng nude trong mot voi nude. Pude
nghe luan nay, ai ciing c¢6 thé duge giai thoat,
ngay ca nhiing ké da gay nhiéu ac nghiép.

Tai sao vay? Vi trong giai doan mang than
trung 4m nay, cac thién than va ac than déu
xuat hién, déu c6 khuynh huéng cam db, 161 kéo
than thic. Than thic trong giai doan nay chi can
nghe 14 hiéu, lai rat linh hoat vi khong con bi
rang budc bsi xac than bang xuong thit. Than
thiic c6 day du than théng, c6 thé 1dng nghe hoic
nhin thdy ti xa va c6 mat tic khic. Pay 1a thoi
diém rat qui bau vi than thic c6 kha ning hiéu
ngay nhiing 16i khai thi va ttc khic c6 hiéu qua.
Nhu mét than cay do so tram ngudi lay khong
ndi, nhung khi néi 1én trong nuéc thi cé thé ddy
dén bat ct dau. Nhiing 16i khai thi trong lic nay
giong nhu sgi day cuong gitp ngudi ta dé dang
diéu khién con ngua.
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Vi vay, can néi chuyén véi ngudi sap chét vé
nhiing diéu da hoc dudge trong luan nay. Va néu
x4c chét con hién tién, cht 18 hoic ngudi than
nén doc nhiéu 1an luan nay bén canh xac chét
cho dén ldc thdy mau va mot chat khi mau tréng
thoat ra noi 16 mii.

Trong suét thoi gian nay, can dé cho xac chét
duge yén tinh. Déc biét can chi § khong dudge
giét hai sinh vat dé cing t&. Khong duge khoc
léc, kéu la hoéc néi chuyén 6n 2o bén canh xac
chét. Can chid tAm lam nhiéu diéu phuéc thién.

Can doc thém cac ban vin phu dinh cia Luan
vang sinh nay. Nén doc nhiéu 1an dé hiéu y nghia
tung cau van, va khi cai chét gan ké, néu tinh
trang stic khoe cho phép, ngudi siap 1lam chung
nén tu minh doc ré va quan tudng. Néu khong
thé tu doc dudc, nén c¢6 mot ngudsi ban cung kién
giai dén tung doc cho nghe, chic chidn ngudi chét
sé dugc giai thoat.

Phap moén nay khong doi héi nhiéu cong phu
tap luyén, vi nhiing 16i khai thi nay chi can
dudc nghe thdy, doc hiéu la da c6 thé dan dén
giai thoat. Nhiing 161 nay ciling gitup ta tu bo cac
nghiép xau ac, quay tré vé chanh dao.
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Chi can diing quén di cAu van va ¥ nghia cua
luan, ngay ca trong truong hop bi thu di ruct
dudi, phap mon nay vAn cé thé gitup ngudi ta dat
dugc giai thoat trong giai doan truée khi chét.

Chu Phat ba doi qua khu, hién tai va vi lai
déu tan than phap moén nay.

Luan nay la nhiing 161 khai thi cho ching
sanh ¢0i ngudi. Pay 1a nhiing 161 khai thi tinh
yéu nhat, dudc goi 1a phap mon “ling nghe va
giai thoat”.

Bau vat nay dudc diic Siddha Karma-Lingpa tim
thay trong nii Gampo-Dar. Cau mong tap luan nay
c6 ich cho dao phap va cho tat ca ching sanh.
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hiing bai ké nay thuong duge tung doc

trong ldc khai thi cho than thic. Pudc
hiéu theo ddng nghia, nhiing bai ké nay chinh
12 chanh dao. Ching khong phai 14 nhiing 1oi
cAu xin su ctiu gitp ti mot dang quyén nang bén
ngoai, ma la phuong phap dé tu tu tap va ly giai
cho chinh minh. Nhiing bai ké nay khoi nguon
dao tAm va danh thic ning luc cua tAm thtc
huéng vé su tot dep.

A. Cau Phat va Bo Tat ciru dd
Khi c6 ngudi vira chét, chti 18 niém danh hiéu
Phat va Bo Tat cau xin tiép dan, ctiu do. Can
thiét trai nghi cing duong Tam bao, niém huong
va tung doc nhu sau véi tat ca 1ong thanh kinh:
Nam mé Thap phuong Thuong tru Tam bao
Kinh lay chu Phat dai tu, dai bi, dai tri giac, ciiu
dé hét thay chiing sanh, oai diic khéng thé nghi
ban. Xin chiing minh long thanh kinh cta con.
Huong linh (tén nguoi chét... ) da roi bo thé
gidi nay. Huong linh chét di, khéng con ban hitu,
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dau kho, khong noi nuong tua, khéng nguoi bao
vé, dnh sang doi séng da t4t hdn. Huong linh di
vao chd toi tam nhu roi xudng vuc tham, nhu
lac 161 trong riing sdu, bi nghiép luc theo dudi.
Huong Iinh lac vao noi hoang dia, nhu bi séng
ca vui dap, nhu khéng cé dat diing, bi 4c than
ham doa, long day hoang mang sg hai. Huong
linh bi giam hdm trong vong sinh ti, dau kho,
tuyét vong. DAy la Iiic huong linh hét siic bo vo.

Kinh lay chu Phat, Bo Tat dai tir dai bi, xin
cttu dé huong linh (tén nguoi chét... ), xin tiép
dan huong linh, dua ra khéi nhiing canh t61 tim
khé ndo, dua huong linh qua khéi bao té, Iam cho
huong linh hét so sét, giai thoat cho huong linh
khoi doan duong ddy bat trdc khi mang than
trung am.

Kinh lay chu Phéat, Bé Tat dai tiu dai bi, xin
ciu dé huong linh (tén ngudi chét...), khong dé
cho huong linh roi vao ba duong 4c, xin tiép dan
huong linh theo loi nguyén lanh cia chu Phat,
Bb6 Tat. Xin phéng hao quang dai bi citu dé.

Kinh lay chu Phat, Bo Tat dai tir dai bi, xin
tiép dan huong linh (tén nguoi chét... ) theo 15i
nguyén lanh cua chu Phat, B6 Tat. Xin phéng
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hao quang dai bi citu do, ding dé cho mét ching
sanh nao roi vao coi xau 4c.

Cau mong Tam bdo gia hé, tiép dian huong
linh vé co1 Tinh dbé.

Thanh kinh doc bai nay, roi doc tiép cac bai sau:

B. K¢ ving sinh cho thin trung 4m

Nam mo6 Thap phuong thuong tri Tam bao
Xin phat 1ong dai bi,
Tiép dan ching con vao chanh dao.

Phai chang vi mé vong,

Con sé tram luan trong cdi luan héi.
Hoac con sé dude vao chanh dao,

Cua tinh t4n, quan tudéng va thién dinh.
Cau chu Phat, B6 Tat dan duong,

Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Vé coi tinh do6 ctia chu Phat.

Phai ching vi vO0 minh,

Con sé tram luan trong cdi luan hai.
Hosc con sé& dude chanh tri kién ctia Phép than.
Cau dtic Phat Dai Nhat dan duong.

Xin ctiu do con.
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Xin tiép dan con,
Veé coi tinh do6 cia chu Phat.

Phai chiang vi sin han,
Con sé tram luan trong c6i luan hoi.
Hodc con sé chiing dac Dai vién canh tri.

Cau dtc Phat Bat Péng dan duong.
Xin ctiu d6 con.

Xin tiép dan con,

Veé coi tinh do6 ciia chu Phat.

Phai ching vi nga man,

Con sé tram luan trong c6i luan hoi.
Ho#c con sé chting déc Binh ding tanh tri.
Cau dtic Phat Bao Sanh dan dudng.

Xin ctiu do con.

Xin ti&ép dan con,

Vé coi tinh do6 ctia chu Phat.

Phai chang vi tham ai,

Con sé tram luan trong ¢di luan héi.
Hoaic con sé chiing ddc Diéu quan st tri.
Cau diic Phat A-di-da din dudng.

Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Vé c6i tinh do6 ctia chu Phat.
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Phai chiang vi ganh ti va tat do,

Con sé tram luan trong c6i luan hoi.

Hoaic con sé chiing didc Thanh sd tac tri.

CAu dtic Phat Bat Khong Thanh Tuu dan dudng.

Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Veé coi tinh do6 ctia chu Phat.

Phai ching vi 4c nghiép,

Con sé tram luan trong c6i luan hoi.
Hoaic con sé chiing didc Chanh tri kién.
Cau dtic Phat Minh Tri dan dudng.
Xin ctiu do con.

Xin ti&ép dan con,

Vé coi tinh do6 ctia chu Phat.

Phai chiang vi hoang mang sg hai,

Con sé tram luan trong cdi luan héi.

Hoéc con sé dugc dit long sg hai.

Cau cac vi thién than, ac than dan dudng.
Xin ctiu do con.

Xin tiép dan con,

Vé cbi tinh do6 ctia chu Phat.

Cau cho khong gian khéng tré thanh d6inghich,
Con sé thay dudgc coi Phat mau xanh.
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Cau cho nuéc khong trd thanh déi nghich,
Con sé thdy dudc ¢6i Phat mau trang.

Cau cho dat khong trd thanh d6i nghich,
Con sé thay dudc co6i Phat mau vang.

Cau cho ltia khéong trd thanh do6i nghich,
Con sé thay dudc ¢d1 Phat mau do.

Cau cho gi6 khong tré thanh déi nghich,
Con sé thay duge ¢o6i Phat mau xanh luc.

C4u cho nam sic khong trd thanh déi nghich,
Con sé thay dude moi coi Phat trang nghiém.

Cau cho am thanh, 4nh sang
khéng trd thanh déi nghich,
Con sé thay dudc cac vi thién than, 4c than.

Cau cho con nhan ra moi 4m thanh,

La Am thanh cua chinh con.

Cau cho con nhan ra moi 4nh sang,

La anh sang cua chinh con.

Cau cho con nhan ra moi canh tugng,

La canh tugng cta chinh con.

Cau cho con nhan ra than trung 4m,

La tAm thtic cua chinh con.

Cau mong con chiing duge Ba than Phat.’

' Phap than, Bao than va Ung hoa than.
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C. K¢ vo thuong'

a. Khi sanh ra

bay la Iic méi sanh ra,

Xin dung tri tré, ngay qua lai ngay.
Hay tinh t4n trén dudng tu tap,

Quéan tudng va thién dinh chuyén tam.
Theo chanh phap chiing Ba than Phat,
Chang uéng sanh ra dudc than ngudi.

b. Trong gidc mong

Day 1a luc say trong gidc mong,
Diing buong loi nhu ké chét roi.
Hay giti long hon nhién, sang sudt,
Tinh tdo ngay trong gidc say ngon.
Hao quang ctua chin tAm toda rang,
Thic, ngt déu 1a ldc tién tu.

' Luan vang sinh chi rd, c6 sau giai doan chuyén ti€p
(sadantara-bhava) trong doi song: giai doan khi sanh ra (jati-
antarabhava), giai doan trong gidc mong (svapnantarabhava),
giai doan nhap dai dinh (samadhi-antarabhava), giai doan
trugc khi chét (mumarsantarabhava), giai doan trung &m than
(dharmatantarabhava) va giai doan ngay truéc khi tai sinh
(bhavantarabhava). Sau bai k& nay noi vé sau giai doan do, a
cac giai doan ma tinh chat vo thuong néi bat nhat, nén ching
toi xin tam goi la “Ké vo thuong”.
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c. Khi nhap dinh

Day la ldc nhap vao dai dinh,

Xin diét trt phong dat, vé6 minh.

Tam sang sudt, vo bién, tu tai,

Tinh t&n trong quan tudng, tuu thanh.
Trong dai dinh, nhat tAm vo niém,
Tam sach trong khong chit nhiém 6.

d. Trudc khi chét
Pay 1a ldc sép vao coi chét,
Xin b6 tam chap thua, khat khao.
Duing bam 14y nhiing gi phai mat,
Van vat vé thuong c6 nghia gi dau?
Hay thé nhap phép than sang suét,
Coi bat sanh bat diét thudng héng.
Hay vat bo xac than thoi ria,
Vén chi 1a a0 moéng da qua.

e. Than trung Am

DAy 1a lic mang than trung 4m,
Da chét ro6i cho dogi tai sinh.

Hay diit b3 di tam sg hai,

Nhan rd rang, van phap duy tam.
Nhiing a0 anh c¢6 gi dang sg?
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Chinh 14 day ldc phai déi doi,
Khéng so canh chu than bién hién.

f. Trude khi tai sinh

R6 biét minh sip phai tai sinh,

Xin hay tap trung tam thiec lai,

Kéo dai thém thién nghiép da lam.

Binh than chéi tit moi chon tai sinh.
Hay tinh t4o kién tri chanh niém,

T bo di 41 duc, tham, san.

Mot long niém Phat Di-da,

Cau sanh Tinh do6 thoat vong tram luan.

Két luan

Ngu si khong biét minh sé chét,

Ct trién mién tao nghiép luan hoi.

Hanh trang chi hai ban tay tréng,

Ngu si nay con ngu si nao hon?

Hay khén thiét, tinh t4n lo tu hoc,

Ngay gio day, theo phap Phat nhiém mau.
Cac bac dao su déu hét 1ong nhin nhu:
Néu khong khéo hanh tri Chanh phap,

Sé ngu mé khong tu biét chinh minh.
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cua dirc Lat-ma Chogyam Trungpa Rinpoche

1. NOi dung so lwgc

Theo cach phan loai trong Phat giao thi sach
nay khong phai 1a kinh - vi khéng do Phat truc
tiép thuyét day, ma thudc vé Iuan, va dugdc goi
14 Luan vang sinh. Van dé can dé cap trudc hét
12 khéng nén vdi so sanh luan nay véi cac huyén
thoai vé nguoi chét. Bdi vi nhu thé ching ta sé dé
quén di mot diéu cd ban, dé 1a qui luat ctia su diét
vong va su tai sinh, xay ra mot cach lién tuc.

Né6i dén chét cling chinh 1a néi dén su séng,
cho nén ciing c¢6 thé goi luan nay la Luan téi
sinh. Luan nay néi dén cai chét, nhung véi mot
quan niém hoan toan méi. Luan nay cting dugc
goi 14 TAm kinh, vi trong tdm chtia ca su séng
va cai chét. TAm da san sinh ra doi séng, trong
d6 ching ta sinh hoat, hit thé va hoat dong. D6
chinh 14 d6i1 tugng cua luan.

O Tay Tang, trudc khi dao Phat du nhap c6
mot ton gido khac goi la dao Bon. Ton giao nay
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da biét rd cach tng xU véi ngudi sidp chét, tim
hiéu d4u hiéu ctia ho nhu nhiét d6 than thé... T6i
cho rang, nén vian minh dao Bon cling nhu cac
huyén thoai Ai Cap hinh nhu ciing chi quan tAm
dén d&u tich ngudi chét dé lai ma it luu ¥ t6i hoat
dong cuia tAm thiic nguoi chét.

Diéu t6i mudn trinh bay & day 1a: sau khi chét
tam thiic sé ¢ trong mot trang thai chao dao gitia
sang subt va sai lam, gitia gidc ngd va mé vong.
T6i cting muén trinh bay nhiing phuong cach
dan dit dén chanh kién, xa réi vong niém.

Trong tiéng Tay Tang, bardo c6 nghia la
chuyén tiép, hay khoang hé. Trong luan nay,
bardo chinh 1a giai doan gitia cai chét va su tai
sinh, ttc 1a than trung 4m. Trong d5i séng hang
ngay, bardo chinh 1a nhiing giai doan chuyén
tiép tu trang thai nay sang trang thai khac: cai
chét that ra van dién ra thuong xuyén trong cudc
séng.' Kinh nghiém vé giai doan chuyén tiép la
mot trong nhiing cé s6 tAm ly quan trong cua
con ngudi. Trong doi séng thong thuong, that
ra ching ta lién tuc trai qua nhiing giai doan

1 day ham y “chét” co ngha la chdm ddt mot giai doan nao
do, khong nhat thiét 1a cham dit mang song.
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chuyén tiép, giai doan dugc xem 1a “chao ddo’
trong cudc doi. C6 khi ta khéng c6 cam giac an
toan, ¢6 khi khong rdo minh muén gi, ¢6 khi khong
rd doi minh sé di vé dau... Vi vay, Luan vang sinh
nay khong phai chi nhin gti véi nguoi sip chét
hodc nguoi da chét, ma cho ca nhiing ai viia méi
sanh ra. Méi nguoi chiing ta trai qua cai chét va
cai séng lién tuc ngay trong doi séng nay, ngay
trong khoanh khdc nay.

Trong mot ¥ nghia siu kin hon, ta c6 thé hiéu
bardo - giai doan chuyén tiép - 1a giai doan tién
vé sau trang thai cua tam 1y, “sdu néo duong” hay
“luc dad’. Trén sau néo ducng do, cac vi “thién
than” hay “ac than” sé hién ra, nhu trong luan
nay mo ta. Trong tuan dau tién, cac vi thién than
s& xuit hién, tuan cudi 1a cac vi ac than: c6 khi
thay chu Phat va cac vi thién tudng, c6 khi xuit
hién duéi dang dii ton lam than thic hét stc sg
hai. Nhiing chi tiét dude mo ta trong luan nay la
nhiing trang thai rat thuc trong doi séng hang
ngay, khong phai chi 12 nhiing hinh anh hoéc cam
giadc ma than thtic cAm nhan sau khi chét.

N6i mot cach khac, nhiing canh tugng than
thiic trai qua sau khi chét chinh 12 bo mét thuc
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cua chinh tAm 1y chung ta, dugec nhan ra trong
dang thtic hét stic sdu 1dng. Khong ai ¢6 thé ctu rdi
chiing ta, tat ca tiy thudc vao chinh nhiing gi chiing
ta tha thiét theo dudi. Mot vi minh su hay ngudi ban
t6t may ra c6 thé huéng dan duge d6i diéu, nhung
that ra ho khong déng vai tro quyét dinh.

Lam sao c6 thé biét duge nhiing gi sau khi
chét? C6 ai doi mo séng day ké chuyén cho ta
nghe chang? That ra thi nhiing diéu xay ra trong
giai doan truée khi tai sinh gy 4n tugng vo cung
ménh liét, tré s sanh con c6 thé “nhd”. Nhung
khi 16n 1én, 4n tugng cua cha me va moi truong
chung quanh ngay cang dam nét. Bi quy dinh
trong mot khung canh méi, 4n tugng xua ngay
cang mo nhat, chi thinh thoang l6e 1én. Nhiing
lic d6 ching ta lai thay xa la, nghi ngé nhiing 4n
tugng do, c6 lic sg hai, nén s6m quén di. Vi vay
noéi vé nhiing 4n tudng sau khi chét 1a néi vé mot
cht dé khong may ai tin.

2. Giai doan chuyén tiép ngay truéc khi chét

Cam giac cd ban dau tién ctia ngudi sip chét 1a
khong biét chic minh sé chét hay tiép tuc song.
CAn hiéu chét & day nghia l1a chdm dit méi lién
hé véi thé giéi vat chat. Khong nhiing thé, nguci
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chét sé& c6 caAm gidc minh dang tit bo mot thé giéi
6 thuc dé di vao mot thé giéi khéng én dinh.
Thé gibi c6 thuc c6) nhiing dac trung gi? D6 1a
mot thé gi6i c6 niém vui, ndi budn, cé6 thién, c6
ac. Tém lai d6 1a mot thé giéi ludén ludén c6 hai
cuc, thé gidi nhi nguyén. Néu c6 ai ding ngoai
dudc su tranh chap gitia hai cuc do, ngudci Ay sé
hiéu thau dugc tri kién nhat nguyén. Véi tri kién
nay, ngudi ta sé khong con mau thuin, vi nhin
thay dugde van hitu trong mot thé tron ven théng
nhat. Nhiing mau thuln, tranh chap xay ra la vi
ching ta khong thay dudc ban chat that su cua
nhj nguyén. Chinh vi tri kién sai 1Am vé thé gidi
nhi nguyén hién tai nén ngudi chét c6 cam giac sg
héii, vi th&y minh dang phai tit b cai c6 thuc dé di
vao mot noi hoang dia, cua to1 tim, cua suong mu.
Luan vang sinh nay md ta nhiing giai doan
cua su chét khi cac yéu to ti dari' dan dan tiéu
tan va doan diét. Khi yé&u t6 dat doan diét trong
yéu t6 nudc, nguoi chét c6 caAm giic hét stic ning
né tri tré. Lic yéu t6 nudc tiéu tan trong yéu to

' TG dai: Bon yéu t6 tugng trung cho su cau thanh cla vat chat,
gom c6 dat (tugng trung cho thé rdn), nudc (tugng trung cho
thé 16ng), gio (tigng trung cho su chuyén dong) va Ita (tiong
trung cho hoi &m, nang lugng).
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Iiia, nguoi chét thay rd bo tudn hoan ngung hoat
dong. Khi yéu t6 Iiza tan trong yéu to gié, nguoci
chét mat cdm giac vé nhiét do, vé su ting trudng.
Va khi yéu t6 gié tan vao trang thai khéng, chinh
ldc d6 ngudi chét thdy mat hin méi lién hé véi
thé gi6i vat chat. Cudi cung, khi khéng hoéc thiic
tan bién trong thiic vé nga, than thiic ngudi chét
bdng nhién caAm nhan mdt thi anh sang ruc 13, chéi
loa, mot thi anh sang tu than. Pay la trang thai
dé1 khi cting dugc goi 1a chan tam hay phap than
thuong trd. Tiéc thay, than thic ngudi chét sé khong
luu lai noi diy, ma thong thuong sé bi nghiép lc 161
kéo dan dét di vé nhiing canh gi6i khac.

Vé mit tam thitc, khi trai qua nhiing giai doan
viia ké, ngudi chét c6 nhitng cam giac khac nhau,
nhung néi chung la hoang mang khong r6 minh
dat dudc chianh kién hay sa vao dién loan. Khi
mat yéu t6 dat, than thic c6 cAm gidc minh mat
luén cach suy nghi duy ly théng thuong, lic dé
chi con dua vao yéu t6 nudc, va cho rang tuy thé
minh van con biét suy luan. Téi lac yéu t& nude
doan diét, than thtic roi bé suy luan. Lic d6 cam
tinh néi lén rdt manh. Than thic tha thiét nhé
t6i nhiing ngusi minh yéu thuong hoic hén hoc
v6i nhiing gi minh ghét bo. Yéu t6 Iiia lam cac
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cam giac yéu ghét d6 1én dén cao do. Nhung khi
Itta tan di trong gié thi nhiing cam giac 4y cling
nhat dan, than thtc c6 cam giac trong réong hoic
thanh than, dong thoi mat kha ning tap trung,
tat ca bi cai khong xam chiém.

Sau d6 1a phdp than thuong tru hién ra, that
ra chinh 1a lic dat dén chdn tdm. Trong trang
thai nay, than thiic sé thay dudc tinh chat nhat
thé, sé c6 cam giac niém vui va dau khé chi 1a
mot, xuat hién cung lic. Cai tu nga vén hay
tranh chap mau thuan trong cdi nhi nguyén, mot
khi nhan ra dudc cai nhat nguyén sé ty tan bién
va chin tim xuit hién.

Chinh tu chan tadm khong sanh khong diét
nay, nghiép luc sé bat dau xud't hién dan dat than
thtc di vao doi song méi. Néu than thtc luu tra
trong chanh niém, nhat tdm trong thién dinh,
phéap than sé xuit hién. Con néu bi ning lyc cua
nghiép bao dan dAit, than thtc sé xa dan phap
than thuong tru. Lic d6 mot tAm niém chap hitu
khéi 1én, va tuy theo mtic d6 chap hiu, thic sé
di vao nhiing canh giéi khac nhau trong siu coi
luan héi, hay luc dao. Chinh niang luc chap hitu
la dong co thoi thuc thic di vao Iuc dao, hay sau
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néo duong. Vay luc dao 1a gi? D6 1a nhiing canh
gidi sé 1an lugt dudc trinh bay sau day.

3. Luc dao

a. Pia nguc (Naraka)

Day 1a canh giéi c6 miic dd chap hitu 16n nhat.
Nghiép Iuc don than thic téi mtc do bi nghiép
luc sai khién hoan toan. T trong cam giac khong
ctua chan tAm bat hoai, than thiic khéilén y niém
cdm ghét. Su cidm ghét 1am than thiic muon gay
khé cho ai d6, nhung khéng c6 ai 1a déi tugng,
nén than thic quay lai lam khé chinh minh. Viia
khdi tAm muén danh dap ai d6 thi hanh dong
danh dap da quay lai hanh ha chinh than minh.
D6 1a co s6 cua dia nguc.

Trong tdc pham “Niém vui giai thoat’, ngai
Gampopa da mo ta mot cach sinh dong coi dia
nguc va ndi dau kho, ma that su la dang dién
ra trong tdm y ching ta. That su thi khong c6
al ding ra triing phat ta trong cdi dia nguc ca,
chinh cai nang luc cam thu hién ra thanh mot
thé gidi day ltia ma ta thuong goi 1a hoa nguc.

Con mot dang khéc cua canh giéi dia nguc
hoan toan ngudc lai. Khip noi ngu tri mot thé
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gi6i bang gia lanh lang. D6 cling 1a mot dang cua
su cadm ghét, 1am ta khéong muén lién hé véi bat
ct ai. Su cidm ghét nay phan 16n xuat phat tu
su kiéu ngao, ngd man, lam hién ra mot thé giéi
lanh 1€o chung quanh, trong dé than thtc tu cho
rang chi c6 minh 14 ndm dudc 1& phai.

b. Nga quy (Preta)

Canh giéi thi hai cua luc dao 1a nga quy, hay
quy déi. Tu trong chan tdm thanh tinh, than
thiic khong khdi 1én su cam thu nhu trong canh
gi6i dia nguc, ma khdi 1én su thém khat va ganh
ti. Diéu dang néi 1a than thic viia c6 cam giac
diy di sung méan, khong thiéu thi gi, lai viia
thdy vo cung thiéu thén, luén thém khat muén
duge nhiéu hon niia.

Trong canh giéi nay, su théa mén cua than
thiic khong phai 1a cdi ¢6 duge, ma chinh 1a su
san dudi. C6 thé so sanh véi nhiing ngudi di cau
c4 khong phai dé &n con c4, ma dé tim cai khoai
cam ldc bat dude con cia. Hay tudng tugng cb
ngudi dd qua no né khong thé an dugde gi thém,
nhung van thém #n vi cai khoai cam khi dugce &n.
Nguoi 4y nay sanh su thém khat va ganh ti véi
nhiing ai thuc su d6i va c6 thé &n duge.
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Biéu tugng cta loai quy déi (nga quy) 1a mot
ching sinh c6 bung to nhu céi tréng nhung c6
hong chi nhu éng kim nhé xiu. Tuy theo nghiép
luc, quy déi cam nhan khac nhau vé cac loai
thiic an.' C6 loai vita cAm thtic an trén tay, thic
an da bién mat hay khong &n duge. Cé loai dua
vao miéng nhung khéng nuét duge. Cé khi thiic
an bién thanh lia, khong tiéu héa duge. That
ra, trong doi song thong thudng, ching ta van
thuong xuyén chiing kién nhiing trang thai
tuong tu nhu thé.

c. Suc sanh (Pasu)

Dic diém cua canh gidi sic sanh 1a su thiéu
véng cua cam giac hy lac, tAm thic hoan hy. Biéu
tugng ctia coi nay la thé giéi tha vat. Ching c6
cam giac hanh phic hay dau khé, nhung khéng
hé biét cudi.

Trong doi song thong thuong, ta sé di vao coi
nay mot khi chi nhdm mét di theo mét quan diém
cuc doan nao d6, hoic mot khuén khé ly thuyét
nhat dinh, réi tuyét doi tin tudng vao d6, mot cach

' “Thic an” & day khong chi 1a thuc phdm, ma chi dén tat ca
nhiing gi than thic mong muén dugc chiém hiu, nhu tién
bac, danh vong, trinh do...
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c6 chép, khong suy xét, khong thay d6i. Mot con
ngudi nhu thé c6 thé rat siéng ning cAn man va
hai 1ong véi cudc song. Nhu mot bac néong phu véi
cal cay va cach thiic canh tac cia minh; nhu mot
thuong gia, mot ngudi cha trong gia dinh, chi mong
mudn khong c6 gi bat ngd xay ra, tranh moi bat
tric. T4t ca déu theo nhiing tiéu chuén, 1€ luat da
dinh sin, tit cid déu phai dudc tinh toan ti trudc.

Trong canh gidi stic sanh, méi mot diéu la,
moi mot bat ngd déu 1a mot thi tai hoa va sé
12 nguyén nhan gy so hai, hén loan dii doi. D6
ciing chinh 14 nét tiéu bidu cta thé giéi thd vat
ma ching ta déu biét.

d. Nguoi (Nara)

Néu canh gidi stic sanh chi mong dudc séng
s6t va an lanh thi canh giéi con ngusi khac hon
mot bude. Dic trung ctia thé gidi loai nguosi la
su khao khat tim toi, kham pha va thu hudng.
Day 1a thé gi6i ciia nhiing nha nghién ctu, tim
toi, luébn mudn lam giau thém tri thic va kinh
nghiém. C6i ngudi c6 mot vai dau vét cua loai
quy déi 13 luén muoén cé duge nhiéu hon; dong
thoi ciing c6 yéu t6 cta stc sanh, ¢d gdng giit cho
moi tht dugc 6n dinh. Nhung c¢6i ngudi c6 mot
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déc trung ma hai co1 kia khong c6, do6 1la su khon
ngoan, thudng xuyén suy xét va tim toi khong
ngung nghi. Vi vy tAm thic loai nguci da dat
dén nhiing thanh qua 16n lao, rdoi trén nhiing
thanh qua d6 nay sinh thém nhiing thanh qua
khac, ké ca nhiing 4m muu quy quyét, nhing
khao khat vo cung.

e. A-tu-la (Asura)

Canh gidi a-tu-la c6 thé xem 1a cao hon loai
nguoi mot bac. Dic trung ctia ¢oi nay 1a méi lién
hé v6i nhau rat cao, dat trén mot trinh do tri thic
phat trién. Viia roi chdn tdm trong rong ving ling
di vao cdi a-tu-la, than thiic c6 cam giac roi vao
mot noi hoang dia va khon ngoan quan sat, rinh
rap moi tht. Trong than thiic ndy sanh mét moi
nghi ngd véi tat ca va ludn tim cach thang cudc.

Khac v6i cac canh gidi nguoi va sic sanh, a-tu-
Iala canh gi6i cua nhitng Am muu quy quyét, cua
nhiing su khon ngoan gian hung, nhiing toan
tinh 16n lao lién quan dén toan xa hoi.

f. Troi (Deva)

Tu trong chidn tAm thanh tinh, than thic béng
khdi 1én niém hy lac vad muén luu giti niém vui
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dé6. Thay vi luu tra trong thiic vé nga, than thic
cam giac vé mot tu nga va mudn giti gin tu nga
d6 trong mot trang thai dai dinh. D6 14 ¥ muén
duy tri doi séng trong trang thai thién dinh sau
lang, an lac. Than thtc ngan ngai khong muén
luu tra trong canh giéi vé nga, chi muén an tru
vao mot noi nao d6, mudn duge 1a mot cai gi doé.
4

Sau canh gi6i vita néi trén 1a d6i tugng cua
toan thé su séng trong cdi luan hdi, déng thoi
ciing 1a sau ctia ngd dé trd vé véi chan tAm khong
sanh khong diét. Su hiu biét vé sau canh gidi
nay sé gitp ta hiéu dudc nhiing canh tugng ma
than trung 4&m nhin th4y. Sau c6i nay cting chinh
12 su thay déi tAm 1y ctia con ngudi trong nhiing
tinh huéng khac nhau. Néu hiéu cdi téi 1a thé
chat bing xuong bang thit, thi sdu cdi d6 cb tinh
khach quan, con néu hiéu dudc cdi téi bao gdbm ca
tam thic phan biét, thi sau co1 d6 khong gi khac
hon chinh 14 cac canh gi6i duge dan déit dén bai
nghiép luc cia mdi ngudi.

4. Thé nhap phap than
Phép than chi 1a mét ti tam diang dé dién ta
mét diéu khéng thé dién ta, vi chi chu Phat mdéi
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6 thé tri ching duge né. Khi tAm thic ngudi chét
viia thdy dudc chan tidm, thi dung cua chan tam
14 phap than, nhung phap than lic nay xuat hién
duéi dang cua coi Ta-ba. Trong dang nay cua phap
than, chu Phat va cac vi thién tuéng xuat hién.

Phap than khong xuit hién trong dang vat 1y,
trong dang sic thé, ma véi dang nang lugng, thi
ning lugng sanh ra dat, nudc, Iita, gié va khong
gian. Trong luan nay sé néi dén su xuat hién
cua chu Phat, nhung day khong phai 1a sy thay
théng thuong, nghia 1a c¢6 nguoi thay va cé ké bi
thdy, vi rang ¢ day nguoi thdy da hoa nhap lam
mot v6i dé1 tugng nhin thay.

Pay 1a mét diéu rat quan trong dé cé thé thau
hiéu dudc canh tuong sau khi chét. C6 thé giai
thich rdng nhiing gi ta thay chinh 14 ban than
dién muc tAm Iy ctia ta. Nhung nhu thé chua du,
phai néi thém réng d6 chinh 1 nang lugng cua
phap than dang nhin ngim lai chinh minh.

5. Thé giéi hinh anh ciia than thic

Trong than trung 4m, nhiing hinh anh, mau
sic, Am thanh hoan toan khéng c6 thuc chit,
néu hiéu theo nghia thong thuong. Ching chi 1a
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mot dang ctia tAm thiic vé nga rong khéng, ving
ling. Mudn nhan rd dudc diéu nay, than thiic can
phai quén di cai t61 c6 hitu ciia minh.

Nhung rét it than thic thé nhap dude vao canh
gi6i v6 ngd, do c6 chip rang minh dang thay va
c6 déi tugng nhin thay. Vi thé, doi véi than thic
thi nhiing canh tugng xu4t hién duong nhu la
khach quan, c6 thuc thé. Nhiing canh tugng nay
c6 thé tao ra su sung sudéng, an lac. Nhiéu thién
than xu4t hién, tao cam giac hanh phic, dem lai
nhiing tri kién chua hé c6 vé thé giéi bao la vo
tan, nhéat thé véi via tru. C6 nhiing canh tuong
cua thién gidi, day anh sang va 4m nhac.

Nhung, sau mot vai ngay, than thtc lai trai qua
nhiing canh tugng khong may dep dé. Cac vi ac
than (hay hung nd than) xuat hién giy ra su s¢ hai.
Ho lanh dam thd ¢ truée moi 16i cau khén van xin.

Nhiing hinh anh thién than va ac than, hay
hung né than, 1an lugt xuat hién nhu thé nao?

6. Bay ngay sau khi chét

a. Ngay thi nhat
Luan vang sinh chi rd, bén ngay sau khi chét
thi bat dau ngay tht nhat cta than trung am.
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Than thic dot nhién tinh gidc, luu trd trong chan
tAm sang subt, hiéu dude ring minh dang 6 trong
giai doan than trung 4m va sip luu chuyén tré
lai trong c¢di Ta-ba. Cam nhan trong giai doan
nay déu la anh sang va hinh anh, chua thay vat
chét va sic thé.

Ngii udn ctia than thtc mot khi bat dau hoat
dong tré lai, thic uédn lién lap ttc bién thanh
khéng gian, 1a yéu t6 chtia dung tud dai.

Trong trang thai Idc nay, than thtc sé cam
nhan mét khong gian c6 séc xanh, va d6 1a canh
oi6i ctia Phat Pai Nhat.' Phat Pai Nhat dugc mo
ta 1a dtc Phat c¢6 hao quang sic tring. Ngai c6
bén mét, cing mot lic nhin ra bon huéng. Ngai
cam trén tay banh xe c¢6 tAm nhanh, tugng trung
cho khéng gian va thdi gian. Biéu tuong cua Phat
Dai Nhat 1a tinh ch4t ménh méng linh hoat cua
thiic, tugng trung cho thiic uin.

Canh giéi nay cling chia dung nhiing yéu to
cua cdi troi, thude vé luc dao. Khong gian c6 hao
quang xanh biéc, khong bién gi6i, khong cung
tan. Trong khong gian do, ¢oi troi cua luc dao toa
mot sic trang nhat nhu mot luéng sang nho trong

' Mahavairocana, Han dich am la Ty-l6-gia-na (& & #& AF),
dich nghta la Dai Nhat Nhu Lai.
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dém. Than thtc thuong c6 khuynh huéng di vé
anh sang tring d6, anh sang cta cdi troi. Coi troi
14 mot dang cua co1 Ta-ba duge nhin thay ldc nay.

Canh tugng nay ciing cb thé xay ra trong doi
song hang ngay. M6i khi ta c6 niém hoan hy sau
14ng cta thién gidi, lic d6 ta ciing ¢6 thé cam thay
dau vét cua coi Phat Pai Nhat. Thong thuong,
cam nhan dudc c6i Phat Pai Nhat 1a tiép can cai
vo cung, cai khong bién giéi, cai vé nga, va vi thé
khéng phai don gian va dé chiu d6i véi nhiing
nguoi thudng.

Di vao coi tréi chinh 1a roi b6 ¢oi Phat Pai
Nhat, roi bo chan nhu tich tinh ving ling dé
di vao luc dao. Dui rang cbi trdi, theo nhu thong
thuong ma néi, 1a coi an lac nhat ctia thé giéi Ta-
ba, nhung noi diay van con chiu moi tram luan
sinh ti vo thuong. Chinh do ndi 4c nghiép ma
than thtc dot nhién s¢ hai hiao quang ruc rd chéi
loa ctaa coi Phat Pai Nhat, va mudn tron chay ra
khéi c5i Phat nay.

b. Ngay thi hai

Trong ngay thd hai, than thtic sé cdm nhan
mot hao quang sic trang, khi yéu t6 nudc hién
ra dudi dang ctia phap than. Kinh dién néi rd coi
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nay nam vé phia dong, 1a céi cia Phat Bat Pong.
Diic Phat Bat Pong ngbi trén voi trang, tay cAm
chay kim cuong? biéu tugng cho vat thé bat hoai.

Néu canh giéi Phat Dai Nhat 1a do thic udn
bién hién, thi canh giéi Phat Bat Pong la do sdc
udn bién hién trong thé tanh chdn nhu. Canh
gi6i nay tran ngap hao quang mau tring, va biéu
hién ctia sdc uan trong coi Ta-bala dia nguc, phat
ra mot anh sang xam duc. Bi ac nghiép chiéu
cam, than thic c6 thé sanh tAm sg hai véi hao
quang sic tréng chéi 16a, va do d6 huéng vé 4nh
sang xam duc cua dia nguc. Canh gi6éi Phat Bat
Doéngla canh gi6i cua tri kién viing chic bat hoai,
nén néu than thic kién tam giit viing chinh kién
thi c6 kha ning an tra dudc trong canh gi6i nay.
c. Ngay thi ba

Trong ngay thi ba, than thtic sé cAm thay mot
hao quang sic vang, biéu hién yéu t§ dat trong

thé tanh chan nhu. Ci nay ndm & phia nam, 1a
canh gi6i cua Phat Bao Sanh.* Phat Bdo Sanh

' Aksobhya, Han dich am la A-stc (T i), dich nghia la Bat
Bong Nhu Lai.

2 Vajra

3 Ratnasambhava, Han dich 12 Bdo Sanh Phat (5§ Z£1%).
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tay cAm bau vat, tuong trung cho su sung man,
tang trudng. Canh giéi nay do tho udn bién hién.

Yéu t6 cua thé giéi Ta-ba trong canh giéi nay
14 ¢6i ngudi. Trong hao quang sic vang cta canh
gi6i Phat Bdo Sanh, c¢di nguoi xudt hién duéi
dang cua mot thd anh sing mau xanh nhat.
Than thtdc tai sinh 1am ngudi thuong so¢ hai hao
quang sic vang cua cdi Phat Bao Sanh va thay
anh sang xanh nhat ctua loai ngudi 1a ém diu
thich hgp v61 minh.

d. Ngay thi tu

Qua ngay tht tu, yéu to Iita xuat hién thanh mot
canh giéi 6 phuong ty, 1a canh giéi cua Phat A-di-
da.' Phat A-di-da tay cAm mdot déa sen tugng trung
cho 1ong tit bi. Dit trong moi canh buin 1ay nho nhép,
hoa sen vaAn moc 1én thom tho trong sach.

Canh giéi Phat A-di-da do tudng udn bién
hién, c6 hao quang séc dd, tugng trung cho chanh
tri kién trong ti bi. Thé giéi Ta-ba hién ra trong
canh giéi nay bang cdi nga quy, phat ra mot anh

' Amita, Han dich am la A-di-da (IFT i@ ['€), viét tdt cda
Amitabha (Vo lugng quang - anh sang vo lugng) va Amitayus
(V6 lugng tho - tudi tho vo lugng). Vi thé, danh hiéu A-di-da
bao gdm cé hai nghia nay.
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sang vang nhat trong hao quang sic dé ménh
mong cua ddc Phat.

e. Ngay th nam

Qua ngay thi nam, yéu té gié xuat hién thanh
mot canh giéi & phuong bic, canh giéi ciia Phat
Bat Khong Thanh Tuu,' tay cAm chay kim cuong,
ngoi trén chim than Ca-lau-la.

Canh gi6i nay do hanh uan bién hién, tran ngap
hao quang mau xanh luc. Thé giéi Ta-ba xuat hién
trong c6i nay bang cdi a-tu-la, phat ra mét anh
sang mau d6 nhat. Hay nhé réng giac ngd la Niét-
ban, mé 1dm 14 th& gian. O day Niét-ban 14 ci Phat
Bat Khong Thanh Tuu, va thé gian 12 cdi a-tu-la.

f. Ngay thu sau

Dén ngay thii sdu mot canh tugng méi mé xuat
hién: bén muoi hai vi thién than, bén vi thién
tuéng, nim vi Phat va sau coi ciia thé giéi Ta-ba
cung ldc hién ra. Than thtic choang vang s¢ hai,
toan thé v tru nhu choang ngop, day hinh anh.

' Amoghasiddhi, Han dich la Bat Khong Thanh Tuu (R &
PR R

2 Garuda
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Cac vi thién tuéng lan dau xuat hién, bén vi 6
bén ctia thanh, than thic c6 cam giac nhu bi vay
pht bon phia. Nghiép bao lam than thic thém sg
hai, day 1a lic than thiic thay cdi luc dao c6 vé nhu
an toan va thu hut minh. T4t ca canh tudng nay
déu do tAm thtc bién hién, tiy thudc vao nhiing
xtc cam, su thém khéat ciia chinh tam thic.

g. Ngay tha bay

T4t ca canh tuong cua nhiing ngay qua xuit
phat ti trong than thtc, bién hién thanh thién
than. Qua ngay thi bay nhiing bién hién bat dau
c6 tinh v6 ky, nghia la khong thién khéng ac.
Day 1a canh gi6i cua Phat Minh Tri,' cha vé tri
hué, hay chanh kién. Trong canh gi6i nay, thé
gi6i Ta-ba xuét hién bang c6i sic sanh, biéu hién
ctia sy vo6 minh, thiéu y thtec.

7. Sw xuit hién ciia cic ac thin

Sau d6 nam vi Phat lai hién ra trudc mat than
thtc duéi dang cac ac than, c6 ba dau, sau tay.
Cac ac than nay tuong trung cho mot dang khac
ctia ning luc, néu khong dude dung vao nhiing
thién nghiép. Ngoai ra d61 v6i ndng luc vdo minh

' Vidyadhara, Han dich 1a Minh Tri (34%).
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nhu ai duc, tu nga... thi nang luc caa cic vi Phat
dudc xem 1a 4c than.' Cac 4c than hién ra 1a do
cac khuynh huéng xau ac cua than thtc. Lic
nay, than thic dtng tu géc do cua ma vuong dé
nhin vé nhiing niang luc d6.

Vi vay, duéi mét ctia than thic cac ac than vo
cung dit ton. Ho an tuci nuét séng, 16t da 16c thit.
Céc vi ac than ciing c6 thé khac nhau tuy noi
cac tinh chat khac nhau ctia ma vuong - khuynh
huéng xau ac - trong than thiic.

8. Nhin giri v6i nguoi chét

Trong nén vin minh T4y Tang, cai chét xem
ra khong phai 1a qua dau khé nhu cich nhin cta
thé gidi phuong TAy, noi ma it c6 ai dam thing
than dé cap dén cai chét. That ra, khong cé gi tan
nhan cho bing khi mét ngudi sép chét lai khong
¢6 ai sdn long ngdi bén canh dé chia sé nhiing
cam xuc va tién dua ngudi do.

Tri phi ngudi sip chét dang & trong trang thai
mé man, bang khong thi ta cAn néi néi rd véi nguoi
d6 réng ho sip chét. Pay 1a mot diéu khé néi,
nhung d6i v6i vo chong hay ban than, day chinh

Vi su doi choi, tuong phén véi chang.
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12 co hoi ctia niém tin cdy sau xa nhat. Day 1a Iic
thanh tin nhat, co hoi dé gitp ngudi chét dat dén
hanh phiic, an lac, chiing ta can quan tam day du.

Hay néi o v6i nguoi sap chét riang cai chét
sép dén.

“Cai chét dang dén, nhung chiing téi la nhiing
nguoi thuong mén ban (cha, me, anh, chi...), chiing
toi tién dua ban. Chiing t6i va ban déu biét Ia ban
sdp chét, ching ta gdap nhau noi day...”

D6 14 bidu hién quy bau nhat caa tinh thuong,
tinh ban va méi lién hé véi nhau, ngudi chét sé
hét stic cam khai.

Trong lic nay cé thé doc Luan vang sinh cho
ngudi chét nghe, nhung ta can th&u hiéu sau sic
giai doan nay va that su néi chuyén, nhin gui
v6i ngudi sip chét.

“Ban sdp gia tir nguoi than, gia dinh va noi
dn chén 6 dé ra di. Nhung sé cé nhiéu diéu con
ton tai, do Ia moi lién hé vdéi ban hitu va dao
phéap. Boi vay, hdy c6 ging gin gitt méi lién hé dé.
Méi lién hé dé6 la phi nga, khéng tuy thudc vao
sanh mang. Sau khi chét, ban sé thay nhiéu canh
tugng hién ra, nhu ban sé roi bo xdc than nay,

186



Giang luan

hay nhiing gi trong qua khit ciia ban quay trd vé
nhu trong mong. Du bat cit canh tugng gi hién ra,
hay cit binh tinh nhan 14y, ditng so hai, ding trén
chay. Hay binh tinh cam nhan nhiing gi xay ra!’

Lic ta néi diéu nay, y thic thong thuong ctaa
ngudi chét bat dau tan ra, nhung dong thoi mot
than thiic bac cao hon xuat hién, ghi nhan nhiing
tinh cam, su kién x4y ra chung quanh. Lic nay,
néu ta danh cho ngudi chét mot tinh thuong dam
da, mot su tin cay sdu sic, va néi cho ho nghe su
chan that, chi khong phai chi 1a nhiing 16i day
dua qua chuyén, thi dé chinh la nhiing gi quy gia
va quan trong nhat.

Liic nay ta c6 thé giai thich cho ngudi sép chét
mot cach don gidn tién trinh ctia cai chét, sy tan
rd dan dan cta tif dai va cac cam giac lién hé,
roi dén giai doan thay hao quang ctiia chan taim.
Quan trong nhat d61 véi ngudi chét luc ra di 1a
su binh tinh, can phai c6 mot stic manh ghé gém
méi gitt minh ludn dudge tinh tdo, vi su bat an
thuong xuyén chd chuc san.

Khi cac vi thién than va ac than xuat hién,
khéng ai c6 thé gitp than thic dude nhiéu nia.
Luan vang sinh nay chi rd, ta c6 thé nhin gui
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than thiic bang cach tudng nhd t6i ho, mo ta cho
ho thay nhiing canh tugng xay ra. Khi ta lam nhu
thé, chu yéu 1a ta tu néi v6i minh, ting thém cho
ta niém tin va stic manh. Ngudi chét sé hudng
duge mot phan niém tin va stic manh qui bau doé.
Véi tam tu d6, hay dén v6i ngudi chét, chia sé cho
ho su binh tinh can thiét trong giai doan mang
than trung am.
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LUAN VAN TAM LY HOC
VE LUAN VANG SINH

Carl Gustav Jung®

A.Din nhap

Truée khi trinh bay bai luan vén nay, t6i mudn
viét doi 1oi khai quat vé Luan vang sinh. Luin
vang sinh - Bardo Thédol - 1a mot tap sach nham
khai thi cho nguci viia tit gia ¢o6i doi. Luan nay
nham huéng dan ngudi chét qua giai doan mang
than trung 4m, mot giai doan kéo dai khoang

' Carl Gustav Jung sanh ngay 26 thang 7 nam 1875 va mat
ngay 6 thang 6 nam 1961. Ong la mot nha tam ly hoc ndi
tiéng ngudi Thuy Dién, ngudi da sang lap mot trong cac
tridng phai mai clia bd mon tam 1y hoc. Ong van dung va
phét trién cac két qua nghién ciu clia Sigmund Freud, roi sau
do di theo mot hudng riéng ctia minh. Ong t6t nghiép y khoa
nam 1902 tai cac dai hoc Basel va Zirich, nhung dong thoi
cling o kién thdc uyén bac vé cac nganh sinh hoc, dong vat
hoc, nhan van hoc va khao cé hoc. Ong dac biét quan tam
dén mai quan hé gitia tam |y hoc va dtc tin trong ton gido.
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49 ngay, giai doan gitia cai chét va su tai sinh,
tuong tu nhu cuén “Sach danh cho nguoi chét’
cua Ai Cap.

Luan nay chia lam ba phan. Phan d4u, dudc
goi 1a Tschikhai-bardo, md ta nhiing bién hién tam
linh trong thdi diém chét. Phan hai, dudc goi 1a
Tschényi-bardo, giai doan nhu trong con mong,
x4y ra sau khi chét hin, duge cho 1a 4o giac do
nghiép luc mang lai. Phan ba, Sipa-bardo, néi vé
st khao khat tai sinh va nhiing bién c6 xay ra
trude khi tai sinh.

Piéu dic trung quan trong nhat 13, su hiéu
hiét va chiing ngd cao qui nhat va cling nho dé6
ma dat dugc kha néng giai thoat, lai xay ra truc
tiép trong tién trinh cua cai chét. Khong bao lau
sau d6, cac 4o giac hién ra, dan dit vao su tai
sinh, dong thdi cac Anh sang giac ngd lu mao dan,
phan héa dan, va cac hinh anh dang so xuat hién
ngay cang ro nét. Su sa doa nay noi lén y thic
dang roi xa chan nhu mAiu nhiém va trd lai véi
doi sdong vat chat.

Nhiing 161 khai thi trong luan nay c¢6 muc dich
nhic nhdé ngudi chét trong mbi giai doan vo minh
vé kha nang giic ngd cua tung giai doan dé6, va
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gidng giai vé thuc chat cia nhiing canh trang
dudgc nhin thady. Luan vang sinh nay dugc cac vi
Lat-ma doc bén canh ngudi chét.

T6i hét stic biét on hai ngusi dau tién da dich
luan nay sang tiéng Anh, d6 1a ngai Lat-ma Kazi
Dawa Samdup va tién si Evans Wentz.' T6i cho
rang, khéng c6 gi dén on xiing dang hon 1a c6
gang viet mot bai luan van tam 1y hoc cho ban
dich Pic ngit,> ¢ dua nhiing thé gidi quan va
cach dat van dé ky diéu ctia tac phadm nay dén
v6i doc gia phuong TAy. T6i chic chin rang,
nhiing ai doc sach nay v6i mét nhan quan rong
md, khong thanh kién, chiu dé cho sach tac dong,
sé dat dugc nhiéu loi ich.

B. Luan van

Ban dich Anh ngii ctia tap sach Bardo Thédol
do W. Y. Evans Wentz xuat ban nam 1927, dit
nhan dé 1a The Tibetan Book of the Death (Luin
vang sinh T4y Tang). D6 la mot tap luan khong
chi dugc cac nha nghién ctiu Phat gido Dai thiua
quan tdm, ma nhd vao tinh chit nhan ai dam da

' That ra, tién si W. Y. Evans Wentz tham gia viét phan dan
nhap va lo viéc xuat ban tai London, Anh Qudc.
2 A Kbztek Leut Kénivei
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ciing nhu nhiing quan diém siu sic vé tdm linh
con ngudi trong do6, né con dude quan tam baoi tat
ca nhiing ai di tim y nghia cta doi séng.

T ngay duge xudt ban, tap luan nay da trd
thanh mot ngudi ban déng hanh than thiét ctua
to1. Toi phai cAm on tap siach nay, khéng nhiing
vé nhitng dé xuét, vé nhiing hiéu biét, ma ca vé
nhiing chiing ngd quan trong. Khong giéng nhu
“Sach danh cho nguoi chét’ ciia Ai Cap ma ngudi
ta c6 thé ban luan rat nhiu hoic cting c6 thé rat
it, Luan vang sinh - Bardo Thédol nay chtia dung
mot quan diém ma con ngudi c6 thé lidu ngd dudc.
Quan diém d6 néi véi con ngudi va khong néi véi
thanh than hay véi loai vat ngu doén. Quan diém
d6 1a tinh hoa cua ly luan tam 1y Phat gido, va vi
thé ta c6 thé néi, c6 trinh d6 hon hén “Sach danh
cho nguoi chét’ cia Ai Cap.

Khong phai chi cac vi 4c than, ma cac vi
thién than cting chinh 14 bién hién ctua tam tu
con ngudi. D6 12 mot tu tuéng ma that ra nhiing
ngudi chau Au c6 hiéu bist déu sé thay la tat
nhién, vi ho chi can nhé lai nhiing suy nghi gian
don cua chinh minh. Nhung chinh nhiing nguci
chau Au d6 lai khong thé xem céc vi than, nhiing
bién hién gia hiéu d6, dong thoi lai ciing 14 rat thuc.
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Con Bardo Thédol 1ai chdp nhan diéu mau thuan doé,
vugt xa nhiing ngudi chau Au du day dan hay non
nét, nhat 1a trong nhiing quan diém siéu hinh.

Trong Luan vang sinh nay, diéu tién quyét
bang bac khép noi 1a khong hé ¢6 quan diém nhi
nguyén, ciing nhu tu tudng cho rang cé su khac
nhau vé chat gitia cac tang 16p y thtc, va tu do6
¢6 su khac nhau vé cac thuc thé siéu hinh. Quan
diém tuyét voi “via thé nay, vira thé kia” 12 nén
tang cua cudn sach la lung nay.

D61 v6i nhiing triét gia chau Au, c6 16 diéu nay
khong duge thoai mai 1dm, vi ho thich su rd rang
va dat khoat. Cho nén c6 ngudi dam néi rang
“Thuogng dé khong cé that” va nguoi khac thi qua
quyét rang “Thuong dé co that’. Nhiing ngudi
nay sé nghi gi v6i quan diém sau day trong Luan
vang sinh: “Hay nhan ra tanh khéng cac thic
cua ngudi chinh 14 Phat tanh. Hay xem Phat
tanh 1a y thic caa chinh ngusi. Hay tinh tdn an
tru trong y thic d6 cta chu Phat.” Téi e réng
quan diém nay sé khong lam cho cac nha triét
hoc ciing nhu than hoc chau Au th4y hai long.

Luan vang sinh Bardo Thédol hét stic dam mau
tam ly hoc, nhung c6 ké van xem luin nay nhu
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cac van ban khac thoi Trung cd, thdi ky tién tam
1y hoc, trong d6 chi c6 nhiing khing dinh dudc
néu lén, ly giai, bao vé, phé phan va bién luan,
roi cac co quan chiic ning sé gat bd qua mot bén.

Céc quan diém siéu hinh chinh 14 khing dinh
cua tam linh, vi vay c6 tinh tam ly. D61 véi tu
tudng chau Au thi su thuc hién nhién nay, hoic
qué hién nhién, nén ho bd qua; hoidc ho phu dinh
mot cach hd dd. P61 véi tu tudng chau Au, khi néi
dén chii tam Iy, nguoi ta hAu nhu muén néi chi
tam ly théi. Khai niém tam thic dudgec xem nhu
mot cai gi rat nhé nhoi, yéu kém, riéng tu, chu
quan, va tuong tu nhu thé. Nguoi ta thich dung
chii tinh than hon, 1am nhu 14 c6 mot tinh than
chung nhat, tham chi mét tinh than tuyét déi.
C6 16 day 1a mot su dén bu cho quan diém nhd
nhoi dang thuong khi néi vé tam thic. C6 1é ciing
vi 1y do d6 ma Anatole France, trong tac pham
Ile des Pingouins da cho Catherine d’Alexandrie
khuyén Chua nhu sau: “Ngai hay cho ho mot
linh hén, nhung mot it théi” Mot cau néi cé gia
tri cho nén vin minh chau Au.

Xuat phat tif niém sang tao tién thién, chinh
tam thic da néi 1én nhiing khang dinh siéu hinh;
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tam thic dat dinh nhiing gia tri siéu hinh. Tam
thiic khong phai 1a diéu kién cho cac thuc té siéu
hinh, tam thiic chinh la cac thuc t€ siéu hinh.

Vi viéc xac minh nhiing su that tam 1y 16n lao
dé6, luan vang sinh Bardo Thédol khéi dau khong
phai bing nhiing 10i tién biét xuéng mo, ma la
nhiing 16i khai thi cho ngudi chét, bang su huéng
dan cho nhiing dién bién nhanh chéng cua giai
doan mang than trung &m, ttc 12 khoang 49
ngay tu lic chét dén ldc tai sinh.

Truée hét, ding ban tAm dén quan diém rat
thong thudng cua phuong Dong 1a tAm thic sé
tiép tuc song sau khi chét. Véi tu cach 1a doc gia
cta Luan vang sinh, ching ta rat dé dang tu dat
minh vao vi trf ngudi chét, va 1ang nghe 16i khai
thi tit doan diu tién. Loi khai thi néi véi ching
ta, khong phai khinh miét ma 14 rat 1& do:

“Nay thién nam (hodc tin nt, néi ré tén... ), gio
day phap than dang chiéu sang ruc ré trudc mat
nguoi, hdy nhan biét ré. Gio daiy thiic clia nguoi
dang tré vé ban tanh chan nhu, réng khong ving
lang, vé nga, vo tudng, khong mau sdc, khong
4m thanh. Nhung tam thiic nay khong phai la su
réng khong cia cai khéng, né tu tai, diéu dung,
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bién héa khéng cung. Hai mét nay cia chan nhu
chinh la tir bi va tri hué, thé cua né 1a khéng. N6
chinh la phap than bat hoai. Sac va khéng khong
roi nhau, trong dang hao quang ruc ré, vé sanh
vo tu. D6 ciing la Phat tinh.”

Tri kién nay chinh 13 phdp than thuong tru
cua su gidc ngd hoan toan. Dién ta trong ngodn
ngii ching ta,' @6 1a ngudn géc tao nén moi khéng
dinh siéu hinh, nguén géc dé dang hién ro duéi
dang trong thay dudc cua tAm thic. Tanh khéng
la dang co truée moi hién tugng, cé trudc moi cai
dung. Toan b6 nhiing hién tuong khac nhau déu
nam trong tam thiic.

Luan vang sinh néi tiép:

“T4am thiic chan that cua chinh nguoi la ruc
ré, réng khéng va khong khac véi Phap than bat
hoai, vo sanh vé tit va chinh la V6 lugng quang,
Phat A-di-da.”

Tam thtc that su khéng phai nhoé bé, né chinh
12 phap tanh ruc ré. Ngusi chau Au sé nghe 161
khing dinh nay mot cach rit phan van, néu
khong muén noéi 1a vé nghia; hodc 1a ho sé chap
nhan né mot cach mut quang va trd nén dién ro.

' Tdc la ngudi phuong Tay.
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Chung ta khé c6 thé phan doan diéu nay. Néu
chung ta biét kiém ché& dé tranh khéi sai lam 1a
bat cit Iic nao ciing muén lam mét diéu gi do,
c6 thé ching ta sé rit ra dude mot bai hoc quan
trong, hay it nhat thay dugc tam mitic vi dai caa
luan vang sinh Bardo Thédol, 1a tap luan gitap cho
ngudi chét thay dudc su that cudi cing va cao ca
nhat. D6 1a: Thuong dé la bién hién va anh siang
cua chinh tdm thiic mdi nguoi.

Nguosi phuong Dong khong bi cudp mat méit
troi, nhu ngudi theo dao Thién chia, 1a ngusi ma
Chia cta ho bi cudp di. Doi v6i ngusi phuong
Dong, tam thiic cua ho chinh 14 4nh sang cua
Thuong d€ va Thugng dé chinh 1a tAm thiic.
Nghich 1y nay nguci phuong phuong Déng chiu
dung xem ra dé dang hon, hon 1a Agelus Silesius
dang thuong. (Vi nay ngay nay cting khong con
hgp thoi trong nganh tdm 1y hoc nia.)

Can néi rd v6i ngudi chét vé tam thic cua ho,
vi cudc doi that ra da noi rdo véi nguoi do tat ca

' Angelus Silesius (1624-1677), thi st va la nha than hoc
theo Thién chda gi4o, tac gid clia tac phdm ndi tiéng Der
Cherubinischer Wandersmann. Ong sinh & Breslau, viing
Silesia, Trung Au, ngay nay phan I6n thuoc vé mién tay nam
cla Ba Lan.
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nhiing tha khac. Trong cudc séng, ching ta va
cham véi rat nhiéu chuyén da an bay: phién toai,
buc minh... Va vi qua nhiéu chuyén, nén khong
mA4y ai dé tAm suy nghi xem ai 1a ngudi da gay ra
nhiing chuyén nay. Nguoi chét duge giai phéng
ra khoi nhiing phién toai ctia cudc doi, va luan
vang sinh day ta can hé trg cho su gidi phéng
dé6. Diat minh vao tAm thic nguoi chét ching ta
sé hoc dugc bai hoc qui gia ngay trong cau khai
thi dau tién, 14 nguyén nhan gy ra moi phién
toai trong cudc doi nam ngay & chinh ta. D6 1a
mot sy that chua hé duge biét t6i, ma qua bao
nhiéu ching nghiém 16 ra ching ta bat budc
phai hiéu. Tuy thé, tri thic nay chi phu hgp cho
nhiing ngudi biét 1ang 1ong, khéng con quan tam
tim hiéu cudc s6ng hién tai; khéng phu hgp cho
loai ngudi c¢6 khuynh hudng siéu hinh, tin tudéng
dén mot dat thanh, ty nhan minh 1a Tri thic
cua doi séng (Manda d’Hayye), nhu nhiing nguoi
Mandder.' C6 1& cling khong qua sai khi cho rang
ca thé giéi nay ciing 12 mot chuyén da an bay.

' Hay con goi 1a Mandaeans - do tiéng A-rap “Manda” co
nghia 1a tri thGc, mot nhanh ton gido phd bién & vang phia
nam Bagdad, Irag, va mot s6 vaing phu can thudc Iran. Nhiing
ngudi theo ton gido nay tin rang tri thdc dong vai trdo quan
trong trong viéc giai thoat cho linh hén con ngudi.
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Can phai c6 méot su chuyén bién hudng ndi rat
manh mé, nhiéu tAm luc, méi c6 thé thdy duge
rang thé giéi 1a do chinh tim thiic bay ra. Néu
thady dudc rang chinh ta 14 ngudi bay chuyén,
tam tu ta sé dugc canh tinh mot cach truc tiép
hon, sau sic hon, manh mé hon va thuyét phuc
hon khi quan sat hanh déng cua chinh minh.
Nhung ding 1a ban nang thu vat trong con nguoi
khong chiu chdp nhan ring chinh minh da bay
bién ra cudc séng. Vi vay, nhiing tri thiic néi trén
thuong gay ra nhiing x40 tron tham kin, thuong
kéo theo su chét, tugng trung cho cai chét ctia su
bién chuyén noi tam doé.

Qua that, 161 khai thi trong luan vang sinh
Bardo Thédol nham khoi mé mot tri kién hoac
nhéc nhd cho ngudi chét nhiing gi da hoc ndi bac
dao su ctia minh truéec day. Bai vi 1oi khai thi
khong gi khac hon 14 chi duong cho ngudi chét
khi di vao ¢oi mang thdn trung 4m, cing nhu
chi duong cho ngudi séng trong viéc chuén bi dé
di vé thé gidi bén kia, gibng nhu mot s6 nén vin
hoéa than bi khac, chdng han nhu vin héa Ai Cap
hay Eleusin.’

' Van hoa than bi Hy Lap ¢ dai.
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Truée hét, khai thi cho nguoi séng vé thé gidi
bén kia khong hé 1a coi chét theo y niém thong
thudng, ma 14 mot su chuyén bién hudng ndi, 1a
mot thé gidi bén kia vé méit tam ly. N6i theo cach
hiéu cta Thién chua gido 1a thoat khdi moi rang
budc cua thé gian va téi 161. Su giai thoat nay 1a
thoat ly khoi trang thai toi tdm va vd minh xua
cii, dé tién t6i mot trang thai giac ngd, xa bo, tu
tai d6i véi mot thé gidi dd an bay.

Nhu vay, theo nhu cdm nhan ctaa tién si
Evans Wentz, luan vang sinh Bardo Thédol 1a mét
phuong cach khai mé nham muc dich tim lai
tinh chat thiéng liéng cua tam thtc da mat sau
cudc tai sinh.

Ngudi phuong Pong thudng bat dau 16i khai
thi v6i doan quan trong nhét, ttic 1a v6i nguyén
1y cudi ciing va cao tot nhat, ma ngusi chau Au
hay c6 khuynh huéng dé vao phan cuéi, nhu véi
Apuleius,' trong d6 Lucius cudl cung dudgce ton
xung lam anh hung. Vi vay, luan vang sinh Bardo
Thédol bat dau bing su thé nhap chan nhu va

1 day chi dén tac phdm than thoai Metamorphoses clia Lucius
Apuleius - nha van va triét gia La M3, sanh & Madaurus, song
vao khodng ti ndm 125 dén nam 200, trong do nhan vat
chinh cling mang tén Lucius.
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cham dit bang su tai sinh trong thai ngudi me.
O phuong Tay chi con lai mot phép mé dudng doc
nhat, dugc bac si 4p dung, d6 12 nghanh Phéan
tam hoc. Pay that ra 1a mot phuong phap chiia
bénh dua trén nguyén ly tu Socrates,’ di tim
nhiing cin nguyén sau kin cua y thiic, khoi day
nhiing tAm tu con md nhat, chi dang trong giai
doan hinh thanh. Ai cling biét rang nganh Phén
tAm hoc xudt phat tit Freud? va quan tAm chu
yéu dén dong co tinh duc. Linh vuc nay c6 vé nhu
khép vé6i giai doan cubi cung cua Sipa-Bardo,
trong d6 than thic khong nhan hiéu duge nhiing
161 khai thi qua cac giai doan Tschikhai-bardo va
Tschényi-bardo, bat dau sa vao nhiing uéc md tinh
duc va bi Itia duc ciia nam nii dang giao hgp 161
kéo, trd thanh bao thai va tai sinh trong thé giéi
nay. Trong qué trinh d6, mic cam Odipus xuét
hién. Néu nghiép luc quyét dinh tai sinh lam
nam gidi, bao thai yéu mén nguoi me tuong lai

' Socrates (469-399 trugc Cong nguyeén), triét gia Hy Lap, sanh
& Athens, con trai ctia mot diéu kh3c gia la Sophroniscus.
Ong la ngudi co nhiéu anh hudng dén Plato (triét gia Hy Lap,
khodng 428-347 truéc Cong nguyén), va qua do dnh hudng
dén triét hoc phuong Tay.

2 Sigmund Freud (1856-1939), nha tam |y hoc ngudi Ao, cha
dé clia thuyét Phan tam hoc.
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ctia minh va ti ch6l ngudi cha, nguge lai ngudci
con gai tuong lai sé yéu cha, ghét me.

Ngudi chau Au lai xét qua trinh phan tam
trong linh vuc d#c biét ctia Freud véi mot chiéu
ngudge lai. Nguoi ta di ngude lai thoi gian, tim
hiéu nhiing 4n khuét tinh duc caa tudi tho &u.
Tham chi ngudi ta quan niém rang chinh su sinh
nd la con 4c mong cua tat ca. C6 nguoi mudn di
xa hon, muén lam nhé lai giai doan trudc khi
sinh. Nhung t61 d6, phuong phap duy 1y chau
Au da cho rdng khong thé di xa hon duge nia.
Dang tiéc thay! Gia nhu phuong phap phan tam
cua Freud di thém mot budc niia. Néu dude nhu
thé, thi phuong phap nay da qua dudc phan sau
cua luan vang sinh, qua dudc Sipa-bardo va t6i
chuong sau cua Tschényi-bardo. Tuy nhién, véi tu
tudng sinh hoc vén c6 clia ngudi chau Au, thi
nghiém d6 chic chén 1a khong thanh cong, vi can
phai c6 mot su chuén bi hoan toan khéac vé khoa
hoc tu nhién.

Néu di ngudgc lai thoi gian mot cach thuc su,
nguoi ta phai chdp nhan gia thiét c6 mot doi
song truée khi sinh, mot than trung 4m, néu cb
ai kham pha dugc mot vai dau vét ctia doi song
d6. Ching ta khong c6 gi chic chdn hon ngoai
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mot su du doan vé mdot bién c6 nao d6 lac thai
nhi hinh thanh, va nta tin nta ngo liéu giai
doan sinh nd ¢6 phai ching 14 mot con 4c mong,
va gia thiét ring toan bd doi séng ching qua chi
12 mot con bénh, vi cudi ciing luén luén cham diit
bang su chét!

Vi thé, nén phan tAm hoc Freud chu yéu la
diing lai & nhiing bién c6 trong Sida-bardo, ttic
la nhiing mo uée tinh duc va nhiing khao khat
khong phu hop, gdy ra s¢ hai va nhiing tam trang
dén ép khac. Tuy nhién ly thuyét Freud la thu
nghiém dau tién cta chau Au, coi nhu 1a tit phia
dudi, ttc 1a tit nhiing khao khat thd tinh, nham
tim hiéu linh vuc cta tAm thic ma Mat tong goi
12 giai doan Sipa-bardo. Mot su lo ngai ¢6 cd sé da
ngin can Freud di vao linh vyc siéu nhién. Can
ci trén nén tam ly cua Sipa-bardo thi trong giai
doan nay than thtc bi tac dong manh liét cta con
gi6 nghiép luc, dua ddy dén noi tai sinh. Tdc 1a
giai doan Sipa-bardo khong cho phép théi lui duge
niia, khac v6i giai doan Tschényi-bardo, bi thud tinh
kéo xudng, bi khao khat tai sinh kiém ham.

N6i mét cach khéac, néu dung quan diém sinh
hoc ma di vao khao sat tAm thtc, thi ta sé ket
trong co cdu ai duc va khong thé di 1én, vi luén
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lubn roi trd lai trong doi séng séc thé. Vi vay,
v6i quan diém ctua Freud, khong thé danh gia
tam thic mot cach tot dep duge. D6 1a cach néi
“khong gi khac hon, ngoai...” Cach danh gia nay
vé tAm thtc, c6 ngusi dién ta rd rét hon, thing
than va bat chdp hon, tho bao hon... Nhung that
ra ho cting khong c6 suy nghi gi khac hon. Va
cai goi 1a tinh than thi ngudi ta lai mong uéc
mot cach nghiém tuc, tran trong. Nhung ngay ca
stic manh cua tinh than nay, ngudi ta cling phai
nghi ngd, nhu chinh Max Scheler' da danh phai
lam. C6 thé khéng dinh ring, tinh than duy ly
cua phuong Tay trong ngadnh Phan tdm hoc da
dat dudc t61 gial doan Sipa-bardo, va di t61 quan
diém ring tam 1y 14 mot van dé ¢6 tinh chu quan
va riéng tu. Chi thé thoi, roi diing yén tai d6. Du
vay chung ta da dat dudc nhiéu thanh qua véi
mtc phat trién nay, vi it ra ta cing di duge mot
budc dai phia sau su hién hitu cia y thiic. Dong
thoi, nhiing hiéu biét nay gdi cho ta mét ¥ tudng
vé viéc nén doc Luan vang sinh nhu thé nao. D6
chinh 14 phai doc tir phia sau tdi. Vi rang, néu
khoa hoc phuong T4y cho phép ta hiéu déi chit

' Max Scheler (1874-1928), triét gia ngudi Ddc nghién ciu
nhiéu vé cac van dé xa hoi hoc va ton gido.
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tinh chat tAm ly cua giai doan Sipa-bardo, thi
day 1a ldc ching ta c6 thé hidu duge giai doan
ngay truéc do, giai doan Tschdnyi-bardo.

Giai doan Tschdnyi-bardola giai doan cua nghiép
luc tac dong. Nghiép luc 1a do tAm thtc cua doi
séng trude d6 in d4u lai. Quan diém phuong
Dong vé nghiép luc' 1a mot khoa hoc vé su tiép
n6i vé méit tdm 1y, dua trén quan diém tai sinh,
ttc 1a cho rang tam thic tiép tuc truong ton qua
thoi gian. Tri thic 1an 1y luan ctia phuong Tay
khong theo kip quan diém phucng Péng nay 0
day, ching ta c6 qua nhiéu nhiing chii “néu” va
“nhung”. Nhat 1a ching ta hiéu biét qua it 6i vé
viéc liéu taAm thiic c4 nhan ctia mbi ngudi cé con
ton tai sau khi chét hay khéong. Ciing nhu ching
ta biét rd ring khong thé chiing minh dude viée
c¢6 Chua hay khong.

Vi thé ching ta ¢6 thé tam chip nhan mot cach
than trong quan diém nghiép luc, v6i dinh nghia
nhu 12 mot su ké tuc vé tAm Iy hay di truyén tim
ly. Cé6 nhiing di truyén tam ly, cling giéng nhu di
truyén vé dac tinh, vé bénh tat, vé tAm tinh, vé
tal nang...

T Karma
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D6 12 nhiing dic trung quan trong ctia doi song,
c6 tac dung vé mit tam 1y, cling tuong tu nhu di
truyén vé thé chat thi c6 tac dung vé mit than thé.
Trong cac loai k& tuc tAm ly, c6 mot loai dac biét
khong phu thudc vao gia dinh hay noi giéng. D6 1a
nhiing sap xép rong l6n thudc loai tinh than, trong
d6 c6 mot sd nguyén 1y (quan niém ctaa Plato), roi
dua trén nhiing nguyén ly d6 ma tinh than bay
bién ra nhiing ndi dung cua chinh minh.

Ta c6 thé goi nhiing nguyén ly d6 1a ching
loai, tuong tu nhu nhiing chung loai Iy luan luén
luén hién hitu moi noi, lam dau méi cho moi suy
luan. Chi c6 diéu la cac nguyén ly d6 khong phai
chi 14 dé suy luan théi, ma ching con 1a dong co
cta hinh dung va tudng tugng.

Vi co cdu cua su tudng tugng von nhiéu hinh
anh, cac nguyén ly d6 déng vai tro tién thién cua
cac hinh anh dic trung ma t6i dua theo cach néi
ctia ngudi xua dé goi laila dang thé uyén nguyén.’

' Archetype, tam dich 1a “dang thé uyén nguyén”. Tac gia cla
ludn van nay, C. G. Jung, la nguoi dua khai niém Archetype
vao tam ly hoc. Ong cho ring c6 nhiing hinh dnh dic trung
ndm sdn trong tam |y tap thé clia ca loai ngudi, xuat phat
nhiing thai dai xa xua va thinh thodng hién lai trong gidc mo
hodc dugc tim thdy trong cac huyén thoai.
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C6 so sanh cac tén gido va cac huyén thoai xua
cii, méi thay day that 14 mot kho day cua qui.
Ciing nhu trong nganh phan tAm hoc, su tén tai
song hanh ctia nhiing quan niém, nhiing nguyén
1y phai dan dén gia thiét cho rang tam thic con
nguoi duong nhu rat giéng nhau qua nhiéu thoi
dai va noi chon. R6 rét 1a nhiing dang thé uyén
nguyén bat ct ldc nao va & dau cting déu cé thé
san sanh ra lai, mic du khong cé ai luu truyén. Co
cdu tam ly co ban cta con ngudi gibng nhau mot
cach la lung, cting nhu nhan dang bén ngoai.

Dang thé uyén nguyén c6 thé dugc xem 12 co s6
ctia nén tam 1y tién duy ly. Cac yéu té d6 duge ké
thita, cac dang thé dé git nguyén ven hinh thai,
mic di méi dau chua c6 ndi dung gi rd rét. Noi
dung d6 tu tu dugc dinh hinh trong méi ngudi,
ma kinh nghiém ca nhan sé dudc chta dung
trong cac dang thé uyén nguyén d6. Néu nhu
dang thé uyén nguyén néi trén la khong giong
nhau va khéng sin c6 trong mdi ngudi, thi lam
sao giai thich dudce luan vang sinh Bardo Thédol
luén ludn gia dinh réng ngudi chét khong biét
minh da chét, va diéu dé ciing thuong duge qua
quyét trong cac thi van chuong, tir tAm thudng
nhat dén cao xa nhét § chau Au, chau My?

207



Ngudi chét di vé dau?

Mic du Swedenborg' da néi dén diéu nay,
nhung tac pham cta ong ta khong duge luu hanh
rong rai, nén nhiing ké tin nham nhi vao chuyén
doéng béng it gap phai khé khan. Mot méi lién
hé cu thé gitta Swedenborg va Bardo Thédol thi
khoéng thé c6, nhung quan niém cho ring ngudi
chét ct tiép tuc séng cudc séng cua ho, khong
biét rang minh da chét 14 mot quan niém da cé
ti xa xua, hadu nhu ¢ khap noi trén thé giéi. D6
chinh 1a mét dang thé uyén nguyén nhu da néi 6
trén, ma ai cting giat minh nhd lai mot khi thay ma
quy hién hinh. Diéu dang luu y 13, hién tugng ma
quy xay ra & khip noi trén thé gi6i c6 nhiéu diém
gidng nhau. T4t nhién t6i da biét qua nhiéu gia
thuyét giai thich hién tugng nay, nhung t6i khong
chap nhan chiing. T6i chi chadp nhan gia thuyét 1a
c6 mot su ké tuc tAm ly ctia tAm thiic, trén co sé dé
cac bién c6 xay ra hau nhu dinh doat san.

Tuong tu nhu cac bd phan cta cd thé khong
phai bat dinh va tiéu cuc, ma 14 nhiing co quan

' Emanuel Swedenborg (29-1-1688 - 29-3-1772), khoa hoc
gia, triét gia va nha than hoc Thuy Dién, sanh ra § Emanuel
Swedberg, Stockholm va chét & London, Anh quéc. Ong chi
truong con ngudi c6 thé dat dén sy hoa nhap voi Thugng dé
bang vao viéc phat trién tinh thuong va tri tué.

208



Ludan van Tam ly hoc vé Ludn vang sanh

nang déng, cung cap cho cd thé vai tro khong thé
thi€u cua minh, thi cic dang thé uyén nguyén
cling 14 mot loai bé phan tdm ly nidng dong, diéu
khién tam thiic mot cach hét sic tich cuc. Vi vay
t61 goi cic dang thé uyén nguyén nay la vua cua
tiém thiic. T6i goi tang 16p sau kin ctia tAm thiic,
thi tang 16p xuét phat tit cac dang thé chung
nhAat, 14 tiém thic tap thé.>

Theo to61 biét, khong c6 su ké tuc vé ky fic,
nhung 16 rét c6 su k& tuc vé cac dang thé. Cac
dang thé nay mdéi dau khéng c6 noi dung, khong
c6 nhiing kinh nghiém chu quan. Chung chi
trd thanh y thic, khi kinh nghiém c4 nhan lam
ching hién hinh. Nhu ching ta da thay, tam ly
Sipa chinh 12 su thém khat duge song va dudc tai
sinh.? Vi vay, giai doan nay khéng ch4p nhan mot
canh giéi siéu chu quan,* trt phi tAm thtc d6 chéi
tt khong mudn thac sanh vao thé giéi c6 ¥ thiic.

' Khai niém “dang thé uyén nguyén” nay c6 phan nao do tuong
ddng v6i “Tam vuong” trong Duy thic hoc.

2 Nghia la chang hién hiu mot cach phé bién trong tiém thic
clia tat cd moi con ngudi.

3 Sipa: giai doan tim kiém su tai sinh.

4 Chd nay goi su lién tudng dén canh gigi “phi tudng phi phi
tuéng” .
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Theo Luan vang sinh, trong mdi giai doan
Bardo, than thic déu c6 kha nang thé nhap phap
than, v6i diéu kién 1a than thic nguoi chét khong
chay theo ai duc ciia minh, thé hién bang nhiing
anh sang mo duc. N6i trong ngdn ngii cua ching
ta, diéu d6 khong gi khac hon 1a hay chong lai
nhiing thién kién duy ly va hay tu bd cai nga
chap von 1a nén tang cua ly luan. Day 1a mot
su dau hang c6 di hai néng né trudc stic manh
khéach quan cua tam thtc, day 14 mot cach chét.
DPiéu d6 mang y nghia chdm dut su diéu khién
doi song bang y thiic duy ly, véi tinh than trach
nhiém cao, va tu dit minh duéi diéu ma luan
Bardo Thédol goi 1a “do gidc cua nghiép luc’. Ao
giac nghiép luc néi 1én mot tu tudng hay mot thé
gi6i quan hét stic phi duy ly, hoan toan khong
phut hop véi 1y tri thong thuong, ma xudt phat
ti mot sy tudng tugng qua mic. P6 ching qua la
mot gidc moéng, mot sy md tudng. Mot con ngudi
binh thuong khong ai ¢6 thé chdp nhan duge, tu
tudng d6 khong khéc gi tu tudng cua mot nguci
dién. Théong thuong, ta chi cAn nhan xét mot cau
“tAm hoén kém co1’ vé tu tudng d6 1a du.

Su s¢ hai va t6i tam cta giai doan nay nam
trong phan dau cia Sipa-bardo. Nhung noi dung
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cta Bardo nay lai chtia dung nhiing dang thé
uyén nguyén, nhiing hinh anh nghiép luc, xuit
hién dué6i dang dang sg. Con giai doan Tschényi
mang tinh chat tAm 1y nhiéu hon.

Chiing ta da doc va nghe nhiéu vé su nguy
hiém cta Yoga, nhét 1a vé cai dang s cua phép
Iuyén héa hau.' Cé nhiéu nguodi, vi khé khin gi
d6, phai dung moi cach bién thé, séng trong mot
trang thai tAm 1y khac, day 14 mot nguy hiém
dang sg, phai tranh khéng nén tham du vao. Du
vay cling c¢6 lic can lam: d6 14 mot su can thiép
vao s6 phan, cham dén phan sdu thidm nhit cua
con ngudi, md 161 di vao ngudn goc cta kho dau,
ma tAm tu binh thudng khong ai dam nghi téi.
Chinh day la giai doan dia nguc trong Sipa-
bardo, Luan vang sinh viét:

“Ro6i than chét sé cot co nguoi, xé xac nguoi,
dn thit nguoi... Nhung nguoi khéng thé chét, du
than xac nguoi bi xé ra lam tradm ngan manbh...”

Su tra tdn nay noéi vé tinh chit nguy hiém rat
rd rét: dé 1a néi vé su tan ra cua “than” trong
giai doan trung 4m, trong d6 tAm thtc bdng bién
thanh mo6t thAn mong manh nhe béng, khong

' Kundalini-Yoga
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thé nhin thdy duge. Trong tadm 1y thi su “xé xac”
nay chinh 1a sy roi rd tdm 1y, tAm hon bi chia
ché. Chiing binh tam ly thong thuong nay cting
hay bi goi 1a “suy sup tinh than”, thuong la su
mat ban ning kiém ché von xuit phat ti y thic,
cong thém véi tro choi dién rd caa cac éng vua
trong tiém thic.

Giai doan chuyén tiép gitia Sipa va Tschdnyi
nhu thé&1a mot khic quanh nguy hiém ctia nhiing
khuynh huéng va sd cau cua y thic, mot su choi
tl su viing chic cua mot cai toi kién ¢6, ma chap
nhan su bat tréc ctia nhiing hinh anh hén loan
dem lai. Freud md ta cai téi chinh 1a “sao huyét
cta cai s¢”. Ong da néi rat dung va rat sau sic,
mot cach truc gidc. Su s¢ hai mat mat chinh
minh rinh rap sau moéi cai téi, va chinh cai sg
nay biéu hién thanh doi héi duge ¢6 nhiéu quyén
ning, duge st dung quyén niang d6. Khong cé su
hinh thanh cia nhan nao thoat khoi duge khic
quanh nguy hiém nay, vi trong toan bd tAm thic
con nguoi cling cb cai dang sg, thé giéi tang dudi
ho#c tang trén ctia cac vi vua tdm thic,' ma tu
thé gi6i d6 cai to1 da sanh ra, ving day tim kiém
chut tu do gia tao.

' Tam vuong.
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T4t nhién su gidi phéng nay 1a mot thing lgi
can thiét, nhung khong phai 14 mot thang loi
triét dé, vi cai t6i méi chi thiét lap dude cai chu
thé, ma chu thélai cAn c6 khach thé méi ra nghia
chu thé. Thé gidi trude hét hién ra khi chu thé tu
phoéng chiéu ra ngoai. Cha thé tu tim va tu thay
kho6 khin ctia minh, ké thu cia minh, nguoi than
thuong va nhiing gi qui bau, va hay nhat 1a biét
riang, tit ca nhiing gi t6t x4u, c6 tinh chat tinh
than khong phai 12 khdch quan nita. Ta c6 thé
vugt 1én, huy diét hay hoan hy véi ching.

Nhung tinh trang tuyét voi nay ctua chu thé
khong kéo dai dudc 1au. Da c6 va c6 nhiéu nguoi
di t6i cAch nhin cho réng ban than thé gidi va su
cam nhan vé thé giéi von chi la mét, 13 hién than
cua nhiing gi rat siu kin trong tAm thitc, cia mot
thuc thé siéu viét cai téi. Theo Mat tong Tay Tang
thi tri thic sdu kin nay chinh 1a Tschdnyi-Bardo,
cho nén giai doan nay cta than thtc ciing dudc
mang tén 12 “giai doan cam nhan duge chan nhu”.

Chan nhu 1a d6i tugng dudc cam nhan trong
giai doan Tschényi, nhu Luan vang sinh chi rd
trong phan cubi cua Tschényi-Bardo, 1a “chan nhu
cua tu tudng’. Cac dang tu tudng bién hién thanh
hién thuc, tuéng tugng bién thanh hinh anh cu
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thé va nhiing nang luc tudng chiing nhu chi ndm
trong gidc mong bong tréi day. Truée hét hién 1én
mét tong thé gdm toan than chét va sau d6 1a 28
vi nii than quyén ning, dang sg; sau d6 1a 58 vi
than uéng mau.' Du hinh 4nh ma quy hét stic 1on
x6n, § day ta c6 thé xac dinh mot s§ qui luat. D6
1a cac vi than véi quyén thudc cia minh hién ra
ti bén phuong trdi va c6 mau sic huyén bi khac
nhau. R6 nét dan 1a cac vi than hgp thanh nhiing
linh phu,? gdbm c¢6 bon mau sic hgp lai. Bon mau
séc dua trén bon tri:

- Mau trang: Pai vién canh tri

- Mau vang: Binh ddng tanh tri

- Mau d6: Diéu quéan sat tri

- Mau xanh luc: Thanh sé tac tri

Trong mic d6 cao hon, than thic biét rang
nhiing hinh anh cu thé that ra 14 do chinh than
thtic phéng chiéu ra, va bon tri néi trén chinh 1a
kha néng tam Iy cia chinh than thic. Né6i dén day,
chuing ta d& vao hén trong nén tam Iy hoc cua Mat
tong, ma tdi da ban dén trong cudn Das Goheimnis
der Goldenen Bliite,* do Richard Wilhelm xuat ban.

' Tha tu nay dugc ké ngugc lai, nghia la doc ti sau dén trudc.
2 Mandala, thuong dugc doc la Man-db-la (25 %).
3 Tam dich 1a “Bi 4n cla nu hoa vang”.
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Di nguge cuén sach, sau giai doan Tichdnyi
14 dén lic hinh anh chu Phat hién ra: Phat Bat
Khong Thanh Tuu mau xanh luc, Phat A-di-da
mau do, Phat Bdo Sanh mau vang, Phat Bat
Péng mau trang, va cudi cung la phap than
thanh tinh mau xanh 6 trung tAm cua linh phu,
xuat phat tu trai tim cua diic Phat Dai Nhat.

V6i su xudt hién cac vi Phat, nghiép luc va do
giac ciia n6 cham dit, tAm thiic giai thoat khoéi moi
rang budc cua sic gi6i va tré vé véi phap gidi vo
sanh vo tii. Nhu thé, di ngugc cudn sach, ta dat t6i
giai doan Tichikai, giai doan luc cai chét viia dén.

T6i cho rang nhu thé 1a da gi6i thiéu kha dua vé
ndi dung tam ly ctia cuén Luan vang sinh Bardo
Thédol nay. Cuén luan trinh bay mot phuong
thitc khoi md, ngudc lai véi cach nhin ctia Thién
chida gido chuén bi cho mot cudc song vat chit.
D61 v6i ngusi chau Au duy 1y, ¢6 18 nén khuyén
riang, nén quay ngudc cudén luan Bardo Thédol nay
va ladng nghe sy mod ta nhiing bién c¢6, déng thoi
thay cac vi thién than, ac than trong Tschdényi-
bardo bang céc biéu hién cta Thién chua tuy ¥.

Trong moi trudng hop, dién tién cta cac bién
c6 di song hanh véi hién tugng ludn cia tiém thiic
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chau Au, khi tiém thtc dé bi phan tich. Trong
qua trinh phan tich thé nao ciing xay ra nhiing
dién bién cua tiém thic. Diéu d6 kha tuong tu
v6i qué trinh khai thi hay diém dao trong cac tén
gido. T4t nhién la trong tén gido khong con su
tu dong phat khdéi ma thay vao d6 1a nhiing biéu
tugng c6 tinh ch4t truyén thong, vi du nhu trong
cach tu tap cua Ignatius hay trong thién dinh
quan tudéng Yoga cua Mat tong Phat gido.

Céach xoay ngudc tap luan do téi dé nghi ching
qua chi 1a dé d& hiéu hon, t4t nhién khong ndm
trong dung y cua tap sach. Ngay ca viéc phan
tich tam 1y tap luan nay, nhiéu lIdm ciing chi dat
dugc muc dich phu cua cac ngai Lat-ma. Muc
dich chinh ctia tap luan hi€ém cé nay - xa la dé6i
v6i nhiing tri thtic chau Au ctia thé ky 20 - 14 ¢6
stic giang giai cho nguoi dang chét. D61 v6i ngudi
chau Au, nha tho Thién chia 14 noi doc nhat trén
thé gi6i con néi diéu gi d6 véi nguoi dang chét.
Trong dao Tin Lanh, chi con mo6t vai noi quan
tam t6i nguoi chét, von khong hay biét ho da
chét. Ngoai ra, tai phuong T4y ching ta khong
c6 gi c6 thé so sanh dugde véi luan Bardo Thédol,
tru ra mot vai tap sach bi méat, khéng danh cho
quang dai quan ching hoéc cho khoa hoc. Theo
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truyén thong ctia ching ta, cé 1& cling phai liét
ké tap luan Bardo Thédol nay vao loai mat thu.
(Xem bai dan nhap ciia Evans Wentz).

Tap sach nay cht yéu quan tam lo ling cho
ngudi chét, kéo dai sau ca cai chét. Su cing té
thong thudng ciing bat ngudn ti niém tin réng
tAm thtic con ngudi con ton tai sau khi chét. Vé
mit tinh cam thi nguoi séng ai cling ¢c6 mong udc
lam dugc gi d6 cho ngudi chét. D6 14 mdt nhu cau
cd ban, du cho ngudi duy ly nhat cling sé nghi téi
khi ngudi than hay ban bé cia minh mat di. Vi vay
ching ta c6 biét bao nhiéu phong tuc xoay quanh
cai chét, du cho su giai thich c¢6 phan khac nhau.

Ngoai cac 1& cAdu hon cta nha thd Thién chia
thi cach lo ling cho ngudi chét cia ching ta ding
lai 6 miic @0 thap kém nhat, khong phai vi ching
ta khong tin 14 tAm thtic con tiép tuc séng, ma la
vi ta cit bo qua nhiéu - mot cach duy 1y - yéu cau
cua tam thiic. Ching ta lam nhu minh khong
hé c6 nhu ciu tam thtic, va vi cling khong that
tam cho rang con lai gi d6 sau cai chét. Vi thé, ta
khong lam gi ca! Con nhiing tAm ly ngdy tho thi
ching ta lai tin 1a that va vun ddp. Ching han
nhu & Y, nhiing nha mé rat dep, dep mot cach
dang sg. Vé cac budi cau hon thi mic d6 c6 cao
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hon, danh nhiéu tinh cdm tha thiét cho nguoi
chét chi khong phai dé khéc 16¢ cho thoa long.
Tuy nhién, phai néi rang diéu qui gia nhat
cho nguoi chét chinh 1a nhiing 16i khai thi trong
Bardo Thédol. Nhiing 161 d6 phu hgp, chi thing
vao tinh trang d6i thay cta ngudi chét. Mdi doc
gia nghiém tic sé tu dit cAu hdi, phai ching cac vi
Lat-makha kinh sé néi vé chiéu thii tu va nho thé
vén dudc blic man bi mat ctia doi song chung ta?

Néu su that cudi cung bao gid cling 12 mot su
nham Ian, phai chiang ta c6 thé chdp nhan duge
mot vai diéu cé that trong canh than trung 4m?
Du sao di niia, ciing 12 mét diéu la lung khi cho
rang canh tugng sau cai chét - cac ton giao c6 du
moi cach tudéng tudng vé canh nay - chu yéu la
mot gide mo dang sg, véi dién tién ngay cang té
hai hon. Néang luc dat dao cao nhat, khong phai
trong giai doan cuéi cua thin trung 4m, ma la
ngay tit dau, ngay trong thoi diém cta cai chét,
va nhiing gi xay ra sau dé 1a mot su trugt dan
vao ao giac va vd minh, cho téi ldc tai sinh vao
thé giéi vat chat.

Nhu thé&, miic d6 cao nhat caa tinh than dat
duge ngay vao cudi doi. Cudc doi con ngudsi 1a mot
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phuong tién c6 thé dat t6i muc toan gidc, nhung
chinh nhiing nghiép luc lam cho than thic ngusi
chét khong nhan ra dude anh sang cua tanh
khong, va vi thé lai roi vao vong sinh ti luan héi,
khong giai thoat khoi ao giac ctia sanh thanh
hoai diét. Giai doan than trung 4m khong phai
12 canh gi6i ciia 4n sung hay triing phat mién
vién, ma chi 1a giai doan roi xuéng mot doi song
mdéi, doi sdng nay mang con ngudi téi gan dich
giai thoat thém mot bude niia. DAy chinh 13 muc
dich cao tot, cudi ciing cua tit ca c6 ging trong
kiép ngudi. Pay 1a mét quan diém cao dep, phai
n6i dung hon 14 mot quan diém huéng thuong
manh mé.

Tinh trang ngay cang x4u di cua giai doan
mang than trung 4m dudc cac sach huyén bi
phuong T4y x4c nhan, trong d6 c6 ca nhiing cau
chuyén tam thudng vé viéc trao d6i thong tin véi
nguoi chét. Cach nhin khoa hoc ctia ching ta tat
nhién khéng ngai nguing cho rang nhiing chuyén
ma quy dé chi 1a phat ngdn cua tiém thiic nhiing
ong dong ba béng va giéi ciu co, va ap dung cach
gidi thich d6 vé canh tugng bén kia thé gidi cia
Luan vang sinh nay. R6 rang, Luan vang sinh
ciing da dua trén nhiing dang thé uyén nguyén
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cta tiém thic. Ching ta, é phuong Tay, cling c6
1y khi néi rang dang sau nhiing hién tudng d6
khong phai 1a nhiing thuc té vat chat hay thuc
t& siéu hinh gi ca, ma chi 1a nhing dang thé
ctia tam thic bién hién ra. Liéu d6 la cai gi, chu
quan hay khach quan dugc bién hién thi chua rd,
nhung qua 1a ¢6 bién hién. Luan vang sinh Bardo
Thédol cting khong néi nhiéu hon, vi chinh nam
vi Phat ciing 1a do tdm thtc bién hién, va ngudi
chét nén nhan ra diéu d6, néu lic con s6ng nguoi
d6 chua ting nhan ra rang chinh taAm thic minh
va “dang sang thé” chi 1a mot, khong khac. Thé
gidi ciia than thanh ma quy khéng c6 gi khac hon
14 tiém thic tap thé chita dung trong moi céi toi.
N6i ngugc lai cau nay sé la: Tiém thtc la thé giéi
than thanh ma quy ndm bén ngoai cai téi. Muén
néi ngude nhu thé, khong can trinh dd khéo léo gi
cua tri thic cd, nhung cin dén ca mot doi nguoi,
tham chi c6 thé 1a nhiéu di, dé cang ldc cang
toan dién. T6i c6 tinh khong dung tiu toan hdo, vi
ti nay sé dua t61 nhiing kham pha khac.

i
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Luan vang sinh Bardo Thédol 12 mot cudn sach
bi mat va sé tiép tuc bi mat, du ta c6 viét gi vé
n6. Vi mudn hiéu dudc né, ta cAn c6 mot kha
ndng tam linh dic biét. Khong phai ai cling co,
ma chi nhiing ai c6 mot doi séng dac biét, mot
kinh nghiém dic biét, méi c6 duge kha nidng tAm
linh d6. Cling 12 mot diéu hay néu vé mét noi
dung va muc dich c6 dudc nhiéu cudn sach “vo
ich” nhu thé nay, loai sach chi danh cho nhiing
ngudci khéng con qua coi trong nhiing cai goi 1la
“lgi ich”, “muc dich”, “y nghia” cua “nén vin héa”
hién nay cua chung ta.

&
S8
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|) {I ot trong nhiing nghi van tat yéu sé nay
sanh v6i hau hét nhiing ai doc qua tap
luan nay c6 18 1a vé tinh x4c thiuc ciia né.

Nhu da néi ti dau, tap luan c6 mot nguodn goc
kha bi 4n va khong hé duge chinh thic xép vao
ba tang kinh dién ctia Phat gido. Hon thé niia,
tap luan dé cap dén van dé nhiing trang thai vao
Iiic chét va sau khi chét mot cach rd rang va chic
chin, ma khéng hé trich dan b4t ct kinh véan nao.

Tuy nhién, day khong phai lan dau tién mot su
viéc nhu thé nay x4y ra, néu chiing ta nhé lai su ra
ddi ctia kinh dién Dai thita ma vé mét lich st duge
x4c dinh sém nhat 1a phai vao khoang 100 nidm
trude Cong nguyén, nghia 1a khoang hon 400 ndm
sau Phat nhap diét. Diéu nay ciing c6 nghia 13, 1an
két tap kinh dién dau tién tai thanh Vuong-x4' da
khong hé ¢6 cac kinh dién Dai thita. Mic du vay,
tin d6 Phat gido ngay nay khong ai hoai nghi vé
tinh xdc thuc cua nhiing kinh dién nay, bdi ching

" Rajagrha, cling dugc phién am la La-duyét.
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da trd thanh c6t 161 cho su ton tai va phat trién cta
Phat giao trong hang ngan nam qua.

Tré lai vAn dé ban vén nay, tién si Evans
Wentz &3 ddn quan diém cua cac vi Lat-ma Tay
Tang dé giai thich bing cach dua ra mét su tén
tai song hanh cua hai phan gido ly céng truyén
va mat truyén. Diéu nay c6 18 cling c6 phan tuong
tu véi 1y do dude dua ra khi gidi thich vé su xuat
hién caa kinh dién Dai thira, cho dit duge cong b
sau khi Phat nhap diét hon 400 ndm nhung van
dudgc tin 12 do chinh Phat thuyét day.

Théat ra, ciing giéng nhu hé théng kinh dién Pai
thita, cuén Luan vang sinh khong phai 1a ban van
duy nhat xuit hién theo cach nay. Trong khoang
thoi gian ti ndm 1150 dén 1550, nguidi ta ghi nhan
da c6 mét s6 lugng dang ké nhiing ban vin vé giao
1y bi truyén dudc tim thay trong cac ving nui sau
6 Tay Tang, va su phat hién ra nhiing ban vén nay
da dan dén nhiéu cai cich vé tin ngudng.’

Vé mat lich st, van dé nguodn goc that su cua
kinh dién Pai thita va c4c ban van tuong tu nhu
cudbn Ludn vang sinh nay sé van con 1a bi &n,

' Dan theo Edward Conze trong A short history of Budhism,
ban dich Viét ngti cia Nguyén Minh Tién.
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hodc it ra 1a ngudi ta c6 thé gan cho ching tinh
chat “nguy tao” nhu mot s6 ngusi da lam. Tuy
nhién, vé mit tin ngudng thi ly do giai thich nhu
dudgc dua ra trén day 1a hoan toan cé thé chép
nhan duge, va thdm chi trong mot ching muc
nao d6, su giai thich c6 vé nhu khong can thiét.

O day ding cum tit khong can thiét, 1a bdi vi
niém tin dude dit vao tap luan nay hoan toan
khong nho vao su giai thich 4y, hay chi it thi né
cling chi c6 mot tac dung tich cuc d61 véi su tiép
can ban didu ma théi. Diéu quan trong quyét dinh
hon ca chinh 1a néi dung gido ly dugc truyén day
trong tap luan. Vi thé ching ta sé di sau vao
khia canh nay va tam gac lai nhiing phan tich ly
luan khac cho cac nha vin ban hoc hoéc st hoc.

Su gbép mat cua nhiing hoc gia phuong Tay
nhu W, Y. Evans Wentz va Carl Gustav Jung
trong tap sach nay c6 1& ciing 1a mot diéu thua
vi dang dé ching ta quan tAm. Nhiing vi nay da
dén véi Luan vang sinh bang mot tAm nhin rong
md va gép phan giai bay cho ching ta thay dudc
nhiéu § nghia sau kin cua tap luan.

Dic biét, tién si Evans Wentz v6i cong trinh
nghién ctiu 6 TAy Tang va sau 3 nim nghién
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ctiu vé tang 1& 6 vung séng Nil da tim ra dudc
moi quan hé gitta nhiing nén van hoéa c6 xua, ma
theo 6ng rat c6 thé c6 cing mot ngudn géc. Nhiing
giai thich ctia 6ng vé cac hinh thic tang 1& tai Ty
Tang cho ching ta thdy anh hudng bao trum cua
tap luan nay trong van héa Tay Tang, cho du trudc
day né chua tiing duge cong khai truyén day.

Carl Gustav Jung thi lai phén tich Luidn vang
sinh nay tt mot goéc do khac hon, v6i tu cach 1a
mot nha tAm 1y hoc, hay phai néi chinh xac hon
12 phan tam hoc, bdi vi ban dau éng vén 1a mot
hoc tro cua Sigmund Freud. V6i 6ng, Luin vang
sinh dugc nhin nhan nhu la moét dang siéu phan
tam hoc, b6i vi n6 mé ta nhiing diéu ma khong
mét con ngudi binh thudng nao cé thé tu trai
nghiém qua dé phén tich dudc.' Mic du vay, 6ng
thita nhan tinh ding ddn va nhiing ich lgi ma
tap luan d3a mang lai cho chinh ban than ong.
Chinh Jung la nguci da khong chiu hai long véi

' D&i vai nhiing bac chan tu da giac ngo thi diéu nay co thé
thuc hién dugc. Bic Dat-lai Lat-ma thi 14 thudng thuyét
gidng vé cht dé nay va xac nhan la trong khi thién dinh ngai
c6 thé cht dong trai nghiém trang thai khi chét dén 6 hodc 7
1an, nhdm muc dich trau gi6i kinh nghiém tu than dé chinh
phuc ngudng cla sinh td.
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nhiing két qua nghién ciiu cling nhu hoc thuyét
cua Sigmund Freud, da tuyén bé tach roi va khai
sang ra mot chuyén nganh tam 1y hoc khac theo
hudng cua riéng minh. Nhiing gi ma Jung theo
dudi va dat dudc c6 gia tri nhu thé nio ching ta
s& khong ban dén, nhung diéu quan trong mudn
néi 6 day la chinh trong qua trinh nghién ctiu
hoc tap, 6ng 1a mot trong nhiing nguci da phat
hién ra dugc va giéi thiéu v6i phuong Tay nhiing
gia tri tinh than cua tap Luan vang sinh nay.

&

Trong mo6t chttng muc nao d6, Luidn vang sinh
cling giip ching ta vén 1én tdAm man bi mat vé
su tai sinh cua cac vi Pat-lai Lat-ma' Tay Tang.
Nhiing su that dugde ghi chép cu thé vé su tai
sinh ctia ho - ma khéng phai 1a truyén thuyét -
da lam cho nguoi phuong Tay cam thiy vo cung
khé hiéu nhung lai khong sao pht nhan dugc.

Truong hgp dién hinh gan day nh4t 14 su tai sinh
cua vi Pat-lai Lat-ma thG 13, tré thanh Dat-lai
Lat-ma tht 14, chinh 1a vi duong nhiém hién nay.

1 Dalai Latma
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Dtc Dat-lai Lat-ma tha 13 1a Tubten Gyatso
(Th6-dan Gia-muc-thé) vién tich vao nam 1933,
khi ngai dude 57 tudi. Cuing trong nidm nay, vao
ngay 6 thang 7, dtc Pat-lai Lat-ma thi 14 la
Tenzin Gyatso (Pdng-chiu Gia-muc-tho) ra doi.

Mac du ngai sanh ra trong mot gia dinh nong
dan nghéo ¢ Taktser thudc tinh Amdo héo lanh,
cach thu d6 Lhasa rat xa, nhung cac vi Lat-ma
cao cdp da c6 thé tim ra ngai bang vao cac diém
bao va linh anh. Khi ho tim dugce ngai - luc d6
con 14 moét cau bé -, ho da xac dinh bang cach
dua cho ngai xem nhiing d6 dung ctua vi Pat-
lai Lat-ma tha 13, dude tron 1an véi nhiéu db
vat ¢6 hinh dang tuong tu khac. That dang kinh
ngac khi cau bé nhan ra tat ca nhiing mén dé ma
truée day vi Pat-lai Lat-ma thi 13 da su dung.
Nhung diéu quan trong c6 tinh cach khang dinh
chac chan hon nita 1a sau khi dude ton xung lam
vi Dat-lai Lat-ma tha 14, tri tué va nhén cach
siéu viét ciia ngai da chiing t6 rang ngai chinh la
hoéa than tai sinh cua vi Pat-lai Lat-ma thi 13.

Ngudi Tay Tang tin chic ring cac vi Dat-lai
Lat-ma chi 12 hoéa than tai sinh cia mot nguai,
do hanh nguyén bao vé gido phap nén da chu
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dong tai sinh trd lai thé gi6i nay. Vi Pat-lai Lat-
ma dau tién 14 Gendun Drub da ra doi tit nam
1391 va vién tich ngay 15 thang 1 nam 1475.
Ngai 14 ngudi ding ddu Hoang gido Tay Tang ti
nim 1438 cho dén khi vién tich. Ngoai su nghiép
hoang phap vi dai trong sudt cudc doi minh, ngai
con phat nguyén sé tai sinh trd lai thé giéi nay
dé bao vé va truyén ba chanh phap. Loi phat
nguyén cua ngai duge tin chic 1a da trd thanh
hién thuc qua sy truyén néi lién tuc cho dén
ngay nay, véi tén tudi cac vi Pat-lai Lat-ma dudc
ghi chép day dia nhu sau:’

1. Gendun Drub (Can-dén Chau-ba) 1391-1475
2. Gendun Gyatso (Can-don Gia-muc-tho) 1475-1542
3. Sonam Gyatso (Tod-lang Gia-muc-tho) 1543-1588
4. Yonten Gyatso (Vinh-dan Gia-muc-tho) 1589-1617
5. Losang Gyatso (La-boc-tang Gia-muc-tho) 1617-1682
6. Jamyang Gyatso (Thuong-ung Gia-muc-thd) ~ 1683-1706
7. Kelsang Gyatso (Cach-tang Gia-muc-tho) 1708-1757
8. Jampel Gyatso (Khuong-bach Gia-muc-tho) 1758-1804
9. Lungtog Gyatso (Long-da Gia-muc-tho) 1806-1815
10. Tsultrim Gyatso (S6-xung Gia-muc-tho) 1816-1837

11. Kedrub Gyatso (Khdi-chau Gia-muc-tho) 1638-1856

' Dan theo Tu dién Phat hoc clia Chan Nguyén - Nguyén
Tuong Bach, NXB Thuan Hoéa, 1999.
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12. Trinle Gyatso (Xung-ldc Gia-muc-tho) 1856-1875
13. Tubten Gyatso (Thd-dan Gia-muc-tho) 1876-1933
14. Tenzin Gyatso (Pang-chau Gia-muc-tho) 1933 -

Nhin qua mét chudi cac vi Pat-lai Lat-ma tai
sinh néi ti€p nhau hon 6 thé ky, nhiing nguoci
thi€u dtc tin hén khong khéi phai khéi 1én su
hoai nghi vi khéng sao hiéu duge. Tuy nhién,
cudc doi thuc ctia méi vi déu chiing t6 xiing dang
v6i tu cach cua mot dang gido chu tai sinh, cho
du ho rat thudng sinh ra trong nhiing gia dinh
nghéo hoac trung luu ma thoéi. Riéng dic Dat-lai
Lat-ma thti 14 hién nay van dang tiép tuc cong
viéc hodng héa Phat phap khip noi trén thé gidi,
va ngai da nhan dudc giai Nobel Hoa binh (Nobel
Peace Prize) nim 1989 nhd vao nhiing né luc déng
g6p thuc tién cho mot nén hoa binh thé gidi.

Tinh chét bi 4n trong su tai sinh cta cac vi
Pat-lai Lat-ma sé trd nén dé hiéu hon khi ching
ta biét rang tit ca cac ngai déu rat am tudng
nhiing diéu dudc truyén day trong Luin vang
sinh nay. Khi gitt duge mot tam trang viing vang
sang sudt sau khi chét, cac ngai c6 thé tuy theo
hanh nguyén cia minh ma chu dong tai sinh trd
lai thé gi6i nay dé tiép tuc cong viéc hodng duong
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Chanh phap. Chinh Pat-lai Lat-ma tha 14 da c6
1an thita nhan rang ngay trong khi con dang séng,
ngai van thuong xuyén nhap vao thién dinh va
cht dong trai qua trang thai khi chét nhiéu lan
trong ngay dé tu chiing nghiém gido 1y nay.

&

No6i dung tap luan nay tao ra 4n tugng manh
mé cho ngudi doc béi cach néi x4c quyét va thing
tat cia n6. Khong mot chit hoai nghi, phan van
nao c6 thé duge tim thdy a4n khuit sau nhiing 161
vin. Van dé dudc dién dat mot cach chéc chan
nhu thé 1a ta dang mé ta vé nhiing gi dudc nhin
thay trong long ban tay minh. M#c du vay, su phu
hop va dung hoa cua nhiing noi dung duge trinh
bay ¢ day véi nhiing phan gido ly khac caa dao
Phat c6 thé lam cho ngusi doc phai kinh ngac.

V61 nhiing gi dude trinh bay trong luan nay,
ching ta c¢6 thé dé dang hiéu duge vi sao trude
day né chi duge mat truyén gitia cic vi lat-ma
qua nhiéu thé hé ma khéng dude truyén day
rong rai cho moi tin d6. Hon thé niia, né chi dudc
cac ngai dung dé doc cho ngudi chét nghe hon 1a
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giang day cho ngudi séng. Su c¢d dong cua gido ly
noi day rat dé dua dén it nhat 1a hai diéu tai hai
néu né duge truyén ba rong rai.

Mot 12 su nghi ngd, tham chi khinh ché cta
nhiing ké thiéu dic tin hodc chua hiéu biét nhiéu
vé Phat phap.

Hai 1a su léch lac khi dién giai gido 1y nay theo
huéng pht nhan cac phan gido 1y co ban khac cua
Phat gido. Diéu thi hai nay rat dé xay ra doi véi
nhiing ngudi thi€u mot su hiéu biét toan dién va
c6 hé thong vé Phat gido khi tiép can v6i luan nay.

Dé tranh diéu tai hai thi nhat, caAn thay dudge
rang luan nay khong hé mau thuan véi bat ct
kinh dién nao trong Phat gido. Su hién hitu cua
mot than trung d4m sau khi chét qua that da
duge Phat dé cap dén trong quyén 8 cua kinh
Thu Lidng Nghiém.'" Va ciing trong kinh nay,
ching ta tim thay su giang giai vé tac dong ctua
ac nghiép khién cho mdi ching sanh phai tho
sanh vao cac canh giéi khé néo khac nhau nhu
dia nguc, nga quy... Nguoi nao da ting doc kinh

' Pai Phat Banh Nhu Lai Mat Nhan Tu Ching Liéu Nghta Chu
Bo Tat Van Hanh Thi Lang Nghiém Kinh, Dai chanh tang,
quyén 19, s6 hiéu 945.
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Thu Ling Nghiém truéec day, nay dudge xem tap
Luan vang sinh nay, néu doc lai kinh Thu Léng
Nghiém chéc chan sé ¢6 mot su cdm nhan méi
mé, sau sic hon va tdt nhién 1a ciing tich cuc
hon. Hon thé niia, su bién hién ctia tam thtc tao
thanh nhiing cdnh tugng huyén héa khac nhau
cling dugc dé cap rat rd trong kinh nay.

Mot trong nhiing 4n tugng manh mé nhit cua
tap luan nay c6 1& 1a nhiing mé ta nhan manh vé
tam quan trong cua gidy phut hap hoi, khi doi
song sép sta chdm dat. Tuy nhién, van dé nay
khong phai hoan toan mdéi mé khi duge néu ra &
day, ma chinh 1a khai niém vé can tit nghiép' vén
khong xa la may véi nhiing ngudi da ting nghién
ctiu gido ly dao Phat. Trong bai van canh sach
cta td Quy Son, ching ta ciing doc thdy cau nay:
“Trut hoi thoat khoi cudc doi, nhu con chim bay
xuyén qua dai lua,? nghiép luc dit dan than thiic
tréi lin. Nhu nguoi nhiéu ng Iim chu theo doi, ai

' Can ti nghiép (%), nghiép luc tac dong vao con ngudi
lac sdp chét.

2 Mang song dugc vi nhu dai lua bit trén miéng binh, than thic
nhu con chim bi nhét trong binh, lc nao cting chuc bay ra.
Khi dai lua khong con chdc chdn, chim sé xuyén thing ma
bay ra ngay.
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manh duogc trudc; tao nghiép da nhiéu, phai tiuy
theo ché nang né nhat ma tho than ganh chiu.”

Nhu vay, mic du nhan qua dudgc xac dinh nhu
béng v6i hinh, khéng hé sai chay, nhung su tic
dong cua nghiép Iuc ngay trudc khi chét qua that
déng mot vai trd quan trong ma nhiéu vi chan su
da tung xac nhan. DPtc Dat-lai Lat-ma tha 14
néi vé van dé nay nhu sau:

“Con nguoi chét véi mét trong ba tam trang:
thién, dc va trung tinh. Trong trudng hop dau
thi nguoi chét chii tAm dén mot do1 tugng thién
tinh nhu Tam bao hodc mét vi chan su, va vi thé
tu tao cho minh mét taAm trang diy niém tin sdu
thdm, hodc phat long ti, bi, hy, xa vé Iuong, hodc
tu duy vé tinh khong. Nguoi ta chi c6 thé thuc
hién nhiing diéu nay khi da tung trau gioi tu tap
trong doi séng. Néu trudc khi chét ma nguoi ta

" Nguyén van ch Han: Lam hanh huy hodc, pha bd chuong
hong. Hoc xuyén tuc phi, thic tam ty nghiép. Nhu nhan
phu trai, cuong gia tién khién, tam tu da doan, trong xu thién
truy. BEATHEE, MWL, BFEMR, ROCHE. 4o
ANAE, BB E, S S5, EIRBE (Quy Son
cénh sach vin - ban dich Viét ngtt ctia Nguyén Minh Tién,
NXB Ton giao - 2004)
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c6 thé phat khéi nhiing tAm thién thi moét su tai
sinh hanh phiic hon dugc xem nhu 1a chédc chén.

“Nhung ciing c6 khi than quyén lam xao dong
tAm trang cia nguoi sap chét va lam cho nguoi
4y vo tinh khdi 1én tam san han. Hodc c6 khi
than quyén tu hop vy quanh, khéc léc than thd
lam cho nguoi chét khéi tAm quyén luyén, tham
4i. Néu nguoi chét véi mét trong hai tam trang
trén, va hon nita, néu nguoi dy rat thuong phat
trién nhiing tAm trang nay trong doi song trudc
day, thi dé la mét méi nguy Ién.

“Ciing c6 nguoi chét véi mot tim trang trung
tinh: khong thién khong ac... Trong moi truong
hop, tam trang trudc khi chét déu rat quan trong.
Ngay ca khi mot nguoi da c6 chut it tién trién
trén con duong tu tap, cing cé thé khéng tu chu,
dé tam tan loan trudc khi chét, truc tiép tao diéu
kién cho tAm san han va ai Iuyén khdi 1én. Nguyén
nhén la nhiing nghiép,' nhiing chung ti vén da
dugc huan tap* tu ldu doi, chi cho doi nhiing diéu

' Nghiép (¥), tiéng Phan la karma.

2 Chiing tif (#2-F), ti€ng Phan la bija.

3 Huan tap (Z %), ti€éng Phan la vasana, chi su thu gom va
tich chda lau ngay khong dé mat di.
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kién thuan lgi dé sanh khéi. Chinh nhiing chiing
t nay tao diéu kién dé nguci chét tai sinh trong
ba 4c dao: dia nguc, nga qui va suc sinh... Tuong
tu, mot nguoi du la thuong nhat lam nhiéu viéc 4c,
nhung khi chét véi mot tdm thién ciing cé thé tai
sinh trong mét canh gidi tot dep hon...

“Trong moét cudc séng sinh hoat binh thuong
thi cac tam trang nhu tham ai, san han, ganh
ghét... dudc sinh khdi ngay ca véi nhiing duyén
rat nho nhat. Do la nhiing trang thai tam ly da
khdc sdu dén tan cot tuy cua con nguoi. Nguoc
lai, mét trang thai tAm ly ma nguoi ta khong
thuong trai qua, néu muén sinh khdi thi phai
cdn c6 mot su kich thich manh mé, chdng han
nhu su tu duy, tap trung cao do. Vi thé ma khi
sap chét, nhiing tu tudng da dn siu vao cot tuy
cuiia méi con nguoi sé thuong la trang thai tim ly
chinh, 1a yéu t6 quyét dinh su tai sinh...”

' Trich 15i dan nhap cla dic DPat-lai Lat-ma trong “Death,
Intermediate State and Rebirth in Tibetan Buddhism” (Su
chét, trang thai chuyén tiép va su tai sinh trong Phat gido
Tay Tang) - Lati Rinpoche / Jeffrey Hopkins. (Dan theo T
dién Phat hoc cia Chan Nguyén - Nguyén Tuong Bach, NXB
Thuan Hoéa - 1999.) Hién sach nay da c6 ban Viét dich cla
Chan Giac Bui Xuan Ly, tya dé “Chét, vao than trung &m va
tai sinh” - NXB Ton gido 2008.
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Nhu vay, ré rang nhiing ndi dung dugc trinh
bay ¢ day khong phai 1a su ché tac cua bat ca
mot ké hau sinh nao, ma vén di da tiém tang
trong gido ly do dtic Phat giang day. Chinh diéu
nay da dam bao tinh tuong hdp ctia ndi dung tap
luan véi cac kinh dién dudc cong truyén.

Diéu ky la hon niia trong ban van nay la su
két hop hai hoa yéu nghia cua cac phan gido ly
ma xua nay van thay dudgc trinh bay riéng ré
trong cac kinh dién khac nhau, thudc cac téng
phai khac nhau ctiia Phat gido. Cach dit van dé
mot cach chic chin ma khéng can giai thich,
1y luan, c6 thé sé lam cho mot s6 ngudi nao dé
cam thdy khé chdp nhan, nhung ngudgc lai né
cho phép nhiing ai c¢6 day du dic tin sé thé nhan
ngay dugc cac phan tinh yéu cia nhiing gido ly
khac nhau, nhdm nhém téi muc dich duy nhat
sau rot 1a su giai thoat.

Trong ban vin nay, gido ly Duy thic duge van
dung ¢ mtc d6 rot rdo nhat, khi toan bd nhiing
canh giéi ma ngudi chét trai qua duge xac quyét
12 hoan toan khéng thuc cé, chi do su bién hién
cua tAm thic v6i nhiing chung tu tich chta tu
nhiéu doi. Nhung dong thai, 10i khuyén chu yéu
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xuyén sudt trong toan ban van 1a “hdy niém
Phat’. O day, gido 1y Tinh db dude trinh bay véi
dang c6 dong, suc tich nhit, v6i sy dam bao 1a
bat ci ai, cho du 14 ngusi di tao nhiéu nghiép
bat thién, chi can thanh tAm niém Phat déu sé
dugc vang sinh vé tinh do. Mot khéc biét nho 6
day 13, cac coi tinh d6 dugc mo ta xuat hién 6
tat ca cac phuong, v6i nhiéu vi Phat khac nhau,
thay vi chi c6 Phat A-di-da nhu trong gido ly cua
Tinh do téng. Va diéu khac biét - nhung khong
hé mau thuln - nay da chuyén hudng tap luan di
theo mot cach nhat quan véi tong chi ctia Thién
tong, khi ma chu Phat, B6 Tat dugc hinh dung
nhu 14 nhiing d61 tuong thién quan cua hanh gia.

Khi phén tich néi dung Ludn vang sinh nay
theo huéng nhu trén, su nghi ngd vé nhiing gi
dugc thuyét day 6 day sé bi pha tan. Cho du tap
luan nay cé6 hodc khéng c6 mot nguédn goc rd rang,
nhiing gi ching ta hoc dudc 6 day that su 1a khong
hé nam ngoai gido phap ma Phat da truyén day.

Ching ta tré lai diéu thi hai da néi dén 6
trén, ttc 1a su léch lac c6 thé c6 khi dién giai tap
luan nay theo huéng phtt nhan cac phan giao ly
co ban khac cua Phat gido. Theo chu quan cua
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nguoi viét, c6 1& day la mot trong nhiing ly do
chinh khién cho tap luan nay phai dudc giti kin
trong mot thoi gian dai, khong dugc truyén day
cho tat cd moi tin doé.

Mot trong nhiing sai lam dé roi vao nhat 1a su
phti nhan gido 1y vé nhan qua, nghiép bao. Theo
nhu tap ludn nay, nghiép luc duong nhu khong
tac dong dén tAm thiic nguoi chét ngay sau khi
chét, va trong sudt giai doan mang than trung
4m thi nghiép luc chi hoan toan chi phéi than
thiic vao thoi diém quyét dinh tai sinh. Trudec
d6, néu chiu nghe va hiéu nhiing 15i khai thi caa
luan nay, than thiic hoan toan cé kha nang dudc
giac ngo, gidi thoat, hodc vang sinh vé cdi tinh do
cua chu Phat. Diéu nay déng nghia véi viéc rii bd
hoan toan moi ac nghiép da lam trong doi séng
trude day. Va nhu vay c6 thé dan dén sy hiéu sai
vé gido ly nhan qua, nghiép bio.

Nhiing diéu viia néi trén 1a mot su dién gidi
¢6 vé nhu chinh xac theo nhiing gi doc thiy trong
tap luan. Tuy nhién, téi da cd tinh dung hai chit
“duong nhu”, béi vi theo toi thi day chinh 14 mau
chot ctia van dé. Khi xem xét ki lai ban vin, ching
ta sé thay rd su dién giai nhu trén 1a khong ding.
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Mic du ban van mo ta su lée sang cua anh
sang gidc ngd vao thoi diém than thic roi khoi
xac than, va xac quyét ring su thé nhap vao 4nh
sang d6 sé dan dén su giac ngd, giai thoat cho
than thic, nhung déng thdi ching ta cing duge
biét 14 khong phai tat ca cac than thic déu cé
thé dé dang thé nhap vao trong d6. Ching ta hay
nhé lai 161 khai thi dau tién trong giai doan nay:

“.. glo diy phap than dang chiéu sang ruc
ré trudc mat nguoi, hdy nhan biét ro. Gio day
thiic cua nguoi dang trd vé ban tanh chan nhu,
réng khong vang ling, vo nga, vo tudng, khong
mau sic, khong 4m thanh. Nhung tam thiic nay
khong phai la su rong khéng cia cai khéng, né
tu tai, diéu dung, bién héa khong cung. Hai mét
nay cua chan nhu chinh Ia tir bi va tri hué, thé
cua né la khong. N6 chinh la phap than bat hoai.
Séc va khong khong roi nhau, trong dang hao
quang ruc ro, vo sanh vé ti. Dé ciing la Phat tinh.
Hay nhan ré diéu nay, dé la diéu quan trong duy
nhat. Néu nguoi nhan ré tim thiic tich tinh cia
nguoi bdy gio chinh la tAm Phat, thi nguoi dd thé
nhap coi Phat, coi tinh db...”

Loi khai thi 6 day dap v6 moi khai niém chép
thu ctua than thiic vé doi song, vé su tham luyén,
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si mé, san han... Bdi vi, sau khi chi rd tinh chat
sang sudt, rong rang vo ngai va thuong ton bat
bién cua phap than thuong trd, cua chan tam,
Phat tinh, 161 khai thi nhan manh: “Hay nhan ré
diéu nay, dé la diéu quan trong duy nhat.”

Tuy nhién, mot cAu hdi ¢6 thé duge dat ra tiép
theo sau d6: “Vi sao c6 nhiing than thic khong thé
hiéu va tin nhan dugc nhiing 16i khai thi nay?’

M4u chét caa van dé 1a & diém nay. Dé c6 thé
tin nhan dugc 161 khai thi rét rdo 6 day, nguoci
chét can phai c6 mot qua trinh tu tap hoéc tich
lity thién nghiép ti trudc d6. Va nhu thé thi rd
rang l1a du truc tiép hay gian tiép, than thic ciing
khong thé vugt ra khoi su chi phéi ctia nghiép luc
ma minh di tao ra. Hay néi khéc di, khong hé c6
chuyén sai léch vé nhan qua xay ra & day.

Mat khac, viée hoi da nhan duyén dé dudc
nghe biét dén Luan vang sinh nay, xét cho cuing
von tu né da 1a mot qua lanh khong thé tu nhién
ma c6 dugc.

Trong hau nhu tat ca nhiing 1an khai thi vao
cac giai doan néi tiép sau d6, cho dén lic than
thiic dting truée thoi diém chuén bi nhap mau
thai, ban van cting luén md ra mot kha nang du
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phong 14 than thiic ¢6 thé khéng nhan hiéu dugc
161 khai thi do noi su che 18p, thic ddy ctia nhiing
ac nghiép da lam, va vi thé ma khuyén cao vi chu
18 can phai kién tri tung doc Luan vang sinh nay
cho dén giai doan cudi cung cé thé c6 cua than
trung 4m, dugc xac dinh 1a vao khoang 49 ngay
sau khi chét. Nghi thtic cAu siéu cho ngudi chét
ma hau hét cac chua 6 Viéet Nam hién nay dang
ap dung cting dua theo khoang thai gian nay, véi
7 1an tudn that, mdi lan cach nhau 7 ngay, tong
cong 1a 49 ngay thi dén 1& chung that.

Nhu vay, rd rang 1a nhiing gi dugc truyén day
trong ban van nay khong hé pht nhan van dé
nhan qua hay tac dung ctia nghiép luc. Mot cude
sdng tot dep v6i nd luc tu tap theo ding Chanh
phap va lam nhiéu diéu thién sé gitp cho ching
ta c6 dude mot tAm thic sang sudt va binh than
vao nhiing gidy phit cudi cling ctia d6i sdng nay.
Va vé6i nhiing ngusi nhu vay, 16i khai thi cua Luan
vang sinh nay sé la mot su nhac nhd dinh huéng
chic chin gitp than thic ngudi chét ngay tic
khéc vugt thoat ra khéi vong luan hdi sinh ti.

Khi gat bé duge nhiing cach hiéu sai léch vé
Luan vang sinh nay, ching ta sé thay tap luan
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khong chi ¢6 gia tri trong viéc khai thi cho nguoi
chét, ma hon thé niia, né con la nhiing 16i chi day
mang dén nhiéu lgi lac ngay ca cho nhiing nguci
dang séng. Piéu nay c6 duge 1a vi né c6 thé thic
d4y chiing ta cdm nhan sau sic hon nhiing phan
gido 1y can ban khac trong Phat gio.

Nhin tit géc d6 nhiing gi duge mo ta trong luan
nay, ching ta sé nhan ra duge tinh binh ding
cua hét thay cac hiiu tinh, va do d6 c6 dudc mot
cach hiéu ding din vé tinh than “bat hai” trong
giao 1y dao Phat. Khong c6 duge nhan thic ding
dén vé van dé nay, nguoi Phat tt khong thé hiéu
hét dugec tAm quan trong cua viéc tho tri Ngii
gidi, ma trong d6 giéi khong sat sanh dudc xép
l1én trudc hét.

Mot khi hiéu duge rang tét ca cac hitu tinh khi
bi doan d@it mang song déu sé trai qua nhiing giai
doan chuyén ti€p sau khi chét nhu luan nay mo
ta, ching ta sé khong thé coi thudng mang séng
cua bat ct loai vat nao, cho du dé6 1a loai vat nho
bé nhat. B4i vi néu nhu than thiic cia mot con
ngudi khi chét di c6 thé nhap vao mau thai caa

' Bét hai (R &), tiéng Phan la ahimsa, nghia la khong gay t6n
hai cho bat c@ hiu tinh nao.
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loai stc sanh, thi xét cho cting than thtc caa cac
loai htiu tinh nao c6 khac gi véi chung ta dau?
Mic du ti 1au van say mé bai tho Phung hién

cua Bui Giang, nhung chi sau khi doc tap Luan
vang sinh nay toi méi c6 thé hidu hét duge tdm
long ctia nha tho:

Xin yéu mai - yéu va yéu nhau mai,

Tran gian oi, canh buém canh chuén chuén.

Con kién bé ciing hoa hoang cé dali,

Con vi trung, con sdu bo cting yéu luén!

Ngay ca long ti bi vo lugng ctia chu Phat, B6
Tat ciing chi ¢6 thé duge ching ta cAm nhan va
hiéu duge phan nao khi biét rdng cac ngai luén
nhin t4t ca ching sanh bang mét cap mét binh
dang khong phan biét.

Nhiing hiéu biét vé than trung 4m gitp ching
ta binh than hon khi nghi dén cai chét, tham chi
ngay ca khi phai d61 mét véi né. Béi vi, xét cho
ciing thi c6 ai trong chiing ta lai khong mot lan
phai chét? Con gi hai hung va dang khiép so hon
khi khong biét dude rang sau gidy phit &y minh
sé di vé dau?

Ngudi tin vao gido 1y Tinh @6, khi doc hiéu tap
luan nay sé thay kinh A-di-da va su vang sinh
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Cuc Lac khong con 1a khé hiéu, khé tin nhan
niia. Kinh A-di-da néi rang:

“... Nhu nhiing ké nam, nguoi nit c6 long lanh,
nghe giang néi vé Phat A-di-da, lién chuyén
tam niém danh hiéu ngai, hoac mét ngay, hodc
hai ngay, hodc ba ngay, hodc boén ngay, hodc ndm
ngay, hodc sau ngay, hodc bay ngay, tAim khong
tan loan. Nguoi 4y khi IAm chung lién cé6 dic Phat
A-di-da cung véi cac vi thanh ching hién ra trudc
mat. Khi mang chung tam khéng dién dzo, lién
dugc sanh vé coi Cuc Lac cua diic Phat A-di-da.”

Qua that khéng thé nao pht nhan su tuong
hgp gitia doan kinh van nay v61 nhiing gi dudgc

"Nguyén van ch Han: Nhugc htu thién nam t&, thién na
nhan van thuyét A-di-da Phat, chdp tri danh hiéu, nhugc
nhat nhat, nhugc nhi nhat, nhugc tam nhat, nhugc t¢ nhat,
nhugc ngl nhat, nhugc luc nhat, nhuge that nhat, nhat tam
bat loan. Ky nhan 1am mang chung thai, A-di-da Phat dti chu
thanh chang hién tai ky tién. Thi nhan chung thoi, tam bat
dién ddo, tic dic vang sinh A-di-da Phat Cuc Lac quéc do.
%75%%% T, BN, MR Feth, $UF 438, 2—0,

—H,%=ZH,FWH, F&H, F><H, FLH, —x
;r il LAES éﬂﬂ% mﬁw b S22 T 3 uﬁﬁ'ff o R
/\?’,‘Hgf'uﬂ—ﬁﬁ\fi’], 1FAE A 7@ Fbﬁ%ffl 22 + , (Phat
thuyét A-di-da Kinh, Dal chanh tang, quyén 12, s& hleu 366,
ban dich tiéng Viét clia BPoan Trung Con va Nguyén Minh
Tién trong Chu kinh tap yéu, NXB Ton giao, 2004).
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Luan vang sinh mé ta vé hao quang tiép dan cua
chu Phat, trong d6 c6 doan néi vé Phat A-di-da.
Van dé duy nhat quyét dinh su vang sinh 6 day
12 su phat khéi long tin noi than thtic ngudi chét
va quy huéng vé chu Phat, thay vi 1a d€ cho tham
ai, ac nghiép cuoén hit vé phia luc dao luan héi.
Thay rd duge diéu nay, ching ta méi biét gido ly
Tinh d6 hoan toan khong phai 12 mot gido ly thu
dong, tiéu cuc nhu nhiéu ngudi lam tudng, ma
trai lai su nd luc tinh t4n dé dat dén chd “nhat
tam bat loan” 12 hoan toan khong khéc véi cac
hanh gia cua Thién tong.

Mit khac, nguoi tu tap thién quan khi doc
hiéu tap luan nay sé thay rd hon nita tAm quan
trong cua cong phu tu tap. Theo su mod ta cua
luan nay thi su 16i kéo, gidng xé gitia giai thoat
va sinh ti, gitia sAng sudt va mé 1am luén dién ra
trong sudt thoi gian mang than trung 4m. Va chi
¢6 mot cong phu tu tdp hanh tri mién mat mdéi
¢6 thé giip cho hanh gia nim chic duge huéng
di ddng d4n trong lac “giao thoi’ chuyén tiép Ay.

Kinh Kim Cang day rang:

“Hét thay phap hiiu vi,
Nhu méng ao, bot nudc,
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Nhu suong sa, dién chop.
Nén quan sat nhu vay.™

Néu so véi nhiing gi ma Luin vang sinh nay
trinh bay vé tinh chat huyén héa caa tat cd moi
canh tudng dudc nhin thay bdi than trung am,
ching ta dé dang nhan ra rang nhiing diéu nay
hoan toan phu hgp vé6i kinh van, xuit phat tit mot
nhan thtc sang sudt, sdu xa, chiéu roi thdng vao
ban chit ctia su vat ma khong phai 1a nhiing hinh
tuéng gia hop bén ngoai cua ching. Néu ai da tiing
tung doc va nidm dugc yéu chi ctia kinh Kim Cang,
thi nguai 4y du ¢6 duge nghe tung doc luan nay hay
khong cling van sé nhan thtc ding vé tat ca nhiing
canh tugng nhin thay khi mang thén trung am.

N6i mot cach ngan gon, ndi dung Luan vang
sinh nay hoan toan phu hop, khong hé mau
thuan hodc pht nhan bat ct phan gido ly can
ban nao khéc ctia Phat gido. Vi thé, luan nay c6
thé mang lai nhiing lgi ich 16n lao cho c4 nguoi
chét 1an nguoi séng.

" Nhat thiét hdu vi phap, nhu mong &o bao anh, nhu 16 diéc
nhu dién, ung tac nhu thi quan. —¥8 & ik, e % %378.%, 4=
B R E, EAF 2. (Kim Cang Bat Nha Ba-la-mat Kinh,
Cuu-ma-la-thap dich sang Han vin, Pai chinh tang quyén
8, s6 hiéu 236, ban dich Viét van clia Doan Trung Con va
Nguyén Minh Tién - sach da dan.)
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Déi véi ngudi chét, khong gi quan trong bang
viéc ¢6 duge mot nhan thiic ding vé nhiing gi minh
sé trai qua. Diéu d6 gitp than thic giii dude tam
binh than, sang suét, khong bi dao dong bdi nhiing
hién canh trong thay sau khi chét. Béi vi, méc du
nhiing canh tuong sau khi chét dudge mb ta rat chi
tiét, nhung luan nay xac quyét rang tit ca nhiing
canh 4y déu chi 1a hu déi, khong that, do tam thiic
bién hién ra ma thoi. Thay rd dudc tinh chat khong
that ctia moi hién tugng, than thiic sé giii duge tam
binh than khéng so hai, vA nho d6 ma sang sudt
quy huéng vé Tam bao. Day la tién dé quyét dinh
dé than thiic duge giai thoat khéi luan héi sinh ti,
vang sinh vé coi tinh d9 ctia chu Phat.

D61 véi nhiing ai da tao nhiéu ac nghiép ning
né, do su thic bach ctia nghiép luc, trong Idc 1am
chung cang thay nhiéu canh tuong ghé ron, dang
khiép s¢ hon. Nhiing ngudi nay néu da dudc hoc
biét Luan vang sinh, sé c6 thé giam b6t tAm sg
hai, phat khdi su cai héi sdu xa déi véi nhiing
viéc ac da lam va quy huéng vé Tam bao. Thién
tAm nay ngay tic thoi sé c6 thé gitp cho ngudi Ay
ho#c dude vang sinh, hodc tai sinh vé mot canh
gi6i tot dep hon ma khong bi sa vao cac néo dii.
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Hon thé niia, luan nay cho ta biét 1a than thtic
nguoi chét van con phai chiu nhiing tac dong tu
ngudi song, bdi vi than thic sau khi “tinh day” va
biét minh da chét, vAn c6 thé thiy nghe ré rang
nhiing gi dang dién ra trong cudc séng. Do do,
than thtic ngudi chét c6 thé sanh khdi nhiing tAm
niém x4u nhu san han, ai luyén... do nhiing tac
dong ti nguoi song. Su than khéc ctia nguoi song
khién than thiic dau long, bi luy. Ngudc lai, sy ho
hiing cia nguoi song lai khién cho than thic gian
ddi, buc ttc. Néu ngudi séng thiéu hiéu biét, nhan
danh nguoi chét ma lam nhiing viéc bat thién nhu
giét mé suc vat heo, dé, ga, vit... dé cing t&, ngudi
chét cling dé dang vi d6 ma sanh tdAm san han. Va
diéu 1am cho than thtic ngudi chét dau dén nhat
12 ho hoan toan bat luc khong thé giao tiép, bay to
gi v6i nhiing ngudi than con dang sdng.

T4t ca nhiing diéu &y c6 thé duge hoa giai di néu
ngudi chét trude day da ting duge hoc Luan vang
sinh nay. Than thtc ngusi chét sé hiéu ring tit ca
moi quan hé thé gian déu chi 1a tam bg, gia lap.
Diéu quan trong nhat déi véi than thiic gio day la
su giai thoat ra khoi sinh tt luAn hoi hodc tai sinh
vé mot canh gidi tot dep hon cho su tu tap. Cho du
dugc khai thi bang Ludn vang sinh nay trong lic
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chét, nhung chi khi nao than thtc tu minh c¢6 thé
phat khdi dude tam quy huéng vé Tam bdo va nhan
rd tinh chat khong that cia thé gidi vat chat, thi
kha ning giai thoat méi cé thé thuc hién duge.

Y nghia giai thoat d6i véi than thic ngudi chét
ciing ¢6 thé thay rd ngay ¢ viéc nhan thic ding
vé cac canh tugng ma ho nhin thay trong giai
doan mang than trung 4m. Néu khoéng nhan rd
tinh chat hu huyén, gia déi cua ching, than thic
ngudi chét sé phai trién mién chim ddm trong
mot tam trang sg hai khon cung, tham chi sé lién
tuc c6 gang tron chay khoéi nhiing canh tugng 4y.
Nhung than 6i, vi ching 12 nhiing bién hién tu
tam thtic, nén moi né luc tron chay déu chi 1a
v6 ich ma thoéi. Ngudc lai, chi cAn nhan ré tinh
chét gia déi khong that ctia ching va hiéu duge
14 minh dang mang than trung 4m, than thic sé
khong con sg hai trude nhiing canh tuong ay niia.

Diéu nay c6 thé so sanh véi tAm trang ctia ngudi
dang trai qua mot con 4c mong. Néu ngay gitia con
4c mong, nguoi ay chot c6 gidy phut tinh tdo va biét
dugc 1a minh dang ndm mong, ring nhiing canh
tugng dang trong thay chi 1a trong gidc mong ma
thoi. Ngay 1ap ttic ndi sg hai sé dugc giai tri.
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Luan nay mo ta hinh anh cac ac than sé hién
ra v6i nhiing dang vé hung dii, dang khiép sg,
nhung déng thdoi ciing cho biét dé chi 1a mot su
bién dang cua cac thién than. Hay néi chinh xéac
hon, du 14 thién than hay ac than ciing déu chi
1a nhiing bién hién ti tdm thic. Su hiéu biét
nay sé gitp cho than thiic ngudi chét tranh dugc
su khiép sg khi phai déi mét trude nhiing canh
tugng ghé ron do.

Nhiing diéu vita néi trén cho ta thay dugc loi
ich 16n lao ctia Luan vang sinh nay déi v6i nguoi
chét. Pdng thoi, ching ta ciing ¢6 thé thdy ngay
rang viéc hoc Ludn vang sinh ngay tit ldc con
song chéc chan sé ¢6 mot hiéu qua manh mé hon
12 chi dudc nghe biét vao lic chét. Vi thé, néu c6
ngudi than dang ¢ do tudi gia yéu sép roi bd coi
doi, khong gi quy gia hon 14 chuén bi cho su ra di
cta ho bang cach truyén day Luan vang sinh nay.

Ciing can luu y mot diéu 13, khong cin thiét
phai thay d6i d6i tugng diic tin ciia minh khi hoc
Luan vang sinh. Chang han, mét ngudi c6 thé tin
vao Phat A-di-da, vao B6 Tat Quan Thé Am...
hay bat ct vi Phat, B6 Tat nao khac. Sau khi
chét, chi can thanh tAm quan tudng dén vi Phat
hay Bo Tat 4y, déu sé dudc giai thoat.
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Nhung viéc hoc Luin vidng sinh khéng chi
1a @& chuén bi trude cho phit cubi cung cua doi
séng, ma con mang lai nhiéu lgi ich ngay trong
doi song. Piéu thiét thuc nhat c6 thé thay duge
ngay 1a su giam nhe dau kh6 mdi khi ta phai chia
tay vinh vién v6i mot trong nhiing ngudi than
yéu ctia minh - ma diéu nay thi chic chan la bat
ct ai trong ching ta cting déu khong tranh khéi.

Su hiéu biét vé nhiing gi ngudi chét dang trai
qua sau khi doi séng cham dt sé gidp ching
ta thdy cam thong hon, gin giii hon véi nguoi
than da chét cia minh. Ching ta sé cé nhiing
thai d6, nhiing quyét dinh hanh xt ding din
hon, ¢6 16i cho ngudi chét hon. Khi tuéng niém
dén nguoi chét hoidc cAu nguyén cho ho, chiing ta
c6 mot niém tin viing chic hon vi ching ta biét
rang nhiing suy nghi ctia ta dang dudc than thic
ngudi chét doc hiéu dude. Ching ta ciing tranh
su giét hai sinh mang sidc vat dé cing t& ngudi
chét vi biét rang diéu d6 1a hoan toan sai trai.
Hon thé nita, thay vi dau khé tot cing trude su
mat mat to 16n khi mot ngusi than vinh vién ra
di, ching ta sé nhan thic dung vé su viéc, biét
rang sinh ti vo thuong la diéu tat nhién phai
dén véi tat cad moi ngudi, va riang su chét c6 thé
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12 mot cd may dé ngudi than caa ta dat duge giai
thoat néu nhu ho gifi viing dude tAm sang subt
va dtc tin noi Tam bao.

Vé6i nhiing hiéu biét ding din nay, méi lan ¢
mot ngusi than mat di sé 1a mot su nhic nhé quan
trong cho chinh ban than chiing ta. Ta sé& luon ghi
nhé rang mang soéng la v6 thuong va khong gi c6
thé ddm bao 14 né sé ton tai lau dai, tham chi né
c6 thé chdm dat vao ngay mai, hoic ngay hom
nay, hay trong chéc lat niia day... hodc bat ct luc
nao ma ching ta khong sao luong truée duge. Vi
thé, moi viéc tot lanh déu can phai khdi su lam
ngay néu ta khéng muén trd thanh qua tré.

Viéc t6 chitic tang 1& ciing 1a diéu quan trong
ma ching ta c6 thé phai cAn dén nhiing hiéu biét
tit Ludn vang sinh nay dé khong méc phai nhiing
sai lam dang tiéc.

Tinh chat nghiém trang, tinh cam chan thanh
va nhiing nghi thiic cAu nguyén c6 tinh cach nhéc
nhd, huéng dan than thtic ngudi chét 14 nhiing
diém c6t 161 cia mot tang 18. Viée ton kém cho
nhiing hinh thic phién toai vé ich thuong chi
mang lai su kho chiu, bat an cho than thic nguosi
chét ma thoi. Trong hau hét cac truong hop,
nhiing nghi 1& ruom ra khéong mang y nghia thiét
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thuc can phai dudc tiét giam hoic cit bd. Tang 1&
nén dude td chiic trén tinh than hoan toan huéng
vé ngudi chét va su loi lac cta ho, hon 1a dé cho
phu hgp véi nhiing gi ma ngudi séng mong muon.

Trong thoi gian gan day, khuynh huéng lam
chay 6 cac dam tang ngay cang gia ting, nghia
la cac dam tang nay hoan toan khong dung thitic
an man, khong giét mé6 heo ga, stc vat. Day 1a
mot diéu rat dang mung, va chic chin sé gitp
tranh cho nguoi chét nhiing tac nhan c6 hai. Néu
c6 diéu kién, nén tung doc Luin vang sinh nay,
hodc tung kinh A-di-da dé cAu vang sinh cho
nguodi chét. Diéu nay tuy thuoc mot phan vao dic
tin ctia nguoi chét lic con sinh tién.

Mt khac, trong khoang thoi gian ma than thic
ngudi chét mang than trung 4m, nhiing ngudsi sdng
nén c6 gdng lam nhiéu viéc thién dé hoi huéng cong
dtic, cau nguyén cho ngudi chét. Diéu nay c6 hai
tac dung. Mot 1a tac dung cta nguyén luc, co thé
gitp stc cho than thtic ngudi chét quy huéng vé
Tam bao. Hai 1 tac dung nhic nhd truc tiép than
thitic huéng vé diéu thién, vi khi mang théin trung
4m ho c6 kha nang nhan biét duge nhiing gi nguci
song lam vi minh.

Soéng chét 1a van dé quan trong da tung dé
ning lén tAm tudng con nguoi tit xua dén nay.
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Gido 1y ctia hau hét cac ton gido néi chung déu
nham dén mot doi song t6t dep sau khi chét cho
tin d6. Piém khac biét dang chu ¥ trong gido ly
dao Phat 1a khong c6 bat ky mot sy hita hen nao,
ma tat ca déu xuat phat tif tu tAm cua mdi ngudi.
Ngay ca giao ly Tinh doé cling cho ching ta thay
réng viéc vang sinh vé coi Phat chi dat duge khi
nao tu than ngudi niém Phat c6 thé giit dude su
dinh tam khoéng tan loan. Néu ban than khéong
c6 su dung cong tu tap ma mong dgi 6 mot su ctiiu
r6i nao khac dén ti bén ngoai thi d6 khong phai
12 nhiing gi dtc Phat truyén day. Luan vang sinh
nay ciing can phai duge tin hiéu trong mét nhan
thtc ding ddn nhu vay.

Mot cau héi khéc rat c6 thé sé dugde néu 1én vé tap
luan nay. Tai sao tinh chat bi truyén cia né ngay
nay khéng duoc duy tri nita? Hay néi khac di, diéu
gi da khién cho céc vi Iat-ma quyét dinh truyén day
né cho nhiéu ngudi, thay vi chi mat truyén gitia cac
vi lat-ma nhu nhiéu thé ky da qua?:

Mot trong nhiing 1y do dau tién duge néu ra la
tinh trang suy vi cia Phat gido tai TAy Tang hién

' Cu thé la Lat-ma Kazi Dawa Samdup da mang ban dich tap
ludn nay trao cho tién st Evans Wentz va cho phép ong nay
xudt ban no 1an dau tién tai London, Anh quéc.
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nay. Thoi huy hoang cua dao phap dang tan lui
dan va cac ngai s¢ rang dén mot lic nao dé gido
1y nay c6 thé sé phai that truyén vi khong con ai
nim viing duge né. Viéc dua ra cong truyén tap
luan nay t4t nhién c6 thé c6 nhiing diéu dang lo
ngai, nhung déng thoi né ciing dam bao duge 1a
nhiing thé hé tiép theo sau niia sé con c6 nguodi
hiéu va thuc hanh dudge né.

Nguyén nhan thi hai c6 thé duge xét dén 1a
su thay déi nhanh chéng cia méi truong xa hoi
so v6i truée day. Nhat 1a su buing né va lan rong
ciia qua nhiéu nhiing hinh thtc théng tin lién
lac. Diéu nay c6 nghia 14, viéc giti kin hoan toan
nodi dung tap luan, it nhat la trong pham vi Tay
Tang, da khéng con dé dang nhu truéec day. Va
néu chi mdt phan ndi dung khéng tron ven nao
dé6 ctia tap luan dudge lan truyén, su tai hai sé 16n
lao hon nhiéu so véi viéc dua ra truyén day day
du ca tap luan.

Tuy nhién, tinh chat mat truyén cua Luan
vang sinh nay trong suét mot thoi gian 1lau dai
van 1a mot diéu khién ching ta phai suy nghi rat
nhiéu khi dudge doc né. Ban than ngudi bién soan
sach nay cting da ban khoan khong it truée khi
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quyét dinh gidi thiéu cung doc gid. Néu nhu mot
nhén thic ddng din c6 thé gitp ngudi doc nhan
dudc nhiing 1gi ich 16n lao vo gia ti luan nay, thi
mét su hiéu biét sai léch ciing sé giy ra nhiing tai
hai khéng sao luong hét duge. Phan cudi cung ctia
tap sach da dudc viét ra xudt phat tit nhiing suy
nghi bin khoan 4y. Mong sao tit ca nhiing ai c¢6
duyén may duge doc thay tap Luan vang sinh nay
déu sé hidu dung va dat dudge 1i ich 16n lao ngay
trong cudc sdng, cling nhu tim ra dugc con duong
tuoi sang dé noi theo khi rdi bo thé gidi nay. !

"Quy doc gia nén tim doc them mot s§ sach lién quan vé
chti dé nay nhu: “Death, Intermediate State and Rebirth in
Tibetan Buddhism” cla Pai su Lati Rinbochay, ban Viét dich
cGa Chan Giac Bui Xuan Ly véi tua dé: “Chét, vao than trung
am va tai sinh” - NXB Ton giao, 2008 va “Phu trg ngudi lam
chung” clia Pai su Dagpo Rinpoche, dich gia Diéu Hanh
Giao Trinh, NXB Thoi Dai, 2009. Cac sach nay déu co thé
tim doc trén website: www.rongmotamhon.net
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