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A.QUYEN 1 - TU TAM

I. TU LA cOI PHUC
Ngudi doi som phai tri co,
Guong lu vi bui, trang m¢ vi may.
Ché che nho dtre cao day,
DAu tu cho mAiu chang tai tu tAm.
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II. TU TAM LA MOT VAN PE QUAN TRONG
Nguwoi doi hung dit, vi chang biét tu tAm
Gia dinh khong hanh phic, vi chang biét tu tAm;
Xo6m, lang hay ray ra kién c4o vi dian qué chang biét tu tam;
Thé gi¢i chién tranh, twong tan twong sat, vi nhan loai chang biét tu tam;
Phat tir tu hanh bi théi chuyén, vi chang biét tu tAm.
Con ngwoi ¢ Tu TAm, méi tré nén hién ttr,
Gia dinh c6 Tu Tam, than toc m¢&i dwoc hanh phic.
Quéc gia c6 Tu Tam, nwéc nha méi cé thanh tri.
Nhon loai c6 Tu Tam, thé gi¢i méi dwoc hoa binh
Phat ttr c6 Tu Tam, méi mau thanh dao chirng qua.
Thich Thién Hoa

---000---



I1I. TU TAM
Nam M6 B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phét
Thwa quy vi,
Toi rat vui mirng, vi thdy mdi ngay chu nhat, quy vi bo thi gi¢ quy bau, dé
dén chua lay Phit nghe kinh, Mot gior quy vi lay Phat nghe kinh, thi ngay
ay hay thang dy quy vi tranh dworc viéc dit, lam dwoc diéu lanh. M6t ngwoi
tranh dit lam lanh, thi ngwoi dy tré nén hién tir. Ca gia dinh déu tranh dir
lam lanh, thi gia dinh dwgc hanh phtc. Ca nwéc déu tranh gitr [am lanh thi
toan dan c6 dao dic, tré nén mot nwde thanh tri. Ca nhon loai déu tranh
dir 1am lanh, thi lo chi thé gi¢i chang dwoc dai dong, nhon loai khéng
hwéng dwoc hanh phtc thai binh.
Hon nira, trong kinh Phap Hoa Phat day: " Ngwdi nao niém "Nam mo
Phat" thi ngwoi 4y (hot giong Phat da gieo vao trong tAm dién cua ho roi,
khéng sém thi chiy) sé dwoc thanh Phat". Huong chi quy vi thwong dén
chuia lay Phat nghe kinh, thi c6 1y nao sau nay chiang dwoc thanh Phat qua.
Sach Pai hoc noi:"Duc binh thién ha, tién tri ky quéc; duc tri ky qudc, tién
té Ky gia; duc té ky gia tién tu ky than, duc tu ky thén, tién chanh ky tam"
Nghia l1a: Mudn cho thién ha dwoc hoa binh thi trwedc phai méi nwéc dwoc
thanh tri; muén cho mdi nwéc dwoc thanh tri, thi moi gia dinh trwéc phai
chinh dén; muén cho gia dinh dwoc chinh dén, thi méi ngwdi trwdc phai
tu than; mudn tu than, thi mdi ngwdi truede phai stra TAm minh cho chon
chanh.
B&i thé nén h6m nay tbi giang vé van dé " Tu TAm"
Thwa quy vi,
Nguwoi doi cé hai diéu thiéu thén:
1. Thiéu thon vé vat chat- Ngwoi thiéu thon vé vat chat: Com khong du an,

ao khong di mac, nha ctra trong trwdce rach sau, kho sé vé xac thit.



2. Thiéu thén vé tinh thin- Ngwoi thi€éu thén vé tinh than thi tham lam,
gian xao, tit d6, kiéu cang v.v.. tao du diéu tdi 4c; khong nhirng c6 hai cho
minh hay mét doi minh, nhiéu khi con lién luy dén ba con, hoac cé hai dén
nhiéu doi sao nira, nén thi€u thon vé vat chit.

Xwa c6 vi Hién triét, khong nha ctra, chi dung céi thung ciy lam nha 6:
nhung vi tinh than nay dd, nén vi Hién triét 4y chang thiy chut gi khé sé.
Trai lai nhw 6ng Thach Sung, vua Kiét, vua Tru v.v... tuy day da vé vat
chit, nhwng thiéu thon vé tinh than, nén tim hén van dau kho, lam nhiéu
diéu toi 10i tay troi!

Song 1€, ngwdi doi chi lo thiéu thén vé vat chat, ma it ai nghi ngoi va lo so
nghéo thiéu vé tinh than! H6m nay t6i hién cho quy vi mdt mén qua vé
tinh than.

Thwa quy vi! Trong sach Nho, Thdy Manh néi: " Nhon,nhon tim gi3;
Nghia, nhon 16 gia; xa ky 16 nhi phat do, phdng ky tdm nhi bat tri cau".
Nghia la: Nhon, la cai tam cua con nguwoi vay; Nghia, la con duwdng cia
nguoi di vay ( di 1én, di xudng, qua lai, tdi, lui v.v.. cling theo dwong ma
di). Tai sao nguwoi doi lai bé con dwdng cia minh khéng chiu di ( ngwdi
doi lam viéc gi cling nho tam: kinh dinh sw nghiép 16n lao, cling nho tam
suy tinh; dwoc tai hay tri giéi cong danh vi dai, cling nho tam lo lwong);
th& ma nguwoi doi lai bo cai tAm ctia minh, chang biét tim cau!

N6i dén day, thay Manh lai than rang: " Ai tai! Nhon hitu ké khuyén, xa
nhi tic tri cAu chi, htru phong tAm nhi bAt tri cAu": Rat thwong thay cho
nguwoi doi! Mat nhitng vt nhé mon nhw déng xu, cic bac, con ga, con ché
chang xing dang chi, ma ho con biét tim kiém, hudng chi cai TAm la vt
quy gia v6 cung: Lam Hién nhan Quin t&r cling nho tAm; thanh Phét lam
T6 cling nho tAm, thé ma ngwoi doi lai bo cai tAm cia minh khong biét

tim ciu. Thiy Manh T lai néi tiép: " Hoc van chi dao v tha, ciu ky phong



tAm nhi di hi!" dao hoc van khong c6 chi la, chi tim kiém cai phdng tAm
clia minh ma thoi!

Trong kinh Lang Nghiém, Phat day: "Nhwoc bat thirc tri tim muc sé tai,
tac bat ndng dic hang phuc tran lao; thi nhw Qudc vwwong vi tac s& xam,
phat binh théo trt, thi binh yéu dwong tri tic s& tai; st nhit lwu chuyé,
tAm muc vi ceru”. Lam cho dng lwu chuyén sanh tit, 12 16i tai cai tAm va con
mat cia dng. VAy néu dng khong biét cai tAm cung v&i con mat & chod nao,
thoi 6ng khong thé hang phuc dwoc phién nio trin lao. Cling nhw vi quoc
vwong bi gidc xam chiém, dem binh dep trtr, néu khong biét dwoc gidc &
cho nao, thi khong bao gi¢ dep trir dwoc giic.

B&i thé nén ngwdi hoc Phat, muén thoat ly sanh tir, ra khéi luan hoi, diéu
can yéu la phai biét tAm minh. Khi biét dwgc chon tAm va vong tAm roi,
ma&i cé thé 1an hoi dep trir vong tim, tré vé véi ban thé chon tim cua
minh dwuorc.

Trong kinh Lang Nghiém, Phit lai day: " Tat ca ching sanh tlr h6i nao dén
gio, dién dao du diéu, 1a do hat gidéng nghiép sdn c6, né dinh lién nhau,
nhw chum trai 4c x6a. Ngwoi tu hanh khong thé thanh qua vi vd thwong
B6 dé, ma chi thanh Thinh vdn Duyén gidc va Thién ma ngoai dao v.v...1a
b&i khong biét hai mén "chon" va "vong". Néu cac 6ng lam 16n tu tip theo
vong niém, ma muon ching dao qua Bo dé, thi cling nhw ngwdi ndu cat
mudn thanh com, diu trai qua nhiéu kiép ciing khong két qua dwoc".
Trong kinh Lang Nghiém, Phit nhiéu l4n gan hoi 6ng A Nan, cai "Tam" &
chd nao?

Ong A Nan dap: TAm & trong than, tAm & ngoai than, tAm ndp trong con
mat, tAm & chin gitta v.v... déu khong tring ca.

Thwa quy vi! Ching ta v&i Phat khong khac, nhwng vi ching ta chwa nhan
dwo ban tam clia minh, nén lam ching sanh; Chw Phat da chirng dworc cai

ban tAm Ay roéi, nén cac Ngai thanh Phét.



Vi viy, thé hom nay t6i giang vé vian dé " Tu Tam"
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IV. TU VA TAM

Chir "Tu" nghia la stra; Stra cai xiu tré lai cai tot, stra cac do trd lai
hay, stra cai quay tré lai phai, stta pham Thanh. Nhw nha ctra hw hao, dat
vuon u tré, nay stra lai cho tot dep, nhw thé goi 1a "Tu bd" Than thé 16i
théi hanh vi ban thiu, nay stra lai cho dang hoang, nhw thé goi la "Tu
than". TAm tanh 0 trwoc tham lam, tit d6, ta kién, si mé v.v... nay stra lai
tré nén tim tanh tét dep, nhw thé goi la "Tu Tam”",
"Tam" la "cai hiéu biét phin biét", cling goi la "phin tinh thin". TAm
khong c6 hinh twéng dai, ngan, vudng, tron, hay c6 mau sic xanh, do,
trang va vang gi. Khong thé dung con mit ma thiy dwoc tAm; cling khong
thé dung tay chon ro dung dwoc tim; chi o thay cai tic dung ctia nd, nén
biét c6 tAm. Cling nhw "dién", ngwoi ta khong thé thiy nghe hay ro mé
dwoc dién; chi do thay cai tac dung ctia né ma biét c6 dién. Nhw cho dién
vao neon, thi thdy dén sang, cho vao quat thi thiy quat xoay v.v.... Vi thé,
nén nguwoi ta biét c6 dién- TAm chung ta cling thé, vi n6 c6 tc dung thay,
nghe va phan biét v.v... nén ching ta biét c6 Tam.
Tam c6 chia lam hai phan; Chon va Vong. Plirng vé phan chon tim (thé)
thi Khéng thé dung loi néi ludn ban, hay tAm tri suy nghi dwoc, ma cin
phai ty chitng ngd, nén trong kinh néi: " Roi twéng nodi nang, roi twdng
danh tw, roi twdng tim duyén" Song dirng vé phan "vong tim", thi c6 thé
noi nang va phan biét duorc.
Trong bai nay, toi chi ban vé "vong tim" (thirc). Khi ching ta hiéu biét va
dep trir dwoc cai "vong" roi, thi "chon tdm" hién ra. Cling nhw song lang

roi, thi tinh nwéc bang phang tw hién.



Thwa quy vi! Nhw trén t6i da noi: "TAm khong c6 hinh twdng: dai, ngan,
vudng, tron, hay xanh, do, trang, vang gi, nén khong thé dung mat thiy, tai
nghe, hay r& m6 dwgc Tam. Song nho thay cai tic dung cia né nén ching
ta m&i biét c6 "Tam".

Moi nguoi khong phai chi c6 ndm " giac quan” ma c6 déu dén tdm cai
"Biét", tirc 1a tdm cai TAm. Theo Duy thirc hoc goi la "Tam thirc" (tdm cai
Biét). TAm cai TAm nay déu c6 chi quyén théng lanh moi chd; cling nhw
moi 6ng Vua ngu tri mdi nwdc, nén trong Duy thirc hoc goi 1a "Tam Tam
Vwong".

---000---

V. TAM VUONG
1.- Trong lic chwong ta m& mit thiy cac canh vat, biét dwoc canh day
xanh, kia do, d6 trang, no vang v.v... Vi cai biét nay thudc vé con mit, nén
trong Duy thirc goi la "Nhan thic" (cai biét clia con mat).
2. - L0 tai chdng ta, khi nghe cac tiéng, biét dwoc tiéng hay, d&, phai, trai
v.v...B&i cai biét nay thudc vé 16 tai, nén trong Duy thirc goi 1a "Nhi thic"
(cai biét ciia 16 tai).
3.- L6 miii ching ta, khi ngtri mui, biét dwgc day 1a mui thom hay héi v.v...
cai biét do6 thudc vé 16 tai, nén trong Duy thirc goi 1a "Ty thirc" (cai biét
cua 16 tai).
4.- Miéng chung ta, khi ném cac vi, biét dwoc vi nay ngot, lat, cay, dang,
béo, bui v.v...Cai biét nay thudc vé lwdi, nén trong Duy thirc goi la "Thiét
thirc" (cai biét caa lwdi).
5.- Than thé ching ta, dung ltra biét ndéng, xudng nwéc biét lanh, mac do
mong biét mat, mang d6 mong biét mat, mang do6 day biét nwc, dung da

biét clrng, cdm bdng biét mém v.v... Vi cai biét nay thudc vé than, nén
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trong Duy thirc goi la " Than thirc" (cai biét cia than). Ca ndm thirc nay,
khi chirng dwoc qua vo 1au thi né chuyén thanh "Thanh sé tac tri".

6.- Trong khi ching ta, mat khong thiy, tai khong nghe, miii khéng ngi,
miéng khong ném, thin thé khong cham xtc; néi cho gon hon, 1a trong lic
ndm gidc quan khong tiép xic véi tran canh, ma y thirc van phan biét tinh
toan: nhé nhirng canh da qua, suy xét nhirng diéu chwa dén. Cai biét nhw
thé, thudc vé "Y thirc". Nhw ngay hdm qua, chiing ta di coi haut, tai khong
con nghe tiéng Cac B6 tat Ma ha tat khi tu hanh Bat nha Ba la mat da v.v...
ma trong y thirc van con mo mang diéu bd ngwoi haut, in nhw con
phuwdng phit & tre¢c mat, tiéng ngwoi ca nhw vang vang bén tai. Mic du
khong c6 canh vat hién tién phan anh vao 5 giac quan, ma y thirc ching ta
cling vann tinh toan phan biét.

Mot ty du nita, nhw ching ta chwa di hoc, ma biét rang minh hoc sé duorc,
chwa lam rudng, ma biét minh Iam ruéng day tring hay that, chwa buén
ban, ma c6 thé doan trudc rang, budn ban day loi hay 16; nghia 13, nhirng
viéc da qua, chwa dén hay hién tai, ching ta déu suy xét biét dwoc. Nhung
cai biét nhuw thé, trong Duy thitrc hoc goi 1a "Y thirc" (cai biét clia Y), cling
goi la "Pé luc thirc" (cai biét thi 6).

Cai Y thitc ndy, cong dung clia né loi hai vo ciing. Néu né suy nghi tinh
todn nhirng viéc hay, tot, thi thian ching ta sé lam diéu lanh, miéng noéi
nhitng 11 phai, déu cé loi ich cho minh va ngwoi. Nhw cac nha tu hanh khi
niém Phat, quan twdng, tham thién, nhip dinh v.v... cho dén liuc thanh
dao,chirng qua, cling nho cong dung cta "dé luc thirc" nay. Dén khi chirng
dwoc qua vo 1au, thi y thirc tré thanh " Diéu quan sat tri"

(O thé gian, kinh doanh dwoc sw nghiép 1én lao, hay 1am nhitng diu nii 19,
song nghiéng, tbi ac tay troi, cling déu do y thirc nay suy nghi loi hai c3;
nén trong Duy thirc ndi: " Céng vi thu, toi vi khoi". Nghia 13; luan vé cong

thi thirc nay cé cong hon; con néi vé ac thi thirc nay ciing dirng dau.



7.-Quy vi da ro, moi nguwdi déu co 6 cai biét, néi bang cach khac 1a 6 moén
cam giac. Vay bay gid day, ching ta nén suy xét sau thém mot tirng nira:
cai y thirc Kia, tuy & trong 3 thoi qua khit, hién tai va vi lai, n6 déu c6 cong
nang phi thwong hon 5 thirc ttrweéc, nhwng cé khi noé bi gian doan. Nhw
khi ching ta ngii mé, hoac cheat gidc hay nhitng lic bi chup thudc mé, ldc
ay khong phai cheat, nhwng khéng biét chi ca, va nhirng ngwoi tu Vo
twong dinh v.v... ldc bay gio cling khong con tinh toan phan biét gi nita.
DAy 1a nhirng bang chirng trong khi y thirc bi gian doan.

Qua cac thoi gian 4y, thi y thirc (cai biét thou 6) lai khdi 1én phan biét nhw
thudng. Vay trong ltic no bi gian doan, chic phai nwong vé mot noi nao?
Chd 4y, theo Duy thirc hoc goi n6 1a "y can" ( nghia 1a cai goc ctia y thic
thou 6). Tdi xin ty du d€ quy vi dé hiéu, nhw ddm cé cu kia, bi da dé hay
nang rui, dé€n ldc ngwoi ta doi vién da noi khéc, hodc gap mwa xudng thi
c6 nitt mong moc choi. Cho biét trong ldc ¢o rui, 1a né chi tré vé ch cta no,
an & dwdi dat ma thoi. Néu co kia khong c6 cd, thi khong lam sao nirt
mong moc chéi dwgc. Con y thirc thi 6 ciing thé, khi khong c6 phan biét
n6 khéng phai mat han ma chi tré vé véi géc clia né 1a thire thir bay, nén
trong Duy thttc cling goi 1a "Y can" (gdc cda ¥ thitc). Theo tiéng Phan goi
la "Mat na thirc".

Céng nang cda thirc thr bay nay 1a thwong thwong chip Ta kKhac véi
nguwoi. Ching ta di, dirng, nam, ngdi, khong lic ndo quén dwoc minh (ta).
Khi d6i véi nguoi néi chuyén, vira mé miéng ra la da néi "Téi" (ta). Hay
nhitng lic tinh c& cay roi (rout), hodc bi ngwoi danh v.v... thi ta ngau
nhién dwa tay d@, tranh. DAy 1a nhitng bang chirng thitc ndy ciing bao thu
cai nga (ta).

Lai nita, Khi sanh vé co6i Troi, thi thirc nay chadp minh 1a Troi, sanh vé coi
nguoi, chip minh 1a ngwdi, cho dén sanh lam loai vét, thi chdp minh la

loai vat. Tém lai, tir pham dén Thanh, khong mot vi ndo chang chip cé Ta,



chi trir nhitng vi da chirng dwoc "Sanh-khong tri"- Thirc thw bay nay, lai
c6 cong nang dem cac phap hién hanh, huan chira vao mot cai kho vo tan
(Tang thic); roi tir cai kho ay, dwa ching tir cAc phap ra, khéi hién hanh.
Néu khéng nho thirc thr bdy nay, huan tip nhirng viéc thiy, nghe, hay,
biét vao kho vo tan (Tang thirc), thi chung ta khong thé ky tc lai dworc
mot viéc gi ca.

Nhw nguwoi nhiép anh, néu anh khéng dem cuén phim 4y cit mot noi nao,
thi dén khi muén roi lai, khéng bao gio roi dwgc. Song chiéu lai dwoc, thi
biét anh c6 dem cudn phim 4y cit. Thirc nay ciing thé, khi ching ta doc
mot b sach, hay nghe mot viéc gi, néu khong cé thirc nay dem cit chira
vao kho vo tan, thi ldc xem qua khoi mat, tai hét nghe; nghia 13, dén khi
canh vt hién tién khong con nhé lai mot viéc gi ca. Boi c6 nhé lai dwor,
nén biét rang né c6 chira dwng mot noi nao vay.

Thé nén thirc thir Bay nay, cling c6 tén l1a "Truyén tong thic" (truyén vao
va tong ra). Pén khi ching dwgc qua vo 13u, thi thirc nay doi tén la "Binh
dang tanh tri"

8.- Thwa quy vi! Ctr theo chanh giac va chanh ly ma phan doan: da c6 cai
"nang phan biét chap ta" tic la thirc thir By, thi c6 nhién phai c6 "cai ta
bi chap" l1a thirc thir TaAm. Cling nhw n6i "t6i cAm viét"; da cé cai tay cam,
nhit dinh phai c6 vt bi cim. Vi thé nén thirc thi Tam ciing c6 tén la "Nga
ai chap tang" (bi thirc thd Bay chip lam ta).

Nhuw trén da noi: "Thirc thir bay dem cac phap hién hanh luan chtra vao
mot noi". Néu da c6 ké dem chira, thi nhirt dinh phai c6 chd dé chita. Ciing
nhw c6 nguwoi dem cit d6 vao kho, thi phai c6 cai kho dé cat. Ching ta tir
nhd dén 16n, hodc doc dwoc 100 bo sach, hay lam khong biét bao nhiéu
cbng viéc, trai qua trong mot thoi gian nAm muwdi nam, khong nghi dén thi
thoi, néu mot phen hoi twdng lai nhirng sach ta da doc va nhirng viéc ta da

1am, thi n6 van hién rd rang, in tudbng nhw méi doc va méi lam.



Mot bang chitng nira: Ching ta di tir Nam chi Bic. Xem khong biét bao
nhiéu phong canh, hay du loch thé giéi, thiy nhirng vat la thwong, khi tré
veé nha, cic cdnh vat iy khong con thay nita; nhwng mot phen nhé lai, thi
thay ré rang nhu & trueéc mit, van con lép lang tuan tw. Nhu thé thi biét
rang, phai cé cai kho bang tinh than v6 hinh va v6 at65n ( Tang thirc) dé
chtra dung bao nhiéu hinh anh ctia nhirng canh ta da xem, nhirng sach vé
ta da doc va nhirng viéc ta da lam.... Néu khong cé céi kho v6 tin nay, dé
chtra gitr lai, thi nhitng sach ta da doc va nhirng canh ta da xem va thoi
doc; nghia 1a phai quén lién khi cac cdnh vt khong con hién tién phan
anh vao bd 6c nira. Vé sau ching ta muon nhé lai canh vat da qua, hay
mot bd sach da doc, cling khong bao gio nhé dworc.

Vi thé nén biét phai c6 mot cai kho vo hinh chira gitr lai. Cai kho iy theo
Duy thirc goi la "Tang thirc", nghia la "cai thirc chira"; vi n6é chira can than,
khi gi¢i va ching tir cac phap vay; cling tén l1a "Dé bat thic" (cai biét thi
tam). Theo tiéng Phan goi la "A lai da thirc".

DPén khi chirtng dwoc qua vo 14u, thi thirc nady doi tén 1a "Bach tinh thic",
hay goi la "Pai vién canh tri".

Thwa quy vi! C6 nhon c6 lam mét bai ké, dé cho chiing ta nhé& cai tai nang
hay tac dung ctia tdm thirc nhw sau:

Bat ca dé huynh, nhitt ca si

Doc hiru nhirt ca téi linh ly

Ngii ca moan tién t6 mai mai

Nhitt ca gia trung tac chu y.

Nghia la: Trong tdm an hem, thirc thit Bay 1a si mé (nga si), duy c6 thirc
tht Sau, rat khén lanh (céng vi tha, toi vi khoi); con Nam thirc treéc nhw

nguoi lam cong & ngoai clra, chi lo budn ban, tiép rwéc khach hang (tiép



xuc v&i 5 tran canh); mot minh thirc thitr Tam lam 6ng chd nha (ch&a
dung).

Xem bai ké nay ching ta c6 thé biét qua dwgc kha nang cua 8 thirc, ma
thirc thir 6 va thirc thi 7 1a loi hai hon hét. Néu thirc thir By si mé, Bo tat
Ma ha tat Bo tat Ma ha tat chap nga, thirc thir Sau suy tinh lam nhitng viéc
tdi 4c, thi ching ta muén Kkiép tram luin, khéng bao gi¢ thoat ly sanh ti
luan ho6i dwoc. Vi thé nén ngwdi tu Phit, lic nao ciling phai dung thirc thi
6 va thirc thr 7, quan nhon v6 nga, dé pha trir si mé chip nga, dirt phién
nio chwéng; réi quan phap vo ngi, dé pha trir phap chip, dit sé tri
chwéng. Khi nga chip va phap chip hét roi, tiec 1a phién ndo chwéng va sé
tri chwéng da dit, thi chirng dwoc hai qua thu thing 1a: Bé dé va Niét ban.
Vi thé nén trong Duy thirc hoc néi: "Luc, that nhon trung chuyén; ngii bat
qua thwong vién". Nghia la: trong lic tu nhon, thi chi dung thirc thi 6 va
thirc thi 7; dén khi két qua thi ca 5 thirc trudc, va thirc thi 8 cling dworc
vién thanh.

Vi 5 thirc trwdc nhw ngwoi lam cong, khong c6 quyén, con thirc thi 8 chi
c6 tai chira dung; duy cé thirc thir 6 va thirc thir 7 nay, néu c6 cong thi nod
hang nhitt, ma c6 t6i n6 ciing dirng dau. Ngwdi hoc Phat d6i véi hai thire
ay, lic nao ciling phai can thin va sttra doi, nhw thé goila "Tu Tam".

---000---

VL. TAM SO
Thwa quy vi! Tir treéc dén day, chiing toi can ci theo tdc dung hién
that ciia cac giac quan va sach Duy thirc ma giai thich, thi moi nguwoi
khong nhiing c6 5 cai biét, ma phai c6 dén 8 cai Biét: Cai biét xem clia mit,
cai biét nghe cua tai, cai biét nglri cia mii, cai biét némm cua lwdi, cai biét
cam xuc cua than, cai biét phan biét, so do cda y thic, cai biét chip nga

(ta) cua thirc thir 7 va cai biét gitr gin chia lai cda thirc thi 8.



Tam cai biét nay, co stc tu tai va tw chq, cling nhw 6ng Vua,nén trong Duy
thirc goi 1a "Tam vwong". Nhuwng néu chi c6 mdt 6ng Vua, thi dau tai hay
tri gidi dén dau, cling khong thé lam gi dwgc, nén ngoai Vua ra, con phai
nh¢ Quan than, binh twéng méi c6 thé danh Nam dep Bic, stra tri nwéc
nha,hodc kinh doanh sy nghiép vi dai trong nuéc.

Tam thirc tAm vwong ciling thé, néu chi cé tAm vwong (vua) ma khong cé
tim s& 9quan than) thi tim vwong nay cling nhw ngwoi lam vua ma
khéng c6 binh twéng; thi khéng thé tao tic nhirng diéu toi 4c hay tir thién
dwoc. Bdi thé nén ngoai 8 thirc tAim vwong nay, con c6 51 mén s& hiru cua
tAm vwong, theo Duy thirc hoc goi tat 1a "TAm S6"

Trong 51 mén tAm s, chia lam sau dang phai: 1, bién hanh, 2. Biét canh,
3. Thién (lanh), 4. Cin bon phién nio, 5. Tuy phién nio, 6. Bit dinh. Trong
day c6 hai dang quan trong nhirt 1a : Lanh (thién) va "D&" (phién nio).

Hai dang nay, rat nghich nhau va thuwong chién tranh nhau lu6én. Moi khi
dao binh hién lanh chién d4u thang dwoc gidc phién nio (4c), thi ching ta
tré nén Hién nhon Quén t, hodc thanh Bo tat hay Phat. Trai lai, néu bén
ac 1a gidc phién nio, chién diu dwoc thang, thi ching ta mat tw chu, né sai
sir chiing ta phai say mé theo ttru, sdc. Cu tho Thién Hién lai thwa Phit
rang:

, tai, khi v.v.mat hét tw do lam cho tanh tinh ta xiu xa, thap hén ctr chi dé
tién, hanh vi t6i tan, tré thanh ké tiéu nhon, hodc doa dia nguc, nga quy
hay stc sanh.

Thé nén nguwoi tu hanh, diéu can yéu la ludn ludn lic nao cling chién dau
lam sao cho thidng dwoc gidc phién nido & tAm minh, nhw thé goi 1a "Tu
Tam’.

Vay ching ta cling nén biét ro, dao binh hién tir & noi tim ta, cé bao nhiéu
binh si, tén ho tanh tinh, hinh ding va tai nang thé nao? Roi ching ta cling

phai biét gidc trong tim ta, c6 bao nhiéu tén, dau dang la ai, te7n ho tanh



tinh, hinh twéng va tai nidng cda giac ra sao? Khi biét dwoc tai nang binh
minh, thiy ré dwoc sitc giic, thi chiing ta m&i mong thang dwoc gidc. Hom
nay toi xin tuan tu ké bay, dé quy vi dwoc ré. Trong tam ta, vé khéi Ac 1a
gidc phién nio c6 30 tén.

---000---

VII. CAN BAN PHIEN NAO

1.- Tham la tham lam. Nguwoi tham lam, tanh hay dé€ y dom rinh nhirng cai
gl ho wa thich: tién tai, sic dep, danh vong, miéng an, chd & v.v... Rdi ho
14p mwu nay ké no, dé tim kiém cho dwoc, dwgc miy ciing khong vuwra, nén
tuc ngit c6 cAu: " BE& kia dé lap, tdi tham kho day!". Tham cho minh, roi
tham cho ba con quyén thudc. N6i rong ra, tham cho ca quoc gia, xa hoi
ciia minh.

Ciing vi long tham, ma nhon loai tranh gianh x4u xé cuép béc giét hai 1an
nhau, chiu khéng biét bao nhiéu diéu thdng khé. Tham khéng nhirng c6
hai cho minh vé hién tai. Tham khong nhitrng c6 hai cho minh vé hién tai,
ma con lién luy dén nguoi va vé twdng lai niva 1a khac.

Phat-t tw xét minh, néu cé tAim tham lam, phai tip tanh thiéu duc tri tic,
bé déan long tham di; nhw thé goila "Tu TAm".

2.- San 1a n6ng nay. Ngudi c6 tanh ndng nay, gap nhirng viéc trai y thi n6i
néng lén, trong tdm buc tirc, Khdong an, ngoai mat nhin nhé, xau xi vo
cung, mit do tia hodc tai xanh. B6 dang thé bi, thét ra 1 noi thi€u nha
nhan, c6 khi danh dap hoic chém giét ngudi. Phat tir chiing ta, moi khi ndi
san 1én, cic cé 14y kién roi mat minh, that "ngd" hét strc...khong phai I1a
Phat-tlr chdt nao! Tanh "néng nay" rit c6 hai: 1am cho 4nh em chang wa,
trong gia dinh khéng dwoc hoa nha, ngoai xa hoi chang dwoc kinh yéu.
Nhiéu nguwoi vi néng ndy ma danh dip vo con. 1am khi phai mang binh tat

su6t doi, hodc giét hai dong bao, chung loai. Cling ¢ nguwoi vi qua néng



ndy ma lam hw danh gia, quyén loi va ca doi tu ciia minh. Trong kinh Hoa-
Nghiém, Phat day :"Nhit niém san tdmkhéi, bach van chwéng moan
khai": M6t niém long san hin noi 1én, thi tram ngan ctra ngiép chwdéng déu
ma& ra. Thud xwa, 6ng Udt-Dau-Lam-Phat, vi sin ma phai doa lam con phi-
ly tring. Ong Poc Giac Tién Nhon ciing vi san, ma mat ca niam phép than
thong. Trong kinh néi: " Nhitt san chi héa, nang thiéu van khoanh cong
dic chi son". Nghia 1a: mot dém Itra san, c6 thé d6t hét mudn mau rirng
cbng-dirc. Chung ta thiy, trong hang Phat tir, c6 ngwdi phat tAm tu dwoc
5,7 nam hodc do6i ba nam, cling cé thé goi 1a ngwoi cé cong véi Dao. Mot
khi gap canh nghich, noi sin 1én ré6i boé hét: Phat phap khong twdng, viéc
Pao cling chang lam, trai lai con tim cach pha hoai. That "d6n cii ba nim
chi tiéu trong mot gioi”, rat uébng cho coéng trinh tu tip bao nhiéu nam cua
nguoi ay!

T6 xwa c6 qud rang: "San si nghiép chwéng khong chira, bo bo ma giir
twong dwa gi!" San rat c6 hai nhw thé, hang Phat tir chiing ta phai tu phap
nhan nhuc dé€ 1an 1an dep 1ong sin; nhw thé goi l1a "Tu TAm".

3. Sila si mé (c6 chd goi 1a vd minh). P&i véi su vat hién tién, tAm tinh mo
am, khong cé tri hué sang suét dé phan doan viéc hay, do, tot, xau loi hai
v.v... nén méi 1am nhirng diéu nhiém 6 toi 18i, c6 hai cho minh, va ngui
(theo thé tuc goi la "dai" hay "ngu"). Cai Si nay thwdng &m anh trong tit ca
viéc 1am, hai nguoi chang phai nhé, ma nhit 1 khi tham va san.

Nhw anh chang thanh nién kia, biét c6 m§ nhon no bi ho lao va c6 binh
truyén doc... Nhwng dén khi si mé am anh, thi anh khéng con thiy vi
trung lao va binh truyén doc nira.

Mot ngwdi tham tién, danh bai bac, mé dé, vi si mé &m anh, nén dén luc
thua hét ctia tién ma ciing khdng chan.

C6 mot ngwdi vi long tham, si noi 1én, gitra ldc ban ngay déng nguoi, vao

tiém giwt vang.



Linh bat dwgc hoi: "ANh khong thiy linh trang & chung quanh va khéng
so tl tdi sao?" Anh tra 1&i rang: "Luc d6 toi chi thdy vang thoi; néu thiy
linh trang t0i, thi to6i ddu dam lam nhw thé!"

DAy 1a nhitng bang chirng, trong lic tham, vi cd si mé d&m anh, nén anh
chang thanh nién kia phai mang binh ho lao va truyén doc; nguwdi danh
bac no mé&i hét ctra hét nha; anh givt vang kia méi mang gong cum tir toi!
Néu trong lic 4y, dwoc sdng suét, phan biét lgi hai, thi anh thanh nién kia
c6 thé thang lai dwoc duc vong cia minh, dau c6 1Am bénh hiém nghéo
nhw thé; nguoi danh bac, ciu givt vang, c6 thé thang dwgc long tham,
khéng dén doi bi hét ciia va mang tu tdi. Cho biét trong lic tham ma cé Si,
thi c6 hai rat 16n! Khi néng gian cling vay, néu trong lic néng gidn ma
sang sult, biét suy xét viéc loi hai, ltc 4y c6 thé dan b6t sw nong gian it
nhiéu! Trai lai vi bi si mé &m anh, nén ndi can lam bwdng, dén khi hét gidn
roi thi tdi 16i qua nhiéu! Nén 101 tuc néi: "Alnéng mat ngon, gian 1dm mat
khon" 1a vay.

C6 nhiéu nguoi trong lic néng giin, ddnh dip vy con dén tan tit, pha hoai
nha cttra cho dén tiéu tan, hodc uéng thuéc doc hay trdm minh, dé€ cho
thoat kiép than dau kho! Nhirng tai nan nhw thé, déu do si mé am anh ca.
TS sw ¢6 day rang: "BAt Gy tham sin khdi, duy khiing tw giac tri!; nghia la
khong s¢ tham va sin noi 1én, ma chi so minh tw gidc ngd chdm. Néi cho
d€ hiéu, 1a khéng s¢ tham, sdn ma chi so si mé d6 théi. Néu tham, san noi
1én, ma ta sdng sudt phan doan Kip thoi, khong cé si mé, thi tham sin kia
cling chang lam gi dwgc. Nguwdi hoc Phat phai dep trir 1ong si mé cla
minh, lic nao cling phai sang sudt doi véi tit cd moi viéc. Nhw thé goi la
"Tu Tam".

4.- MAN la nga man céng cao. Noéi theo 16i théng thuwong c6 hoi thé mot
chut 1a "phach 16i" 1an lwét, hiép dap nguwoi. Vi y tién tai, tai ndng va

quyén thé ctia minh ma khing ré ngudi, chang kinh ngwdi gia ca, khong ké



ngwdi phwdc dirc. Boi hiéu hiéu tw dac, coi khong c6 ngwdi (muc ha vo
nhon) nén chang ai wa. Vi 1ong nga man, cho minh hon ai hét, khéng kinh
phuc nguwoi, nén bi tén dirc. Vi thé ma phwéc lanh ton gia, toi 16i cang
thém, nén phai sanh ti ludn hoi, khong bao gi¢’ cung tot. Ngwdi hoc Phat
nén tw kiém thao minh, néu ¢4 nga man c6ng cao thi phai c6 gang dep trir
di. Nhw thé m&i phai 1a Phat tl, va nhw thé méi goi la "Tu Tam".

5.-NGHI la nghi ngo. Péi véi dao ly chon chanh, lai nghi ngo khéng tin.
Nhitng phap tu giai thoat va diéu phwéc thién, lai do dw chang lam. N6
chwéng ngai long tin, can tré viéc tir thién. Nghi c6 ba: 1-Nghi minh. Nhw
nghe no6: "Tu hanh sé dwoc gidi thoat", réi tir nghi ngo: khong biét minh
da c6 tu dwoc hay khong? Vi long nghi ngo, do du 4y, nén khong chiu tu.
2.- Nghi nguoi; nghia 1a nghi ngudi day minh. Nhw ¢6 nguoi day ta: "Lam
lanh dwgc phwéc, lam ac sé bi tdi". Ching ta nghi: khong biét ngwoi ay noi
c6 thiét hay khong? Bé&i nghi nén khong lam 3.- Nghi phap; nhw nghe 1&i
Phat day: "Nguwoi chi tAim niém Phat, tir mot ngay cho dén bay ngay dwoc
nhtrt tAm, thi ngwoi dy dén khi 1Am chung, sé dwoc Phat Di Da tiép dan,
sanh vé nwéc Cuc lac”, roi ho nghi rang: phwong phap ay khong biét két
qua c6 dung nhw vy hay khong? nén ho chang siéng tu.

Néi tém lai, vi long nghi ngo, n6é can tré nhiéu diéu tién trién. Nhirng
nguoi c6 tinh da nghi, doi véi ban be, ho thay khéng cé ai 1a nguwoi tin
cdy. Trong gia dinh ho thiy khong c6 ngwdi nao 1a thin mat. Phat ti nén
cin thian dé phong moi viéc, nhwng phai cwong quyét dep trir tinh nghi
ngo. Nhw thé goila "Tu Tam'.

6.- THAN KIEN 1a ch4p nhan than ngii 4m, tit dai gia hop nay 1a "Ta". Hoic
nghe theo 1&i ta gido ndi: "Nguoi ¢6 3 hon, 7 via, linh hon, thé phach vv..."
roi chdp 3 hon 7 via v.v... d6 1a Ta. Vi chdp "Ta thit c6", nén kiém mén nay
vat no dé cho ta an, sdm kiéu kia cach no dé cho Ta mic, lo cit nha cira,

mua rudng vudn dé cho Ta dung, tranh danh doat loi, m6i méi ciing vi Ta!



Khong nhirng lo cho Ta, ma lai lo cho ca gia dinh, quyén thudc, quoc gia va
x4 hoi cda ta nira. Vi "ch4dp Ta" ma tao ra nhiéu t0i 16i: lo tranh danh doat
loi cho ta hwdng, xau xé cwdp giut nhau dé cho quoc gia xa hoi Ta dung.
Vi thé, nén thé gi¢i dan bay nhw mwa, bom né nhw phdo, mau chay thanh
song, xwong chit to mui!

Hang Phat t& ching ta, phai sang suét quan sat than gia nay gid hop
khong c6 that cd. Hé pha trir than kién roi, (chdp Ta) thi tanh ich ky vi nga
khong con, nén khong tao nhirng diéu tdi 16i vi ban nga nita. Nhw thé goi
1a"Tu Tam".

7.-BIEN KIEN 13 chdp mét bén, hodc chidp chét rdi con hoai, hay chip chét
roi mat han.

M6t, vi chip cé Ta, nén c6 ngwoi chip "Ta" chét roi con hoai khong mat:
Ngudi chét van sanh 1am ngudi, thd chét sanh trd 1ai thd, Thanh nhon
chét tré 1am Thanh nhon. Vi chdp nhw vay, cho nén chang so tdi 4c, va
cling khéng cin tu thién; bdi ho cho tu ciing vy khéng tu ciing vay. Do
chip cai "Ta" thwong con khong mit c¢6 hai nhw thé, nén trong kinh Phat
goi la "Thwong kién ngoai dao".

Hai, c6 nguwoi chdp "chét roi mat han". Vi ho thiy bau thé gi¢i ménh mang,
khéng gian v6 tin, chét roi la mat ché c6 thay toi phwée gi dau! Thiy doi
s6ng ciia minh chét roi khong con gia tri chi hét, nén mic tinh lam nhirng
diéu tdi 16i. Ho noi rang: "Tu nhon tich dirc gia doi cling chét; hung hoang
bao nguoc tin sé cling khéng con". Biét bao nguwoi vi chap chét roi la hét,
nén moi khi gip canh nghich long, nhit 1 tinh duyén tric trd, ho khong
tram tinh sdng su6t tim phwong phap dé xt tri. C& cho chét réi la hét dau
kho, nén ho tw liéu minh v&i chén thudc doc hay dong séng sdu! Ché ho
khong biét rang chét roi dau c6 phai 1a hét khé! Boi chip chét roi mat han

c6 hai nhw vay, nén trong dao Phit goi la "Poan kién ngoai dao".



That ra ngwoi chét khong phai thwdong con va cling khéng phai mat han,
ma theo nghiép lwc lanh hay dit luin hoi.

Ngwoi Phat tir pha trir hai mon chap trén, nhw thé goila "Tu TAm".
8.-KIEN THU la bao thii sw hiéu biét sai lim ctia minh. DAy c6 hai cach: 1.-
Hanh vi cia minh sai 1am, y kién lai thap thoi, nhwng khong tw hiéu biét,
lic nao ciing bao thd cho minh 1a hay giéi, diing dan hon hét, ai noi ciing
chang nghe. 2.-Biét minh nhw thé 13 sai, néi nhw vay l1a d&, nhung cit bao
thu cai sai va cai d& y, khong chiu thay doi.

Nhu c6 ngudi, 6ng ba tredc da 1& theo ta dao, nay con chau van biét dé 1a
ta, nhung cr theo nhw vy mai khong ddi. Ho bdo rang: "Xwa sao nay
vay!". Hay nhu cé ngudi, cha me trwde dé ¢6 1am nghé toi 16i, qua dén doi
con, ct bao tha nghé iy, khong chiu thay doi.

N6i cho rd hon, 1a nhirng tuc 1é trong thé gian, nhw mdi nam phai lam trau
bo dé t&€ than; khi ngudi chét phai 1am heo bo cung kién, moi ky tuin tu
hay gid quay, phai dot gidy tién vang bac 40 quan kho phwén; mbi ndm
phai héi hop dé cing ta thin ac qui v.v... Ngwoi hoc Phit phai dep tri
"kién thu", nhw thé goi la "Tu Tam'.

9.- GIOT CAM THU la gitt theo gi¢i cAm cia ngoai dao ta gido. CAm mét
cach vo ly khong phai nhan giai thoat ma chip la nhan gidi thoat. Nhw bén
A DO c6 nhirtng phai ngoai dao leo 1én ciy cao nhay xu6ng, gieo minh vao
Itra v.v... c6 dao moi ndm phai giét mot ngwoi té than; nhw dao ctia anh Vo
N3o, phai giét cho di 1.000 ngudi méi dac dao. Ngwdi hoc Phat phai dep
trir "gidi cAm tha", nhw thé goi la "Tu Tam'.

10.- TA KIEN 13 chdp theo 16i td. Pham chdp nhitng cai gi khéng chon
chanh déu thudc veé ta kién. Néi bang cach khac 1a "mé tin". Nhu tho dau
trau, dau cop, binh voi, 6ng tdo, xin xam, boi qué, coi ngay, tim huyét, budc

tom, deo niét, coi sao, ciing han v.v... That ra ngwoi hoc dao nén coi chd



tao nhon ctia minh lanh hay dit, chanh hay ta ma thoéi, ché khong nén coi
béi lam gi. N6i rong ra thi gdbm ca bon chip trén déu vé ta kién.
Hang Phit t& phai dep trir "Ta kién", nhw thé goi la "Tu Tam'.

---000---

VIIL. TUY PHIEN NAO

Thwa quy vi! Mwédi mén phién nio t6i vira ké trén, trong Kinh goi la
"Thap thiét". Nghia 1a 10 mén nay xiéng-xich nay né xiéng- xich tréi cot
ching-sanh khong giai-thoat dwoc sanh-tr ludn hoi; cling kéu la "thap-
sit", vi né sai str ching ta lam no 1€ cho that tinh luc duc lan 16n trong ba
c6i (Duc-gidi, Sac gidi, Vo-sac-giti) va quanh quin sdu dwong (Pia nguc,
Nga qui, Stc sanh, Thién, Nhon, A-tu-la) chiu kho. Ngwoi hoc Phit phai
pha trir 10 cai xiéng xich nay thi méi dwoc tw do gidi thoat va méi khéi
lam no 1é cho thit tinh, luc duc. Nhw thé goi la "Tu Tam".
Muwoi mén trénn diy, trong Duy-thirc goi la can ban phién nio; nghia la
10 moén phién nio goc. Ttr 10 mén phién nio goc nay, sanh ra 20 moén chi-
mat phién ndo sau day, trong Duy thirc goi la "Tuy phién nio", nghia la
phién-nio chi-mat tir noi goc ma sanh ra.
11. Phan la tirc gidn. Do ddi v&i nghich canh, treéc hét ndi ndng 1én (san),
ké& d6 sanh ra titc gidn nghen ngao, néi chang ra tiéng, hodc tudn ra nwéc
mét 16 ra gwong mdt him htr, bd dang hung hing, mit tanh 6n hoa nha
nhin. Vi tirc gidn nén méi danh dap chwdi mang ngwoi, lam nhitng diéu
toi 106i. Vi tirc gidn ma dap ban, vd ghé, la 6 ray ra, mat hét tw cach cua
nguwoi Phat-t. Vi tiec gidn ma danh ngwdi mot cach tan nhan; ching biét
da tay; giét ngwoi nhw chém chudi, khong chat dau long!... Cling ¢6 nguoi
tlirc gidn bai tinh duyén trace tré, ma dam ra liéu minh tw tr, uéng thudc
doc hay trdm minh, hodc giét con, dét chong v.v... nhw trén mat béo

thwong ké.



Hang Phat-tir chiing ta 6n hoa nha nhin; mdi khi long tirc gin ndi 1én,
phai dinh tAm niém Phit, d€ dan n6 xudng. Nhw thé goi 1a "Tu TAm"
12.-Han 1a hon. C6 2:1. -Hon mat, nghia 1a hon mdét chat thoi. 2.-Hon
thiét, nghia la gap viéc gi trai y, hon hoai khéng bo. Ngwoi cé6 tanh hon
mat, thi hay hom 1am, du 1a viéc khong dang, nhung chi hon trong gidy lat
thoi. Con ngudi hon that, thi it hay hon, nhwng mdi khi hon, thi it ¢6 b
qua duogc. Nhw 1o tuc néi "Hon tham xwong”

Vi gap nghich canh, trweéc sanh ra néng gian, sau khi gian khong bé qua
dwogc, nén méi ¢6 "Hon". Vi hon nén 6m ap odn thu. Béi 6m 4p oan thuy,
cho nén 1ap mwu nay ké no, dé gip co hoi thuin tién dang tra thu. Nhw loi
tuc ndi "Thu xwa chang doi troi chung” 1a vay.

Cai "Hon" ndy tuy né ngdm ngam, ma dé so 1dm! Ciing nhu Itra than, méi
khi gap boi hay bui nhui, c6 hoi gié thoi, thi né chay phirng 1én. Ngwdi 6m
long "hom 04n" ciing thé: N6 chi ngdm ngam trong tAm ma thoi, mdi khi c6
ngudi choc gheo dén, hoic gip nhirng viéc trai y, mic du ching xing
dang chi, nhwng ciing n6i néng 1én lam di.

Nguwoi dang luc 6m 4p cai "hon", thi gdp canh nao cling hwéng mat, thiy ai
cling mudn gay. Gap nhirng ngwdi nhw vay, ching ta khong nén choc gheo
dén ho. Phat-tlr chiing ta, quan sat cai "Hon", cé hai nhw thé, va trong ldc
ta hon nguoi, sé ning long minh! Sach noi: "Oan gia nghi gidi bit nghi
kiét" (viéc oan thu nén cdi md, khong nén tréi cot). Suy xét nhw vy ma
dep trtr dan di. Nhw thé goi la "Tu TAm".

13- Ndo la bubn rau, bout rout. Vi gdp nhirng viéc trai y trwedrc ndong giin
va hon, béi khéng bé dwoc, nén méi c6 buén. Bubn man méc, bout rout
noi long khong vui dwoc,hién ra ngoai gwong mit budn budn! Can can,
cri riri, hodc chang mudn noéi cuodi. Ai c6 hdi dén thi néi xudi xi, néu ai

dong dén thi gy lién.



Cai bubn man mac nay tuy khong ra gi, ché khé long 1am! Nhit 13 khi tung
kinh, niém Phit né thwong ndi 1én. Néu ching ta khong hy xa dworc, thi né
lam cho ta bu6n mai khéng vui, c6 nhiéu khi phai théi chi véi dao.

Chung ta cling nén phan biét cho ré: Nong (sin), Gidn (phan), Hon (han).
Buon (nio), b6n moén tAm s& nay khac nhau, tir hanh twdng cho dén cong-
nang déu khac. Néu khong khac, thi sao c6 4 danh tir khac nhau. Téi xin
tam thi-du d€ quy vi dé nhan: SAn (n6ng) ciing nhw Itta rom, n6 chi chay
birng 1én, mot cach cip tdc. Gidn cling nhw Itva cdi, phirng phirng chay téi,
khé dap tat lien dwgc. Hon,cling nhw Itra than, khong 1én ngon ma van
chay hoai, néng lam. Budn, cling nhw ngon ltra tan, tuy hét chay ché né
con vui trong tro néng, va cling néng ham ca bu6i m&i ngudi.

Hang Phat-tr ching ta cd gang dap tit lira long, khéng con chit gi ham
nong; lam sao cho tdm minh mat mé nhw nwéc ao A-Nau (thanh lwong
thay). Nhw thé goila "Tu Tam".

14.- Phu 1a che gi4u t0i 16i cia minh. Minh lam diéu gi sai qudy, khong
chiu phat-16 sim hoi; vi s nguoi ta biét réi xdu hé,mat danh tiéng va
quyén loi ciia minh, nén che gidu. Pau biét rang "ai cho khoi 16i"; ngwoi co
16i ma biét phat-lo sdm hdi 12 mot diéu hay, 1am cho ai ndy diéu chirng
biét toi 16i clia minh; tir d6 vé sau minh khong ddm 1am nita. Cling nhu cai
ao do c6 gidt, thi 4o méi sach, nhot dwoc mo rira, thi nhot méi mau lanh.
Trai lai, che gidu thi tdi 10i cang thém; trong long an nan budn ba khong
an. Cling nhw mut ghé khong chiu mo rira, thi né dau nhit nhiéu ngay, 4o
do chang giat thi mui hoi khong hét. B&i thé, ngwdi tu Phat co 16i khong
dwogc che gidu ma phai phat-16 sam héi, téi 4y méi dwoc trong sach. Theo
thuong 1€, Phat-ttr moi thang phai phat-16 sam héi hai 1an, 1a ngay 14 va
29( thang thiéu 28), thi t6i nghiép méi dwoc tiéu trir. Nhw thé méi goi la

"Tu Tam".



15.- T4t 1a tt d6, ganh ghét. Thay nguoi co tai hay, danh tiéng tot, dirc cao
quyén trong, minh sanh long dé k-hen ghét. Thiy ngwdi vinh hién, minh

14y 1am x6n mat, chwdng tai, trong long x6n xang khoé chiu, 16 ra cir chi
nhdn tré, hdy nguyt, kiém chuyén néi xiu, lam cho giam danh gid cta
nguoi. Pay 1a tanh tiéu nhon, ngwoi tu Phit phdi co dep trir tAm tat do.
Nhuw thé goi la "Tu TAm".

16.- Xan 1a bon xén rit-ram.; ngwdi doi kéu 1a ha tién. C6 tién cla rit
nhiéu, nhwng khéng chiu dem bé thi giip d& cho ai; tir vat nhé cho dén
vat 1on, du gap ngwdi déi rach hoan nan ciing mac tinh. Biét dwoc nghé
hay, hay hiéu dwoc gido phap, khéng chiu chi day cho nguwoi; du cé day
cling so sai ma thoi; tha cheat dem theo. Ché khong mudn day ngwoi. Lam
b0 tich nhw ngwoi qué mua ngheo kho, an khong dam an, mac khong dam
mac. Chira d€ cta cai, dén doéi hoi thai, hw muc réi dem do bo; tién bac dé
mdi an, roi trach dat kéu trod, ché chang b thi mot xu, hay cho ngudi mot
lon gao.

Nguwoi tanh tinh-rit ram 4y, hién doi khong ai wa, sau cheat roi lam loai
nga qui. Hang Phat-tr ching ta, phai tw xét 1dy tim minh, néu cé tanh bdén
xén vé tai san hay gido phap phai mau stra doi di. Nhw thé goi la "Tu Tam".
17.-Cubng la doi gait ngwdi. Vi ciu danh-loi, nén doi hién nhw ngwoi that
tha, hién hiu, hodc 1am nhw ngwdi tu hanh c¢6 phwéc dirc 1am. Miéng Phat
tAm ran, 1ap nhitng hanh la thwong, 1am nhiéu diéu khac chdng, bay
nhitng viéc khong that, gait gAm, phinh phd ngudi, d€ trong cau danh
tiéng tai loi. Ngwoi hoc Phat phai tw kiém diém minh, néu c6 tanh déi tra
ay, phai stra doi lién di. Nhw thé goila "Tu Tam".

18.-Kié la kiéu cang. y minh giau c6, quyén thé, danh vong, hodc tai hay
roi kiéu-cang, phach 16i coi ngwoi khong ra gi, khinh ngwdi khéng them

tiép, gap nguwoi chao hoi chang tra 1oi; hiéu hiéu tw dac, muc ha vé nhon.



Ngudi c6 tanh kiéu-cing thi chang ai wa tw tdn Am- dirc ciia minh. Phat ti
ching ta, tw xét 1y minh néu c6 tanh kiéu cang nay phai mau stra doi.
Nhuw thé goi la "Tu TAm"

19.-Siém 1a bo d&, dua ninh. P&i véi ngudi cd quyén thé hodc giau cé
v.v...beg d&, ninh hét, chiu uén cho dwoc long ngwdi. Lam bo cung kinh va
khen ngoi nguoi, trau chu6t 1oi néi khong that, dé loi dung tién ciia quyén
thé hodc céng lao cia ngwoi. Phat tir ching ta, tw xét 1dy minh, néu cé
tanh bo d& dua ninh, phai stra doi di. Nhw thé goi la "Tu Tam".

20.-Hai 1a 1am ton hai. Doi véi cac loai hiru tinh da khong cé long tir bi
thwong x6t, lai lam tén hai ching ndé. Mac du nhirng loai vat 4y khéng
déng pham dén minh, nhwng hé gip dén thi vAn mudn giét hai, nhw cao
cao chiu chiu v.v... néu khong ngit canh, thi cling bé gio. Mot ty-du nira:
nhw trdi cay ctia ngudi, nhitng trai dung dwoc thi hai an da danh, con
nhitrng trai non ndt, an khéng dwoc cling bé pha. Tanh pha hai nay lam
ton hai dirc "Bi" cia minh. Ngwdi hoc Phat can phai stra d6i. Nhw thé goi la
"Tu Tam"

21.-V6 Tam la khéng biét ho.

22.- V6 Qui la khong biét then. Nghia la: lam viéc sai qudy, déi vdi lwong
tdm minh khong biét ho, d6i véi ngwdi khac minh khéng biét then. Thay
nguwdi Hién khong biét kinh trong, gdp viéc phai chang mang. Bdi lam viéc
qudy khong s& ngwdi ché cwoi, nén tdi &c moi ngay cang thém 1én. Nguoi
khong biét ho then, thi khong da tw cach lam ngwoi, bi ching khinh cuoi,
khong con gia tri.

23.-biéu ctr 1a lao chao. TAm tanh lao chao khong dwoc tram tinh. Nhiéu
khi thé 16 noi than: nhip vé rung dui, deng ngoi lat dit. Phat hién noi
miéng: n6i nang l1ap bap, cwdi cot khéng ngirng. Nguwdi tanh neat lao chao,

thi khong ra ngwoi 16n. Néu ngudi c6 tw cach Pai nhon, nhit 1a nha Tu sj,



phai c6 ging hang phuc tAm diéu-c nay. Néu thing dwoc no, thi méi tré
nén ngwoi dang hoang, dirng dan. Tu nhw thé goi la "Tu TAm".

24.- Hon Tram la mo mit. Nhw trong lac ching ta nghe kinh, ngbi nghe
mot hoi roi mo mang, nga khong phai ngg, vi tai van nghe ndéi phap ving
van; nhung khong nghe roé vi Gidng-sw ndi gi. Mot ty-du khac: nhu trong
lic chdng ta ngbi yean, twédng Phat hay niém Phit, twdng niém mot hoi
tdm mo mang roi ngu guc, khong con biét twdng niém gi niia ca.; mac du
tay dwong lan chudi, miéng van niém Phat.

25.-Tan Loan 1a rdi loan. TAm nghi xdng xiéng tan mat, phan biét lang
xang, rong rudi theo canh tran. Bdi tan loan nén tAm khong dinh, vi tAm
khong dinh, nén khéng phat sanh tri hué, do khong tri hué, nén khong
doan dwoc vOo minh phién ndo. Phién ndo khéng doan thi khéng bao gio
thanh dao, chirng qua dwoc. Ti du nhw cai dén bi gi6 xao, khong ding
yean, nén khong sang t6. B&i khong sang td, nén khong pha trir toi tam.
Tam tan loan lam chwdng ngai chanh dinh va hué. Ngwoi hoc Phat phai c6
gang dep trir. Nhw thé goi la "Tu TAm"

Thwa qdy vi! Bach Thé Tén! Ba m6n tim so83: diéu ctr (lao chao), hén
tram (ngu guc) va tan loan nay, in tudéng khong hai chi 13; nhung déi voi
ngwoi tu hanh, n6é rat chuwdng ngai! Vi trong khi tung kinh, niém Phit,
tham thién, quan twéng, thi phan nhiéu bi tAm s& diéu cr va tan loan noi
1én: Nghi nh¢& x3ng xiéng, hét chuyén nay dén chuyén khac. C6 khi nhirng
chuyén da qua 5,10 mam vé trwéece, song dén ldc tung Kinh, niém Phét, thi
né dua nhau khéi 1én khong sét mot viéc. Khi biét dé 1a tan loan, la vong
twong, hanh gid lién dep trir khéng twong dén, nhwng vira bo dwoc
chuyén nay, thi né khéi 1én chuyén khac. Hodc nhitng viéc 1am 3n hang
ngay, dén khi tung kinh, niém Phéit né lai no6i 1én hét. Khi dep trir tim sé&
tan loan (vong twdng) vira ém ém, thi tAm s& hon trim (nga guc) lai noi

1én. Hanh giad phai c6 ging dé tAm, ct niém, dep trir dwoc hon traim (ngh



guc) thi tin loan ndi lén.... Tan loan, diéu ctr va hon-trAm 3 mén tim s&
nay, thay nhau khudy nhiéu ngwdi méi tap tu thién, niém Phat khong it.
Thang dwoc Bach Thé Tén! mén tAm s& nay khong dé, ma c6 thing no
m¢&i dugc thanh cong. Hanh gia phai trai qua mot thoi gian hoi lau va
dung c6ng nhiéu méi thang dworc.

26- Phong Dat 1a budng lung, khong biét tw kém thdc 1y minh. Tanh
nghinh ngang khong trong ky luat, khong gitr gi¢i phap ctia minh da tho.
NGi nang, gion cwdi tw do mudn lam gi thi 1am, ngudi khuyén nhac khong
nghe, nén ac nghiép mdi ngay cang ting, phwdc lanh ton gidm. Ngwdi doi
vi tanh budng lung c& bac rwou tra, an choi pha tan, nén nhiéu khi cua cai
tiéu tan, than thé binh hoan. Nguwoi tu Phat, phai dep trir tanh buéng lung
nay, thi tu hanh méi dwoc thanh céng. Tu nhw thé goi la "Tu TAm"

Quy vi cling nén phén biét mét chat, dé cho ré hanh twéng cia Bach Thé
Toén! mén tam s& nay:

1.- Diéu cir l1a tAm lao chao; 2- Tan loan la tAm vong twdng, roi loan; 3-
Phéng data la tAm budng lung. T6i xin ty du dé cho ré 3 mén tim s& nay:
1.- nhw con ngua cot & trong chudng, tuy dirng mot chd, nhwng dau va
minh van lic qua, lac lai, nhw thé 13 du cho tAm lao chao. 2- Con ngua
khong con bi cot dirng mot chd nira, né chay téi chay luui ling xang trong
chuéng, nhw thé du cho tAm tan loan. 3.- Pén lic ngua tong chudng, rong
ruoi theo cai, hodc pha hai khoai b81p ctia nguwoi v.v...nhw thé du cho tim
buéng lung. Hanh twéng cia Bach Thé Ton! mén tAm nay, khac nhau nhw

N

thé.
27.- Bat Tin 1a khong tin. Khéng tin nhon qua tdi phwéc, khéng tin gido
phap chon chanh ctia Thanh Hién, khong tin diéu hay 1€ phai. Vi khéng tin
cho nén khéng lam, vi khong tin cho nén sanh ra biéng nhac, wa thich
nhitng diéu 6 nhiém, 1am cho tAm tanh den t&i. Hang Phat-tlr phai trir tAm

bat tin. Nhw thé goi la "Tu Tam"



28. Giai Pai 1a biéng nhéc, tré nai. Bit luin viéc nhé hay viéc 1én, déu
biéng nhac khong muén lam. Gia st c6 lam thi cling so sai, cau tha hoac
ntra chirng roi bo, lam chirng nao roi ciing dwoc. Trong gi¢i si, nong, cong,
thwong cac nghé nghiép, néu nguwoi cd tinh gidi dai thi cong viéc khé
thanh, dau cé thanh ciing khéng dwogc tot dep. Ngwoi tu hanh do dai dai
nén lau dwoc thanh dao, chirng qua. Vo s6 kiép vé truwédc, Phat Thich Ca va
Dirc Di Lac, hai ngai dong thoi tu hanh. BPliec Thich Cac Bo6 tat Ma ha tat khi
tu hanh Bat nhi Ba la mat da nho tinh tAn ma thanh Phit trwdc Dirc Di
Lac mot ti€u kiép. Ngai Di Lic do giai dii,nén hién nay van con 1am Bb tat.
Chung ta phai trir tanh giai dai cda minh, thi s tu hanh mé&i chéng thanh
cong dic qua. Tu nhu thé goi la "Tu TAm".
29.-That Niém 1a khong nhé. Nghia 1a khong cham chu, dé y dén cong viéc
lam cia minh. Vi quén ma huw hong nhiéu viéc 1é6n lao! Ngwoi tu thién
hodc niém Phat, vi khong nhé chanh niém nén vong niém dé sanh. Béi
thé, ngwoi tu Phat phai dinh tAm, chd y va dep trir thit niém (quén chanh
niém). Nhw thé goila "Tu Tam"
30.- Bat Chanh Tri 1a hiéu biét khong chdnh dang. Nghia la hiéu ta vay,
hiéu mé 1am. Vi hiéu lam nén md&i lam sai; c6 khi cling vi hiéu lAm ma phai
xich mich v&i nhau. Thé nén ngwoi hoc Phat, phai hiéu biét ré rang va
chanh dang. Khi tiép xtic mot viéc gi, phai phan doan va suy xét cho ky, dé
tranh nhirng sy hi€u lam hodc khong chanh, cé thé maéi tranh khoi dworc
nhirng hanh vi khong hay. Biét stra d6i nhw thé goi la "Tu TAm" .
---000---
IX. THIEN TAM SO

Thira quy vi! T6i da ké ro 30 tén gidc phién ndo, nao tén ho, tai ning

va hanh twéng cua ching moét cach twong tit roi, bay gio téi xin néi qua

dao binh hién tir & trong tAm ching ta. Pao binh nay ching khac nao nhw



cac vi Trung-than Nwdc nha dwgc thanh-tri, dan ching dwoc hwdng hanh
phtc thai binh an laic, vua gitr vitng dwoc ngai vang, déu nho cac vi Trung
than. Chung ta dwgc lam Quan-tr, hay thanh Thanh Hién, cling nho dao
binh hién tir & noi tAm chung ta, thing dwoc gidc phién nio vay.

Pao binh nay c6 11 anh.

1. Tin Ia tin. Trong kinh n6i : " Long tin la me sanh ra cac cong dtrc". Vi c6
tin nhon qua, tdi phwédc, nén méi bd dit [am lanh, cé tin tu hanh sé dwoc
giai thoat, nén méi quyét tu; tin gitt gidi c6 nhiéu céng dirc, kho doa trong
tam do ac dao, cho nén m&i phat nguyén gitr gi¢i. Trong Duy-thirc chép: "
DPtrc tin cling nhw hot chau thanh thay, hay lam cho nwéc dwoc trong .
DPtrc tin nay, n6 lam cho tdm minh dwgc thanh tinh". Do c6 tin nhan qua,
toi phwdc nén méi hang hai bo nhirng viéc ac va wa lam viéc lanh. Vay dic
tin 1a diéu cin yéu cia ngwoi tu hanh (mé tin thudc vé ac kién tim sé)

2. Tinh Tan la siéng nang, chAm ham. Pbi véi viéc dir siéng nang dit tri,
v@i viéc lanh siéng nang lam theo. Ngwoi hoc tro nho siéng nang nén mau
gioi. Ngwoi lam rudng nho siéng niang nén thau gép luau théc dwoc nhiéu.
Nguoi di buén nho siéng nang nén cla tién mau phat thanh. Nguwoi lam
tho nho siéng ning nén cong nghé moi ngay thém phat dat. Ngwoi tu
hanh nh¢ siéng nang, ma mau dwoc thanh dao, chirng qua. Thu® xwa birc
Thich Cac Bo6 tat Ma ha tat khi tu hanh Bat nha Ba la mat da nho siéng
nang, nén maéi thanh dao trwdc dirc Di Lac. No6i tom lai, siéng nang la mot
dtrc tinh t6t, can thiét cho tat cd moi nguoi, dé dung trong tit ca trueong
hop (siéng nang c& bac ,rwou tra, coi hat v.v.. la phéng dat tam s& (budng
lung) thuéc vé phién nio, ché khéng phai thién tim s, xin quy vi ché
16n).

3. Tam la tw minh x4u ho.

4. Qui 1a then véi ngudi. Pham lam viéc gi ¢6 toi 16i, ddi véi lwong tAm

minh biét xau hé, déi véi nguoi rat then thuéng; nhw ching ta tham lam,



gian 14n mot vat gi cta ai, doi véi minh 13y lam x4u ho: " Ta la phat t& da
tho gi¢i phap cta Phat day, khong dwoc tham lam trém cwép, ma lai con
tham lam, gian tra 1am sv tdi 16i nhw thé w!". D8i v&i ngudi khic, minh hét
strc then thudng; nhw trong lic chung ta udng rwou, tw xét rang: " Ta la
Phat-tir da hira trwdc Dirc Phat va Chw Tang khéng uéng rwou, ma hom
nay ta lai udng rwou say swa nhw vay, thi ta dau con phai la Phit t nira,
nén hét stirc hé. Boi véi nhirng ban dong quy y, tho gidi c6 ai say swa nhw
ta khong? Roi then thudéng véi nguoi.

No6i tom lai, biét hé then la dirc tinh tinh tot. Ngwoi biét hé then mébi
mong tranh dwoc nhirng tdi 16i va méi c6 thé ting tién trén dwong lanh.
ba 1a Phit tir, chung ta nén c6 va phai c6 hai dic tdnh nay (H6 va Then)
dé ap dung trong nhitng ltic, ching ta 1am nhitng diéu toi 16i. Biét hd then
nhuw thé goi la "Tu Tam"

5. V6 Tham la khéng tham lam. Péi véi tién tai khong tham, vi biét cac
phap 1a v6 thuong; sic dep khong mudn vi quan than 1a bat tinh; danh
vong chang mang, vi biét tho 1a khd, ma chi an phan tiy duyén. Do khong
tham lam nén khong gianh giut, béi khong gianh giwt nén khéng danh
dap, chém giét nhau. Néu tit cd moi nguoi trén thé gi¢i déu khong tham
lam; khong xam chiém thi trudmg, khong xAm chiém dat dai 1an nhau, thi
chac chan thé gidi sé hoa binh an laic.

6. V6 San la khéng néng ndy, gidn hon. Sdn hin 1a mot diéu hai 1én. Kinh
Hoa-Nghiém noéi: "Nhit niém san tdm khéi, ba van chwéng mon khai".
Nghia la mot niém san hin ndi 1én thi tram ngan tdi chwdng déu sanh ra.
Ngan ngit c6 cau: " An néng qua mat ngon, gian tirc 1im mat khon". Khéng
sdn hin" Ia m6t anh kién twéng dep trir dwoc gidc phién ndo san han.
Muén cho dic tanh khéng san hin cé nay du lwc lwong dé dep trir long
san, thi cAn phai tu phdp quan Tw-bi hay Nhan nhuc 12 nhin chiu c4c diéu

nhuc nh3, khong san han. Duy c6 dic tir bi va nhan nhuc, méi rwdi tit



dwogc lra sdn han. Ching sanh nhiéu kiép sanh-t& luin hoi, b&i khong
thing ndi long san. Chw Phat dwoc tw tai, gidi thoat, 1a do dit trir dwoc
long sin tin gbc. B&i thé nén Phit tir ching ta phai tip tdnh khong san
han. Nhw thé goila "Tu Tam".

7.V6 Si la khong m& dm, si mé. Doi véi tat ca viéc, lic nao cling ¢ tri hué
sang sudt, suy xét, phan doan viéc ta, chanh, hay, d&, phai, trai v.v...Do do,
viéc lam mé&i chdnh dang, trdnh khoi nhitng diéu tai hai, vira loi ich cho
minh va ngwdi ¢ hién tai cling nhw & twong lai.

8. Khinh An la than tam nhe nhang, tho théi, lam viéc vui vé, khong mo
mit (hén trim) ndng né, dwoc khoan khodi yén vui. Ngwoi ma than tim
dwoc nhe nhang, tho thdi, thi tri hué méi sdng suot, hoc hanh mau nhé, tu
niém mau thanh cong, suy nghi chuyén gi cling mau le. an vui.

9. Bat Phéng D4t la khong budng lung, biét tw kiém thic 1dy minh, dé tién
trén con duwong chon tanh. Lo lam cac viéc lanh, khéng buéng lung c& bac,
rwou tra, pha trai, pham gi&i, lam nhitng diéu ich ky ton nhon. Ngwoi hoc
Phat biét tw kiém thic 1y minh, méi goi la ngwdi biét "Tu Tam.

10. Hanh X4 la 1am ma khoéng c6 chép. C6 hai: 1._ Néu gip nhitng canh trai
nguoc, lam cho ta dau kho, phai xa bé ngay di, thi ta m&i dwgc hét kho. Ty
nhw bi ngwdi choc gidn, néu ta cd chap mai, thi trong long ta sé buc tic,
nang né khé chiu. Néu ta lién hy x4, thi sé thay long ta nhe nhang vui vé.
2.- Moi khi ta 1am dwoc diéu lanh, khéng nén c6 chip va ghi nhé mai. Néu
c6 nghi dén viéc lanh ta da lam, nhiéu khi sanh ra tanh tw cao, roi sé di
dan dén chd tw kiéu hay tw dic, hoic cho nhw thé 1a da roi khéng 1am niia.
Ty du nhw ta cho ngwdi dn xin mét tram déng bac, néu ta nhé mai thi chit
nira c6 nguoi khac dén xin, ta quyét khéng cho, vi ta nhé vira méi cho mot
tram dong roéi. Trai lai, néu cho réi ma khéng ghi nhé, thi mot lac sau cé
ngwoi khac dén xin, ta ¢6 thé cho nira, nho ta biét xa, khong nhé minh da

c6 cho vay.



11. BAt Hai la khong lam ton hai ngwoi va vat. B6i véi moi ngwdi va moi
vat, néu chung ta khong lam dwoc loi cho ho thi thoi, ché khong nén lam
ton hai. Vi nguwoi khac lam tén hai minh, minh da khong chiu, thi ching ta
ché nén lam tén hai ngwoi. Khong lam tén hai nguwoi va vat, 1a ching ta
tao cho minh mot nhén tot, sé dwa dén dirc tanh tir bi ciia Phit.

T6m lai, chiing ta biét nu6i dwéng 11 dirc tinh Thién nay, nhw thé la " Tu
Tam".

Diéu C6t Yéu Nhirt La Hang Ngay Ching Ta Nén Tw Kiém Thdo TAm Niém
Cta Minh.

Thwa quy vi!Ching ta da hiéu rd trong tAm modi ngudi déi ¢ 11 anh
twdng lanh va 30 tén gidc phién ndo. Quy vi da biét hinh dang, tén tudi va
tai ning, binh twdéng cla ta va cda giidc roi. Vay ching ta thwong ngay, nén
tw kiém thdo tirng gidr, tirng phut: khi mot timniém néi 1én, ching ta xem
xét no 14 thién hay ac, Cling nhw ngwoi cdm binh ra chién trweong, vira
thy béng nguoi thap thoang, phai quan sat cho ki, day la binh tuwdng cia
ta hay cua gidc. Cé thé méi khoi cai hai " nhan gidc lam con" va mé&i mong
dep trir duoc giac.

Nhu trong ltic ching ta thdy tién cua, sic dep danh vong v.v... sanh long
"tham muén", d6 la tham tAm s& hién ra, n6 la gidc phiénndo. Ching ta
phai mau mau trir di, nhw thé goila "Tu Tam"

Trong lic ching ta gdp canh trai nghich, "néi néng" (san), "tc gian"
(phén) 1én, "oan hon" (hin) va "budn ba buc tic" (ndo) théi dao, nan
long, dé 1a phién ndo yam s& hién ra. N6 la gidc dén hai ta, n6 sé dét tiéu
rirng cong dirc va pha hoai thanh Niét ban cta ta. Ta nhiéu Kiép sinh t&
luén hoi cling vi n6. Vay ngwoi Phat tir phai mau trir di; nhw thé goi la "Tu
Tam".
Trong ltc ching ta 1am diéu tdi 16i, pha trai, pham gi¢i ma khong hé then

véi lwong tdm, khong then véi chdng ban, thé 1a hai mén phién nio



"khong ho" va "khéng then" hién ra. N6 1a gidc pha hai, ching ta phai lap
tire trw di.

Dén gi¢ tung kinh, niém Phat hay dén ngay 1é phai di chuia 1& Phat nghe
kinh, ma ching ta thdy trong nguwdi da dwei chang mudn di; d6 1a tAm s
"giai dai" 1a gidc; hay chi muon di coi hat, hodc danh bai v.v... d6 la tim s&
"budng lung", thudc vé gidc phién nio, chiing ta phai trir di, nhw thé goi la
"Tu Tam".

Trong lic ching ta lam di62u tdi 16i ma che gidu, khong chiu phat 16 sam
hoi; dé 1a tAm sé& "phd" thudc vé gidc phién nédo. Khi ching ta thiy nguoi
c6 tai nang, danh vong, hay duorc loi 10c, ma sanh long ghen ghét khong
wa; do6 la tAm s& "tat d6", cling thudc vé gidc phién nio.

Khi ching ta biét dworc viéc hay, khong chiu chi day cho ngwoi, hodc thiy
nguwoi thiéu thon vé vat chit, minh c¢6 cia ma khéng gidp do; dé 1a tAm sé
"boén xén" thudc vé phién nido. Néu gidc phién ndo cwong thanh, thi né sé
pha hai chiung ta vo cung vo tan.

Trong lic tung kinh, niém Phit ma thiy tim minh lao chao khong yén
tinh, hodc miéng noi 13p bap, néi chuyén gi cling khéng dang chuyén gi,
ngoi dau thi nhip dui, rung vé, hodc drng ngoi khong té chinh; do 1a "diéu
clr tAm s&". Con nghi twdng xang xiéng 1a "tan loan tam s&".

Trong ltc tung kinh, niém Phat ma tam tanh mo mang, nang nhoc (ngu
guc) do6 la "hon tram tAm sé" thudc vé gidc phién nio; trai lai nhe nhang
khoan khodi, tung niém sang su6t la "khinh an tim sé&" thudc vé dao binh
lanh.

Xin xam, béi qué, ciu than, ddo qui, lam nhirng diéu mé tin, di doan, dot
vang bac, gidy tién, lau dai kho phwéng, chip chic theo thanh kién cua
minh, khong tin 1 n6i phai, hodc lam theo tuc 1é c6 truyén khong chanh

dang, gitr gin theo nhirng gi¢i cAm ta dao; nhw thé déu thudc vé "ta kién"



(ac kién) tdm s&. Do la gidc phién ndo, chiing ta phai mau dep trir. Nhw
thé goila "Tu Tam".

boi véi nguoi, ta dung nhitng mwu mo dé lira déi, néi nang xao tra , dé la
"cudbng tim-s&", thudc vé phién ndo; hodc ndi nhirng loi ninh hot, bg do,
ngudi hoi khong dap, 1a "siém" va "kiéu tAm s&"; ¢ y khinh ré, hiép dap
lan lwét ngwdi, 1a "ngd main tdm sé". Trén day thudc vé gidc phién ndo c3,
chiing ta phai diét trir. Nhw thé goi 1a "Tu Tam" .

Mdi khi ching ta thdy viéc dao, s6t sang ra lam, 1a "tinh tin tAm s&"; dén
gi® tung kinh niém Phit siéng nidng, 1a "tinh tin tAm s&", thuéc dao binh
lanh. L& 1am diéu gi toi 16i d6i v&éi minh hét stitc hé, véi ngudi hét sic
then, dé 1a "tam" va "qui" tdm s@, cling thudc vé lanh. Thay vang bac, cia
cai, danh vong, sdc dep khong tham, d6 1a " vd tham tdm s&", thudc binh
twdng lanh. Doi v&i canh nghich, long khong néng ndy, gidn hon, dé 1a " vo
si tAm s&", cling thudc vé lanh. Gip mot viéc gi, ta sang suot phan doan
hay dé&, loi hai, 1a "v6 si tam s&". Khong cd bac rwo tra pha trai pham gidi,
budng lung phéng dadng do6 1a " bat phong dat tAim so". Gap nhirng viéc
nguoi ta lam cho minh dau khé ma minh hy x3; lam dwoc viéc gi hay, tét,
c6 cong dirc ma khong chip trwdc (nghi dén) la "hanh xa tdm sé". Khong
giup ich dwoc ngwoi va vat thi théi, ché khéng lam ton hai, dé 1a "bat hai
tdm s&". Trén day déu thudc vé dao binh hién tlr cda ching ta, ching ta
nudi dwong 1am cho né manh mé thém 1én, m&i mong thing dwoc giic
phién nio trén kia. Nhw thé goi la "Tu TAm"

N6i tém lai, hang ngay va tirng gi¢ tirng phut, ching ta phai thuwdong tw
kiém thao tAm minh nhw thé. Mdi khi c6 mot niém ndi 1én, ching ta phai
thuwong tw kiém thdo tAim minh nhw thé. Moi khi c6 mot niém néi 1én,
ching ta phai xét ngay coi la thién hay ac. Néu 4c, thi ching ta phai mau
mau dep trir; con thién, thi ching ta phai lamsao cho n6 thém tang

tredng. Néu gidc phién nio ndi 1én, ma ching ta dé cho n6 tw do hoanh



hanh, khong sém dep trw, thi né sé pha tan nwéc Cong dic, cwdp doat
thanh Niét ban cta chiing ta; lam cho ta thanh ké dé hén va nd 1é cho vat
duc, hodc phai doa trong ba duwdng div la Pia nguc, Nga qui va Suc sanh.
Trai lai, dao binh tir thién trong tdm chung ta, néu ching ta biét nubi
duwdng n6. Lam cho n6 dwoc manh mé, hung diing, thi n6 sé€ danh tan
dwoc gidc phién nio, gitr gin nwdc Cong dirc, bao thi thanh Niét ban, lam
cho ta tré nén hién, thanh hay Phit.

DPao binh hién tlr, khdng chién v&i giac phién ndo trong ndi tim ching ta
nhuw thé, khong nhirng tirng ngay, tirng gic> ma phai luén ludn tirng phut
tirng gidy; khéng phai mot nam hai nam, ma phai nhiéu doi nhiéu kiép,
m&i thang duoc gidc phién nio. Khang chién nhw thé€ méi that1a " trwong
ky khang chién". Nhw DPirc Phit Thich Ca phai trdi qua bao v6 so kiép tu
hanh, mé&i hoan toan thing dwoc gidc phién nio, thanh qua vi Phat. Thanh
mot vi Phat nhw thé, that dau c6 phai dé, vi thé nén goi 1a "Phat bao". B&i
thé nén, ching ta du suét doi lay Ngai di niva, cling chwa xing.

C6 ngudi nghi rang: "Tu hanh 1a viéc kho, ma phai trai qua ba vo s6 kiép
ma&i thanh Phat thi lau qua, ai lam dwoc!”

Thwa quy vi! Sach noi: "Thé thwong v6 nan sw, do6 lai tAm bit chuyén".
Nghia la: Trén doi khong c6 viéc chi khé, chi tai tam minh khéng chuyén
can. Néu khong ai lam dwoc, sao Dirc Phat Thich Cac B6 tat Ma ha tat khi
tu hanh Bat nh3 Ba la méit da va nhiéu Pirc Phat khac lai thanh dwoc. Phat
da day rang: " Kia la trwong phu, thi ta day ciing vay, ché nén tw khinh
minh ma lui suit". Ngwoi nghi s nhw thé, chang khic nao nhw ngudi hoc
tro 16p ndm, ma tréng 1én dia vi Thac si hay Bac si, r6i ho théi chi va néi
rang: "Hoc dén hai mwoi miy nam m&i dau Thac si ai hoc dwoc!". That ra
ong Thac si lic dau tién ciing hoc 1é6p ndm nhw ai vay. Tuy biét rang
dwong dai, nhung tiry theo sirc minh, tu dwoc bao nhiéu, sé dwoc loi ich

bay nhiéu. Nhw ngwoi hoc 16p nam; khi 1én nhitt, thi van thiy loi ich hoc &



16p nhitt, cho dén khi 1én trung hoc, dai hoc, v.v... thi déu c6 loi ich ngang
cac cap ay; hoc dwoc 16p nao cling déu co loi ich ca. Du Bac -si hay Thac
si, trong lic dau tién cling hoc & 16p thir tw 16p nam nhw ai. Nhw quy vi
dao hiru tho ngu gidi thi chi thiy ich loi & ngang ndm gidi; dén khi tho
gi¢i Bo Tat, thi dwoc lgi ich & gidi B6 Tat. Du thanh qua Phét cao siéu,
song lic dau tién, qui Ngai cling nhw ching ta vay.

Th& quy vi! Thang dwoc gidc phién nio, khong phai 1a mot viéc dé, phai
trai qua mot thoi gian 1au xa dén 3 vo s6 ki€p méi hoan toan thang duoc;
c6 thang dwoc méi thanh Phat. VAy chdng ta trong ltic thdy nhitng nguoi
tu hanh con tham sin v.v... ché nén trach ho. Vi con phién ndo cho nén ho
ma&i tu. Néu hét phién nio thi ho da thanh Phéit roi, cidn gi phai tu nira.
Ciing nhw con khang chién tirc 1a con gidc; da con gidc thi c¢6 khi thang
tran, ma ciing c6 luc bai tran. Ngwoi & trong vong tu hanh ciing thé, cé khi
thing dwoc gidc phién ndo, ma ciing c6 ldc gidc phién ndo thang. Vay
chung ta khong nén trach: "ngwoi tu sao con tham, san v.v..."

Thwa quy vi! Ching ta tir hoi nao dean gi6 , bi giac phién ndo xAm chiém,
cudp mat chi nhon 6ng (chon tdm). N6 troéi cot, xiéng xich, lam cho ta
mat tw do; bi né sai stt, day doa bat ta 1am no 1é cho thit tinh luc duc, mat
ddc lap. Vay ching ta phai nd lwc dung dao binh hién tir, khdng chién cho
thing dwoc gidc phién ndo & ndi tAm, pha tan xiéng xich no 18, 14y lai
thanh Giai thoat, dem tré& vé chit nhon 6ng (chon tim0. nhw thé méi that
la doc lap, ma c6 doc lap, ta méi duoc tu do.

Néu nhw nwéc nha dwoc doc 1ap, dan ching dwoc tw do, ma tAm ta hay
con bi phién ndo tréi budc, that tinh luc duc sai s, gy tao nhirng diéu toi
ac, thi ta khong sao khéi bi gobng cum tu toi. Du cho nwéc nha cé that doc
1ap, dan ching dwoc tw do hoan toan, ma ta van bi xiéng xich gong cim no

1é cho vat chat nhw thwong, khong dwoc tw do va doc lap chit nao ca.



Vay ddm mong, tdi cung quy vi, cd gang khang chién cjo hoan toan thang
dwoc giac phién ndo & noi tim minh, dé khéi lam n6 1é cho thit tinh, luc
duc, dé dworc giai thoat nhw Phit. Nhw thé méi hoan toan tw do doc lap. Va
dwoc nhu thé, 1a do ching ta biét "Tu tAm".
NAM MO PAU CHIEN THANG PHAT
Giang Sw
THICH THIEN HOA.

---000---

B. QUYEN 2 - DUO'NG TANH
Lo1 Gi6i Thiéu
Sau khi tdp "Tu Tam" ctia Thwong-toa Thich Thién Hoa ra doi da dwoc
gi¢i Phit tir hoan nghinh tim doc. Ttr 4y dén nay Tap"Tu Tam" da dwoc tai
ban nhiéu lan. Ly do sw mén chudng ctia doc gia Phat tir 1a & cach viét ro
rang,gian di, hop cdn co clia phan dong doc gia.
bé tiép tuc cong viéc bién khdo da mé dau véi nhirng két qua tét dep nhw
thé, 1an ndy nha xuit ban Hwong Pao ching t6i xin han hanh gidi thiéu
tap "Dwdng Tanh" cling cing mot tac gia la Thwong-toa Thich Thién Hoa
bién soan.
Sau khi tdp "Tu TAm" ra doi; tac gid nhan thay cin viét ti€p tip "Dwong
Tanh" vi "Tu" va "Dwdng" 1a hai phwong dién ciia mot van dé chung, van
dé tu dudng clia ngwoi Phit-tlk, va cdn dwgc bd khuyét cho nhau. Nhung
tlr 4y dén nay, dd miy nam qua, vi van nhiéu cong viéc, nén hom nay tac
gid méi hoan thanh dwoc hoai bao clia minh.
Trong tp ndy, tac gia néu Ién nhirng tAnh ma moi ngwoi déu cé san &
trang thai tiém tang va can trau gioi, nudéi dwdng, néu mudn thanh Phét.

Nhitng dic tinh 4y 1a tir bi, tri tué, binh dang, loi tha, nhan nhuc v.v...



Nhitng diém ma c6é kha dwoc cin ban ndy, tac gia da dwa vao gido ly dé
bién khao, chit khong phai la nhitng sang kién riéng ciia minh. Diéu iy
khong c6 gi la, vi chwa ai dam c6 tham vong thay Phat dat ra nhirng giao ly
mai bao gio.
DPic diém cua tip sach nidy 1a & cich trinh bay sang sta, gian di, sat thuwc té
cua no. Tac gia da néu 1én nhirng sy viéc, nhitng tam trang thwong xay ra
trong doi s6ng hang ngay, nhirng nhan xét tinh vi, xac thwc vé tm ly. Vi
thé, m3c du néi vé gido ly, tAp sach nay khong mac phai cai binh thiy
truong twong kho khan, xa voi...
Vi nhitng dac diém trén, ching t6i hin hanh gi&i thiéu tip "Dwdng Tanh"
ndy véi qui doc gia, nhat la véi qui vi da ¢ tip "Tu Tam" roi. Trong mong
quy vi sé tim dwoc nhiéu diéu bd ich cho sw tu hoc cia minh. Tac gia
thudong noi:"Biét dé, ndi dé, ma lam khong phai 14 dé". Nén khi viét tap
nay, tac gia khong cé cai cao vong ngiy ngd rang doc gia xem xong tap niy
va thwc hanh trong nam, ba nam la sé thanh Phit. Van dé tu hanh dé dwoc
gidc ngd va giai théat doi hdi nhiéu thoi gian, nhiéu doi kiép, nhiéu nhan
duyén, nhiéu kién tAm, tri chi, chit khéng phai doc sudng vai tip sach la
di. Tac giad chi c6 mot wée ao rat nhu mi, nhwng cling rat tha thiét, 1a sau
khi doc xong tap sach niy, quy vi sé thady phin khai trong viéc tu hanh, sé
tin twéng manh liét rang minh cé thé thanh Phat, va bat tay ngay vao viéc
Dwong Tanh véi mét s tinh tin c6 phwong phap va diing manh vo cung.
Hwong Dao

---000---

I. PHAN MO DAU

Van dé Tu Tdm va Dwdng Tanh khic nhau va b6 khuyét cho nhau

nhw thé nao?



Trong doi séng hang ngay, chung ta thwdmg nghe hay thuong quen miéng
ndi dén hai chit "tu dwdng’ ching han nhu:"Con nén tu dudmng tanh tinh
dé thanh nguwoi cé dirc hanh" hay:"Né hw, vi khon gbiét tu tim, dudng
tanh". Hai tiéng"tu dwdng" thwong di déi véi nhau, nén ching ta thiy
muong twong nhw ching né giong nghia nhau, c6 mét pham vi, mot tac
dung riéng biét. Tu la stra, ma dwdng la nudi. Ngwoi ta stra cai xau, ma
nudi cai tot_Sira I1a trir, ma nudi 1a cdng; tu cb tanh cach tiéu cuc, dwong
tanh c6 tdnh cach tich cwc. Mot bén tiéu trir cai xau, mot bén boi bd cai
tét. MOt bén lam cho hét hw, mot bén lam cho thém nén. Moi sw vit trong
doi twong doi ndy déu cé phan xiu va phan tét. D6i véi cai xau ta phai tu,
déi vai ci tot ta phai dwong. Chang han, khi ta trong mot ciy gi, cong viéc
cua ching ta cé hai phén 16n: bat siu bo, trir nwéc phén, nwéc min: dé 1a
tu hay stra. B6 phan, twdi nwdc ngot, cho né du thoang khi va 4anh nang
mat troi: d6 1a bo hay duwdng. Tu bd moét cai ciy, cho né dom hoa két trai,

~N

1a thé.
Cong viéc trong cay Bo-dé trong moi ngwdi chiing ta cling twong tw nhuw
thé, nhwng tit nhién la phai ton nhiéu cong phu tu bo hon, vi n6 rit khé
trong. N6 khon gchiu dwoc "bong rop si-mé" ctia rirng V6-minh, ma phai
c6 anh sang cia "mat troi Tri-tué"; n6 khong chiu dwoc nwée phen, nwéc
man cda "ao San hin, déc ac", ma phai c6 nwdc ngot cia "sudi Ti-bi"; nd
khong chiu dwgc xd khi cta "déng rac Phién-ndo 6 troc", ma phai cé
khéng khi trong sach cua "bau troi Thanh tinh". N6 khéng thé song trén
mot miéng dat 16i 16m, noi cao noi thap cda "trién nui bat binh dang" ma
chi séng gitvra"ddng bang Binh ding". Nhwng & day, ching ta phai coi
chirng trau bo cta "anh chang troc phtt Tham-lam" thwdong tha rong an
pha: d€ ngan dén chung dim dap, ta phai lam mot cai "hang rao Tri-gidi",
hay x4y mot cai ‘thanh Tu-tai". Ta lai phai lu6én lu6én tim bat cho hét

nhitng con "sau ich ky, gidi-dai, tiéu cuc, nghi ngo"; trong céng viéc nay, ta



can nhd su gidp strc clia nhitng con "kién Loi-tha, Nhan nhuc, Tich cuc,
Tinh-tAn" @€ diét trtr, tir trong trirng nhirng con siu bo kia.

Tom lai, trong viéc trong cidy Bo-dé nay, mac du phic tap, nhung cé thé
chia ra lam hai loai chinh: mot loai 1a bai trir nhitng anh huwéng xau &
chung quanh, goi 1a Tu; mét loai 1a boi bd cho cadi mam quy bau cda ciy
Bo-dé moi ngady mdi Ién manh, goi 1a Duéng.

Hai loai cong viéc 4y, nguoi trong cdy Bo-dé khong dwoc xem loai nao
trong, loai nao khinh, loai nao can thiét, loai nao b6 qua. Tu ma khéng
Dwdng thi két wa khé toan ven.

Nhwng ching ta dirng nén thiy céng viéc trong Bo-dé nay kho khan, phirc
tap ma nga long, thoi chi. Khdng c6 cong viéc gi tot dep, vi dai ma khong
khé khan. Khong cé hoa hwdong nao la khong c6 gai. Vi so gai ma ta khong
dam hai hoa hwong sao? Ciy B6-dé, mot khi nho cén gphu tu dwdng cla
ta ma dom hoa két trai thi cong dung ctia né thit vd cung 1én lao. Khéng
phdi riéng ta ma mudn ngan ngwoi déu dwoc hwdng thu. Sach co
noéi:"Nhit nhon tac phuwéec, thién nhon hwéng, doc tho khai hoa, van tho
hwong". (M6t ngwoi lam phwéc, muon ngwoi dwge anh hwdng; mot cay
dwoc tré hoa, muén ciy déu dwoc thom lay).

Trong tap "Tu Tam", ching t6i da ndi ré ndi dung va phwong phap "Tu
TAm" nhw thé nao roéi. Trong tip ndy ching toi chi trinh bay vé vin dé
"Dwdng tanh".

Nhwng "Dwéng tinh" day la dwdng tanh gi? Tat nhién khong phai la tanh
tinh tAm thwong cé tot c6 xau cha ching ta, cling khong phai tidnh Thién
ma thay Manh T thwong néi. TAnh diy la tinh Phat!

Tanh Phat & dau ma dudng? -Thua, né c6 sdn trong moéi ngudi ching ta.
Phat day:"Nhit thé ching sanh giai hitru Phat tdnh": T4t cd ching sanh
déu c6 Phit tdnh. Song vi ching sanh khéng biét dwdng tdnh Phit cua

minh, d€ cho n6 bénh hoan, gdy mon, tiéi tuy, nén né khong c6 strc dé



phat sinh nhitng dirc tinh phi thwong va dwa ching ta dén qua vi Phat. Vi
khéng biét dwong tanh Phat nén tir v6 thi dén gid, ching ta bi trdm luan
trong bién kho sanh tt, vinh kiép lam chiing sanh.

Tat ca cac vi Thanh-hién vi biét nu6i dwéng tanh Phat, diét trir tanh ching
sanh, nén di tré thanh Bo tat hay Phat. Nay néu ching ta khong sém lo
dwdng tdnh Phat cia minh, thi tir diy vé sau, ching ta cling van quanh
quin mai trong néo t8i luan hoi, tréi lan trong bién sau nwdc mat.

---000---

1. PHAN CHINH

Nhitng tanh gi can phai duwdng?
Nhw phan dau da néi, tinh day la tinh Phit. Tanh Phit cling goi 1a Bo-dé,
Niét-ban, Chon-tdm, Chon-nhuw, Vién-giacv.v...
Tanh Phit khong c6 mot chit cdu ban ma hoan toan trong sach; tinh Phat
khéng gi¢i han ma rong rdi ménh moéng nhw vii try, tanh Phat khong dut
doan, ma vinh vién trudmg ton nhw thoi gian: tinh Phat khong c6 nguoc
diém ma diy du cong nang, diéu dung.
Tanh Phat c6 nhiéu diac diém, c6 nhiéu mau sic, c6 nhiéu khia canh,
khéng thé néi xiét dwoc. Sau day ching toi chi trinh bay mot sé it nhitng
drc tanh Phét cta cac kinh dién thwong néi dén thoi.

---000---

1. Twr Bi
DPinh nghia
Tt bi la do hai ch®t" "Tt" va "Bi" ghép chung lai. Theo trong kinh Phat,
"TU" la long thwong yéu, thworng dem vui cho tat ¢ chiing sanh (T ndng
di nhat thé chung sanh chi lac)."Bi" la long thwong x6t, thwong dit trir
dau kho6 cho hét thay chung sanh (Bi nang bat nhit thé ching sanh chi

khé). Trong "T& vo lwong tim" (bon mén tim réng 1én khong lwong



dwoc), thi Tir-bi dlrng dAu. Hai chit Tlr -bi sap theo van pham Trung hoa,
thi y nghia khong nghich, nhung theo tiéng Viét ching ta thi nén dé Bi
trwedc va Tl sau, vi "Bi" la nhan ma "T&" la qu3, cling nhw "xa la nhan ma
hy la qua". Tai sao thé?-Vi néu cé long thwong yéu, muén ban vui cho
chiing sanh, trong khi ho dang bi dau kho day vo, thi cai vui iy chi 1a cai
vui gidng guwong. Vay mudn cho ho hwdng sw vui vé diy dd, trwede phai trir
gitim dau kho cho ho, roi cho vui. Nhw thé, cai vui méi dwoc hoan toan.
Tanh chit cua Tw Bi

Ti-bi rat bao la va binh dang

Trong doi hay trong cac hoc thuyét, ton gido khac cling thwdng noéi dén
tinh thwong yéu, 1on gbac ai. Nhwng nhitng danh tir ndy chira dwng mot
ndi dung hep hoi, cé khi do chi 1a tinh yéu thwong vo con, gia dinh quyén
thudc, ban bé; rong hon thi ra dén quoc gia, chung tdc 1a nhiéu. Chi Tir-bi
cua dao Phat khong c6 pham vi, né bao la, vo tan. N6 lan tir gia dinh, xa
hoi, chung toc, nhin loai ra dén toan thé chiing sanh, cy c6. N6 khéng cé
than so, ban thy, xa gan, manh yéu; né lan bang nhuw nuwdc, chd nao thip
thi nwéc chay dén trwdc, nhin dwoc nhiéu, cho nao cao thi chay dén sau,
nhan it, nhung bao gi¢ cling déong déu & trén mat. Ké nao dau khé nhiéu
thi dwoc cru nhiéu, ké nao dau kha it thi ctru it, nhuwng muc dich bao gi»
cling 1am cho moi ngwdi, moi vat déu thoat khé va yén vui bang nhau.
Long Tir-bi rat binh dang, khong cé cao ha, gan xa, nang nhe. Nhung vi
ching sanh c6 loai khé nhiéu, c6 loai kho it, nhan loai cling c6 ké cuc
nhiéu, c6 ké cuc it, cho nén long tir-bi ciling tuy theo trwrdng hop, tiy theo
cin binh, ma gia gidm it nhiéu dé€ san bang bién khé. Nhw thé, ta nhan
thay rang tinh than tir-bi bao gio cling binh dang, nhwng trong thwc hanh
thi c6 sai khac tuy trweong hop, ¢6 noi cin trit nhiéu tinh thwong, cé noi
vira phai, c6 noi it. Va d6, méi that 1a binh dang.

Tw-bi rat sang sudt.



Tl -bi khong nhitng bao la, binh dang, ma con sing suét vé cung. Long
thwong & ngoai doi c6 nhiéu khi rdt mu quang. Khi thwong thi trai ay
cling tron, khi ghét thi b6 hon cling méo. Thwong thi xu ciling thanh tét,
ghét thi t6t cling hda xdu. Nhat 1a tinh yéu, lai cdng mu quang hon. Trong
bao chi, khong ngay nao la khong cé nam, ba vu chém nhau, giét chét
nhau vi tinh yéu. Tinh yéu va thu oan di song song nhau. "Khéng yéu dworc
thi ghét", m6t nha tim ly Phap da ndi rat ding nhw thé. Tinh yéu thwong
gitra doi s& di mu quang nhuw thé, 1a vi n6 xuat phat tir that tinh luc duc, la
vi n6 dwa lén tinh thwong minh, 1én cai nga.

Tri tué ctia Phat da danh tan cai nga, cho nén Tw-bi cda Phat khéng dwa
1én cai nga hep hoi. Do dé, tir-bi rat sang sudt. Tir-bi nho tri-tué soi sang,
nhan thiy duoc rang toan thé minh, minh 1a toan thé; ching sanh mic du
chia ra lam sau loai: Thién, Nhan, A-tu-la, nga quy, sdc sanh, dia nguc,
nhung twu trung van ddong mot ban thé nhw nhau nhw chit wét mic du
khi dong thanh nwéc da, khi tan thanh nwéec, khi bién thanh hoi, khi tu
thanh may, khi hoa thanh mua, cling c6 chung mot tdnh: Tanh wét. Chung
sanh tlr v6 thi, quay 16n trong sdu dwong, ti€p n6i mudbn triéu kiép, da
tirng 1am cha me anh chi em, than bang quyén thudc ctia nhau, cho nén
phai thwong yéu nhau.

N6i mot cach tong quat thi Ti-bi Ia tinh thwong phat xudt tir s song, tré
lai thwong sw song va quyét tim trir diet dau khé da bam viu vao sw song,
trong muon hinh van trang. Sw séng da bao la binh dang, sang suét, thi ti-
bi cling bao la, binh ding, sang subt.

Cong nang cua Tw-bi

Ttr-bi khong phai la mot 1y thuyét suéng; khong phai la mét ly twdng tot
dep dé€ cho ngwdi doi nhin ngdm. N6 khong phai 1a mot sttc manh thu
dong, ma la cd mot strc manh hoat dong khéng ngirng. Tir-bi 1a ngudn géc

cia mudén hanh lanh; nhitng hanh déng tot dep déu do long Tir-bi ma ra



ca. Trwde hét, vi tir-bi nén ta bé thi, do bé thi ma dit dwgc long tham lam,
bon xén. Vi tir-bi nén ta tri gidi, do tri gi¢i ma ta khong sat sanh hai vat. Vi
tir-bi nén ta nhan nhuc, nhd nhan nhuc ma ta dap tit dwoc tinh néng
gian, thu han. Vi tir-bi nén ta tinh t4n, do tinh tdn ma ta trir dwoc lwoi
biéng. Vi tir-bi nén ta chuyén tim dinh tinh, do dinh tinh ma ta hét boi réi
loan dong. Vi tir-bi nén ta luyén tri-tué, do luyén tri tué ma mé lam tiéu
tan.

Nho tir-bi ma muoén vat do bi sat hai, dau dén; nho tir-bi ma nhan loai do
chién tranh; nh¢ tir-bi ma loai ngwdi bét thu 0dn; nho tir-bi ma ngwoi
ngheéo bdt doi lanh, nguwdi giau bét tham lam; nho tie-bi ma ngwdi ngu
dwoc khai ngd, ngwoi doc ac trd lai hién lanh, ngwoi so hai tré lai yén
tam.

T6m lai, nho tir-bi ma c6i Ta Ba ndy bét tiéng than khéc, bé siu voi nwéc
mat, nu cwdi né lai trén moi.

Gwong Tiwr-bi cia Pirc Bon Sw Thich Ca

D& c6 mot bang chirng cu thé vé long tir-bi va cong dung cla no, ching ta
hay hwdéng nhin lai doi séng cia dirc B6n Sw Thich Ca Mau Ni Phit. Ngai
da vi long tir-bi, muén cru do ching sanh dau kh6 nén Ngai da thanh
Phat. Tir khi 1én bay, trong cai tuéi ma nguwoi ta thwong bao la tubi khong
biét toi nghiép (Cet 4ge sans pitié), chinh lic 4y Pirc Thich Ca da roi luy
xuong dwong cay, khi Ngai nhan thiy canh gianh giut giét hai nhau gitra
sanh vit dé bao ton sw song riéng ctia ching. Cang 1én 1én, long thwong
cua Ngai cang m& rong. Ngai khong thé thiy mot con chim bi bin ma ctu,
mot con ctru bi qué chdn ma khéng béng né 1én. Vi long thwong rong 16m,
Ngai lia b6 tinh thwong nhé hep cta gia dinh, lia bé ngdi vang 1ong 13y, lia
bd danh vong cao sang; chinh vi long tir-bi ma Ngai da ndm swong goi
tuyét, khong quan gian nguy trong lic di tim dao ctru doi. Chinh vi long

tlr-bi ma 49 nam Ngai khéng ngirng thuyét phdp mot ngay. Chinh vi long



tlr-bi ma Ngai dit got chan trén khap c6i A DO rong 16n. Chinh vi long ti-
bi ma Ngai da quén gia yéu, thuyét phap do sinh cho dén phut cudi cling
trwéc kKhi lia thé. Chinh vi long tir-bi ma Ngai dd phat dai nguyén:"Ta
nguyén dem than ta chiu hét ca hang ha sa sd khd dau ctia ching sanh"
hay:"Néu con mdt ching sanh nao chwa thanh Phit thi ta quyét chwa
thanh Phit". Chinh vi long tir-bi ma Ngai da tuyén bé nhirng ciu noi rat
hung diing:"Néu ta khong vao dia nguc thi ai vao dia nguc?" hay nhitrng
ciu no6i dau khoang hoa, do lwong, da va sé 1a khudn vang thuéc ngoc cho
muodn doi:"Véi nguoi dit, ta nén ¢ lanh, véi ngwdi cau né, ta khong nén
ciu né, véi ngwoi gian tham, ta ché nén gian tham. Hay 14y ti-bi dap lai
nd khi, 1y thanh thwc dap lai diéu ngoa, 14y lanh dap di".

Nguwoi Phat tir phai nubi tanh tir-bi nhw thé nao trong doi séng hang ngay
Tanh tir-biu d3 ndm san trong tAm modi chiing ta. Ching ta khong cin can
phai ciu xin, mua chudc né & mét vi chia té nao, than linh nao ca. Hat
gidng 4y da nam san trong tAm hon ching ta. Nhung né dang bi phu 14p
dwdi bao 1ép san hin, tham lam, ich ky, nén khong thé ddm cho6i niy
mong, troi dau 1én dwoc. Viy, cong viéc diu tién ctia nguwdi duwdng tinh
tlr-bi 1a phai phanh gé 1an nhirng 1&p chwong ngai, dé cho mam tir-bi nay
1én. Khi né da nhé 1én khéi mat dit, ching ta phai tim moi nhan duyén,
moi co hoi thuln tién cho né ch6ng ddm choi ndy 14. Cong viéc khong phai
chi trong ndm ba ngay, mot thang, mot nam, ma sudt ca doi. Cling khong
phai chi san séc n6 trong nhitng co hdi thuan tién 1én lao, ma bé mac né
trong nhitng hanh vi, c* chi nhé nhit tAm thuwong hang ngay. Cé nhiéu
nguoi c6 thé lam dwoc nhirng viéc tir thién 16n lao, nhw mé nha thwong,
phat chin ban, ton tirng chuc van bac, thé ma khi thdy mot nguoi dau,
mot ngwoi d6i hay lanh rénh xiét treéc mat minh, lai danh doan lam ngo.
C6 ngudi c6 thé nhay xudng séng clru ngwdi chét dudi, bé bac ngan mua

chim, mua c4 phong sinh, thé ma van diém nhién ngbi nhin mét con kién



vO tOi sap chét chim trong ly nwéc, hay mot con chudn chudn sap bi dia
nhé cia minh ngit cdnh ngrt dudi. Ching ta hay coi chirng, hiy tim hiéu
ly do cda tAm trang hanh d6ng néi trén. C6 khi d6 1a do quan niém sai lam
twdng rang lam nhitng viéc vi dai, 16n lao mai 12 tir thién, mi 13 tir bi, con
nhitng viéc nhé nhat thi ai lam cling dwoc, c6 lam hay khong lam ciling
khong c6 hau qua gi; c6 khi dé 1a do tanh hio thing, ham danh chudng loi
ma lam. Néu thé thi khéng phai la dwéng tanh tir bi, ma trai lai 1a vui dap
n6 sau thém dwdi lép si mé, duc vong cia lonh minh.

Muén dwdng tanh tir bi, ta phai lam tat ca viéc lanh, tranh cac viéc di, du
to du nho, du trwéc mat mudn ngudi, hay chi mot minh ta, du dwoc khen
hay bi ché, du dé hay khoé.

Muén dwdng tanh tir bi ta phai ti€p xdc, gan giii v&i nhirng cdnh kho dau
cda doi. Nhitng ngwoi & ludn trong nhitng dinh thw nguy nga, kho biét
dwoc cai cdnh nira dém chon con dwédi tap 1éu tranh khi mwa dét, cai cadnh
trén nang dwdi mai nha tén khi nita trwa, Nhitng ngwoi luén luén ngoi
trén xe ngua, kh6 nghe dwoc nhirng tiéng rén khéc bén 1é duwdong, trong x6
cho. Nhitng ngwdi dn mac 4m ap, sang trong kh6 cdm nhin dwoc cai lanh
budt dén tin xwong tiy cda nhirng ké rach rwéi tran truéng. Nhirng ké
ludn ludn ngdi trwde ban tiéc cao lwong, my vi, khi nghe dwoc nhirng
tiéng ry, tiént thét hai hung, nhitng cai diy dua dén dau cia nhirng gia
suc bi lam thit dwéi nha bép. Cho nén, mudn trao doi tinh thwong, phai
gan gui v&i canh khd. Thai tir Si-dat-ta & trong cung vua, ma citr ndn nic
xin Phu Vwong ra xem ngoai bon ctra thanh 1a vi thé. C6 thay, c6 cam, cé
chia xé cai khé cho nhau, méi thwong nhau. Cé thwong nhau méi tim cach
ciru kho cho nhau. C6 ctru kho dwoc khé cho nhau thi tinh thwong méi
thém phén khai va phat trién. Tinh thwong cang phin khéi va phat trién
thi ta con cam on nhitng ké dau khé da tao nhan duyén cho tinh thwong

cda ta mé rong va hoat dong manh mé. Chinh nhirng ké dau khé la phwéc



dién nudi duwdng long tir bi phat sinh va l1&n manh. Pit hoat dong, dat
séng cta tir bi la cdnh kho. Ly cadnh kho, ciy tir bi sé mat sanh luc va
khéng thé dam hoa két trai dwoc. Canh kho khéng phai chi cé trong loai
ngudi, ma chung cho ca sinh vat. Cho nén ngwoi dwong tanh tir bi khéng
phai chi cru gitp loai ngwoi dé khé ma con biét thwong yéu gia sic, xem
ching nhw nhirng ngwoi gidp viéc trong nha, tranh lam dau kho ching
mot cach vo ich. Hay nghi rang ching ciing c6 tinh miu t, c6 da trung
thanh, biét dau kho, biét lo s¢. Chiing ta khong nén hat hai, hanh ha ching
nd. Chung ta cling khéng nén tim thd vui trong nhitng cudc sin ban hay
ciu ca. Nhirng ai c6 thé vui thich dwoc trwdc canh twong dau dén hai
hung cta nhitng con th, con chim, con ca, bi ban giét, sé quen dan voi
nhirng canh giét chdc, tan bao gitra ngwoi va nguoi.
Cho dén ciy cd, nguwoi dwdng tanh tir bi cling khéng nén tan pha mot cach
v0 ich. Nén nhé rang né ciing c6 sw sdng, va da c6 su s6ng tat nhién mudn
bao ton sw séng. Nhirng ké birng ciy song, trong ciy chét, ngirt hoa, bé 13,
pha canh ma khéng c6 mot muc dich gi cd chi dé thoa man cai tdnh wa
thich tan ph4, nhitng ngwoi ay cling da lam ton hai long tir bi cia minh
nhiéu 1am. Long thwong yéu cay c6, gitup cho ta nhan thiy dwoc 1€ huyén
vi cua suw séng, thong cdm v&i cai chung clia muén vat va trwec nhan dwoc
cai ban thé cta vii tru.
Tém lai, 1am dwoc tit ca cac viéc trén, tir nhé dén 16m, tir ddé dén kho,
khéng bao gi¢or théi chuyén ngi long; mé rong mai long tir bi cho né bao
trum dwoc cd phap gi¢i: Nhw thé 1a dudng tanh tir bi ciia Phat, ma moi
chiing ta déu c6 san & trang thai tiém tang trong tim ching ta.

---000---

2. Tri tué

Pinh nghia



Tri-tué 1 cai tdnh sang sudt xét soi cung khap khong bi ngin che, tré ngai.
Tri-tué tiéng Phan goi 1a "Praijna”, tiéng Trung hoa dich 4m la Bat nh3,
hay Dai tri-tué. D€ chi r6 cai rong 1én, linh diéu, hiéu qua cta tri-tué,
nhiéu khi trong Kinh con goi 1a Bat nha Ba la Mit, nghia 1a tri tué sang
sudt cung tdt va chac chan sé dwa ngwdi tu hanh dén qua vi Pha.

Néu v6 minh la cidi man den t6i bao trum van vit, lam cho ching sanh
khong nhan dwoc sy that ctia vii tru van hitu va do d6 lam cho ching sanh
phai dau kho, thi tri-tué trai lai, 1a cai khi gi¢i duy nhit c6 cong dung pha
tan dwgc man vé minh 4y, lam cho chiing sanh thay ré dwoc sw thit vii tru
van hira, va thé nhip vao su thit 4y dé sdng mot cudc séng an vui, tot dep.
No6i vé tri-tué, tronh kinh Di gido, Phit c6 day:"Nguwoi co tri tué khong
tham trwéc, tu tai, sing sudt, tranh khai hd ham toi 16i; tri tué chan thatla
chiéc thuyén kién c6, dwa ching sanh khoéi bién kho song mé, la ngon dén
sang soi mién hac 4m, 1a liéu thudc chira dwoc mudn ngan bénh tat, 1a
chiéc bda sit dip tan rirng phién nio, 1a ludi dao bén cat dit ludi vo
minh". Sy sai khac gitra tdnh thong minh hi€u biét cua doi va tri-tué caa
Phat

Khi néi dén tri-tué, nhiéu nguwoi twdng lAm tri-tué theo nghia trong dao
Phét cling nhw s thong minh hiéu biét cia thé gian, nhwng chi khac la tri-
tué cia Phat rong rai, sang suét hon. Thit ra, sw théng minh hiéu biét cta
thé gian va tri tué cia Phit c6 nhi€u diém sai khac. Do sw sai khac do, gido
ly kinh dién Phat gido phan biét hai thi tri tué: Tri-tué thé gian va tri-tué
trong dao Phat.

1. Tri tué thé gian: la cdi biét ctia thé gian, cdi biét con nhiéu sai ldm, so s6t
khién cho ngwdoi ta cte tréi ldn mdi trong ba céi sdu dwdng.

Tri-tué thé gian c6 thé chia lam hai thi:

a. C6 thir thong minh lau linh, thay rong biét nhiéu, nhwng bt thién; né

chi biét phung sw cho duc vong, ich ky, théa man ban nga hep hoi, lam tay



sai cho cai ac. Cai biét ndy thit 1an nguy hiém hon ca cai ngu si nira, vi n6
lam cho con nguwoi mit hét ca lwong tri, &c hon ciAm thd. Cho nén Dirc
Phit bdo rang cai thong minh niy 1a mot cai nan 1én trong tdm nan.

b. C6 thir thong minh man tiép, hi€u biét dau 1a thién nén lam, dau 1a 4c
nén tranh, biét lam nhirng diéu lgi ich cho nhin quan xd hoi. Tuy thé cai
biét nay khong gitip cho con nguwdi thoat ra ngoai vong kho nio, luan hoi.
Vi thé cho nén goi la tri-tué thé gian.

2. Tri-tué trong dao Phdt: C6 hai thir:

a. Hiru lau tri: cai tri chwa c6 nang lwc doan cic phién nio hiru ldu. Nghia
la trong lic & diavi pham phu tu nhon, tuy dung tri-tué quan sat than bat
tinh, tho 1a kho, tAm v6 thwong phap vé ngd, nhwng roi lic nao cling thay
la tinh, 1a vui, 1a thwong l1a thit ngi, con bi phién ndo hiru 1au 14n ap,
khéng thé pha trir dwoc.

b. VO l4u tri: cling goi la Bat nha tri; Tri ndy da pha trir cic phién nio hitu
1au, dat dén ché rét rdo thanh tinh, nhung chi khi ding thanh qua méi co,
tri ndy c6 hai phan:

_Vé phuwong dién "thé" tirc 1a can ban tri, cling goi la that tri, vd phin biét
tri, nhw ly tri, chon tri v.v... Kinh n6i:"Nhw Lai dung can ban tri (vd6 phan
biét tri) duyén chon nhw, tam va canh khong hai, khéng c6 nang sé", hay
noéi:"Dung that tri thay ro that twéng cla cac phap".

_Vé phwong dién "dung", tirc 12 hau dic tri. Sau khi dang cin ban tri roi
ma&i c6 tri ndy, cling goi 1a quyén tri, sai biét tri. Kinh néi:"Ptc Nhw Lai
dung quyén tri, thiu roé cac phap sai biét, gido héa chiing sanh".

Cong nang caa tri-tué

Nguwoi ta song trong doi nhw thé di trong dém t6i, nhw chéo ghe gitra bién
ménh méng, khong biét dau la bo bén. Tri-tué thé gian la ngon dén soi

sang khoang dwong ta di, 1a dia ban chi phwong hwéng cho ta dén. Ngwoi



hon van vat, lJam chi dwoc muén loai 1a nho tri-tué, nén van minh tiénh
bd vé vat chat cia nhon loai nhw ngay nay ciing nho tri tué.

Nhwng du van minh dén dau thi loai ngwoi cling khong vwot thoat dworc
canh gi6¢i Ta-ba nay, ciing van con dau khd, van con chiu su chi phéi clia
bénh tit, gia yéu, chét chéc, sdu thwong...

Muén thoat khéi canh khé thé gian, phai nho tri-tué cia Phit. Tri-tué cta
Phat c6 nhiéu cong nang, diéu dung khac véi thé gian tri. Dwa theo tanh
cach cda céng nang, diéu dung dy. Duy thirc hoc chia tri-tué ra lam bén
loai, c6 bon tén khac nhau: Khi & dia vi pham phu, con trong vong mé
mudi, thi méi nguodi c¢6 8 thirc va 51 mén tAm sé, dén khi chirng ding
Thanh vi thi tim thirc va 51 mén tim s¢ 4y déu chuyén thanh tri. Thirc
th 8 1a A-lai-gia, c6 cong nang gin gitr thAn mang, chung tr va thé gidi.
Khi dat dén dia vi v 1au thi thirc nay bién thanh "dai vién cadnh tri":Tri
sang suét nhw birc gwong 1én va tron day, chi thi cho thé tinh chon nhu.
Thirc thi 7 1a Mat-na, c6 cong nang thwong chip ng, khi dat dén dia vi vo
1au, bién thanh "binh ding tanh tri": nhan thirc cic phap la ding véi tanh
binh ding v6 gia cia né.

Thirc thit 6 1a y thirc c6 co6ng ndng phan biét so do, khi dat dén dia vi vo
l3u, bién thanh "diéu quan sat tri": Nang lwc quan sat than diéu.

Nam thtrc trwéc (Nhan thirc, Nhi thirc, Ty thirc, Thiét thirc, Than thirc) cé
céng nang tiép xuc tran canh, khi dat dén dia vi vo 1au, bién thanh "thanh
s& tac tri": C6 nang lwc nhan thirc cuing khip, thanh twu moi cong viéc.
Gwong tri-tué ctia Pirc Bon Sw Thich Ca

Dirc Phét, cling dwoc goi 1a ddng Giac-ngd. Danh tir nay dwgc nhan loai tir
xwa dén nay cong nhin va ton xung.

Dirc Phit Thich Ca, ngay tir khi con tho du da to6 ra tri-tué hon nguwoi. Lic

méi 7 tudi, mot hom di xem 1€ cdy, thiy cadnh twong tan twong sat gitra



sanh vat, Ngai nhan chan dwoc ndi khé cta ki€p séng, va cai dinh luat
khac nghiét cta c6i doi 1a sw s6ng chong 1én sw chét cia mudn lodi mudn
vat. Ngai chi hoc mot ma biét mwoi, nén da lam cho cac vi gido sw, phai
ngac nhién va bai phuc, ton Ngai 1én 1am thay day lai ho. Mdi 1an dao tham
mot ctra thanh l1a Ngai tim dwoc mét sw that den téi ctia coi doi:Nao dau,
nao gia, nao chét. Nhwng biét sy that 4y khéng phai dé ma biét, hay danh
xuoi tay bat lwc, hay khéc than mot cich tiéu cwe. Ngai khong dirng cai
biét cia Ngai tai d6, ma con diy xa dnh sang tri tué cia minh, tim té&i
nguyén nhan dau khé. Tim dwoc nguyén nhin dau kho roi, Ngai lai tim
phwong phap dé dirt trir nguyén nhan dau khoé. Dén d6 Ngai ciing chwa
chiu dirng nghi, ma con tim mot cdnh gi¢i an vui ving ctru. Tat nhién cong
cudc tim toi va thanh twu my man 4y khong phai dé dang. Ngai phai roi bo
tit ca nhitng gi quy bau than yéu, 1an 16i tim thay, tim ban dé hoc héi, di
hét x& nay dén xr khac, nghe & dau c6 mot vi dao si, triét gia thong minh
xult ching la Ngai dén thu gido, khéng quan ngai duong s xa x0i, nadi
rirng hiém tré. Nhuwng dén dau, Ngai cling thay cai biét cda ho chwa tot
cung, con ¢ nhirng ndi thac mac chwa duoc gidi quyét. Trwdc tinh thé Ay,
danh chiu dau hang v6 minh ching?-Khong thé nhw thé dwoc!Ngai quyét
tdm pha tan man v6 minh ma&i théi! Khong thé nho ai day cho minh
phwong phap diét khé hoan toan, dem vui vién dwoc, thi Ngai tw minh tim
l1ay. Tir d6, ngay dém Ngai tham thién, nhip dinh quén an bd ngu, trong
su6t 49 ngay dwdi gbc Bo dé. Va mot bubi binh minh kia, Tri-tué cia Ngai
da birng sang, chi€éu khap mwoi phwong, soi thiy sudt tir qua khir dén vi
lai, thiy dwoc ban thé cda vii tru ré rang nhw thiy ban tay minh. Tt do,
Ngai da thanh d4ng V6 thwong Chanh dang Chanh giac.

Nguwoi Phat tir phai trau doi tri-tué nhw thé nao trong doi séng hang

ngay?



Mbi ching ta déu c6 sdn cai mam tri-tué, cai chat tri-tué cia Phat. Nhung
cai mam iy khong dwoc vun trong, sin soc, thiéu dat, thiéu nwéec, thiéu
khéng khi nén khong nay sanh dwoc ciy Bo dé; cai chit tri-tué iy, nhw
ngoc lan tron trong d4, khong dwoc mai dda nén anh sang khong phat ra.
Muén cé dwoec tri-tué nhw Phéat, ching ta phai tu theo cac phap ma Phit
da chi bay. Nhitng phap nay nhiéu khong xiét, nhwng ching ta nén lwa vai
phap moén thong thwdng cé thé thwe hién dwoc trong doi s6ng hang ngay
cta chung ta.

Truwéec tién ching ta phai biét nghe, biét thiy (Van). Khdng phai chi nghe
nhitng diéu thiét yéu ctia Phat day, thiy nhirng diéu thiét yéu trong kinh
dién 1a dd. Trong doi s6ng hang ngady, ching ta cé thé nghe thiy nhirng
diéu bo ich quanh ta.N6i mot cAch khac 1a ta phai luyén khiéu quan sat dé
rut ra nhirng bai hoc Phit phap quy bau. Trong Khi nghe, thiy, quan sat,
ching ta c6 ging dlrng dé€ cho duc vong, ich ky dinh vao cai thiy, cai nghe,
cai quan sat cua ta. Pirng yéu, dirng ghét, dirng thién vi cai ma duc vong,
long tw ky yéu ghét thién vi. N6i mét cach khac la dirng dé cho cai "ta" hep
hoi bat budc ta chi mé mat nhin cai né thich, nghe cai n6 wa, va nham mat
bit tai, khdng cho lot vao mit ta, tai ta cai né khong wa, khong thich. Dirng
s sw that, dirng so 4nh sang, nhit 1a khi sy that dy c6 thé lam mit long
"cai ta", khi cai 4nh sang 4y lam chéi mit "cai ta". O doi biét bao nhiéu
nguwoi c6 mat khong thiy, c6 tai ma khong nghe, vi mat, tai bi cai man cta
théi quen, thanh kién, quyén loi, thit tinh ban nga che 1ap.

Vay trudce khi nghe, khi nhin, hay vén cai man den t6i ay 1én da.

Nghe thiy, quan sat mot cach sang su6t, khach quan ciing chwa da dé thay
ro dwgc sy that nam bén trong sw vat. Phai dung tri d€ suy nghiém. (Tu)
xét soi tit cd moi khia canh, chia sé sw vat dé thay dworc ci 16i, cai nguyén
ly cta nd. Phai luon luén dat nhitng cau hoi:"Vi sao”, "thé nao", "roi sao

nira". Bat ludn mot 1o, mét ctr chi, mét hanh dong gi, trwéc khi lam, ta



cling phai dung tri-tué dé soi xét cho thiu ddo ngon nganh. Thi du khi ta
thich dn ngon, thich ngti nhiéu, ta phai tw héi xem nhirng tdnh xau ay roi
sé dwa dén két qua gi, cé lam cho ta tién bo hay thoai hda; ta nhin xét xem
c6 ai thich an, ng nhiéu ma thanh twu trong doi ho khong. khi ta muén
ddm minh vao cd bac rwou cheé, hut sach, ta phai tw hdi xem c6 ngwdi nao
mé say nhirng thi &y ma than hinh khong bac nhworc, tinh than khéng sa
doa, gia dinh khoéng tan nat khéng. Khi ta néi déi tra, lira ddo nguwoi niy,
béc 16t ké khac, ta hdy nghiém xem két qua cia nhirng hanh déng iy sé
thé nado, ngwoi ta co tin nhiém ta mai chang, ta c6 dwoc nguoi doi kinh
mén chang, ta c6 dwgec mii mai yén than véi nhitng hanh dong xau xa ay
chang. Khi ta nong gidn, kiéu man, ta hiy hoi tam nghi lai xem nhirng tinh
x4u 4y da tan hai cudc doi chung va doi riéng téi mirc nao. Néu dirt trir
dwoc nhirng tanh 4y, tAm hon ta se nhe nhang, thw thai nhw thé nao, cudc
sOng gitra xa hoi sé dé thd, an vui nhw thé nao? Tém tat mot 1014, 12 phai
dung tri tué trong moi y nghi, 1&i néi, ct chi, hanh dong trong moi dia hat,
hoan canh, trong moi thoi, moi thé. Hay nén nhé ludn rang si mé 1a gdc
ctia muon toi 16i, tri-tué 13 gdc ctia mudn hanh lanh. T6 sw ¢6 day mot cau
rat tham thay:"Bat Gy tham, sin Khéi, duy khing tw giac tri" (khong so
tham sin no6i diy, ma chi so tri-tué, tw giac chdm chap, khéng phat 16). Néi
mot cach khac la ta hay ludn ludn cdnh giac, tinh tdo, sang sudét, dung
dudc tri-tué soi sdng luén luén doi ta. Hay lam cho tri-tué cda ta ludn luén
birng diy bang nhirng cau hdi vé nguyén nhan, két qua, thuc tai, qua khi,
twong lai... Hoi luén héi mai, khong bao gio chwa ré ma thoi héi. Khong
bao gid chiu nhan mot 1o gidi ddp nira chirng ma khong tim cach lam cho
né day da, rét rao. Ho6i mai, héi hoai, hdi cho dén bao gio khong con gi dé
hoi ntra méi thoi.

Nhung & day ching ta cling nén tinh tad, dé phong nhitrng cam bay nguy

hiém cua duc vong cta cai "Ta", cia V6 minh, nghia la c6 nhirng ciu giai



dap nhw nhitng liéu thudc ngl, khong gidi dap gi cad ma chi thoa diu, vo vé
ru ta ngu, dé€ ta dirng hoi nita. C6 nhitng ciu giai dap khong tra 1oi thang
cho ciu hoi d€ mé rong sw hiéu biét, ma chi nham tang bdc "cai ta", lam
théa man duc vong, nang cao cai ngd man, nga ai, khién cho 1y tri ta moi
ngay moi lu md, khéng con kha ning sang sudt dé€ nhan ro dau 1a phai,
dau la trai, dau la hay, dau la do nita.

Nhwng nguwoc lai cling nén dé phong mot khuyét diém thir hai 1a sw ham
chudng tim biét sy that dé théa man tanh to mo, cai biét suéng, biét dé€ ma
biét, cai biét vo trach nhiém.

Cai biét cia ngwoi trau gioi tri-tué, 1a cai biét dwa 1én tinh thwong, 1én tir
bi, cai biét lam thé nao cho minh, cho nhan loai, ching sanh thoat ra ngoai
vong dau kho, cai biét dem lai an vui cho tat c3, cai biét cha"xuit thé gian

7n

tri".

Biét chan chinh ciing chwa du. Can phai thwc hanh theo cai biét dy (Tu).
Biét, ma c6 thit hanh, méi cé that nghiém; cé thit nghiém, thit chirng
ma&i that 1a biét. That hanh 1a cai 10 dé luyén thép tri-tué, 1a vién da dé mai
ngoc tri-tué. Khong that hanh thi cai biét iy chi la ci sudng, khong du stc
dé duoi xa ta niém, pha tan man vo minh, thian chirng ly vd nga, thé ngo
phap vo sanh.

Muén trau doi tri-tué cho n6 két qua, ngwdi Phit tir phai that hanh theo
phap tam v6 1au hoc:Giéi, dinh, hué.

Gidi la ngan chan, don gitr ta niém, vong tam khong cho n6 phat sinh. Giéi
la birc thanh cao ngan gidc phién nio, la dao quan tinh nhué dep trir Ma
vwong. Gidi la bong den bao boc ngon den tri-tué, khong cho gié vo minh
lam xao ddng hay thdi tat.

Dinh la phép lam cho thin tAm dinh tinh; 1a tham thién nh4p dinh. Pinh
nhw ngon dén khi hét bi gié lam chao dong, tip trung dwgc dnh sang, soi

chiéu duwoc xa. Dinh nhw ly nwéc dwoc dé yén mot cho, lam cho bao nhiéu



cau ban déu lang xudng day ly. Dinh nhw mit nwéc ho im lang, phang li c6
thé phan chiéu dwoc ré rang bau troi cay cé...
Hué 1a sw soi sang, sy phat ra anh sang véi bao nhiéu diéu dung ctia no,
lam cho ké tu hanh thiy biét dwoc ré rang that twédng ctia nhan sinh, vii
tru nguén goc ctia dau kho, con dwong dwa dén giai thoat hoan toan.
Khi da biét dwoc ding dan, cung khip, ro rang nhw thé, goi 1a"Chanh bién
tri". Tri-tué khi dat dén trinh d6 hiéu biét nay thi nghiém nhién tré thanh
"Chanh dang Chanh giac" hay Phat.
Lam dwoc nhw thé, goi 1a duéng tanh tri-tué ctia Phat ma mdi ching ta
déu san c6 & trang thai tiém phuc trong ta.
---000---
3. Binh Ping

Pinh nghia

Binh 13 bang, 1a ngang nhau khong cao, khong thip, khong trén
khong dwdi; dang 1a sap hang, 1a cip bac. Binh-ding 13 sap ngang nhau, 1a
xem nhuw nhau, khong thiy c6 cai nay cao, cai kia thap, khéng thién vi
hang ngwdi nay, trir bé hang nguwoi kia.
Tanh binh-dang ctia Phat 1a mot tdnh binh-dang tuyét d6i, binh-dang xét
ngay tir trong thé tanh cta vi tru, ngay tir trong cdi géc ctia cudc doi la sw
s6ng: moi sw s6ng bit ludn dwdi hinh thirc nao déu cé gia tri ngang nhau,
déu dwgc ton trong nhw nhau; moi sinh vat, tit ca chung sinh, déu c6 Phat
tanh va déu c6 thé thanh Phét.
Tanh chit binh-dang ctia Phat
Chuing ta thwong nghe noéi dén binh-dang & ngoai doi. Cach mang Phap
1789 néu cao khau hiéu"Tw do, Binh-dang, Bac &i", va quyét tAm thuc
hién cho dwgc ba diém iy, ma nhirng nha cdch mang cho ba ly twéng dep

dé nhit cha loai ngwoi. Ba ly twéng 4y cho dén ngay nay, nhan loai van



chwa thwce hién dwoc. Riéng vé phwong dién binh-dang, chiing ta phai 14y
lam budn rdu ma tuyén b rang: Nhan loai con xa muc tiéu 4y qua! Hién
nay, trong nhiéu xa hoi, vin dé bat binh-dang dwa 1én huyét thdng, quyén
loi vAn con ton tai.Trong nhiéu nwdc, van dé ky thi ching tdc, chia ré mau
da, van chwa dwoc gidi quyét xong.

Nhung mot ngay kia dau cho nhan loai c6 thwc hién ly twdng binh-dang
nhw da néi trén, thi cai binh-ding 4y dem so v&i céi binh-dang clia Phat
cling con hep hoi, cling con bat binh-ding. Cai binh-dang 4y chi 13 binh-
dang trong pham vi loai ngwoi, 4p dung cho loai nguoi, ch khong co
binh-dang chung cho muén vat, 4p dung cho toan thé& ching sanh nhw
binh-dang ctia Phit.

D3&i v&i Phat, thi mudn vat va nguoi, ngudi va Phat déu binh dang nhw
nhau, vi moi loai déu cung chung mot cai luat: luat nhan qua. Khong mot
loai nao dwgc hwdng an hué riéng, cling khong mot loai nao bi thiét thoi
riéng. HE ai tao nhan lanh thi dwoc qua dep, ai tao nhan ac thi chiu qua
x4u. Ching sanh nao nhiéu tham duc, sin hin, si mé thi bi s6ng tronh
canh gidi den t6i kho sé&; chiing sanh nao c6i long trong sach chit chia tir
bi, c6 tri tué... thi s6ng trong canh gi¢i sdng sua, an vui...

Cong nang cua tanh binh-dang

Tanh binh-dang chung clung, rong rai, siu xa 4y, da tao cho coi doi khong
biét bao nhieu 1a két qua quy bau. Tanh binh-dang 4y 1am cho moi nguwoi
dwoc dat ngang hang nhau, moi giai cip trong xa hoi dwoc san bang, moi
bat cong dwoc tiéu trir, moi 4p ché dwa 1én huyét thong, mau da, chiing
toc, quic dé dwoc ngin chan. Tanh binh-dang 4y lam cho nhirng nguoi &
trong dia vi t6i tdm, thdp kém thém nhiéu tin twdng & ngay mai, thém
nhiéu hang hai trong céng viéc cai tao hoanh canh cia minh; tréi lai, n6
lam cho nhitng ngwoi & dia vi cao sang, quyén quy bét tanh tw cao tw dai,

bét tanh y lai vao giai cAp cdia minh, N6 lam cho moi ngwoi giau cling nhw



nghéo, sang cling nhuw hén, gin gii, thong cdm v&i nhau hon, bét odn
nhau, bét khinh nhau, biét tén trong nhian pham cta nhau, quyén song
ctia nhau.
Do sw binh-dang trong tir bi, trong sw séng, trong Phat tanh, loai ngwdi
biét yéu thwong loai vit hon, khong thiy minh cé ddc quyén giét hai sinh
vat, khong c6 cai tw cao tw dai, cho rang mudn vat sinh ra 1a d€ phung sw
cho minh, d€ sdng, chét cho minh. Hon nita, tinh binh-dang, trong khi dit
chung sinh va Phat ngang nhau, da tao cho loai ngwdi mot long tin vo bo
bén & kha ning thanh Phit clia minh, va long hang hai trong céng viéc
Phét hoa ay.
Gwong binh-dang cia Dirc Bon Sw Thich Ca

DPirc Phat 1a ngwoi dau tién trong nhan loai di phan khang ché do
giai cip va da pha do thanh tri chia cich dan toc A D6 ra lam bon giai
cip: Ba la mon, Sat dé ly, Ty xa gia va Chién da la. Chinh Ptrc Thich Ca
trong khi tim dao, da n6i véi mot ngudi chin ciru nhw thé ndy:"Moi ngwoi
sinh ra khong mang sin d4u "Tin Ca" (d4u riéng clia hang qui phai) trén
tran, khong mang san giai c4p trong dong mau cuing dé va trong nwéc mat
cung man nhw nhau".
"M6t ngwoi sinh ra khéng phai lién thanh Ba la mén hay Chién dala (dong
ha tién) ma chinh vi s& hanh ngwoi Ay tao thanh mét ngwoi Chién da la
hay Ba la mon.
Trong Gido hoi ctia Ngai, cling nhw trong cdng cudc giao héa ching sinh,
DBirc Phat khong bé mot ai, du la hang nghéo khé, ha tién nhw ngwoi gdnh
phan, khong thién vi moét ai, du d6 1a mot vi D€ virong oai phong 1am liét.
Kinh Dai Niét ban da tan than tanh binh-dang cua Dtrc Phat nhw sau:
"Ptrc Nhw Lai khéng nhitng chi thuyét phap cho cic hang nguoi quyén
quy nhuw vua Bat-dé-ca ma ciing thuyét phap cho hang ngwoi ban cung

nhw 6ng Ua-ba-ly; khong riéng tho lanh sy cing dwdng cia nhirng ngudi



giau c6 nhw ong Tu-dat-Pa ma cling tho lanh sw ciing dwong cua hang
nguwoi nghéo khé nhw 6ng Thuan Pa; khong riéng cho phép cac hang
khéng c6 tanh tham gia nhw Ngai Ca Diép xuit gia ma cling cho phép
dwoc xuit gia nhitng ngwdi nhiéu tdnh tham nhw 6ng Nan Da. Khong
nhitng thuyét phap cho hang ngwoi an tinh khéng dw viéc doi, ma cling
thuyét phap cho vua Tan Ba Ta La trong lic dang lo viéc nwéc. Khéng
nhitng thuyét phap cho hang thanh nién 25 tudi ma ciing thuyét phap cho
ong gia 80 tudi; khong nhirng thuyét phap cho ba Hoang hdu Mat Ly ma
ciing thuyét phap cho ddm nir Lién Hoa". Trong sinh thoi cia Pirc Phit,
mic du da dat dén mot dia vi VO thwong Chang ding Chanh gidc, dwoc
toan thé ngudoi doi, tir giai cAp ha tién dén giai cip vua chua, ting 1 sing
mo bai phuc, th€ ma Ngai van khodc chiéc 4o v trdim manh, mang binh
bat di khit thwc hét nha nay dén nha khac, nhu bao nhiéu dé tir ctia Ngai,
di dau vé cling tw muc nwéc rira chan 1ay. Gia tai cia Ngai cling chi vén
ven c6 8 mon do can thiét nhw nhirng dé tir cia Ngai: Cai quat dé che dau,
hai bo y, cai gay, doi giép, cai dao cao, binh bat, cai lwdi loc nwdc, cay kim
may. Dwa 1én tinh than binh-dang tuyét d6i 4y, Dirc Phat da ché ra cho cac
vi Tang gia mot 18i séng hoan toan 1a binh-ding, ma ngay nay trong cac xa
hoi tw xwng 1a binh-dang nhAt ciing khong thé theo kip. D6 12 18i s6ng luc
hoa: cuing & trong mét hoan canh nhw nhau, cung chia nhitng quyén loi
dong déu nhuw nhau, cung néi nhitrng 1oi hoa nhd nhw nhau, cing git
nhitng gi¢i ludt nhw nhau, cung giai bay nhitng cai thiy nghe, hay biét cho
nhau, cung duyét xét phé binh nhirng tinh y clia nhau trong sy 6n hoa,
thong cam.

Pirc tanh binh-dang 4y da dwoc truyén day qua cac dé tir cia Ngai va da
cam hdéa ho mot cach sau xa, cho nén ho ciing c6 nhirng ct chi va loi néi

dep d& chang khac gi ctr chi 1 day ctia Pirc Bén Sw Thich Ca.



Ong A Nan, mot hém dén xin nwéc ciia mot thiéu nit giong Chién da la;
nguwoi ndy thuwa:

"Thwa Ngai hay tranh ra, vi con la giong ho Chién da la".

Ong A Nan tra loi:

"T6i dén diy xin nwéc uéng, téi khéng xin giai cip!"

Vua A Duc da tra loi cho mét vi dai than nhw sau, khi vi niy ngdn can Vua
khong cho Vua danh 1€ cac vi Ty-kheo:

-"Néu ldy hué nhan cia Phit ma xem xét than thé, thoi biét than 6ng vua
va thin moi ngwoi giong nhau, ciing 1a da, thit, xwong; khac nhau chi cé
cai phu hoa bé ngoai. Nhwng cot yéu & doi la long dao dic. Vé phwong
dién nay thi trong thin nguwoi hén ha nhit & doi cling c6 thé c6. Chinh
long dao dirc dy, ngwoi cé tri, gdp dau cling phai ton trong, vai lay".

Nguwdi Phat tir phai nudi dwéng tidnh binh-dang nhw thé nao trong doi
sOng hang ngay.

Moi ngwoi déu c6 san Phat tanh, tit nhién ciing da c6 san cadi mam binh-
dang ctia Phat. Nhung cai mam 4y da bi vii sdu dwdi bao nhiéu 16p bat
c6ng, bat binh-dang, dw¢i bao nhiéu giai cip, tAp quan, thanh kién cta xa
hoi. Tr xwa dén nay nhan loai da dwa 1én quyén lgi, tai tri, dé 1a tiéu
chuin phan dinh tirng buwec, thi 1&6p trong xa hoi: nguoi giau, ngwoi cé tai
tri, ngwoi thudc giong quy phai thdy minh c6 quyén ding cao hon ké
khac, dwoc huwdng quyén loi nhiéu hon ké khéc, c6 quyén bat ké dwdi
phai phuc dich cho minh, c6 quyén khinh bi nhitrng ai khong dwoc nhw
minh. Tiéu chuan iy lam cho x4 hdi chia ré, bit an, ngwoi trén khinh ké
dwéi, ngwoi dwdi oan ké trén, ngwdi manh hiép ké yéu, nguoi yéu thu ké
manh. Mu6n cai thién xd hoi, phai dit tiéu chuin 1én dao dirc; phai 14y
tinh than binh-ding ctia Phat gido 1am nong cdt trong doi séng xa hoi.
Trwdc tién, ngwoi Phat ti phai néu cao gwong sang: phai thwong yéu tat

cd moi nguoi, dirng phan biét than so, cao ha; dirng thiy giau sang ma



trong, nghéo hén ma khinh; dirng bo d& ké quyén quy, dirng gidm dap ké
thé c6. Pén chua, chi nén thiy moi ngwoi la Phat ti nhw minh, 1a dao hitu,
khéng thiy chic twéce, giau sang hay nghéo hén cia ho. Ai c¢6 dao dirc, ¢
tu hanh, thi déu dwgc kinh trong nhw nhau. Bu Ba Ly xuat than 1a mét ké
ganh phan, thé ma van dwoc Dirc Phat nhan vao dai ching va dwoc vua
chua dwong thoi kinh lay, vi dao dirc ciia Ngai.

Ngoai xa hoi, ching ta ciing 4p dung tinh thin binh-dang 4y. Moi ngui,
mac du & dia vi nao déu la ngwdi, nghia la déu c6 nhan pham, déu dwogc
trong. Nhwng ai c6 dao dirc, biét gitip ich xa hoi, biét dep long vi ky, biét
yéu dong loai, biét hy sinh vi nghia vu, nhitng nguwoi iy déu dwoc ching ta
kinh mén, mac du ho & trong hoan canh nao, tirng 1ép xa hoi nao.

Riéng ta d6i véi ta, dirng bao gior tw cho 1a quan trong hon nguoi, cao hon
nguwoi, phai dwgc san sdc, chiéu chudng hon nguoi.

Trong giai doan dau, phai dat ta nganh hang v&i bao nhiéu "cai ta" khac &
chung quanh. Dan dan, phai tip x6a nhoa bién gi¢i gitra ta va nhirng cai ta
khac trong nhon loai, khong thiy c6 cai ta nao la dang quy hon cai ta nao.
Trong giai doan thit hai, phai tap x6a nhoa bién giéi gitra cai "ta la nguwoi”
véi nhirng ci ta 1a cda ching sanh, dirng thiy cai ta ctia giong nguoi cao
hon céi ta cia ching sanh, dirng thiy cai ta nao la dang quy hon cai ta

\

nao.
Trong giai doan thit ba, phai tdp x6a nhoa cai quan niém "ta la ching
sanh", ma ta chi nén thiy ta la mot sy séng, ta c6 mét sw sdng.

Trong giai doan thi tw, phai tip x6a nhoa bién gidi gitra sw s6ng cta ta va
s6ng khong cda ta, dirng thiy c6 cai song riéng biét, ma chi thiy co6 cai
Song chung cung, toan thé, trong iy cai song cia ta chan hoa, dong hoa
voi tat ca.

Lam nhw thé 1a dudng "tanh binh-dang" clia Phat, ma mdi chung ta déu

san c6 & trang thai tiém tang trong ta.



---000---
4. Loi tha

Pinh nghia

Loi 1a ich loi; tha la ngwdi khac. Loi tha 1a Iam tit ca nhirng gi ¢6 loi
cho ngwoi khac va vat khac. Loi tha 1a phan nghia caa ich ky, cua loi ky.
Trong dao Phét, loi tha 1a mét van dé téi quan trong, né lam chira hiy hét
cong viéc cia mot ngwdi Phat tir. Mot cong viéc gi chi c6 tanh cach loi ky,
thi céng viéc 4y khong phai 1a mot cong viéc cé gia tri cé thé giip ngudi
Phéit ti tién bwéc trén dwong dao. Ngwoi Phat tir khdng bao gior chi thay
c6 minh ma khong thiy cé nguwoi, c6 vat khac, chi lam loi cho minh ma
khong lam cho nguwoi hay vat khac.
Tanh chat loii tha ctia Phit

Trong dao hay ngoai doi déu cé lgi tha. Trong lich sir nhan loai,
khéng biét bao nhiéu la gwong hy sinh cao ca cia nhirng bac anh hung, chi
si, bac hoc, triét gia, da gitp ich dac lwc cho nhan loai. Nhwng du sao,
nhitng hanh vi loi tha nay cling con thiéu s6t mot vai khia canh; hodc né
thién vé phan vit chit nhiéu hon tinh than, hodc n6 han cudc trong pham
vi mot doi séng, hodc né con thiy cé nhon, c6 ngi, c6 ké lam on va ké
mang on.
Loi tha trong dao Phit gbm dud ca hai phwong dién vat chat va tinh than-
nhit 1a tinh than- thé gian va xult thé gian, hién tai va vi lai; n6 khong
thiy c6 nhon va c6 ngi, khong phan biét ké lam on va ngwdi mang on. Loi
tha trong dao Phét c6 nhiéu thi:
Loi tha vé vat chat: Cé hai thit 1a ngoai tai thi va noi tai thi.
Ngoai tai thi 1a dem nhirng vat thwc, d6 dac, tién cia, cia minh cho nguoi

hay vat



Noi tai thi 1a 1ay strc lwc, tai nang, thoi gic, thin mang cia minh lam loi ich
cho nguwoi hay vat.

Loi tha vé tinh than: Cling c6 hai thi:

V6 1y thi 1a 1am cho ngwdi hay vat hét lang, so hai, khi ho dang gip mot
tai nan hay dang s6ng trong canh lo lang phap phong. N6i mot cach khac
la trin tinh ngwoi va vat, dem lai cai yén 6n cho tAm hon ho.

Phap thi la dem gido phap cua Phat ra giang day cho ngwoi xung quanh
lam cho ho ro biét dwong 16i tu hanh dé thoat ra khoi canh sanh tir ludn
hoi. Trong hanh bo thi, muon cho dwgc rét rao, ddy di moi phwong dién,
thi phai b6 thi Ba la mit, 1a mét trong sdu phép tu ciia nhirng vi theo hanh
BO tat.

B6 thi Ba la méit 1a b6 thi ma khong vi danh, vi loi riéng, khong phan biét
ké quen, nguwoi la, ké thin, ngwoi thu, ké sang, ngwoi hén, khéng so do s6
lwong bo thi 1a it hay nhiéu la quy hay khéng; khong chip ta la nguwoi bé
thi, ké kia 1a ngwoi tho thi. Phép b6 thi nay dwa 1én tri tué, tir bi va binh-
dang ctia Phat. Nhung tanh trén niy da khong han cudc trong khong gian
va thoi gian, da san bang nhan va ng3, thi phép bé thi niy ciing phai c6
tanh cach rong rai tuyét doi nhw thé.

Nhwng loi tha Khong phai chi han cudc séng trong sw bo thi, du hinh thic
bo thi 4y rot rdo, day dt bao nhiéu.

Loi tha con nam trong nhirng thé thitc, phwong tién khac nhu:

Ai ngit nghia 1a dung 1&i néi nhe nhang, ém &i day yéu thwong trong khi
ti€p xdc véi ngwdi chung quanh. Nho 1o néi 6n ton diu ngot dy ma ngudi
doi thoai véi ta thém long tin, cang hdng hai lam viéc, cdm thiy dwoc song

trong mot lan khong khi hoa thuan tin yéu.



Loi hanh 1a lam tit cd nhirng diéu cé loi ich cho moi ngwdi, (Iam chi
khéng phai b6 thi) nhw day nguwoi hoc, gitip cong an viéc lam, tim cach
nang cao doi séng ctia dong loai v.v...
Pong sw la cung lam cong viéc vdi nguoi, cing séng trong hoan canh cua
ho dé hiéu ho, ning d&, cdm hoa ho, dan din hwéng ho vé con dwdong dao
dic, twoi sang.
Bon cach lam lgi ich cho ngwoi nhw thé, goi 1a ti nhiép phap (b thi, ai
ngit, loi hanh, dong sw).
Cong nang cua lgi tha

Nhuw trén da noi, nho loi tha ma, vé vat chat, nguoi chung quanh ta
dwoc no 4m, c6 noi an chon &, vé tinh than, dé lo s¢, song an vui, cé dao
dirc, tin twdng & doi sau va cé thé giai thoat dwoc canh gidi toi tim nay dé
s6ng & mot canh gi¢i tot dep hon.
Téanh loi tha cang rong 16n thi loi ich cang lan xa, ttr mot vung dén mot
tinh, tr m6t tinh dén mot nwéce, tr mot nwéc dén nhiéu nwdc; tir ngudi
dén vat, tir vat dén co ciy.
Tanh loi tha khong nhirng chi ich loi cho ngwoi khac ma ciing loi ich rat
nhiéu cho chinh ngwdi 1am lgi tha nira. Nho loi tha ma nguwoi ta mé rong
long tir bi, trau giodi tri tué, &p dung tanh binh-dang ctia Phat.
Gwong lgii tha ctia Pirc Bon Sw Thich Ca

Khong phai néi nhiéu, ai cling da biét Dirc Thich Ca Mau Ni thi hién
xuong canh ta-ba nay la vi long loi tha rong 1én mudn ctiru d6 ching sanh.
Ngai da lia bé gia dinh, ngbi bau, danh vong cling vi muén lam lgi ich cho
chiing sanh. Ngai thuyét phap trong suét 49 nam ciing chi vi muén cho tat
ca moi nguwoi déu dwoc thanh Phat nhw minh. Su6t doi, Ngai chi deo dudi
mot muc cao ca la tw giac, giac tha, tw do, do tha, tw loi, loi tha. Ttr y nghi,

loi néi, dén viéc lam, Ngai déu huwdng vé muc dich ay. Ngai khong tir bd



mot viéc lam, mot ctt chi nhé nhat nao, néu né c6 thé dem lai loi ich cho
chung quanh. Ngai da xau kim cho mo6t nguwoi gia, gia gidn dit dé dudi mot
con nai xa noi nguy hiém; day cach cay bira c6 hiéu qua cho mét nguwoi
lam rudng. Khi Ngai da gia yéu ma van khong ngirng di thuyét phap do
sanh. Cac dé tir khuyén Ngai hay tinh dwdong, nhwng Ngai gat di va néi
mot ciu day y nghia:

Cac nguwoi dirng Khuyén ta nhw thé, ngay nao ta con tai thé thi ngay ay
phai khong vo ich.

Ngwoi Phat ti phai dwdng tanh loi tha nhw thé nao trong doi séng hang
ngay

Moi chiing sanh da c6 Phat tanh, thi tit nhién cling da c6 tanh loi tha, 13
mot khia canh ctia tanh Phat.

Ching ta hiy noi gwong lgi tha cia Phit Thich Ca d€ nudéi dudng tanh loi
tha ctia ta. Birng bao gio tir chdi mot viéc loi tha nao, du nhé bao nhiéu.
Lwom mot hon da gitra dwong, quing mot canh gai vao bui, déu 1a nhirng
cong viéc dang 1am ca. N6i mot 1oi diu dang hoa hao, an i v6 vé nguwoi lo
s, buon phién, véi mot vai ciu phin khéi d6 1a nhivng viéc loi tha khong
nén bo. Chi bay cho ngwoi chung quanh nhirng diéu hay 1é phai; huwdng
dan ho di dan dan vao trong Dao; 1am cho ho hiéu rd gia tri cua gido ly
Phat Da ma doc long tu tip: d6 1a nhirng viéc lam loi ich ma nguwoi Phat tir
khong thé lo 1a duorc.

T nhirng viéc lam loi ich tAm thwong iy, ching ta tip tién dan trén con
dwong loi tha, lam nhitng viéc ich lgi quan trong hon. Néu ching ta giau
tién cda, ching ta hdy bé ra dé gitp viéc mé trweong hoc, nha thwong,
dwdng dwong, ky nhi vién, u tri vién, dwdng ldo vién, lam dwéng x4, cau
céng, dao s6ng ngoi... Néu khéng cé tién cua, ching ta hiy lam nhirng ni
thi nhw di day 16p binh dan, gép mot s6 gior vao cac dwdong dwong, ky nhi,

u tri hay dwdng lao vién. Néu chung ta tri thong minh hon nguoi, c6 y chi



manh mé, thi quyét tAm hoc tip dé trd thanh nhirng nha tri thirc lanh
manh, c6 tim hon xay dwng, nhirng nha bac hoc, triét gia nhit tim phung
su cho doi.
Vé&i mot chi nguyén 1én hon nira, chin ta quyét tAm tw gidc tha, tw d6 dé
d6 tha. Lam dwoc nhw thé, nudi dwdng tanh loi tha dén trinh d6 vién man,
ay la ching ta thanh Phit.
---000---
5. Nhan nhuc

Pinh nghia

Nhan nhuc do chir "Ksanti" (san d&) trong Phan ngit ma ra. Nhan la
nhin, 13 nin, 13 chiu dwng; nhuc 13 si nhuc, 12 nho nhudc, x4u hé. Nhan
nhuc la nhin nhuc, chiu dung nhitng diéu nhuc nha xau ho, lao kho, cho
dén do cung tot rot rdo. Nhan nhuc 1a dirc tanh trai lai véi tanh néng gian,
oan thu.
& day, chiing ta khong nén ngd nhan chit nhan nhuc nhw nguoi ta thuong
hiéu & doi. Nhan nhuc & doi 1a tht nhan nhuc khéng rét rao, chi c6 hinh
thirc bén ngoai, chi khong di sdu vao bén trong, nghia la trwéc mot sw bat
cong, mot diéu si nhuc, ngwoi nhan nhuc khong té ra phan ddi trong loi
ndi, trong ctr chi, nhwng trong long ho van khéng dan dwoc con tirc gian
phan uit; thr nhan nhuc 4y khong phai 1a nhan nhuc cta dao Phat.
Vay tanh chat cia nhan nhuc trong dao p nhu thé nao, chiing ta xin trinh
bay & doan dwdi day.
Tanh chit nhan nhuc trong dao Phat

Nhan nhuc theo gido ly Phat Pa phai gdbm di ba phan la: than nhan,
kh&u nhan, y nhin. Nghia 13 & noi than thi cam chiu dau khé ma khong
déi phé lai bang clr chi, hanh dong tra thl; & noi miéng khong thét ra

nhitng 101 hung 4c, nguyén ria, va nhit 1a & trong long thi ciing phai dep



xudng, danh tan con tirc gidn, ndi o4n thu, khong cho né vuon 1én, viing
diy. Néu khong dep dwoc sw gidn dit, phan uit & trong long thi chwa goi
dwoc 1a nhan nhuc theo nghia trong dao Phat.
Hon nita, ngwoi theo phap nhan nhuc phai luyén cho dén trinh d§ khong
thdy c6 nguoi lam minh khd nhuc, ¢6 ndi khé nhuc, va ngwoi chiu khd
nhuc. Nhan nhuc & day c6 tdnh cach bao la rong 16n, khong phan chia bién
gidi, vi n6 bat ngudn tir 1ong tir bi, tir tri tué va binh dang tuyét ddi cua
Phit tanh. Cho nén ngwdi dwéng tanh nhan nhuc, mudn thanh tyu phai
dwa lén ba dic tinh trén lam can ban.
Cong nang cua nhan nhuc

M6t trong nhirng dai hoa cta c6i doi la tdnh gidn dit, oan thu. C6 thé
ndi mot cach khong qua dang rang Itra gidn da dot thiéu mot nira coi doi,
mot nira cong lao cua loai ngwoi, tir ngay c6 nhan loai dén nay. Cho nén
tanh nhan nhuc 1a mét phwong thudc than diéu dé dap tat lira san han.
Vé phwong dién ca nhan, ngudi nhan nhuc lam cho ngudi chung quanh
cam mén, vi nét mat hién diu, vi 1oi ndi hoa nh3, vi cir chi khoan hoa.
Ngudi nhan nhuc tAm tri dwoc sadng sudt, xét doan phai 18, khong mic
nhitng sai lam 16i dang ti€c vi thiéu binh tinh. Than tAm ngudi nhan nhuc
luén luén duwogc an lac, nhe nhanh, va do nhitng diéu trén, ngwdi nhan
nhuc dé thanh twu trong moi cong viéc, trong doi minh.
Vé phwong dién gia dinh, néu moi ngudi trong nha déu nhan nhuc thi
canh gia dinh luén luén dwoc hoa thuin, tin yéu, 4m cing. Nguoi ta
thwong noéi:"Thuin vo thuin chong thi tat bién dong cling can". Thiéu dirc
tinh nhan nhuc, sy hoa thuin trong gia dinh khong bao gi¢ c6 thé thuc
hién duwoc. Va khong hoa thudn, thi gia dinh tré thanh mét canh dia nguc

nho nho, ma moi ngwdi déu mudn dap do dé thoat ra.



Vé phwong dién x3 hoi, nhan nhuc 1am cho moi doan két c6 thé thuwc hién
dwoc, sw chung song dwgc ém dep, chién tranh khong xay ra, hoa binh
dwoc cing c6, coi doi sé trd thanh mot lac dia.
Vé phuwong dién tu hanh, nhin nhuc nhw 1a mot hon da thi vang, nhw 1a
mot 10 luyén kim khi, n6é lam cho ngudi tu hanh lu6n luén phai canh giac,
dé phong trwdc nhitng nghich canh. N6 bat budc ké tu hanh luén luén
phai vin dung long tir bi, 4nh sang tri tué, tinh thin binh diang dé pha tan
gian dit, oan thu. N6 dep dan ngi man, nga ai va céng pha luén thanh tri
cudi cuing ctia ching sanh la cai ngi. Do d6, ngwoi tu hanh chirng dwoc vo
nga vo sanh.
Gwong nhan nhuc cia Ptiec Bon Sw Thich Ca

Strc chiu duwng caa Ptrc Thich Ca trong bwdc di tim dao cua Ngai
that 1a mot gwong sang cho ching ta. Tir mo6t vi Thai t&r séng trong nhung
lua, Ngai tré thanh mot ké khong nha, 1an 16i hét khu rirng ndy dén ngon
nui kKhac, chiu lanh chiu néng, nhin d6i nhin khat, tim hoc tat cd moi
nguoi, Khdong so nhuc nha, xau hé khi phai héi nhitng diéu minh chwa
biét. Khi tu kho hanh véi bon 6ng Kiéu Tran Nhw, thiy khong c6 két qua,
Ngai roi ho, tré lai an uéng nhw thwong va da bi ho ché giéu, khinh bi;
nhung Ngai van diém nhién nhw khong, chi mot da quyét tim tu hoc.
Khi dic dao, tré thanh mot Dang Chi-ton, Ngai bi Dé Ba Dat Pa nhiéu lan
qudy ph4, nao tha voi dit, nao lan da tir swon ndi cao xuéng minh Ngai,
nhwng khéng mot 1an nao Ngai té ra vé phan nd, buc tirc. Khi bi thwong
nhe noi chin vi hon da cta bé Ba Dat Pa lan xuéng, Dirc Phit da diém
nhién bdo cic dé tir rang: Dé Ba Dat Pa 1a thién hitu tri thirc ciia Ngai, nho
bé Ba Pat ba ma Ngai mau thanh Phit. Khi bi ngoai dao 4&m muu sai
nguwoi dén nhuc ma Ngai gitra dai chiing, Phat lang thinh dé cho ngwoi dy

nhiéc mang. Cudi cung, Ngai chi hdi lai mot cAu nhung ham bao nhiéu y



nghia thAm thiy, ma ching ta cin phai nh& 14y nam long trong khi tap
tanh nhan nhuc. Ngai hdi ngudi no:

Khi ngwoi dem cho ai mot mén gi ma ho khong nhén, thi nguwdi lam thé
nao?

Thi t6i dem vé!

& day ciing vay, ta khéng nhan nhitng 1&i nhuc ma cta ngudi. Ngudi hay
mang vé di!

Hon ai hét, Ngai hiéu ré cong dung 1én lao ciia nhan nhuc nén trwéc khi
nhip Niét Ban, Dtirc Phat da dan cac dé t:

-"Néu c6 ngudi dén chat tay chan cac 6ng, hodc xéo mili cat tai v.v... cac
ong cling phai nhiép tri tw tim, ch® nén méng niém san hin ma lam tré
ngai dao B6 dé ctia cac 6ng, va ché thét ra 1o ndi hung ac, ma bi Ira san
hén d6t thiéu rirng cong dirc cua cac 6ng..."

Phat con tan than nhitng ngudi nhan nhuc véi mot cu néi dep dé nhuw
sau:

"Nguwoi ndo ngan dwoc phan nd sip phat ra, nhu dirng dwoc chiéc xe dang
chay nhanh, nhw thé méi dwoc goi 1a thién ngw, ngoai ra chi 1a ké cim
cwong ma thoi".

Nguwoi Phat ti phai nudi dwdng tAnh nhan nhuc nhw thé nao trong doi
song hang ngay?

Trudc tién, ngudi dwdng tdnh nhan nhuc phai nén nhé ludn diéu nay:
khong phai vi dé dwoc nguodi doi tan than, khen ngoi ma ta nhan, khong
phai vi so sét trwdc oai lwc clia ké khac ma ta nhan, khong phai vi mong
dwoc chirc twdc quyén loi ma ta nhan, khong phai vi lwdi nhac, muén
budng xudi tay cho khde trwdc cudc doi bat cong ma ta nhan, khong phai
vi khong biét nhuc nha, thiéu nhan cadch ma ta nhan. Néu vi Iy do trén ma

ta nhan, thi cai nhan 4y con nguy hai hon sw phan nd, vi né 1a tay sai dac



lwc cia duc vong: tham lam, kiéu man, hen nhac, ich ky... Ta nu6i dudng
tanh nhan nhuc 13 vi mét dai nguyén, mot muc dich cao quy, mot tinh
thwong lén lao, mot tri tué sang sudt. Ta nhan nhuc 1a vi muén trau gioi
dirc tAnh, mudn doi tri cai bénh néng gian do tham lam, ich ky, ngao man,
si mé gay ra.

Cai nhan trén 14 cai nhan dé hén, cai nhan dwdi méi 1a nhan cao quy, dung
theo y nghia ctia gido ly. Cai nhan dw¢i méi 1a nhan ma ching ta cin nudi
dudong hang ngay. M3c du dirng truéc mot hoan cadnh nhw thé nao, ct chi
chiing ta ludn luén diu dang, nha nhan, 1o n6i ching ta luén luén 6n ton,
diém dam, y nghi ching ta luén luén sang su6t dé phan tach vi dau co
canh 4y, vi sao ching ta khong nén néng giin. Ta phai luén luén van dung
dén tinh thwong, 1a mot thit nwéc cam 16 ¢6 thé dap tit bao nhiéu lira dit.
(' doi c6 hai nguyén nhan lam cho nguoi ta dé gian hon ai hét, d6 1a tanh
tham lam va kiéu man. Mat cia, mat danh, mat ngu... nén sanh ra gian;
thiy nguwdoi ta pham dén long tw cao, tw dai, tw man, tw 4i cia minh, nén
sanh ra gian. Cho nén, mudn nudi dwdng tdnh nhan nhuc thi trwéc tién
phai canh giac, dé phong luon ludn hai tdnh x4u dy. Phai tinh tio, dirng dé
mac muu ching né. Ching rat quy quyét, rat nhiéu muwu mé. C6 khi ching
muon tiéng ndi ciia bén phan, danh dw, quyén loi chung dé bat ta phai
hon gian o4n thu, c¢6 khi ching ti té bén tai ta trong dém vang, c6 khi
ching to tiéng budc to6i hanh dong nhan nhuc cda ta 1a nhu nhwoc, hén
nhat, cho nén, ching ta phai biét ré hanh twéng ctia nhirng tinh xiu ay,
phai diéu phuc dwoc ching, méi c6 thé thwe hién tdnh nhin nhuc mot
cach c6 hiéu qua.

Moi khi mot ndi bwc bdi, chan chuwdng, oan tirc sap ndi diy, ching ta hay
binh tinh doc di doc lai may ciu tho dwéi day:

"Nhan, nhan, nhin, trai chl oan gia tung thir tan!

Nhiéu, nhiéu, nhiéu thién tai van hoa nhirt té tiéu;



Mic, mic, mic, vo han than tién tirng thir dac;
Hwu, hwu, hwu, céi thé c6ng danh bat tw do".
(Nhan, nhan, nhan- thin nhan, miéng nhan, tim nhan-thi nhirng diéu trai
chi oan gia tir ddy dt day hét. Nhin, nhin, nhin, thi ngan tai mu6n hoa
déu tiéu tan, Nin, nin, nin, thi cdnh gi&i than tién vo han ciing do diy ma
dwoc, Thoi, thoi, thoi, thi nhitng cong danh 1én lao nhit trén thé gidi cling
khong lam gi dworc ta).
Lam dwoc nhw thé, trong moi dia hat, trong moi hoan canh, trong moi
thoi gian thi tAnh nhin nhuc cta Phat da sdn cé & trang thai tiém phuc
trong ta sé dwgc hoan toan biéu 10.
---000---
6. Hy xa

Pinh nghia

Hy la vui hay mudn néi cho da la tuy hy: vui theo, cung vui véi
ngwoi khac. Phdn nghia ca hy la w (bu6n phién).
Xa la bd, khong chap, khong ghi giit trong long. Phan nghia cia xa la co
chép.
Hy xa la hai hanh lanh, c6 hai nghia, hai pham vi, nhwng thwong nguoi ta
hay néi chung véi nhau, vi ching né cé twong quan mét thiét, lam nhan
lam qua cho nhau.
Trong mét ting bic thap thi xa lam nhén cho hy, nghia 1a mu6n vui theo
v&i ngwoi, muon lam cho ngudi vui, thi trede tién minh phai dirng chép,
phai xa b6 nhitng diéu ngang trai, nhirng diéu thiét thoi si nhuc ma nguoi
khac da lam cho ta. Néu ta chwa cé thé bo qua nhitng diéu dy dwogc thi

khéng thé nao ta vui dwoc va lam cho ngwoi khac vui dworc.



Nhwng trong mét tirng buwc cao hon, hy ciing cadn phai xa. Néu chip chat
cai hy iy, cho n6 la nic thang cu6i cuing ma khéng roi né dé tién 1én nira,
thi cai hy 4y rat dé tré thanh wu.
Tanh chat ciia hy xa trong dao Phiat

Hy cua dao Phat khong c6 nghia 1a vui dua mot cach vo tw, khong
phai 1a kKhong cho cai gi la quan trong, khong phai la "phét qua” tit ca, dé
dwogc vui cwoi mot cach ao at, s6i noi "réi ngay mai ra sao thi ra". Hy day
khéng phai 1a buéng tha co6i long dé vui theo nhitng canh duc lac & doi,
cling khéng phai la tan thanh, tuy hy dé cho ngwoi ta lam quay, lam ac.
Hy cta dao Phit 13 vui theo nhitng diéu chin thién, my; 1a vui vi thiy
nguwoi khac tao nhan lanh, dwgc qua tét; 1a vui vi minh 1am cho nguoi va
ching sanh dwoc vui. Cai vui & diy phat sanh tir l1ong tir bi, binh-dang,
chtr khong phai Ia vi mot 1y do ich ky nao khac, cai vui bao la rong 16n
toan thién, c6 tanh cach giai thoat, thanh tinh, chtt khong phai hep hoi,
thién cn. Cai xa & day cling khong phai chi I1a sw tha thit, khoan dung doi
véi nhirng ai da lam ta dau kho; khong phai chi 1a sy virt bé ra khoi long
ta nhitng buc boi, x6t dau ma ngudi khac da gieo vao long ta; khong phai
chi 1a bé qua nhirng gi trai tai gai mat déi véi ta. Xa & day cb tanh cach
tuyét doi, nghia la bo ra ngoai tit ca, khong chiap truwdc mot cai gi, du la
vat chat hay tinh than, du 14 xau xa hay t6t dep, du la & dia vi pham phu
hay da chirng dwoc qua thanh. Néu con chip trwdc nim gitr mot cai gi l1a
con cai ngd, ma con cai nga la con tit ca, nghia la con chwa giai thoat.
N6i nhuw thé khéng c6 nghia 1a ngwoi tu hanh phai nham mat bit tai dé
khong thiy, khong nghe gi cd; khong phai la drng dung trré'c moi sw moi
vat nhu d4, nhuw gb, khong phai 1a khong 1am gi c3, dirng khoanh tay nhw
twong da-Khong! ngudi theo hanh Xa van thiy, van nghe, nhuwng khong
dam sic, mé thanh, khéng d€ cho minh vwong vin vao cai thiy céi nghe

4dy; ngwoi theo hanh X4 van lam viéc, lam viéc nhiéu hon ai c3, nhung van



khong thiy minh cé lam gi ¢4, nhit la khi lam dwoc nhitng viéc cé két qua
tot dep.
Cong nang cua Hy xa

Néu dem so sanh véi tinh nhin nhuc thi Hy x4 con cao hon mot
bac. Tanh nhan nhuc lam cho ta khéng phét ra néng gian, buc tirc, 1am cho
ta c6 strc chiu duwng nhitng kho nhuc, dau x6t & doi; né can ngan cai xau
khong cho phat ra. Con tanh Hy xa lam cho long ta nhe nhang thw thai
phat ra cai vui hon nhién trong sang. Nhan nhuc nhw ngwdi dang ganh
mot ganh ning, phai ludn ludn cd gang di cho dén dich. Hy xa nhw nguoi
da trat dwoc ganh nang, than xac nhe nhang, tim hén khoan khodi, vui vé,
khong ban tAm vé mot diéu gi niva. Nhidn nhuc nhw ngwoi diéu phuc voi
di, luén luén phai dé phong, lao tAm kho tri, d& cho n6 khoi pha phach.
Hy x4 nhw ngwdi c&i ngwa hay da thuan, c6 thé thanh thoi ngao du day do,
ma khong cin chid y dén con vat minh dang ca&i.
Do d6, ngudi cé tanh Hy x4, bao gior nét mat cling vui twoi, nu cwdi ludn
ludén n& rong trén moi, tAm hon sang sia, phong khoang nhw mot gian
phong rong, ma tit ca cac cira déu mé toang cho dnh sdng khong khi tran
vao. Nguwoi Hy xa luén luén dwoc cdm mén va dwoc ti€p dén nong hiu
khap noi, vi da gy duoc tin nhiém va dem khong khi hoa vui lai cho moi
nguoi.
Riéng doi véi minh, ngwoi c6 tnh Hy xa khong bao gior bi phién ndo quiy
nhiéu, khong cé thu dich ngan lai, dwoc nhiéu tro duyén cho nén dé tién
bwéc trén dwong dao va mau chirng qua Bo de.
Gwong Hy xa ctia Pirc Bon Sw Thich Ca

Hinh anh D¢ Bon-sw da dwoc ngwoi doi sau tac lai trong cac pho
twong v&i nu cwoi hién hoa, thanh thoat & trén méi. Nu cwdi y twong
trung cho long tir bi, hy xa ciia Ngai. Mot pho twong khong cé dwoc nu

cuoi 4y cling nhw khong c6 dwoc ddi mat twong trung cho tri tué, pho



twong dy chwa phai la twong Dirc Bon Sw Thich Ca, vi n6 thiéu mit nhitng
drc tanh cdn ban can thiét da dwa Ngai 1én dia vi Phit, va da lam cho
nguoi doi sau phan biét dwoc Ngai véi cac vi Gido chu khac.

Vé vat chit, Dtirc Phit trwde khi xuit gia da hoan hy xa bo nhirng gi qui
bau nhit ma ngwdi pham phu it cé thé c6 dwoc: ngai vang, dién cac, dn
ngon, mac 4m, ngoc nga, chau bau, vy dep, con ngoan...

Veé tinh than, Ngai x4 bo tit ca nhirng gi xdu xa ma con nguwdi cé thé cd, do
v6 minh, di truyén, tip quan, nghiép bao giy nén. Ngai bd qua tit ca
nhitng 4c y va hanh dong nhiéu hai Ngai, cia bon D& ba dat da, A xa thé,
chang V6 nao, c6 gai ngoai dao don bung vu oan cho Ngai... Ngai da khong
chap nhat, buén phién, ma con thwong x6t té do cho ho.

Ngai xa bo ludn tit cd nhirng két qua t6t dep ma Ngai da thanh tuyu, lam
tAt cd moi viéc quy bau trén doi ma van tw thdy khong lam gi ca. Ngai
hoan hy bé dén, bé dan cho dén khi khong con gi dé bé nira. Ngai bé ra, bd
ra tit ca, véi mot nu cwoi trén moi, mot ndi thanh thoat trong long. Ngai
vui cai vui cia ngwdi Khac, vui nhw cai vui ciia ngwdi me khi thay con nhé
bap be néi nhirng tiéng dau tién, hay bwdc nhirng bwéc chip chirng. Cai
vui cia Ngai khéng phan biét than so, khong c6 tirng bac cao thap, thoat
ra ngoai vong bi, thir, bao gi¢ cling hon nhién trong sang. Noi vui 4y da
dwogc thé hién trong nu cwoi bat tin & trén déi méi nhirng pho twong cta
Ngai, va da lam cho tat ca Phat-gido-do trén thé gi¢i cAm mén, kinh yéu.
Nguwoi Phat tir phadi dwdng tdnh Hy x4 nhw thé ndo trong doi séng hang
ngay?

Trwdc tién trong pham vi thip nhit, ngwoi Phat tir phai tip tanh khoan
hoa do lwong, biét tha thir nhirng 16i 1Am cta ngudi chung quanh. Dirng
ghi vao long, dirng chip né nhirng 1&i noi, ct chi, hanh dong khéng dep dé
cta nguwoi khac ddi voi ta. Hay nghi rang do6 1a nhirng diéu so xuit vi vo

tinh hay vung vé ma ra. Néu ta c6 bang chirng vé long x4u xa, doc 4c cua



ngwdi mudn hai ta di nira thi cling nén tw nhd rang nhirng ngwdi dy dang
thwong hon dang trach, vi ho thiéu sang suo6t, thiéu can lanh; va su thiéu
thon 4y sé dem lai cho d&i ho nhiéu dau khé 13m roi ta khéng nén 1am cho
ho dau khé hon nita. Néu ta 6m 4p nhirng ndi buc tirc oan thu thi ta chi
tao cho ta thém nhiéu dau khd, nhw ta bi ban triing miii tén doc ma khong
chiu rat ra.Ta sé mat dn mat ngd, mat thi gi¢, mit binh tinh trong céng
viéc lam an, tu hoc. Ta sé ung doc doi ta mot cach kho dai, vo ich; va ung
ddc ludn ca gia dinh, xa hoi trong iy ta dang séng nira.

Tién 1én mot tAng cao hon, ta phai tip bién dan tanh thu ghét ra thanh
tanh hoan hy. Thay nguwdi khac thanh céng, ta khong ghanh ghét, du do la
ké da lam cho ta dau kho! Trdi lai, ta con vui mirng v&i ho, hoan hy tan
than sw thanh cong ctia ho, nhit 1a khi sw thanh céng 4y tién vé néo thién,
hwéng dén muc dich giai thoat.

Tién 1én mot tAng cao hon nita, ta phai tip xa bo nhirng gi ta quy bau du
vat chit hay tinh than. C6 bo b6t hanh 1y nang né, ta méi di xa dwgc, maéi
l1én cao dwoc. Néu ta 6m gilt mot cai gi, thi cai 4y chi lam vwéng chan ta,
niu ta lai. Trong doi, ta thwong thiy nhitng ngwoi giau c6 bao nhiéu, chirc
phan bao nhiéuy, lai ban biu, viwong van bay nhiéu, nhw chim vudng phai
lwdi, cang g&r cang mac thém.

Vé phuwong dién tu hanh cling thé, nhirng ngwoi chirng dwoc qua niy qua
ndy khac ma chip chat qua 4y théa man v&i sy thanh cong cia minh,
nhirng nguoi c6 chap nhw thé, khong bao gio tién dwgc xa. Cho nén nguwoi
Phat tir phai tAp xa dan, x4 tit cA. Con tam s& di thanh bwdém bay lwon dé
day, vi n6 da roi bo cai kén, du dé 12 mot cai kén bang to vang 6ng anh,
dm 4p, dep dé min mang vO cung. Cung mot nghia iy, Plic Phit co
day:"Niém ma khong chip cé niém méi 1a niém, hanh ma khong chip co6
hanh mai la hanh, n6éi ma khong chap c6 n6i méi la néi, tu ma khéng chap

c6 tu mai la tu" (Kinh 42 chwong).



Nhuwng x4 ma bu6n rau thi tot hon la dirng xa. Xa khong phai la mot sy hy
sinh thwong lam cho ngwoi hy sinh phai dau kho. Xa ma con tiéc nudi, con
than thd cho cdi ma minh da bé di, xa véi bd mat buon rau, than khéc nhw
ké di dwa ddm ma, xa nhw thé nao c6 ich gi?
Xa phai di doi véi hy. Phai xa véi vé mat han hoan, vui mirng nhw ngudi tu
khi thao g& xiéng xich. Ta sung swéng, vui mirng vi thdy minh nhe nhang,
khoan khoai hon trudc. Xa la mot ct chi thdo g& dé dwoc giai thoat, cho
nén ta vui mirng; chr khong phai la mot su tréi buéc ma phai khoc than.
Phat trién dwoc tanh hy xa nhw thé, tirc 1a dwong tdnh hy xa ciia Phat ma
ta da s&n cd, & trang thai tiém tang trong ta.
---000---
7. Thanh tinh

Pinh nghia

Thanh la trong, Tinh la sach. Thanh-tinh la tanh trong sach, khong
vieéng cidu ban, nho nhép, l1a tinh trdm lang, khong nao dong 6n ao.
Thanh-tinh 13 tdnh di dwoc gan loc khoi nhirng gi xdu xa 6 ué tap nhap,
lan xan trong coi doi 6 troc nay.
Khéng phai & dwoc noi yén tinh, mat mé, ma da cho dé la thanh-tinh.
Khoéng phai chi &n mic sach s&, tim goi ludn luén ma da voi twdng do 1a
thanh-tinh. Thanh-tinh ctia dao Phéit la trong sach tir bén ngoai dén bén
trong, ttr thé chit dén tinh than, tir 1o néi téi viéc lam.
Tanh chat thanh-tinh trong dao Phat

Nhuw trén da ndi, thanh-tinh theo nghia dao Phat la sy trong sach,
vang lang hoan toan vé moi phwong dién.
Than thanh-tinh: than thé phai ludn ludn tam rira sach s& khong chai
chuét vuét ve, cling kKhong té son trét phan. AlJuan phai luén luén thay

gidt, khong rach rudi, nhung cling khéng xa hoa, 10e loet, kiéu cach. Thirc



an u6éng phai gian di, khéng rwou che, trom cwdp, sat hai, dim 6, hat sach,
khong cao lwong my vi. Chd nghi ngoi phai hop vé sinh, khéng giwong cao
ném am, khéng truwedng rii, man che.

Khiu thanh-tinh: L&i néi luén ludn chin that, khong thém khéng bat,
khong ngot nhw mat, khéng cay nhuw tiéu, chua nhw dim; khéng suong s3,
bén cot nhw bwém hoa; khong strng s, gdm thét nhw hum nhw ho; khéng
hon hao nhw hé nhuw beo; khéng ddc dit nhw ran, nhu rit; khong nhon hai
dAu nhw don x6c; khéng sac bén nhw gwom dao; khong ning né nhu bua
ta. Tréi lai, 101 néi trong tredng hop nao cling phai trong sach, 6n ton,
ding dan, lgi ich cho moi ngwoi, moi vat & chung quanh.

Y thanh-tinh: Y 1a phan quan trong, chi phéi tit ca nhitng l&i néi, ct chi,
hanh dong, doi song ctia con ngudi. Y trong sach, thi doi séng dé trong
sach, y nhiém 6 thi doi séng bi xau xa, hoen 8. Y trong sach 1a thé nao? La
khong vin duc béi nhiing tdnh tham lam gidn dir kiéu cdng, si mé, nghi
ngd. Moi khi ta suy nghi, twédng nhé mot diéu gi, ma tw twdng ta khong bi
tron 1an bé&i nhitng tanh x4u néi trén, nhw thé 13 y nghi ta duoc thanh
tinh. Y ta khong nhiém mui héi tanh cta nhitng tanh ay, khong nghe tiéng
gao thét, kéu gao, xui giuc, cda duc vong; y ta trong sang nhw thuy tinh,
vang lang nhw mat nwéc ho im; y ta chéi sdng mat troi Tri tué, thom ngat
hwong T bi, nhw thé 1a y thanh-tinh.

Hanh ddng thanh-tinh: Viéc lam khdng vi danh lgi riéng cho minh, khong
vi thu 0dn, khong vi khoe khoang, khong vi dam 6; néi tém lai la khong vi
duc vong ma lam, nhw thé la hanh dong thanh-tinh.Nguwoi c6 hanh dong
thanh-tinh khéng mwu mo6 lira ddo, khéng y manh hiép yéu, khéng y giau
hiép ngheéo, khong y thé hi€p c6. Ngwoi ¢ hanh dong thanh-tinh khong xu
ninh ai, khéng bo d& ai, khong s¢ hai ai dé phai lam theo y muon bat

chinh ctia ho. Ngwoi ¢6 hanh dong thanh-tinh bao gi¢ cling thang than,



dwong duwong, chinh chinh, khong bao gio c6 mot hiu y den t6i nao trong
Idc lam viéc.
Cong nang cua thanh-tinh

Nhuw ching ta da thiy: mic du con ngwdi ¢ Phat tinh nhung van
mé mo va troi 1in trong canh gidi toi tam dau kho, 1a vi con ngwoi day ca
duc vong, con nguwoi bi nhiém 6, tAnh Phat bi che 14p dwdi bao nhiéu 1op
bui bdm cta tdnh xau. Nén ching ta cin phai c6 mot doi séng thanh-tinh.
Ta phai mwon thanh-tinh lam mot cai ch6i dé quét bao nhiéu rac rén dang
bao phu 14y ta tir trong va ngoai, tir trén xuong dwdi. TAnh Phit nhw nwéc
trong, duc vong nhw cdu ban lam duc nwéc trong. Mudn lam cho tanh
Phat khong bi nhiém 6, phai cAn dén thanh-tinh.
Thanh-tinh rit cin thiét cho ngwoi tu hanh. Thiéu dic tanh iy, thi du c6
céng tri chi bao nhiéu trong viéc tu hanh cling vd ich, nhw niu cat ma
mong thanh com. Du ta cé bao nhiéu viéc bé thi lgi tha ma tim ta thiéu
thanh-tinh, thi nhitng viéc lam 4y cling mit hét y nghia cao quy va hiéu
qua caa chung.
Nguwoi thanh-tinh sé c6 mét doi song nhe nhang, thanh thoat, tim khong
ban biu mét y nghi den tdi nao; thin khoan khodi, dé chiu. Ngwoi thanh-
tinh di dén diu nhw mang theo mét virng 4nh sang, mot lan khi trong, nhw
tda ra mot mui hwong mat diu. Ngudi thanh-tinh chang khac gi mot dda
hoa sen, "gin bun ma chang héi tanh mui bun". V&i canh trang, nhi vang,
hwong diu, n6 dwoc nguoi doi quy chudéng mén yéu, dit 1én ban tho ton
kinh nhw thé nao, thi ngwdi thanh-tinh ciing dwoc nhw thé iy.
Gwong thanh-tinh cia Ptirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni
Khi con tai gia, Plrc Thich Ca s6ng gitra canh xa hoa, trong cung dan tiéng
nhac, trong ném gidm, mén nhung, giita hwong siac duc lac, thé ma Ngai
van khong bi nhiém 6, chim dam trong bién xa hoa, sa Iy trong viing bun

nhuc duc dy. Ngai 13 hon ngoc quy, roi trong bun ma khéng nhiém bun.



Nhw dba hoa sen quyét troi dau 1én khoi ddm bun thdéi tha. Ngai quyét
thoat ra khéi canh duc lac 6 ué trong cung vui dé séng cudc doi phéng
khoang, thanh thoat. Trong khi di tim dao, mdc du s6ng trong canh téi
tim nguy hiém, Ngai van ludn ludén giit tAm y trong trang binh than.
Trwdc khi thanh dao, Ngai con bi Ma Vwong dem cung dan tiéng nhac,
dem hwong sic my nhan dén khuiy pha Ngai dwdi gdc BO dé, nhwng bao
nhiéu c6 ging pha hoai ciia ma virong déu vo ich, tim hon Ngai van trong
sang nhw gwong, binh than nhw mait nwéc ho thu, ma gié duc vong khong
con du strc dé thoi 1én nira.

Prc tanh thanh-tinh cia Ngai da c6 mac du Pirc Phat da nhap diét trén
hai ngan ru®i nam ma dirc tanh thanh-tinh ctia Ngai con phang phit trong
cdi troi A Dong trong cac dén chua, dién thap. M6i khi chiing ta dén viéng
mot canh chua theo ding chdnh phap, ching ta thiy trong ngwdi nhe
nhang, kKhoan khoai; ching ta nghe nhw bao nhiéu tiéng kéu gao cta duc
vong lang xudng, im di, d€ nhuwong chd cho mot nodi thanh thoat ém dém
lan dén trong tim hon ta.

Ngwoi Phat ti phdi dwdng tanh thanh-tinh nhw thé nao trong doi song
hang ngay?

Nhuw ching ta da thiy, tdnh chat cia thanh-tinh bao gom tit ca moi
phwong dién ctua doi song. Cho nén, mudn duéng tanh thanh-tinh, ching
ta khong thé chu trong dén phin vit chit ma bo phin tinh than, hay
nguwoc lai, chd trong phan tinh thin ma bé vat chit. Ping bat chwéc
nhitng ngudi nguy bién, hay bira bai, thuwdmg néi rang:"tu 1a cét & tam,
hinh thirc khong dang ké. Ta thanh-tinh & trong long la da ro6i". N6i nhw
thé 1a khong nhin ré anh hwéng manh mé ctia hoan canh. Néu ching ta
mudn cé thanh-tinh ma s6ng gitra canh xa hoa truy lac, thwong ngay bay
ra trwedc mat ta bao nhiéu tro 6 ué, rét vao tai ta bao nhiéu nhac diéu, 1oi

1& dam 6, x6ng vao miii ta bao nhiéu mui vi béo bui, dap vao minh ta bao



nhiéu to lua mon trén, néu séng trong canh 4y ma ta khong bi nhiém 6,
thi ta 1a mot vi thanh. Nhitng thdnh nhin & doi ndy that qua hiém hoi; cho
nén ta rat dé thanh quy su.

Hoan canh thanh-tinh bén ngoai giup ta dé thanh-tinh bén trong. T4t
nhién trong co6i doi da goi la 6 troc ndy, kho cé canh hoan toan thanh-tinh.
Nhwng trong pham vi twong déi, ta cé thé tao ra, hay tim kiém mot hoan
canh tam goi 1a thanh-tinh dwgc. Ta tip s6ng cé vé sinh, diéu do, thir tu.
Ta tip xua dudi nhitng y nghi xau xa, den t6i. Ta tdp hanh dong theo 1é
phai, theo bac 4i, vi tha. Ta tim nhitng kinh sach c6 nhitng tw twdng trong
sang, tién bd dé doc, tim thiy ban c6 dao dirc d€ hoc hoi két giao, ta tim
nhitng canh chua theo ding chdnh phap dé téi lui tu dwdng.

Trong khi ching ta tim dwoc mét hoanh canh tam goi la thanh-tinh, hanh
dong nhirng viéc c6 tanh cich thanh-tinh ro6i, ching ta dirng v0i théa man,
yén tri la chiing ta da tién bwéc trén con dwong thanh-tinh. Ching ta can
phai dé phong nhitng y nghi nho nhiém siu kin, den t6i, xau xa l1én chen
vao trong nhirng céng viéc tét dep clia ching ta, lam cho ching tré thanh
hitu 1au, nhiém 6. Sau day 1a vai ba thi du thwdong thiy hang ngay: Chang
han khi ta cho ké hanh khit mot vai déng bac, vi long thanh thit thwong
x6t ho. D6 1a mot viéc thién quy bau; nhwng bén canh dong lwc chinh Ay,
ta con c6 y mong cho nguwdi xung quanh biét minh 1a ké nhén tlr. Nhw thé

la b6 thi ma con bi phién ndo tham danh chen vao.

Khi mdt ngwoi hanh khit deo riét ta xin cho dwor, ta buc tirc vat vao nén
nguoidy vai dong dé khai bi quay ray, nhw thé 1a bé thi ma khéng phai vi
tir thién, ma la vi sin han. Khi ta gidp d& ai mét diéu gi, ma ta mong wérc
mot ngay kia ngwoi dy sé giup do lai ta, nhw thé 1a lam viéc loi tha véi

muc dich ich ky.



Khi ta mang on cta ai ma voi vang tim cich dé tra on, vi s¢ d€ 1au on sé
nang, hay ngwoi lam on sé cé dip nho va ta nhiéu hon, nhw thé 1a trd on
ma dong lwc chinh la bdi bac.
Khi ta lIa mot ké giau c6, hay cé dia vi cao ma ta an mac xoang xinh, rach
rwdi voi dung v dé cho nguoi ta trdm tro, khen ngoi, nhw thé 1a ta lam vé
nhu mi véi dung y khoe khoang.
Khi ta lam diéu gi hay dep, do sw hdo thang hay ¢t cho moi ngudi khen
ngoi, nhw thé 1a ta ngao man, mu6n dwgc hon ngudi.
Khi ta dén chua, thanh thit vi muc dich muon hiéu dao va ciu giai thoat,
nhwng vi dén chidm hay thi€y ch6, ta phai dirng lay sau ngwoi, hay ngbi
nghe giang vao hang ghé cudi, hay dn udng khong dwgc trong dii v.v... ta
dam ra buon phién trach méc:"T6i nhw thé nay ma nha chua dé toi dirng
sau, ngoi dwdi, xem thwong, xem khing v.v..." Nhw thé 1a dén chua dé tim
thanh-tinh ma 13i héa ra di dm 4p thém phién nio, 6 truorc.
Nhitng thi du trén cho ching ta thay hoan cdnh thi thanh-tinh, viéc lam
thi dep d&, ma dong co thi bat tinh, nhiém 6.
Vay trong doi séng hang ngay, moi ltic nghi, mdi lic néi, mdi lac 1am, moi
ldc nam, ngoi, di, dng, ching ta phai luén ludén tw xét xem di thanh-tinh
chwa. Trong trwong hop nhitng nhiém 6 tho thién dé triy, ta hiy manh
dan trir ngay; trong trwong hop nhitng nhiém 6 sau xa, vi té khé tri, ta
hay tdp phép quan "nhi khong" dé€ pha trir ngd chip va phap chap. Lam
dwoc nhu thé 1 ta d3 dwdng tdnh thanh-tinh clia Phat ma mdi ching ta
déu sn c6, & trang thai tiém tang trong ta.

---000---

8. Tinh tin

Pinh nghia



Tinh la tinh chuyén, thuin nhat, khéng xen tap, Tdn la di t&i khong thoi
lui.

Tinh t4n 1a ludn ludén chuyén tAm nhét tri, ¢ gang khong nglrng dé tién
téi mot muc dich toan thién, tot dep, sdng sua, an vui. Theo nghia théng
thwong, tinh tin nghia 1a siéng ndng, chuyén can. Nhwng trong chir tinh
tdn c6 ham nghia chuyén can, siéng niang dé dat mot muc dich chin chinh
tot dep, muc dich gidi thoat chir khdng phai siéng nang, chuyén can trong
muc dich khéng tot dep, hep hoi, ich ky. Ngwoi hoc sinh chuyén can hoc
hanh thi d, dé c6 chirc cao, quyén quy, vo dep, hwéng 16¢ nhidu, nhw thé
khéng dwogc goi la tinh tin. Chang si tinh, chuyén tdm tri chi lam nhitng
viéc kinh thién déng dia dé dwoc long nguwoi yéu, nhw thé khéng phai la
tinh tAn. Ngwdi ham mé co bac, ac du da ngoéi luon hai dém hai ngay, dau
da ndng lun mai, van c6 gang cham chd ngoi danh thém may van nira, nhw
thé khong goi dworc la tinh tan.

Tanh chit cua tinh tin trong Pao Phit 1a nhw sau day:

Téanh chit cua tinh tin

Tinh tin trong Pao Phat c6 nhirng tinh chat va pham vi ro rang, dic biét
nhu sau:

Tinh tin dan ap nhitrng diéu ac chwa sanh.- Nhitng diéu ac con tiém phuc
trong ta, ta dirng cho ching phat sanh ra. Chang han tir trudc dén nay ta
chwa bao gio trom cwép, gian tam, co bac, rwgu che, thi tir nay vé sau, ta
phai tinh tan gitt gin cho nhitrng tanh xau xa iy cling khéng bao gio phat
sanh.

Tinh tin diét trir nhitng diéu 4c da phat sanh.-Nhw khi ta da 1& tao nhitng
diéu 4c, trém cwdp, ddm dat, rwou cheé v.v... ta phai siéng nang quyét tim

tir bo, dirng cho ching tiép tuc nira.



Tinh tin lam phat sanh nhirng viéc lanh chwa phat sanh.- Nhw tir truwéec
dén nay, ta chwa giip d& ngwoi nghéo kho, chwa binh viee ké yéu heén,
chwa di chuia 1& Phat, bay gi¢ ta quyét tAm thuc hién nhirng diéu 4y.

Tinh tin lam tang trwdng nhitng viéc lanh da phat sanh.- Nhw tir truwdec
dén nay ta da gidp do ngwoi nghéo khé, da binh vuc ké yéu hén, di chua 1é
Phat, tu tAim dwdng tanh, biy gi¢ ta tiép tuc lam nhirng cong viéc tét dep
ay nhiéu hon nira.

Tém lai, tinh t4n 12 siéng ndng, cham chy, ¢ gdng khong dirng nghi trong
cbng viéc diét trir, chdn dirng cai xau, cai ac, va lam phéat sanh, ting
trwdng cai dep, cai thién, véi muc dich cudi cung la sy giadi thoat hoan
toan.

Coéng nang cua tinh tin

Tinh tin 1a mot dong lwc manh mé thic day ta tién mau trén duwong thién.
Khong cé tinh tan thi du ta c6 sang suot bao nhiéu, c6 nhan tir, drc hanh
bao nhiéu, c6 dw dinh bao nhiéu chwong trinh t6t dep, ta cling khong lam
dwoc viéc gi c6 ich loi cho doi ta va cho X hoi. Tinh tin nhw dau xang
trong bo may xe hoi. May du tot, nguwoi 1ai du gidi, ma khong c6 xang,
chiéc xe hoi vAn nam y mot chd.

Nhitng bic vi nhan, nhitng ding cru thé, danh lvu muoén thud nho luén
ludn tinh tin, véi mot ¥ chi diing manh, quyét tAm gidap ich cho doi. That
bai khong lam cho ho ngi long. Tré ngai khong lam cho ho théi chi. Nhe
tinh tin, ho da chién thing tit c3, tir ngoai cAnh dén ndi tAm, nhoi tinh
tdn, ho da dat dwoc nhirng nguyén wéc tot dep, cao quy nhit ctia nhin
loai va néu cao gwong sang cho hiu thé soi chung.

Mot nha tiy triét c6 n6i:"Thé gi¢i ndy thudc vé nhirng ai cé y chi va nghi
lwc". Tinh tin chinh 12 y chi va nghi luc sit da cia nhitng ai mudn tién dén

dia vi Phat da.



Nguwoi tu hanh khéng c6 tinh tAn ching khac gi ké muén vweot qua bé rong
ma chang c6 thuyén bé. Bao nhiéu nhitng dirc tinh quy bau da néu lén
trong tip sach nay: Tt bi, Tri tué, Binh-dang, Loi tha... sé tré thanh nhitng
tiéng noi suéng, khong cé tic dung gi ca, néu thiéu tinh tin. Cho nén loi
dan cudi cung cua Pirc Phat Thich Ca véi cac dé tir, trwedre Khi tir gid coi
doi dé nhap Niét Ban la:

"Hoi cac dé tir! Hay tinh tin 1én d€ dworc giai thoat".

Guong tinh tan cia Plirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni

Néu & doi nay c6 mot gwong tinh tin rwc rd, cao quy nhat, thi doé la gwong
tinh tin ctia Birc Bon Suw Thich Ca.

Véi y nguyén vi dai va cao xa nhat ma ngwoi doi chwa ai tirng nghi dén la
tw giai thoat ra khoi sanh t ludn héi, va tim con dwong gidi thoat ay cho
toan thé ching sanh, v&i y nguyén 4y, Pirc Phat da cwong quyét lia bd
cung dién, ra di trong dém t6i. Ngai vang, dién ngoc, vo dep con ngoan,
khéng niu chan Ngai lai dwoc; thanh cao, hé hiém, quan quin khéng ngian
chin dwoc buéc tién cua Ngai; thAm son cung coc, rirng thién nwédc doc
khong 1am Ngai nan long; giong té bio bung, ning mwa, do6i rét khong lam
Ngai nhut chi. Mot khi da ra di, Ngai khong bao gior quay dau nhin lai qua
kht yén vui dé tiéc nudi. Con dwong cia Ngai la & trwedc mat, 1a & trén
cao, luén ludn phai nhin 1én, bwéc tédi. Dat dwoe muc dich nay, Ngai tiép
tuc tién dén muc dich khac, luon luén dé lai sau minh nhitng bwéc da di
qua ma khong bao gi¢r quay tré lai. Moi buéc di 1a moi bwdc tién. Lic
chwa tim dwoc Pao, Ngai quyét tim tim cho dwoc Pao. Khi da tim dwoc
Dao roi, Ngai quyét tAm dan dat ching sanh 1én dwong Pao dy. Tw giac roi
gidc tha, va deo duéi mii cong cudc ay cho dén bao gi¢ gidc hanh vién
man: do6 la nhirng céng viéc da thanh twu nho tinh tan.

C6 ai da c6 dwoc mét y chi diing manh nhw Ngai: tim dao cho dén quén an,

quén ngu, chét lim & gitra rirng vi d6i khat?



C6 ai da ndi dwoc mot cau quyét liét, diy nghi lwc sit thép nhw Ngai"Néu
khéng chitng dwoc Pao qua, thi du thit nat xwong tan, ta quyét khong roi
khoi chd ngbi ndy."?

C6 ai da ngo6i tham thién 49 ngay lién duwdi goc Bo dé gitra khoang rirng
gia u tich, ma khéng mét phat théi chuyén?

Khong! Khong mét ai khac ngoai Plirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni

Gwong tinh tin nghi lwc siéng ndng iy gy dwoc bao nhiéu anh hwdng tét
dep quy bau cho doi, va nhat 1a cho cac dé tir Ngai: T6 Sw Pat ma ngbi
tham thién chin ndm xiy mat vao twong khéng néi; Ngai Than Quang,
ding cau Phap cho dén ndi tuyét ngap dén gdi; Ngai Huyén Trang vuot
may muoi van dim dudng trong gia tuyét va ning lra tir Trung Hoa sang
A Do dé thinh kinh...

That 12 nhitng gwong sang cda tinh tin, nghi lwc, kién nhan, da gy biét
bao khich 1é trong long ching ta va lam cho ching ta cang thém phan
khéi va quyét tAm trén dwong tu hoc.

Nguwoi Phit tir phai trau gioi tanh tinh tin nhw thé nao trong doi song
hang ngay?

Trwdc tién mudn trau gioi tanh tinh tin cho c6 két qua, ching ta phai dé
phong nhirng truedng hop sau nay:

Tanh héo thing, 1a mot tadnh x4u c6 thé lam tré ngai rat nhiéu trong cong
viéc trau gioi tinh tin cha ta. C6 nhiéu nguwoi vi tAnh hdo thing mudn to ra
c6 tai drc hon ngwdi, nén muon lam nhirng viéc vi dai tay trod; nhirng strc
lwc tai ndng cua ho c6 han, nén du cé c6 gang, tinh tin bao nhiéu ciing v
ich:

"Da trang xe cat bién dong,

Nhoc long ma chang nén céng can gi!"



Chang han, c6 anh chang méi tap 16i, nghe nguoi ta thach boi qua séng
rong ciing nhan loi thach dd 4y. Anh ta du c6 ¢d ging dem hét sikc luc ra
dé boi cling khong thoat khoi tai nan chét chim & gitra song.

Diéu thir hai cdn dé phong l1a s hip tip néng ndy, muén mau dat dwogc
két qua. Su gi, vat gi cling déu cin c6 mét thoi gian dé phat trién, trudng
thanh. Ta quén sw that 4y, thi khong lam dwoc viéc gi c6 két qua hét. Bat
cidy ma non phai tr6 bong két hat bang cach bé that nhiéu phan, twdi that
nhiéu nwéc, nhém gbc nd 1én, kéo dai 14 né ra v.v... bao nhiéu céng phu
chdam séc ay chi dem dén mot két qua tai hai la lam cho n6 chéng chét yéu,
chét non. Nguwoi méi tip doc ma da tim nhitng sach triét Iy uyén tham dé
doc, thi du ¢ cong tri chi, dm ngay nghién ngam, khong roi quyén sach,
rot cudc ciing khong hiéu gi hét va ddm ra chan nan nga long. Nguoi
muén diét trir ngay mot Idc tat ca tdnh x4u ciia minh, nao trom cuwép, trai
gai, rrou che, khoe khoang, kién man... ngwoi 4y cling chang khac gi dira
tré trong mét phut cao hirng, vao rirng quyét tim trir cho hét thu dit, hay
mot ngudi linh don than déc ma x6ng vao tran mac ctia dich quan. Nhitng
nguoi 4y, du cé tinh than cd gang nod luc bao nhiéu ciing khong thoat khoi
tl than dang cho don ho.

Cho nén muén su tinh tin c6 két qua tot dep, cin phai lam viéc mot cach
c6 phwong phép, phai loai trir tinh hdo thang, tinh néng nay gip gap,
dirng tham lam bt c4 hai tay. Ta c6 thé dit muc dich cao xa, nhwng hay
tuan tw ma tién, hét buwéc ndy dén bwéc khac; di tir gan dén xa, tir thap
dén cao, tir dé dén khd. Hay tién 1én mdot cach déu din, dirng c6 khi chay
that mau, roi c¢é khi chi ngdi nghi dé thé, hay mét qua nam xudng ludn
khong day nira!

Trong cong viéc diét trir tinh ac, nudi dwdng tanh thién, dé di dan dén
muc dich giai thoat, 1a phai sap dit mot chwong trinh dai han: ta phai tim

tdi tat cd nhitng quan dich trong ngwoi ta la nhirng tdnh xiu gi, k€ chung



né ra cho ro rang; ta lai tim nhitng chién hiru trong nguwoi ta la nhirng
tanh tot gi, néu thiéu ta phai ti€p vién & bén ngoai vao; roi ta tudn tw mo
nhitng mat trin, diét trir hét dich quin nay dén dich quan khac (tinh
x4u), dirng cho chung lién két, tip hop véi nhau, vi nhw thé ching sé tao
mot sttc ch6ng d6i manh mé, kho diét trir. Moi khi mot tanh 4c bi loai trty,
ta thay vao mot tdnh thién doéi 1ap lai, va cr nhuw thé cho dén khi nao
khong con mot tdnh 4c nao trong ta nita, ma chi toan la nhirng tanh thién.
Ta hay kinh c4n lang nghe Dttc B6n Suw Thich Ca day:" Ta hay tinh ti4n nd
lwc thém lén mai, dé dat muc dich cao thwong nao ta chwa dat dwoc, dé
lam chu cac phép nao ta chwa lam cht dwoc, dé thwc hién nhirng dirc tinh
nao ma ta chwa thuc hién dwegc. Siéng nang tinh tan tin thi khéng viéc gi
la khé. Giot nwérc tuy nho ma thwong chay ciing lam xuyén thung da. Néu
cac thay hanh dao ma tAm con biéng nhéc, tré lwoi, thi dao qua khé thanh,
vi nhw nguwoi dui cay 14y Iiva, cdy chwa néng ma da théi khong dui niva, thi
Itra 1am sao cé dwgc? Thé cho nén cic thay phai chuyén can tinh tin".
Néu ta lam dwoc nhitng diéu nhw Phit da day, 1a ta dwéng tanh tinh tin
cuia Phat ma ta da sdn cd, & trang thai tiém tang trong ta.
---000---
9. Kién-chi

Pinh Nghia

Kién-chi la tdnh bén bi, déo dai, quyét tim deo dudi cho dén cung
chi nguyén, muc dich ma minh da vach san. Kién-chi khac v¢i tinh tin.
Tinh t4n 1a sw nd lwc tién tdi, 13 sw c6 gang, ra strc lam viéc. N6 c6 nghia
nhw chit "cin" cia bén Nho. Kién-chi c6 ham nghia tiép tuc luén luén, déu
déu, du gip bao nhiéu tré ngai, khé khan dén dau ciing khéng thoi
chuyén, bén chi lam cho thanh twu coéng viéc. N6 c6 nghia nhw chir

"chuyén" bén Nho. Kién-chi ciing rit cin thiét cho sw tu hanh, nhw tinh



tan, c6 nhiéu khi lai quan trong hon ca tinh tin nitra. Nho cé ciu:"Can bit
nhuw chuyén".
Tanh chat cua kién chi

Nhw trén da néi, tdnh chit cta kién-chi 1a sw déo dai, bén bi. N6
khién nguwoi ta bAm sat vao cong viéc khong biét mét, khong biét chan,
khéng so gian kho, khong lao lung treé'c mot tré ngai nao ca. N6 chi thiy
muc dich cin tién téi, khdng thiy gi & chung quanh, khéng theo cai sau bo
cai trwde, khéong bo dé cong viéc niva chirng. N6 di dan, di dan, khéng vi
va, nhung ciing khong bao gior tri hoan. Nhw con tam dn 14 diu, moi khi
mot it ma bao nhiéu thing 14 dau déu tiéu hét; nhw nwéc, moi khi mot
giot, ma da phai thing. Strc manh ctia n6 chinh la & sw lién tuc, sw bén bi.
Cong nang cuaa kién-chi

Kién-chi 1a mot diéu kién tat yéu dé thanh céng. Cong viéc cang 16n
lao thi kién-chi cang phai c¢6 nhiéu. Khéng c6 cong viéc nao 1én hon cong
viéc Phit héa. Cong viéc nay doi hoi bao nhiéu doi ki€p, bao nhiéu gian
lao dé chién thang Ma vuong. N6 phai vuot qua bao nhiéu tré ngai kho
khan. Vi nhirng 1é 4y, kién-chi ludn ludén phai sdn sang rng phé véi moi
trwong hop, dé dong vién tinh thin, du6i xa moi chdn nan, nghi ngo bi
quan. N6 nhwr mét vién twéng trung kién, ludén ludén cé mat bén canh vi
qudc chu dé dé phong moi su phan trac, moi sw ddy loan. N6 nhw 1a mot vi
lwong y gioi, c6 thé dudi xa moi binh hoan, gitt cho thin chd ctia minh
ludn ludn dwoc trang kién, da strc luc dé tién hanh méi cong viéc & doi.
Khong c6 kién-chi thi moi cong tac sé bi bé d& nira chirng, va tai ndng déu
tré thanh vo dung.
Gwong kién chi cia Pirc Bon Sw Thich Ca Mau Ni

DPirc Phat Thich Ca sé& di dwoc goi la Pang Pai hung, Pai luc, vi Ngai
da thang dwoc bao nhiéu tré lwc trén dwong di dén dia vi Phat. Ma nhirng

tré lwc 4y nao phai it 6i gi! Ching rong 1é6n nhw troi nhw bé; vwot qua



ching con ngan Ian khé hon veot qua Hy Ma Lap Son. Thé ma Ngai van
bén tAm chién diu, vitng long chiu dwng, déo dai tién 1én, khong mot phat
thoi chi, nan long. Trén dwong Ngai di, chi ¢ nhitng buéec tién téi, khdng
mot budc trd 1ui. Khi con & trong cung dién, phai chién diu chong nhirng
tAp quan x4u xa, muc nat, truy lac, nhitng dy nho ran chic cua tinh yéu
ich ky cua gia dinh; khi ra di, phai chién dau chong thién nhién hiém doc,
chéng si mé day dac t6i tam ctia coi doi; sau khi thanh Pao, phai chién dau
ch6ong nhitng mwu mé thdm doc, nhitng odn ghét cim thu cta bao nhiéu
ngoai dao day diy dang hoanh hanh & xir A D0 lic bay gio. Trwdc bao
nhiéu tré ngai dy, Ngai da khong mot chiat son long, nan chi, Ngai cvong
quyét thuwc hién cho dén cung chi nguyén 1én lao ctia minh la tw giac, giac
tha, gidc hanh vién man.

Guwong Kkién chi virng bén vi dai dy thit ddng cho muo6n doi soi chung,
nhit 1a d6i véi nhitng ngwoi con Phét 1a ching ta.

Ngwoi Phat ti phai nuéi dwéng rén luyén dirc kién-chi nhw thé nao trong
doi sdng hang ngay?

Nhu ching ta da biét: Tap lam ngwoi da khoé, tip lam Phéat lai cang muén
ngan Ian khé hon. Céng viéc khé khan ay doi hoi mét dire kién-chi hét strc
16 lao. Thiéu dirc tanh 4y, chiac chdn ching ta khéng bao gi¢r di dén két
qua. Vi thé trong moi cong viéc hang ngay du nho nhit bao nhiéu, chung
ta cling phai luyén tip sw chiu dung bén bi. Kién-chi nhw 1a mét s¢i day
dé€ xau nhirng hat ngoc lam thanh chudi. S¢i gidy khong quy bang hat
ngoc, nhuwng khéng cé n6 nhitng hat ngoc r&i, du quy bao nhiéu, cling
khong thanh chubi duoc.

Ta dirng bao gi¢ v0i va, hip tip, sot rudt. Cl tudn tw ma tién. Chay mau sé
nga dau; vOi va sé vap vap, db vd; sot rudt sé lam hw viéc, mit cong. Nén
nh¢é ludn ludn rang "cudc doi khong hoan thién". Mudn cé mot két qua

hoan thién, tat phai trdi qua nhirng cai xau xa vay boc, can dwong. Néu



ching ta thiéu binh ting, thi€u nhan nai, thiu kién tAm, ta s& hit d6 tit c3,
va hat d6 ludn ca cong viéc quy bau ta dang lam chwa xong.

Nhiéu khi chi mot phit chdn nan, mit binh tinh ma dai cudc tré thanh tro
bui, va su6t doi phai song trong 4n han. Ngwoi nudi dwdong, luyén tinh
kién nhan nhw ké tréo thang cao, phai can than tirng ctt chi tay nidm, chan
bwéc. Hé sdy chan, st tay 1a nguy hiém dén tAnh mang; hé dirng lai nira
chirng 1a bao nhiéu nic thang minh da buwéc tré thanh vo dung, vi muc
tiéu khong dat dén.

Nguei tu hanh dirng twdng rang khi minh 1am viéc thién, viéc tot thi moi
nguoi sé hoan ho, tan thanh minh. Khéng dau! Trai lai, c6 nhiéu khi minh
con bi ngwoi doi tin cong pha ta minh nhiéu hon nira. Cang di dén gan
thanh cong nao, thi tré ngai lai cang nhiéu hon chirng iy. Tuc ngir c6 ciu:
"Cang cao danh vong, cang diy gian nan". Trong kinh Phit cling thwong
day: "Phat cao mot thwéc, ma cao mdt trwegng”. Cong viéc tu hanh cta
ching ta, cling nhw cudc chay dua c6 tré ngai: Cang dén gin mirc, tré ngai
cang nhiéu, rao cang cao, h6 cang nguy hiém.

Vay cho nén, hanh gia cang buwéc dai trén duwdng dao, cang thu lwom
nhiéu két qua, lai cang than trong, lo toan, cang dong vién thém nhiéu
nghi lwc, strc chiu dwng bén bi, treong ky.

Ta ¢6 gang rén luyén nudi dudng thé nao tanh kién-chi cia ta citng chic
nhw sic thép, virng vang nhw ban thach, khong chit nao ndng truéc moi
ndi thir thach, gian nguy, ta Iam dwoc nhw thé, thi du con dwong di dén
qua vi Phat c6 gian lao, hiém tré, xa xdm bao nhiéu ciing c6 ngay ta dat
chan dén duorc.

"y doi chang c6 viéc gi khé, Nguoi ta 1ap chi phai nén kién".

---000---



III. PHAN KET
Két qua tot dep clia ngwoi dwdng tanh: T gidi thoat
Nhitng dirc tAnh ching ta da thdy & phan chinh: Tir Bi, Tri tué, Binh-dang,
Loi tha, Nhan nhuc, Hy x3, Thanh-tinh, Tinh t4n va Kién-chi 1a nhitng dic
tanh can ban dwa Ptirc Bon Sw Thich Ca dén qua vi Phit.
Néu ké nhitng dirc tinh phu khac, thi khong biét bao gior cho hét. Nhung
mic du khong ké ra mot cach ranh mach, nhitng ditc tanh 4y van da dwoc
nhic dén, diém qua, trong khi chiing ta ban dén nhirng dic tinh can ban &
trén; chung lién lac mat thiét véi nhau ca.
Pirng vé phwong dién tuyét do6i ma ndi, thi dirc tinh nao cling c6 ham
chita, bao gdm nhirng dirc tdnh khac. Chang han nhu trong Tir bi van c6
béng dang clia Tri-tué, Binh-dang, Loi tha, Hy x4, trong Hy x4 van c6 béng
dang cta Nhan nhuc, Loi tha, Tir bi, Thanh-tinh, Tinh t4n... Nhung khi
ching ta tach riéng mét dirc tinh nao dé noéi la ching ta muén soi sang
riéng khia canh 4y, chiéu 1&n n6 ra dé nhin thay cho ré hon. Vay thoi!
Thé nén, nguoi ta c6 thé trwedng dwdng cai dirc tanh can ban ma cé thé
thanh twu luén nhitng dic tanh khac. Thi du ching ta chi chuyén tam trau
gioi tanh Tt bi va Tri-tué, ma nhirng dirc tinh khac tw nhién phat 16.
Nhit 1a d6i véi nhitng nguwdi so co, méi bat dau tu duéng thi nén lua
nhitng drc tinh twong ddi it kh6 khan ma trau luyén trwéc. Chang han tap
tanh Nhan nhuc, Hy x3, hay Tinh tin, Loi tha trwéc roéi dan dan luyén
nhitng tdnh khac sau. Nhw thé, ta sé tranh dwoc sw ron ngop vi thiy nhiéu
qua, ma khéng dam khéi sy tu hanh, hay bé d& nira duwdng vi s¢ gap
nhiéu khé khan qud, nhw ngwoi thiy ndi cao qua khong dam leo, hay méi
leo 1én nira chirng, thiy hiém tré qua nén leo xuodng.
Trong moi cong viéc, khé nhit 1a nhitng bwéc diu. Ta vwwot qua nhirng
khé khan ban dau, va thiy cé két qua, ta sé phan khéi va manh dan tiép

tuc tién td1i, 1ay ngay tré thanh théi quen.



Diéu quan trong nhat 1a phai kién tam, tri chi, ludn ludn cd gang vuon 1én,
hay néi theo danh tir dao Phit la phai Tinh tin. Véi tinh tin, khéng c6 gi la
khong lam duorc.

Trong viéc l14p chi dé thanh Phéit, tit nhién sy kién tAm phai bén virng
nhu sat da. Khong nam bay thang, déi ba nam ma ta dat két qua. Cling
khéng phai vai ba mwoi nam, hay mét doi ma ta c6 thé thanh Phat. Céng
cudc tu hanh phai tiép tuc tir ki€p nay sang kiép khac, tir doi nay sang doi
khac.

Mic du con dwong di dén muc dich cudi cung lau dai, diéu voi nhw thé,
nhung mo6i mot ching dwong ma ta vwot qua dwoc 1a mot thanh cong,
dem lai cho ta nhiéu phan thwdng xirng dang trong ldc ta con lam nguoi.
Chang han, néu ta chwa c6 dwoc Tir bi, Tri-tué tuyét d6i nhw Phat, thi
trong pham vi twong doi, ta cling c6 dwgc mot tinh thwong rong 16n, mot
tri sang chin chanh, td6 diém cho cudc doi ta cd y nghia. Néu ta chwa c6
dwoc tinh Hy x4, Thanh-tinh tuyét d6i nhw Phét thi trong pham vi twong
déi, ta cling c6 dwoc ndi vui vé trong sach, 1am cho doi ta thanh thoat nhe
nhang.

N6i mot cach khic, tinh Phit cang nhiéu va cang 1én manh trong ta, thi ta
cang thoat din ra khoi nguc Téi tim va Pau kho cua Doi, thio go dan
xiéng xich, d4 nhg ma Ma vwong, chia té ctia Duc vong va Xau xa da tréi
budc ta tir bao nhiéu kiép trwéc. Véi sw phat trién cua tdnh Phit, ta dan
dan 14y lai dwoc tw do ma ta da mét, lam theo y nghi chan chinh cua ta,
chir khong bi Duc vong sai stt, hanh ha nhw mt tén no 1é.

Tw do cang mé& rong, ta lai cang vwot ra ngoai nhirng chi phoi cia hoan
canh. Dén trinh dé6 ma ta da vuot ngoai sw chi phoi cta thoi gian va khong
gian, sw mda réi cua quy vo thwong, sw de doa cda cai vong 1an quan Luén

hoi; dén trinh do ma ta c6 thé lam tit cd moi viéc khong bi ngidn ngai, séng



mot cudc séng vinh ctru, an vui, trong sdng, dén do 1a ta da dwoc tw tai giai
thoat. Ta da dén dich cudi cing: Ta da thanh Phat.

---000---

IV. MU'l CONG PU’C AN TONG KINH, TUONG PHAT

Mot 1a nhitng toi 16i da tao tir trwdrc, nhe thi dwoc tiéu triy, ndng thi
chuyén thanh nhe.
Hai la thwong dwoc cac Thién than dng ho, tranh dwoc tit ca tai wong
hoan nan, 6n dich, nwéec, Itra, troém cwdp, dao binh, nguc tu
Ba la ving vién tranh nhirng qua bao phién khé, oan ciru oan trai ctia doi
trwée cling nhw doi nay.
Bon la cac vi ho phap thién thian thwong gia hé nén nhirng loai da xoa ac
qui, ran doc, hum beo tranh xa khong dam ham hai.
Nam la tAm dwoc an vui, ngay khong gip viéc nguy khon, dém ngt khong
thdy ac mong. Dién mao hién sdng, manh khéde an lanh, viéc lam thuin loi,
dwoc két qua tot.
Sau 1a chi thanh hd phap, tim khong ciu loi, tw nhién y thwc day dd, gia
dinh hoa thuan, phuéc 16c doi doi.
Bay la 1o n6i viéc lam, trod ngwdi hoan hy, dén dau cling dwoc moi nguoi
kinh mén nggi khen.
Tam la ngu chuyén thanh tri, binh lanh manh khoée, khon nghéo chuyén
thanh thinh dat. Nham chan nit thin, ménh chung lién dwoc nam than.
Chin 1a vinh vién xa lia dwong ac, sanh vao coi thién, twéng mao doan
nghiém, tAm tri siéu viét, phwdc 16c tron day.
Muoi 1a hdy vi tat cd chdng sanh tréong cac can lanh. Liy tim ciu cda
chiing sanh lam ruéng phwéc dién cho minh. Nho cong dirc 4y dat dworc

vO lwong phwdc qua thu thing. Sanh ra noi nao ciing thudmg dwoc thly



Phat, nghe phap, phwéc hué rong 16n, chirng dat luc thong, som thanh
Phat qua.

---000---

C. QUYEN 3 - NHAN QUA, NGHIEP, LUAN HOI

Mdi ton gido déu c6 mot gido ly riéng, d€ giai thich sw sdng. Gido ly
ay c6 khi hoan toan dwa trén dirc tin thuan tdy, c6 khi dwa trén sw twéng
twong hoang dwong, cé khi dwa trén long wéc mo tha thiét ca loai nguoi.
Riéng vé dao Phit, gido ly vé sw song dit cin ban 1én ly tri va thuc
nghiém. Gido ly 4y ménh danh 13 Nhidn Qud Luin Ho6i. Luit nhin qua
khéng xa la gi déi véi nhitng ai c6 mot chit nhan xét va suy luin; luat
nhan qua lai cang rat gan giii v&i gidi khoa hoc. Nho tin chic & luit nhan
qua ma nha khoa hoc kham pha ra biét bao nhiéu diéu huyén bi ctia vii tru
va phat minh dwoc nhitng cai ky la cho ¢6i doi, nhwng nha khoa hoc chi
ap dung luit nhan qua trong pham vi vat chat. Pirc Phit di xa hon, chirng
minh luit nhin qua ca trong pham vi tinh than.
Nha khoa hoc chi 4p dung luit nhan qua trong mot khodng thoi gian nhat
dinh. Ptrc Phat di xa hon, chirng minh rang luat nhan qua trong sudt thoi
gian: qua kht, hién tai va twong lai. Luat nhan qua chitrng minh qua thoi
gian vo han dinh ca trong pham vi tinh than 4y, dirc Phat goi bang mot cai
tén riéng la "Luin hoi". Néi mot cach khac, ludn hoi 1a nhan qua lién tuc
trong pham vi tinh thén.
D3 tin nhan qua tat nhién khéng thé phu nhin luan hoi. Vi thé, ngay nay
trén thé gi¢i, khong phai chi c6 tin d6 Phat gido mai tin Iy nhan qua luin
hdi, ma cac nha théng thai Au My ciing da lanh nap gido ly dy. Trong cac
b4o chi va sach v& & khap nidm chau, vdn dé nhan qualLuin hdi da dwoc

dem ra nghién ctru mot cach dirng din va chan thanh.



&’ Viét Nam, vin dé nay khong xa la gi véi doc gia, nhat 1a d6i véi doc gia
Phat ti, thi lai cang quen thudc. Tuy thé vin dé nhin qua luan héi, mét
van dé cin ban trong gido ly nha Phat, n6i bao nhiéu ciing van thiy con b
ich.
Vi nhén thay sw quan trong ctia van dé nay, nén Thwong toa Thién Hoa da
soan lai nhirng bai gidng ctia Thwong toa, sap dat lai thanh hé théng trong
tap sach nay va lay nhan dé chung la: "Nhan qua Luin hoi".
DPic diém cida tip sach nay la su trinh bay rit sing sda, pho théng va khoa
hoc.
V&i diac diém trén, ching toi tin chic rang tip sidc nhd nay sé 6n dinh
dwoc tinh than nhitng ai dang bin khoin, thic mic vé vin dé sdng chét,
vé y nghia clia cudc doi, va sé gy thém long tin twdng virng chic cho
hang Phéit tr va giip ho thém hing hai trong viéc tu hanh dé chéng thoat
khoi canh sanh t ludn hoi.
Véi long tin twdng ay, chung to6i han hanh xin gidi thiéu tip sach nhé nay
véi toan thé quy vi doc gid than mén.
Kinh,
Hwong Pao (21-08-1960).
---000---
PAT VAN PE
Trong c6i mong lung, v cung vo tin cla troi dit, con ngudi that bé
nhd, nhw mot hon séi, nhw mot hat cat; trong cai vinh vién khong dau
khéng cu6i cta thoi gian, con ngwdi xuit hién va mit di nhanh nhw 4nh
sang chot do, chot tat cia con dom dém, nhw anh sdng ctia mot 1an chép.
Nhung khé thay, con ngwdi bé nhé va chdng tan bién ay lai mang trong
dau 6c nhitng m ciu héi qua to 16n: "Ta tir ddu dén day? Ta dén day dé

lam gi? Bén day roi ta sé chAm d&t cudc hanh trinh sau hoi thé cudi cing



& day, hay con tiép tuc di nira? Pi dau? Pi hay vé? Di theo mot con dwong
thiang hay dwong cong? Di xudng hay di 1én?". Qua khir da khong hay;
twong lai cling sé khong biét, con hién tai thi qua ngan ngai phu du!

Va than 6i! ngay trong cai hién tai ngan ngui 4y, cling da chitra dwng khong
biét bao nhiéu sw bat cong, vo ly:

- Tai sao nguwoi 4y dep ma ta xau? nguoi kia giau ma ta nghéo? nguoi iy
swéng ma ta kho? Tai sao cé nguwoi chét yéu, cdé ngudi séng 1au? cé nguoi
thong minh c6 ngwdi ngu mudi? c6 ngwoi hién lwong, cé ké ac doc?

- Tai sao va tai sao!

Bao nhiéu ciu hdi xoay tit trong diau, nhw nhirng cai chong chéng, gam
thét kéu gao, doi héi, lam cho nguwoi ta dién diu, 16n ndo. D€ chim dit sw
hoanh hanh cta nhitng ciu héi iy, c6 ngwoi da tim cdch cham dit doi
minh vé&i thudc doc; c6 ngudi 1an tranh trong thudc phién, trong rwou
nong dé béo, trong séng mat lan méi...

bé cho khée nio, cd nguoi tw bdo moi sw moi vat déu do y Troi sap dat;
c6 nguwoi bao la do mot méanh lwce tién dinh, cé ngwdi bao la sw may rai tré
tréu, khong c6 nguyén do, luat 1€ gi ca.

Nhwng nhitng cau giai ddp guwong gao trén, khéng lam théa man dwoc
nhitng tim hon thiét tha mudn tim hiéu sw that:

Bao rang do y mot vi Than sap dat thi y vi than 4y that mAu thuln, phi ly,
doc tai. Xwa, dirc Phit da néi nhw sau diy, khi dé cip dén thin Brahma:
"Nguwoi da ching kién bao sw dau khé & tredc mat, tai sao khong 1am cho
ching sanh dwgc an vui? Néu ngwoi ay cé nhiéu than lwc, tai sao khéng
dung than lwc dé ctru d6 ching sanh? Tai sao nhirng con sanh cia nguoi
4y lai phai chiu 13m diéu khé s&? Tai sao ngudi 4y khong ban phwéc lanh
dén cho con ho? Tai sao nhitng x40 quyét gia ddi, mé IAm van ton tai mai

mai? Tai sao gian xdo cang ngay cang ting tién, con chan ly va cong bang



lai phai lu mo? Ta xem thin Brahma nhw mét nguwoi vo cung bat cong doi
vGi ké bi sanh ra trong thé gi¢i day day nho bin, x4u xa nay". (Kinh
Bhucidatta Jataka).

Né&u bado rang moi s vat & doi déu do mot strc manh tién dinh, chi phoi
tit cd, thi thr hoi strc manh 4y la strc manh gi? Cuaa ai? C6 sang sudt hay
mu quang? Néu khong giai dap dwoc nhitng ciu héi phu thudc ay, ma ci
quyét doan nhw thé, thi that 1a qua néng naéi.

Con néu bao rang suw hién hitu cua cdi doi ndy, khéng do mot nguyén
nhan gi c3, thi that la vo cung phi ly! vi chiing ta hay nhin chung quanh ta,
c6 mot cai gi sanh ra ma khéng cé nguyén nhan khong?

Riéng nédi vé sanh mang con nguoi, c6 hai quan niém théng thwong, trai
nguoc nhau:

- Quan niém chéip doan, cho rang con ngwdi chi c6 mot doi trong hién tai,
trong khodng mot tram nam; dén khi nham mat xudi tay, than thé tan ra
tro bui va kién van, tri giac cting khong con gi hét. Chét l1a hét, 1a hoan
toan mat han.

- Quan niém chip thwong, cho rang linh hon bat ti: sau khi chét, thin thé
tan r3, nhwng linh hon thwong con mai mai, sé 1én c6i Thién dwong dé tho
hwéng vinh vién nhitng sw an vui khodi lac (néu trong doi hién tai an &
hién lwong) hay sé bi doa xudng dia nguc chiu khé mai mii (néu trong doi
hién tai 1am nhiéu diéu tdi 16i).

Hai quan niém trén nay déu khéng dung!

Chét 1a mat han! Sao lai mat han dwoc? Hay nhin chung quanh ta c6 cai gi
mAit han dau? Mot hat cat, mot may 16ng con khong thé mit han dworc,
hudng chi con ngwdi la mot sinh vat ¢6 kha nang tri gidc nhit trong chiing

sanh!



Nhuwng bdo rang linh hon 1a thwong con, & mai trén thién duwdong hay dudi
dia nguc cling khéng ding. Sw nhin xét thong thwdong cho ching ta thiy
rang, trong vii tru, khong c6 mot cai gi c6 thé vinh vién va & yén mot chd,
moi sw vat déu bién doi va xé dich. Va lai, c6 gi bat cong hon la chi vi
nhitng cai nhan da gieo trong mot doi hién tai ngan ngui, ma phai chiu cai
qua vinh vién t6t hay x4u trong twong lai.

Cho nén nhirng loai gidi dap néi trén, déu khong thé dirng virng dwoc
trwedc anh sang chan ly.

Nhirng van dé trén nay, gido ly nha Phit di gidi ddp mot cach ré rang,
khic chiét, mach lac. Nhitng loi gidi dap nay khéng dwa vao oai lwc cua
than quyén, khong dwa vao nhirng tin diéu doc doan, cling khéng dwa vao
tri twdng twong mo hd, ma bang cir vao nhirng nhan xét xac dang trong
hién canh, nhirng céi tai nghe mat thiy, nhirng diéu c6 thé chirng nghiém
dwgc. Dirc Phit bao gio cling dwa trén thuc té dé 1ap luln, vi thé, mac du
nhitng loi day cda Ngai da néi ra trén hai ngan nam tram nam roi, ma bay
gior van con ding din va vo cung gia tri; c6 di nang lwc 1am théa man sw
khat khao hiéu biét cia nhirng ai bin khoan di tim chan ly va y nghia cta
cudc doi.

Trong tip sach nhé nay, ching téi khéng c6 tham vong giai dap tit ca
nhitng vin dé trong dai, ham ch&a trong nhirng chi* "siéu hinh", "vii tru
quan", "nhan sinh quan" v.v... chlng t6i chi xin trinh bay cai kiép s6ng cta
con ngwoi, qua thoi gian va khong gian, nhirng nguyén nhin va két qua da
tao cho mdi ngudi mot hoan canh giéng nhau hay khac nhau; dong thoi
ching tbi sé gidi dap mot sd nhirng thac mac cé lién quan mat thiét dén
kiép nguoi.

Trong khi trinh bay, ching t6i sé gitt mot thai do hoan toan khach quan va

néu lén nhitng bang chitng cu thé, c6 thé nhin xét dwoc ro rang, chi



khéng dwa vao nhirng tin diéu déc dodn hay mwon uy lwc cia thin quyén
dé bat doc giad phai cudi dau tin theo.

---000---

CHU'ONG MOT: LUAT NHAN QUA

I.- PINH NGHIA
1.- Luat:

C6 ngudi cho rang da goi 1a luat thi tit phai c6 mot ding thiéng

liéng nao, ngwoi nao, hay xa hoi dat ra. Quan niém nay cé nghia hep hoi va
nong can. Luat & day la luat thién nhién, luat ty nhién, né bao trum ca vi
try, van vat, ché khéng nam trong pham vi ctia loai nguoi, hay trong mot
x4 hoi nao. Nguwoi ta cé thé kham pha ra luit y, chir khong thé dat ra luat
ay dugc. Dlrc Phat, mac du la mot ding gidc ngo, cling kKhong dat ra luat
ay, ngai chi 1a ngwoi da dung tri hué sdng suét cia minh, dé€ vach cho moi
nguwoi thay ro rang cai ludt nhan qua dang diéu hanh trong vi tru ma thoi.
2.- Nhan qua:
Nhén l1a nguyén nhan, qua la két qua. Nhan la cai hat, qua la ci trai do hat
ay phat sinh. Nhan la nang luc phat dong, qua la sw thanh hinh ctia nang
lwc phat dong 4y. Nhan qua la mot dinh luit tit nhién, cé twong quan mét
thiét v&i nhau va chi ph6i tit cad moi sw moi vat.

---000---

IL.- NHO’NG PAC TiNH CUA LUAT NHAN QUA
1.- Nhin qua 13 mét dinh luit nim trong Iy nhan duyén:
Nhan qua la mot dinh luit, m&i ngd thi rat gidn di, nhuwng néu cang
di siu vao suw vat dé nghién ctiu thi lai cang thiy phtc tap, khé khan.
Trong vii tru moi sw vat khong phai don thuan tach roi tirng moén, ma cé

lién quan mat thiét v&i nhau, xodn 14y nhau, dan 14y nhau dnh hwéng lan



nhau, twong phan nhau, thira ti€p nhau. D€ ndi ding trang thai chang chit
gitta sy vat, dao Phat thwong dung danh tir "Nhan duyén"”, nghia 1a moi
sw, moi vat cé ra la nho duyén véi nhau, nwong vao nhau, hay twong phan
nhau ma thanh, chitr khéng cé mét cai nao dirng biét lap dwoc. Trong sw
phirc tap cda sw vat 4y, tim ra dwoc cai nhan chanh cta qua, hay cai qua
chinh cta nhan, khong phai 1a viéc dé. Do d6 ma nhiéu ngwdi khong quen
suy nghi tim toi siu xa, sanh ra nghi ngo thuyét "Nhan qua". Thi du: hat
lia c6 thé lam nhan cho nhitng chen lda vang la qua trong mua git sau,
néu ngudi ta dem gieo nd xudng dat; nhwng nod cling c6 thé lam cho nguwoi
ta no bung, bién thanh mau thanh thit trong co thé va thanh phan bon cho
ciy 6, néu chung ta dem nau n6 dé ma an. Nhw thé mét nhan chinh c6 thé
thanh ra qua nay hay qua khac, néu nhirng nhan phu khac nhau: mudn
hat lda & mua nay thanh chen lua & mua sau, thi phai cé dat, cé6 nwéc, cé
anh sang, c6 khong khi, c6 thoi gian, c6 nhan c6ng; mudn né thanh mau
huyét thi phai ndu, phai dn, phai c6 b6 mdy tiéu héa. Cho nén, khi néi
nhén qua la tach riéng sw vat ra khoi ci chung cuing toan thé cua vii try,
14y mot khia canh nao do6, dé€ dé quan sat, nghién ctru, chtt muén noi cho
ding thi phai dung hai chi* "Nhan Duyén". Cling nhwr mot nha khoa hoc,
khi muén nghién cttu moét bd phan nao trong co thé, khu biét, cit xén bod
phan 4y ra khéi co thé, d€ nghién cttu cho dé, chit that ra bd phan dy
khong phai biét 14p, ma trai lai cé lién quan mét thiét dén toan ca co thé.
---000---
2.- Mot nhan khéong thé sinh ra qua:

Nhu ching ta da thay & doan trén, sy vat trong vii tru nay déu la sy
to hop cda nhiéu nhan duyén. Cho nén khéng c6 mét nhin nao cé thé tw
tac thanh két qua dwoc, néu khong cé sw giip dé ciia nhiéu nhan khac.

N6i rang hat lia sinh ra cay la, 12 n6i mot cach gian di cho dé hiéu, chir



that ra hat lda khong thé sinh ra gi dwoc ca; néu dé n6 mot minh gitra
khodng trong khong, thiéu khong khi, &nh sang, dit, nwéc, nhan cong.
Cho nén, khi nghe ai tuyén b6 rang moi vt do mot nhan sinh ra, hay mot
nhan c6 thé sinh ra van vat; ta c6 thé chic chin rang nguwoi 4y noi sai.
---000---
3.- Nhin thé nao thi qua thé ay:

Néu ta mubn c6 qua cam thi ta phadi wong hat gidng cam; néu ta
mudn c6 hat diu thi ta phai gieo giong dau. Khong bao gio ta trong cam
ma lai thay diu, hay trong ddu ma lai dwoc cam. Ngwoi hoc dan thi biét
dan, ngwoi hoc chiv thi biét chir. N6i mét cdch khac nhan véi qua bao gior
cling d6ng mot loai véi nhau. Hé nhan d6i thi qua cling d6i. Néu nhan d6i
it thi qua cling d6i it, néu nhin do6i nhiéu thi qua cling do6i nhiéu.

Qua con tuy thudc & nhitng duyén phu, ma trong dao Phat goi la tang
thwong duyén hay trg duyén. Thi du: Hat lia la nhan; dit, nwédc, Khong
khi, anh sadng, nhan cong, 1a tro duyén. Néu trong lda ma thiéu nwdc thi
hat Ida bi 1ép. Khi ching ta muén cé nhirng trai cam thit to, ching ta hay
ghép cai mut cdy cam vao goc ciy budi. Vay cai két qua tét dep l1a nhirng
trai cam to 1&n, nhiéu nwéc ay, khong phai chi do cai mut cam, ma con do
goc bwdi niva. Cho nén khi chiing ta muén cé cai két qua nhw thé nao do,
thi phai héi cho da diéu kién, nghia la cho di nhan duyén, thi két qua méi
dwoc nhu y ta mong mudén. C6 nhiéu nguwoi mudn dwgc két qua nhw thé
nay, nhwng lai khéng hoi dd nhan duyén nhw thé iy, nén két qua da sai
khac véi y mong muén cia minh, va do d6, ho dim ra nghi ngo sw ding
dan ctia luat "Nhan qua".

---000---

4.- Trong nhan c6 qua, trong qua c6 nhin:



Chinh trong nhan hién tai da c6 ham chira cai qua vi lai; cling chinh
trong qua hién tai da cé hinh béng ctia nhan qua khr. Mot sw vat ma ta goi
la nhén, 1a khi né chwa bién chuyén, hinh thanh ra cai qud ma ta quan
niém; mot sy vt ma ta goi 1a qua 1a khi né bién chuyén hinh thanh ra
trang thai ma ta da quan niém. Mot vat déu c6 nhan va qua: déi véi qua
khir thi né 1a qua, nhwng d6i v&i twong lai thi né 1a nhan. Nhan va qua dap
do6i nhau, tiép ndi nhau khéng bao gior dirt. Nho sw lién tuc 4y, ma trong
mot hoan canh nao, nguwoi ta cling c6 thé doan biét qua khir va twong lai
ciia mot sy vit hay mot nguoi. Trong kinh thwong néi: "Duc tri tién thé
nhan, kim sanh tho gia thi; yéu tri hiu thé qua, kim sanh tac gia thi"
(muodn biét cai nhin doi trudce, thi cr xem qua doi nay dwong tho; mudn
biét cai qua vé sau thé nao thi cr xét cai nhan dang tic dong trong hién
tai). Cling nhu thdy trong kho 1dm, ndm nay c6 chira lda (qua) thi biét nam
vira qua c6 1am rudéng (nhan). CoOn muén biét sang ndm trong lam c6 lua
khong (qua) thi c* xem nam nay c6 lam rudéng hay khong (nhan) (triw
trwong hop bo tién ra mua lta non, thi khéng ké).

---000---
5.- S phat trién mau va chim tir nhian dén qua:

Sw bién chuyén tir nhan dén qua c6 khi mau khi chdm, ch khong
phai bao gi¢ ciing dién tién trong mot thoi gian dong déu.

C6 nhirng nhan va qua xay ra ké ti€p nhau, theo lién nhau, nhan vira phat
khéi thi qua da xuit hién. Nhw khi ta vira danh xuong mat trong (nhan)
thi tiéng tréng lién phat ra (qua), hay khi hai luéng dién 4m va dwong vira
gadp nhau, thi 4nh sang lién birng 1én.

C6 khi nhan da gy roéi, nhwng phai doi mot thoi gian, qua méi hinh thanh,
nhuw tir khi gieo hat giong cho dén lic gat lta, can phai c6 mot thoi gian it

nhit 1a bon thang.



C6 khi tir nhan dén qua cach nhau tirng chuc nam, nhw ditra bé méi cap
sach di hoc cho dén ngay thanh tai, phai qua moét thoi gian it nhit la mwoi
nam.

C6 khi cadn dén mot vai tram nam, hay nhiéu hon nira, qud m&i xuat hién,
chang han nhw tir y niém gianh doc 1ap clia mot qudc gia dén khi thuc
hién dwgc nén doc 14p dy, can phai trdi qua bao thé ky.

Vi ly do mau cham trong sw phat hién cta cac qua, chiung ta khong nén
néng nay hip tdp ma cho rang cai luat nhan qua khonghoan toan dung,
khi thay c6 nhitng cai nhian chwa phat sinh ra qua.

---000---

IIL.- PHAN TiCH HANH TUGO'NG CUA NHAN QUA TRONG THU'C TE

Nhw cic doan trén da ndi, nhan qua chi phoi tat ca vi tru van hiry,
khéng c6 mot vat gi, sw gi, dong vat hay thwc vat, vat chat hay tinh than,
thoat ra ngoai luat nhan qua dworc.
bén diy, dé c6 mot quan niém ro rang vé luat nhan qua, ching ta hay
tudn tw phan tadch hanh twéng ctia nhan qua trong cic ching loai nam
trong vi tru:

1.- Nhan qua trong nhirng vat vo tri vo giac:

Nuwdc bi Itva dot thi néng, bi gi6 thoi thi thanh séng, bi lanh thi déng
lai. Nang lAu ngay thi dai han, mwa nhiéu thi lut, gié nhiéu thi sanh bio.
2.- Nhan qua trong cac loai thuc vat:

Hat cam thi sanh cay cam, cay cam thi sanh trai cam. Hat &t thi sanh
ciy 0t, ciy 6t thi sanh trai &t. N6i mot cach tdng quat: giong ngot thi sanh
qua ngot, giéng chua thi sanh qua chua, gi6bng ding thi sanh qua ding,
giong nao thi sanh qua ay.

3.- Nhan qua trong cac loai dong vat:



Loai chim sanh trirng; néu ta goi trirng 1a nhan, khi 4p n6 thanh con
la qua; con chim 4y tré lai lam nhan, sanh ra trizng la qua.
Loai thu sanh con, con 4y la qua. Con thd 1én 1én tré lai lam nhén, sanh ra
con la qua.
4.- Nhan qua noi con nguoi:
a. Vé phwong dién vat chit: Than t dai 1a do hap thu khi huyét cia cha
me, va do hoan canh nuéi duwdéng. Vay cha me va hoan canh la nhan, ngwoi
con truwedng thanh la qua va ct ti€p nodi vy mai, nhan sanh qud, qua sanh
nhan khéng bao gio duit.
b. Vé phwong dién tinh than: Nhirng tw twdng va hanh vi trong qua khir
tao cho ta nhirng tanh tinh tot hay xau, mot nép song tinh than trong hién
tai; tw twdng va hanh dong qua khir 1a nhén, tanh tinh, nép séng tinh thin
trong hién tai la qua. Tanh tinh va nép soéng nay lam nhan dé tao ra nhirng
tuw twdng va hanh dong trong twong lai la qua.
Phwong dién tinh than nay, hay ndi theo danh tir nha Phit, phwong dién
ndi tAm, la phan quan trong. Viy chung ta phai dic biét chi y dén hanh
twéng cua no.
5.- Nhan qua ciia tu twéng va hanh vi khong tot:
o Tham: Thiy tién cia ngwdi ndi long tham lam, sanh ra trom cap, hodc
giét hai ngwoi 1a nhén; bi cht ddnh dap hodc chém giét, phai mang tan tt,
hay bi nha chirc trach bit giam trong kham dwong, chiu nhitng diéu tra
tdn dau kho 1a qua.
e San: Nguwoi qua nong gian danh dap vo con pha hai nha clra, chém giét
nguwoi khong gém tay la nhan; khi hét gidn, dau dén nhin thiy vo con
binh hoan, nha ca tiéu tan, luit phap trirng tri phai chiu nhiéu diéu kho

cug, la qua.



e Si mé: Ngudi say mé sic duc, liéu ngd hoa twong khong con biét sw hay
d&, phai trai, d6 1a nhan. Lam cho gia dinh ling cling, than thé suy nhuworc,
tri tué u am, la qua.

e Nghi ngo: Sudt doi ¢ nghi ngd viéc nay dén viéc khac, ai néi gi cling
khong tin, ai lam gi cling khong theo dé la nhin. Két cudc khong lam nén
dwoc viéc gi c3, dén khi 1Am chung, budng xudi hai ban tay trang, do 1a

i

qua.

e Kiéu man: Ty cho minh la hon c3, khinh bi moi ngwoi, cha dap nhan
phdm nguoi chung quanh, 1a nhin; bi ngwoi ghét bo, xa lanh, song mot
doi 1€ loi, c6 doc la qua.

e Nghién rwou tra: Chung nhau tién bac an nhiu cho thoéa thué l1a nhén,
dén ldc say swa, chén bat ngén ngang, ghé ban nghiéng ngi, nhiéu khi ray
ra chém giét nhau, lam nhiéu diéu t06i 16i, phai bi phat va va tu tdi 1a qua.

« Say mé c& bac: Thiy tién bac clia nguwdi mudn hét vé minh, ddm dudi
quanh nam suét thang theo con bai 14 bac, 1a nhan; dén lic cta hét, nha
tan, ng nan vay kéo, thiéu trwdc hut sau, 1a qua.

6.- Nhan qua cia tw twéng va hanh vi tot:

Nhw trén ching ta da thiy, nhirng tw twdng hanh vi xau xa, tao cho con
nguwoi nhitng hiu qua den tdi, nhuc nha, khé dau nhw thé nao, thi nhirng
tw twong va hanh vi dep dé tao cho con nguwdi nhirng hdu qua sang lan,
vinh quang va an vui cling nhw thé y.

Nguwoi khéng c6 tanh tham lam, bon xén thi tit khéng bi tién cta tréi
budc, tit dwgc thanh thoi. Ngwoi khdng néng giin, tit dwoc song trong
canh hién hoa, gia dinh ém 4m; ngwoi khong si mé theo sic duc, tat dwoc
gia dinh kinh né, vo con qui chudng, tri tué sang suo6t, than thé trang kién;
nguoi khong hay ngo vuc, c6 dirc tin, thi hang hai trong cong viéc, duoc
nguwdi chung quanh tin ciy va dé thanh twu trong dudmng doi; nguoi

khong kiéu ngao thi dwoc ban bé qui chudéng, niém n& tiép doén, tin tim



giup d& khi minh gip tai bién. Ngwoi khong rwou che, co bac thi khéng
dén ndi ting thiéu, ba con quen biét kinh né yéu vi... Nhitng diéu trén nay,
twdng khong cin phai ndi nhiéu, qui doc gia cling thira biét. Hing ngay,
quanh ching ta, nhitng canh twong nhan va qua 4y dién ra khong ngort.
M& mot t& bao hang ngay ra, ching ta thdy ngay nhirng bai hoc nhan qua:
trwedc vanh mong ngwa ké nay bi hai nam tu vi toi dn trém; ké kia giét
nguoi cwdp cua bi lén may chém; ké no say mé co bac thut két bi tich bién
gia san; co kia ngoai tinh bi chong chém v.v...

N6i mot cach tong quat, vé phwong dién vat chit cling nhw tinh thin,
nguoi ta gieo thir gi thi git thi dy. Ngwoi Phap c6 cau: "Moi ngwoi 1a con
dé cta cong nghiép minh" (chacun est le fils de son oeuvre).

---000---

IV.- LO'L iCH DO SU’ HIEU BIET LUAT NHAN QUA PEM LAI CHO CHUNG TA

Khi chiing ta da biét ro luat Nhian qua, nhwng néu ching ta khong
dem noé ra &wng dung trong doi song cda ching ta, thi sw hiéu biét ay tré
thanh v6 ich. Cho nén ching ta da hiéu ro luat nhan qua thi phai c6 ging
that hanh cho dwoc bai hoc iy trong moi trweong hop. Néu ching ta biét
dem luat nhan qua lam mot phwong chdm hanh dong va suy luan, thi
ching ta sé thudc lwom dwoc rat nhiéu loi ich:

1.- Luit nhan qua tranh cho ta nhirng meé tin di doan, nhirng tin twéng
sai IAm vao thin quyén:

Luit nhin qua cho ching ta thdy dwoc thwce trang cta suw vat, khong
c6 gi la mo ho, bi hiém. N6 vén 1én tit cd nhitng cai man den t6i, phinh
ph& cia mé tin, di doan dang bao trum sw vat. N6 cling phu nhan luén cai
thuyét chu trwrong van vat do mot vi Thin sinh ra va cé uy quyén thwdng

phat muén loai. Do d6, ngwoi hiéu ro luit nhan qua sé khong dat sai long



tin twéng cia minh, sé khong ciu xin mot cach vé ich, khéng y lai than
quyén, khong lo s, hoang mang.
2.- Luit nhan qua dem lai long tin twéng vao chinh con nguoi:

Khi da biét cudc doi 1a do nghiép nhin cia chinh minh tao ra, minh
la nguoi the tw xay dwng doi minh, minh lIa ké sang tao, ma khéng tin
twdng & minh thi con tin twdng & ai nira? Long tw tin 4y 1a mot sitc manh
vO cung qui bau, lam cho con ngw¢di dam hoat dong, dam hy sinh, hang hai
lam diéu tot, vi nhitrng hanh dong tét dep iy, ho biét sé la nhirng cai nhan
qui bau dem lai nhitng két qua dep de.

3.- Luat nhan qua lam cho chung ta khong chan nin, khong trach moc:

Nguwdi hay chan nan, hay trach méc, la vi da dat sai long tin cda
minh, la vi da c6 thoi quen y lai & ké khac, 1a vi da hwdng ngoai. Nhwng khi
da biét minh l1a dong luc chinh, 1a nguyén nhan chinh cia moi that bai hay
thanh céng, thi con chan nan trach méc ai nivra? Pa biét minh 1a quan
trong nhw thé chi con lo tw stra minh, théi gieo nhan x4u dé khéi phai gat
qua x4u, thoi tao giong ac dé khoi mang qua Ac.

---000---

V.- MOT THAI PO CAN THIET TRONG KHI AP DUNG LUAT NHAN QUA:
NGHI PEN QUA TRU'O'C KHI GAY NHAN

Chung ta da thiy ro nhirng ich lgi do sw hiéu biét luit nhin qua
dem lai cho mdi chiing ta. Pén day ching t6i mudn danh riéng mot doan,
dé nhin manh vao mot diém vd cung quan trong, ma néu ching ta biét
triét dé khai thac trong khi 4p dung luit nhin qud, thi loi ich sé v cung
rong lén. Do la trong moi hanh dong ctia ching ta, bao gio cling nén nghi
dén qua, ma trong nhin. Nhitng ngwoi khéng nghi dén qua ma ck gieo
nhén bira bai, thi thé nao ciing gat nhiéu tai hoa, giy tao cho minh nhirng

diéu phién phirc, c6 khi lam ung ddc ca cudc doi, ca sy song. Chi c6 nhirng



ngudi ndng nodi, lieu linh mdi khong nghi dén ngdy mai, méi séng qua
ngay. Chir nhitrng ngwoi sang suét lam viéc c¢6 ké hoach khon ngoan, thi
bao gi¢r cling nhdm cai dich, réi méi di t&i, hinh dung rd rang cai qua roi
ma&i trong nhan.

Ciu chuyén sau diy c6 thé chirng minh mot cdch hung hon y nghia néi
trén:

Xwa c6 mét vi hién gid néu & gitta cho mot tim bang nhw sau: "Ai chiu tra
mot ngan lwong vang,

T6i sé ban cho moét bai hoc". TAm bang treo da nhiéu ngay ma khong ai
thém hoi dén. Mot hom, mét vi vua, nhan di dao choi ngang qua cho,
trong thdy, dong tanh hiéu ky, méi dén cho hién gia, 14y mot ngan lwong
vang, héi mua bai hoc ay.

Sau khi nhan dud s6 vang, nha hién triét dwa bai hoc ra. Bai hoc von ven chi
c6 mdt ciu gian di nhw sau: "Pham lam viéc gi, trweéc phai xét két qua cua
né vé sau:.

Cac quan tuy tung thiy vay, xam xi v&i nhau: "Nha vua bi gat! Mét cau noéi
nhuw thé, cé hay ho gi ddu ma phai mua dén mot ngan lwong vang?”

Trong lic dé, nha vua ciing phan van, khong hiéu bai hoc gian di iy, tai
sao lai dit gia dén thé&?

Khi vé cung, nha vua ctt suy nghi mai vé cau néi dy. Trong lic 4y nhw moi
dém khac, trong cung déu c6 mé yén tiéc linh dinh, cung phi my nir ca hat
sudt dém, d€ nha vua mic tinh vui choi véi tlru sac. Nhung hom nay, vi bi
bai hoc cia nha hién triét &m anh, bat vua suy nght:

"Né&u ta say mé tiru sac mai nhw thé nay, thi két qua sé ra sao? Than thé sé
suy nhwoc tinh than tiéu tuy va mau chét, viéc triéu dinh phé bo, roi sé di
dén chd mit nwdc, dan chung tré thanh nod 1é cho ngoai bang, doi doi

nhuc nhi va kho dau! ...



Nhan thiy rd céi két qua x4u xa nghuy hiém cua tiru sic nhw thé, vua lién
truyén linh dep ngay yén tiéc, ca hat, va bd tir d6 vua lo chinh don lai
nwéce nha, stra sang binh bi...

Hai nam sau, mét nwée lang giéng dem binh dén cwép nwéc, nha vua nho
sm giac ngo, lo xay dung cho nwéc dwgce hung cwong, nén da duoi lui
dwoc quan gidc. Bay gio nha vua méi tw bao: "Bai hoc ctia nha Hién triét
quy gia lam! Mot ngan lwong vang con ré".

Nha vua bén ra linh chép bai hoc 4y, dan khip tit cd moi noi, cho dén
mam com, chén nwdc cling truyén khic vao.

M6t hdm cé nguoi trong hoang thin muén tiém doat ngbi vua, nén thué
quan Nguw y mot s6 tién 16n dé thira ldc vua dau, trdo dang thudc déc.
Lanh tién xong, quan Ngu y sau khi ché thuéc doc xong, 1én rét vao chén,
dinh dang 1én vua udng, nhwng khi nhin thdy may chir khac trong chén:
"Pham lam viéc gi, truwedrc phai xét két qua ctia nd vé sau”. Quan Ngu y suc
tinh va suy nghi: "T6i thi vua nay, néu bi phat gidc ra, sé bi tru di tam tdc,
ch khong phai tAm thwong". Quan Ngu y sau khi xét két qua viéc lam cua
minh g&ébm ghé nhw thé, nén da dé chén thudc va thia toi véi nha vua. Nha
vua thdy quan Ngu y da biét an nan héi cai nhw thé, nén rong long an xa
va con ban cho mot so tién bac to tat nira. Nh¢ bai hoc nay, nwéc nha khoi
mat, dan toc khoéi lam no 1é cho ngoai bang, nha vua khoi chét, nén vua
cho bai hoc nay la vat bau vo gia.

Vay chung ta cling nén dem bai hoc ndy 4p dung vao moi cdng viéc hang
ngay cua chung ta. Khi chiing ta ham mé c& bac, nén nhé& cai két qua cua
né sé la vong gia bai san, thiéu trwéc hut sau, no nan doi hoi. Khi 1am le
mudn gan tiru sic, hdy xét dén két qua cla nd sé 1am than thé hao mon, da
mang tit bénh, danh gia chén vui. Khi néng gidn muén lam hai ngwdi, nén

xét cai két qua cua nd vé sau la "oan oan twong bao", hai ngwoi tat sé bi



nguoi hai lai. Khi méng niém tham lam tién bac ctia cai cia ngwoi, nén xét
két qua vé sau la tu t6i gong xiéng v.v...

T6m lai, néu ching ta biét dem bai hoc nhin qua nay ma ap dung trong
tAt cA moi cong viéc 1am hang ngay cia doi minh, thi ching ta sé thiy
tanh tinh va hanh vi cia ching ta mdi ngay cai tién, cic viéc sai quiy sé
giam badt, va tir dia vi ngwdi vwot 1én dia vi thanh, hién, khéng phai la diéu
khong lam duorc.

---000---

CHU'O'NG HAI: NGHIEP

Ngay xwa c6 mot ga thanh nién, uit rc trwdc trang hudng bit cong
gitra loai ngwdi, mudn tim cho ra chan ly, nén da dén héi Phit:
- Bach dtrc Thé Ton! Pau la nguyén nhan, la nguén gbc ctia sw bat cong
gitra chung sinh? Tai sao c6 ké chét yéu, cé ngwoi séng 1au, c6 ké khée
manh, c6 ngwdi tan tat, c6 ngudi dep dé, cé ké co6 doc, c6 ngwdi dong con,
c6 ké nghéo khé, c6 ngudi giau sang, cé ké sanh trong gia dinh dé tién, c6
nguoi sanh trong dong doi qui phai, c6 ké ngu mudi, c6 ngudi khon
ngoan?
Duc Phat da tra 1oi van tat, nhwng diy y nghia nhw sau:
- Méi chung sinh déu c6 nhitng hanh vi riéng; nhitng hanh vi 4y 1am mén
qua gia bdo, lam vat di truyén, lam ngwoi ban chi than, lam chd nuwong tua
cdia ho. Chinh nhirng hanh vi dy la cai nghiép da lam cho ching sinh khac
nhau trong canh trang di dong viy.
Kinh Atthasalissi lai day ro hon:

"Do noi sw khac nhau trong nghiép ma c6 nhirng sy khac nhau trong
chiing sinh, ké sanh ra trong gia dinh quyén quy, ngw¢i sanh ra trong gia
dinh dé tién, ké sanh ra trong sw nguyén rua, nguoi sanh ra trong suw tén

trong, ké sanh ra dwgc hwdng hp, ngwoi sanh ra phai chiu kho sé™.



Nhw vay thi moi viéc xay ra cho moi ngwdi la do nghiép ca. Nhuwng nghiép
la cai gi ma quan trong dén thé?

---000---

I.- PINH NGHIA

Chir nghiép la do dich nghia chir Karma trong tiéng Phan hay chir
Kamma trong tiéng Pali ra. Dich 4m la Kiét ma. Nghiép nghia la hanh
dong, viéc lam cda than, khiu, y. Khi ching ta nghi mét diéu gi, n6i mot
ciu gi, lam mét viéc gi, lanh hay dit, xau hay tot, nho nhat hay to 1on, ma
c6 y thirc, déu goi la nghiép. Nhitng viéc lam v y thirc khong phai la
nghiép. Ptrc Phat day: "Nay cac thiay Ty kheo, Nhw Lai noi rang tac y 1a
nghiép". Tac y bat ngudn siu xa trong v minh va ai duc, con v6 minh, con
ai duc, con ham muén, thi moi hanh dong, 1&i néi, tw twéng déu la nghiép.
Nhirng hanh ddng, 1o ndi, tw twdng cia chw Phat, chw Bo tat khong goi la
nghiép, vi cac ngai da giac ngd, khong con bi vedéng mic trong man vo
minh va lwéi ai duc.

---000---

IL.- SO HINH THANH CUA NGHIEP

Trong doan néi vé luadt Nhan qua, ching ta da thiy vé phwong dién
vat chit cling nhw tinh than, hé c6 nhan thi thé nao cling ¢ qua, va qua lai
lam nhin dé tao thanh qua khac. Nhin qua dip d6i cho nhau va tiép néi
mai khong dit. Trong pham vi con ngwoi khi méi tao ra hanh dong nao
bat luan bang than, khiu, hay y thi hanh dong 4y goi 1a nghiép nhan. Vang
béng anh hwdng cia nghiép nhan iy, dwoc gieo vao trong rudng tiém
thirc, va trwedng thanh dan. Khi n6 c6 di co duyén, vang bong, anh hwdng
4y két thanh qua (nghia 1a phat 16 ra bang hanh dong than, khiu, y khac),
thi goi la nghiép qua. Vang béng anh hwéng cua nghiép qua nay, dwoc

gieo vao tiém thirc dé lam nghiép nhan cho nghiép qua vé sau. Rudng



tiém thirc chat chira, nudi duwdng tat ca nhirng hat nhan va qua iy, va tré
thanh rudng thién, néu nhirng nghiép nhin va qua cia ngwoi hanh dong
déu thién; tré thanh rudng ac, néu nghiép nhin va qua cta ngwoi iy déu
ac; hay tré thanh rudng ntra thién ntra ac, néu nhirng nghiép nhan va qua
cla nguwoi Ay co thién cé 4c. Cling nhw khi chiing ta dung mot thivra ruéng
dé trong diu thi ching ta c6 mot ddm rudng toan dau; khi ta trong bap thi
ta c6 mot thira rudng bap; con néu ching ta vira trong ca dau 1an bap thi
ta c6 dam rudng bap dau l1an 16n.

Mot thi du khac: Mdi nha hoa si déu c6 mot tdm gd dé thir mau, tron mau.
Moi khi t6 mau gi 1én birc tranh, thi hoa si 14y mau dé€ tron hay thir trwédc
trén tdm gb dy. Néu hoa si c6 mot tanh tinh ndng nhiét thich mau dé
nhiéu hon cadc mau khdc, thi tim gb 4y lau ngay tré thanh mau dé, néu
hoa s c6 tanh tinh hién diu, thich mau xanh hon cac mau khéc, thi tim gb
dy, noi bit 1én mau xanh. Nhirng birc tranh thi hoa si da ban cho nguoi
khac, nhwng tAm go thi ludn luén con lai bén minh hoa si va khi chi nhin
vao tdm gob 4y, ngudi ta c6 thé doadn biét hoa si da vé trong nhitng bikc
tranh mau gi. Cling nhw hanh dong, 1&i ndéi tw twdng cda ta da tan mat
trong khéng gian tan bién trong thoi gian, ma anh hwéng, vang bong cia
ching con lai trong tiém thikc, tao cho ta mét cé tinh riéng biét hodc hién
hodc dit, hodc siéng hodc nhac ... Va khi nhin thiy ca tinh cla ta, nguoi
tinh y c6 thé doan biét dwoc dai khai tanh cach nhirng hanh dong cua ta
trong qua khtt, cling nhw trong twong lai.

Ong Lwong Khai Siéu, mdt hoc gid Trung Qudc, khi ban vé cai nghiép, cé
lam mot thi du rat cé y nghia nhw sau:

"Hinh twéng cru cdnh cua nghiép lwc la thé nao? Qui vi khéng nghe ciu
chuyén nhirng nha uéng tra chuyén moén sao? Cai binh tra cang cii cang
ngon, néu cai binh tra 4y xwa nay van ché tra ngon. Vi sao vay? La vi mbi

khi pha tra thi trong binh tra c6 mot sy thay ddi, tuy moi khi uéng xong,



binh stic sach sé& chang con thiy gi, nhwng thit ra c6 mot phan chat tra
thAm vao binh, 1an th& hai bo tra maéi vao, chat tra 1an truedc da tham vao
binh lai tic dung ra lam cho tra méi ngon hon, ct thé lan th ba, thi tw
cho dén tram ngan lan, IAn ndo chit tra cii cling tac dung ra, chit tra méi
thim thém vao cang lau cang nhiéu. Lic biy gid, khong can bé tra, chi ché
nuwéc soi, (chdng qua dwoc mot 1an) ciing van c¢6 mui vi uéng dwoc. Dung
nha phién ciing thé, ngwoi nghién thich dung doc tiu cii la vi da tham
thudc nhiéu. Chit tra thAm vao binh, chit thu6c thAm trong doc tiu, theo
danh ttr Phat gido c6 thé goi no 1a tra nghiép, yén nghiép. Tuy nhién dem
thi du nhw thé khong dwoc hoan toan ding 1a vi mot dang thudc phién,
tra 1a vO6 sanh mang, mot diang ngwdi ¢ sanh mang; du sao ding vé
phwong dién hinh twdng ctia nghiép, cling twong tg dwoc vai phan (lwgc
khao Phat gido An Do, ban dich ctia Thich Nguyén Hong).

---000---

I1L.- SU’'C MANH VA SU’ TON TAI CUA NGHIEP

Nghiép lwc khong c6 hinh twdéng, khong ai cé thé trong thiy duorc,
nhung né c6 mot tac dung vd cung manh liét. Nhw dién luc, tuy khong
trong thay dwoc hinh dang & dau va nhw thé nao, nhwng khi da du diéu
kién thi n6 phat sinh ra nao anh sang, nao sttc néng, nao hoi lanh, nao strc
manh v.v... nghiép lwc thic diy ngwoi nay thich hoan canh nay, ngwoi kia
thich hoan canh khac. N6 la nong c6t cia moi tw twdng loi néi, moi viéc
lam. Chung ta thwong thiy c6 nhirng ngwdi quen théi danh bac, nhiéu lan
thua 16, vo con khoc 16¢, ban bé khuyén bao, da quyét tAm xa con bai 14
bac nhiéu lan, thé ma moi khi lam gj, cling khdong quén dwoc song bac, di
dAu roi cling nham hwdéng nhw Kim chung, Dai thé gi¢i ma dén! Nguoi ta
bdo rang nguwoi 4y cé nghiép danh bac. Nhitng ngwoi nghién thudc phién,

rwou, gai cling cé cai nghiép riéng ctia ho ca. Cang di sau vao mot con



dwong nao, thi cai nghiép do con dwong 4y huan tip cang ndng né, manh
liét chirng ndy.

Nghiép khong phai chi c6 sttc manh ma con ton tai dai dang, khéng bao
gior chdm dwrt, néu chwa gidc ngd. Piéu nay ciling rat dé hiéu: C6 nghiép
nhén thi tit c6 nghiép qua, nghiép qua khi da phat hién thi lai lam nhéan
cho nghiép qua sau, ct xoay van nhw thé mai, nhw mét banh xe lan xuong
doc, strc day cda vong thir nhat lam nhan cho vong lan thi hai, strc day
cda vong lan thir hai lam nhin cho vong lan th ba, va cit tiép tuc nhw thé
mai cho dén bao gior hét doc méi dirng nghi.

Nghiép cling ndm trong luit nhan qua va bi chi phdi cia luit nhan qua.
Trong chwong mot, ching ta da biét thoi gian tir khi nhan phat sinh dén
khi qua hinh thanh, c6 khi nhanh, khi chdam, thi th&i gian tir nghiép nhan
dén nghiép qua cling c6 khi mau khi chdm, c6 khi chi trong mo6t doi, cling
c6 khi hai doi, cé khi nhiéu doi. Nhwng du chdm hay mau, da gy nghiép
thi thé nao cling chiu qua bao. Khé kinh c6 day: "gid s tram nghin kiép,

nghiép nhin da lam ciing khong mat, khi nhin duyén hoi ngd, thi qua bao

dén".
---000---
IV.- CAC LOAI NGHIEP
birng vé phwong dién thoi gian, kinh "Nhin qua” cé chia cac nghiép
nhuw sau:

1.Thuan hién nghiép: P& nay tao nghiép, doi sau tho qua.

2.Thuan sinh nghiép: B&i nay tao nghiép, doi sau chiu qua.

3.Thuén hiu nghiép: D&i nay tao nghiép, cdich miy doi sau méi chiu qua.
4. Thuén bat dinh nghiép: Nghiép qua xdy dén khong nhit dinh thoi nao,

c6 khi trong doi nay, c6 khi doi sau, c6 khi nhiéu doi sau.



Pirng vé phwong tién tinh chat, trong cac kinh thwong phan loai cac
nghiép nhu sau:

a.- Tich lity nghiép:

La nhirng nghiép tao tic trong nhiéu doi trwdre chat chira lai.

b.- Tap quan nghiép:

La nhitng nghiép tao trong doi hién tai, luén ludn ti€p dién, nén thanh
thdéi quen, thanh tip quan, thanh nép sdng riéng biét.

c.- Cic trong nghiép:

La nhitng nghiép quan trong c6 nang lwc tdc dong manh liét hon ca cac
nghiép khac va chi phoi tat ca. N6 phat hién nghiép qua ngay trong doi
hién tai, hay trong doi ké tiép. N6 c6 thé 1a két qua ctia nhirng hanh vi tot
dep nhat nhw hanh vi ctia ké tu hanh chan chinh, n6 cling c6 thé la két qua
cta nhirng hanh vi xau xa, v0 dao nhit nhw tbi ngii nghich: giét cha, giét
me, gi€t A la hdn, lam hai Phit va chia ré Tang ching.

d.- Can tir nghiép:

La nhitrng nghiép lwc gan lic lam chung, cling rit manh liét va chi phéi rat
nhiéu trong sw di dau thai.

Pirng vé phwong dién nang nhe, 16n nhod cua cac nghiép, thi trong cac
kinh ciing chia ché mot cach rat khoa hoc va hop ly. Khong phai rang
hanh déng nao cé hinh thic gidng nhau thi nghiép nhan va nghiép qua
déu giong nhau. Sw khinh trong, 1&n nhé clia qua bao déu cé can c noi y
d€ thanh 14ap. Kinh Uu Ba Tic, trong khi ndi vé sw ning, nhe, 16m nho cha
nghiép nhén va nghiép qua, c6 phan chia lam bon trwong hop:

- Viéc ndng ma y nhe: nhw khi quing da dé doa nguwoi, ma 16 tay giét phai

nguoi.



- Viéc nhe ma y nang: nhw khi thdy mot twong da, twdng la ké thu cua
minh, ndim dao dé&n dam, két qua cla viéc lam vi twong da bi skt mé,
nhwng y thi ndng 1a mud6n giét nguoi.

- Viéc va y déu nhe: nhw vi khéng thich mét ngwoi nao, nén dung loi dé
chim biém nguoi dy.

- Viéc va y déu ning: nhw vi thu, c6 y giét ngwdi va da giét that.

Ciing trong kinh Uu Ba Téc, c6 su phan chia tdi bdo ning nhe thanh tdm
loai nhu sau:

(1) Phwong tién ndng nhwng cin ban va thanh di nhe: nhw 1ay dao doa
nguwdi, chang may dong dén ho, ho bi thwong. Phwong tién (cAm dao) thi
nang, nhwng can ban (doa nguwoi, chir khong phai ac y) thi nhe va thanh di
(bi thwong) ciling nhe.

(2) Cin ban nidng, nhwng phwong tién va thanh di nhe: nhw muén giét
nguwoi, nhung chi 14y da ném va vi thé, ho chi bi thwong théi. Can ban
(mudn giét) thi nang, nhwng phwong tién (l1ay d4 ném) va thanh di (vét
thwong) déu nhe.

(3) Thanh di nang, nhwng can ban va phwong tién nhe: nhw ném da choi,
chang may v& so nguoi ta. Thanh di (v& so) ndng ma cin ban (choi) va
phwong tién (ném da) déu nhe.

(4) Phuong tién va cian ban ndng, thanh di nhe: nhw mudn giét nguoi,
chém mot nhat manh vao yét hau, nhwng nguwoi ay chi bi thwong xoang
théi. Phwong tién (cdm dao chém) va cdn ban (mudn giét nguoi) déu
nang, nhwng thanh di (vét thwong xoang) nhe.

(5) Phwong tién va thanh di ndng, can ban nhe: nhw vo y dé xe can nguoi
chét. Phwong tién (xe can) va thanh di (ngwoi chét) déu ning, nhung can

ban (v6 y) thi nhe.



(6) Can ban va thanh di nang, nhwng phwong tién nhe: nhw ac y néi lao,
dén ndi ké kia phai bi ti tdi. Cin ban (4c y) va thanh di (tu tdi) déu ning,
nhung phwong tién (noi lao) thi nhe.

(7) Can ban, thanh di va phwong tién déu nang: Muon giét ngwoi va da
dung dao chém nguwoi dén chét. Cin ban (mudén giét ngwoi) thanh di
(nguwoi chét) va phwong tién (chém) déu nang.

(8) Can ban, thanh di va phwong tién déu nhe: nhw gia giét bang cach quo
dao lam ngwoi kia sor trong choc l1at. Can ban (gia giét) thanh di (lam so
héi) va phat trién (quo dao) déu nhe.

Sw phéan chia ro rang trén diy du cho ching ta thiy dwoc sw sai khac nang
nhe clia nghiép nhan va qua. Theo d4, ching ta c6 thé két luan rang su
khinh trong ctia nghiép bdo déu dwa cin ban & y. Va nhu thé, ching ta
dirng 14y 1am la tw héi tai sao hai ngwdi ciing lam mot viéc giong nhau ma
tho qua bdo lai khac nhau, hanh déng giéng nhau la bén ngoai, chir tac y &
bén trong lam sao ching ta biét dwoc? Vi thé, ching ta khéng nén nhin
bén ngoai ma phé phan dworc.

---000---

V.- KHONG NEN LAM TUO'NG NGHIEP LA HON

C6 ngwdi nghi rang nghiép chi phdi tit cad doi séng con ngudi,
nghiép 1a chi dong, nghiép tén tai mai mai, thi nghiép chang khac gi linh
hon bit tr. D6 1a mot quan niém sai Iam. Pao Phit khong bao gior cong
nhén c6 linh hon bat tr. Pao Phat da chu treong moi sw moi vat, déu vo
thuong, thi khong 1y nao lai cong nhin c6 mot linh hon vinh vién trwong
ton, bat bién.
Theo dao Phit con nguwdi la mot sy té6 hop cia ndm nhém (ngi uin) vat
chit va tinh thin: sic (xac thin), va tho, twdng, hanh, thirc (tinh thin).

Nam nhom nay bién déi tirng phit tirng gidy nhw mot dong nwée. Khi



ménh chung, nhitng nhém iy tan ra, nhwng két qua cta nhitng hanh dong
vé than, khiu, y clia ngudi 4y van con tac dong.

Cai con lai d6 1a nghiép. Cai nghiép nay chit chira nhitng wéc vong tham
kin, nhung manh liét nhat cia con nguwoi, 1a sw tham sdng va suw luyén ai.
Nén biét mot ké tu tir, cling khong phai 1a da hét muén song. Ho khong
mudn sdng cai doi ho dang song nén ho mudn chdm dirt n6 dé s6ng mot
doi sOng khac t6t dep hon. Va nhw thé, dong lwc clia su tw tir van 1a do
long tham séng manh liét hon. Long tham séng va ai duc la nhitng nguyén
nhén chinh cta nhitng hanh déng cia con ngwoi lic séng, thi khi chét, cai
két qua chia nhirng hanh dong 4y van la long tham séng va ai duc. Do long
tham song va ai duc 4y, nén khi IAm chung, nghiép lwc r&i bé thin cac nay
va di tim mét thin xac khac ga vao dé thoa man nhirng wéc vong tham
duc ciia minh. D6 1a nguyén nhan cda kiép sau. Nhw thé, khong can c6 mot
linh h6én bat bién méi c6 doi sau. Sw ndi ti€p tir doi nay sang doi khac la
do & nghiép ca. Nghiép la dong lwc chinh cia dong sinh mang néi tiép tir
kiép nay sang kiép khéc, cling nhw gié la nguyén nhan lam cho séng diy
va ti€ép néi tir lan nay sang lan khéc. Bao gio con gié nghiép thi con séng
doi. Gié nghiép dirng nghi thi bién doi sé thanh tinh. Va khi 4y sé khéng
con séng chét, day voi gi ca.

---000---

VIL.- HANH TUONG CUA NGHIEP LU’'C TRONG KHI PI DPAU THAI

Sau khi mot thin mang da trat hoi thé cudi cing, nghiép lwc roi bo
than mang 4y dé di tim mot than mang khac ga vao. Dat dan béi 4i duc, né
di tim nhirng cudc giao phoi gitra nam nit. Nghiép nhin qua kh& nhw thé
nao thi n6 di tim hoan canh thich hop v&i nghiép nhin nhw thé iy. Hoan
canh 4y dao Phit goi la y bao. Y bao c6 thé sang sua hay t6i tim, an vui

hay buén tham, thanh tinh hay 6 ué .. tuy sw lwa chon thich hop cua

nghiép qua kht. Nhw ludng dién phat ra & dai phat thanh ngin hay dai,



bao nhiéu thwdc tic thi nd sé tim may thu thanh vian ding thwéc tic ay dé
vao. Chi c6 khac la luéng dién c6 thé vao mot ldc nhiéu may thu thanh,
con nghiép lwc thi chi di dau thai & mot noi ma thoi. Mot cai thai ddu dwoc
phai du ba yéu té: tinh trung cta cha, trirng ciia me, than thirc va nghiép
lwec.

Thiéu mot trong ba yéu té ay, thai khong thanh, Khi thai da thanh la mot
doi méi bat dau. Néi 1a mdi, nhwng that ra cai doi sau ndy van con mang
nhitng mam giéng ctia nghiép nhan qua kh&. Nhitng nghiép nhan nay ct
tudn tw theo véi thoi gian va tuy hoan cdnh ma phéat trién dan. Nhirng
nghiép nhin nao vi chwa du tro duyén dé phat hién ra nghiép qua trong
doi nay, thi ¢ thé phat sinh trong mot doi sau néu hdi di nhan duyén.
Trén day, chung t6i chi néi riéng vé cai hanh twéng cua nghiép luc trong
khi di dau thai & canh gi¢i nguoi.

Nhwng mot nghiép lwc khong phai chi quanh quén trong canh gi¢i nguoi,
ma cé thé di tim mot cdnh gi¢i khac trong sdu cdnh gi¢i ma dao Phit
thwong noéi dén, la: Thién, Nhan, A tu la, Nga Quy, Suc sinh va Pia nguc.
bén diy, chiing ta thdy mé ra trwdc mit chiing ta mot van dé rong rai bao
quat hon. P4 1a van dé luan hoi, ma ching tbi xin trinh bay & chwong sau.

---000---

CHU'ONG BA: LUAN HOI

I.- DINH NGHIA
Luan héi dich & tiéng Phan la Samsara (Iwu chuyén). Theo chir Han
thi luin 1a banh xe, hoi 1a xoay tron. Hinh anh banh xe quay tron la mot
hinh anh rit ré rang ma Phat da dung dé hinh dung sw xoay chuyén lén
xubng cda ching sinh trong sau céi (luc dao) va sw ti€p noi sinh t, tr
sinh khong cung tin trong sdu co6i dy. Luan hoi hay Samsara 1a mot danh

tlr, m6t hinh anh do Phat dat ra, nhwng cai ndéi dung ctia n6 la mot sy that,



mot trang thai c6 thit trong cdi doi, ¢ thé chirng nghiém dwoc, chi
khéng phai la mot Iy thuyét xay dung trong khong twdng. Khi chiing ta da
chirng nghiém dwoc luat nhan qua trong vii try, thi ching ta cling phai
c6ng nhan sw luan hoi, luan hoi chdng qua 1a nhan qua lién tuc, nhung vi
khi n6 bién, khi hién, khi 1én, khi xuéng, khi mat, khi con, khi thay hinh d6i
dang, nén ching ta twéng nhw gian doan va khéng anh hwéng chi phéi 1an
nhau.

---000---

IL- DAN CHG’NG SU’ LUAN HOI TRONG MOI SU’ VAT

Trong vii try, tit cd sw vat, tir vat nho nhw hat bui, dén vit 16n nhw
qua dia ciu, khong vt nao ching luan hoi.
1.- Dét luan hdi:
Nhuw cai binh bong dang & trwéc mat ching ta day, trwdc né la dat, nguoi
thg gdm dem nd nho6i ndn lam thanh cai binh. Trai qua moét thoi gian, cai
binh sé bi bé nat, tan thanh cat bui va tré veé lai trang thai dat cat. bat cat
nay lam thirc an cho ciy co, ciy c6 hodc tan lui sau mot thoi gian dé tré
thanh phén bén hay dat cat, hodc lam thwc phdm cho dong vat. Péng vat
an ciy c6 nay vao hodc bai tiét ngay ra ngoai dé thanh phan, thanh dat
hodc bién thanh mau huyét da thit, d€ mot ngay kia thin thé déng vat gia
yéu, sé tan ra thanh dat cat lai. Bao nhiéu lan thay hinh d6i dang, vi nhin
duyén nay hodc nhin duyén khac, nhwng dat cat, né ciing lai tré thanh dat
cat sau mot thoi gian, sau mot vong luin chuyén dai hay ngan.
2.- Nuée luan hdi:
Nuwéc & bién bi strc ndng mat troi boc thanh hoi, hoi bay 1én khong, gap
hoi lanh bién thanh miy, may nhiéu tu lai roi xuéng thanh mwa, mwa
chay xuéng ao h6, hodc gap hoi lanh qua, dong lai thanh biang thanh gia.

Bing giad gap hoi ndng mat troi tan ra nwéc trd lai. Tir vo thi dén nay,



nwéc thay doéi trang thai biét bao nhiéu lin, xoay van mai mai nhw vay,
nhung nwéc van 13 nwéc. Hién twong cia nwdce thi bién d6i vo cung,
nhwng ban thé cia nwéc thi khong bao gior mat. N6 chi ludn hoi ma thoi.
3.- Gi6 luan hbi:

Gio 1a sw luin chuyén ctia khong khi. Khong khi bi strc ndng mat troi béc
chdy, dian ra, b6éc 1én cao lam thanh nhitng khoang tréng, dé bu vao
khoang trong ay, khéng khi & cic noi khac chay téi dién vao, gy thanh
luong gi6. Khong khi xé dich chdm thi gié nhd, khong khi xé dich nhanh
thi gi6 1én, xé dich nhanh nira thi thanh bao. Gié cé khi hiu hiu, khi thoang
thoang, khi hay hay, khi ao ao, khi cuén cuén, nhwng ban chit cta né bao
gid cling la sy rung dong ciia khong khi.

4.- Lira luan hoi:

Lra 1a mot strc ndng lam chay dwoc vat. Khi dd nhan duyén thi strc néng
phat ra lira. Chang han hai thanh cui trong trang thai binh thwong thi
ching ta ching thiy sttc néng & dau ca, nhwng khi cha xat vao nhau mot
hoi thi lra lién bat 1én. Ngon ltra nay c6 thé dét chay hai thanh cii nay
mot phan héa thanh trong than, mot phan bién thanh than khi. nhirng ciy
khac dung ré minh dé€ thu hut tro than, va dung 14 dé€ thu hat than khi,
chat chira lai strc néng d€ mot ngay kia, gdp di nhan duyén lai birng chay
1én. Nhu thé sttc néng bao gid cling ¢ san, nhung khi thi né & trang thai
tiém phuc, khi thi & trang thai hién thanh lira. Mat ching ta chi thiy khi
né phat hién va chi khi 4y m&i cho 1a né c6, con khi né & trang thai tiém
phuc thi ta bdo 1a n6 khong cé. That ra thi n6 chi luidn hoi qua nhirng
trang thai khac nhau, chit khong phai ditt doan hay mat han.

5.- Canh gi6i luin hoi:

Trong kinh Phat thuwong chép: "Thé gi¢i nhiéu nhw cat song Hang". That
thé&, ban dém chiing ta nhin 1én trdi, thiy hang ha sa s6 tinh ti. Moéi tinh tu

12 mot thé gidi, va moi thé gidi 4y déu khong thoat ra ngoai dinh luat



chung 1a thanh, tru, hoai, khong. Mbi phut gidy nao ciling c6 nhitng su
sanh diét ctia thé gi¢i. Thé gidi nay tan di, thi mot thé khac nhém 1én, nhw
mot lan séng mat di, thi mot lan s6ng khac néi 1én, lam nhan qua, ti€p néi
nhau, luan héi khéng bao gio dit.

6.- Than nguoi luin hi:

Than nguoi, hay than thu vat cling thé, xét cho cung thi ciing do t& dai ma
c6 la: dat, nwéc, gio, Itva. Nhirng chat cirng déo nhw da, thit, gan, xwong la
thudc vé dit; nhirng chit dwom w6t nhw mau, md, md hoi, nwéc mit 1a
thudc vé nwéc; hoi thé ra vao, trai tim nhay, phoi ho hip, tay chian c
dong la thudc vé gio; hoi néng trong nguwdi la thudc vé lra. Nhw trén
ching ta di thay, tir dai déu luin hoi, thi than ngwdi do tr dai ma co, cling
phai luan hoi theo. Khi thin nay chét va dén ldc tan rj, thi chat clrng déo
trd vé cho dat, chat dwom wét trd vé cho nwéc, hoi ndng tra vé cho lira,
hoi thé va sw civ dong tra vé cho gié. R6i bon chat nay tuy theo nhan
duyén chung hop lai, lam thanh ciy c6 hay thin nguwoi khac. Ngwoi dén
khi chét, bon chit d6 cling tré vé ban thé cii cia chung. Khi thanh thin
nguwoi, lic lam than sdc sinh, nam nay tu hop & day, sang nam da doi noi
khac, khéng phai thwdng con, cling khong phai mAt han ma 12 luin hoi.
Nha hoc giad c6 tiéng cua Trung Qudc la 6ng Lwong Khai Siéu trong khi
nghién ctru vé Phit gido An Do, 6ng c6 néi: "... Con ngwdi ludn ludn, trong
tirng phit tirng gidy, déu & trong luan hoi, bat qua hodc mau hodc cham.
Cham thi goi la sanh diét, hoac bién di, con mau thi goi la ludn hoi (luin
hoi chang qua ciing 1a mdt hinh thitc trong cac loai bién di). Xem nhuw xac
than chung ta, bién h6éa khong ngirng, khéng ddy mot tudn cling c6 thé
hoéa ra dat dai, bui bam bén dwong".

7.- Tinh than luan hoi:



Con nguwoi khong phai chi gom cé tir dai. Ngoai t& dai con cé phan tim
linh nita, hay n6i mét cach tong quat hon, con c6 tinh than. P6 1a gbm tit
ca nhitng thr ma dao Phat goi la: tho, twéng, hanh, thitc.

Phan thé x4c gom tir dai chi 1a phin ma dao Phat goi l1a sac. Sic da khong
tiéu diét ma chi bién héa luan hoi, thi tAm hay tinh than cling khong tiéu
diét ma chi bién chuyén, xoay vin ma thoi.

Nhu trong chwong II da noi, tit cd nhitng hanh dong cta thin tdm tao
thanh cho mdi chiing ta mot cai nghiép. Cai nghiép 4y bién dich, xoay van
mai, khi doi 16t nay, khi mang hinh dang khac, khi roi cdnh gi¢i nay, khi
vao canh gi¢i khac, quay 16n, tréi lan trong luc dao (sau dwong), mai mai
cho dén ngay nao dwoc gidc ngd mai thoi.

Nhitng sw 1én xudng, tréi ldn, xoay van cia nghiép trong ba c6i, sdu dwong
4y khong phai tinh co, ngdu nhién, may rdi, vo ly, ma trai lai, n6 chiu theo,
khuon theo mot cai luat chung, dé la luat nhan qua.

Dwéi day ching ta sé dé cip dén van dé 4y mét cach ro rang hon.

---000---

I1L.- LUAN HOI THEO NHAN QUA

C6 thé ndi mot cach chic chin rang, ching ta lic sinh tién tao nhan
gi, thi khi chét roi, nghiép lwc dat dan tinh than dén chd d6 tho qua bao
khéng sai. Néu tao nhan t6t, thi ludn héi dén canh gidi giau sang, thin
nguoi tot dep. Con tao nhén toi ac thi luidn hoéi dén canh gidi nghéo heén,
than hinh x4u xa, den dua, hodc tan tat, khi thing khi gidng, lic bdng lic
tram...
Sanh & mot canh nao, khong phai sé & ludn canh gi¢i ay. Nhan c6 han thi
qua cling c6 chirng. Nhw nguwdi ndm trai banh liéng 1én hw khong, khi trai
banh di hét cai strc cia no, tit sé roi xudng dat lai. Ching sinh & coi troi,

hay cdi stc sanh, dia nguc ciing thé&, hé nghiép qua hét thi nghiép nhan bat



dau tré lai. Trong khi hwong qua tét, néu khong gap rut tiép tuc gy nhan
lanh thi doi sau chac sé khong con & trong canh gidi tot dep nita. Cho nén
van dé chinh 1 phai ludn ludn ¢ gang vwot 1én minh, néu mudn minh
dwoc vwon 1én cao hon canh gi¢i hién tai. Mot diéu ma chung ta khong
bao gi®r nén quén la: moi chiing sinh 13 mot tay tho tw xdy dwng doi minh
trong qua khtt, hién tai, va twong lai.

Dwéi diy la nhitng canh gi¢i ma mot chdng sinh c6 thé bi hay dwoc nhap
vao tuy theo nghiép nhan ma minh da tao.

---000---

IV- NHAN QUA LUAN HOI TRONG SAU COI PHAM
1.- Dia nguc:
Tao nhan san han, doc 4c 1am nhiéu diéu toi 16i vira hai minh vira hai
nguoi, phai luin hoi vao dia nguc, chiu da diéu kho sé.
2.- Nga qui:
Tao nhon tham lam, bon xén, Khdng biét bo thi gidp d& ngwoi. Trai lai,
con muu sau ké doc, dé cwdp doat clia ngwdi, sau khi chét ludn hoi lam
nga qui.
3.- Stic sinh:
Tao nhan si mé, sa doa, theo thit tinh luc duc, ttry, tai, sic, khi, khdng xét
hay dé&, tot xau, chét troi ludn hoi lam sic sinh.
4.- A tu la:
Gap viéc nhan nghia thi lam, gdp viéc sai quiy ciing khéng tranh, vira cang
trwe, ma cling vira déc ac. Mac du c6 lam nhirng diéu phwdéc thién, nhwng
tanh tinh hung hang néng nay van con, lai thém ta kién, si mé, tin theo ta
gido. Tao nhin nhu vy, két qua sé luin hoéi lam A tu la, gdp vui swdng
cling c6 ma bu6n khé ciing nhiéu.

5.- Loai nguoi:



a.Biét gitt gin long nhan tlr, khéng sat nhan hai vat, khéng lam nhirng diéu
dau kho cho nguoi.

b.Khéng tham lam trém cwép tién cua, tir vat 1én nhw ngoc, nga, chau bau
dén vat nhé nhw ciy kim, s¢i chi.

c.Khong tréu hoa gheo nguyét, dam loan vo con, pha hoai gia cang cua
nguoi.

d.Khéng noéi loi doi tra, xdo quyét, thém bét, ddm thoc, khéng néi loi code
can, tho tuc.

e.Khdong rwou tra say swa, khong lam nhirng diéu 1am 16i. Tu nhan ngi
gi¢i nhw vay, doi sau sé luin hoi tré lai lam nguwdi, cao quy hon mudn vat
6.- Coi troi:

B6 muwoi diéu ac: khéng sat sinh, hai vat, khong trém cwép, ta dim, khong
néi loi ddm thoc, hung ac, doi trg, théu dét, khong tham duc, gidn hon va
si mé. Trai lai, con lam muwoi diéu lanh 1a: phéng sinh, bo thi, gittr hanh
trinh tiét, ndi 1&i chac chan, ding ly va nhu hoa, trau gidi dirc hy x4, tir bi
va tri hué. Tu nhon thap thién nhw vay, thi sau khi chét dwoc sanh 1én coi
troi, nhwng nén nhé cdi troi nay cling con & trong vong pham tuc, chiu
canh sinh tt Luin hoi.

Muén thodt ra ngoai canh sinh tt ludn hoi va dén bon coi thanh thi phai
tu nhan giai thoat.

---000---

CHUONG BON: GIAI PAP NH(*NG THAC MAC NGHI VAN VE VAN DE
NHAN QUA LUAN HOI

T trwéc dén nay, ching téi chi trinh bay nhitng diém chinh cua
gido Iy Nhin qua Luin ho6i, ma khong di siu vao chi tiét, va dé sy trinh bay
dwoc rd rang, c6 mach lac, ching toi da tam géc lai tit ca nhitng thac mic,

nghi van c6 thé hién ra nhiéu lan trong dau éc quy vi, khi doc cac doan



truwede. Dén day, sau khi trinh bay xong xubi nhirng nét chinh cta gido ly
Nhan qua Luan hdi, ching tdi xin IAn lwot giai dap nhirng thic mic, hay
nghi van trong van dé nay:

1.- C6 nguwoi hoi rang: Nhan qua 1a mot luat tw nhién rat cong bang dirng
dan, sao c6 nguoi cd doi hién tir, ma lai gdp lam tai nan, khé s, trai lai
nhitng ngwdi hung ac sao lai van an lanh?

DPap: - Chac quy vi chwa quén trong chwong noi vé nghiép, chung toi da
trinh bay rang xét vé thoi gian, nghiép cé chia ra lam ba thi:

a. Hién bao: Qua bao hién tién, nhw minh danh nguoi, bi nguwdi ddnh ngay;
hay an com thi no, uéng nwéc lién do khat.

b.Sanh bao: P&i nay tao nhan, qua doi sau méi tho qua bao, nhw lam mot
tdi 4c gi, ngay khi 4y khong ai biét ma bat, dén 14u sau viéc 4y mai tiét 10
va nguwoi lam ac méi dén toi.

c.Hau bao: Poi nay tao nhin, ma cic may doi sau méi chiu qua bao, Nhw
ngai Ngd Pat qudc sw, doi trude 1am quan tén 1a Vién An, vi giét Triéu
Tho, ma dén mwoi doi sau méi chiu qua bao.

Vay néu c6 nguwoi trong doi hién tai, lam viéc hung ac, ma dwoc an lanh 1a
do kiép trudc ho tao nhén hién ttr, con cdi nhan hung 4c méi tao trong doi
hién tai, thi trong twong lai hay qua d&i sau, ho sé chiu qua bao. Ciing nhw
nguwdi ndm nay an choi, khong lam gi hét ma van no du, 1a nhd ndm roi ho
c6 lam, c6 tién ctia dé danh vay. Cai nhan an choi, khong lam ndm nay thi
sang nam ho sé chiu qua doi rach.

Con nguoi dir doi nay hién ti, 1am cac diéu phwdc thién ma van gip tai
nan, kho s& la do doi trwede, ho tao nhitng nhian khong tét. Cai nhan hién
tlr doi nay, qua doi sau ho sé hwdng qua vui. Cling nhw c6 ngwoi tuy nam
nay siéng ning lam rudéng, ma van thiéu hut 1a vi nhan an choi ndm vira
roi. Cai nhan siéng nang nam nay, sang nam ho sé hwdng qua sung tic. Do

d6, cd nhan c6 ndi: Thién ac ddo dau chung hiru bio,



Chi tranh lai tdo dir lai tri. (Nghia la: Viéc lanh hay viéc dit déu c6 qua bao,
chi khac nhau dén sém hay mudn ma thoi).

2.- C6 nguwoi hoi: Nguoi da cé phuéc méi duwoc giau sang, vay tai sao
trong sd nguwoi giau sang y van c6 nguwdi ngu si, chét yéu, hoic dui, diéc,
ngong, liu v.v... (ngu, si, am, 3, gia ha phu). Trai lai, ngwdi vo phwéc méi
nghéo nan, vy sao trong sd nhirng ngwdi ndy, van c6 ngudi thong minh,
dep dé, treorng tho v.v... (tri hué, thong minh khwéc tho ban).

bap:

- Nguoi doi nay giau c6 1a trueére tao nhan giau cé, nhwng ho chi tao nhan
giau c6 ma khong tao cac nhan khac nhw trwong tho, tri tué v.v... nén doi
nay ho chi giau ma thoéi, chir khong song lau, khong théng minh v.v... Trai
lai, c6 nguoi ki€p trwdce chi tao nhon treong tho, tri tué ma khéng tao
nhin giau c6, nén kiép nay dwoc hwong qua trweong tho va tri tué ma
khéng hwdng dwoc qua giau c6. Nhan nao minh c6 tao méi c6 qua dy, con
nhan nao minh khong tao thi lam sao cé qua dwoc? Nén trong kinh nhan
qua c6 noéi: "Nhan qua bao rng nhw anh tuy hinh" (nhan qua tra nhau,
nhw bong theo hinh. Hinh ngay thi bong thang, hinh vay thi bong cong).
3.- C6 nguwoi hoi: Theo ludt nhan qua thi ai lam niy chiu, cha lam t6i con
khéng thé thay thé dwoc; con lam tdi, cha khong thé thay thé dwoc. Sao
thiy c6 nhirng viéc: cha lam con phai chiu lién can, con lam cha phai chiu
anh hwdng?

bap:

- Trong kinh Phat day nhan qua Nghiép bao cé hai thi&: biét nghiép va
cong nghiép.

a. Biét nghiép: La nghiép bdo riéng ctia mdi chiing sinh, nhw minh c6 hoc
nhiéu thi minh biét nhiéu, minh an thi minh no, minh siéng ning thi minh

dé thanh c6ng, minh nhac lwoi thi minh thit bai.



b. Cong nghiép: La nghiép bdo chung cho nhiéu ching sanh cung séng
trong mét hoan canh. Nhw nguwoi Viét Nam séng trén manh dat chix S nay,
trong giai doan chién tranh Viét - Phap vira qua, thi giau, du nghéeo, du tri
thirc, du binh dan déu chiu &nh hwdng chung ctia chién tranh; nhw sanh &
mot nwdc tién tién thi moi ngwoi déu dwgc hwdng mot doi song vat chat
day did hon & mot x& ban khai. Pa chung sanh trong mét gia dinh, mét xi
s& hay mot dan toc, c6 nhién cai nghiép qua phai c6 lién can v&i nhau.
Sach c¢6 noi: "Nhirt nhon tac phwéc, van tho hwong" (moét nguwoi lam
phuéc, ngan nguwoi déu dwoc dnh hwdng; mot ciy tré hoa, mudn ciy
chung quanh déu dwoc thom lay).

4.- C6 nguoi hoi: Pa goi la cong nghiép thi tit nhién phai chiu nhirng
nghiép qua giong nhau, da sinh trong mét hoan canh thi tit chiu chung
mot anh hwdng, mic du c6 biét nghiép, nhwng nhirng biét nghiép iy du
sao ciing chi cé tinh cach sai biét tiéu tié€t ma théi (dai dong, tiéu di). Vay
tai sao trong doi, thiy c6 nhitng nguwdi séng chung trong mét hoan canh
ma lai trai han nhau. Thi du nhw: c¢6 ngwoi hién lanh lai sanh trong mot
gia dinh hung ac, c6 ngwdi hung ac lai sanh trong gia dinh hién lwong?
bap:

Trong doan phan loai vé cic thit nghiép, da ndi rang c bdn loai nghiép la:
- Tich liy nghiép.

- Tap quan nghiép.

- Cuc trong nghiép.

- Can tr nghiép.

Trong cac loai nghiép iy, cwc trong nghiép cé tic dong manh mé nhat sau
khi chét. Néu khi séng, cad nhan nao d6 tao nhan cuwc trong nghiép vé loai
thién, nhw triét dé€ ap dung nhirng phwong phap tu hanh cé hiéu qua nhw

tir dé, thap nhi nhin duyén ... thi sau khi chét, dwoc hwdng két qua tét dep



v6 cung. Trai lai, nhw giét cha me, sat hai ngwoi tu hanh v.v... thi khi chét
phai doa vao dia nguc v6 gian. Nhung cwc trong nghiép khong phai ngwdi
nao ciing c6: néu khéng tao nhin cwc trong, nhw khéng tu hanh hay
khéng pham t6i ngii nghich thi tit nhién khéng c6 nghiép cuwc trong.
Trong truwong hop khong c6 cuwc trong nghiép, thi can tir nghiép (nghiép
lwc khi 14m chung) 1a cai nghiép c6 mét tic ddng manh mé trong van dé
dit dan di dAu thai. Trong nhiéu trudmg hop, thi cin tr nghiép va tich liy
nghiép, tip quan nghiép cung déong mot tinh chat giong nhau, nghia la
trong nhirng doi trwdc va doi hién tai cé gdy nhirng viéc thién va khi lam
chung, cling c6 nhirng hanh dong hay y nghi viéc thién, hay trai lai, trong
nhiéu doi truwede va hién tai ¢6 tao nhirng nhin 4c va khi 1am chung ciing
lam hay nghi dén nhirng viéc ac. Trong truwong hop nay, thi cin tr nghiép
s& dat dan di dau thai mot cach tw nhién, dén mot hoan canh thich hop
vGi ca ba thir nghiép 1a tich liiy nghiép, tAp quan va cin ti¥ nghiép. Chang
han nhw mot nguwoi, trong doi qua khir da tao nhitng nhan hién lanh thi
sau khi chét, dau thai vao mot gia dinh ciing hién lanh va nhirng nguoi &
trong gia dinh 4y ciing khéng c6 trai ngwoc nhau.

Nhwng c6 mét vai treong hop ma cin tlr nghiép khéng dong mot tinh
chit véi tich lily nghiép va tAp quan nghiép, chang han nhw mot nguoi
trong doi qua khir va hién tai phan nhiéu déu gieo nhan lanh, déu cé
nhiéu hanh dong thién, nhwng khi 1dm chung, vi mét ly do nao dé, co
nhitng y nghi, hanh dong bat thién, nghia la tao mot cin tir nghiép bat
thién, nhw tham dim, giin dit v.v... thi can tir nghiép nay sé dat dan dén
mot hoan canh b4t thién, nhw sanh vao mot gia dinh tham dim, hay gian
dit v.v...

Nhwng nghiép chinh ciia nguwdi nay la thién thi trong doi sau nay, nguoi

y sé hwdng qua thién, mac du song trong gia dinh 4c.



Hay trai lai, tich liiy va tip quan nghiép cta nguwoi dy 1a 4c, nhwng khi 1am
chung, ngwoi ay biét an nan hoi cai, tha thiét nghi dén diéu thién va nho
nhitng ngwoi chung quanh hdé niém cha nguyén cho, nén tao ra mét can
t&r nghiép thién. Nghiép nay sé& dat dan dau thai vao mot gia dinh thién.
Nhwng nghiép chinh clia ngudi nay trong qua khir 1a ac, cho nén sau it lau
séng trong gia dinh ac 4y, cic nghiép qua ac lai xuat hién. Do d6 m&i co
nhirng trweong hop cha me ac c6 con thién, hay cha me thién cé con ac.

5.- C6 ngwoi hdi: Néu c6 luan hoi thi khi chét roi, mot ngwoi chi sanh ra
mot nguwdi théi, tai sao trén thé gidi nay, khi méi khai thién 1ap dia chwa
c6 ngwoi, ma ct moOi ngay nhan loai moi thém dong? Viy do dau ma co
nhiéu nguwoi thé?

bap:

- Trong doan luin hoi, ching téi da ndi: chiing sinh luin hoi trong trong
sau canh gidi la: thién, nhan, a tu la, nga qui, stc sinh, dia nguc. Ching
sinh & canh gi¢i nay c6 thé dau thai qua canh gi¢i khac, dap déi cho nhau,
khi 1én khi xudng, chtr khong phai chi c6 ngwdi méi dau thai lam nguoi
ma théi. Nhirng loai thu c¢6 nhitng tAm trang giéng ngudi c6 thé diu thai
lam nguwdi dwoc, cling nhw nhitng nguwoi c6 tam trang lang séi sé tré
thanh séi lang.

Hon nira, trong doan trudc, ching toi cling ¢6 nodi rang trong cac kinh
Phit day: thé gi¢i trong vii tru ndy nhiéu nhw cat song Hang, chit dau phai
chi mot qua dat nay la trung tim diém cua vii tru va c6 ngwoi? Cac nha
bac hoc ciing cong nhan moi ngdi sao 1a mot thé gidi. Trong hang ha sa s6
thé gidi 4y, cling c6 biét bao nhiéu la thé gi¢i c6 hoan canh giéng nhw qua
dat nho bé chung ta dang & day! Thé gi¢i da nhiéu nhw thé, thi nhan loai
dAu phai it? Tai sao ching ta khong thé tin dwoc rang thé nao ciing cé su
luan chuyén, sy lwu thong, sw trao do6i vé phwong dién tinh than, vé cai

nghiép gitra thé gi¢i nay véi thé gidi khac? Moi mot thé gidi sap hoai thi



chiing sinh & thé gi¢i 4y tdn cw, moi thé gidi da thanh, thi ching sinh &
cac thé gi¢i déong canh chung quanh twu dén. Trong kinh Dia Tang c6 noi:
"Thtr gi¢i hoai thoi, hoan ky tha phwong ... (thé gidi nay hoai, thi g&i qua
thé gi¢i khac, thé gidi khac hoai lai g&i dén thé gidi khac nira ...) Thi du
nhw dan ching & cac thanh pho 16n nhiéu hay it 1a do ngwoi & cac noi tu
dén hay tan di. Trong thé gi¢i hién nay nhan loai nhiéu hay it cling nhw
vay.

birng vé phwong dién tong thé ma néi, thi khéng c6 mit con, sach nhép,
thém bét, diy voi (bat sanh, bat diét, bat ciu, bat tinh, bat ting, bat giam).
Chi vi ching ta c6 quan niém hep hoi, chia cit, khu biét, déng khung trong
mot canh gi¢i nén méi thiy loai nay, loai khac, thé gidi nay, thé gi¢i khac
hoan toan cach biét nhau.

6.- C6 ngwdi hoi: Nguwdi va thd vat hoan toan khac nhau, lam sao nguwoi c6
thé tai sanh thanh thu vit va thua vit thanh ngwoi duoc?

Pap: Nguoi ta thuong cd quan niém sai [Am rang, nguwdi cé linh hon
nguoi, tha vat ¢ hoén tha vat. Linh hon ngwoi hay hén thd, tuy nguoi ta
chwa hé thdy bao gio, nhwng nguoi ta twdng twong hé linh hon nguoi thi
c6 bong dang nhw ngwdi, hé hon ch, meéo thi c6 béng dang nhw ché méo,
va bat bién, du chét hay song, vi twéng twgng nhw thé nén nguoi khong
thé cong nhan rang: chét roi linh hén ngwdi lai chui vao than hinh cho,
méo, chang han, va hon ché meéo lai nam 16t than hinh nguoi.

Thét ra, nghiép khong phai 1a linh hén (nhw da néi & doan trwdc) ma la
mot nang luc c6 nhudm tinh chit nhitng hanh dong cia moi chiing sinh.
Vi tinh chit riéng biét 4y ma nghiép lwc nhip vao mot hinh thic nay hay
moOt hinh thttc khac do cai luat hdp dan "ddng sanh twong ng, dong khi

twong cau".



“Thay vi n6i nguwoi kia tré thanh thd hay trai lai, tha kia tré thanh nguwoi,
ding hon néi rang: nghiép lwc phat hién dwéi hinh thé nguwdi hay dudi
hinh thé thd”. (Narada Maka Thera).

C6 hai ngwoi dao si: mot ngwoi tén "Bun-na" (Punna) tu kho hanh theo 16i
song cua loai bo, mot ngwdi tén "Xo-ni-da" (Seniya) tu khé hanh theo 16i
s6ng cua loai chd, hai ngwoi nay dén hoi dirc Phat vé kiép vi lai cta ho.
Dbrc Phat tra loi:

"Trong d&i nay, mot ga kia thwc hanh tron ven khong thoi chuyén nhirng
théi quen, nhitng tAm trang nhirng tinh cach cua ché, ga iy da s6ng theo
théi thwong cia cho, sau khi chét sé tai sanh trong loai ch6".

Dirc Phat ciling giai thich nhw trén rang: ké nao tu khé hanh theo bo, cling
sé tai sanh trong loai bo.

Thi du trén chirng minh mot cach hung hon: nghiép lwc c6 thé dit dan di
dau thai bat luin trong loai nao, canh gi¢i nao.

Khong can phai doi dén doi vi lai, phai trai qua ki€p nay dén kiép khac,
ngay chinh trong tdm niém, trong tirng hoan canh cta cudc doi hién tai,
con nguoi cling trai qua trang thai ctia sau loai: khi con ngwdi sanh long
gidn dir chém giét, thi cdnh A tu la hién khai; khi con ngwoi ung dung tw
tai song trong nhung lua huy hoang thi canh gié¢i thién dang hién khdi;
khi con ngwdi sdng trong canh chién tranh bom dan, trong canh kém kep
giam cam, tra khdo dd man, nao bi treo ngwoc, nao bi dé6 nwéc soi v.v... thi
do la canh giéi dia nguc.

Ngay trong loai nguwdi, néu xét vé phan vat chit thi ¢ nhiéu ngudi song
mot cudc doi dé vuweong sang lan nhw & coi thién dang; c6 nguwoi lai s6ng
chui ruc trong hang trong hé, dn 16ng & 16 nhw tha vat. Xét vé phan tinh
thén, thi c6 ngwdi thong minh tai tri, drc hanh nhw thanh nhén; cé ké tim

dia lai t6i tdm, ddc 4c, xau xa nhw lang s6i. Néu da tin c6 nghiép luc thi



hang nguwdi ndi trén tat sé dit dan dén coi thién, va nghiép lwc clia hang
dwéi tat phai dau thai trong loai thu vat.

Chuing t6i da gidi dap mot s nghi van, thic mac thong thudng trong khi
dé cap dén van dé Nhan qua Luin hoi. Chung tdi biét con nhiéu thic mac,
nghi vdn khac, nhung ching t6i xin gac lai, vi ching khong dwoc phé
théng va c6 tinh cach bac hoc, chuyén moén nhw vin dé nguyén nhan diu
tién ctia nghiép, van dé trach nhiém vé phwong dién dao dirc, vin dé so
sanh gitra thuyét tién dinh, ménh va nghiép bao khic nhau nhw thé nao
V.V..

Ching t6i khéng mudn kéo dai thém nira, pham vi c6 chirng han cta sach
loai pho théng nay. Va dén day, ching t6i twdng da dén lac néi vai loi tam
biét cling qui vi doc gia than mén. VAI LOT TAM BIET Thwa qui vi doc gia!
Véan dé nhan qua luan ho6i la mét vin dé vo cung quan trong, khong nhirng
déi v&i nguedi Phat tir ma ca dén nhirng ai dang ban khodn thic mac trwdc
bao vin dé ma cudc song da dat ra, nhw: Ching ta tir dau lai va sé di vé
dau? dong lwc cta sw s6ng la gi? Ai la chd nhan ctia doi minh? Tai sao c6
nhitng hoan canh trai ngwoc nhau trong xa héi? Ta c6 thé giai thoat khoi
canh gi&i téi tim nay dé dén mot canh gi¢i dep dé khac khéng? Va néu
dworc, thi bang phwong tién gi?

Nhitng vin dé trén, moi ngwoi déu nén biét. Nhwng mot khi da biét roi,
ching ta khong nén tuw cho la da théa man tri to mo ma yén long xép sach
lai. Cai biét suéng y khong c6 loi ich thiét thwce gi cho ta ca. Khong biét thi
phai tim biét, khi da biét réi thi phai hanh dong ding theo sw hiéu biét iy.
Gido ly nhan qua luin hoi dem lai cho chiing ta m6t niém phan khéi manh
mé v6 cung, do la tw kién tao 14y doi minh. Trong bao nhiéu kiép luan hoi,
moi chiing ta 12 tay tho tw xay dung 13y dia vi cia minh ma khong hay. Do

sw mé mo 4y, chiing ta da 1am hai doi cia ching ta bang cach budng xudi



tay, trao g&i niém tin vao nhirng dang thiéng liéng twong twong, hay rén
xiét, khdc than trach méc dinh ménh khic nghiét da troi budc doi minh.
Gir day, ching ta da biét chinh mdi ching ta da tw tay tréi budc chiung ta
trong canh sinh t& ludn hoi. Ching ta da tw tréi budc chung ta, thi ciing
chi c6 ching ta la cé thé c&i mé cho ching ta ma thoi. Dirc Phit 1a ding
sang sudt da chi day cho chung ta nhitng phwong phap tw céi tréi. Vay
chiing ta con cho doi gi, con luyén tiéc gi ma khong chiu bat tay 1am ngay
c chi mé& tréi 4y? Chung quanh ching ta da c6 nhiéu vi thiy huwdng dan
bwéc dau cua ching ta, da c6 nhirng ngwoi ban dong hanh dang tinh tin,
hidng hai ngay dém lam cai cong viéc tw cdi mé iy, hay néi theo danh tir
nha Phét, lam c6ng viéc giai thoat ay.

Ban con cho doi gi?

Néu ban di la Phat t, ban hay tinh tin nita 1én! Néu ban chwa 1a Phit tt,
ban hay gip rut gia nhip vao dao quan giai phdng hién dang c6 mit khap
nam chiu, dao quin giai phéng dang theo diu chin Phit dé diét trir vo
minh dem lai hanh phuc chan that cho minh va cho nguoi.

Xin kinh chao ban.

---000---

D. QUYEN 4 - T DIEU PE
LOI GIOI THIEU
Gido ly dao Phéat thi qua siu rong, ma nguwoi hiéu dao Phit mot cach
twong tin, chinh x4c lai qua it 6i. Do d6, sinh ra cai tinh trang dang buén
la phén 1é6n nhitng ngwdi cong kich cling nhw nhitng ngwdi bénh viee dao
Phat, déu khong dwa trén mot can ban virng chic nao ca. Ho thdo luin, ho
ban cii vé dao Phiat mot cach sai lac, khong diu vao diu, nhw hai nguoi

lang tai n6i chuyén véi nhau roi.



Nguwoi cong kich dao Phit thi bdo dao Phit 1a yém thé, tiéu cuc. Phwong
phap tu hanh cta dao Phat la mo ho, vé hieu qua; Niét ban la hu vo,
khong twong.

Nguwoi bénh viee dao Phit thi bdo dao Phat rat tich cwc, phwong phép tu
hanh ctia dao Phat rat ¢ hiéu qua va Niét ban khéng phai 1a hw vo, khong
twong.

Nhwng cd hai bénh, cong kich cling nhw bénh vwc, déu khéng tim du luin
clr xac dang dé bao chira cho 1ap trueong cia minh.

Muén hiéu ré nhirng vin dé quan trong trén: dao Phit yém thé hay
khéng? Cudc do vuii hay khé? Cai kho hay vui 4y do ddu ma ra? Phuwong
phap tu hanh cta dao Phat c6 hay khéng cé hiéu qua? Niét ban cé phai la
hw vo tich diét khéng? v.v.. Mudn hiéunhirng vindé 4y mét cach dung
dan, ro rang, cin phai doc it nhit 1a T Diéu D&, mot trong gido 1y cin ban
cta Tiéu thira n6i riéng va ciia dao Phit néi chung.

Phat t* ma chwa hiéu mot cach ré rang, chinh xac T Diéu D€ thi chwa
xirng danh la Phit t&. Ngwoi tu hanh ma chwa nghién clru mét cach day
du, sdu xa T Diéu D€ thi kho di sdu vao dwong dao. Ngwoi cong kich dao
Phét ma chwa hiéu gi vé T Diéu D€ thi khoan cong kich da.

---000---
CHUO'NG I: KHAI NIEM TONG QUAT VE TU DIEU PE (Ariya Saccani)

I.- NGUYEN NHAN VA HOAN CANH PU’C PHAT THICH CA GIANG VE PHAP
TG DIEU PE LAN PAU TIEN

DBirc Phit Thich Ca, sau khi thanh dao dwéi c6i ciy bo dé, lién nghi
dén viéc dem gido ly ctia ngai vira chitng dwoc, ra truyén ba cho ching
sanh. Nhwng gido ly ctia ngai la gido ly cao siéu, tham diéu, con ching
sanh phan dong cin co con thip kém, khé c6 thé gidc ngd nhanh chong

nhw ngai dwoc. Nhwng khong 1€ vi gido phap ctia Ngai tham tham vi diéu



ma khong gido hoa ching sanh? D€ lam tron nhiém vu héa do cta ngai,
Phit phwong tién n6i phap T Diéu D& 1a Tiém gido dé€ cho ching sanh dé
bé tu hanh.

Quan sat cian co ndm ngwdi ban dong tu véi ngai trede kia 1a nhom ong
Kiéu Tran Nhuw, c6 thé khai ngd dwoc véi phdp T Diéu Dé, dirc Phit di
dén Loc Uyén 1a noi ho dang tu hanh dé noi phap T Diéu DE.

Sau khi nghe Phit thuyét phap T Diéu D€, thanh kién mé 1am tan v&, tri
hué siéu thoat xuit hién, nam vi nay dwoc ngd dao, chirng nhip qua vi A
La Han. D6 1a ndm vi dé t&r dau tién cia dirc Phat Thich Ca. Tir diy vé sau,
T Diéu D€ 1a gido ly can ban vé Tiém gido (phwong phap tu chirng tirtir)
va da giac pho cho khong biét bao nhiéu de tir ciia Phat.

Ngay nay, chung t6i dem gido phap T Diéu DE€ ra trinh bay véi qui vi doc
giai trong tip sach nay, cling khong ngoai muc dich ay.

---000---

IL.- PINH NGHIA VE TU DIEU PE

T 1a bon; Diéu 1a hay dep, quy bau, hoan toan; D& 1a sw chic chan,
rd rang dung din nhit. Chir Phan 12 Ariya Saccani.
T diéu dé€ 1a bon su that chic chin, qui bau, hoan toan nhit, khéng c6
mot gido 1y ngoai dao nao c6 thé sanh kip. V&i bén sy thit ma Dirc Phat da
phat huy day, nguoi tu hanh c6 thé tir dia vi t6i tim, mé mo, di dan dén
qua vi gidc ngd mot cach chic that, khong sai chay, nhuw mot ngon dudc
thiéng c6 thé soi dwdng cho ngwdi bo hanh di trong dém to6i dén dich. Vi
cai cong dung qui bau, mau nhiém, v6 cung lgi ich nhw thé nén méi goi la
Diéu.
Chit D& con c6 nghia la mot sy that Ién nhat, cao nhat, bao trum tit ca cac

suw that khac, va muo6n doi bat di bat dich, ch khéng phai l1a sy thit han



cudc trong khong gian va thoi gian. Trong gido ly Tiéu thira thi T diéu dé
la gido ly can ban.
---000---

IIL.- T DIEU PE GOM NHU'NG Gi?
T diéu dé, la: Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.
1.- Kho dé (Dukkha)
Khé dé 1a chan 1y chac that, trinh bay ro rang cho chung ta thiy tit ca
nhitng ndi dau trén thé gian nady ma moi ching sinh déu phai chiu, nhw
sOng 1a khé, dau 1a kho, gia 1a khé, chét 1a khé v.v... nhirng nodi khé diy day
trén thé gian, bao vy chiing ta, chim dam ching ta nhuw nwdc bién. Do d6,
dirc Phit thwong vi coi doi la mot bé khé ménh mong.
2.- Tap dé (Sameda Dukkha)
Tap dé€ 1a chan ly chic that, trinh bay nuyén nhan ctia b€ khé tran gian, ly
do vi dau c6 nhirng ndi khéi 4y? Khé dé nhuw 1a ban ké hién trang cla
chirng bénh; con Tap dé€ nhw la ban ndi ré nguyén nhan cla chirng bénh,
ly do vi sao cé bénh.
3.- Diét dé (Nirodha Dukkha)
Diét dé€ 1a chan ly chic that, trinh bay rd rang hoan canh qua vi an lanh,
tot dep ma ching sanh sé& dat dén khi da diét trir dwgc nhitng ndi khé va
nhitng nguyén nhan cta dau khé. Diét d€ nhw la mét ban cam doan cta
lwrong y noéi ré sau khi ngwdi bénh lanh thi sé an ngon, nga yén nhw thé
nao, than thé sé trang kién, tim hon khoan khoai nhw thé nao.
4.- Pao dé (Nirodha Gamadukkha)
Pao dé€ 1a nhirng phwong phap ding dan, chac that d€ diét trir dau khé.
D6 1a chan ly chi ro con dwong quyét dinh di dén canh gidi Niét Ban. Noi
mot cach gian di, d6 1a nhirng phwong phap tu hanh dé diét khé va dwogc

Vui.



Pao dé cling nhw cai toa thudc ma vi lwong y da ké ra dé ngudi binh mua
va nhitng loi chi dAn ma binh nhan cin phai y theo dé lanh bénh.

---000---

IV.- BO CUC KY DIEU CUA T DIEU BE

T Diéu D€ di dwoc dirc Phat sdp dit theo mot thir tw rit khon
khéo, hop ly, hop tinh. Ngay nay cac nha nghién ctru Phat hoc Au Tay, mdi
khi néi dén T Diéu D€, ngoai cai nghia ly sdu xa, nhan xét xac dang, con
tom tit tan than cai kién truc, cdi b cuc, cai th 16p clia toan bd phap
moén ay.
Trwdc tién, dirc Phit chi cho ching sanh thiy cai thdm canh hién tai caa
coi doi. Cai tham canh bi dat ndy c6 nam ngay truwdc mit ta, bén tai ta,
ngay trong chinh mdi ching ta; nhitng su that c6 thé thiy, nghe, ngti,
ném, ror dwoc, chir khong phai nhirng sw that xa la & dau dau. Pa 1a mot
ching sanh, ai khoéng c6 sanh, ai khong dau 6m, ai khong gia, ai khéng
chét v.v... Va nhirng trang thai 4y déu mang theo tanh chat kho ca. Pa c6
than, tat phai khé. P6 la mot chan 1y ro rang, gian di, khéng ai 1a khong
nhén thiy, néu c6 mot chit it nhan xét.
Khi chi cho moi nguoi thiy céi khé & trwdc mat, & chung quanh va chinh
trong moi chung ta roi, ditc Phat méi di qua giai doan thi hai, 1a chi cho
ching sanh thdy ngudn gdc, Iy do cia nhitng ndi khd dy. Ngai da tir hién
tai di din vé qua khit, da tir bé mat di dan xudng bé siu, da tir cai dé thiy
dén cai kho thay. Nhw thé 1a 1y ludn ctia Ngai da dit can ban lén thuec tai,
lén nhitng diéu c6 thé chirng nghiém dwoc, chir khong phai xa la, vién
vong, mo ho.
bén giai doan thit ba, dirc Phit néu 1én trinh bay cho ching ta thiy cai vui
thu cta sy hét khé. Giai doan ndy twong phan véi giai doan thi nhit: giai
doan trén kh6 s& nhw thé nao, thi giai doan nay lai vui thi nhw thé ay.

Canh gi&i vui thi ma ngai trinh bay cho ching ta thay & day, cling khong



c6 gi 1a mo hd, vién vong, vi néu di c6 cai khé 1a cai vui. Va khi di thiy ro
dwoc cai khé nhu thé nao, thi méi hiang hai tim cach thoat kho va khao
khat hwdng dén cai vui ma dirc Phat da gidi thiéu.

Dbén giai doan thi tw 1a giai doan Phit day nhitng phwong phap dé thuc
hién cai vui dy. O’ day ching ta nén cha y 1a dirc Phat trinh bay canh gidi
giai thoat trwéec, réi méi chi bay phwong phap tu hanh sau. b6 1a mét 16i
trinh bay rat khon khéo, ding tim ly: truweérc khi bdo nguwoi ta di, thi phai
néu muc dich sé dén nhw thé nao, roi dé ngwoi ta suy xét, lwa chon c6 nén
di hay khong. néu ngwi ta nhian thiy muc dich ay cao quy, dep dé, khi dy
nguwdi ta méi hing hai, nd luc khong quan khé nhoc, dé thuc hién cho
dwoc muc dich ay.

Nhuw thé, ching ta c6 thé phac hoa lai cai b6 cuc ctia birc hoa T Diéu bé
nhu sau:

Ching ta dang dirng trwdc mot birc hoa vi dai gobm c6 hai phan chinh:
Phan dwdi 1a mot bé tham ménh mong, séng gié toi boi, trong 4y thuyén
bé dang bi ddm chim, véi v s6 nan nhan dang lan hup, kéu la, khoc léc,
chéi véi...(Kho dé).

Trong cai phin nay cta birc tranh, ta cling thiy dwoc nhitng nguyén nhan
gy ra nhitng tham hoa 4y: d6 la nhirng luéng gi6 duc vong, tham, sin, si..
nhitng ddm may v6 minh den nghit, che khuit ca mat troi (Tap dé).

Nhin dén phin trén ctia birc hoa, ta thdy quang canh din din sang sua,
yén tinh; & day, giong t6 khéng dén dwogc, khéng cé nhirng vuwc sau, ho
hiém, khéng c6 nhirng nan nhin dang rén siét, khoc than... Py la mot
mién cao nguyén, cang lén cao, canh tri cang dep dg, yén vui. Ngwoi & day
tréong c6 vé binh tinh, thanh thoi, vui vé 1am; va cling nhw canh tri, nhirng
nguoi cang & tang bic cao thi lai cang c6 dung mao dep dg, cot cach

phwong phi, gidi thoat...(Diét dé).



Trong phan ndy, néu ching ta ch y nhin ro, thi thiy tir mét canh & dwdi
lén mét canh trén, c6 nhitng con dwong di véi nhitng cai ban dé tén
dwong di, rat hay nhw: T niém xit, T chdnh can, T nhw y tic, Bat chanh
dao v.v... Trén nhitng con duong iy, c6 rat nhiéu nguoi dang di 1én, va rat
it ngwoi di xudng. Va cang 1én cao thi con dwong lai cang rong rai mat mé,
tot dep va nhirng khach bd hanh lai cang mang rit it hanh ly...(Pao dé).
Birc hoa 4y c6 ghi miy chit & phan dwéi la: "Thé gian" va phan trén la
"Xuat thé gian".

DAy, birc hoa Tt Diéu D& rd rang trinh bay ra trwdc mat ching ta hai canh
giti: Thé gian va Xult thé gian, twong phan nhw thé dé. Nhirng ai da nhin
dwoc birc hoa iy, tit déu c6 mot thai dé la muén xa lanh canh & phan
dwdi va mong wéc dwoc séng trong canh gidi trinh bay & phin trén birc
hoa.

---000---

V.- PIA VI QUAN TRONG CUA TU DIEU PE TRONG TOAN BO GIAO LY CUA
PU’C PHAT THICH CA

T Diéu D€ 1a gido 1y can ban ctia dao Phat, khong phai riéng doi voi
Tiéu Thitra ma chung cho ca DPai Thira nira. Ngu¢i tu hanh mudn c6 mét
két qua chic chdn, khong thé bé qua T Diéu D€ dwgc. Phap mon nay, tuy
tién chim, nhung khi tién dwgc bwdc ndo 1a chac budc ndy. Phap mon nay
tuy khong dwa thiang ngwoi tu hanh dén qua vi Phat, nhung véi mot sw
tinh tdn va quyét tAm no c6 thé dé dang dwa nguwoi tu hanh dén qua vi A
La Han. Ro6i tir qua vi A La Han, hanh gia sé tu thém mot phap mon khac
cda Pai Thira, dé€ tién dén qua vi Phat. Can co nao, trinh d6 nao ciing c6
thé tu theo phap moén ndy dwoc, chit khong phai nhue mot s6 phap mén
khac, phai cAn c6 mét trinh d6 hoc thirc cao va mét tri tué trén mirc trung
binh mé&i cé thé theo dwgc. Vi thé, né 1a mét phap moén pho thong cho ca

hai phai Tiéu Thira 14n Dai Thira, Nam téng va Bic tong. Ngay nay phép



mén nay 1 phadp mén dwoc phé bién nhat trén thé gi¢i. Cac Phat tir Au
M§$ hau hét déu tu theo phap moén niy va nhirng tip sach nghién ciru vé
dao Phat, cia nhirng nha Phit hoc tdy phwong déu néi nhiéu nhit vé Tk
Diéu Dé.

---000---

VL- PHAT TU’ PHAI HOC VA THU'C HANH PHAP TU DIEU PE

M6t gido ly can ban, quan trong nhw T Diéu D€, ngwdi Phit tir
khong thé khong hiéu dwgc. Khong hiéu biét vé Tk Diéu D€ la khong hiéu
biét gi vé gido ly dao Phit ca. Ngwdi Phat tir, hon ai c3, phai thiu triét coi
doi 1a kh6. Mudn thé, khong gi hon 13 hdy lang nghe dirc Phat day vé Kho
dé, vi chi c6 Khé dé méi noi 1én mot cach twong tin day dd, chinh xac vé
moi ndi khé dau cta coi doi.
Thay ré dwoc moi ndi khé dau roi, ta can tim hiéu vi dau c6 khé, nguyén
nhan cta khé 1a dau. Vi chi khi nhan thiy dwgc nguén géc cia n6, méi co
thé diét trir tAn gdc n6 dugc. Diéu nay, cling khong chd nao néi rd rang,
phan tich rang mach bang Tap dé. Nhung thdy dwoc moi ndi dau khé cia
c6i doi va ngudn gdc cta nd, khong phai d€ ma chan ngan, khoc léc, rén
siét. Néu thé thi khong co gi tiéu cuc bi quan bang. Mot s6 dw ludn tudng
ldm dao Phit la yém thé bi quan la vi ho da dirng lai & hai phin diu cia
Tt Diéu Dé.
Nhwng nguwoi Phat tr khéng dirng lai d6. Pa thidy dau kho lam cho cudc
doi xdu xa, den toi, kho dau, thi phai diét trir dau kho. Hanh phiic khong
dau xa, hanh phuc hién ra sau khi da diét trir dwoc dau kho. Pau kho lui
chirng nao thi hanh phiic dén chirng ay, nhw bong toi tan di dén dau thi
anh sang thay vao dén d6. Muon thiy anh sang cia Niét Ban thi phai thuc
hién nhirng l&i day cia Phat trong Diét dé.
Muoén thwc hién Niét Ban thi phai c6 dd phwong tién. Nhirng phwong tién

ndy, dirc Phit da cung cip mot cach day dua trong trong Pao dé.



Nhu thé, dirc Phat Thich Ca da lam diy dd nhiém vu ctia ké dan duong
cho chung ta di tir c6i doi den t6i dén qua vi A La Han. Ngai da dat vao tay
chiing ta mot ban do chi dan ré rang vé cudc hanh trinh va ban cho ching
ta day da phwong tién can thiét trong chuyén di vi dai ay.

Chung ta chi con 1én dwdng va buéc di.

---000---

CHUO'NG HAI: KHO PE (Dukkha)
POTLA MOT BIEN KHO DAY MO HOI VA NU'O'C MAT

C6 mot sd ngwdi cho rang doi 1a mot bita tiéc dai, khong hwdng thu
ciing uéng. Do dd, ho khong dé€ 1& mot dip nao c6 thé dem lai cho ho
nhitng khodi lac vat chat.
Nhung ho khong ngo rang nhitng khoai lac 4y diéu 1a gia déi, ltra phinh,
chang khac gi cai khoai lac mong manh cta ngwoi khat ma udéng nwéc
man, cang udéng lai cang khat; va c6 hong, sau cai phut uéng vao, lai thém
dang chat.
Khé kinh c6 cau: "Nwéc mit ching sinh nhiéu hon nwéc bién". That thé!
Co6i doi khong vui, cdi doi toan 1a khd. Nhitng ndi vui, néu co, ciing chi 1a
tam b, hao nhodng nhuw mot 1&p son bén ngoai ma thoi; chi ban chit cia
c6i doi 12 dau kho. Coi doi 1a mot bién ddy md hoi va nwdc mat, trong ay
chiing sinh dang boi 16i, hut 1dn, chim néi, tréi lan. P6 1a sw that. Nhwng sw
that ay, khong ai nhin thiy moét cach twong tin va néi 1én mot cach ro
rang nhw dirc Phat da néi trong kho dé, phin thi nhirt cia T Diéu DéE.

---000---
I.- PINH NGHIA CH* KHO PE (DUKKHA)

Kho dé, do chitr Dukkha ma ra. "Du", nghia la khé; "kkha" 1a chiu
dung, kh6 kham nhan. Dukkha nghia 1 dang; nghia rong l1a nhirng cai gi



lam cho minh kho chiu, minh dau dén nhw: 6m dau, d6i khat, budn rau, so
hai v.v..

"DE&" 1a mot su that virng chac, dung dan, hoan toan, cao hon ca.

Khé dé, 1a sy that ddng dan vitng chic cao hon ca vé su khd & thé gian. Su
that nay né ro rang, minh bach khéng ai cé thé chdi cai dworc.

Dwéi day, ching ta hdy nghe dirc Phat giai bay mot cach twong tan, sau
sac, ti mi vé sw khd ctia thé gian.

---000---

IL.- LUAN VE KHO PE CUA THE GIAN

Ké cho hét ca sw kho & thé gian, thi khong bao gi¢ cing. Song can cl
theo kinh Phit, c6 thé phin loai ra Iam ba thir khé (tam khé) hay tam th
khé (bat kho).
1.- Ba kho: Ba thi khd 1a: khé kho, hoai khé va hanh kha.
a.- Kho kho:
Cai kho chong chit 1én cai kho, ban thin di 1a khé, ma hoan cadnh chung
quanh lai de 1én bao cai khé khac: dé 1a "Kho kho".
That thé, m6i mot ching sanh, tw minh da 1a nan nhan cia bao nhiéu cai
khé, cai xau xa; than thé 1a mot bau thit xwong do bin, néu mot vai ngay,
khong sidn séc, riva ray, thi théi tha khéng thé chiu dwng dwoc. Hon nira,
cai than 4y ciling khong bén chin, ma trai lai rit mong manh: khat nwéc
dod ba ngay, ngat thé d6 ndm phut, dirt mot mach mau, bi nhiém mot sé vi
trung doc...thé l1a mang vong.
lai trén cai kho song chét bit nger ma con ngwoi khdng lam cha dworc, con
nhiéu cai kho khac nira chat chong, khong sao tranh khoéi dwoc nhu: bénh
tat, doi khat, bao lut, hoa hoan, chién tranh, 4p bic, swu cao thué ning
v.v... Vi thé nén goi la "kh6 khao".

b.- Hoai kho:



Trong Khé kinh chép: "Pham vit cé hinh twéng déu phai bi hoai diét".
Thuwc thé, van vat trong vii tru déu bi ludt vo thuwong chi phoi, khong ton
tai mai dwoc. Clng ran nhu sat d4, 1au ndm cling muc nat; to 1én nhuw trai
dat, mat trang, mat troi 1u ngay ciing tan ra. Yéu &t, nhé nhen nhw than
nguwoi, thi mang séng lai cang ngan ngui, phu du! Cai bua tan 4c caa thoi
gian dap pha tit ca; moi phut mdi gidy ta séng, cling 1a mbi phut mbi gidy
ta dang bi htuiy hoai. Va du ta ¢ stirc manh bao nhiéu, quyén thé bao nhiéu,
gidu c6 bao nhiéu ciing khéng thé can ngin, chéng do khong cho thoi gian
huy diét doi ta. Ta hoan toan bat lwc trwedce thoi gian. That 1a khé s, tai
nhuc, dén dau!

c.- Hanh khao:

Vé phuwong dién vit chit, ta bi ngoai canh, thoi gian chi phoi, pha hoai;
con vé phwong dién tinh than, ta cling khong hé tw chd, yén 6n, tw do
dwoc. TAm hon ta thuwong bi duc vong dan vat, 16i kéo, thiic ddy tirng phit
tirng gidy. Tw twdng ta cling ludn ludn bién chuyén nhay vot lang xang tir
chuyén nay sang chuyén khac, nhw con ngwa khong cwong, nhw con vweon
chuyén ciy, khéng bao gior dirng nghi. That 1a ding nhw 1oi Phat day: "tAm
vién, y ma".

Néu xét sdu xa hon nira, ta sé thady tim hoén ta con bi cai phin bén trong
kin siu, nam dudi y thitc, 1a phan tiém thitc chi ph6i, sai stt mot cach vo
cung manh liét trong moi y nghi, ctr chi hanh dong clia chung ta. Ta gian,
ta thwong, ta ghét, ta muon th& nay, ta thich thi kia, phin nhiéu la do
tiém thirc ta sai stit, ra ménh 1énh.

Néi tom lai, ta khong dwgc tw do, ta bi chi phéi b&i nhirng ¥ twdng, duc
vong, tiém thirc, va luén luén chiu ménh 1énh cta ching. P6 la "Hanh
kho".

2.- TAm Khé: néu ching ta phan tich ti mi hon, thi cai kho cta thé gian c6

thé chia ra lam tdm loai. TAm loai nay twu trung ciing ngoai ba kho kia.



Tam loai khé: sanh khd, 130 khd, bénh khé, tir kho, ai biét ly kho, ciu bat
dic khd, odn ting hoi khd, ngi 4m xi thanh khé. Dwdi diy ching ta hay
noi ro vé tdm noi khé Ay.

a.- Sanh kho:

Sw sanh sOng clia con nguwoi cé hai phan kho: Kho trong luc sanh, kho
trong doi song.

- Kho trong ldc sanh. Ngwoi sanh va ké bi sanh déu kho ca. Khi ngwoi me
méi c6 thai 12 d3 bat diu biéng dn, mAit ngu, non oe, da dwoi, bat than...
Thai mdi ngay mdi 16n, thi nguwdi me moi ngdy moi mét moéi, nang né, di
dirng khé khan, lam lung chidm chap. Pén khi gan sanh, sw dau dén cta
nguwoi me khong sao néi xiét. DAu dwgc thuin thai di ntra, me cling phai
chiu do' ué nhiéu ngay, yéu dudi nhiéu thang, vi tinh huyét hao mon, ngii
tang suy kém. Con rui bi nghich thai, thi me phai bi mé xé, dau dén nhiéu
nira. C6 khi sau mot Ian sinh bi gidi phau, me phai chiu tit suot doi.

Con con, tir khi mé&i dau thai cho dén ldc chao doi, cling phai chiu nhiéu
diéu kho sé&. Trai qua chin thdng mwoi ngay, con bi giam hdm trong
khoang tdi tdm, chit hep, con hon ca lao tu! Me d6i com, khat nwérc, thi
con & trong thai bao 16ng bong nhu bong béng phap phéu. Me an no thi
con bi ép nhw bong bot bi dé dwédi thét c6i, kho bé cwa quiy. Pén ky sanh
san, than con phai chen qua chd chat hep nhu bi d4 ép bdn bé, nén khi
vira thoat ra ngoai, lién cit tiéng khéc vang: "kho a! Kho a!". That ding
nhuw hai cau tho ctia On Nhw Hau:

Thao nao lic m&i chon nhau,

Pa mang tiéng khoc ban dau ma ra!

- Kho trong doi séng. V& phwong dién vat chit, hay tinh than, doi song

déu cé nhiéu diéu kho so.



Vé vit chat, con ngwoi doi hdi nhirng nhu ciu thiét yéu nhw mén an, thirc
udng, d6 mac, nha &, thudéc men. Muén c6 nhirng nhu cau iy, con ngwoi
phai cin lao kham kh6, d6 mdi hoi, séi nwéc mit, méi mua duoc chén gao,
bat com, manh quan, tAm 4o0. Vé nha &, thi c6 khi sudt doi vat va lam lung,
van khong du sirc tao duwgc mot ngdi nha nho nho.

Nhung chang phai doi dén canh d6i khat méi goi khd; dn udng thit
thuong, thiéu thén ciling da 1a khé roi. Chang doi phai 1Am vao canh man
troi chiéu dat, hay an 16ng & 16 mai goi 1a khé; 4o quin khong du 4m, nha
ctra khong che dwoc ndng mua, ciing da 1a khé roi. Nhwng nao phai chi c6
nhitng ngwoi nghéo hén maéi khé dau? Ngwoi giau cé cling c khé nhw
thwdng: mudn co tién, tit phai thirc khuya diy sém, bu6n tdo ban tan, dau
tat mat t6i trong cong viéc, d6 mo hoi, séi nwdc mat méi cé dwoc, chir dau
phai tién bac & trén hw khong roi xuéng cho diu! Po6 1a con chwa néi dén
nhitng ndi khé vat chit bit thwong khac nita ma khong ai c6 thé tranh
khéi dworc.

Vé phwong dién tinh than, doi ngwoi cling ¢ nhiéu diéu khé nhuc, cé
nhiéu khi con dau kho hon cd nhitng thi€éu thon vat chat. Khong néi gi
nhiéu, chi xin don ctt & day mot thi du vé ndi khé trong su hoc hoi.

Muoén tim 1€ phai, chon ly, dao dirc, tat phai gia cong hoc h6i nhiéu nam ca
vé phwong dién ly thuyét 1an thwc nghiém. Vé ly thuyét ta hoc trong sach
v& véi thay véi ban hay tw hoc. Vé thuwe nghiém, ta hoc gitra doi trong lac
ti€p xtc véi moi ngwoi. Nhwng du ly thuyét hay thwc nghiém ta ciing gap
1am diéu khé s&, kho khian. Nhw hoc 1y thuyét véi thiy & tredng, 1am khi
gdp bai kho, lai thém thay giang day qua cao, hoc tro khéng thu nhin
dwoc gi hét, thé 1a ngwoi gian ké buon, khé tAm qua ! Con tw hoc & nha véi
quyén sach tron, cé luc gip doan vin mic mo, lai khong du tai liéu tra ctiru
thém, bi bit 16i ra, r6i kh&i tAm tic gidn budn phién, cling la kho. Vé sw

hoc thwc nghiém & doi, 1am khi cling phai trd mot gia rat dac. Ta sé bi



ngudi nay phinh gat, ngwoi kia ap birc, ké no oan thu, ké kia khinh bi...
bao nhiéu hang ngwdi 1a by nhiéu tAm tanh. Va hiéu doi dwoc mot phan
nao la ta da phai chiu dwng biét bao nhuc nh3, khé dau.

Toém lai, vé vat chit hay tinh thinh, sy s6ng mang theo nhiéu cai khé.
Sanh kho la thé.

b.- Lio kho:

Ca dao co6 cau:

Gia nua l1a cdnh canh diéu tan,

Cay gia cay c0i, ngudi gia nguoi si.

Con nguwoi dén lac gia, than thé hao mon, tinh than suy kém, nén kho thé
xac 1an tinh than.

- Kho thé xac: Cang gia, khi huyét cang hao mon. Bén trong, ngii tang, luc
pht cang ngay cang moi mét, hoat ddng mét cach yéu &t; bén ngoai cac
giac quan din din hw hoai, nhw mit mo, tai diéc, mii nghet, lwdi do, tay
chan run rdy, di dirng khé khan, viéc gi cling nh¢ va ké khéc. Da vy, moi
khi thoi tiét xoay tré thi cdAm nhiém theo khi hiu ma dau, nhu troi maéi
nang thi da sot, troi méi mwa thi da rét v.v.. khong chut gi goi 1a vui tha
ca!

- Khé tinh thin: Ngwoi xwa c6 ndi: "DPa tho, da nhuc”. That thé, tudi nhiéu,
nhuc 1dm! Cang gia than thé cang suy kém thi tri tué cling cang lu mo. Do
dé, sanh ra 1an 16n, quén trudc, mat sau, hanh dong nhw ké ngay dai: an
do, udng ban; néi ning gidng ngwdi mat tri; an réi bao chwa an, chwa an
bdo an roi; cé khi lai con chi béi, n6i nham nhi 1am tro cwoi cho 1 tré.
That dung la "Lao kho".

c.- Bénh khao:

Hanh ha xac than con nguwdi, lam cho né kht s& khong gi hon la cai dau!

ba dau, bat luin 1a dau gi, tir cdi dau lat vat nhw dau ring, nhirc dau, dén



cai dau trAm trong nhw phung, lao v.v... déu lam cho con ngwoi phai rén
xiét, khé s&, kho chiu. Nhat 1a nhitng bénh tradm kha (14u ngay kho chira),
thi lai cang hanh ha xac than, diang com, nghen nwéc, ciu séng khong
dwoec, ciu chét cling khong, oan oan, wong wong, thit 1a kho nio.

Than da dau, ma tién lai hét. C6 nhiéu nguwoi sau mét tran dau, chi con hai
ban tay trang! Cho nén ngan ngir c6 ciu: "Khong dau lam giau biét may".
Ngoai ra, bénh tit lai con lam cho luc thin quyén thudc buon rau, lo sg.
Modi 1an trong nha cé nguwoi dau, thi cd gia quyén déu ron rip, ban khoan
ngoi dirng khéng yén, quén an quén ngu, biéng noéi, biéng cwdi, bd cong an
viéc lam. that dang la "Bénh kho".

d.- Tir kKho:

Trong bon hién twgng ctia voé thwong; sanh, gia, bénh, chét thi "chét" 1a cai
lam cho ching sanh kinh hai nhat. Con nguoi so chét dén doi & trong
hoan canh song thira, dang 1&€ khéng nén sdng lam gi nira, thé ma nghe néi
dén céi chét, cling s¢ khéng dam nghi dén. Nhitng ngwdi xau s6 bi binh
nan y nhw ung thw, binh hui, séng thém mot ngay la kho thém mot ngay,
thé ma nhirng ngudi bac phwdc 4y cling vAn mudn séng ma thoi.

Cai chét lam khé con ngwdi nhw thé ndo ma ai cling so hai thé?

- V& than xac: C6 muc kich mot ngwoi bénh khi hidp hoi bi hanh xac roéi
méi biét cai chét 1a dang so. Nguwoi sap chét, mét ngdt khong ngan, tro
mit, méo miéng, giwt gin chuyén c6t, uén minh, gidng tay, bé chan..
Trong luc 4y tai hét nghe, mat hét thiy, mui hét thd, miéng hét néi. Re thir
vao nguoi chét, thi thiy lanh ngat nhw dong, than cirng do nhw go. Xac
chét dan dan sinh 1én, trong rit ghé tdm; néu dé lau ngay lai nit ra, chay
nuwéc tanh héi kho chiu vo cung.

- V@ tinh than: Khi sap chét, tAm than rdi loan, so hii v ciing: phan x4t

thwong cha me, vo chéng, anh em, con cdi tir ddy doan tuyét, phan lo



minh mot than c6 quanh, bwéc sang thé gi¢i mit mu xa la. Thit khong con
gi dau khd bang phut chia ly vinh vién nay!

Tém lai, cai chét 1am cho than thé tan r3, than thitc theo nghiép dan di tho
sanh & mot c6i nao chwa ré. Thatla "Tk kha".

e.- Ai biét ly kho:

Trong cai tinh yéu thwong gitra vo chong, con cai, anh em dang man nong,
thdm thiét ma bi chia ly, thi that khong c6 gi dau dén hon. Sw chia ly c6
hai loai: sanh ly va tir biét.

- Sanh ly khé: Mot gia dinh dang s6ng trong canh dam 4m vui vay, bong bi
hoan canh bat budc, hay vi mot tai hoa thinh linh xay dén, nhw giic gia,
bao lut... ]am cho mdi ngwoi bo vo that lac moi noi: ké dau nay trong doi,
nguoi goc kia nhé cho. That dau long x6t da! Nguwoi doi thwong néi: "Tha
lia tr, ch¥ ai n& lia sanh!". P4 1a cai kho ctia "Sanh ly".

- T biét khé: Nhuwng mac du xa cich nhau nguoi song con cé ngay gap
g0; chir chét réi bao thud dwoc vum vay! Vi viy, dirng trwedre canh chét, 1a
mot sy biét ly vinh vién, con ngwdi khong ai 1a chdng khé dau. Do d6, 1am
phai canh t& biét nay, c6 ngwoi da x6t thwong rau ri dén quén an, bo ngy,
c6 ngwoi dau dén, tuyét vong dén ndi toan chét theo ngwoi qua cd. Do 1a
cai kho ctia "Tr biét".

f.- Cau bat dac khé (that vong):

Ngudi ta & doi, hé hy vong cang nhiéu thi thit vong cang 1am. B4t ludn
trong mot van dé gi, s6 ngwoi dwoc toai nguyén thi qua hiém hoi, ma ké
thit bai bit nhw y, thi khéng sao ké xiét. Muén dwoc két qua tot dep,
ngwoi ta phai van dung khong biét bao nhiéu ning lwc, lao tdm, ton tri,
mat an, bé ngd, chi mong sao cho chéng dén ngay thanh céng. Thé roi,
chang may nhitng diéu thanh cong. Thé roi, ching may nhitng diéu mong

wdc dy khong thanh, sw dau khé khong biét dau la bo bén. Dwéi diy, xin



néu 1én vai thi du vé nhirng thit vong ma nguwoi doi thwong giap nhiéu
nhit.

- That vong vi cdng danh: Trong doi, danh vong thuwong 1a mot miéng moi
ngon ma phan déng ngwdi doi wa thich. Nhung miéng moi 4y, phai dau dé
gianh giat dwoc? Khong ndi gi dén nhirng ké nhay du, muén lam quan tit,
nén phan nhiéu hay that bai, chi néi dén trweong hop nhirng ké mong cau
danh vong mot cach chanh dang, bang ningluc, tai tri, hoc héi ciia minh.
D6i véi nhirng hanh ngwdi nay, cling phai ném bao mui that bai, cuéi cing
may ra méi dwoc thanh céng. That dung nhw 161 On Nhw Hau Nguyén gia
Thiéu da noi:

Got danh loi, bun pha sic xam,

Mit phong trang ndng nam mui dau!

- That vong vi phu quy: S6 nguoi that vong vi cong danh da nhiéu. Nhwng
s6 ngwoi that vong vi phd quy ciing khéng phai it. Muén cho mau giau,
nhiéu nguoi tim mwu nay chwéc no dé lira phinh nguoi ta; nhwng roéi
muu gian chwéc 1an d6 bé ra, tai san bi tich thu, ban than bi tu tdi, gia
quyén bi nhuc nha theo, thwc 1a kho!

- Thit vong vi tinh duyén: Tinh duyén cling 1a mot diéu lam cho bao nguoi
phai diéu dirng, kho sé. Trong trwong tinh i, thir hoi dd miy ai dwoc toai
nguyén? Nhan nhan trén bdo chi hang ngay, nhirng cu chuyén tinh duyén
trac tré dwa dén sy quyén sinh, that khong sao ké xiét. Dy 1a "Cau bit
dac kha".

g.- 04n tang héi khé:

Con nguoi & trong canh thwong yéu, chang ai mudn chia ly; cling nhw &
trong canh hon ghét, ching ai mong gip g&. Nhung 0ai oidm thay! O doi
khi mong muén dwgc hdi ngd, lai phai chia ly; cling nhw khi mong wérc

dwoc xa lia, lai phai s6ng chung dung nhau hang ngay! Cai khé phai biét ly



doéi voi hai nguoi thwong yéu nhau nhw thé nao, thi cai khéi phai hoi ngd
déi v&i hai nguoi ghét nhau cling nhuw thé Ay.

Nguwoi ta thwong noi: "Thiy mat ké thu, nhw kim ddm vao mat; & chung
vGi ngudi nghich, nhw ném mat, nam gai".

Chwa néi dén treong hop nhirng ngwoi xa la, ngay trong gia dinh ba con
quyén thudc, gitra vor chong, anh em, khi vi mét 1y do gi do, sanh ra bat
hoa vé&i nhau, ciing da kho chiu réi. Muén lanh mit nhau, ma méi khi di ra
di vao lai phai gdp nhau mai! Quyét khong né6i chuyén véi nhau, ma nhiéu
khi bat budc nin khéng dwoc, phai néi ra véi s ngwong ngung. Dinh
tuyét giao han, ngit vi con phai dn chung & 16n mot nha, dau cd stc trén
tranh, song 1am lic ciling phai giao thiép 14y 1&. That 1a khé. D4y 1a ba con
cat rudt, cé tinh cot nhuc, c6 nghia déng bao, ma sw hon ghét con thic day
con nguwoi hét mudn thin mén, khéng mong gap gé& nhau thay! Huong chi
doéi voi nguoi dung, nwdc 13, khac gidong, khac noi, mét khi da thu ghét
nhau r6i ma phai s6ng bén canh nhau thi thé nao ciing c6 mét ngay xay ra
dai hoa. D6 1a y nghia ctia "O4n tang hoi khé".

h.- Ngii Am xi thanh Kho:

Cai than tr dai clia con nguwoi cling goi la than ngii &m (ndm moén che
day): sac 4m, tho 4m, twdng 4m, hanh 4m va thirc &m. Véi cai thian ngli 4m
ay, con ngwdi phai chiu khong biét bao nhiéu la diéu kho. Gitra ngii Am iy
luén ludn cé sw xung dodt, mau thuan, chi phdi 1an nhau. Vi sy xung dot,
mau thuan 4y, nén cai than con ngwdi maéi chiu nhitng cai khéi sau day:

- Bi luat vo thwong chi phoi khéng ngirng, tir tré dén gia, tir manh dén 6m,
tlr dau dén chét, luon luén lam cho con nguoi phai lo s¢, budén phién.,

- Bi thit tinh, luc duc 16i cu6n, 1am cho con ngwdi phai dam nhiém sau

tran, phai khé luy than tAm.



- Bi vong thirc dién dao chip trudc, nén con ngwdi nhin thdy mot cach sai
lam: c6 ta, c6 ngwdi, con mat, khon dai, c6 khong, va sanh ra rau lo, khé
ndo. Ay 1a "Ngii &m xi thanh khé."

---000---

IIL- PG'C PHAT NEU RO NHU'NG NOI KHO AY PE LAM Gi?

C6 ngudi sé ban khodn, thac mac tw hoi: Pirc Phat néu 1én mot cach
rét rdo nhitng ndi khé cta thé gian dé€ lam gi? Cudc doi da dau khé nhw
thé, thi nén che dau bt di chirng nao hay chirng 4y, chi sao lai 16t trdn né
ra 1am gi cho nguoi ta cang thém dau kh6? Ta c6 ging tao nén mot 4o
twdng tot dep vé cudc doi d€ sdong an 6n trong iy, c6 hon khong? Dira tré
nit séng mot cdch hon nhién, yén 6n trong hanh phdc, vi né khoéng biét
dén nhirng ndi dau khd, xau xa ciia cudc doi. Tai sao ta lai khong cd bat
chuwéc nhw ching, dirng tim biét gi ca vé nhirng sw xiu xa, kho s& cua coi
doi, dé s6ng mot cudc sdng c6 hanh phic hon? Birc Phit 1a mot ding
thuong duoc goi 1a dang tir bi, sao lai lam moét viéc nhan tAm nhw thé?
Nhitng cau hdi thic mic trén, méi nghe thi hinh nhw ¢6 1y, nhwng néu suy
xét mot cach rét rdo, sé thiy ching 1a néng can. Dtrc Phat khong nhan tim
khi néu 1én nhirng ndi khé cin ban ctia cdi doi; chinh 1a vi 1ong tir bi ma
ngai 1am nhw thé. Prc Phat mudn cho ngwdi doi biét réo nhirng noi khd
cda tran gian, vi nhirng loi ich 16n sau day:

1.- Gap canh khong khiing khiép:

Nhitng ndi khé ma dirc Phat néi ra & trén 1a nhirng néi khé can ban,
khong ai tranh khoéi dwoc. P4 song, tit phai gap chung. C6 ai khong 6m,
khong gia, khong chét? Cé ai sudt doi khdng gap chia ly véi ngwoi than
thudc, khéng bi chung séng véi nhirng ké thu nghich? Cé ai dat dworc tit
ca nhirng diéu minh mong wéc? Cho nén du c6 mudén tao ra mét o twdng
dep dé vé cudc doi dé séng cho yén 6n, thi do twéng dy, sbm hay mudn gi

cling sé bi thwc té€ phd phang xé tan di mat! Va khi iy, cudc thé tran



trudng, xau xi, ghé t&m sé hién ra mot cach vd cung dot ngdt, tredrc mat
nhitng ké thwong quen séng trong o twdng dep dé. Biy gio nhirng ké
thi€u chuan bi dé song mot cudc song dau kho, sé hoang 1én, vd cung
tuyét vong va c6 nhiéu khi khéng di can dam dé song nira.

Trai lai, khi chiing ta biét r6 canh Ta Ba nay c6 nhiéu diéu khé, thi gip
canh khd, ching ta khong dén ndi khiing khiép, tan loan tinh thin, ma trai
lai, ching ta s& diém tinh nhan nai d€ tim phwong giai thoat. Ty nhw nha
nong, biét bon phin minh 13 phai vat va véi nghé cay sau cudc bam, tay
1dm chan bun, méi c6 lia gao dé€ séng, nén gap canh muwa tudn, ning tap
cling khéng nao nung chut nao. Trai lai, mot ké quyén qui, quen song
trong nhung lua, trong canh dén dai nguy nga, rui gap thoi cuéc hon loan,
doi thay bat ngd, ddm ra kinh hai va liéu minh tw ti.

2.- Khong tham ciu nén khéi bi hoan canh chi phéi:

Khi ching ta ro biét cudc doi vui it budn nhiéu, va hé cang ham
mudn nhiéu thi lai cang dau khé 1am, khi biét ré nhu thé, chiing ta sé tiét
ché duc vong cuia ching ta va sé "biét du". Do dd, ching ta khéng bi hoan
canh chi phdi, khong bi song doi 16i kéo, viii dap chiing ta xuéng vic tham
ménh méng cta coi Ta Ba den tdi. Ty nhw ngwoi tri, rdi bi giam cam, biét
lo nghi phwong ké dé thoat ly lao nguc, cht khéng nhw ké dai, trong khi
ngdi tu, chi lo tranh gianh nhitng mén com thira, canh cin ma quén rang
minh sé bi dem xt t&, néu minh khéng s¢m tim ké thoat than.

3.- Gang sirc tu hanh dé thoat khé:

Khi da biét thin ngwoi nhiéu kho va cdnh Ta Ba it vui, con nguoi
md&i mong wéc dwoc thoat ly ra khoi canh gidi den t6i cia minh va séng &
mot canh gidi tét dep hon. Ciing nhw 1i tré dang choi mé man trong canh
nha dang chay, may nho ding cha lanh bio dong, chiing méi biét va gip
rat tim dwong thoat ra.

---000---



IV.- BIET KHO PHAI TiM NGUYEN NHAN SANH RA KHO PE DIET TRU

Chuing ta da dwoc dirc Phat tir bi chi rd cho thdy rang coi Ta Ba nay,
cling nhw tam gi¢i déu la bién kho. Kinh Phap Hoa ciing néi: "Ba coi
khéng an, vi nhw nha ltra". Tiéc vi ching sinh mé muoi, lay khé lam vui ma
khong tw biét, nén phai bi tram luan.
Nay ching ta da biét ro mat that xiu xi ctia doi roi, da biét n6 1a mot bién
kh6 ménh mong luén ludn diy séng, thi ta phai nham chéan nd, xa lanh né.
Biét kho dé tim cach thoat ly, chir khéng phai biét khd dé roéi chan doi,
nan chi, buéng xubi tay ngbi khéc than. Nhwng lam thé nao dé thoat ly no,
néu chung ta chwa ro biét nganh ngon, dwong di nwéc budc, chwa biét ro
vi diu phat sinh dau kh6? Nha lwong y giéi muon trir bénh, phai tim can
nguyén cda bénh. Mot vién twéng gioi mudn trir diét tin gbc bon phién
loan, phai cho diéu tra kj lwdng sao huyét, tong hanh dinh ctia ching &
dAu, nhién hiu ma&i c6 thé bao vay, danh bat chiing né ddu hang mot cach
dé dang. Ciing vy, biét khd chwa du dé€ diét khd. Mudn diét khd tan goc
phai tim nguyén nhin phat sanh ra kho.
Nguyén nhan phat sanh ra kho, dirc Phit da thuyét trong doan thir hai cta
T Diéu D€ la Tap dé, ma quy doc gia sé doc trong chwong thit ba ctia tip
sach nay.

---000---

CHU'ONG BA: TAP PE (Sameda Dukkha)
Vi SAO PHAT NOI KHO PE TRU'O'C VA TAP PE SAU?

Trong Khé dé, ching ta da thdy ré nhitng ndi thdng khé cia tran
gian. Trwdc nhitng ndi khé 4y, khong ai 1a khong nham chén, ghé so cho
cudc doi & cadnh gi¢i Ta Ba nay, va khong ai c¢6 thé an tim, diém nhién
song trong canh 4y. Nhiéu ciu hdéi lién ndy ra trong dau 6c ching ta: Vi

dau sanh ra nhitng ndi khé dy? Ta c6 thé thoat ra khéi méng vudt cia



ching dé€ séng & mot canh gi¢i dep dé hon ching? Va thoat ra bang cach
nao?

D6 1a nhirng cdu hoi ma dirc Phat sé 1an lwot gidi dap mot cach twong tin
& ba phan: Tap, Diét va Pao dé.

Ngay trong phan Tap dé ndy, dirc Phit gidi dap ciu héi thi nhit cla
chiing ta 1a n6i r6 nguyén nhan ctia dau kho.

DBirc Phat rit sanh tim ly cia ching sanh, nén méi néu 1én cai kho truéc
roi m&i noéi cdi nhan sau. Néu vao ngay dau, ngai ndi: "Nay cac nguwoi! hiy
nghe ta néi ré nhirng nguyén nhin sanh ra dau kho day!" Néu ngai bao
nhu thé, chiac ching ta sé khong chd y nghe cho lam, vi chidng ta, mic du
la sdng trong bé kho, nhitng vi mé md, chiing ta c¢6 thdy mét cach twong
tin va rung ron tat ca nhitng ndi khd ctia canh Ta Ba dau? C6 nhiéu khi
chiing ta con cho canh gi®i nay la vui nira la khac. Do d6, ching ta khong
thiét tha di tim nguyén nhan phat sanh dau kho. Chi khi nao ching ta day
thirc mot cach sau sac nhitng ndi khé s& clia ching ta, khi 4y ching ta maéi
thiy sw ban khoan khin cip di tim dwong tw giai ctru cho ching ta. Va
mudn tw gidi ctiru, tit chdng ta cAm tim xem vi ddu ma c6 diu khé; nhu vi
lwong y, muon tri bénh, trwéc phai tim hiéu nguyén nhan sinh bénh.
Nguyén nhin sinh bénh khé diu cia chung sanh, dirc Phit goi la Tap dé.

---000---

I.- PINH NGHIA
Tap dé: Tap l1a chira nhom, don thém moi ngdy mdi nhiéu hon 1én.
D& 12 sy that vitng chic, ding din hon ca. TAp dé€ 1a sy that ding dan,
vitng chic vé nguyén nhan ctia nhirng ndi khé da chira nhém, tich trir 1au
doi, 1au kiép trong moi ching sanh. D6 12 sw that vé cdi géc clia sanh tir,
luan hoi, ctia bé kho tran gian.

---000---



IL.- NGUYEN NHAN CUA PAU KHO LA NHU'NG Gi?

Phat day: Coi gdc ctia sanh tir ludn hoéi do cac phién ndo mé lam la
nhitng duc vong x4u xa, nhitng y niém sai quay, lam nio loan thin tim
chung ta.

Phién nio rit nhiéu, ndi rong thi dén tdm muoén bdén ngan (84.000), noi
hep lai thi ¢c6 mwoi phién ndo gbc, goi la can ban phién nio. Do muwdi
phién ndo gbéc nidy ma sanh ra v6é s0 phién nio nganh ngon (nén xem
quyén Tu TAm, nédi rat r6). Mwdi phién ndo goc la:

1.- Tham: nghia la tham lam.

Tanh tham c6 dong lwc bit ta phai dom ngo, theo ddi nhitng cai g
néd wa thich, nhuw tién tai, danh vong, miéng an, chd & v.v... réi né xui ta 1ap
muu nay, chwéc no dé thm kiém cho dwgc nhitrng thir y. Piéu tai hai nhat
la long tham khong cé day, thau gép bao nhiéu cling khong vira; dwoc mot
mudn c6 mwoi, dwoc mwdi mudn c6 tram. Tham cho minh chwa dd, con
tham cho ba con quyén thudc va x s& ciia minh. Ciing vi tham ma cha me
vo con xung dot; cling vi tham ma beé ban chia lia; cling vi tham ma dong
bao tré lai xung dot, xau xé nhau; cling vi tham ma chién tranh tiép dién,
giét hai khéng biét bao sanh linh. Tém lai, cling vi tham ma nhén loai,
chiing sanh chiu khéng biét bao nhiéu diéu thong kho.

Tham khong nhirng hai cho minh va cho nguwoi, trong hién tai ma ca dén
twong lai nira.
2.- San: nghia la néng gian.

Khi gdp nhitrng canh trai y nghich long, nhw 1ong tham khong dwoc
toai nguyén, thi sin noi 1én, nhw mot ngon ltra dit dét chay long ta. Thé la
mat may doé tia hay tai xanh, b0 dang thé bi, n6i nang hung dit, cé khi
dung dén vo lwc hay khi gi¢i dé ha ké da lam trai y, phat long ta. Vi néng
gidn ma cha me, vg con, anh em xa lia, ban bé ly tin; vi n6ng gidn ma déng

bao tré nén thu dich, nhan loai dua nhau ra chién treéng; vi néng gidn ma



ké bi tan tit, ngwoi vao kham dwong, ké mat dia vi, ngwdi tan sw nghiép.
Kinh Hoa Nghiém chép: "Nhat niém sin tim khéi, bach van chwéng moén
khai", nghia 1a mot niém sin hin noi 1én, thi tram ngan ctra nghiép
chuéng déu md ra. Sdch Phat chép: "Nhit tinh chi hda, nidng thiéu van
khoadnh céng dirc chi son", nghia la mot dom lra gian, c6 thé dot hét
mudn mau rirng cong dirc. That vay, Itra sin han da birng chay 1én giita
long nhéan loai, va da dot thiéu khong biét bao nhiéu la cong lao, sw nghiép
ma nhan loai da t6n bao nhiéu mo6 héi va nwéc mat dé tao nén.

3.- Si: nghia la si mé, m¢ am.

Si nhw 1a mét tAim man day dac, den toi trum 1én tri hué cida ta, lam
cho ta khong thé nhin thiy dwoc su thit, phan doan dwogc cai hay, cai do,
cai tdt, cai xau. Do do, ta gy ra khong biét bao nhiéu tdi 16i, 1am hai minh,
hai ngwdi ma khoéng hay. Vi si ma long tham tré thanh khong day, boi vi
néu nguoi sang sudt thiy cai tai hai cia tham, thi nguwoi ta da kém ham
dwoc mot phan nao tanh tham. Vi si ma Ira sin tw do bung chay; néu
nguoi sang sudt biét cai tai hai cia lra sin thi khong dé cho né hoanh
hanh nhw thé. T6 sw da day: "Bat iy tham san khdi, duy khing tw giac tri".
Nghia la khong s¢ tham va san noi 1én, ma chi s¢ minh gidc ngd chim. Noi
mot cach dé hi€u hon: Khéng s¢ tham va sin, ma chi so si mé. That ding
nhw thé: Néu tham, sin ndi 1én, ma cé tri sdng sudt ngan chan lai, thi
tham, sin khong cé tri hué, sang suot thi tham, sin khong thé ton tai
dwoc; nhw khi da c¢6 anh sang mat roi 1én, thi béng t6i tit nhién phai tw
tan bién.

Ba tanh tham, san, si nay, Phat goi la ba mén doc; vi do ching n6 ma
ching sanh phai chiu nhiéu kiép sanh tir luin hoi, doa vao dia nghuc, nga
qui va suc sinh.

4.- Man: nghia la tw ning cao minh 1én va ha ngwdi khac xuéng.



Tw thdy minh la quan trong ma khinh ré moi ngwdi; ¥ minh c6 tién
cda, tai tri hy quyén thé ma dwong dwong tw dirc, muc ha vé nhan, khinh
nguwoi gia cd, hon ldo véi ngudi dirc hanh, cha dap ngwoi dwdi, 14n lwot
nguoi trén.

Vi long nga man cho minh 1 hon hét, nén chang chiu hoc héi thém, khong
nghe 1&i ndi phai. Do d6, 1am nhiéu diéu IAm lan sai quiy, phuwéc lanh tén
giam, ti 16i cang ting, phai chiu sanh tir luadn hoi khong bao gid cling.
Man c6 bay thi:

1.Man: Hon nguwoi it, ma nghia minh hon nhiéu.

2.Ngi man: Y minh hay gi6i ma 14n luét nguoi.

3.Qua man: Minh bang ngw¢i ma cho 13 hon ngwoi, ngwdi hon minh ma
cho 12 bang.

4.Man qua man: Ngwoi hon minh nhiéu ma cho minh hon nguoi.

5.Tang thwong man: Chwa chitrng thanh qua ma cho minh da chirng.

6.Ty liét man: Minh thua ngwdi nhiéu ma néi rang thua it.

7.Ta man: Nguwoi tu vé ta dao, dwoc chit it than thong, hodc hiéu biét
dwoc dbi chut viéc qua khit, vi lai, roi khinh lwét nguoi.

5.- Nghi: nghia la nghi ngo, khong c6 long tin.

Ngwoi nghi ngor khéng lam nén dwoc viéc gi hét. Doi véi ngwoi thin trong
gia dinh, ho khong tin ciy giao pho cong viéc; doi véi ban beé, ho nghi ngo
tat cd moi thién chi. Ngay déi véi minh, ho cling khéng tw tin nira. Da
khong tw tin, ho con gay hoang mang cho nguwdi chung quanh, lam cho
nguoi thé gian nga long, thoi chi.

Doi véi dao 1y chin chanh, ho cling khéng hang hai tin theo. Nhirng phap
tu giai thoat va cic diéu phwéc thién, ho do dw khéng lam.

Nghi cé ba phwong dién:



1.Nghi tu: nghia 1a nghi minh. Chiang han nhw nghe chw Tang bao: "Tu
hanh s& dwoc gidi thoat", nhung lai tw nghi rang: "Chang biét minh tu c6
dwgc khong?". Vi long do dw ngi ngo y, nén khong tu.

2.Nghi phép: nghia 1a nghi phwong phap minh tu. Chang han nhu nghe
kinh Di Da néi: "Ngwdi chi tAm niém Phét, tir mot ngay cho dén bay ngay,
dwoc nhit tAm bat loan, dén khi 1Am chung sé dwoc Phat Di Da tiép dan
sanh vé nwéc Cuc lac"; nhwng ho lai nghi ngo "Phwong phap dy khong
biét cé két qua ding nhw vay khong?" Do sw nghi ngd d6 ma khong tu.
3.Nghi nhon: nghia 1a nghi ngw¢i day minh. Nhw c6 ngwi day rang: "Lam
lanh sé dwoc phudc, lam 4c sé bi toi"; nhung lai nghi rang: "Chang biét
ngwoi nay noi cé that khong". Do sy nghi ngo &y ma khéng lam.

T6m lai, tAnh nghi ngd lam can tré su tién trién ctia minh, ngin ngai moi
céng tac hiru ich va lam cho cudc doi khéng vrot ra khoéi canh t6i tam kho
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6.- Than kién: nghia la chip than ngii Am t& dai gia hiép nay lam ta.

Vi céi chip sai Iam 4y, nén thiy c6 mot cai ta riéng biét, chic that khong
bién doi, thiy cai ta dy la riéng cta ta, khong dinh dip dén nguwoi khac, va
la mét th& rat quy bau. Vi twdng Iam nhw thé, nén kiém mén ngon, vat la
cho ta dn, may sdm quan 4o tot dep cho ta mic, lo xdy dwng nha cao, cira
16n cho ta &, thiu gép that nhiéu cua cai, dit ruéng dé danh cho ta hianh
dién v&i moi nguoi. Do sw quy chudng phung sw cho ci ta 4y, ma tao ra
1am diéu t0i 16i, cha dap 1én bao nhiéu cai ta khac, 1am cho ho dau khé vi
ta. Va thé gi¢i tré thanh mét bai chién treong thwong truc cling vi thé.

7.- Bién Kkién: nghia 1a chdp mdt bén, nghiéng vé mot phia, c6 mot thanh
kién cwc doan.

Bién kién c6 hai 16i chap sai lam 1&n nhat la:



1.Thwong kién: Nghia 1a chdp rang khi chét roi, cai ta van ton tai mai:
nguoi chét sé sanh ra nguwoi, thi chét sé tré lai thd, thanh nhon chét tré
lai 1am thanh nhon. Do sw chidp 4y, ho cho rang tu cling vay, khong tu
cling vy, nén khéng s¢ tbi ac, khéng thich lam thién. L6i chidp nay, doa
Phat goi 1a "Thwong kién ngoai dao".

2.Doan kién: Nghia 1a chip rang chét roi 1a mat han. D3i véi hang nguoi
ch4p Doan kién, thi hé tat thd 1a khong con gi ton tai nira; toi cling khong
ma phudc cling chang con. Ho khong tin nhan qua luan hoi, nén maic tinh
l1am c4c diéu t6i 16i. Ho tw bdo: "Tu nhon tich ditc gia doi cling chét; hung
hang, bao nguoc tat thé cling khong con".

C6é nguwoi doi trwede nhitng cdnh buon long, nghich y, nhitng chuyén tinh
duyén trac tr&, twdng rang chét 1a hét dau khd, 1a giai thoat tat c3, nén ho
da khong ngan ngai mwon chén thudc doc, hay dong song sau dé két liéu
doi minh. Ho dau c6 ngd rang chét réi van chwa hét! Léi chdp nay, kinh
Phat goi 1a "Poan kién ngoai dao".

8-. Kién thu: nghia la chip chat sy hiéu biét sai lAm cliia minh.

Kién thu c6 hai phwong dién:

1.Kién thu vi khong y thirc dwoc sai [Am cia minh: Hanh vi cda minh sai
qudy, y kién cia minh sai [Aim, nhwng vi khéng d sang suot dé nhan thay,
nén ctr bao thu hanh vi, y kién cta minh, tw cho 13 gidi, ai ndi cling chang
nghe.

2.Kién thu vi tw ai hay vi cikng dau: Biét minh lam nhuw thé 1a sai, n6i nhw
vay la d&, nhwng vi ty ai, ¢ bao thu cai sai cai d& cia minh, khong chiu
thay déi. Nhw dng ba truwdc da 1o theo ta dao, nay con chiu van biét do la
ta, nhwng c& theo nhw thé mai khéng chiu doi. Ho ¢ ndi mot cach liéu
linh: "Xwa sao nay vay", hay "Xwa bay nay lam". Hay nhw cha me trwéc da
1o Iam ngheé tdi 10i, dén doi con chau, van ¢t bao thi nghé 4y khong chiu

thay nghé khac.



Noéi rong ra trong thé gi¢i, c6 mot s6 déng ngwdi, mac du thoi thé da cai
déi, tién bd ma ho cir van gitt lai nhitng 18 théi, c6 tuc hd bai mai. Chang
han nhu & Viét Nam ta, dén bay gi¢* ma van c6 nhirng Phat tt, hé trong
nha c6 nguoi chét 1a giét heo bo dé cing kién; khi dwa dam tang, ganh
theo nhitng con heo quay to twdng, di bi€u dién qua cac dwong phd; moi
khi tuan tw hay ky gid, thi d6t gidy tién vang bac, 4o quan kho phwén, moi
nam phai hoi hop dé cing té ta than, ac quy v.v... Chap chat nhirng hu tuc
nhw thé, déu thudc va "Kién thu" ca.

9.- Gi¢i cAm thi: nghia la lam theo 1o ran cAm cda ngoai dao ta gido.
Nhwng sw ran cim ndy nhiéu khi thit vo ly, mé mudi, di man, khéng lam
sao dwa nguwoi ta dén sv gidi thoat dwoc, thé ma van cd nhiéu nguwoi tin va
1am theo. Ching han nhw & An d6, c6 phai ngoai dao ldy da din bung,
dirng mot chan gitra troi nang, nam chd ban thiu, leo 1én cao nhay xuéng,
gieo minh vao Itra, hay nhdy xuéng song tram minh dé dwoc phwéc. Co
dao, moi nam lai bat tin do giét mot ngwoi d€ té than, hay nhw dao cla
anh chang V6 Nao, phai giét mot trdm nguwdi 14y mot tram ngdn tay xau
lam chudi hat méi dac dao. Nhirng thit cudng tin nhw thé, khong 1am cho
cudc doi sang sia, ma con lam den t6i, khé dau thém.

10.- Ta kién: nghia la chip theo 16i ta, khong chon chanh, trai véi sw thét,
trai voi luat nhan qua.

N6i mot cach khac, Ta kién nghia la mé tin di doan, nhw tho diu trau, dau
cop, binh vo6i, 6ng tao, xin xam, bdi qué, budc tém, deo niét, coi sao, cing
han v.v... Néi rong ra, cd b6n mén chip trén, déu thudc va Ta kién ca.

---000---

IIL.- TANH CHAT CUA MU’O'l MON CAN BAN PHIEN NAO
Tanh chat cia mwdi mén cin ban phién ndo khéng giong nhau: c6

th nhanh nhen, c6 thr chdm chap; c¢6 thr manh liét, c6 th& yéu ét; céd



thir ddm siu gbc ré trong long ngudi, c6 thir nam khoi khoi & trén y thirc;
c6 thir dé dirt triv, c6 thir kho tiéu diét. Vi tinh chat khong dong 4y ma dirc
Phit dat cho ching nhitng danh tir khac nhau, dé dé phan biét, nhw Kiét
stt, Kién hoac, Tw hoac...
1.- Kiét str:

Muoi thi phién ndo goc: thim, sin, si, man, nghi, thin kién, bién
kién, kién tha, gi¢i cAm thu, ta kién ciling goi 1a "Thap Kiét si".
Kiét 1a tréi budc; St 1a sai khién. Mwoi phién nio nay goi la Kiét St, vi
ching n6 c6 manh lwc tréi budc loai hitu tinh khéng cho ra khoi ba coi va
sai st chung sinh phai quay 16n trong vong sanh tr luin hoi, tir doi nay
dén kiép no, va phai chiu khéng biét bao nhiéu diéu kho nio.
Tuy déu cé tanh chat sai st, tréi budc ca, nhwng mwoi Kiét st nay cé thi
manh, thit yéu, thit chAm chap, thr mau le, nén dirc Phit chia ching ra
lam hai th& véi hai tén goi khac nhau la: Loi st va Bon str.
1.Loi s: La nhitng mén phién nio rat lanh le, dé sanh khé&i ma cling dé
trir bo (loi 1a lanh lgi). Loi st gom c¢6 nam la: Than kién Bién Kién, Kién
Tha, Gi¢i CAm thy, Ta Kién.
2.Don st: La nhitng mén phién ndo ning né, chdm cham, sanh kh&i mét
cach ngdm ngam, sau xa, nhwng manh liét, kh6 dit triv (don la cham lut).
Thudc vé Don st gdbm c6 nam phién nio la: Tham, San, Si, Man, Nghi.
Nguwoi hoc Phat mudén gidi thoat, tit nhién phai chat dit muwoi thir day
nho, xiéng xich ndy méi dwoec.
Trwdc khi mudn chat dit ching mot cach cé hiéu qud, phai hiéu roé tinh
chidt mém hay cirng, b& hay dai cia ching dé liét ching vao loai dé chit
hay kho chit. Nhw ngudi bira cti, chia cti ra 1am hai loai: loai dé bira va

loai kho bira; loai dé bira thi dung btia nhd, loai kho bira thi dung bua 1ém;



cling vy, hanh gia trwédc khi mudn chat dit phién nio, phai liét ching
1am hai loai: loi Kién hodc dé trir, va loai Tw hodc khé trir.

2.- Kién hoac:

Chir Kién hodc c6 hai nghia:

1.Loai mé 1Am ndy mong manh can cot, chi tu hanh dén dia vi Kién dao
(thay chén ly) thi doan dworc.

2.Loai mé lam nay thudc vé phin vong kién (vong chip), phan biét cia y
thirc d6i véi sw vo thwong, vo nga v.v... ma sinh ra; hay do 1am nghe theo
101 Khuyén day cta ta sw ngoai dao ma sinh ra.

N6i mot cach dé hiéu hon, Kién hodc 1a cai 1am thudc vé mé ly, do vong
chip (chap sai) phan biét cua y thirc sanh ra. Dén dia vi Kién dao l1a doan
trir dwoc cai hodc ndy. Béi ching n6 dé tri, cling nhw ¢6 moc khoi trén
mit dat, hé diy (phac) thi hét, nén ciing goi 1a "Phan biét hoic" (nghia la
cai lam vé phan phéan biét cia y thirc).

T6m lai, Kién hodc hay Phan biét hodc la do mé ly ma sanh, va sé bi diét
trir khi ngd dwoc chan ly.

Muwoi phién ndo noéi trén, hay Kién hodc, néu dem phéi hop véi bén DE
trong ba cdi, thi thanh ra tam mwoi tam hoac.

DPé c6 mot y niém ré rang hon, ching ta hay phan tach nhw sau:

Mudi mén Kién hodc la: Tham, San, Si, Man, Nghi, Than kién, Bién kién,
Kién thu, Gidi cAm thu va Ta kién.

Trong ba cdi (Duc gidi, Sic gidi, VO sic gidi), moi coi c6 bon D& (kho, tap,
diét, dao), moi dé€ cé cac hodc (mé 1am) chung hiép lai thanh tAm muoi
tam Kién hodac.

Nhu Duc gi&i c6 bon Dé: Kho, Tap, Diét, Pao. Kho dé c6 di mwoi hodc. Tap

dé va Diét dé chi c6 bay hodc (vi trir Than kién, Bién kién va Giéi cAm



thid). Pao dé c6 tam hodc (trir Than kién va Bién kién). B6n dé cong thanh
ba mwoi hai Kién hoic.

Coi Sac va Vo sic cling y nhw Duc gidi, song & trong d6 moi D€ déu trir ra
moOt mén San (vi hai c6i niy chi c6 vui trong thién dinh, nén chang c6 San)
nén moi cdi chi c6 hai mwoi tdm hodc. Hai ¢&i hiép lai thanh nim muoi
sau hodc; cong véi ba mwoi hai hodc & c6i Duc nita, tbng cong thanh ra
tdm muoi tAm mon Kién hoac.

BAN PHAN TACH TAM MU0l TAM MON KIEN HOAC:

I.- DUC GIOT: C6 32.

- Kho dé c6 10:

a.- Tham.

b.- San.

c.- Si.

d.- Man.

e.- Nghi.

f.- Than kién.

g.- Bién kién.

h.- Kién tha.

i.- Giéi cAm tha.

j.- Ta kién.

- Tap dé c6 7:

Nhuw Kho dé, trir Than kién, Bién kién va Gi¢i cAm thu.

Diét dé c6 7:

Nhw Tép dé.

DPao dé co 8:

Nhw Khé dé trir Than kién va Bién Kién.



I1.- SAC GIOT: C6 28.

-Kho dé c6 9:

Nhw Kho dé & Duc gidi, trir San.

Tap dé co 6:

Nhw Tap dé & Duc gidi, trir San.

Diét dé co 6:

Nhw Diét dé & Duc gidi, trir San.

DPao dé ¢ 7:

Nhw Dao dé & Duc gidi, trir San.

I11.- VO SAC GIOT: C6 28.

Nhuw Khé, Tap, Diét, Dao & Sac gidi.

Sac gidi va Vo sac gidi déu trir San, 13 vi hai ¢6i ndy & trong thién dinh, c6
hy c6 lac, nén San khong sanh khai.

Kh6 dé @ muwdi hodc 1a vi thudc vé Qua. Tap dé it hon (c6 7) 1a vi thudc
vé Nhan. Diét dé 1a qua xuit thé nén chi c6 7. Pao dé vé phan tu hanh nén
chi cé 8.

3.- Tw hoac:

Trong s6 mudi phién nio can ban ndi trén, c6 bén thir &n su gbc ré tir vo
thi rat kho diét trir la Tham, Sin, Si, man (b&n don s®) thi goi la Tw hodc.
Theo tan dich thi Tw hodc c6 hai nghia:

1.N6 ngdm ngam Kkhéi 1én, do mé mudi vé sy vat ma sanh; nhw doi véi sy
vat an, mit, & ( sac, thanh, hwong, vi, xtic) sanh tham gia truéec.

2.Sw mé lAm nay phai dén dia vi Tu dao méi trir dirt dworc.

Chung né c6 tir vo thi dén gid, hé co ta la cé no, nod véi ta dong sanh mot
lwot, nén cling goi la "ciu sanh hodc". Ching né c6 tiém tang siu kin, va

chi phéi sai tir ching ta mot cach manh liét, nén hanh gia phai hét stc tu



tri, m&i cé thé lan trir hoi dwoc. Cling nhw ¢ ci, phai ra cong moi dao
nhiéu lan, m&i nho sach tin géc.

Tém lai Tw hoac cling c6 tén Cau sanh hoac, do sy mé la sanh, va chi khi
dén dia vi Tu dao méi doan ra dworc.

Muwoi moén nay phoi hop véi bon dé & ba coi, sé thanh tim mwoi mot moén
nhu sau:

MUOTMON TU HOAC:

- Duc gidi, c6 bon: Tham, San, Si, Man.

- S4c gidi c6 ba: Tham, Si, Man.

- Vb sac gidi c6 ba: Tham, Si, Man.

(Hai c6i sau chi c6 trong cdnh thién dinh, nén khong c6 san).

Bon thir tw hodc nay lai chia ra lam ba hang: hang nhit la bic thwong;
hang vira 1a hang bac trung; hang kém hon 13 hang bac ha. M6i hang nhw
thé lai chia ra lam ba bic hay ba phdm nira (thwon, trung, ha), cong tat ca
thanh chin pham.

BAN PHAN TiCH MU0l MON TU HOAC CHIA LAM CHIN PHAM:

.- THUONG:

- Thwong thuong.

- Thwong trung.

- Thwong ha.

II.- TRUNG:

- Trung throng.

- Trung trung.

- Trung ha.

I11.- HA:

- Ha thuwong.



- Ha trung.
- Ha ha.
Chin phdm Tw hodc nhén cho ba c6i (g6m chin dia) thanh ra 81 thi.
BIEU PO 81 MON TU HOAC
BA COI:
L.- Duc giéi:
- Ngii thir tap cu dia, c6: 9 phdm Tw hoac.
I1.- Sac gidi:
- So Thién, ly sanh hy lac dia: 9 phdm Tw hodc.
- Nhi thién dinh sanh hy lac dia: 9 phdm Tw hodac.
- Tam thién ly hy diéu lac dia: 9 phdm Tw hodc.
- T thién x4 niém thanh tinh dia: 9 phdm Tw hodc.
I11.- V6 sac gidi:
- Khong vo bién xir dia: 9 phAm Tw hodc.
- Thirc v0 bién xi¢ dia: 9 pham Tw hodc.
- VO s& hiru xir dia: 9 phdm Tw hodc.
- Phi phi twdng xtr dia: 9 phdm Tw hodc.
Coéng: 9 dia, Thanh 81 pham Tw hodc.
---000---
IV.- TOM TAT Y NGHIA VE KIEN HOAC VA TU HOAC

Noéi tom lai, nhitng cai mé 1am thudc vé phin phén biét (do y thirc
phan biét ma sanh) déu thudc vé Kién hodc. Nhitng cdi mé IAm thudc vé
phan cdu sanh (ngdm ngim cung véi ta dong sanh) thi thudc vé phan Tw
hoac.
Lai mét nghia nira, nhitng cai mé lam thudc vé phan mé ly, dén khi Kién

dao 1a doan trir dugc, nén goi l1a Kién hodc. nhirng cai mé Iam thudc vé



phan mé sy, phai tu hanh dén dia vi Tu dao, méi lAn doan trt, thi goi la tw
hodc. Poan Kién hodc chi méi la hét cai lam trén phwong dién kién thirc;
dén khi doan Tw hodc thé gian thi ca cai lam trén phwong dién y thiec,
hanh vi déu khéng con nira.

Poan tdm muwoi tAm cai 1dm vé Kién hodc va tAm mwoi mét cai lam vé Tw
hodc thi sé chirng dwoc bon qua thanh Thanh van cta Tiéu thira, trong dé
qua vi cao nhat la qua vi A la han(Xem phan phu chu).

S& di chiing sinh chiu cdc déu kho nio, nguyén nhan la do phién nio giy
tao ra nghiép Tap dé. Tap dé gom c6 nhiéu th& phién nio; nhwng c6 mudi
th& cdn ban phién nio la: tham, sin, si, man, nghi, thin ki€ém, bién kién,
kién tha, gi¢i cAm thu va ta kién.

Trong mudi mén nay, vi cin ct theo ban tanh cta nhitng cai dé phat sinh
va dé trir 1a nAm moén sau, thi goi la ngili loi stt; con ndm moén trwéce tanh
né ngdm ngam phat sanh va khé doan trir thi goi la Ngi dén stt.

Dirng vé phwong dién Tu chitng ma xét, thi hanh gia trong khi tu hanh,
chia mwoi mén phién nio trén lam hai loai, dé doan trir trong thoi ky sau
day:

1.- Nhitng cai mé Iam khi thay dao (chan ly) méi doan dwoc, thi goi la
Kién hoac.

2.- Nhitng cai mé lam Kkhi dén dia vi tu dao méi doan dwoc thi goi la Tw
hoac.

Vé Kién hoic, & cdi Duc gi¢i c6 ba mwoi hai mén mé 1am, & cdi sic gidi c6
hai mwoi tdm va Vo sic gidi cling c6 hai muoi tdm, cdng lai thanh tam
muoi tim moén mé 1am. Cai lam & coi duc rat tho, dén codi sic va Vo sic
gidi thi vi té hon. Poan dwgc tim muwoi tAm thi Kién hoac trong ba c6i,
thi chirng dang qua thanh thi nhit trong bon qua cua Tié€u thira la Tu da
hoan (Tiéng Han dich 1a Dv Lwu). Pén qua nay, tim mwoi mot pham tw

hodc ctia ba ¢di van chuwa doan trtr.



Vé Tu hodc thi ¢oi Duc gi6i c6 bon: tham, sin, si man. Cdi sac gidi va vo
sdc, moi cdi c6 ba (vi trir sAn). Cong chung lai 1A mwdi mén Tw hodc. Vi
ching cé thé vi té khéng dong nén phin ra c6 thwong, trung, ha pham.
Mbi phdm lai phan ra ba phdm nita la: Thwong, trung, ha cdng thanh chin
pham.

Trong ba cdi c6 chia ra lam chin dia moi dia c6 chin phdm Tw hoic tir tho
dén té, cdng chung chin dia thanh ra tim mwoi mo6t Tw hoac!

Chin phdm Tw hodc & cdi Duc thi rat tho, con hai cdi trén lan vi té. Cac thir
phién nio Tw hodc vi té day, chiéu cdm v&i nhirtng kho qua sanh t, ludn
hoi trong c6i, chirng qua A la Han.

---000---

PHAN PHU CHU

T DEé 1a thudc vé gido ly ti€u thira. Trong khi nghién ctru va trung
thanh véi gido gido ly nay, chung t6i chi ké chi c6 hai thir hoic va kién
hoac va Tw hoac.
Nhuwng theo gido ly DPai thira thi ngoai hai hodc trén, c6 hai thir hodc khac
nira 1a Tran sa hodc va V6 minh hodc. Néu chirng qua vi Pai Thira Bo tat
hay Phat, thi phai doan trtr hai hoac sau nay.
D€ c6 mot ¥ niém tong quat vé cac thir hodc, chung t6i xin dwoc phu chu
dwdi day hai loai hoac ay:
1.- Tran sa hoac: Tran sa hodc 1a cai mé lam nhw cat bui. Cai mé 1am
khong phai cia minh, vi khi chirng dwoc qua A la Han thi cai mé [am vé
phan Kién Hodc va Tw hodc noi cd nhan minh d3 hét. Cai chon tri & noi
tdm minh da sang sudét réi. Nhwng so véi minh, con thiy cai mé lAm cia
chiing sinh nhiéu nhw cat bui, nén sanh tim chan ngan, thoi chi do sanh,

ct trdm khong thu tich, thd cadnh thién khéng Niét Ban cta Tiéu Thira,



khong chiu ra héa dao d6 sanh (vi con phap chip, mé Iam thay thét co6
phap minh tu, Niét Ban minh chirng).

2.- Vo minh hoac: V6 minh la mé Idm, khéng ré dwoc ban chat chon tim.
Thr mé lam nay la géc ctia cac thir mé lam khac, nén goi 1a can ban vo
minh. N6 rat vi té, pha trir trdn sa hodc roi méi pha trir dwge V6 minh
hoac.

Ct theo 16i tu chirng cia Dai Thira ma luin, thi phai trdi qua nim muoi
hai dia vi, mdi pha hét dwoc cac vo minh. khi man dia vi Thap tin roi bt
dau lén thip tru (10 vi) pha mot phin vé6 minh thi dwgc mot phin dirc
phap tanh (3 dic: Phap than, Bat nha, Giai thoat), chirng 1én vi So tru.
Nhuw thé cit pha thém mot phin vé minh 1a chirng 1én mot dia vi; cho dén
pha dwoc muwdi phan thi phd dwoc Thap tru. Budc qua Thip hanh (10 vi),
Thap hoi hwéng (10 vi) va thiap dia (10 vi) cling thé, nghia la phd mot
phan v6 minh thi chirng 1én moét dia vi. Cho dén dia vi thir nam mwoi mot;
1a Dang giac, dung tri Kim cwong pha sach hét twéng v minh rat vi té roij,
thi chirng dwoc dia vi thir ndm muwoi hai la qua Diéu gidc (Phéit). Liac bay
gior vdo minh diét hét tri gidc thé gian toan minh, cling nhw trang ram
Trung thu, bao nhiéu may mo vet hét, tda anh sang khiap mwoi phwong,
Chung ta nén lwu y: Kién hodc, Tw hodc la chiéu cdm phin doan sanh t
trong ba c6i. Con Tran sa hodc va V6 minh hodc thi chiéu cdm bién dich
sanh t& ngoai ba c6i. Poan Kién hodc, Tw hodc thi khong tho phan sanh ti,
ra ngoai tam gi¢i, dwoc thién ly chon, ching nhi thira: Thanh van, Duyén
gidc. Poan Tran sa hodc chirng quyén thira B6 tat. Poan tirng phan vo
minh chi*rng qua Phat v6 thuong. Xét nhw thé thi tir khi phat tim tu hanh
cho dén thanh Phét, phai trai qua mét cong trinh 16n lao va mét thoi gian
lau xa méi duoc.

---000---



CHU'ONG BON: DIET PE (Nirodha Dukkha)

SAU KHI NOI VE PHUONG DIEN PAU KHO XONG, BPUC PHAT NOI
VE PHUONG DIEN AN LAC
Sau khi giai bay day du hién twong nhin qua vé phan nhiém, vé phuong
dién dau kho xong, dirc Phat lién thuyét minh cac hién twong nhin qua vé
phan tinh, vé phwong dién an lac. N6i mot cach khac dau khi day xong
Kho dé va tip dé, dirc Phat lién day Diét dé€ va dao dé. C6 nguwoi chi thiy
hai phan dau ctia Tk dé 1a Kho va Tap, nén da twdng Phit la dao yém thé,
bi quan. Ho cho rang Phéat gido gieo vao long nguwdi sw chan doi va tuyét
vong. Ho da 1am 1&n! Ké bi quan, chan doi la ké thiy cudc doi xiu xa, dau
khé, ma khong tim ra phwong phap dé giai thoat ra khéi canh ay, ma chi
budng xuoi tay ngbi nhin va khoc than, siu khé. Pao Phat khéng lam nhw
thé. Pao Phit trinh bay cho moinguwdi nhin thay cai hién tai den toi cda
minh, cdi hoan canh xiu xa, ¢ nhiéu sy sy khuyét diém, dé cai doi no,
kién tao lai mot cudc song dep dé, an vui hon. Mot gido Iy nhw thé, khéng
thé goi 1a yém thé, bi quan dwoc ma chinh 13 yéu doi, lac quan, vi con tin
twdng & kha nang kién tao cia minh va chdng sinh. Canh gi¢i ma Dbirc
Phit trinh bay cho ching ta thiy & day la mot canh gi¢i hoan toan trai
ngwoc voi canh giGi téi tim, sdu kho, dén dau ma ching ta dang song.
Canh gi¢i 4y 1a canh gid¢i huy hoang, an lac, ma chi nhitng ngwoi diét tuc,
hét mé maéi dat duorc.
Canh gidi 4y, chung ta sé nghe dirc Phit trinh bay trong phan Diét dé€ sau
day:

---000---

I.- PINH NGHIA

Sao goi la Diét dé?



Diét la tiéu diét, trir diét. Diét & day tirc la diét duc vong mé mao, phién nio
D& 1a ly 1& chat that, diing dan do tri tué sdng sudt soi thiu va thuyét minh.
Diét dé, chir Pali goi 1a "Nirodha Dukkha" tirc 1a sw that ddng dan, ma dic
Phat da thuyét minh vé hoan canh t6t dep ma moi ngudi c6 thé dat dwoc
khi da diét hét moi phién ndo, mé mao. Phién ndo, mé mo la nguyén nhan
cta dau kho, nhw chiing ta da nghe Phit thuyét trong Tap dé.
Kho 1a qua, ma tip l1a nhan. Diét khé ma chi diét cai qua thi khong bao gi»
hét kh6é dwoc. Muon diét kho tin goc, thi phai diét cai nhin cda né, nhw
mudn nhé cai than cAy, thi phai béi cho hét cai ré dn siu trong long dat.
Trong khi Nhan Qud, Phat day rang: "Cac 6ng phai biét, vi tip nhan phién
ndo méi cé qua kho sanh tir, vy cac dng phai diit trir phién nao tip nhén.
Khi da dit trir roi, lai thwong thuwong ndm chic chd diet trir cho chan
chic, khong khi nao néi bd. Dén khi chitng dwoc dao Niét Ban, thi phai tat
nhién tap nhan phién ndo phai diét hét, ma kho luin hoéi cling khéng con".
Thé cho biét, muon gidi thoat tit phai tu hanh. Ma tu hanh la gi?
La diét trir tip nhan phién nio viy. Diét trir phin nao tip nhan la da buwérc
dén hét gan gidi thoat chirng dy, nhw mot cai phao; cang bét dan chirng
nao vit nang dim né xu6ng, thi né lai n6i dan 1én mat nwéc chirng iy vay.
---000---
II.- THO’ LOP POAN HOAC

Nhuw ching ta da biét trong bai Tap dé, tip nhin phién nio rat phirc
tap, c6 thir mong manh, can cot, c6 thir in sau vao tam thirc tir lau doi 1au
kiép rat khé dirt trir. Do tinh chit can siu cda cac thir phién ndo iy, nén
doan trir cling phai tuin tw, theo thir 16p.
Co hai l6p doan hoac chinh la:

1.- Kién dao sé doan hoac:



Nhirng mé 1am niy, khi thiy chdnh dao m&i doan dwoc. Day la sw dirt trir
nhitng sai [Am vé phan ly tri. Nhitng phién nio ndy thudc loai can cot giy
ra bdi sw gan giii ta sw, sw tuyén truyén ta vay cda sach v, cung nhirng
nguoi tri kién khéng chin chdnh. Néu gip dwoc Minh su, thiy dwoc chan
ly, thi lién doan hét. Vi thé sw d&t trir nhitng phién ndo nay, goi la "Kién
dao s& doan hoac".

2.- Tu dao s& doan hoac:

Nhitng mé lam ndy, khi tu dao mé&i doan dwgc. Py la sw doan trir nhirng
phién ndo, siu kin, da dam siu gdc ré trong tdm thirc, bién thanh thdi
quen, nhw sw chidp ngd, sw say dam nhuc duc, tham, giin, kiéu cing v.v...
Db6i véi nhirng thir phién ndo niy, phai cin nhiéu céng phu tu hanh déo
dai, chdc chan méi c6 thé doan trir dugc. Do d6, méi goi 1a "Tu dao s&
doan hoac".

---000---

I11.- CAC TANG BAC TU CHU’'NG

Doan trén da ndi tong quat vé hai loai doan diét phién ndo cho dé
phan biét va dé hiéu. Dén day, d€ c6 mot y niém rod rang vé cac tAng bac tu
chirng ma moét hanh gid cin phai trai qua, ching ta hay tuin ty diém qua
cac qua vi ttr thip dén cao.
1.- Tw Gia Hanh:
Muon doan trir kién hodc, trwdc tién nguwdi tu hanh phdi roi xa cac ta
thuyét, xoay tim y, tw twéng dan vao chan ly: vo thwong, vo ngi, bat tinh,
tr dé, dé nhan chan dwoc cac tanh cach vo thwong, vo ngi, bat tinh, khéng
that v.v... cia cudc doi. Nho sw gan giii véi chan 1y nhw thé, nén nhirng
diéu thiy biét sai lAm dién ddo sé tan hét va tim muwoi tAm moén kién hodc
cling khong con. Tuy nhién, khéng phai chi trong mot lic ma doan dwoc

tat ca kién hodc; trai lai, phai cin nhiéu thoi gio, cong phu tu tip. Tw



nhitng tw twdng, thanh kién mé IAm cta pham phu ma dén Thanh tri dé
dw vao long Thanh qua, ngwoi tu hanh phai tu bon gia hanh sau day:
1.Noan vi: Noan la hoi néng; vi la dia vi. Ngwoi xwa, Khi muon 1ay Iva, ho
dung hai thanh cui tre co sat vao nhau; trwéc khi Itva sap bat 1én, phai qua
giai doan phat ra hoi nédng. Ngwoi tu hanh muén c6 Itva tri tué, cling phai
trai qua giai doan hoi néng. Tat nhién hoi néng ltra tri tué chwa dét chay
dwoc cui phién ndo, nhwng khong thé khong qua giai doan nay dwoc. P6
la giai doan "Noan vi".

2.Panh vi: banh la choép cao. Qua khdi giai doan Noan vi, ngwdi tu hanh
ti€p tuc ti€n bwdc va 1én dwoc trén chép dinh nti mé 1am. Pirng & dia vi
ndy, toan than hanh gia dwoc tim trong khodng khong gian rong rii vo
bién, nhwng chin chwa roi khéi chép nti mé lam.

3.Nhan vi: Nhan 1a nhan nhin, chiu dwng. Ngudi biét nhin, luén luén van
yén ldng sang suodt trwdc sw khudy pha cia doi phwong. Nguwoi tu hanh
1én dén bac nay, tri gidc ngd da gan sang to, than tAm van gitr dwoc muc
yén ldng trong sang, mac du cac phap c6 lang xang va an hién.

4.Thé dé nhat vi: Bic niy cao qui nhit trong doi. Tu dén bic nay la mot
cbng phu rat to tat, gin giai thoat ra ngoai vong Duc gi¢i, nhw con diéu
gidy bay liéng gitra khong trung, tw do qua lai, khéng con bi cai gi lam
ngan ngai, ngoai soi gidy gai nho. Néu bt s¢i gai kia 1a diéu bay luon.
Clng nhw thé, ngwdi tu hanh pha hét phan kién hoac nho nhit sau cung la
dwoc giai thoat luon.

Tom lai, ngwoi tu hanh thwong xuyén qua bén moén gia hanh nay, tic la
pha dwogc cai 1am vé tri kién hay kién hodc, ci lJam cda Phi phi twéng ma
chirng dang qua Tu da hoan la qua vi dau tién trong Thanh van thira.

2.- Tu Da Hoan:

Tiéng Han dich 1a Dw lwu qua (dw vao dong Thanh). O’ qua vi nay, y thirc

da sang sudt, khéng con bi mé lam nira, song that thirc con chip ngi, nén



phai tré lai trong c6i Duc, nhiéu nhat la bay phen sanh t nita, méi got
sach cac kiét sir phién nio thim kin, ndm nép trong tAm thirc, va ching
qua Tu ba Hoan.

3.- Tw Pa Ham:

Tiéng Han dich la Nhat lai, nghia 1a mét phen sanh lai c6i Duc dé tu hanh
va dirt cho sach phidn mé l1Am & c6i Duc, méi tién dén bwc A Na Ham. Trén
kia, qua Tu da hoan chi l1a két qua ctia cong phu tu hanh doan dwoc kién
hodc, ch chir d4 dong dén tw hodc. Sau khi chirng qua Thanh dau tién roi,
phai tu nita dé doan trir tw hodc, méi chirng dwoc bac nady. Tuy nhién, &
c6i Duc cé chin phdm tw hodc, ma vi ndy chi méi doan c6 sau phim, con
ba pham nira chwa doan. Nghia la m&i doan sdu phadm thé thién bén
ngoai, con ba pham siu kin bén trong chwa doan. Vi thé, phai tré lai mot
phen dé doan cho hét ba phan sau, m&i budc 1én Thanh qua thit ba la Tw
ba Ham dworc.

4.- A Na Ham:

Tiéng Han dich 1a B4t lai (nghia la khong tré lai ¢6i Duc nira). Khi con mé
ldm ctia c6i Duc 16i kéo, méi sanh vao c6i Duc. Pén dia vi A na ham niy
nhitng mé 1am 4y khong con nira, nén khong bi tai sanh & diy nira, trir
trwong hop phat nguyén tré lai c6i ndy dé do sanh. Vi ndy & coi Troi Ngi
tinh cw thudc Sic gidi, cling goi 1a Ngii bat hoan thién hay Ngii na ham. Vi
ndy da cach xa ching ta nhw troi vuee, da thoat ra ngoai coi Duc. Tuy thé,
ho vAn con mang trong minh nhitng mé 1am vi té cau sanh clia hai cdi Sac
va Vo sic. Vi vay, & Ngii tinh cw thién, ho phai tu luyén dé dit cho hét vi té
hodc, méi bwéc 1én Thanh qua A La Han (Tw hodc gbm c6 chin pham. Tw
da ham qua doan sau hoic, A na ham qua doan thém ba hodc; dén A La
Han qua 1a doan hét).

5.- A La Han:



Pay la qua vi cao nhit, trong Thanh Van Thira. Tiéng Han dich c6 ba
nghia:

1.0’ng cung: Vi nay c6 phudc dirc hoan toan, tri hué hon ca, dang 1am noi
phuwéc dién cho chung sinh ciing dwong.

2.Pha ac: Vi ndy da pha tan nhitng nhién nao t6i ac, khéng con bi ching
khudy pha sai st tréi vudv nira.

3.Vo sanh: Vi ndy khong con bi xoay van trong sanh t luin héi nira, vi da
pha trir dwoc phién nio la yéu to cta sanh t& luin hoi.

Trong ba nghia ndy, V6 sanh la nghia quan trong hon hét, nén da dwoc
néu lén trong chir A La Han. Vi ndy khong nhirng da pha hét mé hodc néng
can, ma chinh ngay ching tir mé lam tham Kkin cling da d&t sach. Cho dén
ching t& chap ngi la nguén gdc phién nio, nguén gdc luin hoi, cling bi
dep lai m6t bén, khong con bong dang ra vao trong A lai da thirc nira.

Tinh cich ctia long nga chip la khién ching sanh luén luén c6 chap ban
than nho hep, tao thanh ranh gi¢i gitra minh va ngwdi, minh va sw vat, dé
roi gy nén vo lwong tdi nghiép va chiu vo lwog khé bdo. Mot tinh cach
nguy hai cda long nga chip nira la thwong lam cho ching sanh khong to
ngd, khong thé chap dwoc cai tanh "déng nhat, khong mat" cda van sw van
vat. Do d6, ching sanh phai chiu 1dm ndi thing trAm véi xac than bé nho
ciia minh.

Vi A La Han, do sw c6 cong bén chi, da diét dwgc long chip nga iy, nén
khéng bi song chét kho dau, lo buon so hai chi phéi. Nhw d6 dé ctia 4 phu
dung, mot khi da bo dwoc bénh nghién thi khong con ra vao noi tiém hut
lam ban vé&i ban dén 6ng khéi niva. A La Han la vi da doan dworc cai sai lam
cda coi trod Phi phi twdng, nén khdng con veeong van véi cac coi troi dy
nira.

Song qua A La Han cling chia lam hai buwc, tiy theo can co lanh lgi hoac

chim lut cua cac vi ay.



1.Bait hoi tAm don A La Han: 1a vi A La Han trAm Khéng tré tich, tu thoa
chi vao dia vi da chirng, chir khong phat tim xoay vé Dai Thira.

2.Ho6i tam dai A La Han: la vi A La Han loi can loi tri, phat tAm xoay vé
DPai Thira rong 1é6n chir khong tw man & dia vi da chirng.

---000---

IV.- GIA TRI (DIEU DUNG) CUA BON COI THANH

Bon qua thdnh cta Thanh vian trén day, déu la nhitng két qua giai
thoat hién nhién cta cong phu tu tip. Khéng cir can co nao déu cé thé &
ngay trong canh gi¢i ciA minh (kinh goi la tw dia, tw gi¢i), ma tu tip dé
dat dén bon qua vi 4y. Hé doan trir mé 1am dwoc chirng nao thi chirng qua
dén chirng iy, chir khong phai ch¢ sanh qua thé gian khac méi chirng qua
kia dau.
Khi chtitng dén qua Tu da hoan thi goi "Kién dao s& doan". O’ day, y thic
da twong rng véi Hué tim sé, sang suét, triec nhin dao ly mot cach ro
rang. Con cac vi sau, thudéc vé "Tu dao s& doan", nghia la sau khi da gbi
rira cac chung tlr mé lam (tw hoic) cta A lai da thirc méi chirng dwoc. Do
sw dirt trir phién ndo sau hay can d6, ma diéu dung ctia moéi qua vi khac
nhau.
O dia vi "Kién dao s& doan" 1a thanh tuu dwoc nim phép thin théng
(cong dung ty tai khong bi chwéng ngai).
1.Thién nhan théng: Nhan luc soi thdy khap mudn loai ciing sw sanh héa
trong thé gian bao la hién tai.
2.Thién nhi théng: Nhi luc nghe khap moi noi, dd cac tiéng tim dong loai
va di loai.
3.Tha tim thong: TAm luc biét dwoc tAm niém, s& cau cta ké khac.

4.Thac mang thong: Tri lwc hay biét cac kiép trwéc ctia minh.



5.Thin tdc thoéng: C6 hai nghia: mot 1a dwoc thin thong tw tai nhw y
mudn, hai l1a trong gidy 1at mudn di dau lién dwoc nhw y muén, khéng bi
sw vat hitu hinh lam chwdng ngai.

Nam phép thin théng ndy, tuy c6 dic biét hon nhan loai nhiéu, song chwa
phdi la diém quan trong cua nguwoi tu hanh ciu giai thoat. Piém quan
trong nhit clia nguoi tu giadi thoat 1a "Liu tin thong". Liu tin thong la
dwoc tri tué thong sudt ca ba doi, khong con bi cac phién ndo hitu 1au lam
ngan ngai, nghia la gidi thoat sanh ttr. Chi nhitng vi A La Han mé&i duwoc
Lau Tan Thong.

---000---

V.- DIET PE TU’C NIET BAN

Kinh Niét Ban day: "Cac phién ndo diét goi la Niét Ban, xa lia cac
phap htru vi cling goi la Niét Ban".
Nhuw cac doan trwdc ctia bai niy da ndéi, dén bén qua Thanh thi phién nio
nong can va sau kin da tuan tw bi tiéu diét. Vay chirng dwoc bén qua
Thanh 4y, tic 1a da chirng dwoc Niét Ban. N6i mot cach khac, Diét dé tirc
la Niét Ban.
Niét Ban hay Niét Ban na hay Né hoan la do dich 4m chir Phan Nirvana ma
ra. Niét Ban c6 nhiéu nghia nhuw sau:
- Niét (Nir) la ra khoi; Ban (vana) la rirng mé, Niét Ban 1a khoi rirng mé.
- Niét 1a chang; Ban 1a dét. Con phién ndo thi con dét ra sanh tit, khéng
phién nao thi khong con dét ra sanh tr. Vay Niét Ban la khong dét ra sanh
t& luin hoi.
Chir Ban ciing c6 nghia la khong ngan ngai. Niét Ban con c6 nhiéu nghia
khac nira, song tom lai khong ngoai ba nghia: Bat sanh, gidi thoat, tich
diét,

- B4t sanh, nghia 1a khong sanh ra, khéng sanh cac thit mé Iam tdi 16i.



- Giai thoat, nghia 1a thoat ra ngoai sw rang budc, khong mac vao cac
huyén ng3, huyén phap.

- Tich diét, nghia 1a ving ling, ditt sach. Vang ling, an lanh, dirt sach tit ca
nguon goc mé lam.

Vi 1& Niét Ban c6 nhiéu nghia nhw thé, nén trong kinh thwong dé nguyén
am ma khong dich nghia.

Theo dinh nghia ctia chit Niét Ban nay, thi bon qua vi trén kia déu goi Niét
Ban ca. Song vi da hoan toan hay chwa hoan toan ma chia ra lam hai thi:
1.- Hitu dw y Niét Ban: (Niét Ban chua hoan toan).

Tiwr qua vi thir nhat Tu da hoan dén qua vi thir ba A na ham, tuy da doan
trir tip nhan phién nio, nhitng chwa tuyét diéu, tuy da vang ling an vui,
nhwng chwa vién man, tuy an vui chwa hoan toan, vi phién ndo va bao
than phién nio con sét lai, nén goi la Niét ban hitu dw y. Vi phién ndo con
sot lai nén phai chiu qua bdo sanh t trong nam bay doi; song nga chip
da phuc, nén & trong sanh tir ma van dwoc tu tai, chir khong bi rang budc
nhuw chung sinh.

2.- Vo du y Niét Ban: (Niét Ban hoan toan).

Pén qua vi A La Han, da doan hét phién nio, diét hét ciu sanh nga chap,
nén hoan toan giai thoat ca khd nhan 1an khé qua. Sy sanh tir khong con
budc rang vi ndy dwoc nira, nén goi la Niét Ban vé duw y. Pay la qua vi cao
tot cia hang Thanh van. Dén day ngon Itra duc vong da hoan toan tat hét,
va tri vo ngai hién ra mot cich diy dd, khéng khi nao con tré lai tAm khai
chip nga nira. Vi thé, nén dwoc tuw tai gidi thodt ngoai vong ba coi: Duc,
Sac, va Vo sac gioi.

---000---



VL- NIET BAN CUA PAI THU’A GIAO

Phat Gido gom c6 Tiéu Thira va Pai Thira ma Niét Ban la danh twr
chung cho c3 hai thira y. Trén day da néi dén Diét dé, hay Niét Ban cua
Tiéu Thira, nhwng chwa néi dén Niét Ban cia Pai Thira. Viy néi dén Niét
Ban, thi cling nén mé& réng pham vi, ndi luén ca Niét Ban ctia Pai Thira dé
ddc gid c6 mot quan niém diy du vé hai chir Niét Ban.
No6i nhw thé, khong c6 nghia 1a Niét Ban cda Tiéu Thira va Dai Thira 1a hai
loai hoan toan khac nhau vé tinh chit. Néu c6 khéc, thi chi khac vé pham
vi rong hep, rot rdo hay chwa rot rdo ma théi; nghia 1a Niét Ban cta Dai
Thtra rong rai hon cé thé gobm ca Niét Ban cua Ti€u Thira, ma Niét Ban cta
Tiéu Thira khong thé gom ca Niét Ban cia Pai Thira. Cic thanh gid Nhi
thira (Ti€u Thira) tuy da doan hét phién nio, nhung tap khi van con, cong
dic tri tué chwa vién man nén Niét Ban ma ho chirng, du la Niét Ban cta
hang A La Han di nira, d6i v&i Dai Thira cling chwa hoan toan, nghia 1a con
la Htru dw y Niét Ban. Chi c6 Niét Ban ctia chw Phat méi dwoc goi 1a Vo duw
y Niét Ban.
Ngoai cai nghia rong hep trén, Niét Ban cta Dai Thira dai khai c6 hai loai:
1.- V6 tru xir Niét Ban:
Pay la Niét Ban cua cac vi B6 Tat. Cac A La Han, do tu nhan gidi thoat ma
chirng dwoc qua giai thoat; nhwng chwa biét nguén goc ctia nhin qua, con
chip c6 thwc phap phai tu, qua vi phai chirng, nén chwa dwoc hoan toan
tw tai. Cac vi BO Tat thi trai lai, da hiéu roé "Tam gi¢i duy tim, van phap
duy thiec", phap tanh binh dang nhw nhw; khong thdy mot phap gi ¢6 dinh,
mot vat gi chic that, biét 1ap chi thiy ching 1a nhitng hinh anh gia déi, do
doi dai vai thirc tAm, tao thanh béi thire tAim. Cac vi Bo Tat khong c6 tim
dia dao dién sai lam, khong gan cho sw vt mot gia tri nhitt dinh, nhw t6t,
x4u, kho, vui, nén khéng sanh ra nhirng thai d6 oan, than, bi, th, wa, ghét.

Hé con tri kién sai 1am do, 1a con bi chwéng ngai khé dau. Cac vi 4y tu



hanh chirng theo sw tanh binh dang, dem tAm hoa dong cung sw vat ma
lam viéc loi tha. Tuy 1am viéc loi tha, ma van & trong chanh quan. Quan
cac phép nhu huyén huw héa, khong cd that sanh tir, khong c6 that Niét
Ban, khong bao gio tru trwdc (vo tru). Do d6, Bo Tat thwdng ra vao sanh
ttr 1y phap luc dd dé do sanh, ma van & trong Niét Ban tu tai.

2.- Tanh tinh Niét Ban:

bay 1a mot thi Niét Ban tw tinh thwdng ving ling ma thudg sang sudt,
thudong sang sudét ma thuwong vang ling ra ngoai tAm lwong hep hoi cua
pham phu va tri thirc htru han ctia Nhi thira, ngoai dao. N6 thuwdong boc 10
sang sudt noi chw Phat, ma van thwong sin cé noi moi loai ching sinh.
Trong kinh c6 khi goi d6 1a Phat tanh, la chon tam, 1a Nhw lai tang v.v...
Néu chung sinh tw tin minh c6 tdnh Niét Ban thanh tinh, va khé&i tim tu
hanh theo ty tdnh 4y, tirc c6 thé thanh Phit khong sai.

Mang tw tanh Niét Ban ma dé cho phién ndo ciu trin che 1ap, thi lam
chiing sanh tram lun trong bé kha.

Trai lai, ng0 tw tanh Niét Ban ma hét vong twdng mé lam la thanh Phét, va
c6 diy du bon dirc: thwong, lac, ngj, tinh.

- Thwong nghia la khong bi chi ph6i béi tanh vo thwong, khi nao cling nhw
khi nao, khéng 1én bong xudng tram khong c6 gia tré, chét song, doi thay.

- Lac nghia la khong con kho nio, lo buon. "

- Ngi la dwoc hoan toan tw ch, khéng bi ndi tim hay ngoai canh chi phoi.
- Tinh 12 khéng con 6 nhiém, lu6n ludn thanh tinh, trong sang.

Chuing ta dirng 1Am twdéng tanh "Chon thwdng" niy véi diéu thuwong hang
cda thé gian; tanh "Chon lac" véi sw vui thich twong doi la sw vui thich
con che ddy mam méng dau khé bén trong; tinh "Chon ngi" véi su tw chu

trong nhat thoi, tw ch ngay nay bi dong ngay mai; tanh "Chon tinh" véi



suw trong sach twong doi & thé gian, sw trong sach vat chit, sw twéng bén
ngoai, chitr bén trong van con nhiém 0.

Vi tinh cach qui trong, cao ca tuyét doi ctia bén dirc; Thwong, Lac, Ng3,
Tinh nén tanh tinh Niét Ban la thi Niét Ban cao qui tot dinh cta dao Phét,
va ngwoi Phat t& Pai Thira trong khi tu hanh, déu phat nguyén réng 1é6n
quyét tAm chirng dwoc thir Niét Ban 4y mdéi thoi.

---000---

VIL- BIEN MINH VE NIET BAN

Tanh cach cia Niét Ban qua réng rai, canh gi¢i ctia Niét Ban qua cao
tham, nén hay giy ra nhiéu sw hiéu lam cho cac can co thién bac, ma tip
quan, thanh kién, hoan canh hang ngay lam ch tri thic. Ngwoi doi hay
1y tAm lwong hep hoi cia minh dé hinh dung Niét Ban, va da hinh dung
mot cach sai lac, nén cudi cung ho két ludn rang: ctru canh cta dao Phat 13
mot sy khong twéng. Cau chuyén ngu ngén sau day chirng minh mot cach
hung hon tim trang iy:
Ngay xwa c6 mot con c4, vi né la loai & nwéc, nén di nhién cudc doi chi

séng trong nwdc, va ngoai nwdc ra khong biét gi hét.

M6t hém né dang nhén nho boi 16i trong ho, tinh c& gdp mét con ruia, ma
nd da quen tir trwede, di du lich trén dat lién vé. N6 lién chao:

- Chao anh! Pa tir 1au t6i khong gap anh. Vay xwa ray anh & dau?

- 0! T6i di du lich tir trén d4t lién vé. Trén 4y, mit dit kho rdo qua!

- b4t kho! Anh néi cai gi la vay? Toi chwa bao gior thiy noi nao ky la nhw
vay. Lé nao lai c6 dat kho?

- Xin thé rang tdi khong noi dua véi anh dau. Nhung néu qua tinh anh
khéng thé tin dwoc thi tuy anh, khong ai ngdn can dwoc anh; nhwng du

sao, toi cling m&i tir d6 ve.



- Nay anh, anh hiy c6 gang dién dat cho hop ly hon. Téi nghi rang cach
dién dat cia anh chwa dwoc rd rang 1dm. Anh vui 10ng cho t6i biét dit ma
anh néi dé c6 giong nhw cai gi trong thé gian cua ching ta & day? N6 co
Am wét khong?

- Khong! N6 khong Am wét.

- Thé n6 c6 mat diu va lanh khéng?

- N6 khong mat, khong diu ma ciing chang lanh.

- Thé né c6 trong suét dé cho 4nh sang xuyén qua dwoc khong?

- Khong, né khong trong suét va 4nh sdng khong thé xuyén qua dworc.

- Th& n6 c6 mém va dé bi ép dé cho tbi c6 thé quay vi va di lai dé dang
trong ay khong?

- Khong, n6é khéng mém, khong bi don ép dé dang va trong 4y, anh ciing
khong thé boi 16i duorc.

- Thé né c6 lwvu ddng va d6 thanh thac dwgc khong?

- Khong, né khong lvu dong va ciing khong do6 thanh thac duoec.

- Vay thi né c6 ding lén dé tao thanh nhitng mii séng bac dau dwogc
khong?

- Khong, t6i chwa bao gi¢ thdy né dang thanh lan séng ca.

Dén day, con ca vénh vao tw dic than rang:

- Toi da tirng noi véi anh rang: dit ma anh noi dé 1a khong phai cai gi ca.
Toi cling vira héi anh vé dit 4y va véi cau hoi ndo anh cling tra 1oi rang
khéng. DAt anh no6i da 1a khong phai bat c cai gi toi néu ra, vay thi dit
han 1a ngoan khong. Anh dirng tim c4ch bip t6i nira.

- T6t! Anh da qua quyét rang khong c6 dat lién. Toi cling khong c6 cach
nao hon la ¢ dé€ anh tiép tuc tin nhw anh da nghi. Nhung mot mai, c6 ai
khac hon tbi va da stirc phan biét cho anh thiy sw sai khac gitra dat va

nuwéc, ngay 4y anh sé thdy rang anh chi 1a mot con ca ngdc.



Tam trang ctia con ca nay la tAm trang clia mét s6 nguoi thwdng dwa vao
sw hiéu biét néng can cia minh, dé quan niém Niét Ban. C6 ngwoi nghi
rang Niét Ban 1a mot trang thai hw vo tich diét ludn; ¢ ngwdi nghi Niét
Ban 1a canh Thién dwong nhw ciia ngoai dao; cé nguoi lai bdo néu Niét
Ban khong phai la hw v6 tich diét ma cling khong phai la Thién dwong, thi
Niét Ban la mot khong twdng.

Niét Ban khong thé 1a mot trang thai hw v6 tich diét dwoc. Tam tang gido
dién chwa bao gi® néi dén canh gi¢i hw vo ay. Sw hiéu Iam Niét Ban véi hw
v6 1a con dé cua sw nghién ctru thé thién, nong can qua cac dinh nghia cua
Niét Ban. Nghe néi Niét Ban tirc 1a "Diét", ngwoi ta voi twdng ngay "Diét"
nghia 13 hoai diét khong c6 gi ton tai ca. Nguoi ta khong ngd rang "Diét" &
day, c6 nghia la diét nguén géc dau kho, phién nio, mé lam. Ma khi dau
khé diét thi an vui tit phat sinh, mé 1am diét thi sdng suét tit to 10.

Nhu trén da trinh bay, Niét Ban c6 du diéu dung: Thwong, Lac, Nga, Tinh
thi sao goi la hw vo dwoc?

Niét Ban ctia Phit cling khéng phai 1a mot canh thién dwong nhw nguoi
doi va cac ngoai dao thwong ca tung. Nguyén nhin cta sw hiéu 1am nay la
do tap quin xem Phit Gido ciling nhw cac "than dao" khac. Trwéc khi Phit
giang thé, trong kinh Vé da (Véda) ctia ngoai dao & An d6, ciing tlr diing
danh tlr Niét Ban v&i nhiéu dinh nghia khac nhau, tuy theo trinh do hiéu
biét cao thip cta ho. C6 dao cho chét roi mat han 1a Niét Ban; c¢6 dao cho
cOi troi cua Duc gidi 1a Niét Ban; c6 dao cho chitng dwoc tanh khéng tham
ai & coi So thién la Niét Ban; c6 dao cho cac dinh cdnh Khong vo bién xi;
Phi phi twdng xtt & coi troi VO sic 1a Niét Ban.

Nhuwng, véi dao Phat nhirng noi 4y con & trong vong tam gi¢i luan hoi. Béi
& do6 chwa diét dwoc hét long chap nga, chdp phap, con song chét theo
vong twdng sanh diét, chir chwa dwoc rot rao nhw Niét Ban cia Phit. Néi

mot cach tom tit dé hi€u, Niét Ban cia dao Phat 1a sy thé nhip vao ban



thé sdng suét, thanh tinh, day du cic dirc Thwong, Lac, Ngi, Tinh. Ban thé
ay khéng phai chét lang ma la song dong, c6 diy da cdng niang, mot suw
sOng dong vang ling, ma kinh thwong goi 12 "vang thwdng soi, soi ma
thwdng vang" (tich nhi thwdng chiéu, chiéu nhi thwdng tich).

Mot hoc gid Tay phuwong rat thong hiéu vé dao hoc Pong phuong. Ong
Ram Linsen di viét trong quyén Le Destin du XX siécle (vin ménh cta thé
ky hai mwoi) nhw sau vé Niét Ban: "Niét Ban khong phai tich nhién bit
dong, cling khéng phai la cai trong khong, 1a cai chét mat vo téng vo tich.
Niét Ban la sw thuwc chirng cai ban thé cua vii tru. Khong thuwce chirng dwoc
cai ban thé dé la nguoi con thiéu sot, 1a song mot doi séng mat quan binh
gitra xac thit va tdm linh. Niét Ban khong phai 1a ngoai cai dong. Chinh
Niét Ban méi 1a nguén goc cua nhirng viéc 1am chin chinh. Pay la mét sy
that, nhit la d6i véi Dai Thira Phat Gido".

Nhw thé, Niét Ban khong phai 1a mot 16i khong twéng, vién vong khong
thuc hién dwoc. Mién 13 tw tin minh c6 tanh Niét Ban va c6 gang tip sdng
theo tu tanh 4y, thi Niét Ban 1a mot két qua rat thiét thuwc. Mé mudi khong
tw tin minh cé tdnh Niét Ban la chdng sanh; tw tin minh c6 tinh Niét Ban
va phét trién tanh 4y la Thanh gia. Bé cho phién nio tham, sin, si v6 minh
chip nga lam ch, 1a luin hoéi. Gan loc cdu ban phién ndo v6 minh noi tAim
thirc cho hét sach, nhw han b6 bun nho noi nwéc, cho dén khi ly nwéc
hoan toan trong su6t, y 1a Niét Ban hién hién.

---000---

VIIL- MOT MAU CHUYEN VE NIET BAN
bé chirng minh tanh cach trién phwoc ctia phién nio va giai thoat
cda Niét Ban trén day, trong kinh Samitha Nikaya (Tap A Ham) Phit ké
mot mau chuyén nhu sau:
"C6 mot tén trom bi ngwdi ta bat dwgc dem nap cho nha vua. Mudn giam

gilt n6, nha vua ra 1énh dé& nap rwong tha ra bén con rin doc. Con thi



nhit quan lay tay mit tdi nhan; con thir hai quin 1ay tay trai to6i nhin; con
thi ba quin 1dy ngang héng va con th tw quan quanh co né.

Mot ngudi dirc hanh dén gan toi nhan, thiy ro tinh canh, lién noéi rang:

- Nguwoi da bi nguwoi ta gilt gin cin thin, vy hay dirng yén, ché nén cwa
quay ma bi rdn can. Noc con ran thir nhat sé 1a cho than nguoi cirng do
nhw d4; noc con ran thi hai lam cho than nguwoi tiéu ra nhw nwéc; noc ran
thir ba 1am cho thin ngui tan ra nhw bot va bi gioé cudn di; noc con ran
thi tw sé dot ngwdi chdy nhw ngon Ia.

Tén trom tra loi:

- Khong phai! Nhitng con ran 4y déu la do trang sirc cla toi. Day 1a doi
vong cua t6i, diy 1a sgi day chuyén c6 va day la sgi day lung.

Nguwoi dirc hanh lai day né tir tir g& bon con ran 4y, dem bé vao trong
rwong, day nap lai, rdi mau mau chay trén.

N6 lam theo.

Hay tin, nha vua lién truyén lénh cho nam trén linh dudi theo bat tén
trom.

N6 rang chay dwoc mot déi, lai gdp ngwoi dirc hanh khi ndy ho to:

- Nguwoi hay chay that mau 1én! C6 nam tén linh dang dubi theo sau lung
kia! Chung lai tha ra bén con rin doc dé rwot bat ngwdi ddy. Khi da dudi
strc, tén trom lién dirng chan lai, va thay phia trwdc cé sdu cai nha bo
trong, vira bi sau tén cwdp vao vét sach cua cai.

Sau tén cwdp lai nhip doan véi ndm tén linh d€ dudi bat né.

Nguwoi dirc hanh lai ho to 1én nita:

- Ngwoi rang chay mau I1én! Bon cwép va linh nha vua sap dén noi. Ching

lai bat thém mot ngwoi ban thin cia ngwdi d€ du nguoi tré ve tri toi.



Nhung chay dwoc mdot doi, tdi nhan lai gdp mot cai bién ngay trwdc mat,
nén phai dirng chin lai. N6 hét strc lo au, vi tai diy khéng c6 ghe thuyén
chi d€ thoat than ca.

Nguwoi dirc hanh day né 14y tam canh ciy kho, két lai thanh be, dé boi di
trén.

Lam bé xong, n6 boi ra dwoc mot doi thi gip mot hon cu lao. N6 dinh ghé
1én, nhng dom ngoai lai phia sau, thdy quan linh van con dudi na theo. N6
c6 strc boi dén mot cu lao thi nhi, roi thit ba va thi tw. Nhan dan & tai chd
dé lién ton no 1én lam vua. Luc 4y, doan nguwdi dudi theo sau né déu bi
tiéu diét va n6 khong con thiy hinh bong dau nira!

Nha vua 4m chi céi nghiép; tén trém, 4m chi ngudi di tim dao; bén con ran
doc, &m chi tir dai; nam tén linh, &m chi ngl uin; sau cai nha bo tréng sau
khi bi cwdp, am chi sau cidn; sau tén cwdp, dm chi sdu tran; tAm canh ciy
két lai thanh be, &m chi bat chdnh dao; b6én cu lao, &m chi bon bwc thién
dinh hay b&n qua Thanh; 1& ton vwong, am chi sw gidi thoat; su tiéu diét
cda doan nguoi dudi theo sau, &m chi sw tan bién cia man v6 minh va sw
bé gay banh xe luan hoi".

Mau chuyén trén nay ngu y rang: ké pham phu bi man vé minh che 14p,
ddm mé theo vat duc, nhan khé 1am vui, nhan x4u 1a tét, khac gi ké toi
trom nhan ran doc lam do trang strc. Néu né khong nhd nha tu hanh dic
hanh day bao, thi diu biét minh dang bi rdn doc bao vay dé€ chay thoat, va
dAu c6 ging strc déo dai d€ bwdc 1én bo gidi thoat.

Chuing sinh khi con mé IAm, gy nén toi 16i, thi gio phit ndo ciing bi cAm
ti trong dau kho, bi tréi budc vi nghiép nhan. Nhwng dén khi buwéc 1én bor
giai thoat, dwoc tu tai thi chang khac gi mot vi chua té,

Bon cu lao ma tén trom dén dwoc trong ciu chuyén nay, chi méi c6 nghia
la bon qua Thanh cda hang Nhi thira chwa phai 1a Niét Ban rot rao, hoan

toan ctia chw Phat. Nhuwng du sao cau chuyén trén ciing cho ching ta mot



y niém tho thién vé sy tién tri€én cta ké tu hanh di tir canh gi¢i dau kho,
phién nio l1a cdnh gi¢i Ta ba nay, dén trang thai Thwong, Lac, Ngi, Tinh la
Niét Ban.

N6i tom lai, Diét d€ tirc 13 chan ly chac that néi vé qua vi ma mot ké tu
hanh c6 thé chirng dwoc. Qua vi iy tirc 1a Niét Ban.

Nhwng vi sw tu hanh c6 thap cé cao, c6 rong cé hep, nén qua chirng tirc la
Niét Ban ciing c6 thap c6 cao.

Do6i véi hang Ti€u Thira, thi ba qua diu: Tu da hoan, tw da ham, A na ham
la thuéc vé hitu dw y Niét Ban, vi phién ndo chwa hoan toan tuyét diéu. Chi
dén qua vi A La Han la qua vi ma moi phién nio da tuyét diét, méi thudc
vé Vo du y Niét Ban.

So v&i Dai Thira, thi Niét Ban cia A La Han ciing con l1a Hiru dw y Niét Ban,
vi cac vi A La Han mac du phién ndo da dit sach, nga chap da hét, nhwng
phap chip hay con, thdy c6 phap minh tu, c6 Niét Ban minh ching, nén
chua c6 thé goi la dwoc V6 dw y Niét Ban. Chi c6 Niét Ban cia bai Thira
ma&i la Vo du y Niét Ban, vi & day da dit sach nga chap, phap chip, khong
con thay c6 phap minh tu, Niét Ban minh chirng.

Niét Ban ctia Pai Thira c6 hai loai: V6 tru xir Niét Ban cta cac vi B6 Tat, va
Téanh tinh Niét Ban la chan tanh ban lai thanh tinh va sang suo6t cia vii tru,
ma cac dirc Phit da thé ching.

Trén day ké so qua cac loai Niét ban, 1a cadc qua vi cia Diét dé Niét Ban ma
ching t6i dién ta bang vin tw & day so véi Niét Ban that, con xa cach
muon trung. Nhwng véi hoan canh hién tai cda ching ta, khéng c6
phwong tién nao khac hon, dé trinh bay va tim hiéu Niét Ban, thi danh
phai dung van ty vay.

Muoén thay dwoc Niét Ban that, phai tw minh thin chirng, phai thé nhip

Niét Ban. Muon than chirng, thé nhip Niét Ban, can phai tu theo phwong



phap ma d&c Phat di day trong phan Dao dé, 1a phidn ma chdng toi sé
trinh bay trong nhirng bai sau day.
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CHUONG NAM: PAO PE (Nirodha Gamadukkha)
NOI TONG QUAT VE PAO PE

Nhuw trong bai trwérc da ndi, muén thuc chirng, thé nhip Niét Ban
thi phai tu theo phwong phap ma Phat da day. Phwong phap chan chinh,
c6 hiéu qua chac that d€ thanh Phat do6 1a Dao dé. Phan nay 1a phin quan
trong nhat trong bai T diéu dé, vi néu cé ro biét doi 1a dau kho, nguyén
nhan cda no6 la gi, va néu c6 thiét tha ciu giai thoat khéi canh kho dé dén
mot c6i an vui t6t dep nhit 1a Niét Ban, nhwng néu khong c6 phwong phap
hiéu nghiém dé thwc hién y muén iy, thi biét cho nhiéu ciing v6 ich va
cang thém dau kho. Do d6, Pao dé 1a phan quan trong va dwoc Phat day
mot cach ro rang chu dao.
Pao dé c6 ba muwoi bay pham, chia ra lam bay loai:
1.B6n mén Niém x& (T Niém X&).
2.B6n mén Chanh can (T& Chanh cén).
3.B6n mén Nhu y tic (Té Nhuw y tac).
4 Nam Can (ngi Can).
5.Nam Lyc (Ngi Lyc).
6.Bay phan B6 dé (Thit Bo dé phan).
7.T4m phan Chanh dao (Bat Chanh dao phan).
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I. TG’ NIEM XU’
PINH NGHIA VE TU’ NIEM XU



Tt 1a b6n; Niém 1a hang nhé nghi; Xir 1a noi chén. Tt Niém Xir 1a bén chd,
bon diéu ma ké tu hanh thwong dé tAm nhé nghi dén. b6 la:

e Quan Than bAt tinh.

e Quan Tam vo thwong.

e Quan Phap vo nga.

e Quan tho thi khad.

1.- Quan than bit tinh:

Quan nghia la tip trung tw twdng dé quan sat cho thiu ddo. Bit tinh
nghia 1a khéng sach. Quan than bit tinh nghia 1a tp trung tw twdng dé
quan sat mét cach twong tin vé sw do ban cta cai than ta.

NGi cai than 1a bat tinh, chic c6 nhiéu ngwdi ngac nhién, phan ddi cho 1a
Phat da no6i qua dang.

Trong doi con cai gi quy bau hon cai than dau? Ngudi ta bao boc no, nang
niu no, cung phung né da diéu. Nguoi ta cung cip cho n6 du thirc ngon
vat la; nguoi ta dum boc né trong hang lua, 13, gim véc; ngwoi ta che cho
né trong nha cao ctra 1é6n; ngwoi ta dam lam tit ca nhirng viéc bat nhan
tén dirc d€ cho ndé dwoc sung swéng. Cai thin dwgc quy chudng, ton trong
nhw thé, ma bao rang n6 1a do bin, gdm ghiéc thi ai ma nghe dworc.

Song binh tinh ma xét lai, cai than nay that khéng c6 gi la trong sach ca.
Ngay tir khi méi dau thai, cai thin niy da bat tinh roi, vi né 1a do hai thir
nho nhép 1a phu tinh va mau huyét ma ciu thanh. ¢ trang thai dau tién,
n6 chang khac gi mot con hd trung, roi din dan 16n bang hat dau, roi bang
miéng thit, nim l14n trong mau me nho nhép.

Vé sau, nh¢ sw duy tri cia nghiép thirc né twong thanh hinh ngudi, chim
ngip trong mot cai boc ddy mau huyét. Cai thin nam co rut trong do cho
dén chin thang mwoi ngay, réi chun theo mét con dwong rat ban thiu, dé

ra khoi bung me. Ttr d6, nho nhirng thwc phdm phan nhiéu cling khong



dwoc tinh khiét gi nhw thit ¢4, ma cai than 1&n din. Néu xét vé su tiéu hda
cda thirc dn thi ching ta cling khong khéi 14y lam khoé chiu: nhitng mén
ngon vt la, m&i nuét vao thi cling wa thich, nhwng khi da nuét vao khéi
cb6 cach mot dém da bién thanh do bat tinh khi bai tiét ra thi khong ai chiu
ndi, ngay dén chd nhin cua né. Chwa n6 diu xa, ci thin niy vai ngay
chwa tim da thdy ban thiu, rit rim; cai miéng sang day chwa sic, da nghe
c6 mui roi. Trong than, chin 16 thwong troi chay ra nhitng d6 bat tinh nhu:
dai, ti€u, ghén, rai, mii, dai..Jdim chuyén nho nhép. D6 12 médi nbi bé
ngoai, bé trong thin nguwoi lai do hon thip phan. Khi mo bung mot con g3,
con heo ta thdy mét déng nao boc chira, rudt non, rudt gia, tim, gan, phéo,
phdi, bong béng... nhw thé nao, thi cdc bo phan trong co thé ta cling chdng
khac gi thé 4y. Nhit 1a bo tiéu hoa 1a chd chira dung du thi vat thuc hoi
thui, chang khac gi mot thung phan.

D6 12 méi néi khi lanh manh, con khi dau 6m lai cang dé s¢ hon: nao dam,
nao miii, thui tha tanh ho6i khéng sao chiu dwoc, nhit 1a gap nhitng bénh
nan y nhuw lao, cui, giang mai, hoa liéy, thi that 13 khong ai dam lai gin. b6
la khi tré, con khi gia dau bac riang long, lwng com, da nhian, ma cép, di
dirng yéu 6t, khdng con dua sitrc dé stra soan bé ngoai thi lai cang nhép
nhua hon ntra.

Dbén khi chét, nghiép thirc khéng con duy tri dé thay 1én méi déi 16p ci,
thi da thit ra roi, dung dau réu diy. Néu khong dem chon cat cho Kkin, thi
rudi bo, siu, gioi rac ria, mui héi thai xong 1én khong ai chiu noi.

Vay cai thin ndy qua thit la bt tinh, khéng con chdéi cdi vao dau duwoec.
Nhwng ngudi doi vi khong xét k§ nén méi yéu quy nd, cweng duwdng no6 du
diéu: hé than wa thi minh wa, thin ghét thi minh ghét; lam né 1é cho than,
gdy nghiép, chiu qua bio doi doi kiép kiép khong dit. Cling vi thin, ma

tham, sin, si ndi 1én; cling vi thdn ma sat, dao, dim sinh ra; ciing vi thin



ma vong ngon, y ngtt, lwdng thién, 4c khau hoanh hanh. Trim ngan van
diéu 16i 1am, cling vi qua cung dudng cai than niy ma tao thanh ra.

Vay hanh gid can phdi quan sat ro cai thin la bat tinh, méi tranh dwoc
nhirng nghiép tham ai. Nhwng quan sat nhw thé nao?

Xwa & An d6, khi mot hanh gia mudn quan sat than bt tinh, thi tim dén
khu rtrng ngudi ta bo xac nguoi chét, goi la thi 1am2 dé quan theo 16i "Clru
twdng quan” cia Phat day. Phép quan nay gom cac giai doan nhw sau:
1.Trwdéng twdng: Ngay didu & gan bén canh thiy chét, quan thiy sinh
truedng to 1én.

2.Thanh & twéng: Ngay thit hai quan thay bi gi6 ndng xanh xam.

3.Hoai twéng: Ngay thir ba quan thay bi ra nat.

4. Huyét d6 twdng: Ngay thir tw, quan thiy mau thit roi rét lai lang.

5.N6ng lanh twéng: Ngay thi nam, quan thiy chét da thit ruc ra.

6.Ham twdng: Ngay thir sau, quan chim thi dén mé an thay.

7.Tan twdng: Ngay th& by, quan sau khi chim thu an, gin xwong, diu
minh, tay chan chia tan nat vé.

8.COt twdng: Ngay thir tAm, quan huyét thit da hét, chi con bd xwong trang
btra bai.

9.Thiéu twéng: Ngay thit chin, quan bd xwong trang ddt chay thanh tro
dat.

Chin phép quan twdng nay, dé€ ddi tri 1ong tham sic duc.

M6t khi phép quan niy da thuin thuc, thi ké tu hanh thiy mét cach twong
tin nhw & tredc mat, than minh va tit cd moi ngudi diéu bat tinh, khong
c6 gi dang quy chudéng, ham muén. Do d6, cé thé déi tri dwgc binh tham
sac duc 1a mot binh rat trim trong va nguy hiém cua con ngwoi trén buéc
dwong tu hanh. Nhung quan than bit tinh 13 d€ trir long tham sic duc,

chtr khong phai d€ ghé tém than minh, dén nodi hiy bé mang séng, nhuw



sau muwoi vi Ty Kheo trong thoi Phat tai thé, sau khi quan thin bat tinh
thuan thuc roi, thdy ghé tdm minh va ngwdi chung quanh, dén ndi thué
nguoi giét di. Pay 1a mot diéu ma dirc Phat nghiém cam.

Ngay nay ching ta khong c6 dwoc hué nhian nhuw Phit dé tro vao bon nir
sdc ma Thién ma sai dén d€ qudy rdi, va bao rang: "Nhirng cai tui kia dung
toan nhitng d6 do ban kia, hay di di, ta khong dung!". Nhwng nh¢ khoa
hoc da phat minh ra quang tuyén, ching ta c6 thé thiy dwoc ré rang
nhitng bd xwong swon, xwong sdng, dau lau, tim, gan, phéo, phoi cia mot
tuyét thé giai nhan, qua 6ng roi kiéng. Va chi chirng ay cling dt cho ching
ta quan niém rang: Cai dep chila b6 ma bén ngoa, 1a 1¢p da boc, chit bén
trong thi bé xwong nao cling gibng nhau c3, va chiéu qua quang tuyén X,
thi cai dau lau cia mot ngudi dep, cling chan khac gi cai dau lau tring
phé&u dang nam lin 16¢ ngoai bai tha ma.

Hoi Phat ti! Néu ai da phat tAm chan that tu hanh, thi hdy c6 ging thi
hanh phap "quan thin bit tinh"; néu chwa di phwong tién dé thuc hanh
phép quan 4y, thi cling dirng bao gio nén quén rang: than nguwoi khong
trong sach, khong c6 gi dang say mé dam dudi dé dén nbi phai giy ra bao
nhiéu tai hai, t0i 16i khong lwdng cho minh va ngudi chung quanh.

2-. Quan tAm vo6 thwong:

Tam vo6 thwong, nghia la cai twéng cda ty tdm ching ta luén luon
doi thay, khong thwong. Cai twdng clia tw tAm la gi? Chinh la cai phan biét,
hiéu biét hang ngay, cai thirc.

Ngwoi khong hoc Phit thi khong nhan biét thé chon nhw rong 16n cung
khap ca vii try, ma nhan 1Am céi phan biét, cai thitc 1 ta, va cho rang ci ta
dy la thuwong con, khéng thay doi, nhw nhirng ngoai dao chap c6 than nga
hay c6 linh hén thwong tru.

Than nga 1a 16i chip cta "S8 ludn su". Ho cho rang mdi ching ta c6 than

nga tw tai, trong sach, nhwng vi phin biét, nén nhin thiy cé vii tru van



hiru, réi sanh long wa mudn, bé mat thin ngi tu tai trong sach ay. Vay
mudn cho thidn ngd dwoc giai thoat, thi phai ditt cd cAc mén phin biét.
Dt cho hét sach, khong thay, khéng nghe, khong biét nira, thi than nga
m&i hién 10 ra, va khi 4y m&i nhan biét rang vi minh méi sanh ra cé vii
tru. Ho cho nhuw thé l1a rot rdo, ma khéng biét thin nga ay ciling chi la vong
thirc ma thoi.

Con linh hon 13 18i chdp cha da s6 than gido. Ho cho rang duy cé x4c thit
chét, chi¥ cai linh hon trong tredrng hop nao ciing van nhan biét minh, biét
nguoi, cling thay nghe nhw xac thit, khong bao gio chét.

Nhwng suw that khong phai thé: cai tAm cua ching ta khong thwong chut
nao hét. N6 thay doi ludn, khi nhoé khéc, khi 1é6n khac, khi c6 hoc khéc, khi
chwa hoc khac, khi vui khi buén, khi thwong khi ghét, khi chuyén niém vé
mot chd, khi tdn mat ra cic tran duyén... that khong co6 gi 1a thwong hét.
N6 1a tAm phéap vo thudng, né thay ddi du cach, tiy chd tu tip clia minh
ma tién héa. Néu tAm la thwong thi khéng cé sanh tx. Néu tAm la thwong,
thi du cé tu hanh ciing khéng ting trwdng, thi nguwoi dét cir dot, nguoi
vung cr vung, ngudi dit ¢ dir. Néu tdm 1a thwong thi khéng cé nhan qua,
tu cling chirng iy, ma lanh ciing chirng iy, cho dén nguoi hoc, nguoi
khong hoc cling nhw nhau, chang c6 gi sai khac, thay déi ca.

Vi muon do6i tri cai vong chip kia, nén Phit méi day phép quan "Tam vo
thwong", d€ cho ching sanh nhan biét rang cai tAm khong phai nhu mot
vat bat bién v6 dung, khong phai 1a cai ta chac that mudén doi, roi nwong
vao d6 ma sanh ra khéng biét bao nhiéu la vong twdng phién nio. Nhirng
tanh tham, sin, si, man, nghi, 4c kién v.v... déu do nga chdp ma sanh ra ca.
Lai cling vi chip tim la thuwong nén chi chi cling 1a do ban tanh ctia minh,
khéng thé stra doi dwoc, nhw bao: "Tanh téi hay néng gidn, hay tham

n n nmon
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lam"; "Tanh t6i hay da mé don ca xwong hat"; "Tanh t6i thich co bac reou
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che".



Ho cho d6 1a mdt 18i bao chira, vi khong phai 16i tai ho, ma tai cai ban nga
chac that cua ho nhw thé roi, khong lam sao stta d6i dwoc. Do d6, ho
khong thé nang cao tAm tri theo con dwong chon chanh dworc.

Vay, Phit tr ching ta cAn phai quan sat cai "tAm vo thwong" doi cai tAim
mé lam ra cai tAm gidc ngd, phai trir ngd chip dé ra khdi vong sanh tir
luan hoi.

3.- Quan phap vo nga:

Phap, theo tiéng Phan la Dharma. Tiéng Han dich 1a qu§ tri, nghia la
nam gitr pham vi cila minh, nhw vudng, dai, tron, méo... d€ moi khi ngwoi
ta trong dén, lién nhan biét cai niy 1a gi, va khai 14n 16n véi vat khac.
Nghia chit Phap rong 1én ménh moéng, chi cho tit cd moi sy thit trén vii
tru, chang nhirng cac vat hiru hinh, cho dén cac vat vo hinh twéng twong
nhw 16ng rua, strng tho, cling goi 1a phap ca.

Con Nga c6 nghia 1a chu 1&, 13 riéng c6 tw twdng cia minh. Nguoi ta
thwong chip cac phap déu cé tu twdng clia ngwoi, vat c6 tw twdng cda vit,
thé gidi c6 tw twdng clia quoc gia, xa hdi cé tw twdng cia xa hoi.

DPa chip cé tw twdng ciia minh, tit nhién thiy c6 tw twéng clia ngwdi khac.
Dai véi tw twdng cia mot vat, hé vé minh thi khong vé ngudi khac, con vé
nguoi khac thi khéng vé minh. Do d6, sinh ra tim niém nhén, ng3, bi tht,
quy trong, khinh ré, tranh chap, diu tranh trong xa hoi.

Song, xét ra cho ky thi cac phap nao phai thit cé "tw twéng". Noi vé luc
tran thi sdc ddi véi khong, dong ddi vdi tinh, sanh ddi véi diét... ndo c6 cai
gi riéng mot minh thit c¢6 tw twéng dau! Tran ddi véi can ma cd hinh
twdng, can dbi véi tran ma c6 tic dung, ngoai tran khong c6 can, ngoai can
khong c6 tran. Nhw thé, thi biét tit ca cic phap, du cin, du tran ciing déu
khong co tu twdng.

trong kinh Lang Nghién c6 cau: "Nhan duyén hoa hop, hw vong hitu sanh,

nhan duyén biét ly, hv vong hiru diét". Nghia la: cac nhan duyén nhom



hop thi gia déi c6 sanh, cic nhan duyén chia ré, thi gia déi c6 hoai diét.
Vay du biét: tit ca cac phap lam nhan duyén cho nhau, in tudng la cd, ch
khong co6 tu twdng. Khong co ty twdng, tirc la "vo nga" (khong that).

Vi nhw trong gidc chiém bao, vi nhan duyén chiém bao hién ra thiy c6
canh niy canh khac. Pwong khi iy, ngwoi chiém bao, ciing 1am twdng la
that cé, dén khi thirc diy, mé&i nhan ra d6 1a canh gia doi trong chiém bao.
Ching ta cling thé, vi mé ldm nén khong nhin ra dwoc sw gid doi cia sw
vat. Trong khi tam duyén v&i canh, canh duyén véi tam, van phap hién ra
gitra vii try, chung ta twdng la that c6. That ra, cac phdp déu khong tu
twdng, déu la "vo nga".

Ching ta khong biét ly "phap v6 nga", cho nén ngoai bi hoan canh kich
thich, trong bi phién nio lay déng, quay cuéng theo sy mua roi cia gia
canh. Vi thé, tuy muon tu tai ma chwa ldc nao ching ta dwoc tw tai, muén
an vui ma chwa lic ndo dwgc an vui, mudn thwong tru ma van phai troi
lan trong vong sanh tir.

Néu chiing ta chirng dwoc phap vo nga roi, thi mot thé vo nga trum khap
ca phap gidi. Canh cling vo nga, tam thirc cling v6 nga, thi con cai chi ma
ghét, ma thwong, ma chiu sanh tt luin héi nira.

Phap vo nga 1a 16i tu giai thoat rét rdo. Néu ai ai cling biét tu hanh vo6 nga
mot doi phan thi diu c6 sw ich ky hai nhén, va cadnh twong thé gi¢i hoa
binh dau phai la diéu khéng thé thwc hién dwoc?

4.- Quan tho thi kho:

Tho 1a chiu, nhan lanh. Tho thi kh6 nghia la ¢ nhin lanh 1a c6 khaé.

Nhén lanh diy 1a nhan lanh cai gi? Va vi sao nhan lanh lai kh6?

Nhin ldanh & diy c6 nghia vo cung rong rai, nghia 1a nhin lanh tat ca
nhitng gi ma ngwoi doi ¢ thé nhin dwoc trong cudc song. Trudce tién

nhin lanh cai thin ndy la cai than riéng cta ta, cai tim nay la cai tim



riéng cla ta. Sw tho nhin niy la nguén goc dau tién dé tho nhan nhirng cai
khac nhau vé sau: d€ gitr gin thin mang, ta tho cai an, tho cai mac, tho cai
&, tho sic, thanh, hwong, vi, xtc; tho nhitng cai gi 1am cho ta khodai tr4,
thich thu, vui vé. Va long tham cang nhiéu, thi tho lai cang lam. Tir céi tho
can thiét cho cudc song, ta tién dan dén nhirng cai tho it can thiét, roi dén
nhitng cai tho xa xi, thtra thai vo ich, nhwng vi théi quen gép nhat, tham
lam, ta khong thé bd qua dwgc. N6i tdm lai, moi chiing sanh, moi cudc doi
12 mot chudi tho nhan lién tiép. Va chinh tho nhan 4y 1a man chinh cla
dau khé.

Trwdc tién ta tho nhan cudc doi; nhwng cudc doi 1a gi néu khong phai la
mot treong dau kho, nhuw ching ta da thiy trong phin khé dé? nao sanh,
nao lao, nao bénh, nao tr, nao yéu ma phai xa lia, nao oan ma phai gap go
v.v... that 13 toan nhitng khé nhung d6 1a mé&i néi nhirng ndi khé can ban.
Ngoai ra, con bao nhiéu néi khé khéc, cling do tho ma ra nhw: nhan dwoc
mot cai gi cho 1a quy thi nom nép s¢ mat, lo tim kiém cach nay, chwéc no
dé gitr gin n6. Nhuwng cudc doi da la vo thwong thi con cai gi 1a ton tai mai?
Ngay cudc doi cda ta ma cling khong gitt mai dwoc thi con cai gi dwoc
nita? Do d6, sanh buon thwong, ti€c nudi, mat dn bé ngd. Va ngwoi cang
tho nhiéu chirng nao lai cang kho chirng dy. Ké giau thi so mat cua, ké cé
dia vi thi so mat dia vi, ké c6 nguoi yéu dep thi so mat nguoi yéu, ké co
danh vong 1én thi so mat danh vong...

Nhwng cé phai muén tho lanh thi bao gio cling dwgc tho lanh theo y muén
dau? Tho ma may gidp thuin canh thi dwoc thdéa da trong phat dau tién,
nhung tho ma gip nghich canh thi cang thém dau khé. & doi, thuan canh
thi it, ma nghich canh thi qui nhiéu. Thwong theong, ta nglra tay mong
nhin lanh mét cai ndy, ma mot cai trai ngwoc khac lai roi vao tay ta ! Do

dé, sanh gian di, thit vong, kho dau.



D6 1a nghia ctia "Tho thi kho". Phép quan niy muc dich doi tri bénh tham
12 mot bénh trAm trong nhat trong cac bénh phién nio, da dn siu goc ré
trong long chiing sanh tir 1au doi 1au kiép.

Vay Phéat tir ching ta, mu6n diét trir tinh tham, phai quan "tho thi kho". ta
phai lu6n luén nhé 1o Phat day: hé c6 lanh tho thi ¢ khd; cang lanh tho
nhiéu thi cang khé 1am, cang it 1anh tho, thi khé dau cang it. TAt nhién
ching ta khong thé xa bo tit cd trong mot lic; nhwng ching ta nén tudn
tw x4 nhitng gi dé x4, c6 thé xa dwoc, roi di dan dén nhirng cai kho xa.
Cang xa chirng nao lai cang nhe ganh dau thwong. Ngwoi doi thwong cho
rang cang ganh nhiéu vang bac chau bau, danh vong, dia vi, sic dep, vui
thy, lai cang swéng; nhwng da goi la ganh gi thi ganh cling la ganh, va cang
ganh nang thi vai cang dau, chin cang moi, di cang cham; tom lai kho cang
nhiéu. Trai lai, néu ching ta khéng lanh tho, nhw sic dep, mui ngon, vi la
v.v... thi than tAm ta khéng bi lay dong. P6i véi cadnh ta thiy khong cé gi
dang wa, cling khong c6 gi dang kho s&. Nhw thé méi dwoc an nhién tw tai
thoat vong khé dau.

"T& niém x&" 1a gido ly can ban trong phin Pao dé. C6 hiéu dwoc gido ly
ndy mot cach twong tin thi sy tu hanh méi virng chac dwgc. N6 danh dé
dwgc mot cich rot rdo bén thanh kién sai 1am 1én lao clda con nguoi la:
twdng than minh 1a quy bau tot dep trong sach; twéng tim minh la vinh
vién thwong con, nhue mot linh hon bat diét; twédng moi sy vat trén doi
nay chac that tredng ciru; twdng thu nhin tom gép dwoc nhiéu chirng nao
thi sung swéng chirng iy.

Nhwng su thit lai rat trai nguoc:

- Than thi bat tinh, nhw moét cai diy dung dé do, khong dang ning niu
chiu chudng.

- TAm thi vd thwong, luén ludn bién doi theo véi hoan canh bén ngoai,

khéng c6 gi la trwong ton, bat diét.



- Phap thi v6 ng3, khong c6 tw tdnh nhit dinh, khong chic that ma déu 1a
nhw huyén nhw hoéa.

- Tho thi khé, chang han, ta tho lanh cai than, thi cai than 1a do b4n; ta tho
lanh cai tAm, thi tAm 1a v6 thwong 13 ludn ludén bién doi; ta tho lanh sw vat
& chung quanh, thi sw vat déu la gia tra, nhu khéi, nhw may. Do d6, cang
tho lanh nhiéu chirng nao, lai cang dau khé nhiéu chirng ay.

Vay ching ta phai luén luén quan sat, ghi nhé bén sw that trén day. Cang
chirtng dwoc bon sw thit dy chirng nao thi sw chap ngd, chap phap, tham,
sin, si lai cang bét dan chirng dy.

Phat tir cang nam vitng bon sw that 4y chirng nao, thi sw tu hanh theo cac
mon trong Pao dé sau ndy, nhw bon mén chanh can, bon mén Nhuw y tuc,
Ngii can, Ngii lwc v.v... m&i dong manh va chéng cé két qua chirng ay.

---000---

I. TO’ CHANH CAN

Nho T Niém X, chiing ta da thiy ré sw that cda doi. D6 la: thin
bat tinh, tAm vo thwong, phap vo nga va tho thi kho. Thiy ro dwoc sw that
dau kho 4y roi, ching ta phai gia céng, co sirc lam thé nao dé thoat ra
ngoai méng vuot nguy hiém cia ching.
Muoén thé, sy siéng nidng, tinh tin la diéu kién trén hét trong cdng cudc
giai thoat cia chung ta.
Ngoai doi cling nhw trong dao, moi ngwdi mudn dat dwgc két qua tot dep
trong doi minh thi phai ludn ludn gia con gang strc. Nhit 1a ngwdi tu hanh,
ma cai qua 1a xudt tran, cai ctu kinh 13 an vui vinh vién, thi sy gia cong,
strc ¢6 gang lai cang phai bén bi, déo dai vuot bwc méi thanh twu duoc.
Hon ai c3, dirc Phit hiéu ré sw quan trong cda tw twéng, nén da day bao
chiing ta trwéc khi di sdu vao Pao, phai chuin bi nhitng phwong tién can

thiét, phai to réo mot thai do quyét tim: Quyét tAm xa lanh diéu dir va thuc



hién nhirng diéu lanh. D6 1a y nghia ctia "T Chanh can" ma ching ta sé
nghién ctru duéi day.

1- PINH NGHIA TU CHANH CAN

T& Chanh cin 1a bon phép siéng nidng tinh tin hop védi chdnh dao. Bén
phép tinh tin iy la:

1.Tinh tdn ngan ngtra nhirng diéu 4c chwa phat sinh.

2.Tinh tin d&t trir nhitng diéu 4c phat sinh.

3.Tinh tin phat trién nhirng diéu lanh chwa phat sinh.

4.Tinh tin ti€p tuc phat trién nhirng diéu lanh da phat sinh.

2.- QUAN NIEM VE PIEU LANH VA PIEU DU TRONG PAO PHAT
Trwdc khi lam diéu lanh tranh diéu dit, ching ta phai biét ré thé nao la
lanh, thé nao 1a dit. Nhitng diéu dir 1a nhirng diéu gi cé thé lam ton hai cho
minh va ngudi trong hién tai cling nhw trong twong lai. Ching bao gio
cling nghich v&i tir bi, binh dang, tri tué va chan ly.

Trai lai, nhitrng diéu lanh la nhirng diéu c6 thé lgi ich cho minh va nguoi,
trong hién tai cling nhw twong lai. Chung bao gio cling ho véi twr bi, binh
dang, tri tué va chanly.

Vi hai dinh nghia niy, khong phai doi dén khi phat 16 ra bang hanh dong,
mai goi la lanh hay dit. Ngay trong y nghi, va quan trong nhitt 1a y nghi,
cling da phan biét dwgc lanh hay di roi. Theo dao Phat, ba noi phat sanh
cda lanh hay dir 1a: than, khau, y. Nhw thé, mot cir chi, mot 1o néi hay mot
y nghi, déu c6 thé la lanh hay dit. Do d6, dirc Phit day ching ta phai ngin
nglra nhirng diéu dit, hay thwc hién nhirng diéu lanh, ngay khi chiing con
& trong y thirc.

(Xem lai bai tap Thap thién trong khoa nhi)

3- NOI DUNG CUA TU CHANH CAN

1.- Tinh tin ngan ngira nhirng diéu ac chwa phat sanh:



Tam minh chwa méng twéng diéu ac thi minh phai rang gitr gin,
dirng cho né phat khéi 1én, cling nhw soi day budc miii con trau, kém no,
khong cho an lua.

Sau day 1a mot it thi du cu thé c6 thé xay ra hang ngdy trong doi ching ta:
- Khi ching ta mudn t6 chirc mot cudc di sdn ban, dé€ 14y thit rirng cung ly
danh chén véi bé ban, nhwng ching ta lai nghi: "ta da la dé tr Phat, da tho
tam quy, tri ngii gi¢i roi, khong 1€ ddm quén loi hira nguyén, sat hai ching
sinh va uéng rwou!". Thé 1a ching ta khong thi hanh cudc sin ban nira.

- Khi phat khéi tAm gian 14n, mudn 1ap muwu ké 1y cha nguwoi, ching ta
lién xét lai rang: "Clia minh mat minh biét budn rau, thi cia ngwdi mat
nguoi dau cé vui! Va lai, minh da nguyén tron doi khong tham mot vat
nhod cuia ai, 1é ndo minh dam quén 1oi thé nguyén?" Sau khi nghi thé roj,
ching ta khong thi hanh mwu ké den toi trén nira.

- Khi mdéng tAm hoa nguyét, ching ta lai nghi rang: "Minh da nguyén tron
doi khong ta dam, thi phai tri chi gitr gin tiét hanh". Va do y nghia iy,
chung ta ngan chan dwoc long hoa nguyét.

- Khi muon néi doi dé cho dwoc viéc riéng cia minh, ching ta lién nghi
rang: "Minh d3 nguyén tron doi ndi loi ngay that, thi phai ¢ ging gitr cho
tron loi thé nguyén". Nhw thé, ching ta khoi pham tdi vong ngit.

N6i tdm lai, moi khi tAm ching ta méng lén mot y nghi sai quiy, muén
thwec hién mét diéu ac gi, ching ta phai tim nhirng ly do chanh dang,
twdng nghia dén hau qua tai hai clia n6, dé€ dip tat ngay nhirng y nghi bt
chinh, va ngan ngira khong dé cho né phat sinh trong hanh déng.

Nguwoi tu hanh sg cac gidc phién nio, si mé len 16i vao tAm minh cwép mat
cda bau céng dirc, nén ludn luén can than gitr gin, nhw ngwoi nha giau gite
cda: ngan twong déng ngo, bo td, khéa chit khdng dé cho ké gian vao nha

trom mat.



Sw ngan chan, gitr gin khong cho diéu ac phat khéi ndy, khong phai han
cudc trong mot thoi gian nhat dinh nao, ma trai lai, phai tiép tuc ludn luén
trong tirng sat na, tirng gidy phut, tirng ngay thang, tirng nam niy sang
nam khac, cho dén chirng nao tim minh dwoc thuin thuc an nhién, khéng
nghi dén diéu 4c nita m&i thoi. Cong cudc ngan chin niy doi hoi mot sw
siéng nidng, tinh tin déo dai, bén bi mé&i c6 hy vong thanh twu dwoc nhu y
mudn.

2.- Tinh tan dit trir nhirng diéu ac da phat sanh:

Trong doi song cia chung ta, nhit 1a khi chwa hiéu biét Phat phap
va khong tu hanh, ching ta da pham rat nhiéu t6i ac. Nhirng t0i 4c nay
lam cho tdm cua ta cang ngay cang toi tam, lu md, nhw mét tAm guwong bé
ldu ngay, khéng ai chui rira, khéng thé soi dwoc nira. Nay chung ta da
nhan thiy cai nguy hai ciia nhirng diéu 4c, thi chiing ta phai quyét tim dirt
trir. Piéu ac khong & dau xa, ching phét sinh trong than, khau, y cia moi
ching ta. Vay, trir toi 4c tirc 1a ngin chin khéng cho than, khau, y ching ta
ti€p tuc tao nghiép dir nita. Nhwng cai da tdi 16i, nhw cai da mot chiéc xe
xuong doc, cang xudng cang mau, cang manh liét, cho nén mudén diét trir
toi 10i, ching ta phai vin dung nhiéu nghi lwc, nhiéu c6 gang, phai ludn
lu6n siéng ndng tinh tin. P& ngin chan cai da toi 10i, Phat tlr ching ta phai
luon luén nhé nghi nhw vay:

- Sat sanh 12 diéu 4c da gay toi 16i cho minh phai mic n¢ mau thit va mang
sdng, lai Iam hai cho ngwoi 1an vat.

- Trém cwdp lam kho cho nguwdi bi nghéo déi, rach rudi, buén rau dau khé
khéng thé ké xiét.

- Ta dam 1a diéu khong hop 1€ tiét, thuwdng gay sw rdi ren trong gia dinh va
nhit 1a mang tiéng xauu ho, lam mat phdm gia con nguoi.

- Néi d6i mat long tin ciy.

- No6i théu dét lam chia lia an nghia.



- N6i lwdi hai chiéu lam ting tredng oan thu.

- N6i loi hung ac, tredc do miéng minh, sau chiéu 14y hoa.

- Ham mu6n qua sttc (tham) thay minh thiéu maii, cang khé than nhoc tri.
- Gidn hon tirc toi, Ira sdn noi 1én, lam hw cong héng viéc va bao nhiéu
rirng cong dirc déu tiéu tan.

- Si mé khéng ro chanh ta, m¢ dm chan ly gay du cac toi.

Xét nhw vay roi, néu tdi 4c da trot 1 sanh, thi bAt ¢ tdi ndo chang han,
chiing ta phai doan trir tin gdc ré, dirng cho né dam choi ndy nhanh nira.
Trong lac d6, chung ta lai hudn tip cic hot giong lanh thay thé vao tang
thirc, thi lan hoi, ching ta sé tré thanh ngwoi thuin thién.

3. Tinh tan lam phat sanh nhirng diéu lanh chwa phat sanh:

Nhiéu khi chiing ta c6 nhitrng y dinh hay dep, muén gitp ich nguoi
ndy, ning d& ngwdi khac, nhwng vi tinh gidi dai, hay thiéu nghi lwc, ching
ta khong thwc hién dwgc nhirng ¥ dinh tét dep ay. Nhw thé, du c6 thién chi
bao nhiéu, cling khong dem lai loi ich gi cho ta va cho ngwdoi chung quanh
ca. Muon tao nhirng thién nghiép, nhw néi loi hoa nha véi moi ngwoi
trong moi trwong hop, bé thi cho ngwdi nghéo ting, gitp dé cho ngudi cé
cbng an viéc lam, thi ching ta dirng chan cho, ma trai lai, phai hiang haj,
tinh tdn lam ngay. Ta phai luén ludn thic day ta, bién nhirng y nghi tot
thanh hanh déng. Ngwoi Phap c6 ciu tuc ngir rat c6 y nghia, dé chAm biém
nhitng ngwoi c6 dw dinh té6t ma khong bao gior thwe hién: "Pia nguc 16t
day nhirng dw dinh t6t". (L'enfer est pavé de bonnes intentions). That
ding nhw vay, & doi c6 bao nhiéu ngwoi c6 nhiéu thién chi, c6 y dinh lam
diéu hay diéu phai, nhung cho dén chét vin chwa thuc hién duorc, va
mang theo xudng dia nguc.

Vay chung ta phai luén ludn hing hai 1am phat trién nhitrng diéu lanh, moi

khi chiing vira méng khéi trong tim, dirng chin cho, giai dai cho dén khi



tlr than dén gb clra, m&i 4n hin 1a minh chwa gy tao dwoc cho minh
nhirng nhan lanh gi ca, nén phai roi vao dia nguc.
4.- Tinh tin tié€p tuc phat trién nhirng diéu lanh da phat sanh:

Nhitng diéu lanh khi da phat 16 ra hanh dong roi, ching ta dirng cho
thé& 12 vira, 1a dd, khong can phai c6 giang lam thém nira.
Khi chdng ta lam diéu tron lanh, ching ta c6 loi vé hai phwong dién: méot
mat, ngan chan diéu 4c khéng cho tac hai; mét mat, lam diéu thién c6 loi
ich cho minh va cho nguwoi. Chang han, nhw khi ching ta tho gi¢i bat sat
sinh va thit hanh theo gi¢i 4y, 1a ching ta vira ngin chin sw giét hai
ngwoi va vat, ma vira chudc nguoi va phéng sinh nira. Cac gi¢i khac cling
vay, nghia la mot mat vira "chi 4c", mot mat vira "tu thién", réi c nhw thé
ma siéng nang Tinh tin ludn luén m&i dwgc. Ching ta phai tip lam diéu
thién cho that thuan thuc, cho thanh théi quen, cho dén khi mdi y nghy,
moi 1oi n6i, mdi viéc lam diéu thién ca méi duoc.
4- Y NGHIA RONG LON VA DIEU DUNG CUA TU CHANH CAN

T& Chanh Can la bén phép siéng ning chin chinh trong cong cudc
diét trir toi &c va phat trién diéu thién. N6 bao gom tit ca nhirng quy diéu
can ban thiét yéu ctia moi ton gido, dao dirc, luan ly.
Théat thé, néu sudt doi, ching ta chi theo cho ding bdn phép siéng nang
nay la: ngin ngira khong cho nhirng diéu ac phat sinh, diét trir nhirng diéu
ac da 16 phat sinh; thic day thwc hién nhirng diéu lanh vira méng l1én &
trong tim, ti€p tuc thwc hién dwgc, néu ching ta tinh tin lam dwoc nhw
thé, thi chic chan ching ta sé dat dwoc dia vi Thanh hién.

---000---

IIL. TG’ NHU' Y TUC
Sau khi da nhan ré dwoc chan twdng cta céi doi (Tk niém xt), da

quyét tim bo ac theo thién (T Chanh cin), hanh gid mudn di xa trén



dwong dao, cadn phai vach cho minh mot hwéng tién nhit dinh va phai c6
mot thai dd quyét tAm nham theo ding hwéng da vach ma di, khong nhin
ngang nhin ngtra, khéng mong wéc cai nay cai khac. Hanh gia chi quyét di
mot dwong, tip trung tit cd mong wéc, chi nguyén, y chi, ning lwc tinh
thin cia minh vao d6 dén khi dwoc toai nguyén nhw y méi thoi.
Mué6n dwoc nhw thé, hanh gia phai tu theo phdp mén "T& Nhuw y tic"”, mot
trong nhirng phdp mon ctia Pao dé dwdi day.
1- PINH NGHIA TU' NHU' Y TUC

T& nhw y tdc 1a bén phép thién dinh. N6i cho ré d6 la bén phwong
tién gidp ching ta thanh twu cac tam ma dia (Samadhi: chanh dinh), vi thé
nén ciing goi la dinh phap. "Nhw y" 1a dwoc nhw y minh muén. "Tuc" 1a
chin, cé nghia nwong twa ma ciling cé nghia 1a day dda. T& Nhuw y tdc, c6
nghia l1a bén phép lam noi nwong twa cho cac cong dirc thién dinh, than
thong dwoc thanh twvu my man nhwe y mudn cia minh. B&i 1y do iy, nén
cling goi n6 bang tén T than tic. Luin Cau x4 quyén 25 cb ndi: "Vi sao
dinh ma goi 1a than tic? Vi cac céng dirc linh diéu thu thang déu nwong
noi bén dinh nay ma dwoc thanh tuu”.
Bon dinh &y la:
e Duc Nhu y tic
e Tinh tin Nhu y tic
e Nhit tAim T Nhu y tic
e Quan Nhu y tuc.
2- NOI DUNG CUA TU NHU'Y TUC
1.- Duc nhw y tdc: Duc la mong muén. Mong mudn mot cach thiét tha,
mong muén cho ky dwgc, mong muén cho dén khi man nguyén méi thoi.
D6 goi la duc nhu y tic. Nhwng mong mudn cai gi? Tai sao da la Phit ti

ma con "duc”, con mong muén?



Truwéec tién, ching ta nén nhan dinh ré rang tinh chat clia sw mong mudén
& day. C6 thir mong mudn thoéa min nhitng thd tanh, nhirtng tham vong,
d6 1a mong mudn toi 16i, nén diét trir. C6 thir mong mudn hwéng thwong,
trong lanh, nhw mong mu6n séng mot cudc doi dep dé, thanh cao, mong
mudén dwoc gidi thoat ra ngoai bién khd sanh tir, d6 1a thr mong muén
hop ly, dang khuyén khich. Ngwoi Phit tk mong mudn dwoc thanh dat
phap tién dinh minh dang tu, dé tién lén chirng cic Thanh qua. Th* mong
mudén nay rit cin cho nguwdi tu hanh; néu khéng mong muén thiét tha,
manh liét thi kh6 ma di dén dich giai thoat dwgc. Pay ciing 1a mot sw cai
chinh rit huing hon dé danh tan quan niém sai 1Am cho rang: ngwoi Phat
t& phai diét duc, ma diét duc nghia la diét tat ca, diét ludn ca sw song. That
ra diét duc & day tirc 1a duc vong, diét nhirtng phadn ham mudn xiu xa dé
hén, 1am cho con ngwoi bi doa xudng hang thap théi nhw loai siic sanh, dia
nguc, chir dau cé diét luon ca nhirng chi nguyén, nhitng mong wéc, nhirng
dirc tAnh t6t dep chia con ngwdi. Sw mong mudn sau ndy, ngwdi Phat ti
khong bao gior lang quén, trai lai ho trat ca tim tw hwdng vé cai dich minh
dang nham, nhitng phdp minh dang tu. Ngwoi thé gian wa thich vat duc
manh mé nhw thé nao, thi ngwdi tu hanh mong muén thanh twu nhirng
phap thién dinh cia minh cling manh mé nhw thé ay. C6 nhw thé, hanh gia
ma&i ting tién mai trén bwdc dwong tu hanh cia minh.

2.- Tinh tin nhw y tdc:

Tinh tan l1a diing manh, chuyén nhat vao phap thién dinh minh dang
tu. Phin trén chi mai 1a sy wéc mudn. Sy wéc mudn du dep dé bao nhiéu
ma khong ra cong, gang sirc, ludn luén bén tAm virng chi, nghia 1a thiéu sw
tinh tdn diing méanh, thi wéc mudn mudn doi cling chi 1a wéc mudn sudng
ma thoi.

Chuing ta nén nhé rang: tinh t4n khong phai chi 1a sw hing hai, bong bot

trong choc lat, nhw sw 6 at, boc chay ctia ngon ltra rom. Tinh tn la nghi



lwc tu tp manh mé, thwdng hang, khong bao gio gidn doan. Trong kinh Di
Gido dirc Thé Ton c6 day: "... Nhw ngwdi kéo cy 1ay Iiva, cdy chwa néng da
thoi, tuy mudn dwogc Itva, nhung kho thé duwoc”.
Vay nguwdi mudn chirng dao qua, phai thwong tinh tin diy dd nhw y minh
wéc nguyén.
3.- Nhit tim nhw y tuc:

Nhat tAm la tAm chuyén nhit vao dinh canh, khong bao gi¢ tan loan.
M6t con song 1én, néu bi chia nhiéu nhanh tat nhién sirc chdy ctia n6 bi
yéu. Trai lai, mot giong su6i nho, néu chi chdy mot dwong, cling du strc xoi
thing da. Ngwoi tu hanh, tAm dwgc chuyén nhat, khong bi tan loan, thi
mudn sy déu thanh. Phat c¢6 day: "Nhw nguoi chiva nwéc, khéo gilt bo dé,
nguoi tu hanh gitt nwéece tri tué cling vay, phai khéo tu thién dinh, ché cho
tan dong".
4.- Quan nhw y tuc:

Quan nghia la dung tri tué sdng sudt quan sat phap minh dang tu.
Quan tri 4y do dinh ma phat sanh, tri 4y 1a tinh tri. Vi tinh cho nén né cé
thé nhw thit thong dat thit nghia (chan ly) cda cac phap (vii tru).
3- TOM TAT Y NGHIA VA DIEU DUNG CUA TU NHU' Y TUC

S& di Duc, Tinh tin, Nhit tAm va Quan déu dwoc goi la nhw y tic, vi
ching ta la nhitng thir dé cho tat cd cong dirc tu hanh, than lwc nwong vao
d6 ma phat sanh, hop nhw y muén cta hanh gia.
Bon phép ndy nhw bén nic thanh ké tiép theo nhau, dé dwa hanh gia tir
cai nhan hitru 1u mé mo, dén cai nhan vo lau giai thoat: Trwdc hét, do tu
tAm hang mong mudn (Duc), cho nén sy tu tip diing manh (Tinh tin);
nh& sw tu tap diing manh, nén phién nio tiéu, tin dong hét, do d6 tAm
dwoc chuyén nhit (Nhit tAm), nhd tAm chuyén nhit nén quan tri dwoc

thanh tinh ménh lgi (Quan), va c6 nang lwc pha tan cbi géc vo minh.



Khi vd minh hét, thi vd s6 nghiép chwéng phai tiéu, hang sa tri dirc phat
hién. Ngwoi tu hanh, khi trf tué va cong dirc vién mén tiec khic dAy da vo
bién than dung trong sw hién thén, hién d6 dé ctru kho chdng sanh, ch
dau c6 phai chi khi chitrng dwoc luc thong méi dwoc tw tai?

---000---

IV.NGU CAN, NGU LUC

Trong ba mwoi bdy mén trg dao, Ngii can va Ngii luc la nhirng
phwong phap quy bau, cling quan trong nhw cac phap khac; c6 thé dwa
nguwoi tu hanh tir dia vi pham phu dén cadc Thanh qua trong ba thira.
Chung la sy phuc strc trang nghiém, la phwong tién céng hiéu giap nguwoi
thang tién trén bwdc dwong tu dao, chirng qua. Vay Phit tir ching ta
khong thé khong biét dé tri hanh.
4.1- PINH NGHIA NGU CAN
Ngii can 1a nam can. Cin day tirc 12 cin ban, 1a gdc ré, 1a ngudn gdc dé tat
ca cac thién phap xuit phat.
Luan Tri PO, quyén thir mwdi, gidi rang: "Nam cin nay 1a can ban dé phat
sanh tit ca thién phap, nén goi la ngii can". Nam can iy la: Tin cdn, Tan
can, Niém can, Pinh can, Hué can.
4.2- NOI DUNG CUA NGU CAN
1.- Tin can:
La long tin manh mé virng chic. Long tin nay khong gidng nhw long tin
mu quang, vo diéu kién, bat chap ly tri cia phan nhiéu ngoai dao. Long tin
& day la con dé cua ly tri, la két qua cta sw suy luin sang suét, cua suw
quan sat ky cang. Dtrc Phat khong bao gior bat budc Phat tir tin mot diéu gi
ma khong suy luan dwoc, khong gidi thich dwoc. Vi long tin ciia ngudi

Phat tir khéi tir tri xét dodn. Bdi thé nén né vo cung virng chic, manh liét.



Chinh né la can ban phat sinh cac hanh lanh, Phat day: "Tin la me vo
lwong cua cong dirc”". Nhwng Phat tir tin cai gi? Phat tir tin Tam Bao:

- Tin Phat: Phat tr biét rang dirc Phat 1a d4ng hoan toan gidc ngd, giai
thoat. Vi thé, Phit tir sudt doi tin twdng theo Phit, dé hwdng tién dén suw
giac ngd, giai thoat ma Phat da than ching.

- Tin phap: Phap la chan ly, 1a sy that ma dic Phat da kham pha ra va
truyén lai cho ching ta. Hay n6i mot cach khac, phap la gido ly dung nhw
suw that ma drc Phat da thuyét minh. Ching ta tin twdng nhitng gido ly ay,
vi ngwoi ndi ra la dirc Phat, da than chirng dwoc va giac ngd dwoc nho
gido ly ay.

- Tin Tang: Tang la ngwdi that hanh cac gido 1y ctia Phat dé gidc ngd minh
va nguoi, 1a ké thay Phat dwa cao ngon dudc chanh phap sang ngoi, dé soi
dwong cho ching sinh. Vi thé, Phit tir su6t doi quy hwdng vé Tang.

2.- Tan can:

Tan la tinh tin. T4n can la sw diing manh tinh tin trén bwdc dwong tu tp
khong bao gi¢r thdi lui. Néu da co 1ong tin chic chidn ma khéng tinh tin
thwc hién, lam theo nhitng diéu minh tin, thi long tin sudng iy tré thanh
v6 dung, khéng dwa chiing ta dén dau ca.

Vay cho nén ngwoi Phit tir da tin Tam Bao, thi phai luén luén tinh tin
thwc hanh gido ly cua Phit.Theo Ludn Nhiép Dai Thira, tinh tin c6 ba thit:
- Bi gidp tinh tin: Nghia la mang 4o gidp tinh tin. Ngwoi Phat tr trong
cudc chién diu dé diét trir dau kho, tién téi giai thoat, cin phai mang 4o
gidp tinh tin, d€ khi x6ng pha vao tran dia "phién ndo", khéi bi ma quan
ham hai. Nho c6 do gidp nay, ngudi Phat tir tin twéng & nang lwc cia minh
hung diing tién téi, khéng so gian nan nguy hiém, khong lui budc trudc

mot tré ngai hay mot dich thu nao.



- Gia hanh tinh t4n: Nghia 13 luén lu6én gang sirc khong bao gi¢r dirng nghi
trén buwdc dwong di dén gidi thoat. V&i thir tinh tin nay, ngwoi Phat ti
cang tién cang hang, cang thém sirc lwc, cang phan chi khéng bao gio biét
mét moi.

- V6 hy tic tinh tin: V6 hy tdc tinh tdn nghia la khéng vui swéng tw man,
cho 1a vira di khi méi thu dwoc mot it thang loi trén dwong tu hanh.
Nguwoi Phat tit chwa chirng dwoc Phat qua, thi con gia cdng gang sirc tu
luyén mai, chit khong chiu dirng nghi, vui thi véi mot qua vi thip thdi,
tam bo, nhw ngwdi bé hanh khi chwa dén dich cudi cung, thi con hiang hai
bwéc mai, chit khéng chiu chdm dirt cudc hanh trinh cda minh, bang cach
an phan & mai trong quan tro bén duwong.

3.- Niém can:

Niém la ghi nh¢é. Ghi nhé nhirng gi?

- Thir nhit niém thi: nghia la nhé tu bo thi. Ngwoi Phat ti thwong ngay
nhé dem tai san bo thi cho nguwoi ban cung; dem hung luwc ctru gitup nguoi
so hai; dem chanh phap chi gido cho nguoi si mé, khién ho hét kho dwoc
vul.

- Thi hai niém gidi: nghia la nhé tri tinh gi¢i dé€ doan trir cac phién nio
nghiép chwéng, tang tredng moi hanh lanh. Giéi c6 ba thi:

1.Nhiép luit nghi gi&i: Nhirng gi¢i dé ngian cAm cac hanh nghiép thé xiu,
doan diét cac nghiép chwéng noi than tam.

2.Nhiép thién phap gi¢i: Nhitng quy diéu dung phap va loi ich, ngwoi thuc
hanh theo nd, cé thé thanh twu tat cd phap lanh.

3.Nhiéu ich hitu tinh gi¢i: Nhitng diéu luat lam loi ich an lac cho tit ca

chung sinh.



- Thir ba niém thién: Ludn Nhiép Pai Thira cé néi: "Thién niém tru la an
tru bon moén thién dinh". Viy niém thién la nhé tu cac niém thién dinh, dé
gan sach tat ca phién nio, thé chirng chan nhu:

4.- Pinh can:

Dinh hay tinh I do dich nghia chir Phan la Dhyana (Thién na). Dinh la
lang tAm yén tinh, chuyén chd vao chanh phép, d€ suy dat that nghia cua
né. Theo Luin Nhiép Dai Thira, dinh c6 thé chia lam ba bic:

1.An tru dinh: D€ tAm an tru vao dinh cadnh, khéng cho tan dong, do dé
phién ndo dwoc tiéu trir.

2.Dan phat dinh: Do doan sach phién ndo nén dwoc phat sanh sdu mén
than thong 1a cac cong dirc thu thing.

3.Thanh sé& tac sw dinh: Do da phat khéi dwoc cac cong dirc, than thong,
nén thwong lam loi ich cho tit cd ching sanh; ctru d6 ching sanh giai
thoat sanh t, chirng dwoc Niét Ban.

5.- Hué can:

Hué 1a tri hué sang sudt, thAm nhip dwoc chin twdéng ctia van phap. Tri
hué 4y khoéng c6 sw phan biét, vi phin biét 1a tic dung cia vong thirc, 1a
mé lam. Cling theo Luin Nhiép Dai Thira, tri hué c6 ba thi:

1.V6 phéan biét gia hanh hué: Quan tri ndy khéng con thay cé phén biét,
nhwng con c6 gia hanh, nghia l1a con phai dung cong tu hanh, dé thanh twu
hoan toan vo6 phan biét tri. Vi thé, nén goi la "vo phin biét gia hanh hué".
2.V6 phén biét hué: Tri hué niy khéng cé sw phan biét, ma khong can phai
gia hanh vi da thuan phuc. Do khéng phan biét nén khong c6 mé vong.
Nho tri hué nay, ngwdi tu hanh dworc tw tai thé chirng nhin nhuw.

3.V6 phan biét hiu dic hué: Hay hau dic tri, nghia 12 tri hué c6 dwgc sau

khi da chirng dwgc chan nhw. Tri hué nay hoan toan sang suodt, té ngd



dwoc that nghia cha cac phap. Chw Phat nho hau dac tri ndy ma thi tac vo
lwong cong dirc, dé ctru do chung sanh.

4.3- PINH NGHIA NGU LUC

N6i mot cach tdng quat, gidn di, hué can la tri hué do thién dinh di lam
lang sach cac vong twdng, phan biét ma phat sanh. N6 thong dat dwoc sw
that ctia cac phap; né la can nguyén phat sanh moi viéc vi dai dé giai thoat
chung sanh.

Ngii lwc tirc 1a ndm nang lwc vi dai, nam than lwc cda Ngi can. N6i mot
cach dé hiéu: Ngii can nhw ndm canh tay, con ngii luc nhw 13 sttc manh
clia ndm canh tay Ay.

4.4- THANH PHAN VA NOI DUNG CUA NGU LUC

1.- Tin lyc:

Tic 1a than lwc cia dirc tin, hay stirc manh 1én lao, vi diéu do tin can phat
sinh.

2.- Tan lwc:

Tic than lyc cha dirc tinh tin, hay sirc manh bat théi chuyén, kién c6, cé
thé sang bang moi tr& luc, sttc manh nay do tin cin phat sinh.

3.- Niém lwc:

Titc 12 than lwc ca sw ghi nhé, hay sirc manh 16n lao bén chic cla niém
can.

4.- Pinh lyc:

Tic than lwc cua sw tip trung tw twdng hay strc manh vi dai cia dinh can.
5.- Hué lwc:

Tic than lwc caa tri hué hay sirc manh vé bién cda hué can.

N6i mét cach tong quat, nhirng strc manh nay l1a két qua thau dat dwoc do
sw kién c0 tu luyén cua Ngii can. N6 nhw 1a mot ngon Itra bat 1én sau khi

ngudi ta da nd luc co sat hai ciy cli vao nhau dé 14y Itra.



4.5- DIEU DUNG CUA NGU CAN VA NGU LUC

Nhuw ching ta da thay & trén, Ngii can va Ngii lwc vira 1a hai can ban,
vira 1a nghi lwc d€ phat sinh, ting tredng vo lwong cong dic thu thang.
B4t lun ngwdi nao, hé da 1ay tri 1am nén tang, tinh tin that hanh chanh
phap (t4n), hang ghi nh& chanh phap d€ tién tu (niém), tip trung tu
twdng dé trir sach vd minh phién nio, dem diéu hué vé phin biét (hué) dé
chirng chin nhu, thi ngwdi 4y thé nao cling ndm chic trong tay qua vi vo
thwong B6 dé. Vi sao? Vi ngwdi 4y da c6 nhitng than lwc vi dai (Ngii luc)
do Ngii can giy tao. V&i ngii luc niy, hanh gid nhw nguwdi bd hanh cé du
phwong tién linh loi, diéu dung dé bang rirng, vwot bién va di dén dich
cubi cung. Dich cudi cing cia ngwoi tu hanh theo chanh phép tic 1a thanh
Phit. Dén dich nay, ngwoi dy la anh sang ctia chiing sinh gieo mam an lac.
Chinh ngwdi méi c6 du than lwc, diéu dung lam cho ching sinh tré thanh
nhitng ké hoan toan giai thoat, hoan toan giac ngo.
Két qua cua Ngii can va Ngii lwc 16n lao, quy bau nhw thé d6, ching ta
khéng thé khong tu theo hai phap mon Ay.

---000---
V. THAT BO PE PHAN

That B6 dé phan ciing 1a mot phap mén quan trong khéng kém gi
ngil can, ngii lwc. S& di dirc Phit ché ra nhiéu phap mon nhw thé 1a dé tuy
can co tirng nguwdi, ai hop phdp mon thi tu theo phap mén ay, Nhirng
phap mon niy vé tén goi, vé chi tiét thi c6 khac nhau, nhwng vé dai thé, vé
tinh than thi c6 nhiéu chd gidng nhau. Vi thé, chiing ta sé thiy trong phap
mon "That Bo6 dé phin" c6 nhiéu diém giong nhw trong "T& Nhu y tic"
hay "Ngt can, Ngi luc".
5.1- PINH NGHIA THAT BO PE PHAN



B6 dé do phién 4m chir Phan Boddhi ma ra. Ngwdi Trung hoa dich 1a Giac
dao, hay dao qua giac ngd. Phan la tirng phin, tirng loai. Thit B6 dé phan
la bay phap tu tip tuan tw huwdng dén dao qua vo thuwong Bo dé, hay bay
phap giip nguwdi tu hanh thanh twu dao qua Pai giac.

N6 ciling cé tén la That gidc chi. "Giac: tirc 1a B6 dé, con "Chi" tirc cling nhw
phan vay. That giac chi tirc 1a bay nhanh, bay phwong tién di dén dich giac
ngo.

5.2.- THANH PHAN VA NOI DUNG CUA THAT BO PE PHAN

That B6 dé phan gom co:

1.-Trach phap:

Trach la lwa chon; Phap la phap mon, 1a phwong phap tu hanh. Trach
phap la dung tri hué dé lwa chon phap lanh dé tu, phap di& dé tranh.
Trong sw tu tip, néu ta khong cé tri phin biét chanh ta, tit phai Iam lac.
Nhw cac bai trwéc da noi, long tin ciia ngwoi Phat tir phai dwa trén ly tri,
néu khéng la mé tin. Dtrc Phit cé day: "Hay dung tri hué suy nghiém, giai
trach cac phap, roi sé tin tho, that hanh theo". Néu tu lam, tin cha, diéu cé
nguy hai gdp tram nghin 1an ngwoi khéng tu hanh. Vi viy, Phat tir ching
ta mudn thang tién trén duong gidc ngd, giai thoat, khong phai nghe ai
bao gi tin nay, khéng phai tw bdo mot cach bira bai: "dao nao cling tét ca";
khong phai dung dung hoa Phat gido véi ngoai dao; trai lai, Phat ti can
sang suot dé phong sw danh 16n song cla cic ngoai dao, sw xuyén tac xao
quyét dé lam mat long tin sang su6t cia ching ta. Ching ta phai luon luén
tinh tdo phan biét chanh, ta, chan, nguy; phai thwong tri hué ma gian
trach ca nhirng phdp & ngoai va nhirng y twdng chon vong cua tim dé tu,
dé doan.

2.- Tinh tan:

Nhwng mot khi da lwa chon dwoc phap mén chin chinh dé tu réi, thi phai

tinh tdn, nghia l1a luén ludn diing tién trén budc dwong tu tip, khéng quan



ngai gian lao khé nhoc, khong khiép s¢; khong thdi chuyén, khéng tw
man, tw cao ma bo dé muc dich chwa dat dwoc (nhw da néi & bai ngii can).
3.- Hy:

Nghia la hoan hy. Nho¢ tinh tin tu hanh, nén doan trir dwoc dan phién nio
thanh twu vo lwong cong dirc, do d6, sanh tAm hoan hy va phin chi tu
hanh.

4.- Khinh an:

Khinh 1a nhe nhang. An 1 an 0n. Nh¢ s tinh tién tu tip nén thin tim
dwogc thanh tinh; do d6 ngwoi tu hanh cdm thiy nhe nhang, khoan khodi,
khinh an, nhw da trat dwoc ganh nang duc vong, mé mo.

5.- Niém: (Ciing nhw chir niém trong may bai trwdé-c)

Nghia l1a thwong ghi nhé chanh phap dé thwc hanh. TAm niém ta, néu
khong thwong nhé chanh phap, tit nhién tap niém phat sanh, phién nio
tang trwedng. Cling nhw mot dam dat néu khong trong hoa, thi c6 moc. Vi
thé nguwoi tu hanh cin phai dé tAm ghi nhé chadnh phap, dirng cho xao
lang buong lung nghi bay.

6.- Pinh: (Ciing nhw chir dinh & may bai trwdrc)

Nghia la tdm chuyén chu, tap trung vao phap minh dang tu.

7.- Xa:

Nghia la bé ra ngoai khéong virédng ban. Xa tirc Ia hanh xa tam sé&, mot
trong mwdi mét mén Thién tam sé.

5.3- HANH XA NGHIA LA THE NAO?

Nguwoi tu hanh, nho tri sdng sudt, nhan biét "tho la kh6", nén khong
nam giit mot thir nao hét, du quy bau bao nhiéu. Ngay trong sw tu hanh
cling vay, ho khong tru trwedc & cdc phdp minh da tu, da chirng; trai lai ho
ludn luén xa bd nhirng gi minh dat dén, dé tién trién trén budc dwong di

dén giai thoat. Néu ngwdi tu hanh cr mai say dam vao qua vi minh da



chirng, thi suét doi sé bi tram mot noi d6, khéng bao gir ¢ thé tién 1én,
dé dat thanh dao qua v6 thwong Bo dé. Kinh Kim Cang sé& cé néi: "Ngwoi
tu hanh phai nhw nguwdi nwong thuyén qua séng, khi thuyén da cap bén,
néu ta khong bdé né dé 1én bo, thi dirng hong dén diu va biét gi duorc.
Ngwdi mudn thanh ding siéu viét tw tai, cin phai tir tredc Khwdc moi
dam say".

Phap hanh xa niy gitp ching ta thanh tyu su siéu viét.

Tém lai, ngwoi tu bady phap B6 dé phan niy, chic chian sé dugc bdn két
qua quy bau sau day:

- Tat ca phap ac déu dworc tiéu trir.

- T4t ca phap lanh cang ngay cang tang trudng.

- Vi thwong tu thién, doan 4ac, nén luén ludén dwegc an lac, khéng bi dau
kho.

- Sé chirng thanh Phat qua.

---000---

VI. BAT CHANH PAO

Trong ba mwoi bay moén tro dao, Bat Chanh dao la mot phap mon
chinh, dwoc nhic nhé dén nhiéu nhat. Vi thé, méi khi néi dén Pao dé 1a
nguoi ta lién twdng dén Bat Chanh dao. Tham chi ¢ nguoi twdng lam
rang Dao dé v&i Bat Chanh dao 1a mot.
S& di Bat Chanh dao dwoc xem 1a phap mon chinh ciua Dao dé, vi phap
mon ndy rat day du cé thé bao gom dwoc cdc phap moén khac cia Pao dé.
N6 rat pht hop véi moi can co, moi thoi dai, moi phwong s&; déi véi Tiéu
Thtra cling nhw Pai Thira, ngwdi Pong phwong cling nhw Tay phwong ai ai
cling déu cong nhén gia tri hoan toan cao ca cia Bat Chanh dao, va déu ap
dung phap mo6n nay trong sw tu hanh cia minh dé€ doan trir phién no kho

dau, hau bwéc 1én con dwong gidi thoat, an vui, ty tai.



6.1- PINH NGHIA CUA BAT CHANH PAO

Bat Chanh dao 13 tAm con dwong ngay thang hay tim phwong tién
mau nhiém dwa ching sinh dén doi séng chi diéu.
Nguwoi ta cling c6 thé dinh nghia "Bat Chanh dao" 1a con dwong chanh co
tam nganh, dé dwa chinh sinh dén dia vi Thanh.
Clng c6 khi nguwoi ta goi Bat Chanh dao la "Bat Thanh dao" vi cai diéu
dung ctia n6 sau day:
1.Nhitng ké pham phu hoc dao, noi theo phdp m6n ndy ma tu, thi khéi [Am
lac vao néo nguy hiém, 1an hoi sé chitng dwgc qua Hién Thanh.
2.Nhitng bic Hién, Thanh nwong theo tdim phwong tién ndy thi sé di dén
canh Niét Ban.
Bat Chanh dao goém c6:
e Chanh kién.
e Chanh tw duy.
e Chanh ngtr.
e Chanh nghiép.
e Chanh mang.
e Chanh tinh tan.
e Chanh niém.
e Chanh dinh.
6.2- NOI DUNG VA GIA TRI MOI THANH PHAN CUA BAT CHANH
PAO
1.- Chanh Kién:
Chanh 12 ngay thang, ding din; Kién 1a thiy, nhan biét. Chanh kién hay
Chanh tri kién 13 thiy, nghe, hay, bié€t mot cach ngay thang, cong minh,
ding véi sw that khach quan. Ngwoi c6 chanh kién thiy nhw thé nao thi

nhan ding nhu thé iy, khong 14y trang lam den, x4u lam tét, d& 1am hay,



hay trai lai. Sw nhan xét sw vat clia ngwoi dy khong bi tip quan, thanh
kién, duc vong ngan che hay lam sai lac. Ngwoi c6 chanh kién biét phan
biét c4i ndo gia, cai nao that. Va khi da biét canh gia, vat d6i, thi mat khong
cham, tAm khong chd; con khi rd biét canh vat that, 1o 1é chan, thi chuyén
tdm vao sw ly chan thit lam cho dén hué sang ngoi, tién tran khéng
phwong che am duorc.

2.- Chanh tw duy:

Tw duy la suy nghi, nghiém xét; né thudc vé y thirc. Chanh tw duy la suy
nghi, xét nghiém chan chanh, tw twéng dang vai 1€ phai.

Nguwoi tu theo phép Chanh tw duy, thwong xét nghi dao ly cao siéu, suy
tim thé tdnh nhiém mau, biét xét nhirng hanh vi 16i I1Am, nhitng y nghi xau
xa dé€ sam hoi; biét suy nghi vé ba moén vo 1au hoc: Gidi, Pinh, Hué, dé tu
gidi thoat; biét suy xét vo minh va nguyén nhan dau kho, 1a nguén géc cta
tdi 4c, va tim phwong phap diung dan dé€ tu hanh hiu giai thoat cho minh
va cho nguoi.

3-. Chanh ngix:

Ngit 12 1oi ndi; Chanh ngir 1a 10 noi chan that, cong binh, ngay thang va
hop ly.

Nguoi tu theo chanh ngitt, khéng bao gio néi sai, khong thién vi, thiy dé&
noi hay, khong xuyén tac, nghe mét dwdng néi mot nga. Ngwoi theo chanh
ngir rat thin trong loi noi; trwedrec khi muodn noéi gi phai suy nghi coi c6 loi
ich va chan thit khéng. Xwa dirc Khéng Tk vao viéng chon c6 miéu, thiy
btrc tranh hoa mot hinh ngwdoi kep miéng ba 1an, ngai day lai day mon dé
phai can than 1o noi.

Ngay xua, trwedre khi dirc Phat sap nhap Niét Ban, c6 dé tir héi:



- Bach dirc Thé Ton, khi Phit nhip Niét Ban roi, ngwoi doi sau gidp nhiéu
sach vé ngoai dao khong sao phén biét v&i kinh Phat, nhw thé, biét tin
theo 101 nao tu?
Phat day:
- Chang luan 13 1o néi cha ai mién 12 1 4y dung sw that, hop chan ly thi
ctr tin theo ma tu.
Vay, pham nhitng loi néi dang ly, hop 1€, c¢6 loi ich cho toan thé ching
sinh 1a chanh ngtr. Nhitng 1o néi 4y chung ta phai tin theo va tip ndi cho
ding nhu thé.
4.- Chanh nghiép:

Nghiép la do ngudi Trung Hoa dich chit Phan Karma ma ra. Nghiép
hay Karma nghia la hanh ddng tao tac.
Chanh nghiép lIa hanh dong, viéc lam chan chinh, ding véi 1€ phai, phu
hop vé6i chan 1y, ¢6 loi ich co ngwdi 1an vat. Nguodi theo ding chanh
nghiép la ngwdi luén ludn than trong , gitt gin moi hanh dong ctia minh,
dé khoi lam ton hai dén quyén lgi, nghén ghiép, dia vi, danh gi, hanh
phuc, tAnh mang ctiia ngudi khac. Hon nira ngwoi theo ding chanh nghiép
bao gi¢r cling ton trong lwong tAm nghé nghiép cia minh, luén ludén hanh
dong c6 loi ich cho moi ngwdi, moi vat; va néu can, c6 thé hy sinh quyén
1oi hay tAnh mang minh dé giai thoat ndi dau khé cho nguwoi khac.
Ngoai ra cling goi la chanh nghiép, khi dung tri hué dé€ quan twdng nhirng
phap chan chinh, hoac ngbi Thién, niém Phat, hodc tri tung kinh hanh, dé
gitr gin thin, khau, y ba nghiép cho thanh tinh.
5.- Chanh mang:

Mang la sw séng, doi song. Chanh mang la sanh s6ng mot cach chan
chinh bang nghé nghiép lwong thién, trong sach cia minh. Nguoi theo

ding Chanh mang séng mét cuéc doi ngay that, khong gian tham, khong



lam giau trén mo hoi, nwéc mat ciia ngudi khac, khong lam cho nguoi va
vat phai dau kho vi nghé nghiép cia minh. Nguoi theo ding Chanh mang
s6ng mot cudc doi c6 y nghia loi minh, lgi ngwdi, xikng véi bat com minh
an khong, manh 4o minh mic chir khong dn khong ngbi roi, song bam vao
nguoi khac.

Nguwoi theo Chanh mang song dung Chanh phap, khéng mé tin di doan, va
biét than t&r dai von vo thwong, nén liy tinh gi¢i lam thé, 13y tri hué lam
mang, b6 niém vong cau, an vui v&i chanh phap.

6.- Chanh tinh tan:

Chtr tinh tidn & day ciing cung nghia nhuw tinh tin da ndi trong bai
trwéc, nghia 1a chuyén cin, siéng ning, thang tién muc dich da vach san
khéng vi mot 1y do gi ma lui bwéc. Chanh tinh tin 1a chuyén cin, siéng
nang lam viéc chanh nghia, lgi lac cho minh cling nhw cho nguwoi va vat.
Nguwoi theo ding Chanh tinh tan, trwdc tién, bao gior cling hang hai stra
minh, cwvong quyét bai trir nhirng diéu ac, quyét tAm phat trién moi hanh
lanh (xem bai T Chanh cdn). Ngwoi theo ding Chanh tinh tin, diing
manh tién 1én trén dwong di dén giai thoat, cho dén lic nao dat dwgc muc
dich cao c3, cung tot 4y m&i thoi (xem doan "Tan can" trong bai Ngii cdn).
No6i tom lai, ngwoi theo ding Chanh tinh tin, quyét tao nghiép vé 1au xui
thé gian, 14y chanh tri 1am manh luc, 14y Niét Ban lam ché quy huéng, mot
1ong chang tré, mudn kié€p khong doi, quyét cong phu, dinh thanh dao qua
dé trudc ty do, sau hoa doi chiing sanh.

7.- Chanh niém:

Niém la ghi nhé (cling nhw nghia chit niém & cac bai trwdc). Chanh
niém la ghi nh& dén nhirng diéu hay 1€ phai, nhirng diéu loi lac cho minh
cho nguwoi, nhitng dao 1y chan chinh quy trong cao siéu.

Chanh niém cé hai phan:



1.Chanh (rc niém: 1a nghi nhé dén cac diéu 16i 1am dé thanh tAm sadm hdij,
va nghi nh& dén T& trong 4n: 4n cha me, an td quoc, 4n ching sinh va an
Tam Bdao dé lo bao dén.

2.Chanh quan niém: la dung tAm tir bi xét nghi cudc doi la kho no, tit
bénh, mé md ma ching sinh dang mac phai, d€ mé rong long thwong yéu
va quyét ra tay ctru do.

Nguwoi theo ddng Chanh niém, thwong quan sat canh chin dé, ning twdéng
niém cac phap tro dao; bat luan & dau va lam gi, cling nhé nghi dén cai
qua vo 1au xuit thé gian, du trdi qua bao nhiéu s6 ki€p cling khong thoi
tam xao lang.

8.- Chanh dinh:

Ch "Pinh" & diy cling dong nghia nhw chit dinh trong cic bai
trwdrc, nghia 13 tip trung tw twdng vao mot van dé gi, dé thiy cho ro rang.
Chanh dinh 1a tip trung tw twéng vao mot vin dé chinh dang, dung vaéi
chan ly, cé loi ich cho minh va nguai.

Nguoi theo ding Chanh dinh, thwong tip trung tw twong dé quan sat
nhitng van dé chinh sau day:

- Quan thén bat tinh (bit tinh quan): tic la quan twdng than khéng thanh
tinh, dé trir tham duc, sai ai (xem lai doan: "quan than bat tinh" trong bai
T niém x1t).

- Quan ttr bi (tr bi quan): 1a quan twdng tit ca ching sinh déu la mot chan
tAm, binh dang khong khéc, d€ doan trir thi hin, va mé rong long thwong
yéu dé ctru do chung sinh.

- Quan nhin duyén (nhan duyén quan): la quan twdng tit ca phap hitu
hinh nhw mudn vit, v hinh nhw tAm niém déu 1a gid hop, duyén nhau ma
6, chir khong c6 mot cach chan thit, khong trweong ton, dé doan trir ngu

si, phap chép.



- Quan gi¢i phan biét (gi¢i phan biét quan): nghia la phan biét va quan
twdng sw gid hop clia mwoi gidi: sau can, sdu tran, sau thirc dé thay khéng
that c6 "ngd, phap" ngod hau diéth trir nga chap, phap chip.

- Quan hoi thé (s tirc quan:) nghia la quan twdng bang cach chuyén chu
dém hoi thd ra vao, d€ doi tri sw tn loan ctia tAm thirc.

Nhw da néi & doan mé dé, Bat Chanh dao la phap moén rat dwoc thong
dung. Sw thong dung nay s& di c6 dwoc 1a nho loi ich thiét thwe va quy
bau cia n6 déi voi doi séng ca nhin cha nguoi tu hanh, déi véi xa hoi, va
déi voi doi séng twong lai. CO thé tém tat nhitng loi ich, hay cong niang
ctia Bat Chanh dao trong ba diém sau day:

1.Cai thién tw than: Néu con nguoi chuyén tu theo tim dwong chanh nay,
thi stra d6i dwoc tit cd moi sw bat chinh, moi tdi 16i trong doi séng hién
tai cia minh, nhw y niém mé mo, ngén ngir dao dién, hanh vi sai quay, doi
s6ng vo luin. Khi nhitng diéu trén niy da dwoc cai thién, thi tat ca cudc
doi riéng ctia mdi ngudi sé& chan chinh, loi lac va thién my.

2.[Cai thién hoan canh: Néu trong xa hoi ai ai cling déu chuyén tu theo
tam dwong chanh dao ndy, thi cdnh thé gian sé an lanh, tinh lac, khong
con chién tranh xau xé, giét hai 1an nhau.

3.Chitng qua B6 dé: Ngwoi chuyén tu theo tdm dwong chanh nay, khong
nhitng cé nhiéu loi lac trong cudc doi hién tai ma con giy tao cho minh
mot twong lai twoi sang, gieo trong cho minh nhirng hat giéng B6 dé dé
ngay sau gat hai qua vo thwong Niét Ban, diy dd bon dic Thwong, Lac,
Ngd, Tinh.

Vi nhitng loi ich quy bau nhw thé, ching t6i xin khuyén moi Phit ti hay
phat nguyén cwong quyét tu theo Bat Chanh dao.

TONG KET VE PAO PE



Ching ta vira biét qua ndi dung cua Pao dé, hay ba mwoi bay mén
tro dao la: T& niém x&, T& chanh cin, T nhw y tic, Ngii can, Ngi luec,
That B6 dé phan, Bat Chanh dao. Phan Pao dé da chiém hét bén bai trong
muoi bai néi vé T dé. Chi cai s6 lwgng iy cling du noéi 1én sw quan trong
ma d&c Phit muén danh cho phwong phap tu hanh dé chirng nhip Niét
Ban. Nhwng ching ta dirng nén thiy qua nhiéu phap m6én ma voi nan long,
thdi chi. Vi can co ching sinh khéng déu, nén dirc Phit can ché ra nhiéu
phap moén, dé mdi ngwdi cd thé tiy theo cdn co minh ma lwa phap mon
thich hop dé tu hanh. T4t nhién mot ngwdi cé thé tu nhiéu phap mon néu
c6 da kha nang, tri tué, strc khoe; nhirng néu khong du diéu kién, thi tu
mot phap mén cling dwgce. Khi tu thanh mot phap, cac phap kia déu thanh,
vi n6 1a mot nhiép thudc 1an nhau, tro thanh cho nhau.

Vay Phat tir khong nén ngi long thoi chi. V&i sw quyét tdm, véi dire tinh
tdn, chung ta tuan tw tién din vao Pao dé, khong lo so, khong nghi ngo,
cling khéng qua boéng bot, ndng nay, réi ddy chdm hay nhanh, thé nao
cling phai dén dich.

H&i qui vi Phat ti! Mwoi phwong cac dirc Nhw Lai, dau tién déu nho cac
phap moén ndy ma din dan dwogc vién thanh Phit qua. T4t cd Thanh gia
trong ba thira, déu nwong vao diy dé tu hanh cho dén ngay dat dich.
Ching ta, dan con Phat, nhitng ngwoi dang canh canh 6m 4p bén long tri
nguyén thanh Phét, dé ctru do va cru do ching sinh, 1€ nao trong lic dic
Phat da vi long tir bi ma stra soan cho ching ta moi phwong tién, moi
hanh ly dé tién 1én dwong gidi thoat, chung ta lai do dw, chan chd hay théi
thac!

Vay ching ta hdy mau mau cit budc 1én dwong gidi thoat.

---000---



E. QUYEN NAM - NGU PINH TAM QUAN

LOI NOI PAU

Tap Ngii Pinh TAm Quan nay gbm cé ndm bai gidng trong tip Phéit
hoc Phé Thong khda thit VI do Ban Hoang Phap cta Gido Hoi Tang Gia
Nam Viét bién soan va da dwoc stra chira lai rat hoan bi trong ky tai ban
nam 1962. Nhin thiy nhirng bai gidng nay da dwoc nghién cliru mét cach
ky lwdng cong phu, trinh bay mét cach sang sda, ranh mach, rat b6 ich cho
nhitng d0c gid muon tim hiéu gido ly Phit da va nhit 1a cho nhirng tin do
chan chinh muén thwc hién cac phap tu quan, nén ching téi da trich riéng
ra nam bai giang vé "Ngii Pinh TAm Quan" nay dé céng hién quy vi doc gia
than kinh.
Ngii dinh tAm quan la nam phap quan twdng dé dirng vong tam.
Vong tdm la cdn bénh chinh lam cho con ngwoi sinh ra phién nio, khé
dau. N6 thic diy nguwoi ta chay theo ngii duc, né che m¢ lwong tri, lam
cho cai tAm von sang suét, tré nén toi tam, khéng biét dau la that, dau la
gia, dau la chinh, dau la ta, dau la hay, dau la do.
Muén s nhin dinh dwgc sang sudt, muén cho tim ta dirng dudi theo ngii
duc ma bi phién nio kho dau, ta phdi tim phwong phap chian ding vong
tam. Mot trong nhitng phwong phap chan dirng vong tam la quan twéng.
Quan la dung tri hué quan sat, phan tich hay suy nghiém dé tim ra sw thit.
Cé nam phap quan dé chin ding vong tim, dé doi tri nam chirng bénh
chinh ctia tAim hén ching ta la:
1.Quan so tirc, d€ d6i tri bénh tan loan ctia tAm tri.
2.Quan bat tinh, dé€ déi tri 1ong tham sic duc.
3.Quan tir bi, d€ doi tri long san hén.
4.Quan nhan duyén, dé doi tri long si mé.

5.Quan gi¢i phin biét, d€ doi tri chap nga.



---000---

BAI TH(’ NHAT: QUAN SO TUC

Bat luin trong cong viéc gi, sw dinh tinh cta tim tri la mot yéu td
chinh yéu dé thanh cong. Nhat 1a céng viéc tu hanh sy dinh tinh tim than
lai cang quan trong hon nita. Ngwoi tu hanh ma tam tri luén ludn tan loan
hoc trwdc quén sau, hoc sau quén trudec, tw twdng thiéu tip trung, thi du
c6 kho cong tu tap, cling kh6o dwoc két qua kha quan, vi thé trong phan
nhiéu cac ton gido, nguwdi ta thwong c6 nhitng phut "lang long", tap trung
tw twdng vao bén trong dé€ khdm pha néi tAm va soi sang 1€ dao. Riéng vé
dao Phit thi c6 nhitrng phép quan twdng hay thién dinh, ching ta sé tim
hiéu trong cac kinh sach ndi vé thién dinh.
HOm nay chidng t6i xin dé cidp dén mot vai phwong phap trong Ngii dinh
tam quan
ma phép quan diu tién la SO tirc quan. S& di ching t6i dé€ bai quan So tikc
nay trwdc la vi khi di sdu vao cac phdp quan thién gia trwdc tién, phai biét
quan la gi? Quan nhw thé nao, va phai c6 mot tAm tri dinh tinh khong tan
loan. Mu6n dworc thé, triedre tién phai tip quan S6 tirc. Khi quan So tirc da
thuan phuc roi, thi cic thit quan sau méi dé cé két qua, nghia 1a méi cé
thé trir diét dan cac tAm bénh: tham, sn, si man.
Quan S6 tirc 1a dém hoi thé. Quan la tip trung tw twéng dé quan sat, phan
tich hay suy nghiém dén mét vin dé. SO tirc quan la tip trung tim tri dé
hoi thé ra vao cia minh, ma muc dich 1a dé€ dinh chi tAm tan loan.

---000---

I.- VI SAO PHAI PINH CHi TAM TAN LOAN
Tam tri ching ta bi muén viéc & doi chi phéi, khi vui khi bubn, khi
lo viéc nay, khi suy nghi chuyén khac, khi mirng khi gian, khi thwong khi

ghét, khong bao gio dwoc dinh tinh. Du cho ta c6 ngdi yén mot chd,



khoanh tay lai, tAm tri chung ta cling khong dirng nghi, ma van s6ng voi
doi séng lang xdang ron rang cda né. Bao nhiéu hinh anh phirc tap nhw
moOt cudn phim hién 1én trén man anh cua tri 6c; va moi hinh anh nhu thé
lai mang theo n6é mét cdm twdng vui budn thwong ghét, cho nén khi ta
ngdi yén, chi 1a d€ cho than xac dwgc yén nghi, chir con tinh than thi van
hoat dong, c6 nhiéu khi lai hoat dong nhiéu hon ca luc 1am viéc. Hau hét
chiing ta déu khé tAm, buc tirc vé s hoat dong 16i thoi 4y cla tAm tri
ching ta: Khong muén nhé nita ma van ctt nhé, khong mudn thwong nira
ma van ctt thwong, khdng mudn gian nira ma van ¢t gidn. Lam chi thé xac
da 1a kh6, ma lam chu tinh than lai cang khé hon. Nhit 1a trong thé gi¢i
may moc, phirc tap ngay nay, mot thé gi¢i ddy mau sic ron rang, m
thanh chat chia, hinh anh ky di mét thé gi¢i cuéng loan trong Ay, tri 6c
khong manh mé virng vang thi rat dé bi réi loan. Vi thé, theo cac ban
thong ké clia cadc nha bac hoc, s ngwdi mac bénh dién moi ngdy moi
nhiéu trong thé gi¢i ngay nay.

Riéng trong pham vi nho hep, ching ta cling nhin thay cé nhiéu ngwoi
hoc hanh chang nhé, gip viéc hay quén, niém Phat khong thanh céng,
tham thién quan twéng ching két qua, déu do s tan loan cta tAm tri ma
ra.

Vay, mudn hoc hanh mau nhé, gap viéc khong quén, niém Phit dwgc nhit
tdm bit loan, tham thién quan twdng dwoc thanh tyu, diéu cot yéu la phai
lam sao cho tam tri dwoc yén dinh.

Vi sao tAm tri dwoc yén dinh, thi dé dat dwoc nhitng két qua nhu trén? Ta
hay 1ay mot thi du thong thwdng ma nhiéu ngwdoi da kinh nghiém: Khi ta
hoc mét bai thudc long hay lam moét bai toan vao lic hoang hon hay gitra
canh ndo nhiét, thi ta thay vat va khé6 khan vo cung, vi sudt ngay tim ta da
mét mai tinh todn ldng xang, phan tan theo tran canh. Trai lai, cling mot

bai hoc dd, hay bai todn d6, ma trong budi khuya thanh ving, mot minh



mot bong véi ngon deén, thi ta lai hoc bai rat mau thudc, lam bai rat mau
xong, tim tanh ta hinh nhw thdong minh sang suét phi thwong. Vi sao viy?
Vi bu6i khuya méi thirc ddy, tAm tri ta yén tinh, chwa bi trdn canh chi
phoi.

Ta c6 thé lam moét thi du thit hai nira dé van dé cang thém sang t6: Mot
ciy dén dau, mic du rat 1én ngon, nhwng khi thap 1én bi gi6 tir phia dan
ap phai lung lay, leo 1ét khi mo khi t6, ¢6 nhiéu khi gdn mudn tit. Mot
ngon dén nhuw thé chi lam hao dau rat nhiéu, chi khong thé soi sang dwgc
gi hét. Nhwng khi ching ta 14y 6ng khéi chup lai, gié khong danh bat dworc
nita, ngon dén ding thang va tda anh sang khip gan xa, chiéu pha dwoc
mot vung bdong t6i trong dém trueong.

Cling nhw ngon den bi gi6 bat kia, tam hanh gia bi bat phong xuy dong,
thit tinh luc duc chi phoi, luc tran btia vay lam cho tan loan, kKhéng soi
sang dwoc gi ca. Vay hanh gid, mudn cho tAm dwgc minh man thi phai
dirng cho n6 tan loan, nghia la phai dinh tam, dinh cang tham thi tam cang
to, nhw ngon den cang dirng lang, thi anh sang cang toa. Phat day: "Tam
c6 dinh méi phat sinh tri hué, cé tri hué méi pah tre dwoc vé6 minh dé
minh tdm kién tanh". S& di, cic vi Thanh hién dwoc biét nhiéu qua khi vi
lai va c6 nhiéu diéu thin diéu, déu do tAm di dinh ma phat minh tri hué
sang sudt, nén m&i dwoc nhw thé. Nén Kinh chép: "Ché tim nhit xit, vo suw
b4t bién", nghia 1a ngian vong tAm lai dwgc mot chd, thi khong viéc gi
chang thanh twu. Hanh gid mudn cho tAm minh hét tan loan, dwoc yén
dinh, thi phai tu phép quan S& tirc, mot phép quan rat dé that hanh va rat
kién hiéu, ai cling cé thé lam dworc.

---000---

I.- NHI’NG PIEU CAN BIET TRUO'C KHI QUAN SO TU'C

Trwdéc khi quan S6 tirc can phai theo dung nhirng diéu sau day:



1-. Thirc an:

Phai dn nhirng thirc dn hop véi co thé ciia minh. Néu dn d6 néng niy qua,
thi than thé sé bi birc rirc, tim sanh loan dong. Trai lai, néu dn nhirng vat
sanh lanh, khong tiéu héa dwoc, thi than thé sé ning né, lir dir dé sanh
budn ngu.

2.- D6 mic:

Phai dn mac cho hop thoi tiét. Khi troi nwee, mac dé6 mong, khi troi lanh,
mac d6 A&m. Néu trai lai than thé mat su diéu hoa, thi phap tu khé cé hiéu
qua.

3.- Cho 6=

e

hai & chd thanh vang, thi sw tu quan méi mau dwgc thanh cong. Néu &
chd 6n a0, ddi véi ngudi méi tu, khong khai bi loan dong.

4.- Thoi gio tu:

Nén lwa nhitng gi¢’ thanh vang, nhw 10 gio dém, hay 4 gi¢ khuya. Néu &
thanh thi thi lwa gi¢ nao gia dinh ngd hét, chug quanh b6t tiéng dong.

5.- TAm rira:

Than thé phai thwong tim riva sach sé&, dé khdi ngira ngdy birc rirc trong
nguoi.

6.- Cach thirc ngoi:

Phai ngoi kiét gia (hai chan tréo x€p lai gon, thiic vao bap vé cho sat),
hodc ngo6i ban gia (chadn mit tréo 1én chan trai hay chan trai tréo 1én chin
mat, thic sat vao vé cho gon gang). Cach ngo6i nidy dau tién chwa quen,
khong sao khéi bi té chin (chi té chan khi dang ngbi théi); qua thoi gian
hét té roi thi dau moi ca hai chin. Khi hét dau maéi, vé sau ngoi bao lau
cling duorc.

7.- Lwng:



Lung phai ngobi thang nhw vach twong, d€ cho cac khép xwong sdng dn
chiu déu nhau, nhuw thé ngéi méi l1au dwoc. Hanh gid nén xem tim vach
twong kia, nh& n6 dirng thang, cac vién gach an chiu déong déu, nén maoi
dirng 1au dwoc, néu hoi nghiéng, cd nhién né phai nga.

8.- Hai tay:

Hai cidnh tay vong xudi xudng, hai Ban tay dé trén hai chin, tay mac gac
1én tay trai, cach thirc nhw Phit ng6i (xem hinh dirc Trung Tén ngoi trong
moi chua).

9.- C6 va dau:

C6 phai thang, dau hoi nga t¢i, hai mat chi mé& mot phan tw (néu mé mat
16m thi tAm dé bi loan dong, con nham lai thi sanh h6n tram).

---000---

IIL.- PHUONG PHAP SO TU'C

Khi da ngdi yén 6n ding véi nhw cach thiee da noi trén, hanh gia bat
dau dém hoi thé. Trwdce khi dém, phai thé ra hit vao chin mwoi hoi that
dai, dé cho hoi thé diéu hoa va nhitng triegee khi, uat kiét, nang né trong
ngwdi déu tudn ra ca, va thay thé vao bang nhitng thanh khi mat mé,
trong sach caa thién nhién.
Khi thé ra, hanh gid phai twéng: "Nhirng diéu phién ndo: tham, sin, si, cac
chat ban trwgc trong ngwoi déu bi hoi thé téng ra sach hét, khéng con
mot may may nao". Khi hit vao, hanh gid nén twdng: "Nhitrng chit nhe
nhang trong sach sang sudt cia vii tru déu theo hoi théd thim vao bua
khap than tam".
Khi dd mwoi hoi roi, hanh gia bat dau thé déu déu, khong dai khong ngan,
khong mau khong chdm, phai théd nhe nhang nhw hoi rua thé. Néu thé
mau va dai thi tAm sanh loan dong, con thd chAm va ngin, thi tAm sanh

hon trim, hodc bi uat kiét, c6 khi lai sanh ra giai dai, roi tim dong ruoi



duyén theo ngoai canh. Nén phdi théd cho nhe nhang va déu dan, khong
mau khéng chim, thi trong ngwoi méi dwoc thuw théi khde khoan.

T ddy méi bat dau dém hoi thé. Phuong phap dém hoi thé ¢6 bén cach
nhuw sau:

1.- Pém hoi 1é:

Nghia la thé hoi ra dém mot, thé hoi vo dém hai, thé hoi ra dém ba, thé
hoi vo d€m bdn, d€m cho dén muoi, khong thém khong bét, roi bat dau
dém tir m6t cho dén muwoi lai. C dém di dém lai tir mot dén mudi, trong
khoang ntra gi¢, mét gior hay hai gior tuy y.

2.- Pém hoi chan:

Nghia la thé vao roi thé ra dém moét, thé vao roi thé ra lan niva dém hai,
c tudn tw nhw thé cho dén mwdoi lai, mai nhw thé cho dén nghi.

Phwong phap dém hoi chdn nay rat thong dung, xwa nay nguwoi ta van
thwong dung, va dém hoi thé ra dé hon, khéi binh ton khi (chita hoi lai
trong phéi).

3.- Pém thuin:

Nghia 1a dém theo hai cach trén, cdch nao ciing dwgc , nhirng tuin tw tir
mot dén muoi.

4.- Pém nghich:

Nghia la ciing dung hai cdch dém trén, nhwng dém nguoc tlr mwoi dén
mot.

Bon phwong phap nay, tuy y hanh gid mu6n dung mét phwong phap hay
ca bdn phwong phap thay ddi cho nhau ciing dwgc. Mién sao thuén tién
cho minh va khai 16n, 1a thanh cong; nghia la déi tri dwoc tim tan loan.

---000---



IV.- NHO’NG PIEU LAM LON THUO'NG XAY RA KHI PEM HO'T THO'

Nhitng diéu 1Am 16n ma hanh gid thwong mic phai trong khi méi
bat dau tu phép S6 tirc la:
1.- Tang:
Nghia 1a thd it ma dém nhiéu, d€m nhay vot, nhuw ba lién dém dén nam,
hodc m&i ndm lién nhay 1én dém tam...
2.- Giam:
Nghia l1a thé nhiéu ma dém it, dém thut lui, nhw dén bon roi lai dém ba,
hay bay roi lai dém sau v.v..
3.-Vo ky:
Nghia la khéng nhé ré6 minh da dém dén s6 may roi.
Mdi khi 1am 16n nhu thé, phai bit dau dém lai. Phai tip cho dén khi nao
khong con mic phai nhitng 1Am 16n néi trén, thi tAm tri méi dwoc yén
tinh.
Quan So6 tirc 1a mot phwong phap déi tri tAm tan loan rat hiéu nghiém va
rat thong dung trong cac mon phai cia Phit gido, tir Tiéu Thira cho dén
Pai Thira, tir cAc nwéc A Chau dén Tay phwong. Nhit 13 trong cac giéi
Phat t&r Nhat Ban va Au chau, phap quan nay rat dwoc thinh hanh. Ngwoi
tu hanh 4p dung phap quan nay thi tim hét tan loan niém Phit mau dwoc

"nhit tAm bit loan" tham thién quan twéng mau dwoc thanh céng.

Khong nhitrng ké tu hanh, ngwdi thé gian cling nén theo phap quan nay,
thi thin thé sé dwoc khde manh, tinh thin sé dwoc yén tinh thw théi, tri
tué lai sdng sué6t, hoc hanh mau nh@, suy tinh, phdn dodn cong viéc lam an
dwoc mau le va thong minh.

Nhitng trong moi cong viéc gi cling vay, muon thanh céng, tat phai kién

nhan bén chi. Phwong phap du hay dep bao nhiéu ma thi€u chuyén tim



tri chi, thi cling khéng dwa dén két qua kha quan nao ca. Ching ta hay
xem nguwoi 1ai do chéo ngwoc nwéce kia, néu chéo dwoc nam bay mai chéo
lai budng tay ngoi nghi, thi khéng nhitng ching di t&¢i dwoc bén bor da
dinh, ma con thut lti con rat xa nira. C6 nhan ciing day: "Gia st c6 mét thi
gidng gi dé trong, ma mot ngdy ning, muwodi ngay lanh, thi gidng dé ciing
khé sinh". VAy hanh gia dirng nén thiy phép quin nay dé ma khinh lon,
gidi dai, tu mot ngay nghi mwoi ngay, lam nhw thé tit nhién khéng bao gior
dwoc thanh cong.

Ngoai sw chuyén can, hanh gia con phai theo ding 1&i chi din trén nay, ap
dung dung phwong phap thi méi dwoc két qua my man.

La Phit t, phai thwc hanh phap mon S6 tirc nay dé cho tim tri hét tan
loan, tri hué dé phat sinh, vdé minh chdm dit va tré lai véi ban tAm thanh
tinh ciia minh.

N6i mot cach thiét thwc hon nita, néu muén tu cac phap quan trong "Ngi
dinh tAm quén ", ma ching to6i sé dé cip dén trong nhitng bai sau, trwéc
tién phai tip quan cho thuan thuc phép S6 tirc nay. Néu quan nay chuwa
thanh cong, nghia la tam dang con tan loan, ma da voi quan nhirng phap
khac, nhw "B4t tinh quan, Tl bi quan" v.v... thi chang khéc chi xay lau trén
cat, thé nao ciing sé bi sup do.

---000---

BAI THU HAI: QUAN BAT TINH
Trong thé gian ny, khong cé ai 1a khéng tham song. Sw tham s6ng
nay vb cung méinh liét, vi n6 dwgc di truyén, ti€p ndi tir mudn van thé ky
cho dén nay. Vi tham sdng nén ching sinh tim hét moi cach dé dwgc song,
dé trau do6i thdn mang, va dé di truyén sw sdng. Vi tham séng nén nguoi
bat ch4p ca sw bat cdng, phi Iy va tan nhan, x4u xa ma minh c6 thé pham

dén d6i véi nhitng nguwoi va vat khac & chung quanh. Vi tham séng, nguoi



ta da khong tir chéi hiép dap, gianh giut, cwdp bdc, chém giét dong loai, va
c6 khi cd dén dong bao thin thich nita. Tém lai, sw tham sdng la mot
nguyén nhan chinh ctia kho dau, tan pha va chét chéc.

VA lai, cang tham séng bao nhiéu lai cang s¢' chét by nhiéu. Ma di so thi
khéng bao gior c6 thé vui dwoc.

Hon nita, ¢ ai s chét ma thoat dwoc chét dau? Pa cé séng thi tit phai c6
cai tréi lai 1a chét. Chung ta thay do, long tham sdng dem lai cho ta biét
bao hiu qua tai hai, bu6n tham, x4u xa.

Nhwng cudc doi, than mang, that c6 quy bau, that cé xirng dang cho ching
ta tham lam, mén chudng dén thé khong.

DE& xét doan ding dan gia tri cia than mang, dirc Phat day ching ta thuc
hanh mot phap quan. Phdp quin dé ménh danh la "Quan Bat tinh".

Bat tinh nghia 1a khong sach sé, trong lanh. Quan B4t tinh tirc 1a quan sat
moOt cach ti mi, ciing tot thin con nguwoi d€ nhan thiy rd rang no6 1a khong
trong sach, nhw hiu hét con ngwoi doi déu 1am twdng.

---000---

I.- QUAN BAT TINH NHU THE NAO?

Trong bai thi bay cta tip Phit hoc Pho thong khoéa 111, ching ta da
dwoc biét so qua vé phap quan bat tinh nhw thé nao réi. Nhwng trong bai
dé, ching ta chi mé&i biét mot phan ctua phap quan bat tinh ma thoi, nghia
la hanh gid, mudén thiy than xac la bat tinh nhw thé nao, thi vao thi lam
(rirng bo xac nguoi chét) dé quan sat. Nhwng cai quan sat nhw thé, cling
chi m&i biét mét phin cta cai thian bat tinh nay ma théi. Hon nita, cai
phan iy ciing khong phai la phin quan trong, vi né thudc vé giai doan sau
khi chét. Nhat la déi véi hang ngwdi ¢6 quan niém: "chét 1a hét", thi "quan
thiy ma" nhw thé chwa phai la phwong thudéc mau nhiém dé ho nham

chan cai thé xac cda minh va ctia ngwoi khac. Muén cho ho nham chan,



ghé tdm cai thé xac thi phai chi cho ho thiy tAn mat cai "bat tinh' ctia no,
tir khi n6 bat dau thanh hinh cho dén khi né bi hiy hoai, tir trong cho dén
ngoai, tir thé cho dén twéng. D€ sw quan sat dwoc rot rdo, hanh gia phai ra
lam nam phén, tuan tv nhw sau:
- Quan ching t& bat tinh.
- Quan tru xir bat tinh.
- Quan tu twdng bat tinh.
- Quan tu thé bat tinh.
- Quan chung canh bit tinh.
Dwéi diy ching toi sé 1an lwot gidi ro nam phan quan trén.
1-. Quan chiing tir bit tinh:

Chuing tt 1a mot hét giéng, 1a yéu to hay nguyén nhan dé phat sinh.
Sw vat nao cling cé nguyén nhan ctia né. Than ta vat hiru vi di nhién cling
phai c6 ching tr cha né. Ching tir ctia thAn mang gém c6 hai phin: Phin
tinh than va phan vat chit. Phan tinh than nay ciing goi la phan thirc.
Thirc nay la noi dung chira tat ca nghiép nhan lanh, dit ctia than, khiu, y
trong qua khit; vi thé nén ciing goi la tang thirc (tang hay tang nghia la noi
chtra nhém). Khi con ngwoi chét cai tang thirc 4y van con, va theo nghiép
lwc thién, 4c cta n6 ma dan sanh & cac loai, hodc trAm luan, hodc giai

thoat. N6 la chd nhan 6ng ctia kiép sdng, 1a sanh lwc cda loai hiru tinh.

Cai tang thirc hay than thirc nay 1€ di nhién l1a khong bao gi¢ trong sach
c3, vi no 1a két tinh ca nhitng nghiép nhan phién nio: tham, san, si. Hé
tham, san, si... 1a nhiém 6, 1a bat tinh.

D3 bat tinh thi tit phai tim ban bat tinh ma két giao (d6ng thanh twong
rng, dong khi twong cau). Than thirc ndy, dé thé hién mot doi song khic,

da ga vao, hoa minh vao mot chat bat tinh. Chit dy tirc la cai diém hoa



hiép cua tinh cha, huyét me. N6i cach khac ro rang hon, tic 1a cai thai méi
két tu vdy. Ma tinh huyét 1a gi? Chinh la hai chit hoi tanh & trong con
nguoi. Sy bat tinh cda nd, twdng khéng can noi, ai ai cling da ro.

Xem thé thi da biét cai ching ti, cai diém khéi dau cia moét thin mang
con ngudi, tir tinh thadn cho dén vat chat, déu l1a nhiém & bAt tinh c3,
khong cé gi dang dé tw hao va qui chudng.

Trong khi quan, hanh gia phai vin dung, tip trung y lwc dé twong twong
mot cach ré rang, nhw thay trwdc tat ca sw bat tinh cda chung t, dé ma
nham chan thian nguoi, dep long tham luyén.

2.- Quan tru xit bt tinh:

Tru xit 12 chd &. Nhw chung ta da thdy & doan trén, chinh tt, cai thai hay
con nguoi méi cdu thanh 1a mét khoi hoi tanh, thi noi & cta né ciing
khéng sach. Ké xiu xa, do ban thi tim hoan canh x4u xa, do bAn ma s6ng,
dé 1a mot 1é thwong, khong ¢ gi 1a kho hiéu. N6i mot cach ro rang hon,
chd & cua cai thai ma ching t6i mudn néi day, tirc 1a cai bao thai. Cai bao
thai, khong néi, ai cling biét 1a mot cai boc chivra ddy mau nhét hoi tanh,
do ban. Cai bao thai ndm 1an 16n va 1én dan trong cai boc bé nhé do ban
dy, nhu trong mét cai nguc téi. Nhwng trong nguc, du sao ciing con co
khodng tréng dé xé dich, con c6 clra thong hoi dé 4nh sang va khong khi
lot vao. Chit trong bao thai thi céi thai phdi ndm co rut lai, ddm minh
trong nhirng chit nwéc, mau va nhét vo cung tanh hoi, va khéng co6 duorc
mot chut khong khi hay anh sang mit troi lot vao. Cai thai phai s6ng trong
hoan canh iy khong phai chi mot ngay, mot tudn hay mot thang ma phai
dén chin thang mwoi ngdy maéi thoat ra dwoc. Khong trach gi, khi méi ra
chao doi, né da khoc thét 1én... Cu On Nhw Hau Nguyén gia Thiéu thi bao
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no...
Khéc vi nodi thiét tha su thé,

Ai bay tro bai bé nwong dau.



Nhung theo chd ching tdi nghi, né khéc vi thiét tha cho su thé vo thuong
thi chi mo6t phin, ma khdc vi tai cwc, khéc dé phan déi sw giam cim qua
lau lac qua tan nhan, qua thi€u vé sinh, qua mat "nhan phim" thi dén
muoi!

Vay quan tru x& bat tinh c¢6 nghia l1a vin dung toan lwc y niém dé nhén
chan mot cach ré rang nhu thiy trwdc mat cai do ban, cai bat tinh ctia bao
thai 12 chd & ching t, hiu dep long rao rec ham mudn tham dim sic
than nguoi.

3.- Quan tu twéng bt tinh:

Sau khi da thoat bao thai ma ra chao doi bang nhitng tiéng khoc, dira bé
bat dau séng mot doi séng riéng biét, c6 day du gidc quan dé tiép xic voi
ngoai canh, c6 da bo phin can thiét dé diéu hoa cudc song thé xac cta
minh. Nhitng gidc quan bén ngoai va bd phin bén trong iy, thwdong bai
tiét nhirng chit do bin, hoi hdm; do do, ta biét rang cai thAn nay khong
trong sach. VAy quan tu twéng khong sach s&, ma moi ngudi déu c6 thé
nhan thiy dwoc, khi nhin qua céi hinh twdng bén ngoai ctia xac than...
Trong moi than x4c, ngoai nhitng 16 chan 16ng thwdng bai tiét nhitng md
hoi 12 nhitng th nwéc gan gidéng nhw nwéc tiéu, con cb chin 16 nita, moi
ngay ciing tiét ra nhiéu chat nho nhép, hdi ham, gdm ghiéc. Chin 16 Ay la:
dwong dai, dwong ti€u, miéng, hai 16 tai, hai 16 mii va hai con méat. Chin 16
nay chang khac gi chin "céi c6ng", 16n ¢, nhod c6 dé tai nhitng thir nho
nhép trong ngoai ra. Noi mot cadch khong qua dang, thi chin 16 cdng nay
con do hon ca nhirng 16 cng ta thwdong thdy & cac do thi nira. That thé,
mot 16 cdng do nhat cling chi chita dung nhitrng thir nhw nwéc tiéu, phan
dom, mii, dai, ghén, nhitng it ra nhitng th iy cling con pha trén va chay
theo v&i nwéc 13; chir chin 16 trong nguoi ching ta, chi bai tiét rit nhitng
thit nguyén chat néi trén, ma khong pha troén véi nwédc 13 nhw & cac 16

cbng & do thi.



Pay 1a méi ndi khi than xac dang con manh khéde, cwong trang; chir khi
dau 6m, gia nua than xac khong tw 1am cht dwoc nita, thi nhirng 16 4y tw
dong xult phat, hay tw do dé cho cac thir do ban trong ngwoi chay ra, thi
lai cang ghé ghém hon niva. Nhirng lic iy thi nhitng "nguyén chat" néi
trén lai cang héi ham, ung ddc khong khi mot cach gay git, khé thé hon
nira.

Nhirng diéu ching t6i n6i trén diy khong phai la qua dang. Néu binh tim
ma xét, ching ta sé& thiy than cia moi ching ta that dang ghé tém. Nhung
it khi ching ta thira nhan nhw thé, vi tir 1au doi 1au kiép, véi tanh mé chép,
vGi tAm tham dim, nhan quang cta ching ta nhw ¢c6 mot birc man nhung
lua phi ngang, nén ching ta trong cai gi cling thiy dep. Va cho dén khi
btrc man 4y da bi xé toang roi, sw that xiu xa, du cé bay ra 19 liéu truéc
mit, chung ta cling bang hoang, khong cho 1a that. Vi thé cho nén hanh gia
mudn thanh cong va nham chan cai than nay, phai quan twdng nhiéu lan,
tlr ngay nay sang ngay khac, cho dén khi nao nhin thiy mét cach ro rang
than nay qua that la bat tinh mai théi.

4.- Quan ty thé bat tinh

Nhu ching ta da thiy chin 16 cdng trong ngudi, moi ngay bai tiét khong
biét bao 1a thir nho nhép. VAy chic chan bén trong than x4c, nhitng chat
liéu ciu két nén thé xac ching ta, cling khéng trong sach dwgc. Viy quan
tw thé bat tinh 1a quan sat cai thé chit ctia thin nguwoi, dé nhin thay né
bat tinh nhw thé nao.

Thé chit cia con ngwdi dai khai gobm cé ba chat:

- Chit clirng: nhw xwong, toc, 16ng, mong tay v.v...

- Ch4t 16ng: nhw mau, nwdc miéng, nwdc mit v.v...

- Chat sét: (khdng cirng ma cling khong 16ng) nhw ma, 6c, tiy v.v...

Trong cac chit 4y, du cirng, hay 16ng cling chang c6 th nao 1a trong sach.



- Vé chit clrng, nhw toc chang han, 1a mét vat my quan dé chung dién trén
dau. Thé thwong ai cling quy nd. Nhuwng néu khoéng san séc né mot cach
chu dao, khéng stra soan n6 mot cach cong phu, nghia la khong tram cai,
lwoc giat, khong chai chudt, gbi rira, xtrc wdép nwdc hoa, ma dé bé tha cho
né tw do quét bui, tw do ddm swong dii nang, tw do rdi nui lai d€ 1am &
chirng cho tritng chi sinh nd, thi du cho khéng xua dudi, nguwoi ta cling
chay dai, khong dam lai gan. D6 la chwa néi khi n6 bi d6t chay hay roi da
dau, roi vao thirc an hay vao trong miéng, thi thit 1a nguy hiém vé cung.
T6c 1a thir & noi cao quy cia ngwdi ma con bat tinh nhw vy, thi nhirng
tht khac nhw rudt, gan v.v... lai con bat tinh biét chirng nao?

- Vé chit 16ng, thi nwéc miéng la sach nhat, vi n6 dwgc & trong miéng la
noi hang ngay dwoc lau chui stc rita nhiéu nhit. Thé ma lic ra khoi
miéng, du la cua ké khac hay ctia chinh minh, rui bi dinh vao mat, vao 4o,
thi ta lién c¢6 nhirng c chi to ré sw nhom gém ngay.

- Vé chit sét, thi ndo la phan quan trong va dwoc & trong dau 6c 1a noi cao
quy nhit. Nhwng thir twdng twong, khi chiing ta di xe hoi chang han, rai bi
tai nan, ngwoi ngdi bén canh ta bi b€ dau, ndo trang nhw diu had tung tée
vao mat may ching ta, thi chdc chan nhirng nguwoi thiu binh tinh sé chét
gidc vi ghé tom.

Chi don cr mét vai vi du trén, cling da thiy ré dwgc cai bat tinh nhiéu
nita, va chic chin mot s6 quy vi doc gid sé nhom gébm ma khong doc tiép
nira.

5.- Quan chung canh bt tinh:

Chung canh & day la muon néi cai giai doan hw hoai cia thin nguoi sau
khi trat hoi thé cudi cing. Viy quan chung canh bit tinh nghia la cai bat
tinh cta thian ngwdi sau khi chét.

Pay la thoi ky chung két cia miy mwoi ndm sinh trwedng cua thian thé.

Trong kinh dirc Phat da bao: Than nguwoi do ti dai gia hiép ma thanh, nhw



thé di nhién khi chét, xac con ngwdi phai trd vé cho tir dai. Trwdc hét, 1a
hoi thé vé véi phong dai. K€ 1a hoi 4m tré vé véi hoa dai. Tiép theo la chat
long trong nguwoi tré vé vai thay dai, va cudi cung chit cirng va sét nhw
thit xwong... hda lan theo dia dai. Nhit 13 hai thir sau nay, trong thoi ky
mém huw, tan ra thi thé gian nay khéng con thit gi nho nhép, héi hdm, ghé
tdm hon nira. DU cho xac chét trwdc kia la ngwoi thin mén nhat doi,
nhung d€ ndm bay ngay chwa kip t4n liém, chon cAt thi ta van ghé tdm,
khong thé dén gan bén canh ma khong bit miii. Sw that tan nhan nay dwoc
phoi bay nhan nhan khap noi trong nhirng giai doan chién tranh. N6i mot
cach tong quat tir ké sang dén ngwoi hen, tir ké giau dén ngwoi ngheo, tir
ké gia dén nguoi tré, tir ké dep dén nguwdi xu, ai ai dén giai doan chung
canh nay, ciing chi c6 mét mui giong nhau: mui héi; mot chat nhw nhau:
chit thui. Cai bat tinh cla con nguoi trong giai doan két thdc nay da ro
ranh ranh, twédng khéng can giai bay thém nira. VA lai, trong bai thir bay
cda tap Phat hoc Pho théng khoa thi ba, cling da ndi mét cach twong tin
dén cai bat tinh cda than ngwoi trong giai doan nay roi. Néu quy doc gia
nao khong nhd, xin hay doc lai doan &y.

T6m lai, qua ndm giai doan quan bat tinh nay: chdng ti, tru xi&, tw thé va
chung canh, ching ta da c6 mo6t quan niém ro rang, chan xac vé cai bat
tinh cta than ngudi. CA mot thoi gian dang dang, tir ldc dau thai dén khi
bi vui xudng dit, qua that thin ngwoi khong tim thdy mot ti gi thom sach.
DAu c6 tai hung bién dén dau, cling khéng ai c6 thé nguy bién cho cai than
bat tinh tré thanh thanh tinh dwoc.

---000---

I.- MUC PICH CUA QUAN BAT TINH
C6 nguwoi hoi: Tai sao trong khi cudc doi da xiu xa, dau kho, dic
Phat lai con vach thém cho nguwoi ta thiy cdi do ban nhép nhida cia than

nguwoi lam gi? Tai sao khong cho nguwdi doi ¢b cai do dnh rang thin nguoi



la dep dé, trong sach dé ho c6 thé dwoc tw an Gi va quén lang mot phan
nao cai xau xa cua kiép nguoi, ma lai lam cho doi thém chdn chwong,
tuyét vong khi nhin ré cai thin bit tinh cia minh?

Trwdc tién, chung ta phai nhan dinh ddt khoat rang: Pao Phat 1a dao nhw
that, dao cua chan ly. Dirc Phit khong mudn lira phinh chiing sinh, 14y x4u
xa lam tot, 1dy d& lam hay, hodc tréi lai.

Thir dén, ching ta dirng bao gio quén rang: chinh céi vong twdng rang
than nguwoi la thom sach, dep dé da gay tai hoa 1én cho ngwdi doi. Vi lam
twdng than nguoi cd gid tri quy bau, nén d6i véi chinh thidn minh thi
nguoi ta nang niu, cwng dwdng, tim hiéu moi cach, khéng tir mot hanh vi
x4u xa nao dé nudi dwdéng phung sw no; doi véi than nguoi khac giéng thi
say mé, dam dudi, tim moi cach d€ chinh phuc, lam cta riéng cia minh. Vi
sw danh 1Am gia tri, tham dam sic than gia d6i &y ma cudc doi chung cling
nhw cudc doi riéng, da xau xa lai cang thém xiu xa, da den t6i lai cang
thém den toi.

Lai nita, khi da danh 1am gia tri 1ay xau lam dep, 1y d& lam hay, 13y thui
lam thom, thi tit nhién cai dep cai hay, cdi thom chan that sé bi bo roi,
khong con dwoc biét va dung dén. Loai ngwdi da vi tham dam céi xac than
nho hep, x4u xa, ngin ngli, ma boé mit cai tAm rong lén dep dé truwong
ton.

Vay dirc Phat khi da xé tan cai man do anh bao boc xac than va lam 16
nguyén hinh cai xac than b4t tinh 1a nhim muc dich hwéng tAm mait va sw
hoat dong cia ké tu hanh vao cai gia tri chan that dep d€, rong lon va
trwong ton hon.

Nhung chung ta ciing dirng nén két luAn mot cach sai Iam rang: cai than
nay da la bat tinh, thoi tha, thi hay diét ngay né di, nhw nam chuc vi Ty
kheo da lam, sau khi nghe Phit thuyét phap vé cai than bat tinh. Lam nhw

vay la da xét dodn mot cach néng no6i, may méc! Pirng khinh trong tai dat



do khong c6 ngoc, ché cho trong bé nwédc min khong cé vang. Ché nén
twdng rang trong than bat tinh nay khéng c6 Phat tinh & diu xa. Dirc Phat
thuong day: "Mai ching sinh déu c6 Phat tanh". Trong kinh Ling nghiém,
Ngai lai phat minh Phat tinh bit sinh diét trong cai sinh diét. Phat tanh
hay tanh bit sinh diét 1a cdn ban tinh than cta ta d6. N6 thi v6 hinh nhitng
khong mat, 1an 16n trong bat tinh ma thwdng van thanh tinh.

Biét loi dung cai thin bat tinh, vé thwong nay, ma tim ra cai "tinh" cai
"thwong”, 4y chinh 1a bon y caa dirc Phit khi day phdp quan twdng nay.
Tém lai, chon tAm con nguwoi van 1a tAm thanh tinh; n6é nam san trong xac
than bit tinh cia moéi ching sinh. Nhung vi con ngudi doi bi phién nio
tham, san, si 16i cuon, phinh gat nén say mé quay cuéng deo dudi theo ngii
tran, luc duc, ma khong thay dwoc ban tim thanh tinh.

Muén chan dirng sw tham dam quay cudng 4y, dirc Phat day phai quan bat
tinh.

Vay quan bt tinh c6 muc dich:

- P6i tri long tham sic duc, chir khong phai d€ chan doi, tw hiy diét minh.
- Dt trir vong niém va giac ngd Phit tanh, dé€ tién manh trén dwong giai
thoat cho minh va cho nguoi.

Nhung, vang khong tw nhién ndm san trong td, ngoc chang phai nam khoi
trén dit. Phat tanh cling vay: N6 khong tw hién cho ta khi ta an nhién ngbi
doi. Vay ké tu hanh mu6n thanh twu phép quian nay dé giac ngdé Phat tanh,
cin phai gia cong tu luyén, va nhit 1a phai trau gi6i ba dic tinh sau day:

- Sang su6t (tri hué): Dirng d€ cho duc vong lam mo mat, 14y gid 1am chon,
14y x4u lam dep. Plrng hoi hot nhin bén ngoai, ma phai sau sic nhin hian

vao bén trong.



- Thanh that: Thiy thom thi n6i thom, thiy théi thi néi thoi, dirng tw 4,
dirng thién vi, chi mot muc tén tho sw thit, du sw 4y lam cho ta dau long,
budn tui.

- Kién nhan: Phai bén tam, tri chi, dirng thidy khé ma nga long; dirng thiy
dwong dai ma 1ui bude. O doi khong cé cong viée gi tét dep ma ching gip
kho khin. Mot nira sw thanh cong 1a do & kién nhan. Néu ching ta c6 du
ba dirc tanh néi trén, nhat dinh ta sé thanh twu tét dep, trong phap quan
bat tinh nay.

---000---

BAI THU’ BA: QUAN TU BI

Trong cac nguyén nhan giy ra dau kho6 cho minh va cho nguwoi, tinh
néng gidn 1a mot nguyén nhan lén, chang kém gi long tham lam va tanh
ngu si. Ttr vo thi dén nay sw xay dwng cua loai ngwdi 1on lao v6 ké; nhirng
si pha hoai vi long gidn dir cua ho, cling 16n lao v cung. Loai ngudi xay
roi ph4, pha roi xdy khong ngirng, chang khac gi nhirng dra tré xay nha
trén cat, xay xong roi dap di, dé roi xay lai. Va nguyén nhan cda sw pha
hoai 4y la long néng giidn. C6 nhirng sw néng gian nho nhé trong nha gitra
vo chong lam d6 v chén bat; ¢ nhirng sw néng gian gitra anh em lam u
dau swng tran; c6 nhirng sy néng gian gitra ban bé lam doan tuyét duwong
di 16i vé; c6 nhirtng sw ndng giin gitra tinh dich, hay dong nghiép kinh
doanh cin phai thanh to4n bang ludi dao, miii sung hay lo 4t xit; c6 nhirng
st nong gian lén lao hon, gitra nwéc nay véi nwdc khac, mau da nay véi
mau da no, chli nghia nay véi chli nghia kia, ma két liéu 1a nhirng thiy ma
nam ngdn ngang trén bai chién trwdng, nhitng ké tat nguyén trong cac
bénh vién, va nhirng chiéc khan tang trén dau cac c6 nhi qua phu...
T4t c& nhirng tai hoa trén déu do sin han ma ra. San han ndm s&n trong

long moi ngudi, nhw nhitng ngon Ittra 4m i chdy, nhw nhirng ngoi thudc



sung san sang bung nd bAit luan lic nao. Lira gip ltra, thudc stiing gip
thudc sting, khdng ndi, chang ai ciing biét tai hai do ching gy ra 16n lao
nhuw thé nao!

Théng thwong, ngudi ta c6 quan niém sai Iam rang: Tt bi 13 bi luy, mém
yéu, than khéc, tiéu cuwc... Ngwoi ta twdng rang hé da tir bi, thi ai mudn lam
thé nao minh ciing chiu, séng trong hoan canh thé nao minh ciing theo,
thi€u tinh than tién thd... Tém lai, tir bi theo nghia thong thwong la than
khéc va nhu nhworc.

Nhirng that ra, tir bi theo Pao Phat c6 nghia khac xa. Phat day: "Twr nang
dir nhitt thiét ching sinh chi lac; Bi nang bat nhi&t thiét chiing sinh chi
khé". Nghia la Tt cho vui tit ca ching sinh; Bi la diét trir cai kho cho tat ca
moi loai. Diét khé va cho vui dé 1a tit ca nguyén vong va hanh dong loi
tha, cru doi clia nguoi cé long tir bi. Thé nén, tir bi khéng phai 1a thu
dong, 1a tron doi hay nhu nhwoc. Cai khoé va cai vui n6i & day khong chi la
kho va vui vat chdt ma con ca khé va vui tinh than.

Hét kho va dwoc vui tire 1a Khia canh cda cudc doi, nhung khong thé roi
bod nhau dwoc. Khi dwoc vui mot phin nao, tirc 1a da bét khé mot phan
nao, ay la trong Tir ¢6 Bi; va trai lai, khi b&t khé mot phan nao, tic 1a da
dwgc vui mét phan iy nhw thé la trong Bi c6 Tiwr. Cling nhw mot dira bé
dang khé s& vi di lac dudng, bdng c6 ai chi dudng cho no, né lién vui
mirng va hét kho.

Vay ttr bi 1a mot long thwong réng 1on vo bién, né xui khién nguoi ta van
dung tat ca kha nang, tim tw, phwong tién dé lam cho moi ngwoi, moi vat
thoat khéi dwoc vui.

---000---



I.- SO SANH TU’ BI VO'I BAC Al

Bac ai 1a tinh thwong yéu rong 16n. Nhw thé thi bac ai va tir bi déu
c6 mot tanh chit giéng nhau & cho rong hep, sdu can ma thoi. C6 nguoi
cho rang bac 4i rong hon tir bi. Cho nhw thé& 1 vi chwa hiéu r6 hai chir Tt
bi. Nhw trén da dinh nghia: Tt 1a cho vui tat ca ching sinh; Bi la diét tri
moi ndi khé cho tit cA moi loai. Chung ta da biét Phat dung hai chir ching
sinh 1a dé chi cho tit cd moi sinh vat. Viy Ttr 1a cho vui tit ca moi sinh vit,
ch khéng phai riéng cho loai ngwoi. Tat cd moi vat c6 sw song déu duogc
chung hudng tinh thwong dy. Con Bi 1a diét trir moi ndi khé cho ching
sinh. Chdng ta nén dé y la trong ciu dinh nghia chi Han, cic kinh dung
chit "bat" nghia 1a nhé tin gdéc ré. Vang, nhé tin gdc ré cia cai khé chir
khéng phai chi thoa diu cai qua kho trong hién tai, ma dé mac cho cai
nhén giy ra kh6 méi vé sau. Nguoi c6 long Bi la vira thoa diu vét thuwong
dau khé trong hién tai va vira chita cho khdi nguyén nhan hay giy ra dau
khé, nhw nguwoi lam vwon, khong phai chi phat cho sach co6 trén mat dit,
ma con dao su xudng dwdi, nhé cho hét géc ré clia cd nira.
Nhuw thé thi Tt bi, vé phwong dién khong gian, bao gom tit cd moi loai,
con vé phwong dién thoi gian, bao gom tit cd qua khi, hién tai va twong
lai. Con bac ai thi chi chd trong nhiéu vé loai ngwdi ma it dé y dén sinh
vat; va chi lo ctru khé, cho vui trong hién tai ma it nghi dén cai qua trong
twong lai.
N6i mét cach khac, Tir bi la gom hét nghia bac i & trongcon bac ai thi
chang trum dwoc 1y Tir bi.

---000---

IL- TU’ BI C(’'U KHO VA CHO VUI NHU' THE NAO?
Trong khi so sanh T bi v&i Bac ai, ching toi da néi, vé phwong dién
khéng gian, Tt bi bao gdm tit cd moi loai. Thit thé, tinh thwong clda dao

Phéat v6 cung rong 1én. Phat day khong dwoc sat sinh ngwdi ma ca mudn



loai vat nira. Ngwoi Phat tir chin chinh, triét dé tuin theo loi Phat day,
khéng nhirng khéng giét hai sinh vat dé an, ma ciing khong giét hai sinh
vat trong cac cudc sin ban hay ciu ca d€ mua vui. Phat day: "Cac vi Ty
kheo trwéc khi uéng nwéc ao ho, phai dung mét cai loc d€ loc nwéc, nhw
thé vira hop vé sinh, vira tranh khéi sat sinh nhitng sanh vit nhé & trong
nuwdc. Moi khi vao ciu, nhitng nguwdi tu hanh phai go xuéng dat ba tiéng,
dé cho nhitng sinh vit dwéi ciu biét ma tranh trwéc”. Nhirng ctv chi iy
mac du nhoé nhit, nhirng da thé hién dwoc mot cach chin thanh long tir bi
cia nguwdi Phat tr chin chinh. Chinh nho long tir bi 4y ma cudc doi bot
tan khoc, chién treong dwoc thu hep, nguoi va vat khong con sat hai
nhau, ma trai lai con xem nhau nhw anh em.

Nhirng néu chi cho vui va diét kho trong hién tién ma khong nghi dén cho
vui va diét kho trong twong lai thi cling chwa goi 1a Tt bi. Bdi thé, can phai
gdy nhan vui va diét nhan kho. Nhin vui va nhan kho & dau ma c6? Trong
kinh thwong day:Khé do nghiép, nghiép do hodc. Hodc tirc 1a phién nio.
Phién nio déu & trong tAm moi ching ta. TAm ngudn gdc clia moi hanh
dong, cia moi két qua. Vay thi qua khé hay vui chi do tAm ca. Tam chiing
sinh ddy diy phién nio tit xiu, dung chita vo s hat giéng cay chua, dang
ddc. D1 nhién, nhitng mam mong 4y sé tré ra nhirng qua kho gian lao. B&i
thé, Pao Phat rat chd trong van dé tu tim, dwdng tdnh cho chinh minh va
nguoi.

Muén cttu khé cho that tinh, chang nhitng lo cttu khé qua, ma con phai
trir nhon kho cho sém. Thé méi ding nhw dinh nghia di noi & trén vé chir
Bi (Bat nhitt thiét ching sinh chi kh6). Chang han, mudn mét ngwdi nao
khoi bi cai khé tu day, lao 1y, bat bé, hanh ha, ta phai day ho dirng tham
lam, trdm cwép va cin thiét phai biét bo thi, quy trong cua cai cua nguoi.
Mudén cho ngwdi nao khéi khé vi sw chia rég, sat hai, thu han, ta phai day

cho ho dirng sdn ma cin phai biét nhu hoa, nhan nhuc. Mudn cho nguwoi



nao khaéi khé vi sw ngu si cdm do, boc 16t, khinh hén, ta phai day cho ho
dwoc sang sudt, giac ngd canh doi. Khi ho hiéu roi, tit nhién khéng bao ho
tranh khéi, ho van tranh.

Muén cho sw nghiép loi tha nay dwoc hoan toan, ngwoi tu hanh Tir bi, con
c6 bon phin phai chi bdo cho ngwoi chung quanh nhirng phwong phap tu
hanh cho c¢6 hiéu qua, nhw niém Phat, tham thién chang han, d€ cho tim
dia cua ho dwoc tang truwedng cong dirc lanh.

---000---

IIL.- PHWONG PHAP QUAN TU BI

Trong cac doan trén, chiing ta da phan tach y nghia va tac dung cta
tir bi. Ching ta da thay dworc gia tri tot dep va 1én lao cua tir bi. Dén day
ching ta hdy dé cip dén van dé: "Lam thé nao dé huin tip dwoc long tir
bi".
M6t trong nhirng phwong phap hiéu nghiém dé huin tip dwoc long tir bi
la "quan ttr bi". Quan T bi c6 ba tirng bic thap cao, tuy theo cidn co cua
ba hang tu hanh:
1.- Ching sinh duyén tur:
Phap quan nay thwong danh cho hang tu Tiéu Thira thwc hanh. Ching
sinh duyén ttr, nghia la long tir bi do quan sat cdnh khé ctia ching sinh ma
phat khéi.
Chuing sinh tirc 1a mudén noi dén nhirng hang con dang say mé, chim dam
trong bé khd sanh tt, con dang tréi minh trong vong phién nio nhiém .
Chang han nhw loai dia nguc bi hanh phat d diéu, nga quy bi d6i rach bit
bach, stic sanh bi cdnh dao thét hanh hinh, A tu la diu tranh, chém giét.
Pén nhw chiung sinh & cdi troi tuy vui thd, nhung van con bi ngii suy
twéng hién, luan hoi, doa lac nhuw thwong. Ma van hon hét 1a loai nguoi,

cling chiu khong biét bao nhiéu la canh kho, tir vat chit dén tinh than, ttr



ca nhin dén doan thé. Nhit 1a déi luit vo thwong: sanh, gia, binh, chét,
chwa ai thoat khéi dwoc. Pa khong thoat dwoc ma lai con vé tinh di gay
chudéc thém 13y khé, 1am khi cir quén mat cai tudi gia, mai ngady moi chdong
chat, that dang thwong hai!

Vay, dirng trwérc nhitng canh kho cua ching sinh, ngwéi Phit tik phai lam
nhw thé nao? Phai phat long tir bi! Nhwng lam sao cho long tir bi iy dwoc
phat?

DPirc Phat c6 day ching ta phai quan sat tat ca ching sinh trong luc dao,
muoi phrong déu nhw ba con than thuéc.

bay la phwong phap dau tién dé hoa hop véi moi ching sinh. Dung cdm
tinh ma tap quan Tw bi. Trwdc kia, ching ta cé thoéi quen la cai gi ngoai
"ta" thi it khi quan tAm dén. Gio day, quan tir bi tirc 1 ching ta da pha bo
c4i vo ich ky hep hoi 4y ma giac ngd va nhan dinh rang:

- Thé gi&i cta loai ngwoi ching ta dang & diy, ty nhw mot cai nha 1én, noi
sum hop va doan két cua dai gia dinh. Van biét rang nhan loai khac nhau
vé mau da, chiing tdc; nhitng cai khac d6 chang qua 1a khac vé bé ngoai,
ch da la ngwoi thi ai ai cling c6 mot than hinh xwong thit nhw nhau cling
dong so khé wa vui, biét xau biét tét v.v... Vi thé doi véi ngwoi 16m tudi, ta
phai kinh trong nhw 6ng ba cha me; ngwdi ngang hang hay tudi xap xi,
xem nhw anh chi em rudét thi; ngwdi nhé tudi hon nira xem nhw con cai
chau chat...

- Rong ra mét ting nira, doi véi ching sinh trong ndm loai, ching ta hay
xem nhuw nhitng thanh phin cua dai gia dinh 1a cht, bac, ¢, di... Van biét
rang vé hinh thic, lodi ngwdi khac véi loai khac, va nhiéu khi ta khong
gdp mat nira, nhung xét cho cung, da 1a ching sinh, thi tit nhién dong
chung mot nguon song, va da c6 song thi tit nhién déu ham séng s¢ chét,
déu biét cdm ndi vui swéng va khd dau. Gan véi ching ta nhit ma ching

ta c6 thé thay, gdp va nho ciy dwoc 1a loai suc sinh. Tuy chiing khéng biét



néi nhw ching ta, nhung néu chung ta déi dai tir té, ching cling biét
thwong mén va trung thanh véi ta. Tuy khong cé hoc thirc, ching van biét
nghe 101 ta va gitip d& ta trong nhiéu céng viéc ning né. Chang qua vi
nghiép nang, nén doi nay ching lam sic vat, nhung biét dau doi trudre,
ching khong phai la anh em cta ta? Va sau nay, biét dau ching lai khéng
sé 1a ba con quyén thudc cua ta?

Phwong phap tu tip cda Tiéu Thira nay tuy chwa pha dwoc ngd chip,
nhitng cling dd mé rong dwoc pham vi hep hoi cia cai nga nhé va thé
nhép vao cai ngi to hon la dai gia dinh; roi tir cai nga to tinh cadm 4y, sé
chuyén dan sang giai doan ly tri cao siéu hon, bang phép quan "Phap
duyén tir" sau day.

2.- Phap duyén tur:

Phap duyén tir Ia long tir bi do duyén "Phap tanh" ma phat khéi. Pay la
phap quan danh cho cac bac Trung thira.

Hanh gia trong khi tu phap mon nay, quan sat thay tit ca ching sinh, cing
minh déu déng mot "phap gidi tdnh", nén ching sinh dau khé 1a minh dau
kho; vi vy hanh gia khi long tir bi ctiru kho ban vui cho tt cd ching sinh.
bén dia vi nay, cac ngai khong con phan biét la nam hay nit, khéng con
quan niém minh khac v&i ngudi, khong nghi rang d6 1a ba con quyén
thudc, chi thiy minh cuing ngwoi dong mot "phap gidi tanh" ma thoéi. Bo
Tat da nhan chidng sinh va minh dong mot ban thé, nén khi ctiru kho,
khéng can biét dé 1a ai, va khi lam, khéng chdp minh da lam. Chung sinh
c6 kho thi B6 Tat c6 bi. Sw thong cadm tw nhién 4y nhw tinh thiéng liéng
gitta me va con, hé c6 cdm 1a c6 &ng, nhuw tdnh st sdng cha vi y si c6
lwong tAm nha nghé, hé thiy binh thi lién tri. V&i y nghia nay, trong kinh
Trung A Ham c6 ty du: Trwedc mot nan nhan bi tring tén doc y ra lap tirc.
Ong khéng can phai hdi nguoi dy tén gi, & dau, con ai, cling khéng can coi

ciy tén 4y lam bang gi, ai ban v.v...



Sw ctru khé cho ching sinh, d6i véi cac vi B6 Tat da chirng dwoc "phap
duyén tir" nay cling nhw thé, chi nham muc dich 1am sao cho ké khac hét
kho dwoc vui ma thoi.

3.- Vo duyén tir:

Trong pham vi bai nay, chiing ta chi nén hoc qua hai hang tir bi trén ma
thoi, 1a: Long tlr bi do duyén minh v&i ching sinh kho s& ma phat ra, hay
do duyén minh va ching sinh d6ng mot thé tinh ma phat khéi. Con loai
tlr bi thi ba tic 1a "V6 duyén tir" 1a mot loai cao siéu dac biét caa Pai
Thtra, ching ta chwa du cin co, trinh d6 tu tip. Tuy nhién, dé c6 mot y
niém day da vé long tir bi, ching ta cling nén biét qua vé loai nay.

V6 duyén tir, la 1ong tir bi khéng c6 tam nang duyén va canh bi duyén,
khéng con dung cong, khong con quan sat, d6i dii gitra minh v&i nguoi,
minh va vat nhw hai th& tir bi trwéc. Long tir bi nay xrng theo thé tinh
chon tAm ma tw khéi ra bao la, trum khip, khéng thién 1éch mot noi nao.
Cling nhw 4nh sdng mat troi chi€u khap ca gan xa, khong phan biét thip
cao, khéng chii y mot noi nao, chiéu soi tit cd mot cach vo tw va khong
dung cong.

---000---

IV.- LO'I ICH CUA PHAP QUAN TU BI

C6 nguwoi lo rang néu ai cling tir bi thi sé tré thanh nhu nhwoc, dan
toc sé& yéu hén, va sy tham tan boc 16t sé lirng 13y v.v...
Lo nhuw thé 1a qua lo xa ma thanh ra khéng thwc té. Tir xwa dén nay, loai
nguwoi khong phai kho sé vi qua tir bi, xa hoi khong phai yéu hen, ddo dién
vi tinh twong qua rong lén. Trai lai, sw dau khé cua ca nhan cling nhw cia
doan thé, mot phan rit 1én 1a do long ngwoi con doc ac. MOt nhan xét
khong ai c6 thé chéi cai dwgce la mot xa hoi cang van minh thi long ac doc

cang bot, tinh thwong cang tang thém, hay ngwoc lai, tinh thwong cang



tang, hay ac doc cang giam, thi xa hdi cang van minh, hanh phudc. Hay
khoan lo so ttr bi lam cho con ngwdi mém yéu, ma chi nén lo s¢, néu sw
thu han, doc 4c khong giam, thi loai ngwdi chac chin sé bi tiéu diét.

Khai lwgc theo kinh Tang Nhiat A Ham thi quan T bi sé dwgc nhirng lgi
ich nhw sau:

1.Khi thirc hay ngu déu dwgc an vui.

2.Hién tai dwgc nhiéu ngwoi theong .

3.50ng trong d&i khong bi tai nan trom cuwép.

Nhuwng thwc hanh phdp quan tir bi, khong phai chi d€ cho ching ta ciu
nhitng qua bao loi ich riéng cho minh, va c6 bay nhiéu dé. Muc dich chiing
ta tu 1a c6t lam sao chiing ta va moi ching sinh trong luc dao deti khéi kho
dwogc vui. Lé tat nhién, trong khi tu ching ta sé:

- Trir dwoc long san han doc ac.

- Dep dwoc nga chip hep hoi.

- Doan két dwgc véi moi nguoi.

- Do sOng ca nhan va doan thé nho thé dwoc vui vé, c6 y nghia.

T6m lai, tir bi la mot phwong thudc tri tAim sin hin. Sin hin la diu moi sat
hai ghé ghdm, 13 céi chia khéa cta tt ca kho tdi 16i. Trir dwgc néd tirc 1a
trir dwoc giét chdc, va dap tat duoc cai ngodi bién loan. Bao nhiéu sing dan
va nhit la bom nguyén tir sé tré thanh vé dung. Trong nhan loai, khéng
con ai la ctru dich khéng con c6 giai cip boc 16t, dau tranh. Ai ciing la
nguoi dang thwong, dang giap do. Gitra ngudi va nguoi, gitta nguwoi va vat
sé c6 mét sw lién lac, doan két mit thiét. Con ngudi sé vO cung sung
swéng khi thiy xung quanh minh déu la ba con quyén thudc, bon bién déu
la anh em va cung chan hoa trong Phat tanh.

---000---



BAI THU TU: QUAN NHAN DUYEN

Nguwoi dod, vi Khong hiéu sw vat trong vii tru nay tir ddu ma cé, cho
nén sanh ra nhiéu quan niém sai IAm. C6 ngwoi nghi rang vii tru do tw
nhién sanh. C6 ngwdi lai nghi vii tru do mot vi than toan tri, toan nang tao
rav.v...
Theo Pao Phit thi vii tru la vo thi, nghia 1a khéng c6 diém khéi dau, va
moi sw moi vat trong vii tru khong thé dirng riéng mét minh ma c6 duog;
trai lai, phai nwong nh& nhau ma thanh. N6i mot cach khac, tir vat 1én cho
dén vat nhd, tir vat hiru hinh cho dén vé hinh, déu khong ngoai nhin
duyén ma c6. Vi thé, trong kinh Phat thwong néi: "Chw phap tung duyén
sinh".
Sw hién hitu cua loai hitu hinh, hay néi riéng ctia loai ngwoi, cling khong
ngoai cong 1é 4y dwoc. Muén hiéu ré mét cach twong tin cai guong may
cda sw sanh ti luan hoi cia kiép trong bé kho tran gian, chiing ta cin phai
hoc ly "Thip nhi nhan duyén". Sau khi hiéu r6 ly thidp nhi nhan duyén,
ching ta lai con phai tim hiéu phwong phap dé dt trir cai vong 1an quan
sanh ti luan hoi nira.
Muén hiéu va dit trir cai vong sanh ti luin hoi, ching ta phai hoc va thuc
hanh phap quan nhan duyén, ma ching t6i xin trinh bay trong bai giang
nay.
Sao goi la "Nhan duyén"? Nhan la nguyén nhan, chi cho nhirng sy vat
chinh d6 l1a nhéan, truc tiép sanh ra mot vat khac, nhw hat lia lam nhan
sanh ra cay lua. Duyén la tro duyén, chi cho nhitng vat gi c¢6 tanh cach tro
gitup truc ti€p hay gian ti€ép cho vat khdc dwgc thanh. Nhw phén, nwéec,
anh sang, nhan cong... la tro duyén giup cho hat lia dwoc thanh cay lua.
Vay nhan duyén la chi cho cac vat lam nhan cho n6é ma cling vira la tro

duyén cho tit ca vit chung quanh no.



Chi "Nhan duyén" lai c6 nghia thit hai: Cic vat déu la "nhan", cac "nhan"
d6 "duyén" v&i nhau ma thanh ra cac vat khac. Nhw voi, gach, ngoi, gd
v.v... la nhan, cac nhan nay duyén nhau (nwong giip) ma thanh ra cai nha.
Vi cac phap trung diép nhiéu 1ép lam duyén cho nhau, ma thanh ra vat thé
nay hay thé khac, nén trong kinh chép: "Chw phap trung trung duyén
khai".

---000---

I.- THANH PHAN CUA NHAN DUYEN

Poan trén da néi: "Cac phap do nhan duyén hoa hop sanh". Vay
nhitng nhan duyén gi sanh ra loai hitu tinh". Vay nhitng nhan duyén sau
day:
. V6 minh.
. Hanh.
. Thirc.
. Danh sic.
. Luc nhap.
. Xuc.
. tho.

s

Al

e T A L o B A o

. tha.

10.. Hiru.

11.. Sanh.

12.. Lao tt.

1.- V6 minh c6 nhiéu nghia va nhiéu loai:

a.- Theo Dai Thira gidi thich: "Khéng té ngd chan tim goi la vo minh" (B4t

gidc dé nhat nghia dé, vi chi vé minh).



b.- Thong ca Dai Thira va Ti€u Thira giai thich: "Hi€u biét cac phap khong
ding nhw thit (hiéu sai 1am), nén goi la vé minh" (B4t nhw thit tri chw dé
ly, vi chi vé minh); nhw v6 ngd ma chap thit ngd, vo phdp ma chip that
phap v.v...

c.- Ngoai ra, con nhitng nghia thong thuwong nhu: vé minh la khong sang,
t6i tam, mo Am, si mé v.v...

V6 minh, lai c6 khi d€ chi cac phién ndo nhw tham, sin, si. Xwa c6 nguoi
dén chua hoi:

- Thé nao 1a vé minh?

T6 sw tra loi:

- Qué mua dét nat dén thé, cting dén chua héi dao ly!

Ong khach néi gian, mit may dé birng... T6 sw noéi tiép:

- V6 minh la dé (chi cai san), d6 1a vo minh.

V6 minh c6 khi chi riéng cho Si tdm s&. Nhw néi "doc hanh vdé minh" hay
"twong wng vo minh" 1a déu chi riéng cho "si tAm sé&": Khi né khéi riéng
mot minh, hodc chung ciing v&i phién nio, tham, sin v.v...

VO minh lai phan ra hai loai: can ban v6 minh va chi mat vé6 minh. Nhw
trong mwoi hai nhin duyén, cai "vé minh" dau la can ban, vi né la géc
sanh ra cac vé minh sau; con "ai, thu, hitu" la chi mat v6 minh. Trong t&
hodic, thi kién hodc, tv hoic, tran sa hodc 1a chi mat vd minh; con vé6 minh
hodc la cdn ban v6 minh. Trong ngii tru dia, thi kién nhat xi tru dia, duc ai
tru dia, sac ai tru dia va hiru ai tru dia 1a chi mat v6 minh, con vé minh tru
dia la can ban v6 minh.

Noéi chung lai, tit ca phién ndo, hoac tho, hodc té ctia Pai Thira hay Tiéu
Thira, c6 tdnh cich lam cho chin tAm bi 4n, gwong tri tué lu mo thi goi la
vO minh.

2.- Hanh la hanh déng, tao tac.



Do v6 minh phién nio ndi 1én, lam cho than, khau, y, tao tac ra cac nghiép
lanh hay di¥ nén goi la "hanh".

3.- Thirc la thian thirc, chi cho phan tinh than.

Do than, khau, ¥, ba nghiép tao tac nhirng nghiép lanh hay di* nén khi chét
roi, cic nghiép dan dat than thirc di 1anh tho qua bao (than) khé hay vui &
doi sau.

4.- Danh sic 1a than thé.

Trong than thé nguoi ¢ hai phan:

1.Phin tinh than (tdm) chi c6 tén kéu goi, chir khong c6 hinh sic nén goi
la "danh".

2.Phan thé chit co hinh sdc, nén goi 1a "sac".

5.- Luc nhap, goi ném na 1a sau ché vao.

Khi da c6 than thé roi, c6 nhién phai c¢6 sdu can (mat, tai, mii, ludi, than
va y) 12 chd clia sdu tran (sic, thinh, hwong, vi, xtiic va phap) phan anh vao,
nén goi la "luc nhap".

6.- Xuc la tiép xuc.

Trong sau cin, ngoai sau tran thuwong gip go ti€p xtc véi nhau, nhw mat
tiép xdc véi sic, tai ti€p xic voi tiéng, miii tiép xic voi mui, lwdi tiép xdc
véi vi, thin tiép xic véi Am lanh, tron nham, y ti€p xic védi phap tran.

7.- Tho la l1anh tho.

Khi siu can tiép xdc v&i sau tran, roi lanh tho nhitng canh vui hay buon,
swéng hay kho, hay canh binh thuwong.

8.- Ai 1a wa muén.

Khi lanh tho canh vui thi sinh long tham, mudn lam sao cho dwoc, khi gap
canh khé thi sanh tdm sdn hin, buén riau, mudn xa lia, gdp canh binh
thwong thoi si mé. Py 1a cai dong co thic day than, khiu, y, taoc tac cac

nghiép.



9.- Thu la giir 1dy, tim ciu; ndi rong ra la cac hanh dong tao tac.

Do gap canh thuin thi tham ciu, gap canh nghich lai sin, si muon xa lia;
muc dich 1a mudn tim phwong nay ké no dé bao thi cho dwoc ban ngi ctia
minh. Do d6 ma tao ra cac nghiép sanh tt.

10.- Hiru la co.

Vi doi nay da c6 nhan lanh hay dit do minh tao ra, thi doi sau quyét dinh
phai "cé" qua khé hay vui ma minh phai tho nhén.

11.- Sanh La sanh ra.

Do "&i, thu, hitu" 1am nhan hién tai tao ra cac nghiép, cho nén qua dd&i sau,
phai sanh ra doi dé tho qua bao.

12.- Lao, tir 1a gia, chét.

D4 c6 sanh ra, tit nhién phai chiu cac kho gia va chét v.v...

Mudi hai nhan duyén nay lién quan mat thiét véi nhau, vira lam qua cho
nhén trwdc, vira lam nhan cho qua sau, néi ti€p khéng dit trong thoi gian
va lam cho ching sinh phai mai mai xoay tron trong vong sanh tir.

---000---

IL.- PHUONG PHAP QUAN

Phwong phap quan mudi hai nhin duyén c6 thé chia lam hai phin
la: quan Lwu chuyén va quan Hoan diét.
1.- Quan luu chuyén:
La quan sat trang thai sanh khéi va luan lwu cia mwdi hai nhan duyén. Sy
quan sat nay cé ba loai:
a.- Quan sat trang thai sanh khé&i cia mwoi hai nhan duyén trong
qua Khir xa x0i, tir vo thi:
Tt vo thi, vi vé minh vong dong, lam cho ban tdm thanh tinh phan uan
khuat, nhw miy ang nén trang mo (vé6 minh), do d6, cac vong dong tur tir

sanh khai (hanh), thanh ra c¢6 tim (thirc) va canh, da ca thé gidi va chung



sinh (danh sic); trong than ching sinh c6 sau can 1a chd cla siu tran
thwong phan anh vao (luc nhép), réi can, tran thwong tiép xuc (xdc) nhau
sanh ra cam tho (tho), nhan tho sanh ra wa (ai), vi wa méi giir (thu); do do
ma c6 (hiru) sanh (sanh) va gia, chét (lao, t).

DPay la noi vé trang thai cia muwdi hai nhan duyén tir vé thi, do vé6 minh
vong dbng, tao tac ma cé thé gidi va ching sinh, réi ctt nhw thé, tiép tuc
sanh kh&i cho dén ngay nay, va mai mai vé sau v.v...

b.- Quan sat trang thai lwu chuyén cia mwoi hai nhan duyén trong
ba do'i: qua khi, hién tai, vi lai:

DPay 1a quan sat s xoay van clia mwoi hai nhan duyén trong thoi gian tir
qua khtr dén hién tai, tir hién tai dén vi lai. Mwdi hai nhan duyén ciing
nhw s¢i diy chuyén cé mwdi hai vong, vong ndy méc vao vong kia, vong
kia méc vao vong no, noi ti€p nhau khdng c6 mdi manh, va lién quan ca ba
doi: qua khtt, hién tai, vi lai. Nhuwng trong qua khit vo minh va hanh (can
ban v6 minh) lam nhan, sinh ra qua hién tai (than doi nay) 1a "thirc, danh
sac, luc nhap, xic, tho"; qua hién tai (than doi nay) tré lai tao nhan (trong
hién tai) 1a "ai, tha, htru" (chi mat vo6 minh); nhan hién tai lai sé thanh qua
vi lai(than doi sau) la "sanh, lao, tt). N6i tom lai, do mé hodc (v6 minh)
nén tao nghiép (hanh), vi tao nghiép nén chiu qua khg, nhan chiu qua kho,
roi lai mé hodc tao nghiép v.v..nhan sanh qud, qua lai sanh nhén, noi tiép
trong ba doi, quanh quan trong sdu dwong sanh ti luin héi, nhw cai banh
xe lan tron trén soi day. Chi c6 khac la banh xe that thi chi c6 mét cai va
bién do6i rat chim chap; con banh xe mwoi hai nhan duyén thi vira chay
t&i ma vira bién déi, luén luén hoai va thanh, thanh va hoai lién ti€p trong
ba doi; qua khitr, hién tai va twong lai.

c.- Quan sat sy sanh khéi va Iwu chuyén cia mwoi hai nhin duyén

trong mot niém cua hién tai.



Néu 14y mot khodng thoi gian ngan trong hién tai d€ quan sat, hanh gia
cling c6 thé thiy dwoc sw sanh khai va lwu chuyén cia mwoi hai nhan
duyén, chir khong can phai quan sat ba doi. Nhwng khi doi canh, khong ro
cac phap déu la lwu chuyén (v6 minh) ma khéi vong niém (hanh) phan
biét (thtrc) cac cadnh vat (sic); roi tran canh lai phdn anh vao cin (luc
nhip), can lai ti€p xdc (x0c) véi tran, sanh ra lanh tho (tho), nhan tho
sanh ra wa muon (&i), tim ciu (thd), do dé tao ra cac nghiép (hitu) roéi
theo nghiép tho qua bao (sanh, lao, ti).[/list] Phan tach ba phap quan
trén, hanh gia sé rut ra nhirng nhan xét sau day:

- Trong muwdi hai nhan duyén, c6 hai nhém lam nhon va hai nhém lam
qua: Mot nhém nhin qua khir (g6m c6 vo minh va hanh) va mot nhém
nhan hién tai (g6m c6 sanh, ldo, hiru).

- Vé phia qua, thi ¢6 mdét nhém qua hién tai (gdbm c6 thirc, danh sic, luc
nhap, xdc, tho) va mdét nhém qua vi lai (gém cé sanh, 1o tik).

- "V6 minh, hanh" 1a can ban vo minh, "ai, th{, hitu" 1a chi mat vé minh. Co
thé néi "vo minh, hanh" 13 céi biét hiéu cta "4i, tha, hiru", con "thirc, danh
sac, luc nhap, xtc, tho" 1a cai di danh ctia "sanh, l3o, ti". N6i nhw thé 12 vi,
néu ta doi qua trdo lai, sé thiy ro: trong "ai, tha, hitu", ¢c6 "vd minh va
hanh", con trong "sanh, 130, t" c6 "thitc, danh sic, luc nhap, xuc, tho".

- VO minh thudc vé "hodc"; hanh thudc vé "nghiép"; thitc, danh sic, luc
nhap, xdc, tho, thudc vé "kho"; ai thudc vé "hoac"; thd, hiru thudc vé
"nghiép"; sanh, lao, t&r thudc vé "kho".

2.- Quan hoan diét:

La quan sat sy tiéu diét cda mwoi hai nhan duyén. C6 hai cach quan:

a.- Diét vé minh géc ré[ (cin ban vé minh):

Trong phan quan sat trén, hanh gia da thiy ro: do vé minh ma cé hanh, do

hanh ma c6 thic v.v... Viy thi bay gio, néu ta diét vé6 minh, thi hanh sé bi



diét, hanh bi diét thi thirc cling khéng c6 v.v..Hay n6i mot cach khac: do
"mé hoac" nén tao "nghiép", do tao nghiép nén méi chiu qua "khé". Vay
mudn hét kho, 1é tit nhién la phai diét nghiép, muén dit nghiép trudéc
phai trir vd minh.

Trir can ban vé minh c6 hai cach:

- D6i v6i cac bic Dai Thira B6 Tat, vi thiy ro thé tdnh chin tdm do vo
minh vong déng ma cé thé gi¢i chung sinh, ngi va phap, nén cac Ngai
dung tri Bat nha pha trtr "sinh twéng vé minh", dé tré lai véi ban thé chan
tAm. Khi da ngd dwoc chin tAm roi, thi tit cd sanh tir ludn hoi déu hét.
Nhuw trong Bat nha Tam kinh c6 chép: "Ngai Quan tw tai B6 Tat khi di sau
vao tri Bat nhx Ba la méit da roi, thi thay tit cd nam uin déu khong, nén
khéi cac diéu kho ach...". Hay nhw trong kinh Lang Nghiém c6 chép: "Déi
véi nguoi té ngd dwoc chon tim, thi mwoi phwong thé gi¢i déu thiu

A1

suot”.

- Doi v&i nguroi khong thé pha trir ngay dwoc can ban vo minh dé truc ngd
chan tAm, thi phai lan hoi trai qua vo6 s6 kiép tu hanh, khi dén dia vi Dang
giac, dung tri Kim cang pha trir dwoc "sanh twéng vé minh", méi chirng
qua Diéu giac (Phat).

b.- Diét vo minh nganh ngon (chi mat vé minh):

Do6i véi hang pham phu va Tiéu Thira, can co thip hep, thi khong thé truc
ti€p pha trir vd minh gdc ré nhu hai bac trén, ma chi c6 thé pha trir vo
minh nganh ngon la "ai, thd, hitu". Khi nganh ngon da bi chét roi, thi géc
ré dan dan bi tiéu diét, nhw bui tre ma bi xan hét cd ming, thi sé phai tan
rui.

Diét trir vO minh nganh ngon ciing gom hai phwong dién.

- Quan ly: La dung ly 1& d€ nhan thiy rang cac phap chi do nhin duyén
hoa hop ma sanh ra, chtt khong c6 that (khéng hitru); b&i khong c6 that,

nén khong nén tim ciu chip thu (khong thu). Pa khong chip thu, thi ciing



khong tham muén (khong 4i). Nghia 1a bit dau quan "hiru", roi dén "tha",
roi cudi cung la "ai". Néu ba cai nhan nay khong cd, thi cai qua "sanh, lio,
t&" cling chang co.

- Quan su: La y theo sw twéng ma quan sat roi thwec hanh. Hanh gia bat
dau quan "ai" trwéec, roi dén "thu" va "hiru". Kinh chép: "Hiru ai sinh wu,
httu ai sinh Uy, v0 s& ai nhao ha wu ha Gy?". nghia la: B&i c6 tham mudn
thi c6 lo so gi! Vi khi doi cdnh, sanh tAm tham muén (4i), nén méi tao tac
ra cac nghiép (thd), do d6 phai chiu sanh tir ludn hoi (hiru). By gio, néu
d6i canh khong tham wa (khong &i), thi chang tim ciu chip thd (khéng
tha), vi khong chip thd nén chang c6 sanh tir luan hoi (khéng hitu). Ciing
nhuw trong kinh Lang Nghiém Phat day: "... Chi khi cAc 6ng d6i canh, khong
khé&i vong niém phan biét, thi tham, san, si chang khéi; tham, san, si kh
Khéi thi sat, dao, dam, vong khong sanh...".

Tém lai, mé hodc hét (ai) thi nghiép chang c6 (thu), nghiép khéng thi kho
chang con (hitu).

Trong bdn cach trir vo minh, chi c6 phap "quén su" nay dé dang va thiét
that nhat, lai hgp v&i can co cia ngwdi tu hanh hién tai.

---000---

I1L.- HIEU QUA CUA PHAP QUAN MU’'O'T HAI NHAN DUYEN

Hanh giad sau khi thanh tyu phap quan mwd&i hai nhan duyén nay,
thi sé trir dwoc tAm si mé la nguyén nhan chinh cta kh6 dau va luan hoi
cia ching sinh. Pirc Phat thwdng bao: "Sw khé & tam do chwa han 1a kho,
chi c6 nguoi thiéu tri hué maéi la kho thoi". Xem thé thi da biét trir dwoc
tdm si mé va lam cho tri hué dwoc phat chiéu la mot diéu quan trong bac
nhat cda ké tu hanh.
Hon nita, hanh gia con nhd phap quan muwdi hai nhan duyén nay ma sé

chirng dwoc qua Duyén giac. Khi Phit chwa giang sinh, ciling c6 nhiéu vi tu



hanh nh¢ quan sat sw sanh héa cta vi tru ma dwoc ngd dao. Nhirng vi dy
nguoi ta thwong goi 1la Poc giac, nghia la tw nghién clru mét minh ma
dwoc gidc ngd. Pén khi Phit giang sinh, chi day phadp quan nhan duyén
nhieu nguwoi y theo phap quan nay tu hanh ma dwoc giac ngo, nén goi la
"Duyén giac" (nghia la nhitng vi giac ngd nho quan muoi hai nhan duyén).
Cho giai thoat cia qua vi Duyén gidc va A La Han déu giong nhau, nhung
ve tri hué va than théng thi qua Duyén giac cao hon qua A La Han.

Sau diy la mét thi du vé sy thanh twu phap quan mwoi hai nhian duyén
cda hai vi dai Pé tir cha dirc Phat Thich Ca, 1a Ngai X4 Loi Phat va Ngai
Muc Kién Lién, lwgt thuat theo kinh Nhan qua:

@’ thanh Vwong x4, c¢6 hai ngudi Ba la mén rdy thong minh tri hué, mot
nguoi tén 1a X4 Loi Phat va mot nguoi tén 1a Muc Kién Lién. Hai nguoi
déu tu theo ngoai dao, c6 trén mot tram dé tl, va c6 hira hen véi nhau
rang, néu ai nghe dwoc phap miu trudc, thi phai chi day lai cho ngwoi kia.
M6t hém, 6ng X4 Loi Phat di duwong, dwoc nghe mot vi dé tir ciia Phit 1a
Ty kheo A X4 Ba Ky, gidng giai vé dao ly nhan duyén va tém tit lai trong
mot bai ké nhw sau: "Coi goc cia tit ca phap la nhan duyén sinh, khong ai
lam chd, néu ai hiéu dwoc phap nay, thi chirng dwoc dao chan that"(*)

Khi nghe xong, 6ng Xa Loi Phit lién xa lia tran ciu, chitng dwoc dao qua
thanh tinh.

Lirc tré vé, 6ng X4 Loi Phat giang néi lai cho 6ng Muc Kién Lién nghe. Ong
nay nghe xong, cling chirng dwoc dao qua. Hai 6ng nay lién dem hai tram
bé tir cia minh, dén xin Phit cho xuit gia lam Dé ttx.

DE& ddc gia c6 mot y niém chung vé bai gidng nay va dé nhé, ching tdi xin
tom tit nhitng yéu diém sau day:

1.- Tat ca sw vat khong mét vat nao riéng biét ma ton tai dwoc. Ching phai

nuwong twa vao nhau méi thanh vat nay hay vat khac. bé 1a Iy nhan duyén



sanh, hay trung trung duyén khai. Riéng vé loai hiru tinh nhw kiép nguwoi
chang han, thi do mwdi hai nhan duyén nwong nhau ma thanh mot chubi
sanh tr dai v0 han, n6i tiép tir qua khir dén hién tai va vi lai. Tuy theo cai
tac dung cia né ma mwoi hai nhin duyén 4y cé thé chia lam ba nhém la:
hodc (mé mo), nghiép (tao tac) va kho (két qua).

2.- Mudn dit trir chudi sanh tir dai trong bién khé dau cla cdi tuc, phai
quan muwoi hai nhan duyén. Phap quan nay c6 hai phin la quan lwu
chuyén va quan hoan diét:

1.Quan lwu chuyén: La quan hién twong sanh khéi va tién trién cia mudi
hai nhan duyén tir vO minh, hanh, thic... dén lio, t. trong khi quan lwu
chuyén hanh gia cé thé chi quan sat sw sanh khéi va tién trién cia mwoi
hai nhan duyén trong qua kht, trong hién tai hay ca trong qua khtt, hién
tai va twong lai.

2.Quan hoan diét: La quan theo phwong phap lam cho mwdi hai nhan
duyén phai tiéu diét. C6 hai phap quan hoan diét:

- Mot phap danh cho nhirng bic dai can tri, nhw hang Dai Thira B6 Tat, d6
l1a phap "diét can ban v6 minh".

- M6t phap danh cho nhitng nguoi can co thip théi nhw ching ta, d6 la
phap "diét chi mat vo minh".

Phap quan sau day lai chia ra lam hai la quan ly va quan su:

(1) Quan ly: la quan cac phap khong thit c6 (htru) nén khéng chip tha
(tha); bdi khong chap thd nén khong tham ai (4i).

(2) Quan sw: la ap dung cai ly da quan & trén trong hoan canh thuec tai:
Hanh gid phai c¢6 ging thwc hién sao cho kho ddi cAnh khong kh&i tAm
tham 4i (i), nho khong tham 4i méi khéng tao ac tim ciu (thu); do khong

tim cAu nén khong cé (hitu) tho qua sanh t& vé sau.



Hanh gia thanh twu dwgc phap quan muwoi hai nhan duyén nay thi sé dat
trir dwoc vo minh, thoat khéi sanh tir va chitng dwgc qua vi Duyén giac.
Cau mong cho qui vi doc gid thau hiéu dwgc chan gia tri cia phap quan
nay va tinh tan tu hanh dé dat dwgc qua vi quy bau néi trén.

PHU CHU:

(*)C6 chd ndi bai ké nhw vay:

Chuw phap tung duyén sanh,

Diéc tung nhan duyén diét.

Nga Phat Pai Sa Mon,

Thwong tic nhw thi thuyét.

Dich nghia:

Cac phap do nhan duyén sanh,

Cling do nhan duyén diét.

Drc Phat cua chung ta,

Thwong day noi nhu vay.

Theo Pai Thira thi bai ké vé nhan duyén nhw vay:

Nhan duyén sé& sanh phap,

Nga thuyét tirc thi khong.

Diéc danh vi gia danh,

Diéc danh trung dao nghia.

Dich nghia:

Cac phap do nhan duyén sanh,

Nén ta ndi la khong.

Chi la gia danh,

Con goi nghia trung dao.

---000---



BAI THUO’ NAM: QUAN GIO'I PHAN BIET

HAu hét ngwdi doi déu tin rang, moi ngudi tir khi médi lot long me
cho dén chét va ca sau khi chét nita, déu c6 mot linh hon duy nhit, bat
bién lam cha tit ca y nghia, hanh dong ctia minh. N6i theo thuit ngir Phat
gido thi tin nhuw thé goi 1a "nga chap”, nghia la tin c6 mdt nga riéng biét,
ton tai bat bién... Ttr cai ngi chap ay, ma sinh ra "nga ai", nghia la thwong
yéu, cham séc, gin gitr cai ngi, bat chip phai trai, hay d&; ngd man, nghia
la ngao man, cho "cai ta" ciia minh la cao quy, t6t dep hon bao nhiéu "cai"
khac, d6i 1ap vadi tit ca nhirng gi khdng phai la ta hay trai y véi ta.
Do suw chap nga dy ma cudc song dang 1é phai rong rii vo6 bién, treong ton
bat diét, lai bi ngan cach chia xé, giam ham trong nhirng cai vo cirng la "cai
ta" riéng biét; va ngwoi doi, hay néi rong hon, tit ca ching sinh déu phai
séng, chét, quay cubng, diéu cirng, khd dau vi cai ta riéng biét ma ho
twdng la thudn nhat, bat bién y.
Nhwng thit ra, c6 mot cai "Ta" nhw thé khong? Néu co, thi cai Ta dy & dau?
Trong sdu can hay trong sau tran, hay trong sau thirc? Mu6n hiéu ré van
dé nay mot cach twong tin, chung ta phdi quan Giéi phin biét 1a mot
trong Ngii dinh tam quan.
Quan Gidi phan biét: Gidi c6 y nghia la gi¢i han, la pham vi phan chia
phan nay véi phan khac, bd phan nay véi bd phan khac. Chang han nhuw
trong vat chit nguoi ta phan chia ra nhiéu loai: loai mau sic, loai 4m
thanh, loai mui vi v.v.. Hay trong con nguwdi, cdc bé phén tiép xtc véi
ngoai canh, nhw mat, tai, miii, ludi... 1a nhitng gidi riéng biét.
Trong thé gi¢i Ta Ba gobm nhirng vat hitu hinh va v6 hinh nay, mac du cé
thién hinh van trang, nhuwng theo triét ly ctia dao Phét, thi cé thé chia ra
lam muwoi tdm gidi (loai, pham vi). Van dung tri tué dé quan sat, nhian

dinh tirng pham vi, tirng gi¢i mot trong mwoi tdm gidi dy, dé xét xem thi



c6 mét cai ngd tredng ton bat bién, duy nhit hay khéng, dé tirc 1a quan
Gi&i phan biét.
---000---

I.- PHAN GIAI MU'O'l TAM GIO'T

Mudi tAm gidi cé thé phan ra ba loai 1én: Sau can, sau tran va sau
thirc.
1.- Sau can:
Can tirc 13 chd nwong tua, lam g6c cho nhirng cai khac ndy né, phat sinh.
Sau can & day tirc 1a: nhan can, nhi can, ty can, thiét can, than can va y can.
1.Nhin can: tirc 13 hai con mit, bd phan dé lam chd nwong twa cho sw
nhén thay ctia ngwoi dwoc ro rang, khi ti€p xtc véi cdnh vt chung quanh.
2.Nhi can: tirc 12 hai 16 tai, bd phan lam ché phat sinh cho sw nghe biét
cla nguoi dwoc ro rang, khi ti€p xic véi tiéng dong & chung quanh.
3.Ty can: tirc 1216 miii, b6 phan lam chd nwong twa cho sy ngtri biét dwoc
xac thuweg, khi tiép xtc véi cdc mui nhw thom, thii... & chung quanh.
4.Thiét can: tirc 1a cai ludi, bd phin 1am chd nwong twa cia sw ném biét
cla nguwoi dwgc ro rang khi ti€p xdc véi cac chat nhw chua, man vv. &
ngoai canh.
5.Than can: tic 1a da bao boc thin ngwdi, bd phan Iam cho nhén biét
dwgc cdm gidc, néng, lanh, cirng, mém cua cac vat chung quanh.
N3m cidn nay 12 ndm b6 phan thudc vé thé chit ndm & bén ngoai, dé tiép
xuc v&i ngoai vat. Ching cé hinh twéng to t& dai hop thanh, c6 thé thiy
dworc, chi dwgc, roy mé dwgc. Duy thivc hoc liét ching vé noi cin sac phap.
Noi can sic phap nay c6 thé phan tach ra lam hai phan: phu tran cin va
tinh sdc cdn. Phu tran cin 12 chi cho hinh twéng tho phu hién ra bén ngoai,
nhw trong mat, vanh tai, lwéi do v.v... Con tinh sic can 1a chi cho phan 4n

phuc cia nam cén, tirc 1a phan rng dung, phin hoat déng, phan séng cta



nam can. N6i mot cach roé rang don gian hon, tirc 1a nhitng diy than kinh
hé cta con ngwdi viy. Phu tran thi tho thién, tinh sic lai t€ 4n. Néu hai
phéan nay roi nhau, ndm can sé vo dung.

6.Y cin: titc 1a bd phan dé cho sw phan biét phat sinh, tirc 1a thirc thir Bay.
Phan nay rit tinh té thudc vé phin tinh thin. Cho nén khéng cé hinh sic
nhw nam can trudéec.

2.- Sau tran:

Tran, nghia den la bui. Bui thi nho nhép luén luon doi doi lang xang, tu
tan khoéng chirng. Nghia bong, tran tic 1a chi cho phan vat chit, canh vat
chung quanh con ngwoi. S4u tran l1a: sac tran, thanh tran, hwong tran, vi
tran, xdc tran va phap tran.

1.S4c tran: 1a mau sic, dwong nét hinh dang, nhirng gi ma mét c6 thé thay
duorc.

2.Thanh tran: 1a tiéng do vat hitu hinh hay v6 hinh phat ra, nghia la
nhirng ti€éng ma tai nghe dworc.

3.Hwong tran: 1a mui do vat hiru hinh hay vé hinh boc 1én, téa ra, vat ma
mui ngi dworc.

4.Vi tran: 1a chat trong vat hitru tinh hay v6 tinh, viy ma lwéi ném dworc.
5.X1c tran: 1a nhirng thr mém, crng, tron, nham... ctia vat hiru tinh hay
v tinh, nhitng vat ma than tiép xuc duorc.

6.Phap tran: 13 nhitng hinh dnh, mau sic, hwong vi.. trirvu twong ctia nim
tran Iwu lai sau khi da bi nim cdn duyén, chinh 1a canh bi duyén cua y can.
Mau sic tiéng tam, hwong vi & day khong phai 1a vat that cia ngoai canh
ma chi 1a nhitng hinh béng, am vang... cia ngoai canh sau khi da lot qua
nam giac quan, va dang bi y can duyén.

Chung ta c6 thé 1am mot thi du tho thién sau day cho dé hiéu:

- Sic tran du nhw canh vat bén ngoai.



- Nhén tran du nhw cadi may quay phim.

- Phap tran du nhw nhitrng hinh anh da gitr dwoc trong cuén phim.

- Y cian du nhw ngudi xem hinh trong cudn phim chiéu lén.

C6 thé lam mot thi du thir hai sau day:

- Thanh tran du nhw cac tiéng hat cia mét ca si.

Nhi can du nhw cai may ghi am.

Phap tran du nhw cuén bang nhwa da ghi am.

Y cin du nhw ngudi nghe tiéng do cai may phat ra.

3.- Sau thure:

Thirc 12 sw phan biét, hiéu biét, phan doan do sdu can tiép xic vdi sau
trdn ma phat sinh. N6 thudc vé tdm phap (v6 hinh). Sdu thic la: nhin
thirc, nhi thitc, ty thirc, thiét thirc, than thirc va y thirc.

1.Nhan thirc: 13 sy phan biét, hiéu biét do nhan cin tiép xuc véi sac tran
ma phat sinh.

2.Nhi thikc: 1 sy phan biét hiéu biét do nhi can tiép xic vdi sic tran phat
sinh.

3.Ty thirc: 1a sw phan biét hi€u biét do tj can tiép xic véi hwong trdn ma
phat sinh.

4.Thiét thirc: 13 sw phin biét do thiét can ti€p xic véi vi trdn ma phap
sinh.

5.Than thirc: 1a s phan biét, hiéu biét do thin cin ti€p xtc véi xic tran
ma phat sinh.

6.Y thirc: 1a sw phan biét, hiéu biét, phé phan do ¥ cin tiép xic véi phap
tran ma phat sinh.

Chuing ta c6 thé 1am mot thi du cu thé sau day cho dé nhan:



Sau thirc nhe mot hoi dong gidm khao cta cudc thi vé van nghé, nir cong
va gia chanh. H6i dong nay gém cé sau nguoi: Mot 6ng chu tich va nam
hoi vién chuyén moén vé ndm nganh:

- Mot nguwoi chuyén vé mau sic va hinh anh.

- M6t nguwoi chuyén vé 4m thanh.

- M6t nguwoi chuyén vé mui hwong.

- M6t ngwoi chuyén vé chat vi.

- M6t nguwoi chuyén veé xidc giac.

Nam hoi hién nay sau khi 1y kha nang chuyén mo6n cia minh ra phan
tach, phé phan roi, lién trinh sw nhian xét ctia minh 1én 6ng chu tich, 6ng
nay thu gop tit cd nhitng nhin xét cia nam hoi vién, lam téng két va
tuyén bs két qua cta cudn thi dy. Ong cht tich nay chinh 13 y thirc hay 1a
thirc thir sau.

---000---

IL.- PHUONG PHAP QUAN

Sau khi ching ta da biét dwgc ré rang pham vi va coéng nang cia
moi gidi trong mwdi tAm gidi roi, dén day, ching ta c6 thé bat dau tap
phwong phap quan. Phap quin nay gom cé hai phin: Quan sat sw lién hé
gitra can, tran va thirc; va quan sat sy gia doi cda can, tran va thirc.
1.- Quan sat s lién hé gitra cin, tran va thirc:
Van biét can 1a mot ndi sic, tran 1a mot ngoai sic, nhwng ching rat quan
hé mét thiét. Can la phan chu dong, c6 kha nang duyén dwoc véi tran, con
tran la phan bi dong "dwgc duyén” véi can.
Nhe ¢6 cin phu tran va tinh sic, nén con ngwdi maéi c6 thé nhan biét cac

canh vat chung quanh trong sw séng hang ngay.



Néu khéng c6 can, di nhién khong cé thirc, thi con ngwoi khong phai la
con nguwoi. Ho khong sang tac, xay dung, cai cach, tién hoa, va thé gidi nay
phai 1a thé gi¢i "chét”, mo mit khong c6 y nghia.

Néu khéng c6 tran, con nguoi cling khong song noi. Ngoai canh la treong
hoat dong cua con ngudi. N6 day khon day khéo cho con ngudi trong cudc
sinh hoat va lam cho con ngui cé y thirc vé cudc song cia minh.

Thirc lai tAc dong vao cidn va tran lam cho cudc séng cang thém tién bo,
sung tuc thinh veong.

Ba thit nay anh hudng lan nhau nhu cdy quet, chat dién va dém ltra. Su
lién quan nay chirng minh mot cach hung hon sw khong doc 14p cla sic
phap va tim phap, cd vé phwong dién ca thé 1an phwong dién téng thé.
Mudi tAm gi¢i nay, nhw doan dau da noi, gom ca thé gi¢i va nhan sinh, ca
vat vo tinh va vat hiru tinh. M6t khi ching da khong tw 1ap, thi trong vii
tru nay, khong c6 mot vat gi, ké ca con ngudi, ca cai nga, do chiing ciu tao
ra lai c6 thé biét 1ap, thuin nhit dwoc.

2.- Quan sat sy gia doi cia cin, tran va thirc:

Phan trén, ching ta thiy cai nga khong thé do tong hop cta can, tran va
thitrc ma cé6 dwoc mot cach thuin nhirt. Pén diy, ching ta sé di siu vao
mot tAng nira, quan sat xem cai nga cé thé cé trong mot phan nao cda can,
tran va thirc nang?

a.- Sau can la nga chang?

Trwdc tién, chiing ta hay xét ban chit cda sau cin la gi? Chinh 1a mot khéi
xwong da mau thit, hgp lai c6 trat tw, c6 to chirc, chir khéng gi khac. Ma da
12 thit da, xwong mau thi khong c6 gi 1a bén bi, thuin nhit. Tt "khi tring
rang dén thud bac dau", thir xem con ngwdi da may lan thay doéi. Va sau
mot trdm nam, thr hoi thé x4c 4y sé con lai gi, ngoai "ndm cé khau xanh

ri"?



Gia str c6 mot cai nga & sau can, thi thir hoi:

- Néu cai nga & noi mat, thi nam can kia khong phai 1a nga. Néu cai nga &
noi tai, thi ndm can kia khéng phai la nga. Lan lwot xét ca sau can, ching
ta khong thé néi dwgc cai ngd & mot phin nao trong sau can.

- Néu cho rang sau cin déu la nga, thi thanh ra con nguoi c6 dén sau cai
nga. N6i thé chic khong ai cong nhan dworc.

- Con néu bao rang: Do sau cin hoa hop ma cé cai ngd, thi véi trai véi
dinh nghia vé cai nga, 1a thuan nhat, b4t bién. VA lai khi da cho rang cai
ngi do nhiéu thir hop lai, thi cling phai cong nhin ludn la cai nga iy la
khong that, 1a gia hop. Do d6, Duy thirc hoc bao "nhan vo6 nga".

b.- S4u tran la nga can?

Tran véi can khong khac gi miy. Can da khong tu tai trong cudc sinh ton,
thi trdn lam sao dirng virng, con hoai

Gia st, "nga" nam trong sic, thi trén thé gi¢i nay phai khong c6 sw doi
trang, thay den. Nhw hoa né roi tan, hét ngay roi dém, bai bé bién thanh
vuon dau, cudc ddi thay da bay ranh ranh ra trwedc mat.

Vay "ngd" nam trong thanh chiang? Ciing khong c6 ly. Thanh khéng bao
gi®’ tw nhién ma cd. Néu c6 khong do vat hitu tinh phat ra, thi cling do sw
va cham cua nhirng vat vo tinh ma cé. Nhw thé, thanh ro rang la mot phap
hiru vi, c6 tao tic. Ma da 1a hiru vi, thi thé nao ciing vé thwong. Va lai, vat
sinh ra né 1a sac kia da 1a vo ng3, vo thwong, thi né khéng thé nao thuwong,
la nga dworc.

Cho dén hwong, vi, xic, phap ciing déu 1a v6 thwong, vd nga nhu sic,
thanh ca. Ching chi nhw lan gié thodng qua, nhw man swong phang phat,
da vo hinh lai bit dinh, nén s v6 nga cla chdng lai cang rd rét hon sic,
thanh nhiéu.

c.- Sau thirc la nga can?



Nhuw doan trén da noi, thirc 1a sw nhan biét do can va tran déi nhau ma co.
Diéu 4y di chirng minh rang thitc khong that c6. N6i mot cach don gidn
thi thirc 1a do can va tran d6i nhau ma thanh, nhwng néu chia ché mot
cach rot rdo theo duy thirc hoc, thi thitc s& di c6 dwoc con 1a nho nhiéu
nha duyén khéc nita. Chang han nhw nhan thirc, sanh khéi dwoc 1a nho
chin duyén sau day:

- Khong: 1a khodng trong khong, cach biét gitra cin va canh vit.

- Minh: 1 4nh sang soi chiéu b&i mit troi, trang, sao, hay dén dém.

- Can: 12 chd nwong twa cua thirc.

- Canh: 1a cac sy vat ma can duyén dworc.

- Tac y: 1a sw mong mudén dworc thiy.

- Phan biét y: 1a chd nwong d€ phan biét, tirc 1a y thirc, hay thirc thi sau.

- Nhiém tinh y: 1a thitc thit bay hay 1a tiém thic.

- Can ban y: l1a thirc thi tam.

- Chung tir: ban nang sé dwoc phat sinh.

Dé c6 mot y niém ro rang hon vé nhin thirc, ching toi xin giang giai chin
duyén trén ra nhw sau:

Khi mit ta thdy mot vat gi, n6 phai & cach vat 4y gan hay xa (khong), khi
thiy la ban ngay, hay ban dém cé trang, sao, hodc pha dén (minh). Sw thay
4y di nhién 12 phai tir con mat ma c6 (cin) va dong thoi, ldc dé phai c6 vat
gi mé&i thanh sy thay (canh). Truwdc lac thay, ta da c6 y mudn ngé roi (tac
y). Tac y day lai do y thirc da khéi dong trwéc (phan biét y). Y thirc lai
phai nwong thirc thir bay, vi 12 cin cia né (nhiém tinh y). Thirc thit bay lai
ludn ludn va chip thirc thi tdm la nga (can ban y). Thirc nay lai 1a noi
dung chia cac thirc ching tr. Ching tir 1a cai nhon chanh dé c6 ra sw vat.
Xét tlr trong dén ngoai, tir duyén dau dén duyén chét, nhan thirc da khéng

c6 may may gi la chon that ca. Cac thi kia nhw nhi thirc, ty thirc, thiét



thirc cling nhw vay ca; nhung it duyén hon, nhw nhi thirc thi chi c6 tdm
duyén (vi khéng c6 Minh: nghe khong cin c6 4nh sang). Con ty, thiét va
than thitc, thi chi bay duyén (vi khong cin c6 Minh va Khéong). Y thitc thi
chi c6 nam duyén, la: can, canh, tac y, can ban y, chung ttr.

Xem thé thi du r6 sau thirc déu la khong that, nghia la cling vé ngd nhw
sdu can va sau tran.

Toém lai, tir cin thin cho dén thé gidi, gobm trong muwoi tam gidi, déu
khong that c6, khong that nga. Hanh twéng do nhan duyén hoa hop thi co,
nhirng that thé thi hoan toan khong.

---000---

I1L.- HIEU QUA CUA PHAP QUAN GIO'1 PHAN BIET

Phap quan gi¢i phan biét c6 cong nang pha tan cai nga khong con
manh gidp. Cai ngad da bi tin cong du moi mat, tir ngoai vao cho dén tin
sao huyét, va cudi cung, bi phan tan, chia xé, phanh phui cho dén may
mun. T tredc dén nay, cdi ngd chip s& di hoanh hanh dwoc la nho nip
vao boéng toi cia si mé. Tr nay phan quan gi¢i phin biét nhw 1a mot ngon
deén pha chiéu sadng cd vom troi u tdi lam cho cai hinh béng gia déi la cai
nga cling tan bién nhw may khoi. Ngi chip da khong con, thi nga ai, nag
man ciing khong biét nwong twa vao diu dé ton tai. N6i mét cach khac,
phién ndo, ac nghiép, khé dau, do nga chdp ma sanh. Nay nga chap da bi
diét, thi phién nido kho dau ciling sé hét. Phién ndo, kho hét thi an vui, tw
tai tirc thoi hién ra. D6 1a cai két qua chac chan that dau tién cda phap
quan gi¢i phan biét.
Roi tlr sw an vui, tw tai twong ddi 4y, hanh gid sé c6 ging tién dan trén
dwong dao. Cang tién, hanh gid cang sdng suot thém, cang nhan ro thém
chan ly. Hanh gid sé dan din ching dwoc cac qua vi Tu da hoan, Tu da

ham, A na ham, A La Han. Nhung hanh gia cling khong dirng lai & cac qua



vi y. Hanh gid khong c6 chap & qua vi da chirng dwoc cia minh, do do6 sé
giai thoat dwoc tam gidi, lam bwc Thanh van, Duyén giac.

Né&u hanh gia c6 ging tu thém, dén khi khong con chip trwdc cac phap
minh tu, ma chi coi d6 nhw la ngdn tay chi mat trang, nhw liéu thuéc tri
bénh, chi cin trong lic dau, néu cd gang tu dwoc nhw thé, thi hanh gia sé
dén buc "Vo tri, v dic", tirc 12 chirng dwoc dao qua vo thwong Bo deé.
Ching ta da thiy ro cong nang, diéu dung va hiéu qua tot dep cia phap
gi¢i phan biét. Nhirng thdy dwoc ,mac du da la quy, ma lam dwoc méi that
la quy hon. Trong trén, ching t6i da hai ba IAn nhin manh & nhirng chir
"néu c6 gang..". That thé, néu khong cd gang thi du sé hoan do, va cai
ngd, mac du gid déi, van con ton tai manh liét va tic oai, tdic quai nhw
thuwong. Cai chidp nga dwoc tao dwng va cling c¢6 tir mudn ngan kiép, méi
khi mot it, nhitng 1au ngay tré thanh ran chic, nhw nhirng vé nghéu, vo 8¢
bam vao mom da. Ngay nay ching ta dwgc may man dirc Bon sw chi bay
phap quan gi¢i phan biét, dé cho ching ta thiy dwoc cai gia twdéng cda no.
Nhirng diu phai chi quan nam bay lan, hay vai ba chuc l4n 1a thanh twu?
Cai nga dwoc boi dip 1au doi 1au kiép, thi cong phu tu luyén dé pha trir né
cling cin phai nhiéu thoi gian, qua nhiéu giai doan. Ly tri c6 thé chap
nhan dé dang khong c6 that ngd, nhung tinh cdm dau c6 chip nhan dé
dang nhw thé? Tw trwéc dén nay ta dang tin twdng qui chudng, cwng
duwdng cai nga, bong hdom nay c6 ngwdi bdo rang né khong cé, né khong
that, thi thé nao tinh cdm cling n6i diy phan déi, bit tai khong muon nghe,
bit mit khong mudn thdy. Ta phai cin nhiéu kién nhan ldm, may ra méi
thuyét phuc dwgc tinh cdm. Nhwng tran gidc chién dau véi cai ngd, dén
giai doan nay, dau phai da chim da&t! Cai nga chwa dau hang ma lui vao
sao huyét sdu kin nhat, vao "mat khu" nguy hiém nhit la tiém thirc hay
noéi theo danh tir Duy thirc hoc la thirc thi bay. Sw chap nga & diy c6 mot

hinh thic toan dién, vd ciing bén nhay, nhw trong mat khu cia moi ngwoi



dan, tir tré dén gia, tir dan Ong, dan ba dén con nit, 12 mot chién si; va
khoang dit, moi lum cdy mdi canh 14 1a mot cam bay 1am tré ngai rat 1on
cho sw chién diu chéng cai ngi. Sw chip nga cda tién thirc hay vo thirc
dién ra trong moi ctr chi mé6i hanh dong, trong thirc ciing nhw trong khi
ngu, trong khi lanh manh cling nhw trong khi mé sang, trong khi séng
cling nhw trong khi chét (theo than thirc va di dau thai). Luc lwong cta
dich (chip ngi) manh mé va hung hiu nhw thé day. Ching ta can phai
hiéu ré trwdre khi chién d4u. Biét minh, biét ngwoi, trdm tran tram thang.

Chung ta khéng bao gior dwge phép khinh dich. Phai chudn bi day da
trw¢c khi chién d4u. Va trong khi chién diu phai quyét tAm va kién nhan.
V&i hai diéu kién cin ban 4y, chic chin hanh gia sé thanh céng trong cudc
chién d4u, dep tan cai nga tén gidc nguy hiém nhit trong mdi ching ta, va
cam dau cac tén gidc khac la: tham, sin, si. Trir dwoc tén dau dang nay la
hanh gia dd hoan toan thanh céng trong trin gidc chéng phién nio, khé

dau va bat dau buwdc 1én dai giai thoat.

---000---

F. QUYEN SAU - T’ BI TRONG PAO PHAT
1 - Tr bi trong doi dirc gido cha Thich Ca Mau Ni Phat.
2 - Tw bi trong gido ly dao Phat.
3 - Ttr bi Trong D&i Song Hang Ngay Cda Tin D6 va trong lich st Pao Phit
Mic du thwong dwoc moi ngwdi néi dén hai chir tir bi, nhwng khéng it
nguwoi da hiéu mot cach sai 1éch, chi theo quan tinh cia minh. C6 nguoi
hiéu tir bi 12 mét tinh thwong nhé nhit tim thwong nong can; c6 nguoi
hiéu tir bi la mét tinh thwong nhat nhéo, 1anh dam, tiéu cwc, thua xa "tinh

yéu" hay "bac ai"; c6 nguwdi cho tir bi 1a mot hinh thirc bién thé cta "ich



ky"; lai c6 ngudi di xa hon cho tir bi 1a mot danh tir tréng rong 1a "vo
nghia". VAy tir bi 1a thé nao?

DPinh nghia theo danh tir nha Phat, tir nghia la thwong yéu, la lam vui cho
nguwoi va vat; bi 1a thwong x6t ngwdi hay vat, khi thiy ho dau kho, gap
hoan nan, va c6 cru ho ra khoi hoan canh dy. Tir thuéc pham vi tich cuc
(Iam thém vui); bi thudéc pham vi tiéu cwc (trir cai khé). Ngwoi me thwong
con, muén lam cho con dwgc vui vé sung swéng khi binh thwong, 1a Tt
Khi dra con dau dén vé tinh than hay vat chat, thi ngwoi me thiét tha
thwong x6t, cham sdc, ctru chita cho né thoat khédi con dau khé, 1a Bi.

bé van dé nay dwoc sang to, day du moi khia canh, ching toi xin trinh bay
y nghia cta ttr bi theo thir tw sau day:

- Tlr bi trong doi dirc gido chd Thich Ca Mau Ni Phat.

- Ttr bi trong gido ly dao Phat.

- Tlr bi 4p dung trong doi song xa hoi va qua lich st truyén ba Phat gido.

---000---

I.- TU’ BI TRONG POTDUC GIAO CHU THICH CA MAU NI

Bao gi¢ ciing thé, doi séng clia mot vi gido chd la cai gwong phan
chiéu cai dao ma minh da phat minh. TAm hon, thai do, ctr chi, hanh dong
cua vi gido chu chirng minh cho nhirng gido ly clia minh. D6 1a nhirng bai
hoc linh dong, thwc hanh dé tin dé6 nhan thay ro rang cai tinh than, cai y
nghia siu xa cta dao ctru thé. Mdi loi noi, moi ctr chi, mdi hanh dong cua
dtrc Phat Thich Ca dwoc c6 dong lai qua lich st doi ngai, thanh nhitng
twong trung cho tir bi, tri té, dai huing, dai lwc. O day ching ta chi dé cap
dén vin dé tir bi, nén ching t6i chi sé chi muc dén nhirng diém nao ma
trong doi ngai, da biéu dwong dwgc tinh thwong rong 1ém vo bién dy.
Truwéec tién, ching ta thiy ngwoi chép st doi ngai da nhan manh & diém:

ldc méi bay tudi, diecc Thich Ca, mdt hém di xem 1€ "cay rudng” da roi luy



dau x6t cho ndi dau x6t cia ching sanh, da phai xu xé, gianh giwt nhau
dé séng, nguoi the sdn dang rinh ban con diéu, con 6, nhitng con nay
dang rinh rap bat nhitng con g3, con chim nhd; nhitng con sau nay lai
dang tranh nhau, gianh giwt nhitng cén trung ma lwéi cay da béi l1én... Sy
sOng bang cai chét.

Nhitng canh twong 4y phoi bay ra tre¢'c mat moi ngwdi, nhwng chi ¢ mot
minh ngai nhin thiy va dau x6t, vi ngai da hoa minh trong ndi dau khd
cua chung sanh, da chan hoa tinh thwong ciia minh trong moi vat, nhw
nuwéc dai dwong ma moi 1an séng, mdi Am ba déu vang doi tan day long
minh. P4y l1a ly do, ddong lwc chinh thic diy ngai di tim dao sau nay.

ROi, truwedc khi roi cung dién dé ra di tim dao, dirc Thich Ca da néi vai
minh nhuv sau:

"... Ta khong mu6n lam mot ké chinh chién, tim banh xe trong mau dao
cia muon bai chién dé roi lwu lai cho hdu thé mot ky niém dé gom ghé...
Tiéng kéu dau thwong cia thé gidi xé rach man tai, long tir bi cda ta chi
mudn xéa bé nhitng cdnh kho dau ctia nhan loai".

Va ngai da n6i vdi tén gitt ngwa Xa Nac nhw thé nao?

"- Nguwoi a, sé 1a mot thi tinh yéu gid trd néu ta chi & bén canh nhirng
nguoi thin dé hwong nhirng lac thu ich ky. Ta muén dirng bin rin véi To
qudc nho hep nay dé dwoc yéu vii tru rong lom..." 3

Va trén con dudong di tim dao, dirc Phat da khong tir mét ctr chi nhé nhat
nao cda tinh thwong.

Ngai da bé mot con ctru que chan dé cho né theo kip me né va néi véi né:
Du con vé xa dén dau, ta cling sé bong con theo me con cho dén day.
Trong luc ta chwa tim ra dwgc phwong thuéc dé ctru do toan thé chung

sanh, thi it nita, ta cling ctru dwoc mot minh con khoi dau khd. U, nhw thé



con hon 12 ngo6i trén ndi nhw nhirng ké tu hanh kia dé tw hanh ha than xac
va dé cau dwogc thoat khé véi nhirng vi than bat luc”.

Ngai da khuyén vua Tan Ba Sa La dirng giét sic vat dé té thin. Nhu thé,
dau phai chi vi minh ma dc Phat di tim dao? Pau phai vi chan ngan coi
doi nhw nhidu nha nghién ctu Phat hoc Au chau thwdong néi, ma dic
Thich Ca lia bd c6i doi, xuat gia tim dao? Cai dao cda ngai la dao vi doi,
dao cta tinh thwong. Pai nguyén cua ngai la ciru do cho toan thé ching
sanh thoat vong dau khdé. Cho nén sau khi diac dao dwéi géc B6 dé, mac du
nhén thiy cai dao cia minh thdm huyén, khé ndi, khé ban, it ngwoi hiéu
thiu, dirc Phit cling khéng né khé khan lao nhoc, dem ra truyén ba cho
doi. Ngai da tw nha: "Ta vi doi, ma tim dao. Khéng 18 bay gi¢ thiy cai dao
thAm huyén, kho6 noi, khé ban ma giir riéng cho ta, khong truyén ba cho
doi sao?" Do dd, ngai da ché ra khong biét bao nhiéu phwong phap tu
hanh dé c6 thé thich hop véi moi hang ngwdi, moi can co, ma ngai nhian
thiy déu c6 kha nang thanh Phét.

Cai dai nguyén vi doi ma hanh dao, vi tinh thwong ma san bang bé khd da
dwoc dirc Phat Thich Ca theo dudi tirng ngay, tirng gio, trong sudt bén
muoi lam nam di truyén ba gido ly ctia ngai, cho dén phut cubi cung, khi
ngai nhap Niét Ban.

Tém lai, lich st dirc Phat Thich Ca chinh 1a lich st cia long ttr bi va cua tri
tué, da tiép dién mot cach diing manh, khong mot phut gidy thdi chuyén.
Do d6, ngwoi doi goi ngai bang nhirng danh hiéu: ding giadc ngd hay ding
dai twr, dai bi vay.

---000---

IL.- T B TRONG GIAO LY PAO PHAT
Nhuw chiing ta da thiy & trén, tir bi la dong luwc chinh, 1a thic day dic

Phat di tim dao giai thoat d€ ctru d6 chiing sanh. Dtrc Phit khong thé ngoi



yén nhin sy dau kho hoanh hanh trong doi song, nhw ngudi me khéng thé
ngdi yén khi nhin thiy con dau. Cang thuwong con bao nhiéu, lai cang nd
lwc tim thiy chay thudc, quyét dit trir bénh hoan cho con. Stc lwc cua
nguwoi me chinh 14 & tinh thwong. Nghi lwc, stirc chiu dung déo dai, bén
chit ctia dirc Phit trong khi virgt bao gian lao khé cwc dé tim dao cling
chinh vi thinh thwong 16n lao doi v&i ching sanh vay.

Dwa trén kinh nghiém ban than, dirc Phit da day: "Nguwoi tu hanh Bo tat
phai 14y tir bi 1am géc. Cay B6 dé 16n manh nho bam siu gdc ré trong dat,
ké tu hanh 14y tir bi, loi lac hitu tinh 1am 1€ song".

Gido ly dirc Phat tuy khong ké xiét, twu trung déu nham dén ba diém
chinh: Bi, Tri, Dling, m& réng tinh thwong, mé& rong tri tué, mé rong nghi
lwc. Mé rong cho dén khi nao khéng con thiy cé bién gidi nira 1a thanh
Phat. Thi€éu mot trong ba diém iy, khong bao gio c6 thé thanh chdnh qua.
Nguwdi Phat tir ¢6 cau hat:

Tri khong bi 1a tri diéu xdo,

Bi khong tri la bi mu loa.

Bi va tri cAn dwoc trau déi, phat trién dong déu véi nhau: tri lam cho bi
sang sudt, bi lam cho tri thuin lwong. Tri va Bi nhw hai bdnh cia mot
chiéc xe. Mot trong hai banh roi ra la xe trat dé. Tinh thwong 4y lai can
phai vo bién, khéng han cudéc. Néu con thay gidi han cha tinh thwong, thiy
c6 nguoi hay vat minh khéng thwong dwoc, thiy c6 ké thu, thi chwa phai
la ttr bi. Cho nén trong phap quan tir bi, ngwoi ta thwong luyén hai cach:
hodc mé rong tinh thwong tuan tw di tir nhitng ngwoi than trong gia dinh,
cha me, vo con, din dan dén than thudc, ban be, roi dén hang xém lang
giéng, dén nhirng ngwdi khong than, cudi cung dén ké thu; va phai tip thé
nao cho dén khi minh thiy thwong ké thu nhw ngwoi than nhit méi théi;

hodc nguoi ta tré ngwoec lai di tir ké thu ghé gém nhat dan din dén ké



than nhat; khi thiy khong con phin biét gitra ké thu va ngwdoi than nhit
ma&i thoi.

Tinh thwong 4y cling khéng chi han cudc trong pham vi nhan loai, ma con
lan dén muodn vat, cé ciy, nghia 1a toan thé ching sanh, nhirng gi cé suw
séng. Vi sao lai phai thwong yéu chiing sanh? Ching ching sanh luin hoi,
lan 16n trong sau canh gi¢i: thién, nhan, A tu la, nga quy, stc sanh, dia
nguc; ti€p ndi khéng ngirng, khi lam trod, khi lam ngwoi, khi xuéng dia
nguc. Ttr mudn triéu kiép, ching sanh déi véi nhau da tirng lam cha me,
ong ba, anh chi em, thin bang quyén thudc cta nhau, cho nén phai
thwong yéu nhau.

Miac du hinh thirc c6 khac nhau, nhung sw séng chi la mot. Sw séng di la
mot, thi tinh thwong sao lai phin chia! Lam dau khé mot phan nao, trong
khia canh nao cia sw song, tit cling lam dau khé sw song ctia minh, vi suw
s6ng ciia minh va ctia ching sanh la moét. Trai lai, thwong yéu mot sinh vat
nao do, cling chinh la thwong yéu minh.

Dbirc Phat chi trwong thuyét "vo ngd" quyét dap tan cai Ta gia doi, cling
chinh dé chdng ta nhin ré minh véi nguwoi la mot, "Ta" véi "khong phai
Ta" van nhw nhau, d€ ching ta dirng nhan thiy Ta 1a cda riéng ta, Ta la
mot khoi riéng biét ma chi thwong riéng ta, va ghét ngwoi khong thuwong
ta. Khi da khong c6 bién gidi giitra minh va nguwoi nira, tinh thwong méi
khong c6 bién gidi, tinh thwong m&i ven toan. Thwong ma van con thiy ta
vGi nguwoi 12 hai, 13 hai khdi, thi tinh thwong 4y van c6 ting, c6 bic, ¢6
than, c6 so, c6 ngan, c6 cach. Nguoi tu theo hanh Twr bi khong néi: "Ta véi
ngwoi tuy moét ma hai", ma phai néi: "Ta véi ngwoi tuy hai ma mot”, dé
x0a cai Di dé di dén cai Dong.

Mot con rdn minh rat dai, trong dém t8i da can nhim cai dudi ciia minh;

cang cin cang dau, cang tic gian can thém, va céi tro 14n quin 4y c tiép



dién mai. Lam cho con ran cta sw sdng, clia cudc doi, nhan thiy dwoc cai
dudi ma né dang cin 1a cia nd, d6 1a nhiém vu cta thuyét vo nga.

Nhuw thé, thuyét vo ngs, tu hanh v6 nga 1a nhirng phwong tién dé thuc hién
tinh thwong rong 1én vo bién, 1a tir bi, chtr khéng phai tir bi la phwong
tién dé di dén ctiu canh 1a v6 nga. Chirng minh ta la vd nga dé lam gi?
Chinh d€ thiy rang Ta va chung quanh ta 13 mot. Nhwng dirc Phat khong
noéi ra chir mot, vi s¢ néi mot nguoi ta lién twdng dén chir phan nghia cta
né la hai, la nhiéu.

Chinh dirc Phat da noéi: "Ta nguyén dem than ta chiu hét ca hing ha sa sd
dau kho ctia ching sanh. Vi Ta nguyén té d6 cho ching sanh nén mé&i
nguyén thanh Phat". R6 rang ldm, mudn thanh Phat dé cru do chung
sanh, chir khéng phai ctru d6 chiing sanh dé thanh Phit. Vi chira chit mot
tinh thwong bao la nhw thé, nén Phit da cé nhirng loi day dé tir rat dep, cé
thé lam phwong chdm cho mudn doi: "Khong nén 14y oan bdo oan, chi nén
14y 4n bao oan" - "Trong thé gian nay, chiang phai 14y oan thu trir dwoc
oan thu, chi ¢6 tir bi méi trir dwoc oan thu?, hay: "Vé&i ngwoi dit, ta nén &
lanh, v&i ngudi cau né ta khong nén cau né. Véi nguoi gian tham ta ché
nén gian tham. 14y tir bi dap lai n6 khi, 1iy thanh thwc dap lai diéu ngoa,
lay lanh dap d">. Khéng phai chi day suong, dirc Phat da hiéu thiu tim ly
cia nhitng ngwoi nudi dwdng oan thu trong tim nhw thé nao, nén da chi
bay phwong phap dé tiéu diét oan thu: "Ngwoi kia lang ma t6i, danh dap
toi, pha hoai va cwép doat cta téi. Néu ai con 6m dp tAm niém 4y thi sw
oan gian khong thé nao dirt hét. Ngwoi kia lang ma t6i, danh dap téi, pha
hoai t6i va cwdp doat cia toi. Néu ai da bé dwoc tAm niém Ay thi sw odn

han tw nhién san bang"e.

---000---



IIL- TU’ BI TRONG POT SONG HANG NGAY CUA TIN PO VA TRONG
LICH SU’ PAO PHAT

Nhirng 1o day bao quy bau ctia dirc Phat da c6 anh hwdng nhw thé
nao trong doi song cla tin d6 Phit gido, tir xwa dén nay? T4t nhién dao
nao cling c6 nhitng con chién ghé 1¢, lam trai lai nhirng 1&i day dep dé caa
vi gido chti minh. Chiing ta chi xét anh hwéng déi véi dai da so6 tin d6 ma
thoéi, va chi néi tong quat, chixr khong thé di siu vao tirng chi tiét mot
duorc.
Nhéin xét doi s6ng cia da sé Phat tir, ching ta sé thiy nhirng diém chung
gi? DAy la thai do hién hoa, quang dai, biét dung thi, biét quén oan thu.
Mot bac si Au Tay, 6ng Mignot. trong khi nghién cttu anh hwéng ctia dao
Phat & A Chau di viét:
"Néu trong dao Phit, to chikc tir thién chwa c6 dwgc hinh thirc X3 hoi hoan
bi, thi it nhat cac nha Phit t cling da dem long tir bi, bac &i cda ho ma ciru
van rat nhiéu canh dau khé cta loai ngwoi. Long thwong nguoi ay 1a nén
moéng cda tir bi trong dao Phat. Tr bi & day khéng phai 1a moét tiéng néi
suong diu, ma tit ca ai da séng & cac x& Phit déu cdm thay ré rang nhw
moOt mui hwong thom diu ma ching ta dwoc thé chung quanh ta. b6 la
mot thai do tir tAim déi véi hét thay cac sinh vat, du la hén ha, va nguoi ta
cdm thiy né kin ddo nhiéu hon 13 hung hon, né dién ta ra trong doi mat
hién lanh, trong nu cwoi ém diu, trong cach ti€p dai an can, gian di, giy ra
mot khong khi thanh dam, trai han véi 16i canh tranh sinh ton & cac noi
khac...".
Mot dic diém trong dao Phit 1a long tén trong sw song. Phit day: "Ai cling
s¢ gwom dao, ai cling thich song con. Viy hay Iy long minh suy long
nguwoi ma ché giét, chd bao giét"?. Loi day chi ly, nhwng khé thwe hanh Ay,

da dwoc Phit tir tuin theo mot cadch kha thuan can. Toan thé Phat tir déu



tranh sw sat hai, bat luin sat hai vi cé gi, vi Iy do xa hdi, an ninh hay chanh
tri.

Long ton trong sw song khong phai gi¢i han trong mot quoc gia, khon
gphai gi¢i han trong pham vi nhan loai ma con lan tran dén sinh vat co6
ciy. Gidi tu si Dai thira déu dn chay dé khoi ton hai dén doi song cua sinh
vat; gi¢i Tang gia Tiéu thira chi an thit nhitng con vat da chét, do sw cling
dwong cua tin chi, ho khdng cé quyén lwa chon mén n, ai cho gi déu lang
lang nhan 14y. Nguoi Phat tir khong bao gi¢r di sin ban, di cAu. Dirc Phat
ché ra ba thang an cw vao mua mwa & An D9, dé cac ting do khoi di ra
dwong, veot rirng, virot ndi di truyén dao ma cé thé dim phai nhitng sinh
vat né rat nhiéu trong cé rac vé mua ay. M6i Tang gia di khat thuc déu cé
san mot cai lwdi loc nwdc, @€ khi mic nwéc ao hd, néu miic nham nhirng
sinh vat nhé trong nuérc, c6 thé loc dwoc ma tha xudng nuwdc lai. Moi khi
vao ciu tiéu, nguoi tu si phai go hay ddm chin miy cai, cot giy ra tiéng
dong cho nhitng sinh vat dwéi cau tiéu biét ma tranh khoi bi chon séng
dwdi két qua cha sw bai tiét.

Tinh thwong 4y khéng nhirng lan rong dén déng vat ma con dén ca cé cay
hoa 14 ntra. Khong bao gior mot Phat tir chan chanh, lai di tan pha dam dap
mot cach vo ich ciy cd, vi ching no ciing c6 doi séng. Chi khi nao cén thiét
ma&i phai dén chat ciy coi dé dung hay dé an. Tinh thwong rong rai iy da
gay duoc sy hoa hop thong cam gitta nhitng nguwdi va mudn vat, gitra
ngwoi va thién nhién.

Bay gior néu ching ta theo doi lich st truyén ba Phit gido trén thé gidi
trong hai mwoi lam thé ky nay, ching ta sé thdy mot diém son rat quy bau
1a mac du dao Phat da dwoc truyén lan rong rai trén khap c6i A Chau, qua
bao nhiéu din tdc, tdnh tinh khac nhau, tp quan, ton gido khac nhau, thé
ma van khong gy mot sw d6 v&r ndo, khong lam roi mot giot mau cua ai.

Cai két qua t6ét dep 4y mot phan do & gido ly rong rai, dung thong cta dao



Phat, mot phan do & tinh than tén trong sw séng, long tir bi, tinh yéu hoa
binh va chi treong bat bao dong cia dao Phit.

Cau chuyén gitra dirc Phat va mot dé tir sap di xa dé truyén dao sau day c6
thé soi sang ly do vi sao dao Phat di dwoc truyén ba mot cach hoa binh
ém diu:

Phét hoi mét dé ti:

- Dan & x 4y c6 tiéng la hung ac, néu 6ng dén day ma bi ho chtri rua,
mang nhiéc thi 6ng 1am thé nao?

- Bach Thé T6n! Con sé tw bdo la: ho dang con hién, vi ho chi chiti raa,
mang nhiéc, chit chwa 14y tay danh dap ta hay 1dy d4 ném vao ta.

- Thé néu ho 14y tay danh hay lay da ném vao 6ng?

- Bach Thé To6n! Con sé tw bao: ho con thwong ta, vi ho khong dung gwom
dé dam ta.

- Néu ho dung gwom dé dim 6ng?

- Bach Thé T6n! Con sé tw bao: ho con t6t, vi ho chwa ddm ta dén chét.

- Néu ho ddm 6ng dén chét?

- Bach Thé Tén! Con sé tw bao: ho di giai thoat cho ta thoat khéi cai than
vb thwong, dau khé.

Chinh dao Phit da c6 thai do y trong lic truyén dao: ngwoi ta danh dap
thi minh chay, néu chay khéng dwoc thi danh chiu bi danh hay bi giét. Do
thai d6 hién hoa, bat bao dong, bat dé khang 4y ma dao Phat da cdm hoa
dwoc nhan tim, d3 lan tran mau le trén thé gi¢i. Phat xuit tir An P, dwoc
sung md trong khoang gan muwoi thé ky & diy roi bi Ba La Mén 14y uy
quyén hiép dap, xua dudi, dao Phat ling ling ra khoi An D6 d&€ du nhap
nhitng nwéce lang giéng. Sw hy sinh 1én lao ctia dao Phat khi réi bo An P9,
ra di ma khong chéng cw lai, da gdy mot anh hwong vo cung vi dai, chirng

té ngwoi Phat tir da trung thanh véi gido Iy ma minh da theo, véi 1oi cia



Phat da day. Cai truyén thong bat bao déng 4y chwa mot lan nao bi vi
pham, mic du & dau va lic nao. Xét nhw cac x Tay Tang, va nhit la Méng
Co cua Thanh Cat Tw Han xwa kia c6 tiéng la hung bao, thé ma dao Phit
van cam phuc dwoc va bién ddi ngudi dan & nhitng xtt d6 thanh hién
lwong, thudn hiu.

Cho dén ngay nay, ching ta khéng 14y lam la khi thiy dao Phit dwoc goi la
dao hoa binh va nhirtng phong trao hoa binh trén thé gi¢i déu l1ay dao Phat
lam nong c6t, hay déu chiu it nhiéu dnh hwdng ctia Phit gido. Trong mot
hoi nghi Phat gido thé gidi lan thir IIl hop & Nhit, hay lan th IV & Népal,
van dé hoa binh trong dao Phit da dwoc néu 1én lam diém chinh cho cudc
thao luin. Trong hoi nghi vin héa quéc té hop & Tan DBé Li nam 1956, Tha
twdng Nehru, ngudi 1anh dao khéi Colombo, ngwdi chi trrong gidi quyét
moi vdn dé qudc té bang giai phap hoa binh, con ngwdi hoa gidi vi dai ay
trong bai dién vin khai mac, da té ra rat hy vong va tin twéng & niang luc
Phit gido trong cong cudc xay dap mot nén hoa binh vitng chic cho nhan
loai. Phé Téng Théng An D6 Radhakrishnan, trong mét cudc mit tinh
(ngay 23-11-1956) tai Tan Dé Li, da tuyén bo trwéc sw hién dién cda hon
sau muoi hoc gid danh tiéng trén thé gi¢i: "Khoa hoc di mang lai cho
nhan loai nhiéu quyén luc dén nodi ho c6 thé tw pha huy doi séng cla
minh. Cho nén c6 thé ndi rang, néu khong trong cho minh nhirng dtrc tir
bi, bat bao ddng, thi loai ngwoi hiy hoai tit ca. Hay hoai hanh phic minh
va chinh ban than minh nita".

Xem thé, ching ta thiy tir bi cia dao Phit la mot tinh thwong rong ménh
mong lan trai tir ngwdi dén vat, dén co ciy, rat binh dang, rat tich cwc chi
khéng phai han cudc, ich ky, tiéu cuc, vd nghia nhw mot sé6 ngwoi da lam
tudng.

N6 c6 nhirng tic dung quy bau thiét thwec, ich loi cho cudc doi, cd nhirng

anh huwong tot dep cho sw sdng. N6 lam cho con ngwoi tré nén hién diu,



rong rai, théng cam véi dong loai, véi mudn vat, véi co ciy, biét ton trong
sw séng cua tit ca, va khéng vi mét ly do gi ma tan sat sinh vat, cling
khong vi mot ly do gi ma giét hai dong loai hay gy chién tranh.

Chi riéng miy diém 4y, dao Phéit ciing dang dé nhan loai cdm mén ton
sung.

---000---

G. QUYEN BAY - CHU "HOA" CUA PAO PHAT

M6t gia dinh luén lu6én hoa thun vui vay, mét thon xé6m quanh nam
an cu lac nghiép, mét qudc gia dong tdm nhat tri, mot thé gid¢i hoa binh
thanh tri, dé 1a hoai bdo tha thiét cia con nguoi tir khi biét dau khé va
wdéc mo. Nhwng kho thay! Hoai bdo 4y dd may lan dwgc thwe hién? Chwa
néi dén mot pham vi rong 16n nhw quoc gia, thé gidi, chi néi trong pham
vi nho nhé nhw gia dinh chang han, sw hoa thuin, tin yéu, vui vé, sw kinh
trén nhwong dwéi, sw dong tim dong chi, cling 1a mot diéu khé khan, it
khi dwoc thyc hién.
Va gia dinh cang bat hoa, thén x6m cang réi loan, qudc gia cang chia nam
xé bay, thé gidi cang bit an, gidc gia cang tung hoanh, thi long ngwoi lai
cang khao khat dwoc an hoa.
Chir "Hoa" 1a mot trong nhitng chit ¢6 sttc h4p dan manh nhit. Trong moi
thoi dai, va nhét l1a trong thoi dai bay gio, cai hoa thit 1a quy bau. Nguoi
xuwa thwong noi: "Di hoa vi quy”. Trong moi diéu kién thuin lgi cho sw
thanh cdng, cai "Hoa" dwoc dat 1én trén tit ca. Chang thé ma dic Khéng
T& da day: "Thién thoi bat nhw dia loi, dia loi bat nhw nhan hoa". (thoi
thé& thuan khong bang dia thé loi, dia thé lgi khong bang nhan tAm hoa).
Ngay nay, tir cwong quéc cho dén nhwoc ti€u, moi nwéc déu lo chuin bi

chién tranh, nhwng moi long nguwdi, trir ngwdi ché tao va budn vi khi, tat



ca déu khao khat hoa binh. Hai chi* "Hoa binh" dwoc néu 1én lam mot
kh&u hiéu dep dé nhat, mau nhiém nhat, dé 16i kéo, két hop long nguoi.
Nhwng hoa binh diu da lai. Sau hai tran thé chién khing khiép, ai cling
nghi rang loai ngwdi sé s¢ hii chién tranh, it ra trong khodng mot tram
nam. Nao ngd, sau hai qud bom nguyén tir vira nd & Hiroshima va
Nagasaki d€ danh d4u chdm hét cho nhitng trang str dAm mau cua tran
thé chién thir hai, thi cadc cwdng qudc lai nd lwc hon bao gid hét, dé thi dua
ché tao vii khi nguyén tir cho mot tran thé chién thir ba! Va ngay nay, trén
hoan ciu c6 nhirng nwéc mic du trin chién th& hai da chAm dirt, nhwng
con dan van con tiép tuc guc nga trén chién trwong, va van mon moi doi
ch¢ sudt hai mwoi ndm nay ma hoa binh chwa thiy tré lai. Nhw nwéc
Phap chang han, sau tran thé chién thit hai chdm ditt, thi dén chién tranh
Pong Dwong, roi lai dén chién tranh Algérie! Thé gidi ngay nay nhw dang
sOng trén hoa diém son, ma lra van ¢t 4m i chdy, va hét hdm doa phun
Itra & miéng nui nay lai ham doa phun ltra & miéng nui ltra khac, hét chién
trweong Triéu Tién dén chién trwong Indonesia, hét chién trwong
Indonesia dén chién trwong kinh dao Suez, hét chién trwong kinh dao
Suez dén chién trwong Congo, hét chién trwong Congo dén chién trueong
Lao quoc! Va mai diy sé dén chién trwong nao nira?

Hoa binh! Hoa binh! Pén bao gi¢r ngwoi méi thwe hién sw ngw tri trén thé
gi¢i? Vi sao ngwoi chwa chiu tré vé ngay biy git, ngay trong lic moi
nguoi dang tha thiét mong doi? Ngwoi con doi hoi nhirng diéu kién gi méi
chiu tré vé? Ngwoi con bat nhan loai phai tra giad bang bao nhiéu xwong
mau nita mai chiu xuit hién?

Vi sao chit "Hoa" khé thwc hién nhw thé, mic du chi trong mot pham vi
nho hep nhw trong mot gia dinh, trong mot tdp doan nho nhé nhw mét
hoc dwong, mot thon xém, chir chwa néi dén mot pham vi rong 16n nhw

quéc gia, nhén loai. Phai chang vi ngwoi doi chwa dit né trén mét can ban



virng chic toan dién, chwa tim cho né dwoc nhitng nguyén tac su xa hop

Iy?

Vay ching ta hay tim trong gido ly Phit da, quan niém vé chir "Hoa" nhw
thé nao? N6 dwoc dit trén nhirng can ban gi, nguyén ly gi, c6 nhirng hinh
thirc nhw thé nao, dé rat ra mét bai hoc quy bau cho thé gi¢i ngay nay.

---000---

I.- CAN BAN CUA CHUO’ HOA TRONG PAO PHAT

Chir "Hoa" trong dao Phat khong phai la mot danh tir suong, cling
khong phai l1a mot 101 khuyén c6 tanh cach luan ly. Trai lai, n6 c6 mot noi
dung rat doi dao, dwa trén mot cin ban triét Iy rat virng chic va siu rong.
1.- Dya trén can ban tri hué:
Chit "Tri hué" ching té6i mu6n néi day la tri hué hiéu theo nghia dao Phit,
nghia la mét sy sdng su6t hoan toan, vién man, sw sang sudt ma cac vi da
thwc chirng dwoc, chit khong phai tri hué thong thwong cia thé nhan.
Vi tri hué vién man nay, dirc Phat da kham pha ra rang: vii tru, van vat 1a
mot tong thé, bat kha phin. Khéng c6 gidi han c6 dinh, bat di bat dich,
gitta ngwdi nay va ngudi khac, gitra ngudi va vat, gitra vat va co cay, gitra
cod cay va dit da. Néu cé khac nhau chang, thi chi khac & hinh thic, &
trang thai tinh hay dong. Cai "Ta" riéng biét chi la gia tao ctia si mé, ich ly,
ngao man, tham lam. Cai Ta da ngan cach sy thong cam gitra ta va nguoi,
gilta ngudi va van vat. Cai ta da dong tirng khung, tirng hdc, chia cach, cit
ban thé, va gy thanh mau thuln, ddi 1ap gitra ngwoi va nguoi, nguoi va
van vat.
Nhin qua tri hué cta Phat thi thoi gian va khong gian déu khong thé cat
xén dwoc. Qua khit, hién tai va twong lai thira ti€p, giao hoa khong dirt.

Thé gidi, van hitu do sw d6i dai ma hinh nhw that c6 riéng tw; Bic 1a do



doi véi Nam ma cd; Pong 1a do déi véi TAy ma cé; c6 sang thi co toi, co
s6ng thi c6 chét... Tat ca 1a do déi dai, chir khong cé mot vat gi ¢ thé ton
tai, riéng ré ngoai nhirng cai khac.

T6m lai, ban thé cta vii tru 1a mot tong thé, mot sw chung cung, hoa hop.
boi 14ap, xung dot la tw hai, tw sat. Poan két, hoa binh 1a s6ng; chia ré,
chién tranh l1a chét.

Cau chuyén cai dudi ran lam reo, quin vao gbc ciy khong chiu di, d€ phan
déi cai dau, 1a mot thi du cu thé ndi 1én cai y nghia rang, su bit hoa cla
moi mot phan tr déu gay tai hoa cho riéng minh va chung cho toan thé.
bay, chir "Hoa" phai hiéu dwoc mét cach rot rdo siu xa nhuw thé, phai
dwoc dit trén can ban rong 1on vitng chic cda tri hué Phat, chit khong thé
hiéu mot cach phién dién, néng can ma c6 thé ton tai lau dai dworc.

2.- Dua trén ciin ban binh déng tuyét ddi cia Phat tanh:

Mudn c6 Hoa thi trwdc tién, phai c6 mot tinh than binh dang. Sw b4t binh
dang 1a nguyén nhan chinh cla sy xung dot, mau thuin. Mot xa hoi phan
chia lam nhiéu giai cap bt céng, wu dii mot thanh phan nay va boc 16t
nhiéu thanh phin khac, thi khong bao gi¢ cé thé an hoa dworc.

B&i vy, mudn c6 hoa, phai c6 binh dang. Binh ding cang triét dé thi hoa
lai cang siu rong, virng chic. Xét trong moi triét ly, dao dic, ton gido, thi
gido ly dao Phat 1a mot gido ly dé cao tinh than binh dang hon ca. Phat da
tuyén b6 mot cAu, ma dén ngay nay van con la khuon vang thuéc ngoc, dé
nhan loai noi theo: "Tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh va c6 thé thanh
Phat". Trwéc su phan chia bit binh ding cta giai cAp & An D, ngai day:
"Khéng c6 giai cip trong nwéc mit cing man, trong dong mau cung dé
nhw nhau".

Trudc sw séng, moi sinh vat déu binh dang va dwoc ton trong nhw nhau.
Khong cé gidong vat nao dwoc biét dii hon gidéng nao. Trwdc toa an nhan

qua moi sinh vit déu nhan lanh ding cai phin hoa hay phwdc, ma minh



da tao ra trong qua khir. Khong c6 mét giong vat nao dwoc & mai trong
hinh thirc, trong tirng buwc riéng ctia minh, sau khi hwéng hét phwéc qua,
hay tra xong ac qua ma minh da gay ra. Cac buc & c6i Thién c6 thé bi doa
lam ngudi, ngwdi c6 thé bi doa vao dia nguc, suc sinh, nga quy, mot khi
phwéc duyén da hét. Trai lai, cAc ching sinh & dia nguc, sdc sinh, nga quy
c6 thé luin hoi thanh ngudi, va nguoi c6 thé vang sinh 1én c¢6i Thién, mot
khi phwéc duyén da hoéi du.

Xem thé& du biét rang, toan thé ching sanh, khong c6 mot sinh vat nao
dwgc hwdng dic n riéng cia mot quyén lwc, mot dang tdi cao nao hét. Va
trong xa hoi loai nguoi, cling khong c6 mot sy biét dai, mot an sung riéng
cho mét giai cAp hay mot tirng 1&p ngwdi nao ca. Ai & hién thi gip lanh, ai
& 4c thi gap dit; ai trong phuwéce thi giat phudec, ai gieo hoa thi giat hoa. Bo 1a
mot dinh luat bat di bat dich cia binh dang.

Chit hoa dwoc dit trén nén mong binh dang tuyét ddi 4y, cho nén khong
ai c6 thé vién ra mot ly do diing din nao c, mot y nghia xac thwc nao dé
gay suw bt hoa, sw xung doét, sw tranh chip.

3.- Dwa trén can ban T bi:

Tinh thwong cé thé gidi quyét ca moi van dé, du kh6 khan bao nhiéu.
Nguwoi ta thwong c6 ciu: "Khi thwong trai du cling tron; khi ghét trai bo
hon cling méo". Tinh thwong la dong lwc chinh, thic diy nguwoi ta hy sinh
tit cd nhitng gi quy bau nhit: tién tai, danh vong, sanh mang. Trai lai,
thiéu tinh thwong, thi khéng c6 mdt cong cudc gi c¢6 thé thuc hién dwoc.
M6t gia dinh thiéu tinh thwong la mot gia dinh buén thdm, toi tim; mét
doan thé thiéu tinh thwong, thi doan thé ay sé tan ra, mot xa héi thiéu
tinh thwong thi x4 hoi 4y sé la mét manh dat tot cho nhitng mam bat hoa,
xung dot, chién tranh nay né.

Cho nén mu6n c6 hoa, truedc phai cé tinh thwong. Tinh thwong cang rong,

cang siu, thi hoa cang lau dai, virng chic.



Ké vé tinh thwong, thi khéng c6 tinh thwong nao rong rai, ménh mong,
manh mé bang tir bi, tri hué ctia Phat, cang siu roéng, cang soi sang dén
dAu, thi 1ong tir bi chia Phat lan tran dén d6. Khi da giac ngd duoc rang
minh 13 toan thé, toan thé 1a minh, thi thwong minh tat phai thwong doan
thé, va thwong doan thé 1a thwong minh. Khi da nhin thiy mot cach siu
xa, qua moi hinh thitc sai biét, rang tit ca ching sinh déu cing chung mot
ban thé, thi khéng thé nudi dwdng mot thir tinh yéu hep hoi, phién dién
riéng tw duorc.

Cho nén, da cé tri hué, tit phai cé tir bi, va da cé tir bi, thi hoa tit phai
vitng chac rong 16m.

Khi da thwong nhau, thi ai con tranh chap véi ai lam gi. Trai lai, cang hy
sinh cho ngwoi minh thwong yéu chirng nao, cang gay tao hanh phuc cho
nguwoi than chirng nao, lai cang thay sung swéng chirng iy.

Nhuw thé, ching ta thiy hoa khéng thé thanh 14p riéng mot minh, ma cé
thé dirng virng dwgc. N6 phai dwa trén can ban cia mot triét ly, mét dao
gido 1ay tri hué, binh dang, tir bi 1am noéng c6t. Néu khong c6 nén méng
lam vitng chic, thi cai hoa 4y chang khac gl mot toa l1au dai xay trén cat, va
sé db vé ngay khi mot tran bao lut.

Cai hoa cta dao Phat, khong phai 1a mot thir bat budc, dwa trén uy quyeén,
manh luc, hay la moét 1oi khuyén suong. Cai hoa nay la mét thir hoa thong
minh, sdng suét do sw gidc ngd quyeén lgi cia minh va toan thé ma cé. N6
12 c4i hoa phat sinh tir sw binh dang tuyét ddi ma cd, 1a hau qua cta not sw
quan phan déng déu vé moi phwong dién vat chit va tinh thin. Cudi cing
no ciing 1a mot két qua cua tinh thwong réng 1én, cao dep, vo bién gidi.

C6 ngudi sé noi: "Cai hoa 4y dep 1dm, quy 1dm, nhwng no chi 1a ly thuyét,
chtt 1am thé& nao thuc hién dwoc? Dic Phat ¢ ché ra nhitng quy tic gi dé
thwc hién cai hoa y trong doi song tip thé cia gidi tu si dé ti ciia ngai

chang?"



Xin thwa rang:
- C6! Quy tac dé thwc hién cai hoa 4y, chinh 1a phap Luc Hda ma cac vi tu si
dang 4p dung trong doi s6ng tip thé.

---000---

IL.- LUC HOA

Luc hoa la sdu phwong phap cw x véi nhau cho hoa hop tir vat chit
dén tinh than, tir 1o ndi dén viéc lam, tir trén xudng dwdi, tir ngoai vao
trong. Hoa & day khong phai l1a thir hoa thu dbng, tiéu cuc, 1ép vé, mot
chiéu cta ké yéu truwdc ké manh! Ciing khong phai la cai hoa nhu nhuworc,
lwoi biéng, ai n6i quiy ciling W, ndi sai cling gat dé cho qua chuyén.

Cai hoa & diy cling khéng phai 1a cai hoa chién lwoc, hoa vi chwa thé
chién, hoa vi kém lwc lwgng, hoa dé cé thi gio chuan bi day da cho mot
cudc tai chién vé sau.

Hoa & day la thir hoa chan thanh, vi lgi ich cho tat c3, vi muc dich cao dep,
trong 4y khong c6 bong dang tw va tha, khong thiy bién gid¢i gitra ta va
nguwoi. Cai hoa ay phai dworc thwe hién trong sau diém sau day:

1.- Théan thé cing nhau chung séng hoa hiép trong mét hoan canh gidng
nhau (Than hoa ddng tru):

Cac vi tu si dung theo v&i danh nghia chit Tang gia (chung) 1a phai
chung song v&i nhau tir bon nguoi trd 18n; trong cac tinh x4 xwa & cac
nwdc Tiéu thira, trong cac dai tung 1am & Trung Hoa hay Nhit Ban, c6 khi
tirng ngan, tirng van ngwoi tu si cung & véi nhau. Ho khong dwoc phép &
riéng ré, tAn mat moi ngwdi moi noi; va ciing khong dwoc quyén & dinh
thw nguy nga, trong ldc nhirng nguwdi ban déng tu ctia minh, lai & chui ric
trong nhirng cin nha t6i tim chit hep. Ho khéng c6 quyén séng mot doi
séng riéng biét, khac v&i toan ching, ma phai séng hoa minh trong dai

ching, hdm s&m cé nhau, cing an, ciung ngd, ciung hoc, cing hanh. Khi da



s6ng bén nhau, thi phai hoa thuin véi nhau, khéng dwoc dung sirc manh
dé 1am hiép, au da nhau. Khdng y thé hiép c6, y manh hiép yéu, khéng chia
be phai, bé dang; khong phan biét sang hen, giau nghéo, tri ngu, mau da,
ching téc.

2.- Loi néi hoa thuin, khong tranh cii nhau (Khau hoa vé tranh):

Loi néi thwong dé giy xich mich. Trong mwdi gidi (thap thién) cla
nguwoi Phat ti thi da c6 hét bén gidi 1a vé 101 ndi roi. Nhat 1a khi nhiéu
nguoi cung & véi nhau, chung dung véi nhau hang ngay, thi can phai gitr
11 &n tiéng noi, khong doi tra, khong dam thoc, khong hai lwdi, khong 16
mang, khong tho tuc... Tranh dwgc nhirng tit xau trén cta loi noi, 1a trdnh
dwoc rat nhiéu chuyén xich mich.

Khi c6 nhitng sy hiu lAm, nhitng diéu thac mic, thi phai 6n tén hoi ra I8,
va ngudi gidi dap cling phai néi mot cach hoa nhj, 1€ do, chir khong bao
gitr dwoc to tiéng cii va nhau.

3.- Y nghi cung hoa hiép, vui vé véi nhau (Y hoa dong duyét):

L&i noi du ¢d gang hoa hdo bao nhiéu, ma y nghi bit chanh, tAm dia
x4u xa thi cling khé ma git cho hoa khi dworc 1au dai.

L&i néi hay ho, dep dé& ma y nghi x4u xa thi cling chang khac gi mot 16p
son t6 ngoai mot khic gd muc, khong chéng thi chay, 16p son sé tréc ra va
dé& 16 cai chat gd muc bén trong. Cho nén 11 ndi hoa chwa du, phai cé y
hoa nita méi dwoc. Loi néi hay ma tdm dia d@, thi hda ra gia doi, ma da
gia d6i thi khong thé & gan nhau lau dai dworc.

Muoén y dwoc hoa, thi khdng bao gior nén nghi xu cho nhitng ngwoi chung
quanh. Phai biét tha thi, hoan hy x4 b6 nhirng 16i I1Am ctia ho. Ta nén nghi
rang trong coi doi nay, khong ai 12 hoan toan c3, ai cling c6 nhirng tat nay
hay tat khac. Khong thé ciu toan trach bi. Ta phai biét tha thi nhitng 10i
Iam cho ké khdc, thi khé khac ciing sé& tha thir nhitng 16i 1am cta ta. C6

nhuw thé, cuéc séng chung méi hoa hdo, vui vé, thanh tinh dworc.



4.- Gi6i luat cung hoa hiép chung giir v6i nhau (Gi6i hoa dong duyét):

Gi&i luit 1a nhitng Ky luit, nhirng diéu cin gin gitr doi véi minh va

v&i ngwoi. Ngwoi tu hanh phai gitr gidi luat ma dirc Phat da ché ra, dé lam
muc thwdce cho sw tu hanh cia minh. Gigi luat dy, theo thir tw cin co cha
tu si, ma c6 nhiéu hay it, & tai gia thi tho ngii gi¢i, khi xuit gia 1a Sa Di thi
gitr mwoi gidi, 1én Ty kheo thi gitt hai traim nam mwoi gi¢i, néu Ty kheo Ni
thi gitt ba tram bon mwoi tdm gi¢i. Tu theo hanh B6 tat thi gitt ndm muwoi
tdm gidi. Khi cac vi Tang gia cung & chung véi nhau, thi ngwdi & buc nao
gitt ding gidi luat cia buc dy va phai chidp thuin ky luit chung, ch
khong phai tw do theo y riéng cia méi ngudi, mudn 1am gi cling dworc.
Né&u séng trong tinh trang hén don, vo ky luat nhw thé, thi chi ba nguoi
cling khong thé & chung v&i nhau dwoc, chiv chwa noéi tirng tram, tirng
ngan nguosi.
Sw gin gitr ky luat chung la mot diéu kién tién quyét dé mot doan thé tén
tai va tién trién. Mot to chirc vo ky luit, thi du c6 tai giéi théng minh bao
nhiéu, cling khéng thé dirng virng dwoc. Trong mot tu vién, mét Phit hoc
dwong hay mot dai Tong lAm, ngwdi ta thwong nhin thiy dwgc khong khi
thanh tinh, hoa vui hon mét doan thé thé gian nao khac, 1a vi & nhitng noi
dy, gidi luat, trat tw da dwoc gilr gin, tén trong mét cach hoa hiép, hoan hy.
5.- Kién thitc ciing hoa hiép chi bao cho nhau (Kién hoa dong giai):

Sw chénh léch vé kién thirc cling 1a madm giy ra sw bat hoa. Trong
mot to chirc, mét doan thé cung sinh hoat véi nhau, ma trinh do kién thirc
cach biét nhau qu4, thi ngwoi ta khé hiéu, khé thong cdm nhau.

Vi thé, da cling chung s6ng véi nhau, thi nguwdi biét nhiéu, hi€u nhiéu phai
dat diu, chi bdo cho nhitng ngwdi kém hiéu biét. Khi minh c6 mot y kién gi
méi la, cling phai gidi bay cho nhirng ngwdi chung quanh biét; néu y kién
dy hay, dung thi nguwoi ta sé vui vé theo minh; néu y kién iy sai quay thi

nguoi chung quanh sé vach ro cho minh thiy. Do su trao doi tw twéng, y



kién 4y, moi ngwoi sé dé dang thong cdm nhau, it khi xay ra nhitng sw
hiéu IAm, thic mac dang tiéc.

Nhat 1a trong kho tang gido ly d6 so, thAm siu cia Phét gido, sy hiéu biét
ciia mot ngwdi, du thong minh thim thdy vao nhiéu, cling khong thé thiu
hiéu mot cach day da, quan xuyén rot rao dwoc.. Vi thé, cin phai trao doéi
v kién va nhitng su hiéu biét cho nhau. Néu khéng thi moi nguwoi sé hiéu
mot cich, roi sanh ra xung dot tw twdng, rit tai hai cho sy song chung.
Nhwng khi trao doi kién thirc, tw twdng nguwoi Phit ti bao gior cling cd gity
cho khong khi chung dwoc vui vé, hda thudn, khong dwoc cha quan ich ky,
trai. C6 nhuw thé thi doi séng chung sé rat mau phat trién vé phwong dién
kién thic.

6.- Quyén lgi cung hoa hiép, chia dong déu cho nhau (Lo¢i hoa dong
quan):

Quyén loi chénh léch cling 1a mét mam chinh sinh ra sw xung dot
bat hoa. Cho nén di séng cuing nhau trong mét hoan canh chung, thi diéu
can nhat la quyén loi vat chat phai dwoc chia dong déu, cing nhau dong
tho dung, khdng dwoc nguoi c6, ké khong, ngwdi nhiéu, ké it, hay chiém la
cua riéng.

Hé khi ndo c6 ngudi dem cho vat thuce, y phuc, mén chiéu, thudc thang, tai
vat... thi phai dem quin phan cho tit c3, khong vi tinh riéng, ké it, ngwoi
nhiéu, ké t6t ngwoi xau. Néu vat gi khong thé chia dworc, thi d€ lam cta
chung ch moi ngwi cung hwdng dung. Déi véi ké tu hanh, van dé vat chat,
tién tai, vat thwc, khong phai la diéu quan trong. Tuy thé, néu s dung tai
loi mot cach bat cong, thi sé giy ra nhiéu sy thic mic khong t6t dep va
nhit 1a sé lam cho nhitng ngwoi ¢6 tanh tham lam khé tu hanh cho c6 két
qua. VA lai, s quin phan tai loi ddng déu 1a mot bang chirng rang: moi
nguoi trong doan thé déu duoc binh dang, trong né, ddi xtr nhw nhau, chir

khong cé cach biét nguoi trong, ké khinh, ngwoi quy, ké tién.



---000---

I1L.- NEU AP DUNG PUQ'C PHAP LUC HOA TRONG P01 SONG TAP THE
CUA CAC GIO'I TRONG XA HOI THI LO'1 iCH SE VO CUNG LON LAO

Phap Luc Hoa noéi trén, tir trweéc dén nay chi 4p dung trong gidi
Tang gia ma thoi. Cai loi ich, két qua quy bau ctia né, ching ta di thay ro
trong cac tu vién Phat giao, trong cac Phat hoc duwong, trong cac chua cé
dong tu si.

Nhwng néu Luc Hoa di dem lai nhiéu két qua tot dep cho gidi tu si Phat
gido, thi no ciing sé dem lai nhiéu lgi ich quy bau cho cic doan thé khac
trong x4 hoi, néu ching ta biét dem noé ra ap dung. Theo thién kién, thi &
dau c6 not doan thé, mét hoi, mot doi song chung, quy tu nhiéu nguwoi thi
& day déu c6 thé dem Luc Hoa ra ap dung dwoc ca. Van dé chinh la ngwoi
ta c6 thanh thit 4p dung, va triét dé tuan theo sau diéu hoa 4y khong ma
thoi.

Dwéi day, ching toi sé 1an lwot dwa ra mot s6 doan thé ma Luc Hoa c6 thé
dwoc ap dung va dem lai nhiéu két qua quy bau.

1.- Gia dinh:

Gia dinh 1a mét tip thé nhd nhat va gdm nhirng ngwoi thin thudc,
cung chung mau thit, nén Luc Hoa dé c6 két qua nhit. Nhw ching t6i da
néi & doan dau, & diu co tinh thwong thi & diy moi van dé du khé khan
bao nhiéu ciing sé dwoc giai quyét mot cach ém dep. Tuy thé, trong gia
dinh 1am khi cling thwdng xay ra nhitng sw bat hoa, gitta vo va chdng,
gitra cha me va con céi, anh em va chi em v.v... S& di c6 nhirng sw bat hoa
nhuw thé la vi:

- Hodc noi an chén & khong dwgc sip dit mot cach twong déi dong deéu,
nguwoi thi chi€ém mot chd qua tot dep, ké thi phai chui ric trong x6 t6i,

nguoi thi giwong cao chiéu sach, ké thi chiéu chan rach nat; ngwoi thi



chiém hét miéng ngon, miéng lanh, ngwdi thi dn udng kham kho, thiéu
thon. Con céi trong nha, dira dwgc yéu thwong thi quan 4o lua 13, dira bi
ghét bo thi thiéu an thiéu macv.v...

- Hodc o1 an tiéng néi khong dwoc gitr gin, sudng sé véi nhau. Ké trén 1an
ap ngudi dwdi, ngudi dwdi thidu 18 do cOc can véi nguodi trén. Loi qua,
tiéng lai, khéng ai chiu thua ai.

Hodc tinh y xung d6t, vi tham lam, gidn dit, kiéu man, nghi ngo, y kién
khéng c&i mé, chip chat thanh kién cia minh, bao gio cling cho minh la
phai va ké chung quanh 1a trai. Thiéu tinh than ty phé, thi€u tinh thin
phuc thién. Do d6, madc du & véi ngwdi than, ma thiéu han sw thong cam.

- Hodc khong tuin theo Ky luat, né nép trong gia dinh, song mét doi séng
btra bai, dn choi, lwoi biéng, ai mudn lam gi thi lam, hay ngwoi lam xé miii
khéng hét viéc, ké thi thong tha hoang choi v.v...

- Hoac kién thirc qua chénh léch. Chong hoc hanh théng thai, v dan dén u
mé, hay trai lai; anh em c6 ngudi thi hoc rong biét nhiéu, c6 ngwoi thi u u
cac cac. S& di c6 tinh trang chénh l1éch vé kién thirc nhw thé l1a vi ngwoi
biét nhiéu nhwng ich ky, khong chi bao, vé voi cho ngwoi & sau, tién cham.
Va dé 1a mam moéng cta sy xung dot khinh ghét nhau.

Néu gia dinh nao cling ap dung cho dwoc phap Luc Hoa ctia nha phat thi
hanh phuc gia dinh sé thuc hién dwoc ngay.

2.- Hoc duong, Ky tic xa:

Hoc dwong hay ky tic x4 1a noi tip hgp nhiéu nam nit thanh thiéu
nién nhat. O nhitng noi d6, ngwdi ta thwong ca tung 1a tinh than binh
dang dwoc ph6 bién mot cach rong rai nhit. Con 6ng quan 16n va con
nguwoi din cay déu dwoc doi dii ngang nhau; con nha dai phu va con
nguoi lam cong déu co6 thé ké vai sat canh trong moi sinh hoat hang ngay.
Tuy thé, & nhitng noi 4y, sw xung dot, sw xich mich, cii 1ay cling thwong

xay ra ngay mot, vi nhirng ly do sau day:



- Hodc vi sinh luc doi dao, nén thich didm d4, hodc y manh hiép yéu, y thé
hiép co, doi khi lai két doan, két 1ii, chia phe chia canh dé thanh toan nhau.
Néu & nhirng noi 4y, ngwoi ta triét dé ton trong diéu thir nhat ctia Luc Hoa
la "than hoa dong tru", nhat thiét khong bao gior dung vii lwc d6i véi nhau,
thi sé trdnh dwoc khong biét bao nhiéu cai u dau, vé tran, gay tay, giy
chén, rach 4o, rach quan...

- Hodc vi 1o néi cdc can, doi tra, dAm thoc, hai lwdi ma thwong xay ra lam
diéu xich mich, bat hoa. Néu diéu thir hai ciia Luc Hoa la "kh4u hoa vo
tranh" dwoc ap dung triét d€ & cac noi nay, thi khong khi hoa vui dwoc
thwc hién mot phan 16n.

- Hodc vi y, tinh thiéu dep dé, ngwoi ta dé cho tham gian, kiéu cang, nghi
ngo duoc tw do phat trién, nguwdi ta khong kém ham nhirng y nghi den t6i,
Xau xa cua minh, nén da lam cho khong khi chung bi ung doc, hoa khi bi
tan v&. Néu nguoi ta triét dé tuin theo diéu thir ba cia Luc Hoa la "y hoa
ddéng duyét”, thi qua ntra nhitng sw xung dot sé bi dap tit, vi nhiéu khi
nhitng loi 1€ bat hoa, nhitng cuéc ddm da da xay ra, nguyén nhan chinh
cling tai y khong hoa truéec.

- Hoac vi ky luat chung khong dwoc ton trong, ngwdi tuan theo nguoi
khéng, ai mu6n lam gi c lam, trong gio hoc nguwoi hoc, ngwoi choi, ké vao
ké ra, manh ai niy néi v.v... Ky luit 1a mot diéu vé cung quan trong, nhat
la & hoc dwong. Néu & noi nay ma vo ky luit, thi sw hoc hanh sé khong di
dén dau ca. Cho nén diéu th tw cua Luc Hoa la "gi¢i hoa dong tu" nhat
thiét phai dwoc thi hanh trwéc nhat & hoc dwong va Ky tdc xa.

- Hoac vi trong mét 1&p hoc, kién thikc, strc hoc khéng dong déu, ké gidi
qua, ngwoi kém qud, nén sinh ra xung dot, nguoi gidi khinh ké dot, nguoi
kém ganh ghét ké gidi; trong 1&p sinh ra cé su chia ré, phe canh: goc gidi
choi véi nhau, ké kém vé htia véi nhau. D€ thanh toan van dé kién thirc

chénh léch néi trén, hoc dwong can phai ap dung diéu thr nam cta Luc



Hoa la "kién hoa déng gidi". Khdong nhirng nha trweong cé nhiém vu chon
lwa strc hoc cida hoc sinh dirng qua chénh léch, ma nhitrng hoc sinh gidi
trong 1ép cling cAn nang d& nhirng ban kém, bang cach giang lai nhitng
bai hoc khé, hwdng dan nhirng bai gay go. Nguodi ta thwong bao: "Hoc
thiy khong tay hoc ban" 1a thé. Hoc sinh v&i nhau, hiéu biét trinh do, tim
ly, tinh tinh, thic mic ctia nhau hon, nén dé thong cdm va dé da pha
nhitng chwdng ngai trén dwong hoc vin hon. Vi nhitng ly do trén, nén
ngay nay c6 nhiéu noi, ngwoi ta dp dung 16i hoc tip thé: nguoi ta chia ra
tirng nhém bdn nam nguoi, trong dy c6 ké gidi ké kém hoc chung véi
nhau, va két qua thu dwoc rat 1a kha quan.

Hoac vi tai loi, vat thwe khéng dwoc phan chia déong déu, ai cé gi thi gitr
lay mot minh ma hwdng thu, cht khdng chia sét cho nhirtng ngwdi thiéu
thdn hon minh. Van biét trong mdt hoc duwdng hay ky tic x4, néu mot
nguwoi nao dwoc hwdng thu mot vat thuwe hay tai loi gi cta gia quyén, than
thuéc dem dén cho, cling khé ma phén chia di cho moi ngwoi; nhung
trong mét pham vi twong doi, ai cdAm ching ta phan chia cho nhitng nguoi
ban & gan chung quanh ta? Sw phan chia 4y la mét c chi tot dep, chirng
to long rong rai, tinh hoan hy, 1dng quy trong ban bé ctia minh. Nhirng
tanh tinh t6t dep 4y rat dé gy thién cdm v&i moi nguoi ciing chung séng
v&i nhau.

Mot hoc dwong hay ky tic x4 nao cé thé ap dung dwoc diéu thir sdu cla
Luc Hoa Ia "lgi hoa déng quan”, nghia la hoc sinh khéng dwoc c6 cla
riéng; moi khi c6 ai dem mot vat dung hay vat thuc gi, thi truéng sé giir
lay lam cta chung, hay néu cé thé phin phat dwoc, thi phan phat dong
déu, néu khoéng phan chia di dwoc thi dung hinh thirc x6 s6, hay hinh
thirc khuyén khich ting cho nhitng ngwdi hoc gidi hay tinh tinh kiéu mau,
hay c tudn tw lan nay phat cho mét sé hoc sinh nay, 1an sau phat cho mot

sO khac.



Néu to chirc dwoc tat ca nhirng diéu trén thi hoc dwong va Ky tic xa sé la
nhitng xa héi con con dep dé nhit, hoa vui nhat trong xa hoi loai nguoi.
3.- Quan doi:

Quan doi 1a mét tip doan cb td chirc quy ci nhit, nghiém minh
nhit. Xét vé phwong dién binh dang thi twong doi & day cling da thuc hién
dwoc nhiéu. Vé phwong dién Ky luit, thi chiing ta phai cong nhin la khéng
c6 mot to chirc, mot doan thé nao cé thé theo kip. V& phwong dién an 6,
thi nhitng nguoi dong doi déu chia xé mot hoan canh giong nhau: cung an,
cung &, cung lam nhw nhau. Tuy thé, ching ta cé thé wéc mong nhiéu diéu
t6t dep hon nira & trong tap doan ay, néu Luc Hoa dwgc dem ra ap dung.
Chang han, nhw ching ta c6 thé néu 1én diéu thit hai cia Luc hoa 1a "kh4u
hoa v0 tranh", nghia la anh em déng do6i ludn luén phai dung 1o néi ém 4,
hoa nha d6i véi nhau trong moi treong hop, khong bao gior dwoc phép to
tiéng, 16 mang, cdc can lam mat hoa khi gitta anh em dong doi. Ngwoi dwdi
déi véi ngudi trén, ngwdi nhd ddi véi ngwoi 16m, cAn phai ndi ning 18
phhép da danh, ma nguwoi trén déi véi ngeoi dwdi, ngeoi 1on doi véi
ngwoi nhd cling phai 6n hoa nhd nhan, thin mit nhw anh déi véi em.
Pwoc nhu thé, thi cong viéc du khé khan bao nhiéu, nguoi ta cling vui
long c6 gang lam cho tron phan su.

Vé phwong dién tinh y, chiing ta c¢6 thé néu 1én khiu hiéu: "y hoa dong
duyét". Moi khi anh em ddng ddi c6 diéu gi thic mic, thi phai cdm thong
ngay, dirng dé€ 1au trong long l1au ngay ma thanh ung ddc, roi di dén chd
ganh ghét, thu hiém nhau, cu6i cing sanh ra xung dot tram trong. Cap chi
huy ciing viy, nén sang suét, cO m& dé cho cac cip dwdi trinh bay y kién,
cam nghi cda ho, r6i giai thich mét cach chu ddo day du dé khong ai con
thic mic, phan nan gi nira. Néu cip trén chi 4p dung triét d€ ky luat mot
cach may moc, ra 1énh ma khong cin giai thich, thi nguwoi dudi sé tuin

hanh mot cAch miém cudng, chitr khong that tam.



Vé phwong dién tai loi, cling can triét dé€ 4p dung cho dwoc khiau hiéu "lgi
hoa déng quan". Cac cap chi huy va cap dwéi, khong nén c6 mot doi séng
qua chénh léch: ngwoi trén thi an & qua sang trong, con nguwoi linh thi an
& qua kham kho, lwvong béng qua it 6i. T4t nhién khong thé san bang
quyén loi dwoc, nhwng chi nén lam thé nao cho chénh léch dirng qua cach
biét, 10 liéu qua, d& ngudi dudi c6 thé thiy dwoc rd rang sw bt cong, sanh
ra bu6n phién ma thiéu hang hai trong nhiém vu.

Tom lai, néu mét quan doi nao 4p dung dwoc Luc Hoa, thi quan doi ay sé
la mot strc manh vo6 song, vi moi phan tir déu dong tAm nhat tri, doan két
chat ché, mudén ngudi nhw mot.

4.- Xi nghiép:

Ngay nay & cac nwdc tan tién trén thé gi¢i nhw Anh, My, Pirc, quyén
loi cia cong nhan modi ngdy moéi dwoc ton trong, bado dam; dia vi cua
nguwoi tho dwoc nang cao. Chang han, ho dwoc gidi chi nhan xay cit nha
cho &, lwvong bong cao, doi séng vo con dwoc sung tic, va dwoc huwdng
nhiéu bdo ddm xa hoi. C6 nhiéu xi nghiép di xa hon, dé cho cong nhin
dwogc chia 101 cu6i ndm, c6 phin hun & trong céng ty va ctv daidién sung
vao Ban Giam DPéc dé diéu khién xi nghiép. Doi s6ng vat chat va tinh than
ctia cong nhan nhuw thé, 1a da dwoc nang cao nhiéu lam so véi cac nuwéc
hiu tién. Nhwng ching ta c¢6 thé wéc 4o hon niva, néu Luc Hoa dwoc ap
dung & nhitng noi ay.

Chang han, nha clta cia cong nhan c6 thé cao rdo, rong rii hon nira, gia
dinh céng chung s6ng véi nhau trong hoa khi, chti nhan khong khinh ré
c6ng nhan, c6ng nhan khong thu ghét chd nhén; hai bén déu tuin theo ky
luit da an dinh, gi¢i chti nhan khong boc 16t cong nhan, cong nhan khoéng
yéu sach qua dang; khong cé nhitng su sa thai vo ly, hay dinh c6ng ngang
nguwgc. Cong nhan dwoc cé thi gio hoc tip va trau doi kién thirc, dé sw

chénh l1éch va hiéu biét gitra chd va ngwdi lam cong dirng qua xa voi.



5.- Hang bu6n:

M6t truyén thdng rit tot dep & cadc nha budén Trung Hoa, ma nha
budn Viét Nam ta cin bat chwéc 12 tinh thin binh diang va nép séng hoa
dong giita chd va ngudi lam céng. Chung ta thwong thiy trong cac nha
hang Trung Hoa, chd va ngwdi lam cong déu séng mot doi song chung
cung gan giong nhau: cung an, cung &, cung lam, cing hwdng nhirng loi
tirc kiém dwoc. Khi dn, thi chd nhin va nguoi lam céng tir 16n dén nhé
déu ngodi quanh mot ban; cé khi vi ban viéc, chl dn sau ngwdi lam cong, va
cac mo6n an déu giong nhau, ai dn dwoc bao nhiéu thi c 1iy. Khi lam, thi
moi nguwoi cung lam khéng quan khé nhoc, c6 khi chti lai con danh tran ra
lam viéc nang nhoc hon ngudi lam cong nira.

Chu va nguwoi lam cong rat tin cdy nhau, n6i nang thi rat céi mé, khong
kiéu cach, khong déi tra, khong 16 mang.

Vé quyén loi thi nguoi lam cong ngoai so lwong thang, cudi nam con chia
mot phan loi tiec cia nha hang.

Nhé cach d6i x binh dang, nép s6ng doan két nhw thé, nén cong viéc lam
an cua hing moi ngdy moi phat dat, va c6 thé canh tranh mot cach thing
loi v&i bat cir nha budn Viét Nam nao.

Nhwng néu ho dp dung dwoc phap Luc Hoa sdu rong hon thi két qua cang
kha quan hon nitra. Chang han nhw loi tirc, cudi nim dwoc chia dirng qua
chénh léch. Loi 1€ nhd nhan, vui vé hon nitra, kién thirc cia nguoi lam cong
dwgc ning cao 1én nira, chd nhin cin khuyén khich va danh thi gio cho
céng nhan hoc tip dé doi song tinh than cia ho dwoc sang sua hon.

Tom lai, trén day la mot thi du, néu 1én dé thay ré gia tri ctia phap Luc
Hoa, khi dwoc 4p dung trong mot doi song tip thé. Ching ta con cé thé ap
dung Luc Hoa trong nhitng doan thé khac nira, nhw & cac néng trai, &
trong gi¢i van nghé si, & trong cac cd nhi, dwdng lao vién, trong cac trai

gido huan, hwéng nghiép v.v...



Luc Hoa cang dwoc ap dung trong nhiéu doan thé, nhiéu nganh hoat dong
cda x4 hoi bao nhiéu, thi s xung dot, sw hiém khich lai cang bét di chirng
ay, doi song lai cang dwoc yén vui dep dé thém chirng Ay.

M6t xd hoi 1dy Luc Hoa lam muc thwéc cho doi séng, thi xa hoi dy sé 1a xa
hoi hoang kim, mot x4 hoi dai dong, mot xa hoi ly twdng ma nhan loai
dang hoai bao, wéc mong.

bay, y nghia va cong nang cia chir Luc Hoa trong dai Phit.

---000---

H. QUYEN TAM - NAM YEU TO HOA BINH CUA PHAT GIAO
LOI MO DAU

Moi budi sang sém thirc ddy, ban mé& voi t& bdo hang ngay ma
thang bé ban bao da chui qua khe ctta trong lic ban con dang ngt. Ban hy
vong sé tim thiy nhirng tin vui, méi la, phdn khai... Nhwng ban da doc
thiy gi? Mot ba v ciia mot si quan cao cap da thué nguoi ta tat a-xit vao
mot cb vii nit tré dep, da cwép chong ba. Mot dira bé méi mwdi sau tudi, vi
khong dwoc yéu da chém chét dira em bay tudi cia ngudi yéu. Mot 6ng
gia da ham mot em bé roi cit c6 vat xuéng sdng dé phi tang. Mot bon
cudp da ném lwu dan vao mot tiém vang trwée khi rat lui, lam chét ba
ngwoi va bi thwong nhiéu ngwoi khac. Mot ba ky sw giwt hui trén mét
tram triéu bi giai toa. Mot thiéu nir udng déc dwoc tw tir vi bi lwong gat ca
tinh 14n tién. Mot din vé sau khi nhiu da xach sung ban choi... lam chét
mot em bé chan trau. Hai 6ng sui gia chén tac chén thu rat thin méit dén
say roi.. vac chai chodng vao dau nhau gan chét.. Bao nhiéu la chuyén
budn trong nwéec.
Ban chan ngan, tim muc tin tic quéc té. Ban khéng can phai tim 1au. Mot

cai "tit" 16n chiém ludén bén cot bado dap vao mait ban: "Cut-Xé&p doa goi



quan nhin trir bi". Bén canh dé, c6 mot cai "tit" khac cling khong kém do
s0, bao tin: "My sé tha bom nguyén tir xudng dit Nga va sé san bang cac
do thi, néu Nga giy han trudc". Va rai rac trén to bao, chd nay: "Hoi nghi
mudi bdn nwdc & Gio-neo sap tan vd". Chd kia: "Phap tha bom xuéng Bi-
déc 1am nhiéu ngwdi chét va bi thuwong". Chd no: "DPao chanh lan thit ba &
DPai Han Dan quéc"... That 1a buoén! Pau diu ciing thiy nhirng tin de doa
bat an, chién tranh, chét chdc! Tt trong nwéc dén ngoai nwéc; dau dau
ciing chi nghe nhitng tin dit, cling chi thidy nhitrng cdnh 4m u den t6i, thdm
siu; ciling chi ngri thdy mot mui sat khi. Troi dit sdng t6i ndi tiép xoay
van, khong thay ddi. Long nguwoi tir miy van doi, van chit chira nhirng noi
lo sg, buon gian, ghét ghen!

Sao cudc doi chwa sang ruc 1én nhi? Sao long ngwdi chwa trat hét nhirng
wu tw, va hin hoan ca hat nhi? Ai cling mong mai thiét tha dwgc séng yén
on ma khong ai dwgc yén 6n ca! Nwéc nao cling mong dwoc hoa binh, ma
nuwdéc nao cling dang chuin bi chién tranh va bi t6 cao la c6 y giy hin!

Hon bao gio hét, ngdy nay cai hoa diét vong vi bom nguyén tr dang de
doa loai ngwdi moét cadch thwong trwe. Thé gidi nhw dang s6ng trén mot
ham thud6c stiing ma mot tan ltra nho nho ciing c¢6 thé lam tung né bat ck
lic nao. Ching ta hodc dang & trong nhirng toa nha nguy nga doé so, hay
dang & trong nhitng mai nha tranh vach 13, dang lan 16n gitta do thi huy
hoang, hay dang tim minh minh trong biu khong khi trong tréo & dong
qué; chung ta hodc & trong hoan canh nay hoac & trong hoan canh khac,
tit cd moi nguwoi trén thé gidi, déu bi rang budc trong mot s6 phan den t6i
nhuw nhau, 1a: néu c6 mét tran thé chién thir ba xay ra, thi bat luin giau
nghéo, sang hén, tri ngu, Pong Tay, Nam Bic, Nga hay My déu tan thanh
tro bui trong chdc 14t vi nhirng trai bom nguyén tit! Khong nghi dén vién
twong hai hung cia thé gidi thi théi, chir nghi téi thi khong thé nao lac

quan duoc! Anh dién mdi ngdy méi ddy lui béng dém trén thé gii, nhung



béng t6i trong long ngudi moi ngady mot day thém 1én! Nhitng 4nh dén
mau tit do, do tat trén cac bang hiéu, nhitng diéu nhac quay cudng phat
ra tr nhitng 6ng phoéong thanh, tir nhitng may thiu thanh; nhirng diéu
nhay mda dién dai, quay cuong trong cac vii trweong, hop dém, phai ching
la nhirng liéu thudc hiéu nghiém dé thanh nién ngay nay tim quén thuec
tai, moi khi dém dén trén tran gian va trong 1ong ho?

Ching ta phai cong nhén, vé vat chit, ching ta dwoc nhiéu tién nghi hon
nguwoi xwa nhiéu. Nhwng vé tinh than, ching ta van bi day vo, day doa vi
bao ndi dau khé ma 6ng cha chuing ta trwéc kia da 1a nan nhan.

---000---

I.- NHPNG NGUYEN NHAN GAY PAU KHO VA ROI LOAN

Nhitng nguyén nhan ctia dau kho va réiloan khong & diu khac hon
la & gitta long nguoi:
1.- Long ddc ac cua chdng ta chit chira tir mudn van doi, hinh nhw khéng
gidm bé&t ma trai lai, cang tinh vi, té nhi hon:
Nhitng sw ddm chém , giét ch6c moi ngdy moi nhiéu. Ching ta c6 du moi
khi cu dé giét nhau, tir nhitng khi cu th6é so nhw dao, bda, tén, nd, dén
nhitng th giét ngwdi mau chéng tai tinh nhat nhw sting dan, hoi ngat,
dién tx, vi trung, bom A, bom H, anh sang...
D6i v6i tha vat, su giét hai clia loai ngwdi méi ngdy moi ting 1én! Ctt moi
phut, trén thé gidi c6 tirng triéu sinh vat bi cat c6, nhé 16ng, phan thay, xé
thit.. Néu c6 thé don xwong, chit thit lai dwoc mot chd, thi mdi ngay
chiing ta s& c6 mot trai nii bang xwong, bang thit cao hon nui Pién Ba &
T4y Ninh; va néu c6 thé don tit cd mau huyét cia nhirng sinh vat bi giét
moi ngdy trén thé gidi, thi ching ta sé c6 mot dong sdéng mau rong bang
song Hwong, song Dong Nai. Néu c6 thé nhin dwoc véi Phat nhan, chic

chan ching ta sé thiy thé gidi chiing ta dang séng day 1a mot 10 sat sanh



1én, trong 4y nguoi ta dang lam dud cac thit thit, k€ ca thit nguoi niva. Nhat
la trong nhitng giai doan c6 chién tranh, thi thit ngwoi lai nhiéu hon thit gi
ca, va rat € am, vi khong ai thém mua dén.

Loai ngwoi chwa cé thé goi 1a van minh dwoc, vi lodi ngwdi chwa biét quy
trong sw s6ng l1a tic phAm my thuit dep dé, mau nhiém, tuyét tic nhit
trong cac tac phAm my thuit trén tran gian nay. Long nguwoi con doc ac,
nén khong thwong mén sw sdng, con thich giét chéc, va nhiéu khi con 13y
lam thich tha dworc sat hai, dwoc dip 1am dau dén sw s6ng.

Chung ta thwong nghe ké chuyén trong thoi ky chién tranh Viét Phap vira
qua, c6 nhirng "hung than", mdi ngay khong ban giét dwoc mot vai nguoi
thi an khong ngon. Chung ta khong khdi rung minh ghé tdm khi nghe
nhitng chuyén 4y. Nhwng néu thu vat biét ndi, ching cling thi thim véi
nhau: "Loai nguoi, trong moi bita dn, néu khong chém giét it ra 1a ndm
bay mang anh em ching minh thi ho dn cling khéng thiy ngon". Hiu hét
chiing ta doi v&i tha vat l1a nhirng "hung than" ca vay!

Loai nguoi dang con dau kho, xa héi dang con b mat xau xa, canh doi
dang con den tdi, vi chung ta dang con l1a nhirng "hung than" cda sinh vit,
va doi khi con 1a "hung than" ca chinh dong loai ching ta nita.

2.- Nguyén nhén thi hai cia dau khé 1a sy tham lam:

Chidng ta tham lam nhiéu thi: tham an, tham ngd, tham danh, tham loi,
tham sic.. Tham #n, tham ngd tit nhién sanh ra nhiéu té hai; nhung
nhitng té hai y chi han cudc trong pham vi ctia ca nhin ay théi. Tham
danh hai nhiéu hon, nhung ciing chwa nguy hai bang tham loi va tham
Sac.

Hai mon tham sau nay c6 mot strc manh pha hoai gia dinh va xa hoi khong
nho.

Ching ta hay néi trweéc dén sy tham loi. C6 phai khong, tir xwa dén nay

loai ngwoi déu séng trong sw tranh chap quyén loi? Tir trong pham vi nhé



hep nhuw gia dinh, x6, giéng, lang mac, cho dén pham vi rong rai nhw quéc
gia, xa hoi, quoc té, moi ngwdi, moi dan toc déu chay theo céi lgi. Vi tranh
nhau mot trai ca, trai 6i ma hai ngwoi lang giéng phai dung dén qua thoi,
cai da. Vi tranh nhau mot miéng vwon, sao ruéng ma hai gia dinh thu
nhau, tim cdch hai nhau tir doi cha, doi con cho dén doi chau! Vi tranh
nhau mét con séng, mot trai ndi, mot ctra bi€én, mdt moé diu ma dan lanh
hai nwéc dem nhau ra chién treong, quyét mét mat mot con? Va ciling vi
tranh nhau chiém thudc dia ma hai trin thé chién rung ron da xay ra va
da lam méi cho t& than gin tram triéu sanh linh!

Nhat 1a trong giai doan hién tai, quyén lgi &m anh con nguwdi mét cach
khing khiép, khién cho bat ludn nghi mot diéu gi, n6i mot chuyén gi, hay
lam moét viéc gi, ngwoi ta cling tw hoi truére tién: "Co loi hay khong?".
Nguwoi ta do cai gia tri, cai khd nang ctia ot con ngudi véi cai s6 loi tirc ma
nguoi ay kiém dwoc, véi cic 6 to, cai nha lau, cai gia tai ma nguoi ay da
tao ra.

Nhuwng ngudi ta da tao ra tai loi bang nhirng phwong tién nao? D6 ciing 1a
mot van dé can xét dén.

C6 ngudi da tao ra gia tai sw nghiép véi mod hoi, nwdc mat, véi tai tri clia
minh. V&i nhirng hang ngwoi lam dn lwong thién nay, ching ta thiy khong
c6 gi dang trach, trai lai, con quy mén nira la khac. Nhwng bén canh nhirng
hang ngwoi nay, chung quanh nhitng ngwoi nay, con cé bao nhiéu la
nguwoi khac, vi quyén loi lam mo mat, da khong tir khwéc mot muwu mo gi,
phwong tién gi, mot thu doan gi dé thu hat tai loi vé minh.,

Trong pham vi ca nhan d6i v&i nhau, ho dung mwu mé dé lwong gat nhau,
dung sttc manh dé khuynh loat nhau; ho bép chet nhau trong con ting
thiéu, cho vay nang lai, cAm ban v&i gia ré mat; ho tich trir dau co, lam
chg den, cdn non dong thiéu, doi xiu lay tét; ho bay co gian bac lan, gai

b3y nhirng ké dai kho. Va néu khong con muu chwéc gi khac, ho dam tréo



twong, khoét vach, mé& rwong cay ta, hay trang tron hon nita dén dwong
chan ngo bay tro cudp giat...

Trong pham vi qudc té, nwéc manh tim cach khuynh loat nwéc yéu; hém
nay ho xua quan xam pham bién gi¢i, ngay mai dem may bay xam pham
khong phén; ngay kia chin bat mot it tiu bé danh c4 hay thuyén budn, hét
dé thira cho nwéc lang giéng nhé bé nay nhirng 10i tay troi, dén vu cdo
nwdc nhwoc tiéu kia ¢ nhitng mwu mé vo cung den toi, véi muc dich cubi
cung la lam sao cho cac nwéc khac phai nhwong cho minh mot s6 quyén
loi, néu khéng phai la tit cd moi quyén lgi!

3.- Long tham lgi da gay ra bao sy xao tron, ddo dién cho ca nhan va doan
thé nhu thé d6. Nhung long "tham sic" cling khong kém thua nguy hiém:
Sac dep c6 mot tac dung lon lao trong suw sinh hoat clia loai ngwoi. Ban
hay di mot vong trén dwong phd Tw Do & thd d6 chang han, thi ban sé ré.
Co6 phai khong, qua ntra hang hoa trwng bay trong cac ta kinh hay bén
dwong la dé cung phung cho ngwri dan ba, cho phai dep. Nay dép, nay
"xac", ndy gdm, nay nhung, nay khin quang, lwoc dit, ndy nwéc hoa, nay
phén, nay son, nay vong, nay xuyén, nay diy chuyén, nay hoa tai, nay ngoc
nga, nay kim cwong hot xoan... Hon mét ntra nang luc va hoat dong ciaa
loai ngwoi, da dwoc dem ra dé phung su cho cai dep! Va mét diéu vé cung
mau thuln 1 nhitng vat khong cin thiét, nhitng xa xi phdm nhat lai 1a
nhitng thit dit tién nhit. Loai ngudi, cd phai manh 1an phai yéu, déu da
phung su sic dep mot cach tin tAm, tan lwc, hon mot thi gi khac & trén
doi.

Nhung ngwoc lai, sic dep da tan pha cudc doi nhiéu hon mot doc dwoc
nao hét, nhiéu hon mét strc manh tan pha nao hét.

Nguwoi xwa thuwong c6 cau thanh ngit: "Sic dep nghiéng nwéc nghiéng
thanh". M&i nghe thi twéng nhw néi ngoa. Nhwng dé 1a mét sy that ma

lich str d3 chirng minh. Bao nhiéu triéu dai ngai vang da sup dé vi mot my



nhin; bao nhiéu thanh tri, dit nwéc da tiéu vong vi mot tiéng khoc, mot
giong cuwoi, hay cai li€c mat cia ngwdi ngoc! May thay trong cai thoi dai
dan chu nay, mot nguoi dep du 1a qudc sdc thién hwong dén bac nao, cling
khong con c6 thé tic oai tdc quai nhw xwa dwgce niva. Tuy thé, anh hwdng
tai hai clia ho trong qudc sach, trong chinh truwdmg van khong nhé.

C6 nguoi sé cai rang: "Sac dep dau phai 1a mot toi 16i? Toi 16i 12 tai long
say hoa ddm sic kia chit!". Vang, ching tdi cling dinh két luidn nhu thé. Sic
dep chi la nguyén nhan phu thudc. Nguyén nhin chinh la cta sy do6 v, tir
nho dén 1on, tir cd nhan dén gia dinh, xa hoi déu tai long tham sic duc ma
ra. Vi sic duc ma hai nguwoi yéu tré lai ddm chém nhau; vi sic duc ma
nguwoi me danh doan tha troi con theo dong nwéc hay vat vao bui rAm cho
kién tha gd md; vi sdc duc ma chong vo xa nhau, cha con ly tan, hanh phic
gia dinh tan v@; vi sic duc ma sanh ra lwdng gat, thut két, mang cong mic
ng; vi sac duc ma sttc khdée hao mon chét non, chét yéu; vi sic duc ma
mang bénh suét doi va di hai cho con chdu vé sau (ndm chuc phan tram
nhitng bénh dién trén thé gi¢i la goc & bénh tinh ma ra).

4.- M6t bién chirng khac cia long tham lam la sw déi tréa:

Sw tham lam dé ra khong biét bao nhiéu la tanh xiu va dé che diu sw xau
xa 4y, nguwoi ta phai lira phinh déi gat véi nhau.

Vi tham &n ma d&a bé da dn chung, an vung, va dé€ che d4u 16i lam cua
minh da né6i d6i cha me, tim Iy do nay ly do khac, dé€ bién minh cho sy mit
mat vat thyc. Vi tham ngu, ngwdi hoc sinh khong thudc bai, da tim cé nay
c& khac d€ doi thay gido. Vi tham danh, nguwoi ta da gia tao nhitng bang
c4p nay, bang cip kia, da tw phong cho minh nhitng chitc twéc nay no,
khong c6 trong thuc té. Vi tham lgi, nha buén da ltra d6i ban hang, phinh
gat nguwoi mua. Vi tham sic, ngudi chong da Iira déi vo, gat gdm nguoi

yéu.



Ching ta thay d6, vi tham ma ndy sanh suw déi trd. Nhwng ngwoc lai, vi doi
trd ma long tham dwoc che dy, nén lai phat trién manh thém. Déi tra la
cai man phu 1én, che day tdi 16i, 1a cai binh phong hao nhodng ngin d4u
nhitng hanh dong den t6i nguy hiém cho doi song chung..

D&i tra lam mét long tin, ma d3 mat long tin thi khéng c6 mét céng cudc gi
c6 thé thanh twu dwogc trong xa hoi. Plirc Khéng Tt day rat dung: "Nhan vo
bat tin 14p".

M6t sw nhin xét lam cho ching ta khong khéi buén rau, lo ngai la trong
sw giao thiép hang ngay gitta ca nhan v&i ca nhan, hay nwéc nay véi nwdc
khac, long chan thanh, ngay that mdi ngay mot hiém dan. Nguoi ta noi
mot dang ma lam mot ngd; néi c6 ma lam khéng, néi khong ma lam cé.
Khong ai tin dwoc ai. Ngwdi ta séng nom nép trong su lo so bi lira doj,
phinh gat. Do dd, ngwoi ta luén ludn gitk thé tha, gitt miéng ngay ca déi
v&i nhirng ngwdi than, va nhiéu khi, dé khoi bi lira d6i, ngwoi ta dé tro Iira
doi truede. Vi mot tAm trang nhw thé, khéng c6 mot tinh cadm dep dé nao,
khéng c6 mét mébi thaAm giao nao 1a khong bi sw ngd vuc ung doc va giét
chét. Tom mét 1o, québc gia, xa hoi cling nhw gia dinh, khong thé yén 6n
hoa vui dwoc, khi doi tra, lwong gat dang hoanh hanh.

5.- M6t nguyén nhan khac ctia dau kho va xau xa, khéng kém phan quan
trong, c6 1é con quan trong hon ca nhitng nguyén nhan da ké trén, la sy
"si mé, ngu d6t":

Chinh ddc Phét, hién than cda tri hué sing suét da day: "Bat Gy tham sin
khéi, duy khing tw giac tri”. (khong s¢ tham va san khéi, chi so giac ngo
cham).

Thét thé, tanh xdu xa, 4c doc nao cling c6 thé stra chira, tiéu trir dwoc c3,
véi mot diéu kién tién quyét 1a cé sw sdng suot hiéu biét hay dé, phai trai,
chanh ta. Nguoi khong co tri hué thi kho long thoat khéi canh den t6i kho

dau. Ngwoi khong cé tri hué nhw ké mu di trong rirng ram, khong thé nao



thoat khoi tai nan sa hd, sup hdm va lam moi cho thu di. Trong kinh, Phat
thwong vi du nguoi ngu si nhw ké liém mét trén ludi dao, khong thé nao
tranh khoi cai nan bi d&t lwdi. That 1a mot vi du rat cu thé va linh dong,
néi lén dwoc sw nguy hiém ctia ngu si.

Ngudi ta tan 4c, tham lam, giét nguoi, cwdp cua, ddm mé sac duc, lira dao,
doi gat cling vi ngu si, khong nhin ré dwoc hiu qua tai hai cda nhirng
hanh dong t6i 16i ciia minh. Cho nén dirc Phat thwong day: "Ngu si 1a goc
clla mudn toi 16i".

Mot gia dinh gdbm nhirng ngwdi ngu si, thi gia dinh 4y 1a mot kham dwong,
mot xd hoi gom nhirng phin ti ngu si, thi xa héi 4y 1a mot dia nguc...
Ching ta c6 thé tim thém nhiéu nguyén nhin giy dau khé cho ca nhén, va
loan lac cho xa hoi nita, nhwng xét ra, nhirng nguyén nhan chinh khéng
ngoai nhirng diéu vira ndi & cac doan trén la: tanh doc ac, long tham lam
tai sdc, sw doi tra va ngu si.

Diét trir dwoc nhirng nguyén nhan trén, chic chan cudc doi sé bot khd
dau va bét loan lac nhiéu 1dm. Nhung ching ta phai cong nhan rang: diét
trir tAn géc cac nguyén nhan trén khong phai 1a dé, vi ching da dn siu gdc
ré trong long ngudi tlr mudn van doi roi. VA lai, xa hoi lodi nguwdi rat phirc
tap, trinh d6 khong dong déu, hoan canh cia moi ngudi cling khong gidng
nhau, kho6 c6 thé lam cho con nguoi tré thanh than thién, trong mot thoi
gian ngin dwoc.

Nhwng néi nhu thé, khong c6 nghia la chiing ta danh Khoanh tay chiu bat
lwc trwede sw hoanh hanh cda nhirng tanh xau xa, den téi dau. Néu chwa cé
thé diét trir tin goc chiing nd, thi it ra chiing ta cling phai c6 phwong phap
gi chin drng ching né lai, khéng cho banh trwéng ra nira, dé ching khéi
lam hai cho ca nhin va doan thé chi!

Pirng trwdre van dé trong dai trén, dao Phit da gidi quyét nhw thé nao?

---000---



IL.- NH'NG PHU'ONG THUOC POI TRI CUA PAO PHAT

DPirc Phit c6 nhiéu phwong thirc dé déi tri nhitng chirng bénh noéi
trén. Nhu ching toi da trinh bay & phan trén, trinh d6 ctia ching sinh rit
phikc tap, chirng bénh nang nhe ciing khiac nhau, nén Phit da ché ra dén
tam van bon ngan phap moén dé doi tri. Tuy phap mon thi nhiéu nhw thé,
nhwng chung quy c6 thé chia lam hai loai 1&n: loai chira bénh tin goc va
loai ngan ngwra khong cho phat ra.
C6 nhitrng chirng bénh kinh nién tram trong khéng thé trong mot lic ma
chita tuyét noc dwoc. Néu néng ndy muén cho mau lanh ma dung thudc
qua manbh, thi sé nguy dén tdnh mang con bénh. Cho nén, trwdc khi chira
tuyét noc, nguoi lwong y gidi phai dung thir thudc twong déi nhe dé ngan
chin bénh, khéng cho no6 tién thém nira.
Sw ngan chan nhirng tdam bénh noi trén, dirc Phat goi la gi¢i, hay nhirng
diéu ngin cim.
1.- D€ doi tri long 4c ddc, dirc Phit ngan cAm dé tir khéng dwoc giét hai:
Sw ngidn cAm nay c6 tinh cich tuyét doi hay twong déi, tuy theo cin co va
sw phat nguyén clia nguoi dé tir. D6i v nhivng can co it doc ac, muébn gite
hoan toan gidi sat, thi ho phat nguyén khéng giét mot sanh vit nao, du
nhé bao nhiéu. Ho khéng giét thu vit dé an thit, ho cling khéng giét thu
vat vi thu ghét, hay vi thd vui. Nghia 1a ho biét ton trong sw s6ng cia sinh
vat khac cling nhw ton trong sw s6ng cua minh. Ho 4p dung tinh thén binh
dang tuyét doi cua chw Phat, xem moi sw séng nhw nhau, khong 13y su
s6ng nay phung sw cho sw song khac. Ho thi hanh ding theo long tir bi
tuyét déi cia chw Phit, xem moi dau khé cta chiing sanh nhuw sy dau kho

cua minh, thwong x6t ching sanh nhw thwong x6t minh, khéng lam cho

chiing sanh dau kh6 dé minh khoi khé dau



Nhwng déi v&i nhitng cdn co chwa cé thé hang phuc dwoc long doc ac, thi
gi¢i cAm sat chi ap dung trong pham vi twong déi, nghia la chi phat
nguyén khong giét hai nguoi.

Tuy thé, ngwoi Phat tir khong thé vién ly do vi minh chi phat nguyén
khong giét ngwoi, ma c6 thé mac tinh chém giét thi vat. Gidi cAm nay muc
dich 1a ngan chan sy phat sinh cta long déc 4c. Néu minh da phat nguyén
gitt gi¢i ndy ma con lay lam thu vi trong sw giét hai tha vat, nhw di sdn
ban, di cAu v.v... thi Iong ddc 4c kho bi ngian chan dwoc. Va lai long doc ac
dwa dén su giét ngwdi khong phai ndy sinh trong choc 1at, ma do sy huan
tip 1au ngay, moi khi mot it. Khi nghe twong thuat trén bao chi mot ciu
hoc sinh da chém chét chi diu vi mot ciu ndi ndng, hay mot anh cao heo
da dung dao ban thoc vao bung khach hang sau mot hdi cii 1ay. Cé nhiéu
nguoi 1y 1am ngac nhién tw héi sao nguoi ta c6 thé giét ngwdi mot cach
dé dang, vi mot vai cAu ndi nhw vat? That ra, nhitng cau cii va 4y chi 1a
mot nguyén nhan phuy, mot co hoi vo nghia, ma nguyén nhan chinh la long
ddc ac da dwoc huan tip, da dwoc nudi dwong tir 1au trong nhiéu treong
hop trwéce. D6 chi 1a mot giot nwdc thém vao ly nwédc da diy lam cho né
tran ra. Giot nwéc sau cung chi la mot nguyén nhan phuy, nguyén nhan
chinh Ia ly nwéc da day qua roi. Cau hoc sinh noéi trén s& di da giét chi dau
mot cach gan nhw v6 nghia nhw thé, 1a do sy hung bao da dwoc don gop
ldu ngay roi. Chac chin, cAu thudc vao hang "lwu manh", da nhiéu lan
dung khoa xe dap, dung ban tay sit, hay con dao ché danh 16n véi nhirng
du dang khac roi. Cau la hang "dao btda" da quen tay dim d4, quen nhin
thdy mau roi thit d6, da dé phin nd trong nhitng treong hop bit nhu y,
nén da tré thanh mot ké sat nhan giét chi ddu mot cich tw nhién nhuw thé.
Va anh tho cao heo kia ciling vay. S& di anh dam nguwoi khach hang kia
khong do dw 1a vi hang ngay anh da quen dung dao dam vao hong heo, da

quen roc da xé thit qua nhiéu ro6i, nén bay gio anh khong "gém" tay dam



vao vao bung ngudi trong mét con tikc gidn. Va néu chung ta di tim
nguyén nhan xa hon nira, chic chan ching ta sé biét thém dwoc rang thud
nho, anh cao heo nay, cling nhw ciu hoc sinh kia, cling da thwong hay bat
chau chiu, giét than lan, tim thich thi trong sw ban chim, ciu ca... nghia Ia
da quen vé&i sw giét chdc sanh vat nhiéu roi, ma khong dwoc ai khuyén
ran, can tro.

Cho nén chiung ta dirng nén bat chwéc mot s6 nguoi hoi hot, thwong ché
cueoi dao Phit qua "ly twdng", qua "yém thé". qua "khéng twdng" vi da
khuyén loai ngwoi dirng giét hai sinh vat. C6 khong giét hai sanh vat méi
khéi giét hai ngwoi. Pao Phat s di dwoc goi la dao hoa binh va da thirc
hién dwgc mot phan nao long tir bi cia dirc Phéat, chinh la & gi¢i bat sat
nay.

Chuing ta hay nén thwong x4t 14y loai vat, dirng tan nhan véi ching, dé tap
dirng tan nhan véi ngudi. Khi ching ta con can dén thit ca, ching ta dirng
tw bao chira rang: "Vat dwéng nhon", ma tw bao rang: "Ta con thém thit
ca, nén ta con phai giét tha vat, ta giét chung nhwng ta vin thuwong xot
ching, nhw la nhirng ké da hy sinh cho loai nguoi.

DPirc Khong T, mac du con an thit, nhwng da néi mét cau boc 16 dwgc long
nhan dirc ciia ngai, va lam cho ching ta v cung cam phuc: "Van ky thinh,
bat nhan thwc ky nhuc; kién ky sinh, b4t nhan kién ky t" (Nghe tiéng kéu
la cda con véat, khong n& an thit né; thdy n6 song, khéng danh thiy né
chét).

Bay gir dirng vé phwong dién x3a hdi ma xét, ching ta sé thiy néu nhin
loai ap dung dwoc 1&i ran day nay cta dirc Phat, thi c6i doi nay sé€ voi di
biét bao nhiéu la mau dao 1é néng, sé bét di biét bao 1a 1oi than tiéng
khoéc, sé dap tat dwoc bao nhiéu 1a ngon Ittra cdm thu dang nung niu trong
long nguwdi, bao nhiéu la ngon Itra chién tranh dang thiéu do6t cong trinh vi

dai cia nhan loai. Thit ding nhw T6 xwa da day:



Nhat thiét chiing sanh v6 sat nghiép,

Thap phwong ha xtt dong dao binh.

Gia gia, ho ho dong tu thién,

Thién ha ha sau bat thai binh.

Nghia la:

Hét thay chung sanh khéng nghiép giét,

Mudi phwong nao c6 ndi dao binh.

Mbi nha, mdi chdn déu tu thién,

Lo gi thién ha chang thai binh.

2.- Bay gi¢r ching ta hdy néi dén phwong thu6c dirc Phit day trir tham loi:
Tat nhién & day, trong giai doan dau, dirc Phat chi day ngan ngtra sw tham
loi mot cach bat chinh, phi nhan, phi nghia ma thoéi. Nhw ching ta da thiy
& doan trudc, long tham loi bat chinh bién thé ra nhiéu hinh thirc. Cé hinh
thirc trang tron, 16 liéu truc ti€p dung vd luc giut ngang clia ngwoi, hay
dao ngach cay ctra nha ngwoi dé trom cdp. C6 hinh thirc che day, gian tiép
dung muu ké thdm doc dé 1y ctia ngwoi, nhw cho vay nang lai, tich triv
dau co, can non dong thiéu, an héi 16 v.v...

Nhung du hinh thitrc ndo, hé 14y cia ngudi mot cach phi nghia, dirc Phat
déu goi la trom cwép ca, va ngan cim dé tir ciia ngai khéong dwoc pham
dén.

Loi ran day nay dwa trén tinh than tir bi va céng bang.

Khi bi mat tién bac hay mot vat gi quy bau, ta dau khé thé nao, thi khi ta
1ay cta ai mot vat gi, ho cling dau kho nhw thé. Ta khong muén dau khé,
thi long tir bi va cong bang ciing bat budc ta dirng 1am cho ké khac phai
dau kho vi ta.

Mot xa hoi khéng c6 trom cwdp, boc 16t nhau méi c6 thé goi la mot xa hoi

van minh. Trai lai, mot xa hoi, du co khi tién b dén dau, du day du tién



nghi dén dau, du khoa hoc phat trién dén dau, ma nguwoi ta con dwa trén
muwu mo quy quyét, trén sy Khuynh loat, béc 16t nhau, trén sy lwong gat,
cudp boc nhau dé 1am gidu cé, thi xa hoi 4y van con 1a da man, moi ro.

3.- Phwong thudc thit ba cua dirc Phat nham vao sw ngin ngira bénh tham

<

sac:
Can bénh nay, nhuw ching ta da thay & doan trwéec, cling khong kém phan
nguy hai, nhat la khi n6 bién chirng bénh ta dam.

Ta dam tirc 12 sw tham duc phi 1€, phi phap. Phat day ngudi xuat gia ly duc
phai dit han dam duc, con nguoi tai gia thi khong dwoc ta duc. Khi vo
chong c6 cwdi héi da 18 goi 1a chanh; ngoai ra, 1én lut lang cha, 1am viéc
phi phép thi goi 1a tad. Nhwng néu vo chong chinh thitc di nira, ma 3n nam
khong phai chd, gan giii nhau khong chirng mue, thi ciing thudc vé ta dam
ca. b6 la n6i vé mat thé thién. N6i vé mat vi té, thi pham sy phdéng tim
ddm sic, nghi ngoi bat chinh, choi boi 13 loi, cling déu thudc vé loai ta
dam ca (Phat Hoc Pho Théng khda thir nhat).

Sw ngin cAm sic duc nham muc dich gitr gin hanh phic cho ca nhan va gia
dinh. Phit day: "Ngwoi 6m long ai duc cling nhw ké cam duéc di nguoc
gio, quyét bi nan chay tay" (Kinh T& Thip Nhi Chwong). Thit vy, nguoi
dam say sic duc, néu khdng 1am bénh nguy kich, thi cling sé& chét yéu vi su
hoang choi qua do ctia minh, néu khéng dau dén khé sé& dén ndi liéu than
hiy mang vi sw phu ray clia ngudi yéu, thi cling khé thoat khéi dwoc miii
dao, lan dan caa ké tinh dich pht phang.

Néu nguwoi dan 6ng hay dan ba da cé gia dinh réi ma con di lang cha, thi
hanh phuc gia dinh thé nao cling phai tan ra. Hodc ngwdi vo phai 6m tii
nuét hon, hodc ngwdi chong phai dau khé vi nhuc nha; hoac néu khong
thé chiu duwng dwoc nhau, thi vg' chéng phai chia ré, con cai bo vo, theo

cha thi bo me, theo me thi mat cha!



Cho nén ta ddm, mé ddm sic duc 1a mot moi nguy hai 1én nhit cia hanh
phuc gia dinh. Néu gitr dwoc gid¢i ta dam, sé c6 nhirng loi ich thiét thuc
sau day:

- S4u can (mat, tai, mii, lwdi, than, y) déu dwoc toan ven.

- Tron doi dwoc nguwoi kinh trong.

- Poan trir hét ca phién luy quiy nhiéu,

- Cudc tinh duyén tron doi khong ai dam xam pham.

Vé phueong dién doan thé, mot xa hdi gbm nhirng phan t& doan chinh,
khong ddm mé sac duc, khong hoang dam, thi nhitng diéu thwong luan bai
ly, nhitng canh thu hiém chém giét sé khéng xay ra, vo chong con céi sé
song hoa thuin an vui trong gia dinh, ban bé tron niém chung thay.

4.- Phwong thudc thi tw ciia dirc Phat 1a ngan ngira sw déi tra, mot té
doan gay tai hai khong nhé cho ca nhan va xa hoi:

D&i tra c6 bén hinh thic:

1.N6i d6i hay néi ldo: La n6i khong that, chuyén c6 néi khéng, chuyén
khéng néi cd; viéc phai ndi trai, viéc trai néi phai; diéu nghe néi khéng
nghe, diéu khéng nghe ndi nghe; hodc gid trwedc mat khen doi, sau lung
ché mat; hay khi wa thi diu ngot thom tho, khi gét lai ddng cay chua chat.
Tém lai, y nghi, 1 noéi va viéc 1am trwde sau mau thuln, bat nhat, déu goi
la néi doi ca.

2.N6i théu dét: La viéc it xit cho nhiéu, lam cho ngwoi nghe noéi sin hén, la
trau tria 1o n6i, chu6t ngét giong hay, 1én hoi xuéng giong cho ém tai mat
da dé cam do6 nguwoi nghe, lam cho ngudi ta say mé dim nhién, ciing c6
khi 1a néi biém, néi bam, n6i chdm chich, lam cho ngwdi nghe phai kho sé.
T6m lai, bao nhiéu loi néi khong ding nghia chin thit, thém bét cho dén
van chwong phu phiém, béng biy lam cho ngwoi nghe phai loan tAm roi

tri, sanh phién nio, déu goi la néi théu dét ca.



3.Né6i lwdi hai chiéu: Hay n6m na hon la néi "don x6c nhon hai dau" nghia
12 d&n cho nay thi vé hua véi bén nay, dé ndi xu bén kia; dén bén kia thi
vé huia v&i bén iy, dé n6i xdu bén nay, lam cho ban bé dang than nhau tré
lai ch6ng nhau, ké 4n nguoi nghia chéng d6i nhau, oan thu nhau.

4.N6i 10 hung 4c: La néi nhitng ti€ng thd tuc, coc can, chti rua lam cho
nguwoi nghe phai dau kho, budn rau, sg hai.

DPoan dinh nghia vé sw doi tra trén, ching t6i da trich trong tip "Phat Hoc
Ph6 Théng khoéa 1", cling da cho chiing ta thiy dwoc hinh thirc phirc tap,
mudn mat cua sy doi tra, va su tai hai, nguy hiém ctia né.

DPirc Phit da nhin thay ré cai tAm pha hoai 1én lao cia doi tra doi séng
tap doan, nén ngai da ngan cim khéng cho dé tir cia ngai st dung cai khi
giti tai hai dy.

C6 ngudi bdo rang: "S6ng trong xa hoi ngay nay ma thanh that, ngay
thang qua thi khéng thé 1am an dwoc va dé bi nguwoi ta ltra phinh". Do cai
quan niém sai IAm 4y, ma khong ai thanh thit véi ai cd; ai cling tim cach
dé ltra doi ngwdi khac. Va cuéi cung xa hoi la mot trweong noéi doi, lira dao
nhau, khong ai con tin ai dwgc nira.

MOdi ngwoi séng véi mot 16p son bén ngoai, véi mot cai mat na, véi nhirng
101 n6i khong phat ra tw tham tam cta minh, nhirng ct chi diéu bo mwon
chat, chang khac gi nhirng kich si trén san khiu!

Cudc doi da bi vo minh che 14p ban tanh chan that, lam cho loai nguwoi da
dién dao kho dau, lai con bi sw ltra ddo doéi gat, bung bit sw thit nita, thi
khong biét dén bao gi¢ loai ngwdi méi tim thiy dwoc sw an vui, thanh
tinh.

Cho nén ngin cAm sw déi tra 1a mot diéu can thiét, dé nhan loai lan hoi
tim hi€u biét nhau hon, dé c6i doi khéng con 1a mét chg doi gobm nhirng

ké budn ddi ban tra nira.



5.- Phwong thudc thir ndm ma dic Phiat dung dé ngan ngira bénh si mé,
cudng loan:

La sw cAm tuyét dé t&r clia ngai dn udng nhirng thirc an c6 chat lam roi
loan tri 6c. Tat nhién & diy chi méi ngan ngtra khong cho si mé thém, ch
chwa phai 1a trir tuyét dwoc si mé. Muén trir tuyét si mé, can phai tu hoc
nhiéu hon nira. Nhwng déi véi nhitng ké so co, ngan chan khong cho s si
mé cudng loan khudy pha cudc doi thém nita, cling da quy 1am roi.

Trong cac thirc an uéng lam réi loan tri 6c, rwou la thir nguy hiém nhét.
Nhirng tai hai do rwou giy ra cho nhan loai khong thé néi hét. Nhirng
cudc cii va danh 16n phan nhiéu déu cé hoi rwgu pha vao; cac cuéc chém
giét, cac tai nan xe c0 da s6 c6 bong dang cia ma men. Nhitng dira con
khan khiu, kh¢ khao, mat tri, dién cudng phan nhiéu I nan nhan cda ttiru
than.

Trir regu 1a trir dwge mot phan 1én nhitng nguyén nhan gy réi loan cho
chinh minh, cho gia dinh va xa hoi.

Vé phwong dién ca nhan, ngwdi khong uéng rwgu tranh dwoc nhiéu diéu
hai nhw: khong mat tién cda, it mang bénh tit, khéng sinh long 4c doc, it
ndéng gian, tri tué ting trwdng, tudi tho cao...

Vé phwong dién doan thé, mot gia dinh khéng c6 ngwoi rwou che, thi gia
dinh dwoc an vui, con cdi it bénh tit ngu dan, mot xa hoi khong c6 nguoi
nghiém rwou, thi xa hoi 4y dwoc hoa binh, néi giong dwoc hung cwong.

---000---

PHAN TONG KET
Niam phwong thudc trén nay, khong néi, chic ban ciing biét dé 1a
"Ngii gi¢i", nam diéu ran cdm cda drc Phit d6i véi hang Phat tir tai gia.
N6 khéng c6 gi cao siéu huyén bi. So sanh v&i dao Nho, thi né chang khac

"Ngili thwong":



- Khong sat sinh chinh 1a Nhan.

- Khong trom cwdp chinh 1a Nghia.

- Khong tam dam chinh 13 Lé.

- Khong uéng rwgu chinh la Tri.

- Khong néi doi chinh la Tin.

Nhung Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin khéng dwoc minh dinh mot cach ro rang
dit khoat, khiang dinh nhw ngii gi¢i. Ngii gidi c6 thé ap dung chung cho
tat cad moi nguoi; ch ngl thwong chi riéng c6 ké si, ngwdi quin ti méi
hiéu ro va lam dwoc.

Ngii gi¢i, mac du la nhirng gido diéu cta dirc Phat d6i véi dé tir cia ngai,
nhung van c6 thé dem ra 4p dung chug cho tit cd moi ngwdi, moi ting
16p, moi din téc, moi qudc gia trén thé gidi.

Chuing ta c6 thé wdc ao rang: néu toan thé nhan loai déu ap dung ngii gidi,
thi b mat cda thé gi¢i nay hoan toan thay d6i mot cach vo cung tot dep.
1.- Moi cudc chém giét sé khong dién ra hang ngay, mau sé khong do, thit
khéng roi; nhin loai sé khéng x6 diy nhau vao 1o sat sanh cua chién
tranh.

2.- Khong ai lo sw bi mat mat, cuwdp giat cia cai; vat dé roi khong ai 14y,
ban dém ctra khéng can déng, tién bac khong cin thu diu... Lao tu khéng
can phai xiy dwng, vi khéng c6 ti nhan trom cwdp va thé gidi cac nuwéc
khong con xam ling 14n nhua.

3.- Nhitng cdnh twong didm dat, cwdng hiép, nhitng cudc ghen twong, chép
giét nhau gitra tinh dich khong xay ra. Chdng vo séng v&i nhau trong 1€
nghia, chung thdy; con cai dwoc sum vay trong gia dinh véi cha me, anh
em.

4.- Nhitng canh déi tr4, lwdng gat khong dién ra hang ngdy. T trong gia

dinh ra dén xa hoi, tir nhitrng cuéc hun hap nho nho6 cho dén nhirng céng



ty lén lao, & dau nguoi ta cling tin cdy nhau, trung thanh véi nhau. Nhirng
tinh cam chan that dwoc phat 16, moi long da dwoc céi mé, hoa vui.
5.- Nhitng canh twong tan pha rung ron, bi 6i do ma men kKhuiy dong sé
dwoc chim dt. Loai nguwoi sé hoat dong trong sw yén vui binh tinh cta
tdm hon, trong sw sang sudt cla tri tué.
Mot thé gi¢i dep dé nhw thé, cling c6 thé goi dwoc 1a "thé gidi hoang kim"
1am phai khong cac ban?
Vay chung ta, moi nguwdi, con doi gi nita ma khong thi hanh ngii gi¢i, "nam
yéu td hoa binh cia Phit gido".
Viét xong ngay ram thang bay,
nam Tan Stru (1961)

Hoang Phap.

---000---

-HET -

' S& di goi 1a phAm ma khong goi 1a moén, loai hay thir 1a vi trong mdi mé
lam Ay, khong khac chat, chi khac phdm lwong ma théi, nghia la n6 dam
hay nhat, manh hay yéu ma thoi.

2 & An D6 c6 bbn cach tang nguwdi chét 13 tha xudng séng, hoa thiéu, chén
va bé vao rirng.

3 Anh Pao Vang ctia V6 Pinh Cuong.

*Kinh Phap Cu.
*Kinh Phap Cu.
°*Kinh Phap Cu.
?Kinh Phap Cu.
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