HUONG THOM NIEM PHAT
Ty kheo Thich Phd Huan
Dién doc: Tam Kién Chanh

L&i néi dau
Puwong vé bén giac c6 mudn néo dwdng, phap tu niém Phat chila mét trong
mudn néo. Nhwng theo 16 day cla chw Phat, chw B Tat, chw T6 thi phap tu
niém Phat xing hop véi thdi dai ngay nay. Théi dai ma con ngwdi dé bi tran
canh lam lu m& tanh giac.

Quyén sach nhd nay chi la nhirng I&i thiét tha, thd thién ca ngoi phap tu quy
bau nay. Va ciing vi 16ng tha thiét mudn chia x& dén nhirng ai cé nhan duyén
v&i phap tu niém Phat, nén da khéng nghi dén sw hiéu biét néng can cia minh,
do dé nhitng diéu so sudt chic chan khéng tranh khéi. Vay kinh mong
chw vi doc gia, thién hiru tri thirc niém tinh chi day.

Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat

Nam M A Di Pa Phat
Chua Phap Bao, 1998
T.K Thich Phd Huan

Dé6i 1&i trong lan tai ban
Quyén sach nay dwoc in 1an dau chi duwdi 500 quyén. Ly do nguwdi viét da khong
moi goi quy than hiru, Phat t&r déng gép an téng; tham chi gidu luén ca ngudi

than trong gia dinh ma chac chan sé dong gop. Biéu nay vi mudn tron dem
céng dirc hdi hwdng dén song than qua vang dwoc siéu thoat vé Phat canh.

Nay thi sb 4n téng nhd nhoi da hét, va nhan duyén dwoc quy Phat tlr doc qua
rdi phat tdm mudn 4n téng lai. Cling nhan tién nay mét vai 16i trong sach duoc
stra nhw: chinh ta va chir sai.

Vay xin héi hwéng céng dirc an tdng nay dén tat ca chiang sanh trong phap gidi
ddng tron thanh Phat dao.



Nam Mo A Di ba Phat
Sydney, ngay 18/5/1998
TK. Thich Phé Huan
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Niém Tin Trong Pao Phat

Ngay xwa con nguwdi vi qua lac hau, yéu dubi nén tw khudn ép tw twdng vao
nhirng mé tin ky quéc; pho thac doi minh trong nghi thiec sung bai than linh, Gy
mi, & tw trn an, xoa diu, cau khan dd moi thé Iwc bén ngoai. Tt d6 khdng biét
bao nhiéu hinh thirc tdn giao, tin ngwdng ra doi.

S phat sinh nhiéu tin nguwdng nhw vay cho thy con ngudi cia thei dai xwa
ludn ludn so hai, hang mong cau tim kiém cho minh mét noi nwong twa che
ch®, lang dju tam hon.

Quan niém tw twdng nhw thé mai kéo dai cho dén khi dao Phat ra doi. Bang
s giac ngd rot réo siéu viét. Plrc Phat da chird dau la mé dau la tinh, ciing
nhw ca thé gi®i, vitrundy déu do sw chuyén ddng tam thirc ma ra. Mot
s6 ngudi bay gi®r bat dau hoc dwoc chanh tin. Nhan ra ngay chinh ban than
minh 1a noi nwong twa, la noi quyét dinh xa lia vé minh phién ndo dat dén giac
ngd vo sanh.

Cho dén ngay nay hon hai ngan ndm tram nam, gido phap giac ngd van ton tai,
phat trién, va ludn luén thich trng v&i moi hoan canh, thdi dai. Lai ¢ thé noi
nh& vao chanh tin ma 1o Phat day mai ton tai, viéc tu hoc clia chung ta méi
dwoc két qua.

Néu viéc thuc hanh gido phap khdng gay cho ta niém tin xac dang, hay 1&ch lac
v&i 1& phai doi sdng thi két qua hanh tri s& khéng mang dén an lac, hanh phtc.

Niém tin trong dao Phat han nhién khéng phai la niém tin mu quang, chap nhan,
pho thac khdng suy xét. Trong 1an néi chuyén véi dan xir Kesaputta dirc Phat
da day nhu sau: “Hay dén day: ngudi Kalama, khéng nén chdp nhéan diéu gi
chivi nghe néi lai (ty nhw nghi rang ta da nghe diéu nay tir1au). Khdng nén
chdp nhén diéu gi chi vi tép tuc cé phong truyén lai nhw thé (ty nhw nghi rang



diéu nay da duwoc truyén lai ttr bao nhiéu thé hé). Khdng nén chép nhan diéu gi
chi vi loi don dai nhw vay (ty nhw tin 107 nguoi khédc ma khong suy xét). Khéng
nén chap nhéan diéu gi chi vi diéu ay da duoc ghi chép trong kinh sach. Khéng
nén chap nhan diéu gi chi vi minh da trc doan nhuw vady. Khdng nén chép nhan
diéu gi chi vi minh suy dién nhw vay. Khéng chap nhén diéu gi theo bé ngoai.
Khéng nén chdp nhén diéu gi chi vi diéu &y hop véi thanh kién minh. Khdng
nén chdp nhan diéu gi chivi diéudy hinh nhwcé thé chdp nhan duoc
(ty nhw nghi rdng diéu nay phai dwoc chap nhan). Khéng nén chép nhan diéu
gi chi vi vi tu sTthét ra diéu nay da duoc ta kinh trong t truée (va nhw vay 10i
néi phéi duroc chap nhén).

Tuy nhién khi tw cac con hiéu ré rdng — nhiing diéu nay khéng hop luén ly;
nhing diéu ndy dang duroc khién trach, nhitng diéu nay bi cac burc thién tri thirc
cé&m doan, néu thuc hién nhing diéu nay sé bi pha san va phién muén — thi
hén céc con phéi ter bd, khéng lam diéu y.

Khi tw cac con hiéu ré rdng — nhiing diéu nay hop luén y; nhiing diéu nay khéng
bi khién trach, nhitng diéu nay duoc cac béc thién tri thirc tén duwong, néu thuc
hién nhing diéu nay sé dwoc an vui hanh phuc — thi han cac con phai hanh
déng dung nhw vay (1).”

Nhirng I&i day nay cho ching ta thy sw xac tin rat quan trong; doi hdi sw can
nhac ky cang trudc khi tin dé thwc hanh. Viéc thwc hanh véi niém tin
nhw thé s& mang dén két qua my man, trai lai thwc hanh khédng mang 1y mét
niém tin gi, diéu nay chang cd loi ich chi. Kinh Hoa Nghiém day: “Tin la ngudn
gbc me coéng dirc, nudi I6n tat c cac phap lanh, doan trer Iudi nghi ra khéi dong
&i, m& bay dao vé thuong Niét-Ban...(2).”

DPé cé dwoc niém tin sang sudt, chan that sau day chang ta tim hiéu so lwoc
mot vai drc tin cdn ban ma nguwdi Phat tlr can nén co.

1) Tin dirc Phéa

Nhw mdt con ngudi, thai tir Tat Pat Pa (Siddhartha) ho 1a Cé Bam (Gotama) ra
doi ndm 624 trude tay lich cach day 2622 ndm & An Bo. Vuong quéc Ngai, tén

Ca Ty La Vé (Kapilavastu) cach thanh phd Ba La Nai (Benares) 100 dam
vé hwdng déng bac va khodng 40 dam gan nai Hy Ma Lap Son (Himalaya).



Lich st nay dwoc ghi lai do cac nha khao cé An Do va Tay Phwong kham pha
ra, cong v&i chirng tich lich st cla tru da vua A Duc (Asoka) dé lai (thé ky thir 3
trwée Tay lich).

Truyén thuyét ghi rang, tuy thai t&r sanh ra va I&n |&n trong nhung vang ném am,
trong yéu thwong, t6n kinh. Nhwng Ngai van nhan ra mam maéng dau khd, luy
phién cla kiép nhan sinh, mam moéng cta sy d v&, bat toan trong cdnh mau
vang trang 1&. Cho dén dip chirng kién canh that trong cudc sdng. Nhan thay
con ngudi phai vat va, 1an 16c, dau tranh d& mwu sinh. Loai cam thu gianh giut
giét hai 1an nhau vi sy sbng. Canh dau khd cta Gia, Bénh, Chét va dac biét
nhat 1a muc kich hinh anh vj dao si mang phong thai doan nghiém tram tinh...
bao yéu td d6 da nady sanh trong tam thai t& niém ban khuan, thao thirc cho
ban chat d&i séng con ngudi, tr d6 dwa dén quyét dinh cho con dwéng xuéat
tran, thoat tuc.

Thai t&r vwot thanh tdm dao, trdi qua sau nam khé hanh. Hoc dao va chirng
dwoc moi phap tu cia cac dao si nbi danh nhat thei bay gid. Tuy vay thai tir van
chwa tim dwoc anh sang giac ngd ma Ngai mong doi. Cudi cling bang sw van
dung tri lwc kién tri Ngai da tw minh giac ngd qua con duwdong Trung dao (lia hai
cwc doan: buéng lung khoai lac va ép xac khd hanh), dé tré thanh bac Vo
Thuwong Chanh Bang Chanh Giac. Tir d6 Ngai dwoc tdn xwng 1a Phat nghia la
mot ngwdi hoan toan thire tinh, giac ngd, gt sach hét moi phién nio khd dau. ..

So lwoc dong ddi ciia Ngai chung ta thdy, sw giac ngd khdng dén tir bén ngoai;
khéng phai lia sy nd Iwc tw than ma tim cau dwoc chan ly. Do vay tat ca la mot
thwc té sang 8, cho thiy dirc Phat la mdt con nguwdi binh thwéng nhw bao
ngudi.Va sy kién Ngai tré thanh Phat la két qua cia mét cudc chién thang
Vi dai to I&n nhéat & ndi tam. Truyén truyén ky trong kinh van da ké lai cudc chién
diu gira Phat va Ma Vwong vichua técha sac &i, tham lam, duc
vong & thé gian. Két qua Ma Vwong phai that bai 1an vao trong bong ti,
dé nhuong lai anh sang huy hoang giai thoat.

2) Tin giao phap cua Phat la chéan ly

Gido ly kinh dién ctia Phat cao rdng muén trung, sau xa thdm thdm. Phap moén
lai c6 dén tam muwoi bdn ngan. Tuy moi can co cla ching sanh ma khai ngo.



Nguwoi hoc Phat du trinh do cao thap ra sao néu mubn nghién ctvu, hanh tri van
dwoc nhu y.

Tuy rang theo truyén thdng, tap quan, phong tuc hinh thai, tin nguwéng mdi noi
cé phan sai biét; diéu nay ciing do thich nghi v&i hoan canh. Tuy nhién tat
ca van mang mot sirc sbéng thwe va ludn luén khai phdng ludng anh sang tri
hué vao tam thirc con ngudi. Ludng anh sang dé la chan ly bat-di b4t dich cla
van phap. D& xac tin cho niém tin gido phap clia Phat la chan ly, xin dwa ra
gido phap can ban nhét 1a T Diéu Dé.

T Diéu Bé dwoc xem la phan gido Iy cdi gbc clia dao Phat va ciing la tinh ba
quan trong cho moi ngwdi con Phat khéng phan biét Tiéu thira hay Dai thura,
Thién téng, Tinh do.v.v...

Hau hét nguwoi Phat tir it nhiéu déu biét qua T Diéu Dé. T& Diéu Dé 1a bai
thuyét phap dau tién cta dirc Phat. Ngai gidng day cho ndm anh em tén
gia Kiéu Tran Nhuw tai vwdn Loc Uyén (Deer park) gan Ba La Nai (Benares).

T Diéu Dé la bdn sy that vi diéu, hay goi la bdn chan Iy vi diéu, do 1a: Khé dé,
Tap dé, Diét dé, Pao dé.

Khé dé

Kho 1a mot sy that. Mot sw that hién nhién rd rang, ai ai cling thay biét. Mot dira
bé m&i sanh cling da tiét 16 cho moi ngwdi thiy do 1a tiéng khoc “Thoat sinh ra
thi da khoc chée, Tran c6 vui sao chang cuoi khi...” (Nguyén Cong Trir) hay
|a “Thdo nao khi méi chén nhau, D& mang tiéng khoéc ban dau ma ra” (On
Nhw Hau). Tiéng khdc &y kéo dai ddng dang dén luc nham mat lia doi trong
hinh dang mét ngwdi gia dau bénh. Sy that cla khd dwoc thdy qua mét cach
cu thé khi dirc Phat day “Nay cac Ty Kheo, day la chan ly vé sw dau khé: Sinh
la khd, gia, dau, chét a khd, gan ngudi thu, xa ngudi than hodc khéng dat duwoc
nguyén vong déu la khd. Tém lai nhirng yéu td vat ly va tam ly cdu tao nén con
nguwdi déu dau khd (3).”

Nhin nhan d&i 1a khd khéng phai Ia bi quan, yém thé ma la sw thanh that, sang
sudt thira nhan. Néu ngudi ta co thé vui vé, phét I duwoc cai khd ndi trén, thi
mé&i dam néi day 1a quan niém bi quan, yém thé.



Thé gian v thuwong, hoan canh vat chat ludn thay dbi, hw hoai; con nguoi lai
nam trong cai hw hoai d6 thir héi lam sao tranh dwoc khd; cho nén khé 1a chan
ly. Va da la chan ly thi du ta ¢é bi quan hay lac quan khé van la khé.

Tap dé: nguyén nhan cta khé

Nguyén nhan cta khé la do tham ai, duc tinh. Chinh sw luyén ai tham vong nay
ma kéo dwa con ngwoi mai trong vong sanh ttr. Viéc khat khao 6m gilr tham
duc khéng biét nham chan, tir day sinh ra cai kho trién mién khéng dut.

Con ngu®i da 1am twdng, mot wéc ao ham mudn nao dé sé dirng nghi khi dwoc
thda long chiém hiru. Nhwng sw that lai khéng bao gi hai long théa man. Mot
gia tai két xu lai qua nhd bé v&i mét con nguwdi day tham vong. Mét méi tinh
dep cla déi tinh nhan twéng la hoa méng thién thu, nhwng rdi thda man hoa
moéng do6 ciing ngudi lim di, va wéc vong duc tinh khac lai ndy né. Diéu hanh
phuc clia ngwdi ndy nhung 1a viéc dau khé cla ngudi kia, va diéu hanh phuc
cla nguoi kia thi ho chang bao gi® thay du. Cai nghich dao bat thuan nay nao
dau phai Ia nguyén nhan xa xdi huyén bi, tat ca chi do Idng tham duc ma ra.
Chang han ké &n xin bdng dwng may man tré thanh nguoi day du tién bac, vay
ma mot thdi gian trdi qua, ngwdi an xin nay bay gio da day du lai thay minh con
thiéu kém khi nhin nguwdi bén canh day da hon. Tham chi dén ngay ké day
d0 nhét van con thay cai day da dé khéng di nhw wéc mudn; va vay van co cai
khé & mrc do nao d4 ma nhiéu ngudi twéng rang phi ly! U&c mudn kia chinh
la 16ng tham muédn duc vong khéng day. Do day Phat day “Nay céc Ty Kheo,
day la chan ly nguyén nhan swdau khé: Chinh vi duc vong ma ta phai ludn héi
va clr chay theo lac thu & doi mai (4).”

Diét dé: diét trir tham ai, phién ndo

Biét dwoc nguyén nhan tham duc, luyén ai 1a khd. Vay mudn diét khé thi phai
cham dirt mam mdng nguyén nhan nay. Ciing nhw k& dau bénh biét dwoc bénh
phai chi¥a tri ngay, néu khéng du c6 ranh mach phan tich biét ré ly bénh ciing
chéng ich chi, réi phai chét trong dau tiéc.

Khi khé da khéng con hay néi cho dung la tham duc, luyén i, vong tinh, san
gian, si mé, vé minh, phién ndo déu chAm dut thi & day s an tinh, giai thoat



cd mat va trang thai an lac nay con goi 1a Niét Ban. Do do két luan rang
kho chi co thé tieu méat khi Diét da dwoc thwe hanh, dé la chan ly.

DPao dé: con dwong dwa dén sy diét khd

La con dwéng hwédng dan hanh gia lam thé nao di tron cudc hanh trinh dat lia
tham duc phién ndo. Phuong phap thwe hanh tu tap dwoc dirc Phat day qua
phap Trung dao, xa lia hai cwc doan sai lAm: hanh xac khd hanh va tham dam
khodi lac. Hai 16i sai lam nay dwoc Phat vi nhw day dan caéng qua va chung
qua. Ban cé thé nghe duoc khi mirc 6 cang day vira phai.

Con duwdng trung dao dwoc biét qua tam phap gdm co:

Chanh kién (hiéu biét chan chanh)

Chanh tw duy (suy nghi chan chanh)

Chanh ngl (I&i n6i chan chanh)

Chanh nghiép (hanh déng chan chanh)

Chanh mang (sinh hoat chan chanh)

Chanh tinh tan (cb gang siéng nang chan chanh)
Chanh niém (ky rc chan chanh)

Chanh dinh (dinh tam, tap trung chan chanh)

ONOOTAWNE

Trong tam phap day dwoc chia ra lam Tam V6 Lau hoc (ma ngw&i tu Phat phai
xem la diéu tdi can khoéng thé lia b, do 1a: Gigi, Pinh, Hué.

Céc phan Chanh ngi¥, Chanh nghiép, Chanh mang thudc vé Gidi.

Céac phan Chanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh thudéc vé Pinh. Va phan
Chanh kién, Chanh tv duy thudc vé Hué.

Nén tdng cla Gi&i, Pinh, Hué 1a can ban cho con dwéng gidi thoat. B&i Gidi 1a
diéu kién ngan chan nghiép ac, tang trwéng nghiép lanh cia ba nghiép Than
Khau Y. Binh Ia dinh lwc tap trung thanh loc tw twéng, va Hué Ia tri hué thanh
tinh sang sudt phat sinh ngay khi dé, sau khi Gi¢i va Dinh lwu théng.
Nhw thé dao dé 1a chan ly rdt réo trong viéc gidi quyét sinh tir.



Trén day chi tdm lwoc y chinh, ndi dung cha Tw Diéu Dé dé thay ré gido Phap
cta Phat la chan ly. Néu mudn rd hon xin tra cru & nhivng sach khac sé dwoc
khai trién rong thém.

3) Tin vao kha nang giac ngé

Trong kinh Pham Véng Phat day “Pai ching Iong nén tin chdc: Cac ngudi la
Phat sé thanh. Ta day la Phat da thanh.(5).” Loi Phat day noi Ién giao phap giai
thoat khéng la cla riéng ai. Diéu giac ngd giai thoat nay sén cé trong tdm cua
moi nguwdi. Xwa kia khi Phat con la Thai tlr, Ngai cling da tran trd, dan vat voi
bao tham mé, giac tinh ludn hoanh hanh trong tam tw. Néu sw giac ngd tw nhién
ma dén thi Ngai chang lia cung dién tim dao lam gi. Phai chdng diéu nay cho
thay Ngai da vat va mai tim ra dao giai thoat.

Con ngwdi ngay nay néu mudn tim hwéng an lac thi cling phai dieng lai moi
phién n&o l&ng xang. Phai nd lwc lwédt thdng nhirng dam mé sa doa va diéu can
yéu nhat 1a phai tin vao kha nang cla chinh minh.

Gido ly dirc Phat da dwa ra phwong cach nhan dién khé va diét khd mot cach
rd rang. Sy that d6 dwoc thiy va duoc trec nghiém & ngay hoan canh méi
trwdng ching ta. Bang niém tin chanh tin va tw duy sang sudt chang ta co
thé hanh déng dung theo nguyén ly s that ngay trong cudc séng hién tai ma
khéng phai tim vao sy ban on giang phwéc cda thé lwe than linh. Trong kinh
Phap Cu cé day nhu sau:

“. Con nguoi kinh hai di tim nwong twa & nhiéu noi déi ndi, rieng, vuon, cdy coi,
va dén miéu.
— Khéng, d6 khéng phéi la nwong twa an toan, khéng phadi nuwong twa toi

thurong &n ndo nhuw vay khong thé thoat ra khéi phién néo.

Nguwoi di tim nwong twa noi dirc Phét, Gido Phép va Tang Gia, cé tri kién chon
chénh dé nhan thic Tir Dé — Khd, Ngudn khé, Vot khéi khd, va Bat Chanh
Pao, dan dén s Diét khé.

D6 qua that Ia nwong twa an toan. D6 qua that la nwong tua téi thuong. Tim
dén cac nuong twady 3t thoat ra khéi moi phién néo (6).”



V&i niém tin vao ba ngdi Tam Béo va kha nang cta chinh con nguwdi dé pha
trer mé tin nhw vay. Con ngudi sé cé dwoc nghi lwe tin cay & ngay chinh ban
than minh trén con dwdong thoat ly sinh tl, va nhw thé 1a niém tin trong dao
Phat.

Thé Gi&i Cwe Lac Trong Sw That Hién Hiru

Sw hiéu biét con ngu®i c6 han, va déi twong cia sy hiéu biét thi vé han. Khoa
hoc clia thoi dai & thé ky hai mwoi nay xem nhw vwot buc. Ngudi ta dang
nght dén viéc hoach dinh chwong trinh du lich 1én cung tréng, giébng nhw du lich
gidi tri qua lai cac nwédc véi nhau. Chuyén nay nghe qua han nhw dua nhung
twong lai chic sé cd, bédi con ngwdi da ddm chan 1én mat trang cach day gan
ba mwoi ndm (20 July, 1969). Va ma&i day nhat (4 July, 1997) phi thuyén
Pathfinder d& chinh phuc dwoc sao héa (Mars), mang theo chiéc xe robd (robot)
do tham clia con ngu i, 1an dau tién 1an banh trén mat hanh tinh nay. Sw kién
day la bwdc ky cong ctia khoa hoc danh ddu mét ngay lich siv & cudi thé ky hai
muoi. Tuy nhién khoa hoc cang deo dudi viéc kham pha khéng gian thi lai cang
thdy vi tru ménh méng vé cung tan. Cling nhw sy hiéu biét cla con nguoi
chi la mét 16e sang nhd nhoi cia con dom dom khi dem so véi anh sang mat
tréi twong trwng cho muén ngan bi an cda v tru.

Qua nhirng két quéa ma khoa hoc da mang lai, con ngu®i bay gi®> da that sw tin
rang hanh tinh (qua dia cau) chang ta dang & chila mét trong nhirtng mudn
ti hanh tinh c6 sw sbng. Rbi tlr day con ngudi da va dang cb gang giong 1én
tiéng nadi lién lac vai thé gidi bén ngoai trong kha nang cé han ctia minh. Viéc
lam nay da gian tiép chip nhan lén tiéng mot sy that 1a cé sy sbng & ngoai
thé gi&i chung ta.

Di lui lai qua khr cach day hon hai ngan nam tram nam tai An Do qua kinh van.
Noi d6 xuét hién mot bac siéu pham, dai tri ma ngudi doi tén xwng la Phat co
nghia l1a mét con nguodi dat dwoc sy toan thién chan tanh; thay va hiéu rd tat
ca van phéap. V&i tw than, tdm da got sach moi phién ndo nhiém 6. Vao thoi
ky nay dirc Phat da tuyén bd rd rang la thé gi¢i cd hang ha sa s6 khéng thé tinh
dwoc, cling nhuw sb lwong ching sanh ciing vé cung. Sy viéc ma dirc Phat thay
nhw vay mai dén hon hai ngan nam sau khoa hoc méi tim ra.



DPlrc Phat thwong day cac dé tir nén can than, néu cé thé tranh duoc, dé khoi
vé tinh giét hai nhitng loai ching sanh nhé nhit khd nhin thdy, nhw céc loai
trong d4t hay trong nwéc. D& rai long tir bi cho tron, Phat day phai thwong cha
nguyén khi di ddng hay an uéng.

Phat quan nhét bat thay

Bat van tw thién trung

Nhwoc bét tri thtr cha

Nhw thwc chung sanh nhuc

(Phat quan trong mét bat nwéc

C6 tam van bdn ngan vi trung

Néu nhw khong tri chu (luc udng)
Chéng khéc gi &n thjt ching sanh vay)

NGi vé thé gidi trong v tru drc Phat day “...Tung thi Tdy Phuong, qué thap
van trc Phéat do, hitu thé gi¢i danh viét Cuc Lac, ky do hivu Phéat hiéu A Di Pa
kim hién tai thuyét phap...” (...ter ddy huéng vé Tay Phuong kia tréi qua hét
muwdi mudn rc Phét dd, c6 mot thé gidi goi la Curc Lac c6i &y ¢6 Phét hidu A Di
Pa hién dang thuyét phap ...)

L&i day nay cua dirc Phat sé khé ma tin dwgc & khoang cach day mét ngan
ndm, vi nén van minh luc bay gi® con qua thap. Thién van hoc chwa ra doi,
Ngudi ta chi biét co trai dat 1a duy nhat ké d6 1a mat troi. Bay gio' con ngudi da
van minh, tién bd, khoa hoc da vwot dén mirc that cao. Thién van hoc da hé
mé phan nao birc man v try, tiét 16 rd rang trai dat va mat troi khéng phai 1a
hanh tinh duy nhat c6 mat trong v tru, ma trong vii tru c6 dén vé cung sb lwong
hanh tinh thé gi&i khong thé néi dém duoc.

Riéng néi vé vj thé cda trai dat dwoc nam trong thai dwong hé bao gdm chin
hanh tinh la:

Thay Tinh (Mercury), Kim Tinh (Venus), Qua DBét, Hdéa Tinh (Mars), Méc Tinh
(Jupiter), ThéTinh (Saturn), Thién Vwong Tinh (Uranus), Hai Vwong Tinh
(Neptune) va Diém Vwong Tinh (Pluto) quay quanh mat troi. Thai Dwong
Hé nay lai c6 dén hang ti, ndm rai rac trong vi tru tao thanh nhirtng dang
thé riéng biét nhw hinh tron, vudng, xody éc, chong chéng v.v...lai goi la Ngan



Ha. Va vi dai hon nira la Thién ha, trong d6 c6 v sd Ngan Ha gop lai. Nhung
trong v tru lai ¢ dén hang ti Thién Ha. Vay thi ti Thién Ha néu quay veé tim
vi tri cla trai dat cdi Ta Ba noi ching ta dang & thi gibng nhw tim mot hat cat
nao do trong sa mac cat vay.

Tw day ta thay 16 day ctia dirc Phat trong kinh xwa hoan toan phu hop véi kién
thirc khoa hoc ngay nay. Va cau néi “hang ha sa sb thé gidi” thuworng duoc thiy
trong kinh sé khéong con xa la nira v&i ngwdi con hoai nghi day la that hay gia.

Viéc ré rang hon la sw cdng nhan xac tin cGia nhiéu hoc gid, tri thirc Tay phwong
dbi véi dao Phat. Tiéu biéu hon hét la 1&i tuyén bd cha nha Vat ly hoc Iirng danh
Albert Einstein:

“The religion of the future will be a cosmic religion. It should transcend a
personal God and avoid dogmas and theology. Covering both the natural and
the spiritual, it should be based on a religious sense arising from the experience
of all things, natural amd spiritual, as a meaningful unity. Buddhism answers
this description .”

(Tén giao twong lai sé la mét tén giao chung cho ca vd tru. Tén giao nay vuwot
mturc tin vé mot Bang Thiéng Liéng nao dé cé cé tanh va tranh hét céac tin diéu
va ly thuyét. Bao trum c§ vé thién nhién Ian tinh than, tén gido nay phai can
clrvao y niém dao giao phat sanh tte nhirng thuc nghiém cua moi vat, thién
nhién va tinh thadn nhw mét sw thuén nhat day da y nghia. Thi dao Phat dap tng
duwoc cac diéu dé (7).

Tré lai 10 day clia dirc Phat vé thé gidi Tinh D6 A Di Pa, ta ciing hidu ring
vii tru van c6 vo sé Tinh Dd va ciing khéng phai chicé & phwong Tay ma
ca khdp muoi phwong thé gioi. Kinh Hoa Nghiém noi: “Phuong Déng coi Ta
Ba nay, cé thé gidi tén la Mat Huén. Phuong Nam cé thé giGi tén la Phong-Dét.
Phuong Tay c6 thé gidi tén la Ly Cau. Phuong Béc ¢ thé gidi tén la Phong
Lac. Phuong déng-bdc c6 thé gidi tén la Nhiép-Thd. Phuwong déng nam cé
thé gi¢i tén la Nhiéu- ich. Phuong Tdy Nam c6 thé gidi tén la Tién Thiéu.
Phuong Tay béc c6 thé gidi tén la Hoan Hy. Ha phuwong cé thé gici tén la Quan-
Thuoc. Thuong phuong cé thé giGi tén la Chdn Am. Cac ddng Nhw Lai trong



muwoi phuong thé giéi nay, méi vicd nhiéu danh hiéu, cho dén vé luong
chw Phét & vé sé thé gi6i ciing déu nhw thé” (8).

Vé Y b&o va Chanh béo & cdi Cuwc Lac nghia la hoan canh méi trwdng va con
nguoi thi dwge Phat ta la vi diéu, nén con ngudi & cbi Ta Ba khé ma tin theo.
Néu co6 thé tin thi ngudi ta chi tin cé thé gi¢i Cuc Lac nao dé, nhwng viéc nha
clra cung dién do ngoc bau trang nghiém hoa thanh; cac loai cay 14 bang vang
bac, lwu ly, pha 1é, san hd, ma nao... than nguwoi lai thanh tinh, da cac thi diéu
am, than théng céng dirc; dd an thirc ubng tw do y mudn ma hién ra; khi an
chi can nglri hwong thi no dd, nhe nhang khéng nho bon v.v... ma dwoc dic
Phat néi trong kinh V6 Lwong Tho, thi xem ra khé thé tin dwoc. Diéu khéng tin
nay ciing hop 1y, vi 13y viéc day so véi viéc kia lam sao chdng thay khac biét.
Gibng nhw mot nguwdi & x&r van minh dién t&r, di vao bd lac thiéu sb roi
ké vé su sinh hoat co khi, dién tir & cdng xwdng, ngan hang, phi truéng, siéu
thi... thi lam sao nguwdi bo lac kia co thé hiéu va tin! Néu néi phai giai thich cho
ra viéc nhiém mau kia thi nguoi ta méi tin, thi xin thwa, ngay tai thé gian nay
cling c6 nhiéu viéc nhiém mau xay ra ma con nguwdi van khong biét 1am sao
gidi thich. Sw kién Hoa Thwong Thich Quang Pdc ngdi ngay trong Itva dé ma
van an nhién, tuv tai trong tw thé thién toa virng vang. Va viéc la lung hon 13 trai
tim ctia Ngai Itra dét vé hiéu qua.

Van dé nghi ng® vé thé gidi mau nhiém & Cuc Lac Tay phwong, néu dem ra
giai thich thé nao cling khéng dirt dwoc hoai nghi. Béi vi sy huyén diéu, nhiém
mau cla Phat phap vwot ra ngoai hiéu biét ctia con ngudi, do vay kién thirc
pham phu kho thé suy twéng ndi cdnh Phat, Thanh. LAy thém van dé niva la xa
loi (xwong ¢t sau khi d6t hién ra mau séc nhw da ngoc) cuia bac chan tu xuwa
nay da lam nhiéu nguwoi thac méc, vi khoéng thé xdy ra & mét nguwdi thwdng
(nguoi khdng cé thwe hanh cdng phu tu hoc). Viéc khé hiéu niva 1a nhuc than
bat hoai (than chét ma khdong bihwthéi) coa cac vitd,
nhw t6 Hué Nang & Trung Hoa (638-713), & mién Béc Viét Nam c6 Thién
sw Nguyén Khac Truwong khodng thé ky 17 ciing da dé lai nhuc than khéng
hw hoai ...

Do la mot vai sy kién trwdc méat ngay thé gidi nay ma ching ta ciing khdng hiéu
ndi, noi chi & mat thé gioi xa xoi kia. Hudng chi dan ching & thé gioi do toan 1



cac bac thanh tinh, dit sach moi 6 nhiém, thi sw mau nhiém dwong nhién la
suw thweng tinh, cling nhw chuyén an ubéng & thé gian vay.

Nhw muén I1an nira xac nhan céi Cuc Lac A Di Ba c6 that thi ching ta nén
nh& ngay I&i miéu ta cdi Tinh D6 chinh do dirc Phat Thich Ca ndi ra; ma loi néi
cla dirc Phat nhw da trinh bay & phan trwédc luén hop véi khoa hoc va muén
doi van la that ngir.

Tom lai v tru vo cung vé bién, thé gidi lai hang ha sa sb, thi ¢di Cwc Lac A Di
Da ciing chi la mét coi Phat hién hiru that cé nhw bao coi thé gi¢i khac ma trong
kinh Hoa Nghiém da day.

Chon Phap Mén Trong Th&i Pai Van Minh

DPoi ngwdi ngan ngui chap chén nhw gidc chiém bao khéng that cé. Bao toan
tinh xay dwng hoa mong trong doi la viéc nira chirng bé dé, réi theo nghiép ma
di d& quay v& mang kiép hinh khac, lai tiép tuc xay méng gid. Nhwng nghiét nga
thay cho nghiép thirc kia khdng chi chon canh ngwdi ma tranh canh thu, hay
nga quy, dia nguc... Vi vdé minh vong ac chang ké& gi dém ti hé thdm, nghiép
thirc da tao phai tram ludn mai sau néo luan hoi.

Thwong cho chiing sanh ct lao theo tran cdnh chdng muén quay vé. Birc Phat
tor bi gidng day dd moi phuwong tién phap mén, hau tuy tam tw thich chon lya.
Nguwoi tam twdng sang subt, tw duy nhay bén can tanh lwu théng thi chon phap
mon ddn gido nhan thang chan tam, thay tanh Ia Phat nhw phap tu Thién dinh.
Nguw®i mudn di sdu vao ly phap chan nhw cta van phap Phat mau thi chon
phap tu Vién gido theo Hoa Nghiém téng v.v... Va ngwdi mudn nwong vao Phat
lwc cling véi tAm lwe cau sanh vé canh Phat d& hoan tat con dwdng tu thi chon
phap mén Tinh D6 chang han.

T4t c& nhivtng phwong tién nhw vay déu dwa ching sanh vé dén muc tiéu giai
thoat. Tuy nhién du con dwdng da san co, muc tiéu quéa rd rang vay ma van
con xa tit mo mit v&i chung ta. Co phai chang doi nay dung la doi mat phap.
Trong quyén “Phat Hoc Tinh Yéu” ctia cd Hoa Thwong Thich Thién Tam phan
n6i v& Phat Phap Trong Ba Thoi ¢ tom Iwoc bdn thuyét vé thoi ky Phat
phap “...Céc bac danh dirc bén Trung Hoa déu thé dung thuyét chénh phap
500 ndm, twong phap 1,000 ndm, va y-ctrtheo kinh Pai Bi thém vao phdn mat



phap 10,000 ném (9).” Va “Nhon Vwong Kinh S&” noéi: “c6 gido ly, co hanh tri,
c6 qua churng goi la chanh phap. Co giao ly, c6 hanh tri khéng qua chirng, goi
la twong phap. C6 giao ly khéng hanh tri, khéng qua ching, goi la mat
phap (10)".

Cé thé nghi rang thoi twong phap khéng phai khéng cé ngudi chirng dao,
nhwng vi khé gdp khé thdy nén vi la khéng. Riéng thi mat phap ciing vay,
ké hanh tri dung phap kho thay khoé gap, ché khéng phai khong cé. T day lai
thay, thdi mat phap ngwdi hanh tri ma con khé thay, néi chi nguwdi chirng qua.
Xét lai diéu ndi trén khéng phai cho 1a hoai cdng vo ich & viéc tu hanh ddi nay;
ma day la I&i canh tinh dé thire ngd tanh giac cho viéc gidi quyét sinh tv. Vay
thi suy ra con dwéng tu tap cta ching ta phai thé nao dé goi la c6 hanh tri va
chi can c6 hanh tri thdi ciing la quy I&m rdéi. Vi ngay thoi twong phap ¢6 hanh
tri ma con khéng qua chirng hudng chi théi mat phap kinh néi khéng cé hanh
tri, nghia la hanh tri khéng dung theo chanh phap vay, hay rd6 hon hanh tri
khéng dem dén s thoat ly sinh tir. Thé thi lam sao giai quyét xa lia sinh tlr luan
hoi ?

Trong dwdng nan giai mit mu nay ta hay quan sat tim lai con dwdng nao
kha di giup ta khéng hoai céng phi strc cé6 dwgc mét chat hanh tri cho diung
nghia ciia hanh tri ma Phat day trong doi mat phap. Xem lai phap mén tu cla
Phat, dwoc biét dén hién nay gdm cé mwdi phap mén tu theo muwdi tdng phai:
1) Céu Xa Téng, 2) Thanh That Téng, 3) Tam Luén Téng con goi la Tanh Khéng
Toéng,4) Duy Thire Tong con goi la Phap Twéng Téng, 5) Phap Hoa Téng con
goi la Thién Thai Téng 6) Hoa Nghiém Téng con goi la Hién Tha Téng 7) Luat
Téng, 8) Thién Téng, 9) Tinh P4 Téng 10) Mat Téng con goi 1a Chon Ngon
TonNg.

Trong cac phap mén ctia nhirng tdng nay han nhién la nhixng con dwéng chac
chan tién t&i giai thoat. Tuy thé trong cac mén day chi cé phap mén Tinh D6 la
cé tha lyc clia dirc Phat ho tri tiép dan. Con lai cac moén khac déu hau nhw do
tw lwc hanh dao. Viéc tv Iwc nay khéng nai ai cling rd la phai khé hon la nho tha
lwc. Lai hiéu don gidn cla tw lyc la tw minh quyét dinh, tw minh tAm kiém,
tw minh dén noi, va néu c6 nhd tha lyc thi ciing nho rat it, ché tham tam
tw twdng van hang nudi y chi doc 1ap vao nghj lwc ctia ca nhan minh.



V@i y nghi nhw vay, thi nguwoi tu cac phap moén khac khdéng phai la Tinh B6 ma
dwoc qué chirng, phai 1a nguwdi cé day da nghi lwe, hay néi cho dang phai la
bac thwong can, thwong tri ...

Thoi Phat con tai thé Ngai da khéng nai la phwong phap nay kho, phuong phap
kia d&, phwong phap ndy cac 6ng nén tu, phwong phap kia cac éng nén
bd v.v...ma Ngai chi néi ra nhirng diéu chan ly, tuy hop véi can co ciia mbi
nguwdi. Trong Phat phap do d6 nghe néi dén khé kinh c¢6 nghia kinh hop véi
chan ly va can co, thoi dai hiéu biét cla chung sanh.

Vay thi xét lai tri lyc, can co clia con ngwéi bay gio va hoan canh théi dai ngay
nay cach Phat qua xa, co thé cho ta mot quyét dinh chon Iwa phap mén sao
cho thich hop dé& hanh tri ma khéng udng tiéc.

Oi that may thay con dwdng thang tap 16i di sang t6 da dwoc dirc Phat chi bay
rd rang dé hiéu d6 1a con dwong Tinh Do. Puwdng di Tinh P khdng phai gian
nan hiém tré, khéng phai don doc hanh tri, va lai cang khéng phai doi héi hanh
gia tri lwc cao tham, can co trung, thwong hoan canh nhat dinh nao doé v.v...

Puwong di Tinh D6 chila 16i di ém ai nhe nhang trong niém tin manh liét cda
chanh phap. Bat clr nguwdi nao, khdng phan biét nhé 1&n, giau nghéo, si mé, tri
tué néu séng dung nhan cach thwong ngwdi, mén vat rdi thwe hanh phap mén
nay khong ké it hay nhiéu chi thanh tam tha thiét thi nhat dinh sé dwoc Phat
gia ho, khi lam chung chac chan sanh vé thé gi¢i Phat A Di Pa.

Dat tron niém tin véi tinh do khéng cé nghia la pho thac, ky nhe. Nguoi thuc
hanh phap mén nay ciing phai gia céng gang sirc nhé ghi, quan twéng, nhat
tam tri danh hiéu Phat, va véi s dung cdng nay, cling dwo'c xem phai co tw lwc.
Cho nén phap mén Tinh D6 khéng hoan toan cé nghia nhé tha lwc. Phap tu
Tinh D6 lai c6 diéu huyén diéu la khéng bi 1é thudc vao chwéng duyén ndo trong
viéc hanh tri. Hanh gia niém Phat co6 thé niém Phat bat ctr noi dau ma khong
lo ngai noi day thanh tinh noi kia & nhiém. Do khdng han cudc nén méi thich
hop v&i thdi dai van minh ngay nay.

C6 nguoi nghi rang lao dau vao cong viéc sinh nhai han phai tao nhiéu nghiép
ac, nhwng |& nao khi nga bénh lai nhé niém Phat vai cau ma dwoc vang sanh?



Trong kinh Na Tién Ty Kheo, nha vua khi thwa héi véi ty kheo Na Tién cling co
nghi van nhw vay. “Vua héi:

— Né6i réng nguoi & thé gian lam diéu ac dén trédm ndm khi chét néu biét niém
Phét, sau khi chét duoc sanh 1én cbi troi, 107 n6i nhw vay, t6i khéng tin. Lai néi
mot khi sét sanh chét lién doa vao dia nguc Ni Lé, téi ciing khdng tin.

Ty kheo Na Tién dap:

— C6 nguoi cdm vién dé nhé dé trén méat nuwée, da doé néi hay chim? Vua tra loi
chim vdy. Na Tién Ty-Kheo néi, nhw bung trém tédng dé Ién dé trén chiéc
thuyén, thuyén kia chim hay néi?

Vua dap: — khéng chim vay.
Ty kheo Na Tién néi rang:

— Trdm tang da I6n dé trong thuyén, thuyén van khéng chim. Ngudi tuy c6 dai
ac, néu mot khi biét niém Phéat, nhor d6 ma khéng doa vao dja nguc Ni Lé, lién
sanh lén cbi troi sao lai khéng tin? Vién da nhd kia chim nhw nguoi lam ac
khéng biét c6 Phéat, khéng biét niém Phét, sau khi chét doa vao dia nguc Ni Lé,
chuyén dwong nhién nhuw thé, vi sao lai khdng tin?

Nha vua noi: — Hay thay! hay thay!” (11)

Thé thi chung ta thdy, xét cho cung & hoan canh, tinh hubng ma con ngudi
phai bj 16i kéo vao dong thac I cha vat chét, van minh duc lac, thi 16i thoat
tr& vé v&i chan tam khoé co thé tim ra dwoc bang con dwéng tw than, tw luc.
Trong quyén “Cac tdng phai dao Phat’(12) ctia Doan Trung Con, phan noi
vé tdng Tinh D6 c6 nhac dén Ngai Phap Nhién bén Nhut. Trong thoi gian tu
hanh thién niém Ngai da doc hét nam ngan quyén kinh trong ba tang kinh bang
chir Han, lai xem hét cac kinh dan gidi vé dirc Phat A Di Da cda té sw Vién
Céng bén Tau. Xét thdy hoan canh, can co thich hop v&i phap mén Tinh
D6 nén Ngai quyét dinh hanh tri, chon Iwa phap mén Tinh D6 1am con duwéng
hodng héa. Cudc doi tu hanh cla Ngai dwoc rat nhiéu ngwdi kinh md. Ngai
duwoc ton 1a vi Gido td ké tir d6. Trwdc khi nhdm mat Ngai cé viét to chuc truyén
lai cho mén dé nhw sau: “Doi nay khdng phédi tham thién thdm xét vé tri



nhw méy béc hién xwa. Doi nay ta phai thanh tdm ma tudng Phéat, niém Phat.
Ta sé duoc vé noi Phat quéc, ta sé duoc gidi thoat ché chdng khéng. VAy ta
ctr niém Phét mot cach ving vang...” Luc Ngai tho bénh ma tich, c&dp méi van
khoéng ngét niém A Di Ba. Ngai hwéng tho bdy muwoi chin tudi, mat nam 1212
cach day hon bay tram nam.

Qua I&i day ctia Ngai chuing ta thdy mét diéu chéc chan phap mén Tinh D6 han
phai 1a con dwdng dé nhéat 1am ngon dudc dan ching sanh ra khdi dém ti luan
hdi. B&i cach day hon bay thé ky ma Ngai day 1a doi nay khong phai tham thién,
thAm xét, tw twéng hoc hdi tri tué nhw bac hién xwa, thi thir hdi sau bay tram
ndm nén van minh vat chat da qua tién bd, phirc tap, con nguwdi lai phai chay
theo da van minh rdm rd nay thi nghi lai I&i Ngai day ta phai giwt minh. Tuy
nhién ta cling nén hiéu thém, diéu Ngai nhdn manh & viéc niém Phat cau vang
sanh la then chét ché khéng phai bac bd hoc hdi, tw twdng v.v... Nhu thé viéc
nhan ra kha ndng va hoan canh dé chon cho minh mét 16i tu 1a moét diéu thuc
tién ma mdi ngwdi chung ta phai tw lo liéu.

Két lai d&i nay da rd rang khéng phai 1a thei chanh phap hay twong phap,
thé nén ching ta hay nhin lai nhirng bwdc di ciia ngudi trwdc ma thwe hanh
theo phap mén huyén diéu nay nhw trong Pai Tap Kinh da day: “Mat thé uc dc
nguoi tu khéng c6 mét nguoi giai thoat; chi nieong phap mén niém Phat ma ra
khai luén héi (13).”

Niém Phat V&i Tudi Tré

Xwa nay phap tu niém Phat hay bi hiéu Iam, chi danh cho nhirng ngudi gia, can
co thap kém. Chinh viéc hiéu Iam nay khién cho mét sé ngudi tré vdn da khong
mudn vao cbng chua lai cang Iui xa hon niva .

Ban chat cia nguwdi tré thwdng la hang say, vwot tién it khi chiu quy phuc van
xin. Tw twdng quan niém cla ngudi tré lai can thwe té, nhat la phai khoa hoc
mai thich (rng ho. Tlr van dé nay da sb ngudi tré thwong hay xem thwdng phap
moén niém Phat. Ho c6 thé cho phap mén niém Phat 1a phap tu cau khan mo hd.
Du la ho khéng ndi ra nhwng viéc ho khéng bao gi& dé y, tim hiéu dén viéc niém
Phat vang sanh, da nadi Ién thanh kién do.



Théat ra phap mén niém Phat dung hop moi can co, wng hgp moi théi dai, va
vay trong d6 da gém luén ca nguwdi tré. Nhwng vi sao ngudi tré van kho tin?
Diéu nay ciing dé hiéu, vi ho thdy phap mén niém Phat chdng c6 dung codng
chi, chi cé niém Phat rbi cau nguyén vang sanh, dé qua ai ma tin! Phan thi tanh
chét clia nguoi tré phai la vwot 18n chién thang; ma khéng co chién dau lay dau
c6 chién thang, hdp dan dwoc. Chién dau day phai 1a cdng phu ndi lwc, tap
trung dinh than v.v...

it ra thi ho cling dung vi theo truyén sir cla Phat, ho thdy trwéc khi thanh Phat
Ngai da chién diu véi Ma Vuong bang ndi tam, chién dau véi thé xac qua
khd canh va suw chién dau kia da mang lai chién thang huy hoang, dac dao cla
Bb Tat TAt Dat Da, dé tréd thanh bac Chanh Dang Chanh Giac; ché c6 dau
chi lam ram niém Phat mai ma vwot thoat sinh tr sao! Vi nghi nhw vay nguoi
tré da khong tim thay vé hap dan nao trong phap tu niém Phat. Nhwng that tiéc
thay wéc vong ctia ngudi tré, trong viéc tim kiém mét sy chién thang twong
tw nhw thé, sé& khéng thé nao dwoc nhw y. Sy chién thdng ndi tam, chién thang
duc vong chi cé thé dén tir con ngwdi thwong can, thwong tri... V&i chién thing
vat chat, kién thirc xa hoi khdng thé so sanh dwoc. Ngudi tré vi cdm thay khéng
khé khan gi dé thang tran vat chéat, thu thap kién thirc, nén ho nghi budc vao
dao gido ciing phai nhw vay. Tw twdng nhw thé that quy, dirc Phat cling da day
hay tw thdp dubc ma di, hay tw 14y minh lam noi nwong twa va kinh Phap Cu
da day “Hay tw minh chién thdng lay minh hon Ia chién thdng ké khac, khdng
ai c6 thé thdng nguoi da tw thdng minh (14).”

Nhwng hoan canh ngay nay, khac ngay xwa nhiéu lam. Thoi dai xa xwa con
ngudi v&i sinh hoat thdé so, hoan canh gian don, nép sdng an binh thanh ra
tam ngudi va ngoai cdnh dé hoa hop nhau. Nguei ta co thé hda nhap véi thién
nhién dé dang. Tu sT dao gido thi an hwdng nhe nhang v&i dao, do dé giay phut
dinh tam giac tinh khéng khé khan, cé thé nhiép tam, chanh niém Iic nao ciing
dwoc. Ngay nay thi vat chat cuc thinh, sinh hoat qua van minh dén néi thanh
réi bu phirc tap. Hoan canh lai xung dét bat an, con ngu®i do vay bién thanh
gat gao xung khich. V&i nghich canh dao dién ngay nay nhw thé, liéu con ngudi
c6 thé dinh tam, nhap dinh nhw xwa? va viéc chién thang nao dé cé con la viéc
de ?



Néu ngudi tré hiéu rang chién thang nhirng ham mudn bét chanh, nhirng duc
vong dam mé dan dén phién nao la sy chién thdng mang y nghia cao dep, thi
phap mén niém Phat 14 phwong phap lap dwoc chién cong dé. Néu nguoi tré lai
nght phai c6 mét két qua an lac thye té ngay trong doi ché khong phai doi dén
mot doi xa x6i sau khi chét, thi phap niém Phat van 1a phwong phap thuc té cé
két qua ngay trong doi hién tai .

DPé nhan xét quan diém trén chung ta thr nght nhw vay, cbt yéu ctia dao Phat
la dwa nguoi vé ban tam giac thién bang moi cach. Du phwong tién hanh déng
ra sao mién hop v&i chan ly, chdn ding phién ndo khoi day tanh giac 1a dat
dwoc an lac, hanh phuc. Hanh ddng theo cdn ban hoc Phat |a nhan biét ba
nghiép 1a d4u mdi tao ra nguyén nhan khd doa. Ba nghiép nay la Than, Khau,
Y chinh ba nghiép d6 da tao ra mwoi nghiép ac nhw: Than thi sat sanh, trdm
cap, ta dam, Khau thi noi déi, néi théu dét, néi déi chiéu (néi hai bén), néi doc
ac ,Y thi tham, gian, si mé. Nguwoc lai hoan chuyén dwoc ba nghiép, muoi
nghiép ac sé tré thanh mwdi nghiép lanh: khéng sat sanh, khéng trdm cap,
khong ta damv.v...

Nguoi kiém soat dwoc ba nghiép la nguwdi da thang dwoc cudc chién thang
vé vang. Thuc hanh phap tu niém Phat la vii khi tét nhat ngén chan danh dudi
ké thu tham vong, si mé, dbc ac ...

Khi y nght vé& danh hiéu Phat thi phién n&o tham lam, san han, si mé khéng c6
co hdi ndi Ién; do y twdng niém Phat do, miéng lién thAm doc 1én danh hidu
Phat va vay nhirng 1&i dbi gat, xu ac cling khédng con trén miéng. Vi y va miéng
da hop nhat nén than khéng gay ra viéc sat sanh, trdm cap, ta dam. Thé thi
day la giay phut chién thdng hoan toan vay. Ba chién thang thi bao niém an lac,
dinh tam, tri tué 1a chién loi phdm ma ngu®i niém Phat vé vang chiém duorc,
do do 1a két qua an vui thuc té khdng phai hen dén twong lai gi ca .

Qua phan nhan xét trén, ching ta thay sw that cta viéc niém Phat khéng phai
la sw cau khan, quy luy so sét, van xin, ma la sw chién d4u, dung cau niém
Phat dé diét trir phién ndo. Hiéu nhw thé méi thay niém Phat 1a hanh ddng dich
thwe c6 tri tué. Trong kinh Thap Nhj Phat Danh c6 day “Néu ngudi tri danh hiéu
Phét thi khéng sanh long yéu dudi so sét, cé duoc tri tué khdng quanh co dua
ninh, thurong & trirdc dirc Phat (15).”



Khi da ré nhw vay thiét nghi cudc chién dau (niém Phat) diét trir phién n&o day
néu khong néi la ngudi tré thich hop hon !

Lai nghi thém mét viéc, tudi tré hay nén can trong, khédng nén nhin d&i luén 1a
mau xanh, tudi thanh xuan sé tré hoai v&i ndm thang. Hay nhin xem thoi tiét
dbi thay bédn mua luan chuyén. Hoa trai m&i két nd day roi lién rung do, va con
nguwdi cling chang chay khadi dinh luat vé thwdng nay. Néu biét loi dung than
thé con khde manh, tri tué cdn minh man, bé ra it thoi gior gay tréng ching
t&r niém Phat thi sau nay cé vé gia dinh lwc niém Phat sé kién cb virng vang
chirng d6 viéc nhdm mat siéu thoat ndm chéc trong tay. Bang dé udng phi ludng
qua thdi trung tré, chay theo trdn canh gia mong khi vé thwdng bat chot cuép
di doi sbng, chirng 4y than thire bo vo lac loai vo dinh huwéng, phai chiu nghiép
t6i dan di vao canh tdi tdm mit m&. Nhw may man tré lai cdnh ngudi, lai co gi
bdo ddm la minh khde manh, lanh 1an, hiéu biét nhw hdm nay, con gap duoc
Phat phap thi co 1& rat hiém, b&i khéng gieo tréng nhan doi nay thi d&i sau cé
duyén dau gap dwoc, cho du sanh ra nha & sat canh chua, dém ngay nghe kinh
ké cling chang hiéu chi.

Xét lai niém Phat phap mén khéng phai chi danh cho ngwéi gia ma dung ly cla
niém Phat 14 phai niém cho dén gia cho dén mat méi thanh twu vang sanh
dwoc. Doi dén gia niém Phat, viéc thanh twu han phai khé khan hon. Ly do vi
ca cubc doi trong qua khtr da tich trir chira dwng nhirng dién dao nghiép thirc
nén cdng phu bay gid ludn bi khudy trdn véi hinh anh xua, tim dwoc mét giay
phat nhat tam 1&ng ddng nao trong cau niém Phat gibng nhw dai vang dwoc
vang vay. Tuy nhién néi thé dé biét niém Phat ciing ra céng tw lwc, va diéu quan
trong hon hét, khi nhan thirc ni@m Phat la tao chang tlr lanh, diét ching t& x4u
ac thi phai thiee hanh ngay mai co lgi ich. Vi tudi tré, niém Phat dw tru trwdc
cho twong lai 1a diéu hop ly, nhw nguwdi vira dwoc viéc lam lién dau tw vao
trrong muc tiét kiém dén khi khéng con lam viéc dwoc niva ciing chang lo chi.
Bang doi dén luc stre kiét, sdp vé hwu méi dau tw tiét kiém thi cé dwoc may
ddng. Cubi cung dé goi y cho ngudi tré sém quay vé xin nhac lai |&i ngudi xwa
da day:

Pung hen tudi gia ma tu dao.
Mé hoang 1&m ké tudi xuén xanh .



Niém Phat D& Tim Lai Chinh Minh

Con ngu®i duwoc sanh ra Ion 1én, theo dong ddi ndi trdéi chim hup. M&i méi
ngw®di 6m mang moét duyén nghiép, tao thanh sw khan khit day dwa tra vay, vay
trd. Dong doi van vo tinh clr trdéi mai chang doai hoai, con nghiép thirc vi xao
ddng vé minh nén chay theo tir lwc clia dong doi dén hang kiép.

Trong dong nghiép lwc dé, khdng ai biét dén minh da bao lan sanh tl, t& sanh.
Ciing vi mudn lan nhw vay ma Phat cé nhac qua kiép séng chét clia chung
sanh nhu sau. “Néu cé thé gom lai xwong ctia mét ngudi trong vong luén hoi,
va néu xwong &y con nguyén ven, thi né sé nhw mét thach tru, mét chéng, mot
dbng khdéng 16 bang qua nti Vepulla (16).” Con nwédc mat chiung sanh tir vo
thi dén nay thi Phat vi nhiéu nhw nwéc bién.

Cudc tuan hoan ctr vay ma thién thu bat tan cang tim hiéu lai cang thwong tai
cho than phan ctia minh. Vi sao, thé nao lai phai vwong mang khé luy luan hoi
mai! Va con dwdng sinh tlr vay khéng thé chdm dirt sao ?

Diéu thac méc, nghi van da dwoc dirc Phat gidng day rd rang cach day hon hai
muoi 1am thé ky. Mot khodng thei gian kha 1au dd dé giyt minh nhin lai ta mai
vira tinh thirc. Phat day thé nao, ra sao da dwoc ghi lai trén hang trdm ngan
trang gidy. L&i Phat tuy xa xwa nhwng van mon mét rd rang nhw méi ngay hém
qua, nhw cach day mét gid vai phat. Tam thirc chang ta néu sbng day tire khac
sé khong thay dau la thoi gian cla hon hai ngan nam tram nam truwéc, hay
khéng gian tit mu bén xw An Do. Nhwng vi mé mo vé minh, xudi thuan dong
doi, bam viu thé gian, tdm bién luan héi, tr chdi chan ly, nudi dwéng ban nga,
say ngl vo thwdng... ma khdng gian dbi véi ta la vo tan, thoi gian lai v cung.
Guong anh té trudc mat nhung tron doi ta van khéng thay. Loi Phat tung doc
hang ngay ma chang lot vao tam. Chac cé 18, bui nghiép vd minh qua day khién
ta khdng con nhin thay, nhan ra con nguoi cla ta niva, nén clr mai nhay maa
theo hinh sac, am thinh vong tinh, tham ai. Dén khi kiét strc 1a ngudi méi thay
cudc doi 1a gid, con nguwdi 1a méng nhwng da muén roi, vi mong gia da dét
thanh nghiép thirc phai mang. Nay mudn quay vé lau bui vé minh, tim ra hinh
giac, khong biét c6 con dd sang sudt nhan ra hinh anh (tanh giac) ngay xwa
cua minh hay khéng? Hay lai khéng tin anh minh trong gwong la anh that, cling



nhu ké cuing tr trong kinh Phap Hoa (phdm Tin Gii), khéng biét rang chinh
minh 1a con clia trwédng gid giau cd, ma ctr trdn chay lanh xa chiu séng d&i khén
khé lang thang.

Oi vé minh la ddu méi, 6i tham ai tao ra vé minh 1a nguyén nhan ngan can con
dwdng tim lai chinh ta. Tim lai chinh minh la tim v& chan tdm vén thanh tinh
cia phap than Phat tanh cua vé dep trang nghiém thanh tinh Nhw Lai,
nhw trong kinh Quan V6 Luwgng Tho, Phat bao tén gia A-Nan va Hoang Hau Vi
DPé Hy rang. “Cac dirc Nhw Lai than la phép gi6i, nhdp vao tdm tudéng cua
chuing sanh, thé nén cac dng khi tdm twéng Phét thi tam tirc la day da 32 tuéng
tét, 80 vé dep, tdm nay la Phat, cac Phét la chanh kién tri hai, tr tdm furéng
sanhra...” (17)

Theo |&i Phat day, chung ta thdy rang tdm Phat da san cé trong tdm ching
sanh, va khi tdm ta nghi niém Phat thi tAm ta la Phat, ma tdm Phat la tdm vang
lang sang sudt khdng cé nhiém 6 tran canh, ngwoc lai tdm chang sanh day tran
lao bui canh. Nhwng ban lai chan tanh cla ta trwdc khi bj nhiém tran ciing da
thanh tinh khéng khac. Nhw thé niém Phat 1a tim lai minh, tim lai céi ban lai
chan tanh hay cai nguyén thay ctia Phat tanh vén bj lu m& do sy phan biét vong
dong cla vong tam duyén tran, dé phai ndi tréi mai trong bién kiép tuan hoan
ctia vé minh. Va gid day chang ta da thay méi mdi tdm niém nhé nghi vé danh
hiéu Phat [a mdi gior phut séng v&i con nguoi that cia chinh chdng ta, ma mét
khi da séng duwoc nhw vay, thi chung ta da thdy dwoc ngon hai dang trong dém
tam téi ctia bién ddi chim hup.

Niém Phat Trong Tap Niém

Nguwoi niém Phat [a nguwdi cit budc trén con dwdng vé Cuc Lac. Khéng luan
la niém nhiéu hay it, tan tdm hay nhéat tam. Hé cé niém Phat 1a c6 ching
t& Phat, khong sém thi mudn cling vé dat Phat. Tuy nhién diéu quan trong nhét
cua niém Phat la co long tin. Tin Phat Thich Ca khdéng bao gi& noi déi. Tin Phat
A Di Pa sétiép dan va tin minh sé dwoc vang sanh. Chican dd niém tin
nhw vy mot cach virng vang kién cb thi buwdc di dén Cwc Lac chac chan phai
téi.



Niém la cat budc di, tin 1a phwong tién gitp cho viéc di mau téi. Riéng vé tan
tAm niém Phat cling dirng lo ngai chi ca, vi c6 ai lai biét dwoc Ia minh nhat tam,
néu biét minh dang nhéat tm niém Phat thi cai biét nay da la tan tdm rdi. Cho
nén cé thé hiéu nhat tam niém Phat & gi& phat chét ciia doan dwdng dén Cuc
Lac. Nhwng néi vay khdng cé nghia la ta khéng cé dwoc gidy phat nhat tam
nao luc dang niém Phat. Dinhién la phai c6, ma c6é day cling dwoc xem
nhw khoéng, vi da ndi khi biét dwoc nhat tam 1a da co sy dong (biét) trong khi
niém Phat rdi. Thanh ra cé nhat tam hay khéng diéu nay ta dirng lo ngai .

Cai lo ngai nhét ciia ngwdi niém Phat 14 quén niém Phat. Khi ta quén niém Phat
thi ngay luc d6 ta da dirng lai buére di t&i hwéng vé Cuc Lac, ma dirng lai cling
con may man chi so ta bj day lui nira la khac. Ngudi ta thwéng néi khéng tién at
phai IUi nghia 1a vay. Nhirng hinh anh tw twdng tham vong, san han la strc day
x6 ta Ui lai sau. Strc day clia chung c6 thé manh hon cau niém Phat néu ta
niém lo la biéng tré.

Chung ta cling drng lo ngai rang niém Phat xen vao céng viéc giao té sinh
hoat, &n udng, vé sinh 1a bat kinh. Trong hoan canh vay, day méi 1a sy niém
Phat chi thanh tinh tan, b&i d6 chirng té dinh lwe nhé ghi cla ta da vivng vang.
Hon nira niém Phat 14 niém cai tanh giac Phat tanh cia minh thi viéc khac ghi
mai tdnh giac &y van hop véi Phat phap. Va han nhién trong tinh huéng
nhu thé khéng thé ndo niém ra tiéng dwoc, ma chi nhé ghi théi. Nhé rang ta
dang biét cau niém Phat trong dau dang tudn chdy. Do vay néu ¢6 lo ngai la lo
ta co6 thwdng nhé cau niém Phat hay khéng?

Vé&i cdng viéc lao dong bang tay chan thi con dé niém, ché viéc lam tinh toan
nghi suy bang tri 6¢c hay vao nhirng lic hau chuyén véi ngwdi l[am sao niém
dwoc! Trwdng hop nhw thé ta phai gidi quyét hoan tat cong viéc dé, nhung
¢ gang lam sao tr& vé véi cau niém Phat dwoc ltc nao hay luc d6. Day khong
phai 1a diéu gwong gao phan tam, khé x&r ma la phwong tién luyén tdm niém
Phat vay.

Trong cudc sdng hang ngay tam niém cla ta thwong lang xang chay theo muén
chuyén, dau 6c chang bao gi& mudn ngirng nghi, b&i vay méi cau niém Phat
hay bi xen vao nhirng tap niém. Nhwng thir nghi néu ta khéng niém ngay Iuc
nay ma doi dung gi® dung khac tri kinh méi niém thi lam sao dinh lwc niém



Phat c6 du strc dé triv khir tap niém ngay cang dung dwdng trong ta. Chang
noi gi ngoai gid tung kinh 1& Phat ma ngay ludn gid phat trang nghiém thanh
tinh trwéc ban Phat tap niém van tan cong vao. Viéc nay cho ta thay, la ta da
qua xem thwdng tap niém, nén dé dudi, tw do cho né vao ra thodi mai. Hay
dung hon 1a ta da khéng thue tap niém Phat ngay trong tap niém. Néu ta thuc
sw khéng ngai gi niém Phat trong luc ban biu, rén rang, lac di, dirng, nam, ngdi,
an udng, l1am viéc, tiép chuyén v.v...mbi méi gidy phut niém Phat, cé mat trong
gi® phut vira thirc day di vao cudc séng, cho dén dat lwng xudng ngu, ké ca dén
lic nhdm mét ngl quén mai thodi, thi ta cé lo gi tap niém nébi 1én trong gid phat
tri kinh trwéc dién Phat.

Hay du cho tap niém c6 maéng I&n trong luc trang nghiém do, thi ciing chi ton
tai trong khoanh khac roi sé bién mét di. B&i do 1a do ta co thuc tap, san
sang tng phé véi tap niém, va vay khéng con lo 1ang. Thé 1a ta tré vé voi 10
kinh tiéng ké mot cach dé dang.

Chung ta c6 thé déng y rang con sbng la con cé tap niém. Vi tap niém la do
duyén can (mat, tai, mdi, luw&i, than, y) tiép xdc véi canh tran (séc, thanh,
hwong, vi, xc, phap) tao ra bao hanh déng cutia than va tam. Bang hinh thirc
nay, mdrc do kia bat clr ngwdi ndo trong xa hodi van khéng trén chay dwoc tap
niém, tuy vay ching ta ciing thay co tap niém con nguwdi mé&i cé phan biét diéu
t6t viéc xau, va nhuw khdng cé phan biét, thi lam sao con ngwdi phat trién duoc
nhirng tw duy. Cac vi Thanh, Té ban so ciing tir tap niém ma cudi cung di dan
dén nhét niém, cling nhv mwon phwong tién tré vé ciru canh. Vay thi niém
Phat trong tap niém van la mét viéc rat quy, khd hanh, hudng chi mudn cé nhat
niém phai tir tap niém ma ra, chi so 1a, ta cé niém dwoc trong IUc tap niém hay
khéng! Hay subt d&i séng chim trong tap niém.

NGi rd lai con dworng di dén Cuc Lac trwdc sau gi ciing hién 16 rd rang trudc
mat ngudi niém Phat. Va phwong tién d& dwa hanh gia niém Phat dén dich
mau hay cham, chac chan hay khéng la do sirc niém Phat ctia hanh gia. Cubi
cung thi niém Phat muén dwoc nhat tam thi phai niém ngay trong tap niém.

Ba Piéu Quan Trong Cho Viéc Viang Sanh



Con dwong thanh twu cua ngwdi tu phap mén Tinh D la dwoc vang sanh
vé thé gidi Cuc Lac A Di Ba. Phuong tién dé dwoc vang sanh la céng phu tu
niém chi thanh, tha thiét. Nhwng cé dwoc y chi phan dau thwe hanh phwong
tién do, phai nhd vao ba diéu kién tdi quan trong, do la: Tin, Nguyén, Hanh,
thiéu vang mot trong ba diéu nay hanh gia chiloay hoay trong vong nhon
qué phwdc bao thé gian va canh Tay phwong Cuc Lac van con hen lan mai.
Vay da tu niém Phat thi phai gan lién ba diéu kién trén. Trwdc tién hanh gia phai
dat Iong tin, réi lap nguyén, sau cung la thwe hanh.

Tin: niém tin dau tién can ban nhat Ia tin dirc Phat Thich Ca néi ra phap tu niém
Phat 1a mot sw that. Mot sw that nhw trdm ngan sw that khac. Néu & doi séng
thworng nhyt, ching ta da tin bao nhiéu viéc cé that do nhirng tién nhan di truéc
nai lai, dé lai thi viéc tin 1& Phat day con phai manh mé hon gép tram ngan l1an.
Trong kinh Tiéu Dia Quan noi “Nhw nguoi khéng tay tuy dén bdo son (nui ngoc
bau), tron ven khéng lay duoc gi. Ké khdng cé niém tin, tuy gép Tam Béo ciing
khéng durgc chi (18).” D6 1a loi ich cta niém tin khi buwéc vao dao, hudng chi
nguwdi tu Tinh d6 14y niém tin lam gbc dé& dwoc vang sanh. Tuy vay Phat ciing
khéng day ching ta chi c6 niém tin suéng, ma thiéu suy xét, “Tin ta ma khéng
hiéu ta, Ia phi bang ta“.

Chung ta lai cé thé suy ctru tim hiéu, qua gido ly ctia Phat dé lai, [a mét chirng
minh diéu Phat day bao gi® ciing la chan ly. Chang han T Diéu D&, Bat Chanh
DPao, Phap Nhan Duyén, Nhan Qua Nghiép Bao.v.v...va chdng nhirng gido
phéap 4y dwoc xién dwong ca tung béi cac hang Phat t&r con Phat nhw ching
ta ma ngay ca cac vi ngoai dao tén gido khac ciing tham khen ngoi day la mot
chan ly mudn thué. Xin trich ra 1&i cda giao s Rhys Davids (1842 -1922) nguoi
Anh, chuyén vé Péng phwong hoc .Nguyén van nhw sau: “Buddhist or not
Buddhist, | have examined every one of the great religious systems of the world,
and in none of them have | found anything to surpass, in beauty and
comprehensiveness, the Noble Eightfold Path and the Four Noble Truths of the
Buddha. | am content to shape my life according to the path .”

“Phat tir hay khong Phat tlr, t6i da nghién clru di moi hé thdng tw twédng cua
moi gido phai vi dai trén thé gioi va da tim thy khéng mét hé théng nao, trén
phwong dién toan my ciing nhw vé& mach lac hiéu thau cé thé hon dwoc 16 day



cua dirc Phat vé Bat Chanh Dao va Tw Diéu Dé&. T6i that hai long séng d&i minh
trong khuén khd dwéng 16i day nay (19).”

Hon thé niva cho du nhan loai ¢6 tin hay khong tin thi gido phap ctia Phat van
mudn d&i 1a chan ly xay ra trwdc mat chang ta. Thi du bén diéu khd: Sanh, Lao,
Bénh, Ttr. Dinh luat gia lap cia moi vat: Thanh, Tru, Hoai, Khéong (sanh ra co
mat, ton tai khoang thdi gian nao do, thdi ky hw hoai, tan nat bién méat di ).

Khi da tin I1&i Phat day la mudn thud sw that, thi phap tu niém Phat do Phat noi
ra hoan toan cling sv that. Cling nhw cdi nwéc Cyc Lac Tay Phwong, noi do
dirc Phat A Di Ba lam gido chi van la diéu that co nhw bao nhiéu cdi Phat khac.

Tiép theo niém tin 1a tin I&i nguyén clta Phat A Di Ba; I&i nguyén nay ciing do
dirc Phat Thich Ca lap lai, va trong phan tin nay 1&i nguyén cia Phat A Di Pa
tr& nén vd cung quan trong ma ching ta nhat dinh phai tin. Diéu nay quyét dinh
viéc nhat tam niém Phat huéng vé suw tiép dan cta Phat A Di Pa. Chang han
Ii nguyén thir mwdi chin cla Ngai trong kiép la Ty Kheo Phéap Tang:

“Vi con duoc thanh Phat, muoi phuong ching-sinh, phat B4-dé tam, tu cac
céng dire, déc long phat-nguyén, mudn sinh vé c¢éi nudc con, dén luc ménh
chung, vi con chdng cung Pai-ching vay quanh, hién than truéc nguoi do, thoi
con khéng thanh bac chanh giac (20).”

Niém tin t&i day da 1a quyét chi réi, tuy nhién con lai Ia tin vao ban than ta coé
dwoc tiép dd hay khéng. Vi cé mdt sé ngwdi van con nghi ngd khé dwoc vang
sanh mac du cé tin tam day dd. Trong kinh L&ng Nghiém Phat day “Ta quan
sé&t tat ca ching sanh & trong cac phién ndo tham duc, sén han, ngu si, déu cé
Phét tri, Phat nhan, Phéat than nghiém nhién bat ddong. Nay thién nam tw, tat
cé chang sanh & trong phién nédo, cé Nhw Lai tang thuong lanh khéng 6 nhiém
dire twéng day du cung véi ta khéng khac...(21)” Qua I&i day trén chung ta d3
hiéu, tdm ching sanh la tam Phat, nhwng vi bj vé minh che I4p, khé l1ang déng
tr& vé v&i Phat tanh chan nhw. Néu nhw thanh tam tin niém thi Phat tanh
sé& hién 16 noi tam lién d6 cam (rng v&i tam Phat, va nhw thé lo gi dirc Phat A
Di Ba khéng cam &rng dwoc ta chang!

Nguyén: ngudi tu Tinh D6 khi da c6 tin tam kién c¢b rdi, thi phai phat nguyén.
Nguyén la ddng Iwc duy tri niém tin virng chac hon. Khéng cé nguyén, niém tin



khéng dwa dén viéc thanh twu cdng dire, cling nhw trong sinh hoat doi séng,
nguwdi nao coé chi nguyén véi nghé nghiép twong lai thi ngudi dé trwde sau gi
nhat dinh phai thanh cdng. Nguyén ctia ngudi tu niém Phat la dwoc Phat A Di
Pa cung chw Thanh chung tiép dan vé thé gi¢i Cuc Lac vira sau khi bé than
mang nay. TAm nguyén nhw thé phai luén luén khac ghi b&n minh. Méi khi niém
Phat hay tri kinh, ho&c 1am céng viéc gi cdng dirc, lién hdi hwéng nguyén lay
céng dirc d6 ma sanh vé Cwc Lac. Khi phat nguyén lai phai thanh kinh tha thiét.
Nguyén lwc cé dwgc cdm (rng va thanh twu phan Ién do sy chi tam ma ra.

Dé tao nguyén lwc kién cd hon mai, ching ta nén nghi vé cai khé & cdi Ta Ba
va cai vui noi Cuc Lac. Réi lai nghi vi muén ctru dé moi ngwdi ra khdi bién
khd nén ciu sanh Cuc Lac dac phap vé sanh dé tré lai Ta Ba ciru do ching
sanh. Nguyén dwoc nhw vay mai mai thi chac chan ngay vé Cuc Lac sé khong
con xa voi ngwdi tu Tinh D6.

Hanh: D3 c6 niém tin, da phat 1&i nguyén phan con lai la phai thwe hanh. Hanh
tri niém Phat 1a phan t6i yéu khong thé thiéu ctia nguoi tu Tinh D6. B&i vi du
c6 tin mlrc ndo, nguyén thé chi ma khdng hanh tri thi hoa ra 1o tin suéng
nguyén rdng. Gibng nhw ké di thuyén gap nan nwéc vao thuyén sap dam, ké &y
tin rd nhw vay, réi chi cau nguyén ma khong ra céng tat nwédc, ciru chiva, trong
khi dung cu ctru chira sdn cé trong thuyén.

Hanh tri niém Phat lai phai gia cdng chuyén can tinh tin, hé tin, nguyén thé nao
thi hanh tri tha thiét theo thé d6. Ciing khéng chi nhat thdi diing manh phat tam
niém Phat vai tuan, déi thang cho dén vai nam réi cé thé nghi rang da cdng ddrc
vang sanh Cuwc Lac, ma phai thwc hanh niém Phat ludn luén, phai nén xem
nhw mén &n tinh than trong doi séng. Trong kinh A Di Pa cé day “khéng
thé dung nhan duyén thién cén phuéc dirc it ma cé thé vang sanh vé nuéce Tinh
Po kia ...” Thé nén phai niém cho dén tron doi may ra méi cé du thién can
phwéc dirc. Tuy nhién nguwdi niém Phat cling can vun bdi thém céng dirc
nhw bd thi, tri gidi dé tro’ lwc phan niém Phat dwoc day da thién cén cho viéc
vang sanh dwoc chic chan .

Noi tom lai ba diéu kién la ba tw lwong v&i ngudi niém Phat, thiéu mot trong ba
diéu nay viéc vang sanh han khé thanh. Do d6 ngu i tu phap mén Tinh D6 nén
nam virng, nhw thé két qua vang sanh sé dén mot cach tbt dep.



Hwong Thom Niém Phat

DPao Phat vi nhw doa hoa ngat thom, ai ai ciing c6 thé ngtri dwoc mui thom dé.
Khoéng phai vi la tu st ma mui hwong doé tang hay la cw si Phat t& mui hwong
doé gidm. Hé bat cir nguwdi ndo thwe hanh dwoc gido phap cia Phat thi nguoi
dé hwéng tron dwoc hwong thom. Ngwoce lai cho du 1a tu si, néu khéng séng
va thwe hanh theo giao phap, van khéng dworc chica .

Hwong thom & day la sy giai thoat moi rang budc Ia hanh phuc an lac trong
tam hon... Mudn dwoc tho nhan hwong thom &y, ngwdi ta phai tw vun trong,
tao dwng. Nhwng trong cudc sdng roén rang, nao nhiét ctiia phd thj xa hoa, lam
sao tim dwgc an lac thanh thoi trong tam hoén? Nghia la lam sao nhéan duwoc
mui hwong?

Ban chéat ctia hwong vé tw, tw tai khdng phan biét khéng gian, hoan canh. Cé
vun tréng dwoc than cay thi hoa sé n&, ma hoa né thi hwong ¢6 .

Noi d&i sbng 6n ao, ndo nhiét, tdm tw an lanh cta chung ta van cé, nhwng ¢
rat it, ché khong phai khéng c6. Néu néi hoan toan khdng cé an lac thi lam sao
ta séng ndi khi phai ludn luén ddi dién véi moi tran lao nghich canh; va lam sao
moi ngwdi chung quanh ta chiu dwng dwoc khi tdm tw, dau 6c ta toan chra
nhirng phién n&o gian thu.

Tam tw con nguwdi khéng khac mét dai dwong, ltc thi im 13ng nhw mat hd, Iuc
thi &m am ndi séng. Tuy thé khdng phai 1a khdng c6 nguyén nhan. Gié dirng thi
nwéc yén, gié thdi thi nwéc dong. Hiéu dwoc nguyén nhan, nhan ra hau qua ta
s& c6 dwoc phuong phap gidm trir, hoa gidi. Ta van sbng va sinh hoat binh
thworng, nhwng tam hén, tw twéng ta nén dat vao mét dinh hwéng. Huwéng ay
la cach séng phu hop véi 18 sbng, khdng hai nguoi hai vat. Khédng gay chia
ré moi ngudi khéng budng lung phéng dang va luén ludn yéu thuwong tat ca.

DPé hwéng di tao dwng bdng hoa twoi dep, tré nén bét diét, ta can tim hiéu
vun tréng thém béng hoa tué giac clia vudn hoa giac ngd Phat Ba.Vuwon hoa
giac ngd kia khéng phai mat cong tim kiém & noi ndo xa xéi, ma



ngay & day, & chinh noi ta, & chd gan nhéat ctia tam hén, cta con tim t bi,
cla tdm Idbng man tiép.

Ta séng & cbdi Ta Ba nay tuy 1a cdi trwoc ma van tao dwoc cho chinh minh moét
nu hoa thom, dé 1a do biét ap dung dung vao gido ly Phat Ba. Tuy vay chdng
ta cling can bdi ddp mai nu hoa thom d6, dé 1am nhan cho déa hoa tuyét diéu
va béat diét trong twong lai.

Phwong phap gieo trong nhan duyén cho doéa hoa bat diét co rat nhiéu, ma
phap dé hanh nhét trong thé gidi ngay nay Phat day 1a phap niém lai tanh giac
cua minh. Niém lai tanh giac nghia la niém Phat.

Niém Phat Ia tao thém vwdn hoa dep trong viedn hoa da san cé clia minh. Néu
ai do trong d¢i chwa tirng tao cho minh mét hwong hoa thom nao, thi ngay bay
gi® hay nén niém tanh giac ctia minh dé kip 1am nhan cho vwdn hoa hién tai va
twong lai. Va néu cé ai da 1& tao nhan hoa khoéng lanh, huwong hoa khéng tinh
thi lai cang nén s&m mau khoi day tanh giac, tréng niém hoa thom dé hwong
hoa tinh khiét phu trum hwong bét tinh va bién tat ca hwong hoa trong vudn
thanh hwong hoa thanh tinh giai thoat, nhw trong kinh Quan Phat Tam Mudi,
Phat day vé cong dirc va cdng nang clta niém Phat nhw sau: Vua Tinh Phan
bach Phat, ngwdi gdng cong niém Phat thi trang thai nhw thé ndo? Phat dap
phu vuong rang “Nhw rieng Y — Lan vudng bén muoi do tuan, cé mét cay Nguu-
Pau- Chién Pan, tuy c6 ré mam, nhung chwa moc ra khéi mét dat, rimg Y- Lan
kia chi c6 mui thui ma khéng cé mui thom. Néu cé ngudi nhai nubt hoa tréi cia
cay kia thi phét dién cudng ma chét. Sau d6 mam ré cay Chién- Dan tir tir sanh
truéng roi thanh cdy, huong thom bat ngat, bién céi duoc khéng khi rimg Y-
Lan nay tré nén huong sdc thom dep, moi ngudi thdy dé lién sanh tdm hoan
hy hy hiru...”

Phat lai néi véi phu vwong rang: “Tat ca ching sanh & trong sanh t, ¢6 long
niém Phét ciing lai nhw vay. Chi khéo hay gin gilr tdm khéng dirng nghi, nhéat
dinh sanh truéc Phét; quyét duwoc vang sanh, tirc la cé thé cai bién tat ca diéu
4c, sanh dai ttr bi. Nhw cdy thom kia c6 thé céi bién cd vuron Y- Lan vay (22).

Phat day nhw thé ching ta rd thém rang, méi ngwdi ching ta ai ai ciing sén ¢
mot vwdn hoa va cling cé thé bién tao cho minh mét vwdn hoa thudn mui



hwong gidi thoat. Va sw boi dap cho vwdn hoa thanh tinh dé khéng gi dé hon
la niém lai tanh giac gieo trébng hwong niém Phat vay.

Nhéan Duyén Lén

Phap mén niém Phat dwoc moi ngudi cho 1a phap mén binh dan, dé dai. Vi
phap tu khéng doi hdi hanh gia mot diéu kién gi kho khan so véi nhiéu phap tu
khac nhw Thién, Luat, Mat tdng ...hanh gid phai tbi thiéu cé su hiéu biét cin
ban vé gido ly va cdn co sang sudt. Nhwng ky that phap tu niém Phat lai co
céng nang thu nap tat cd moi hang ngudi dé gitp ho dat dén muc tiéu gidi thoat
mau nhat ma khéng mét phap tu bac hoc nao cé thé lam dwoc. V&i mot phap
tu cé tanh cach phd cap rong rai chac chan nhw vay, co 18 phai goi 1a phap tu
la lung hiém c6 nhéat. Cling vi thé ma dirc Phat Thich Ca méi day, day 1a phap
tu kho tin (nan tin chi phap).

Nhan duyén Phat noi ra phap tu nay ciing chang ai biét, ciing chang ai hiéu néi,
mac du hang dé tlr ctia Phat da s6 dac qua A La Han mét trong qua chirng cao
nhat cia bdn thanh quéa (Tu Pa Hoan, Tw Ba Ham, A Na Ham, A La Han).

Kinh ké rang trwéc khi néi ra phap tu nay, dung mao ciia Phat béng nhién ddi
la, vO cung trang nghiém, thanh thoat. Cung Iuc dé A Nan vi thi gia cua Phat
mé&i thwa hdi nguyén nhan, thé 1a Phat bat diu noi vé Phap mén Tinh D6 .

Lai khi néi v& thé gioi Cuc Lac, dirc Phat da chon Ngai Xa Loi Phat lam déi
twong ngudi nghe dé Phat trinh bay lwoc k&, viéc 1am nay cé thé dirc Phat
mudn pha v& sw nghi ngd khong tin cla hang dé tlr sau nay. B&i vi Ngai Xa
Loi Phat nbi tiéng la tri tué bac nhat ma con tin nhan, thi diéu Phat ndi ra phai
la nhw that.

Phap tu Tinh Dd Phat day theo phwong phap gian di nhéat, chi can niém danh
hiéu dirc Phat A Di Ba, cong véi niém tin, nguyén dwoc vang sanh, thi sé dwoc
sanh vé thé gi¢i Cwc Lac. Tuy nhién ciing vi qua dé& nhw vay nén nhiéu nguoi
da xem thwéong va tir viéc xem thuérng da bd 16 mot phap mon hiém co.



Nguwoi ta da quén rang muc dich cla Phat ra doi la dwa con ngwdi vé bén giac,
thoat ly sinh tlr luan hoi. Phat s@ di thuyét gidng di moi phuwong tién phap mén
khéng ngoai muc dich do, va phap mén kho dé gi cling chi gidi quyét van
dé sinh t& ma théi. Vay thi viéc Phat ndi ra phap tu niém Phat kho tin nay han
phai la mét long tir bi vo lweng, mudn cho ching sanh mau dwoc gidi thoat, vi
du biét néi ra kho dwoc ngwdi tin ma Ngai van néi. Cho nén trong kinh A Di Da
c6 doan noi vé chu Phat sau phwong khen ngoi cong dirc khong thé nghi ban
cua Phat Thich Ca, ” Birc Phat Thich Ca Mau Ni hay lam nhirng viéc hiém cé
va rat kho, Ngai & trong cbi nwdc Ta Ba thude vé doi cd6 ndm thir ac truoc
nhw kiép trwoc, kién trwoc, phién ndo trwoc, ching sanh trwoc, ménh trwoc,
ma Ngai chirng dwoc ngdi V& Thwong Chanh Bang Chanh Giac. BPuoc dao
qua roi, Ngai vi cac ching sanh ndi ra gido phap ma hét thay thé gian kho tin
nay.”

Chung ta ciing nén biét rang moi viéc lam ctia Phat déu hop véi can co, hoan
canh chung sanh, va Phat néi phap mén kho tin, chac chan phai |4 viéc nhin xa
cho chung sanh trong th&i mat phap. Trong kinh V6 Lwgng Tho Phat c6 day
“...kip dén mai sau, kinh dao tiéu diét hét, ta dem Iong thuong x6t, chi dé luu
kinh nay (kinh néi vé niém Phéat vang sanh Cuc Lac) & lai doi trdm ndm. Néu
cé chung sanh nao, ma gdp duwoc kinh nay, tuy theo ché y mudn déu co
thé duroc d6 (23).” Do day ta cé thé thay cai nhin lo xa cutia dirc Phat.

Khi biét that sw 1a mot phap mén khé tin, thi cling nén biét nguwdi tin dwoc, roi
thwe hanh theo phai la ngudi cd nhan duyén Ién. Néu co ngudi e ngai noi rang,
chi c6 tin va hanh theo thi dé quéa dau dang gi phai noi 1a nhan duyén I&n ! Vay
xin hdy xem chinh cac bac dai Bd Tat nhw Ngai Van Thu, Ngai Phd Hién,
Thé Chi ... con tin va hanh theo; nhw 1& nguyén ctia Ngai Phé Hién:

“Nguyén t6i ltic mang sdp lam chung
Trer hét tat ca cac chuéng ngai

Tan mat gap Phét A Di Da

Lién duoc vang sanh céi Cuc Lac (24)

Do 1a cac vi Bé Tat, riéng ndi vé cac vi Td sau nay gan giii hon, trong quyén
“Phap Mén Giai Thoat” Hoa Thwong Thién Hoa c6 viét trong phan “Con dwdng
tu the hai (Tinh d6 tén) trong mwoi ton”. “Cac vi Té & céc tén khéc, mac du



hoéng truyén tén minh, nhung van tu Tinh d6. Nhw Ngai Thién Thén, té cda
Duy thire tén; Ngai Tri Gia dai sw, té ciia Thién Thai tén; Ngai Hién Thd, té cla
Hoa Nghiém tén; Ngai Nguyén Chiéu luét sw, t6 cua Luét ton; Ngai M& Minh,
Long Tho, té ctia Thién tén.v.v... cling déu thuc hanh phap mén Tinh do...(25)"

Nhuw thé chiing ta thay cac vi B6 Tat cac vi Té ma con cau vang sanh, thi huéng
gi chung ta, nhirtng pham nhan day vé minh phién no!

P4 nhan ra minh ¢6 nhan duyén I&n, viéc tiép theo la sdng va thuc hanh theo
phap tu do. Vi du tin va khen ngoi thé nao, ma khong thwe hanh theo thi van
chwa dwoc goi la ¢ nhan duyén. Diéu nay don gian la tu theo Phat phai thuc
hanh ché khéng néi sudng. Thé thi ta c6 thé noi rang phap tu cé cao thap, binh
dan hay bac hoc chi thanh lgi ich khi ta that s thwe hanh tu hoc .

Niém Phat Hiéu Theo 37 Pham Tro Pao

Trong gido ly dao Phat, 37 phdm tro’ dao 1a thanh phan rét rdo nhét gidp hanh
gia doan diét moi tham chap phién n&o, vé minh. Thanh phan nay la con dwdng
chinh trong Tt Diéu D& ma duoc biét 1a dao dé; 37 pham tro dao dwoc chia ra
nhuw:

— T Niém X

— T Chanh Can

— T Nhw Y Tac

— Ngi Can

— Ngi Luc

— That B6 bé Phan
— Bat Chanh Pao

DPéi v&i phap mdn Tinh Pd, 37 pham tro dao lai dwoc xem la phuong tién
tro duyén tac dong thém nang lwc cho ngwdi niém Phat. Vi tu niém Phat phai
c6 da ba tw lwong la Tin, Nguyén, Hanh va dé cé duoc tin tam virng chac lam
nén tang cho Nguyén va Hanh han phai théng hiéu phan nao thanh phan 37
phém trog dao lam can ban trén dwdng tu niém.



Sau day xin di vao tirng thanh phan mét, trong cai hiéu dai cwong cia ngudi
niém Phat.

1) Niém Phat véi T Niém Xor

T Niém X& dwoc dic Phat day la phap mén quan trong, giup hanh gia quan
xét dwoc tinh chat cta kiép séng con ngudi vé than va tam.

Nghia cia T& Niém X& 1a bdn diéu ghi nhé, quan sat hay con goi la bdn 1anh
vue can ghi nhan.

Bbn diéu 4y la:

— Quan than bat tinh

— Quan tam vé thwong

— Quéan phéap v6 nga

— Quan tho thi khd

a) Qudn than bat tinh dé dieng quén niém Phat

Trong kinh V& Lwong Tho dirc Phat cé gidng cho cac hang dé ti nghe vé y bao
va chanh bao & céi Cuc Lac. N6i vé chanh bao [a hinh twdng than thé cla cac
bac thwong nhon, tat cd déu dwoc hda sanh tir ao sen that bao, day da ca ba
muoi hai twdng tét, than tam thworng nhu nhuyén thanh tinh. Lai theo 1&i nguyén
cta Ty kheo Phap Tang tire tién than cla Phat A Di Ba trong qua kha: “Vi con
duoc thanh Phat, céc Bb Tat trong ¢bi nuwéc con néu chdng duoc than kim
cwong Na La Dién, thoi con khéng thanh bac chanh giac (26).” Nay thi Ngai da
thanh Phat tinh hon da muoi kiép theo trong kinh A Di Da. Vay diéu nguyén
cta Ngai déu da thanh twu va tat ca |13 sw that.

S&c than kim cwong, trang nghiém thanh tinh nhw thé han phai khac rat nhiéu
so v&i than thé con ngudi & cdi Ta Ba dwoc két tinh bang tinh huyét cua cha
me tao thanh. Nhu thé suy ra dwoc than thanh tinh vay la do phuéc bao, phat
sanh tlr sw tu hanh, thanh loc ba nghiép than khau y.



Chung ta mang xac than mau mu nay la ciing do phwéc bao, nghiép bao ma
ra. Nghiép bao c6 thién co6 ac, nghiép thién la sy may man ta van con mang
dwoc than nguwdi, vi trong luc dao (thién, nhon, a tu la, dia nguc, nga quy, suc
sanh) than ngudi khé duwoc, ma nay ta da dwoc. Nghiép ac la ta da vung tu
trong mudn kiép, dé phai trdi ndi mai cho dén nay mai thire tinh nhan ra than
nguoi la kho 1a 6 ué.

Vay dé tim phuwong phap xa lia than bat tinh nay, ta hay nghi vé than kim
cuwong, thanh tinh cua cac vi thwgong thién nhon & cdi Cwc Lac. Nghi mong
dwoc nhw thé chi cé cach la phai sanh vé nwéc do, va con dwdng vé Cuc Lac
da dwoc dirc Phat Thich Ca chi bay; lai co6 dang ttr phu A Di Ba dang dwa tay
don nhan, ching ta chi viéc cat budc di thoi.

Tri danh niém Phat, that twédng niém Phat, quan twdng niém Phat... la phwong
tién van chuyén cho chung ta sanh vé dat Phat.

DPéi voi phap quan than bt tinh ai ciing thay hiéu, rd rang than nguwdi chiva
dwng ca mot tui dé do ghé tdm. Chinh sy nhan ra viéc than bt tinh nay ma
nén nham chan ciu cho dwoc than thé bang chat kim cwong trong sang.
DPé dwoc nhw vay phai nhiép tam niém Phat, quan chiéu vé than thé. Quan
chiéu dé thay rang thoi ky hw hoai, bénh chét clia than dang dan dan phat trién
trong than thé, va nay mai day mot diéu chac chan than ta sé bénh, sé chét,
sé sinh won, hoi thdi, ghé t&m khdng ai dam nhin.

Quan sat nhan hiéu dwoc nhw vay, cau niém Phat cliia ta m&i phat dwoc dinh
lwe. M6i khi than di ddng, di, dirng, nam, ngdi ta déu rd biét. Roi 14y cau niém
Phat dé gitr gin moi dong tac, khién cho than di trong cau niém Phat, dirng
trong cau niém Phat, nam trong cau niém Phat, ngdi trong cau niém Phat. Niém
moét cau Phat ta nhan ra réng than nay la bat tinh. Niém hai cau Phat ta hiéu
dwoc rang than nay la mot day dwng dd do, va cang niém nhiéu cau Phat, ta
cang thdy ré cai than séng nay toan Ia thir 6 trwoc khéng ¢ gi dang wa mudn.

Khi thiy |1& that dé rdi, ta cang chi tam niém Phat manh hon nira d& ciu mong
dat dwoc than kim cwong béat hoai.



Long chi thanh tha thiét d6 tao cho viéc dinh tdm, nhiép niém thém virng vang.
Bay gi® ta chi con mét niém & vao cau Phat cho dén bat loan. Nh& vay than
tam ta sé di vao cau niém Phat mot cach nhe nhang nhét tam.

b) Quan tam vé thwong dé tinh tan niém Phéat

Chung ta tir vo thi kiép dén nay vi 6m chép cai gia déi, hw vong ctia mudn
s mudn vat. Xem tam nay la that co, 1a bat diét... Vi sw ngoan cd bam chat
cho tdm 13 that 1a trwéng ton, trwdng ctru. Tir day sinh ra bao tha, chap chat
s& kién clia minh, roi phan biét moi ngudi déu c6 tam riéng biét khéng thé hoan
chuyén dwoc. Do dé tao ra mudn nghiép. Nghiép qua kht chwa tra hét, nghiép
hién tai lai chat chéng rdi tiép tuc 1am nhan cho nghiép twong lai. Clr thé ma
tréi 1an khéng sao thoat ra dwoc vong kiém tda clia sinh tir.

DPé pha v& s mé 1am vong chap vé tam la that co, Phat day vé phép quan tam
vd thwdng. Hiéu tam vo thuérng dé thay rang tam con nguwdi ta ludn ludn chuyén
doi, bién dbi tao ra khodng biét bao tw twéng sai biét. Nay nghinay mai
nghi khac. Khi gap canh dep viéc vui tdm sanh mirng ham thich. Gap canh x4u
viéc budn tam budn gian, sau lo. Trong mét ngay tam khoi ddng khéng biét bao
nhiéu 1an ctr 1ang xang, ron rang nhw khi gép rirng cay, nhw ngwa say cuong
trén déng tréng. Kim ham dwoc sy giao ddng, nhdn nhip cta tam 1a viéc rat
khé. Cling vay ma trong kinh Ma Y day rang: “Lam trdm ngéi chua Phat khdng
béng lam séng mét nguoi. Lam séng ngudi trong muoi phuong thién ha khdng
béang gin gitk tdm y mét ngay (27).”

Nay mudn dirng lai cai tdm lang xang, vo thwdng ay ta phai tim vé cai chan
tam, thye tai. Dung cau niém Phat dé nhiép phuc nhirng giao dong cla vong
tam, got sach nhirng vong twdng dién dao ma tir l1au nay da dung dwéng trong
tam, tw cho cai ta nay 1a that cd, lai nghi rang moi ngudi déu cé mét sé mang
an bay...

Khi chi tdm niém Phat, ta sé ngirng lai nhip dap cua vong tam, cung theo do
nhirng ac tam trong ta s& m& dan cho dén khi mat han. B4y gi® trong tam ta
chi con cau niém Phat. Vay thi dung cau niém Phat chang nhirng gat bd dwoc
viéc dién dao vong twdng cua tdm ma con huan tap vao tam thirc chuing
ter Phat.



Nhw thé quan tdm vé thwdng dé tw dit triv tri chwéng chdp vao ban nga la
trwdng ton, va rdi sé quay vé véi ban tdm chan that bang sw nhiép niém vao
héng danh Phat. Cubi cing hda nhap vao ty tanh chon thwéng khéng sanh
khéng diét nhw di vao tam Phat.

¢) Quén phdp vé nga dé nhiép tam niém Phéat

Phap dwoc hiéu la moi sw moi vat, nhitng gi cd hinh twéng, tén goi hay
ca nhitng viéc khéng nhin thdy dwoc, ré mé dwoc ma chinhan thirc bang
tw duy, tt ca ciing déu goi 1a phap.

Con nguwdi ching ta s& di cé vui budn, thwong ghét, yéu, gian... 1a do sy nhan
thirc sai lAm vé cac phap. Nhin nhan phap that cé Ia nguyé&n nhan tao ra phién
n&o, b&i phai séng chét véi sw méat con cuia ching.

Thi nhin xem cdi Ta Ba nay moi vat déu & trong vong twong dbi, gia tam, vé
thwong. TAt cd déu nwong nhau dé hinh thanh, ton tai nhwng réi cling phai tan
vé dé tiép tuc ton tai bang dang thirc khac c nhw vay mai dén vé cung. Tim
dau thay su vat, sw viéc nao 1a that co, khi chung phai trai qua bdn thoi
ky Thanh, Tru, Hoai, Khéng (sanh ra, cé dwoc, ton tai thdi gian ndo do, thoi
ky hw hai, tan ra mét di) .

Ngay xwa khi Ngai Xa Loi Phat con 1a ngoai dao, chi nghe qua cau noéi cla
Ty Kheo A Thj Thuyét Iap lai ti & day ctia dire Phat “Cac phap do nhan duyén
sinh, va cling lai do nhan duyén diét” ma giac ngo trc thoi. Phai chang cau
néi &y qua day da dé khéng con gi bién minh cho cai gia déi ctia cac phap.

Luan Tri B0 cling da néi “Cac phap tr nhan duyén sinh, khéng cé ban tanh,
khong cé tw tanh nén rbt rdo la khéng. D3 rét rao la khéng, thi cac can ban
tr xwa dén nay 1a khdng, d6 chang phai Phat lam, cling chang phai ngwdi khac
am (28)."

Vay thi xwa nay vi khéng hiéu cac phap, hay néi ré 1a moi sw, moi vat la gia cho
nén chung ta phai dau khd khi bj 1& thuéc véi ching qua nhiéu. N6i mét cach
sau hon nira, ngay chinh gido phap chung ta hoc day ciing khéng la tuyét dbi.
Vi Phat da day hay xem nhw chiéc bé dwa qua séng, hdy xem nhuw ngén tay



chi mat trang. Chi khi qua dang séng m¢i la that, cling nhw nhin mat trang maoi
la tw tanh.

Nhan dwoc cai gid cta phap roi, chung ta sé& khdng con ket nhiéu vao sy dbi
dai, va khi thwe hanh mét viéc nao, ta van xem dé 1a phwong tién dé dat dén
clru canh thanh tinh.

V&i cong phu niém Phat dwa vao twéng phap v ngé, ta sé dé dinh tam, khéng
con phai lo l&ng quan tam dén nhitng vong ddng, lang tdng nhay mua trong
tam twdng xen vao cau niém Phat hay nhirng ngoai canh am thanh khuay déng,
rén rang lan at di tiéng niém Phat. Tl d6 cdng phu niém Phat dé dan dén nhiép
tam hon.

d) Qudn tho thi khé dé tha thiét niém Phat hon

Chan ly cta khé dén tlr nguyén nhan tho mang nay. Hé co than la co khd, vi
khd do sw tho nhan cta than. Du [& mét niém vui mot diéu hanh phac, mot viéc
dé chju ciing van l1a khd. B&i vi sw vui, hanh phuc, dé chiu kia khong thé kéo
dai 1au dwoc. Nén khi mét di sé dé lai dau khd. Néi dung ra ngay trong Iic vui
da ngdm ngam cé mat s khé trong do.

Trong kinh Twong Ung B lll, Phdm Ganh Nang Phat day “Nay céac Ty kheo,
thé nao la génh ndng? N&m thd uén la cau trd loi. Thé nao la ndm? Séc
thu uén, tho thd uén, twéng thd uén, hanh thu udn, thire thd udn. Nay céc
Ty kheo, day goi la ganh nang (29).”

Viéc tho nhan I&n nhéat 1a mang than nay, ma dirc Phat da day la mot ganh
nang. Chinh ganh nang nay da lam xao dong tadm tw gay ra bao xung dot trong
tam thuec.

Vay quéan tho thi khé cho chung ta hiéu rang, sw khd dén tir sw tho lanh,
tho nhan. Viéc tho nhan than ngd 4m da danh I3 khd rdi, ching ta con lanh
tho biét bao sw viéc chung quanh, chdng han cla cai, dia vi, cdng danh...nhirng
lanh tho nay lam cho ganh ndng cla ta von da nang lai cang thém nang.

Nguwoi thwe hanh phap niém Phat, dung cau niém Phat lam hanh trang, ma
khéng phai mang theo nhirng ganh nang cla tran canh Ta Ba. Lai quan twéng



dén canh gi¢i Cwc Lac trang nghiém, noi &y khéng c6 sw 1anh tho, tho nhan
nhirng ganh nang 6 trwgc & cdi Ta Ba noi ta dang &. Quan twdng va niém Phat
ludn luén dé& ganh nang trong ta, ngoai ta dwoc nhe nhang thanh tinh. Thyc
hanh dwoc nhw vay sé thy an vui trong cau niém Phat nhw i Phat day tiép
theo: Phdm Ganh Nang “Nay cac Ty Kheo thé nao la dat ganh ndng xubng?
Pay la swly tham, doan diét &i &y mdt cach hoan toan, sw ttr bé, sw xaly,
Sw gidi thoat, sw khdng chép thd. Nay cac Ty Kheo, day goi la dat ganh nang
xubng (30).” Do d6 quan tho thi khd dé thirc tinh diét di sw tham muén, la 1am
voi di ganh nang cua kiép ngu®i nhw Phat da day. Va & day cau niém Phat lai
la hanh trang thay thé t4t ca dé huwéng vé mot thé gidi thanh tinh trang nghiém
hon.

2) Niém Phat v&i T Chanh Can

T& Chanh Can 1a bdn phuwong phap siéng nang bd ac, lam lanh dung theo
chanh phap. Bén phap &y la:

— Siéng ndng ngan chan diéu xau ac chwa phat sanh

— Siéng nang dt triv diéu xau ac da phat sanh

— Siéng ndng lam phat sanh nhirng diéu tét chwa phat sanh

— Siéng nang tiép tuc lam phat sanh cac diéu lanh da phat sanh
a) Niém Phéat ngan chan diéu xau dc chwa phat sanh

Tam y con ngwdi hang ngay trong ddi séng thwong hay bi vong déng, vi luén
phai dbi dién moi lo toan, mwu cau cho céi séng. T céi lo lang nay, chung ta
da it nhiéu ching kién hay kinh nghiém ban than qua nhirng phién néo trong
doi. Tac y phién ndo do, len 16i vao trong tam tw, tw twédng tao thanh mot hom
chira day toan tinh, lo liéu. Tuy nhién cling c6 y niém tot 1an 16n trong y niém
xau. D@ kién rdi ren do chi chd thdi co hay dwoc phép, tire thdi sé boc phat.
Do vay cang chira nhiéu toan tinh trong dau, sw bdc phat cang co dip nhay xo6
ra. Nhwng chira dwng nhiéu tw twédng, y nghi dep lanh thi tét, ngwoc lai nguy
hiém vé cung.



Chung ta hay nghi rang, day chi la mét y niém xau thoang day I&én dau, co chi
ma lo so! Piéu nay khéng don gidn nhw vay. Vi néu dé y niém kia nam mai
trong dau thi mét luc nao d6 chéac chan sé bdc phat va bién thanh hanh dong.

Nhin xem trong cudc sbéng, chang c6 gi xay ra ma tw nhién ca. Moi viéc déu co
thdi ¢é luc, c6 nguyén nhan. Chang han nha van si mudn viét mot tac pham,
trwdc hét nha van phai bat ddu cé manh nha, nhen nhum trong dau nhirng
hinh &nh minh cé dat ra. Rdi ¢b nudi gilr mai cho dén khi chin mubi dé bay
t6 1én trang gidy .

Nhw thé & diéu dau tién trong bén phép Chanh Can chung ta phai ¢ gang lam
sao ngan chan nhirng y niém xau ac vira mai twong hinh trong dau hay diéu
sai lam t6i 16i nao ma trwéc day ta chwa bao gi pham, lai cd gang diét trir ngay
khi n6é vira chém né.

V&i nguoi thiee hanh phap niém Phat, thi danh hiéu Phat la phwong tién ngan
chan y twdng bét thién. C6 1am sao cau niém Phat tudn chay mai nhw nwédc
trong ngudn khéng dirt doan, nhw vay mang da xau ac sé bj xody mon, khéng
co co hoi ton tai.

Ta cling nén hiéu quan niém ac theo can ban dao Phat khéng chi 14 hanh déng
danh dap giét chdc... ma ac chinh ngay & ba déc Tham, San, Si. Tl ba doc
nay tao ra nghiép toi.

MGt 1 n6i, mét sw im l3ng ciing co thé 13 thién va ciing co thé 1a ac. N6i 1o
dam thoc, chitrich khién nguwdi phai dau khd dan dén quyén sinh. Im Iang
khéng phan (rng, théng cdm, chia x& nhw trach ct, trut hét ndi théng khd I&n
dau nguoi cling dwa dén suw bt tir, chét oan... Do day viéc ac ciing co thé xay
ra t&r mot hanh ddng xem rat thuwong nhw vira ké. Thé nén dung cau Phat hiéu
dé ché ngw ba doc, thanh loc tw twdng diét di xau ac dang ngdm ngam nay sinh
trong ta.

b) Niém Phat dirt trie diéu xau dc da phat sanh

D4 Ia nguwdi ai cling ¢6 16i, va it nhiéu hon mét lan gay ra phién ha, dau khd cho
nguwdi hay chinh minh. Nhwng con ngwdi quy nhéat & viéc biét sam hébi, biét
hd then dé chudc lai 16i lAm. C6 sam hdi, biét hd then, ching ta m&i dé chiu,



nhe nhang than tadm khi da tw nhan téi 16i ctia minh. Kinh Tam Dia Quéan
noi “Néu nhw phap ma sam héi thi tat ca phién nédo thdy déu tiéu tree. Cing
nhuw Itra kiép lam hoai thé gian, thiéu d6t nui Tu-Di lubén bién ca. Sam hbi cé
thé thiéu dot rieng phién ndo. Sam héi c6 thé vang sanh vé c6i thanh. Sém héi
c6 thé duwoc vui tir thién. Sam héi 1a muwa bdo chdu ma-ni. Sdm héi c6 thé séng
lau nhw kim-cang. Sém héi cé thé vao duoc cung dién thuong lac. Sam hbi c6
thé ra khéi nguc tam gi6i. Sam héi c6 thé lam hoa B Bé né. Sam hbi cé
thé duoc guong tron I6n cia Phat. Sém héi c6 thé dén ché béo thanh (31).”

Riéng noi vé ngudi khéng biét sam héi, an nan sé phai dau khd mai vi khéng
ai théng cdm, thwong hai. Ciing nhw chinh ban than sé bj day vo, dan vat dén
ca cudc doi.

Hb then cling vay, biét hd then ching ta khéng dam tai pham nhirng 16i 1am da
tao ra. Kinh Di Gido, Phat day “Nguoi c6 hé then thi c6 thién phap, néu nguoi
khéng biét hd then cung véi nhitng loai cam thi khéng khéc chit nao vy (32).”

Nhuw thé viéc ta hiéu rang, khi da I& tao ra nhirng sai lam thi ta phai tw ¢ gang
sam hdi, hira lay sé khong tai pham nira. Va mét khi tw twéng cé moéng lén viéc
xau 4c ta lién biét ngay day la viéc sai ta da pham réi, nay khéng dam tao tac
nira. Thém mot diéu giup ta ngan chan va dut trlr dwoc viéc xau ac la nén suy
tim nguyén nhan, dwa ra hau qua sé& xay ra néu ta hanh doéng. Vay trong lic
suy niém, phan xét chac chan c6 thé kip thoi pha dwoc y twéng xau kia.

Ciing nhw phap dau cia T& Chanh Céan, dung danh hiéu Phat d& ngan chan,
tiéu diét y twéng sai lam, dang chém né trong dau, thi & phap th& hai nay ta
van duy tri danh hiéu Phat dé géi rira va sam hdi nhivng &c nghiép da 1& gay ra
trong qua khir va hién tai.

c) Niém Phéat dé Iam phat sanh nhieng diéu tét chwa phét sanh
Trong hai phap dau, chung ta cé gang ngan ngtra va dit trie, nguoc lai & phap
nay va phap cudi, ta lai gang lam phat sanh, tao cho viéc nay sé tiép tuc vay

mai. Diéu gang lam phat sanh han phai Ia diéu thién, phap lanh.

Nhuw ta biét tw twdng coé xau, cé tdt chung dwoc huan tap mai trong dau. Vay
néu dwoc thanh loc, chon lwa dé tich trir, ’ng dung thi day 1a viéc dang lam khi



chon diéu hay y dep. C6 cb gang sang tao nhirng hinh anh dep, hinh anh lanh
hop v&i Phat phap; nudi duwéng y niém thién lanh nhw thé, thi co hdi phat sinh
thé hién ra bén ngoai sé& dé dang dbi v&i chung ta.

Nguwoi ma co dwoce ba nghiép than, khau, y thanh tinh han 1a ngudi ludn nubi
dwdng va sang tao nhirng thién niém trong tdm tw. Do d6 cé thé hiéu rang lam
phat sinh thién niém 1a tw I1am cho ba nghiép minh dwoc an lanh trwdc nhét.
Tiép theo t&r sy an lac do, y niém thién lai cang tang thém.

V&i viéc niém Phat luc nay, la dong co giup ta phat trién diéu lanh mot cach
tich cwc hon. B&i vi khi niém Phat c6 nghia la niém y twdng lanh. M6t cau Phat
kh&i [én mot diéu lanh dwoc hun duc. Nhiéu cau Phat phat sanh, nhiéu niém
lanh sanh kh&i, va c nhw vay diéu lanh sé dwoc thé hién qua tam niém Phat
gibng nhw tam nghi thé nao thi hanh ddng nhw thé do.

d) Niém Phat dé luén tiép tuc lam phat sanh nhitng diéu lanh da phat sanh

C6 18 khdng c6 ai tw hao rang toi da lam qua nhiéu viéc tét 1anh, va doi toi
khong ¢o chi la xu &c. Néu nguwdi nao duwoc nhw vay bang sw that thi nguoi
do phai 1a Thanh nhan. Nhwng that ra cac vi Thanh nhan cling van thay viéc
lam lanh hwéng thwong cilia cac Ngai van chwa du. Nhw vay so véi chang ta
nhirng pham nhan, cham lut dau |é nao dam nguwng viéc lam lanh huwdéng
thwong, hay tw cho minh da 1am da roi! Nhin ngwoc vé quéa khir, ching ta da
tng nghe néi cac vi Thanh nhan, ddc trong ludn ludn tinh tan siéng nang cho
dén cudi cudc doi. Trong Luat Sa Di ¢6 nhac Ngai Hiép tén gid cd mot doi
khéng dat lwng dinh chiéu. O An Do ¢6 Thanh Gandhi hy sinh tron doi lam viéc
ctia éng cho ly tudng hoa binh, bat bao dong. Ngon dudc tran day tir bi, tri
tué ctia Hoa Thwong Thich Quang Pirc phai chang da dén tir sy dai tinh tan,
hang nudi dwdng dong thién niém, va con biét bao vi cao tdng an danh cho dén
khi lang 18 vién tich & mét noi nao d6 ma khéng ai hay biét.

Do vay & phap cubdi trong bén phap Chanh Can nay, Phat day chung ta phai
¢ gang phat trién mai nhirng y niém thién, va chinh nh& sw gia céng luén luén
nay, nhirng 4c niém khéng cé chd dirng trong dau cda ta; cling nhw viéc lam
lanh m&i dwoc vién man. Va ngudi thiee hanh cdng phu niém Phat sé lam luan



lwu mai dong nwdc thién niém bang danh hiéu Phat chay mai dén cubi cudc
d®i trong niém an lac hanh phuc.

3) Niém Phat véi T Nhw Y Tlc

T Nhw Y Tuc con goi la bdn phap th’é“m tuc, la phap thién dinh lam phuong
tién, dat dwgc nhw y mudn cling nhw bon phép than théng vay. Bon phap ay la:
— Duc Nhw Y Tuc

— Tinh Tan Nhw Y Tuc

— Nhéat Tam Nhw Y Tac

— Quan Nhw Y Tuc

a) Niém Phéat véi Duc Nhw Y Tlc

Pham lam nguoi ai cling c6 khao khat, mong muén moi diéu cho ca nhan.
Nhwng sw mong mudn, khat vong nay mang lai y nghia thé nao cho ban than
cudc sbng lién quan dén gia dinh, xa hdi mai 1a diéu quan trong.

Duc Nhw Y Tuc la mong mudn, khao khat, wéc ao mét diéu gi cho thanh twu.
Puwong nhién diéu mong mubn nay déi véi ngwdi Phat t& phai la diéu mong
mudn chan that, thanh cao, ché khéng phai la sy mong mudn xudi theo ddi hoi
cua duc vong.

Nguw&i dé& vong tinh ham muédn [am chi than tam, thi du viéc gi cling dam lam,
khéng con nghi dén nhan qua, nghiép bao chi ca. Pay khong chi néi nguoi
khéng c6 dao ma ca luén ngudi ¢ dao cling vay, cho dén tu si khdng khéac.
Hé& ham mudn sai quiy dan dén két qua xa doa. Hau qua c6 khi lai khéng doi
dén kiép sau, doi téi ma ngay luc hién tai phai chiu nhiéu dau khé tlr sy ham
mudn sai lac ma ra.

Vé&i s ham mudn thanh cao, twoi sang hang nguwdi nao ciing dwoc két qua an
vui twoi dep. Cé khi két qua lanh 4y dén ngay, méc du diéu mong mubdn kia van



con nam trong tw twéng. Vi du ta chi vira khéi tdm mong mudn gitp ngudi, thi
tam hon ta ngay luc &y da co6 niém hy lac roi.

Nguwoi thwe hanh phap mén niém Phat trong sw mong mudn nay lai cang tha
thiét hon. Vi nhw ngudi thwdng mong mudn viéc gi da khac ghi vao tam kham,
r&i gitr mai sw khat khao nay tron cudc ddi, thi ngwdi niém Phat cling y nhw vay.
C6 thé céng phu niém Phat méi thanh twu nhw y.

b) Tinh tan Nhw Y Tuc trong phdp niém Phat

M6t khi d& mong mubn wéc ao diéu gi, chung ta phai ludn luén cb tam deo dubi
cho bang dwoc. Nguwdi niém Phat ap dung vao phap Tinh Tan Nhw Y Tuc,
khéng khac gi thién dinh. Phai cd gang khac phuc ndi tdm, ngoai gi®i nhiép tam
vao danh hiéu Phat khéng dé gian doan.

Néu phap thién dinh theo d&i dwoc than tam trong moi dong tac di, dirng, nam,
ngdi v&i chanh niém; thi nguwdi niém Phat ciing séng thd véi danh hiéu Phat
trong tirng déng tac.

Sw cdng phu vao nhirng gi® giac thién, niém nhat dinh chwa thé goi tron ven la
sy Tinh TAn Nhu' Y Tuc. Tinh TAn Nhw Y Tuc Ia phai luén ludn deo dudi,
nhw con deo me, nhw méo rinh chuét. Kinh Di Gidao Phat day “Vi nhw giot nwoc
chay luén c6 thé soi thiing phién da. Néu nhw tdm cta hanh gid thuong thuong
biéng nhac bé bé chdng khac nao kéo Itra chwra nbng ma ngung, tuy muén
dworc Itra, Itra ciing kho duwoc (33)”

c¢) Nhat tam nhw y tuc trong phap niém Phat

DU lam bét ctr cdng viéc gi, mudn dwoc thanh twu nhw y thi phai chd tam. Viéc
hanh tri Phat phap lai cang nhat tam hon nivra. Hubng chi tam Ia nguyén nhan,
ngudn gbc sanh ra cac phap. Kinh Tam Dia Quan, Phat day “...Ba c¢6i lay tdm
lam chad. Nguoi hay quén sét tdm minh thi duoc Niét Ban rot réo. Ké khdng hay
quén sat tdm minh thi sé chim d3m trong bién khé...(34)” Vay quan sat, nhiép
tam vao chanh dinh 1a thwc hanh dwoc Nhat Tam Nhw Y Tuc. Ngwdi niém Phat
ciing thé, ndm gitr danh hiéu Phat ngay dém khéng xao lang, khédng phan tam
v&i ngoai cadnh duyén tran. Hanh tri nhw thé dén khi nhat tam, sé khéng con
thdy tdm minh khac tdm Phat nhw kinh Quan Phat c6 day “Néu hay chi tam



gitr niém, ndi tai doan chéanh quan sac than Phét, cung véi Phat khdng khac,
tuy & trong phién ndo ciing khéng bj diéu ac che lap, & doi vilai mwa phép
vi I6n (35).”

d) Quan Nhw Y Tic trong phdp niém Phat

DPén day phap con lai cia T® Nhw Y Tuc la Quan, nghia la chiém nghiém,
tw duy quan sat cac phap. Nho tréi qua ba phap dau: mong muén, siéng nang,
nhat tam khéng loan, cho nén viéc quan sau c6 phan lwu thédng. Néu khéng co
dwoc ba phap dau thi khédng lam sao quan duwoc. Diéu nay cé nghia ta can cé
tri tué tir viéc dinh tdm chuyén nhét, tinh tAn ma ra.

Quan sat cac phap sinh diét dé dat dén that ly vé thwong cdia van phap. Twr day
sé& giup cho hanh gia thau ré virng chac noi phap minh dang tu.

4) Niém Phat v&i Ngii can, Ngii luc

Ngii can la ndm can, ndm phan can ban, cdi ré phat sinh ra thién phap. Nam
phan dé la:

Tin can
Tinh tan can
Niém can
Dinh can
Hué can

akrwnPE

a) Niém Phét can cé6 Tin can

Trong ndm céan, Tin can dwoc dat trwdce tién, diéu nay cho thay tin la budc dau
tién hanh tri moi phap. Trong kinh Pham-Véng c6 néi “Tat cg cac hanh lay tin
lam dau. Tin la céi gbc cta cac céng dirc (36)”. Ciing khéng ké 1a phap sau
can, cao thap néu khang cé 16ng tin viéc tu hanh sé& khong thanh dat. Kinh Tiéu
Dia Quan day “Vao bién Phat Phap, long tin 1a gbc...(37)". Nhung long tin & day
phai dén tur ly tri sdng suét, hiéu biét minh méan, hdn khéng phai 1a tin cang, tin
buwéng mét cach mu quéang, vé minh. Kinh Niét Ban day “Tin ma khéng hiéu vé
minh thém nhiéu. Hiéu ma khéng tin, ta kién thém I6n (38).”



O phap Tin can day, nhac nguoi Phat tir trudc khi vao bién Phat phai cé niém
tin can ban. Niém tin c&n ban nay 1a tin ba ngdi Tam Bao, la Phat, Phap, Tang.

-Tin Phat: La ding ven toan vé d&rc tanh Hung Iwe, T bi, Tri tué. Ngai khong
phai la vi than linh, ban on, giang hoa hay bac Thanh than dé ta thé cling van
xin, ma chidon gian tin rang Phat chila mét con nguoi thanh tinh, giac
ngd hoan my. Tin nhw vay dé thay rang ching ta cling c6 tanh giac nhw Phat,
nhwng chi khac Phat & chd ching ta chwa dwoc hoan my ma théi.

-Tin Phap: Tri hué cua Phat la siéu viét thi giao phap, I1&i day cua Phat phai la
chan ly. Hon nira gido phap Ngai day khdng phai ctia riéng Ngai, gido phap ay
bang bac trong khoéng gian v6 tan va th&i gian vo thi vé chung. Bdrc Phat chi la
ngudi giac ngd tlr gido phap ay réi day lai ching ta. Do vay gido phap do la
chan ly khéng phai than ky, huyén hodc.

-Tin Tang: Nhirng dai dé t&r ciia Phat that tu that chirng nhiéu vé sb. Cac Ngai
da thay Phat dem anh sang giac ngo trai rong dén muén ngwdi muén vat. Va
cling chinh nh& vay ma gido phap mudn thué ay mai ton tai mai dén ngay nay.

Lwgc qua ba dire tin can ban, ngudi Phat tir sé virng vang budc di vao dao ma
khéng so vap nga.

Déi v&i phap niém Phat & Tin can, nguwdi niém Phat phai xem day la diéu kién
tién quyét. B&i niém Phat c6 nhat tam hay khoéng la do & niém tin xac dang.
Nay ta da tin Phat Thich Ca, thi phai tin Phat A Di Da, vi I1&i Phat day khong
bao gio> sai déi; va da tin Phat A Di Da thi o nguyén tiép dan clia Ngai (Phat A
Di Pa) han phai la sy that. Ngwdi niém Phat tin dwoc nhw thé, dan dén sw tri
niém thdm sau hon.

b) Tin can trong phap niém Phat
Viéc hoc, viéc lam & thé gian c6 dwoc thanh cdng, 1a do siéng nang can cu,
nhan nai khéng nan chi, thi viéc hoc Phat la viéc cao thuwong tinh té khé hanh,

khong thé thiéu tanh drc siéng ndng duorc.

Khi da c6 dwoc long tin vivtng chac vé ba ngdi Tam Bao, ngudi Phat ti phai
tiép theo dung nghi lwc tinh tAn clia minh ma thwe hanh theo gido phap; néu



khéng niém tin &y chdng mang mét y nghia gi. Vay tinh can 1a sw siéng nang
khéng ngirng nghi trén con dwdng dao. Trong kinh Bé Tat Bén Hanh, Phat day
rd rang vé loi ich cua tinh tan. “...Ngudi tai gia ma biét tinh tan thi &n mac day
da, sw nghiép rong I6n, xa gan dwoc ngudi tan thudng khen ngoi. Ngudi xuét
gia ma biét tinh tan, thi thanh tuu duwoc ba muoi bdy phdm tro dao, dut duoc
tréi 1&n sinh t&, dwoc dén bén bo Niét Ban an vui (39).”

Niém Phat dbi véi tinh can lai cang duwoc dat ndng hon hét. Bai vi rdt réo viéc
niém Phat Ia mong sao dwoc nhat tdm trong cau niém Phat, ma mubn duoc
vay phai luén ludn tinh tan niém niém twong tuc; cé nghia lam cho cau niém
két ndi nhau nhw dong nwéc chay khéng dirt doan. Va trong cau niém doé chang
nhirng khéng mdng khéi diéu xau ac, ma diéu thién lanh ciing khéng cé mét.
Niém dwoc nhw thé méi 1a tan tu trong niém Phat. Do vay ta thay rang du nguoi
Phat ti tai gia hay xuat gia déu phai tinh tn hanh dao. Khéng gia céng tinh
tan, thi moi phap mén tuyét diéu, cao siéu nao di nira ciing la hw vong. Nguoc
lai quyét tam bén chi, tinh tAn phap mén nao khé dén dau ciing dé thanh céng.
Do d6 tinh tan 1a tbi quan trong 1a tdi cdn ban clia ngudi Phat tir

c) Niém can trong niém Phét

Cudc sbng rdi ren, hdn ddn hang ngay anh hwéng rat nhiéu vao tam niém con
nguwdi. T day 1& nguyén nhan sanh ra nhirtng thao thirc, bat an chap chon
trong tam thire. O xa hdi van minh khong ai lai khong it nhiéu bi 16i cubn vao
cudc sbéng rdi ren nay.

Muén dirng lai tdm niém I&ng xang d& huéng vé tdm niém don thuan, ching ta
chi cé cach chuyén tap niém thanh nhat niém.

Niém c&n la niém twdng can ban quy vé thién niém, 1a sy ghi nhé thuan chét
quy vé thién phap. Sy ghi nhd nay vé mét dbi twong thanh cao trong sang day
lui tap niém x4u xa. Hinh anh dirc Phat, gido ly gidi thoat la muc tiéu dé tang
tredng niém can dwoc thanh twu.

Hanh tri niém Phat 1a hop nhét vé&i phap niém can thanh tinh, vi niém Phat 13
ghi nhé phap lanh, 1a trau déi y twéng dat dén trang thai trong sang & tam hon.



Ghi nhé niém Phat con dwgc chw Phat hd niém, giao cam nhw lic nao cling
gan gli v&i Phat. Trong kinh Niét Ban Phat bdo Ca Diép B6 Tat: “Néu ¢6
ké thién nam nguwoi thién nir thurong hay chi tdm chuyén niém Phat, hoac & nui
rting, hodc & thén xém, hodc ngay hodc dém, hodc ngdi hodc ndm, cac dirc
Phéat Thé Tén thuong thdy ngudi ndy nhw trivéc mét (40)”.

d) Dinh can trong niém Phat

Khi niém can dwoc thuan thuc, khac ghi vao tam cac phap lanh y thién. Tam
thirc clia chung ta bay gi& sé ngirng lai nhirng lang xang, loan déng chi con lai
s chuy@n nhét vao phap thanh tinh. Gitr dwoc trang thai an lac nhat nhw nay
goi la dinh can. Coéng nang cua dinh can dao luyén con ngudi cé dwoc tinh tap
trung, khad nang chiju dwng, sw nhan dinh sang suébt. Kinh Di Gido Phat day
“... Néu nguoi nhiép tdm thi tdm & trong dinh, nén cé thé biét duoc phép tuéng
sanh diét trong thé gian. Thé nén cac éng phai thuong tinh tan tu cac thién dinh,
néu duoc dinh réi thi tdm khéng con tan dong. Vi nhw ngudi gilk nuée, khéo
gitr dé diéu. Cing thé hanh gia vi nudce tri hué, khéo tu thién dinh khién cho
khéng bi chdy méat.(41).”

Ngwei niém Phat chuyén tdm vao héng danh Phat ciing s& dwoc chanh dinh
khéng khac gi thién quan. Bdi vi lia tan loan an tri vao mét ché dat dén thanh
tinh 1a dwoc chanh dinh, ma niém Phat 1a niém phap lanh, phap thién dé dat
dwgc dinh tdm cho nén khong khac vay.

e) Niém Phat v&i tué can

T ghi nhé cac phap lanh (niém can) dén dwoc an tinh (dinh can), téi day
tw twdng sé birng sang, trong lanh khéng con & nhiém, do dé dan dén tué can.

Tué céan la can tanh tri tué tinh khiét, sang subt trong dé khéng c6 sw phan biét
mé lam vong déng. Vi thé véi tué can sang subt ta c6 thé thuwec hanh quan sat
nhan chan ra moi viéc that hw, lién quan t&i viéc giai thoat sinh t& nhw kinh
Trwdng A Ham cé day “Dung tri hué quan sét viéc séng chét...(42)” Lai kinh Di
Gido dirc Phat da nhan manh viéc hé trong clia ngwdi co tri hué va khong tri
hué “Ty kheo céac 6ng! Néu ngudi cé tri hué thi khong cé tham trudce, thuong
tw tinh sat (suy xét) khéng dé sanh ra toi 16i. Thé |a & trong phap cua ta c6
thé duroc sw gidi thoat. Néu chdng vay, da chdng phéi la bac dao nhan, lai cling



chdng phai la ké bach y (cw si), khéng biét goi la gi! Nguoi cé tri hué chan
that, 4y la chiéc thuyén tét cé thé vurot qua bién gia, binh, chét: ciing la ngon
dén séng chiéu phé cénh téi tdm, mo am; la moén thube hay tri tat cé céc ching
bénh, Ia Iudi bua bén chét dit cdy nghiép phién néo...(43)

Do vay tri tué phai Ia quan trong déi v&i ngudi tu Phat. Nguwdi niém Phat ciing
can co tri tué sang sudt. Phai niém Phat trong niém tin virtng chac, phai xac
nhan viéc sinh ti la gbc luan hdi, va quan trong hon phai biét phap tu niém
Phat vién dung ca ly va sw. Vé ly: nén hiéu rang tam Phat va tam ta khéng khac
nhwng vi ta luén séng trong ddng, nén chon tdm khéng phat 16 dwoc. Va khi da
thanh tinh nhat tam thi viéc niém Phat chi 1a viéc khoi day Phat tanh ma thoi.
Cilng nhw cbi Cyc Lac Tay Phwong cé cach xa cbi Ta Ba bao nhiéu ciing
chi trong mét niém cua ta. Do vay trang nghiém tdm niém ciing la trang nghiém
cdi Tinh D6.

Vé su: Néu cbi Ta Ba ta sbng day la that, 1a huyén thi ¢di Cwc Lac cling khéng
khac, va viéc sinh vé Cuc Lac lai khéng khac gi viéc con nguwdi bi luén hoi tré lai
cbi Ta Ba nay. Ciing thé, tré lai cdi Ta Ba do tdm niém, thi dwoc sanh vé Cuc
Lac cling do tdm niém ma ra. Cho nén cdi Cyc Lac cach day mw&i van e Phat
dé van la mot cdi thuc co.

5) Niém Phat véi ngd luc

Ngii lwc 1a ndm nang lwc hung manh cé thé tao dwng nén thién phap va pha
trir 4c phap. Nam strc manh nay phat sinh ra la do sy vun bdi ctia nam can (tin
can, tAn can, niém can, dinh can, tué can), hay noi ré hon nam lyc la st’c manh
clGia ndm can. Nam lwc d6 1a: Tin lwc, Tan Iwc, Niém lwc, Dinh lwc va Tué lwc.

Mudn thanh twu ndm can khoéng thé thiéu ndm Iwc. Trong kinh Am Tri Nhap
(thudc Pai Tang Kinh) cé néi vé ngii lwc nhw sau: “...Cé nang lwc lam loi lac
dao ngay mot thém, an dire gdi nhuan dén khap moi loai chiing sanh ngay mét
réng I&n. Lwe nghia la dam 1am nhw vao chdé ma binh khéng hé hAdn mot may
l6ng cua Bé Tat. Pao lwc hang phuc dwoc ma vwong, nén dam lam khéng
sQ sét...(44)”

Qua dé hiéu rang ngii lwc 1a phwong tién hung manh giGp ta thanh twu trén
dwong dao. V&i ngudi niém Phat, Ngi lwc 1a con thuyén virtng chac dap séng,



lwot gid vuot téi bd bén kia. Nhuw thé phan néi dung, tinh chat cta ngi lwc
chinh 1a than Iwc, strc manh cla ngl cén. Do day co thé tom tac nhw sau:

a) Niém Phat véi tin luc

Nh& vao nang lwc hung manh, niém tin xac dang, nguoi niém Phat sé kién cd,
virng chai trong viéc thwc hanh. Ciing nhw pha tan di nhirng nghi hoac, phién
nao lam lui sut dao tam.

b) Niém Phat véi tan luc

Stre hanh tri tinh tAn khéng thdi chuyén, nguei niém Phat vuot qua moi sy giai
dai, hon tram, da dwoi va dan da dat téi chd nhat tam.

c) Niém Phéat v&i niém luc

Nang lwc khac ghi vao tam tri nhivng thién niém cd céng nang pha trir &c niém.
Nguwoi niém Phat virng bén mai véi danh hiéu Phat trong tam twéng, do do
s& dan dén nhat niém khoéng rdi loan.

d) Niém Phat véi dinh luc

Strc tap trung tang trwdng pha trtr dwoc vong twdng, loan déng. Nguwdi niém
Phat khéng con bi mét chwédng ngai nao kéo 16i, do vay danh hiéu Phat dwoc
nhiép niém dé dang vao tamy.

e) Niém Phat véi hué Iuc

Ngudn nang lwc tri hué sang subt, dap pha hét vé minh ta vong. Nguwdi niém
Phat dé dang di sau vao cau niém Phat mot cach rét rao.

6) Niém phat véi That Giac Chi

Théat Giac Chi cling goi 1a That B6 D& Phan, That Giac Y, That Giac Phan nghia
cua phap nay la bay phan tanh giac dwa ngu®i dat dén qua Bd Dé. Bay phan ay
nhw sau:

1. Trach phap giac chi



Tinh tan giac chi
Hy giac chi
Khinh an giéac chi
Niém giac chi
DPinh giac chi

Xa giac chi

NookwnN

Trong bay phan nay, phan Niém, Tinh tan, Dinh, mang y nghia twong tw giébng
cac phap Niém, Tinh tan, Dinh trong T&* Nhw Y Tuc, Ngii can, Ngii lwc. Do d6
chi lwoc lai y ma théi.

a) Niém Phéat v&i trach phap

Nhw viéc chon lwa nghé nghiép mwu sinh gidi quyét nhu cau can ban can cé
cla doi séng, thi & day Trach phap ciing thé. Trach phap 1a sw Iwa chon mot
phwong phap tu hanh dung véi 18 dao, chan ly. Néu ai d6 that bai vé viéc chon
lwa sai lam cdng viéc, thi nguwdi lam dao cling sé mat hét cdng dire tu hanh khi
khéng co tri hué phan biét gilra chanh ta, chan vong. Nguw&i d&i chon sai viéc
lam c6 thé that bai trong modt ngay, mdt nam, tuy theo cdng viéc; gia san co
thé hao kiét dan dén nghéo déi v.v... Nhwng ngudi hanh dao néu khéng tri hué,
tu hanh lan 16n v&i chanh ta, khéng rd chan ly thi hau qua s& gap mubn lan
nghéo déi. Vi mét kiép tu sai d&n dén muén kiép doa.

Nguwdi hanh tri phap niém Phat dbi véi sw phan biét chan vong can nén hiéu
rd. Tw tin chac réng phap niém Phat la do dirc Phat ndi ra, khong phai tir mot
vi t6, vi s nao biét dwoc dé bay néi. Phan biét lwa chon bang tri hué sang subt
nhw vay, viéc hanh dao mé&i khéng gap tré ngai va con dwdng dao sé dworc rut
ngan.

b) Niém Phat tinh tan

M6t khi viéc lam da dwoc hoach dinh, phan con lai chi can ¢ gang siéng nang
deo dudi véi cong viéc cho dén thanh cong. Nguwdi hoc dao khi da chon lwa do
xét ki cang phap tu; diéu tiép dén la phai tinh tdn cong phu khéng gian doan,
duwoc nhw thé du phap mén ¢ khé ciing hoa ra dé. O kinh Di Gido I&i cubi cung
cda Phat cling chi la nhac di nhac lai viéc tinh tan 1a téi hau, 1a quyét dinh sanh
t&r cho ngwdi hanh dao. “Nay cac Ty kheo, ngay thi chuyén can tu tap céc phép



lanh ché dé thoi gicr lubng mét. Péu dém cubi dém ciing ché nén bé phé. Nira
dém 4y sw tung kinh lam ngd nghi. Ché vi nhan duyén ngud nghi dé mét doi
lubng qua khién khéng duoc gi. Phdi nhé dén liva vo thurong thiéu dét thé gian,
sém céu tw db, ché khién cho ngu nghi, cac gidc phién ndo thurong rinh rép giét
ngudi, nhét la oan gia. Céc thay cé thé an én ngi nghi, khéng tw canh tinh
vay w? Ran ddc phién ndo dang con ngd trong long cac éng. Thi nhw rén dén
ngl trong nha éng, phai dung lwdi cdu tri giéi dé sém cau trir sach di. Rén
ngu ra rbi méi cé thé yén ngu. Nhw thé la nguoi khéng con ¢é gi hé then niva
vay (45).”

Ngwei niém Phat khéng néi ra cling du hiéu tinh tAn 1a hang dau. Vi khéng tinh
tan thi khong thé niém Phat nhat tam duorc.

c) Niém Phéat hoan hy

Ai cling thay rang doi sbng con ngudi vui it khdé nhiéu. Vui chi mong lén ton tai
doi chut rdi bao nhiéu con lai la niém dau budn lo khd. Tuy nhién niém hoan hy,
lac vui trong d&i cling khéng phai la viéc kho tim. Niém vui co thé c6 mat khap
noi va lic nao cling tuy do ta ma hién hiru. Néu ngudi biét sang tao thi hy lac
van tran ngap & tam hon.

Niém vui hy lac lai c6 thé sanh ra diéu thién va diéu bét thién. Vui véi hanh
ddng yéu thuwong mang dén sw an lanh cho nguoi, hay chia sé néi vui v&i nguoi
khéac thi goi 1a vui thanh cao, thanh thién. Ngworc lai 1a bat thién, néu vui trén
sy dau khé ctia ngudi, hay vui trong théa thé duc vong. Vay phan hy trong Thét
Giac Chi nay la hoan hy voi niém vui thién; niém vui hwdng téi sy thanh twu
gidi thoat. V&i ngudi niém Phat, niém hoan hy can phai thwe hanh. Béi danh
hiéu Phat phai dwoc phat xuat ra tlr tdm hoan hy khéng chiva chip phién nao;
cling nhw tdm da hoan hy thi tdm niém luc dé mai la that niém.

d) Khinh an trong niém Phat

Than tdm da hoan hy cho nén sanh ra nhe nhang an 6n day goi la khinh an.
Déi lai khinh an 1a sw tri tré, phién trwoc ndng né cta phién ndo. Ngwdi mudn
giai thoat hé luy nay phai lam sao thanh loc than tdm dwoc thanh tinh, trong
sang.



Qua ba phan giac chi néi trén chung ta thay tuan tw tir viéc chon Iwa phap mén
chanh dang réi tinh tAn hanh tri; sau d6 hoan hy trong niém an lac cta dao, tw
day la nguyén nhan dan dén khinh an (nhe nhang an 8n). Vay thi nhan dinh va
thwc hanh dung véi chanh phap thi niém khinh an sé ty c6 mat trong ta ma
khéng phai can tim kiém noi dau. Thoi Phat con tai thé cac tu si ngoai dao hay
ngac nhién v&i tdng ching cta Phat, do dau ma tam hon cac Ngai ludn nhe
nhang, thanh thoat trong khi ngay chi an mét budi dém ngl & gbc cay. Puc
Phat tra 1o, 1a do cac vi &y hanh dung véi gido phap giai thoat; khéng nbi tiéc
qua khr, khdéng tram tw, nguwéng vong dén twong lai. Vi quéa khi da qua, twong
lai chwa dén. Séng nhw thé hanh nhw thé cho nén cac Ngai dwoc khinh an.

Niém Phat muén nh4t tam, thi cling phai tao cho than tdm dwoc nhe nhang, an
dn. C6 an 6n thw thai danh hiéu Phat mai ré rang rét réo.

e) Niém giac chi trong niém Phat

Phan Niém trong Théat Giac Chi cling cing mét nghia niém ctia cac phap truéec.
Nghia Ia ghi nhé, khac ghi vao tam twéng cac phap lanh, diéu thién. Nhé nghi
nhw vy mai s& ngan chan dwoc tdm budng lung, xang bay. Vi buéng lung l1am
tiéu mat thién phap, kinh Niét Ban, Phat day “...Budng lung c6 muoi ba diéu toi
16i: Mot 1a vui thich nghiép bét thién & doi. Hai la vui thich néi 167 vé ich. Ba la
vui thich ngd nghi 1du. Bén Ia vui thich néi viéc thé gian. Ndm Ia vui thich than
gan ban &c. Sau la thuong gidi dai biéng nhéc. Bay la thuong bi ngudi khinh
ché. Tam la tuy c6 nghe nhung réi quén mét. Chin Ia wa thich & ché bung bién
bién dia. Muwoi 1a khéng thé diéu phuc cac cdn. Mudi mét Ia khéng da &n. Mudi
hai la khéng wa thich ché tich tinh. Mudi ba la ché thdy khéng chon chanh. Néu
nguoi budng lung, tuy cé duoc gan Phéat va dé tir cia Phét, nhung ciing da nhw
xa roi vy (46).”

f) Dinh Giac Chi trong niém Phat

Phan Dinh & day ciing khéng khac cac Binh & nhirng phap trwéec, 1a cb tap
trung diéu phuc tdm y vao phap minh dang tu. Nudi duéng, gin gitr chuyén nhat
vé mdt noi nhw vay, thi tué giac phat sinh thanh twu cac thién phap. Nguoi
niém Phat ciing chuyé&n nhat vé danh hiéu Phat ma dat t&i dinh tam hay goi la
nhat tam bat loan.



g) Xa Giac Chi trong niém Phat

Thé gidi 6 trwoc, con ngudi dau khd phan 16n 1a do tam tham dam, chép truéc
cda chung sanh. Vi tham ddm nén tao ra muén van nghiép duyén, quay quan
ri rit, t& t&r, sinh sinh. Ngwoi hoc dao giadi thoat truwdc tién phai pha trir tam
tham dam, chap né. Sw tham luyén, chap chat vao bt ctr phap nao, hinh thirc
chi vAn mang dén dau khd, ngay ca dén sy chap vao phap tu hoc giai thoat
ciing thé. B&i vi doi la vé thworng, moi phap déu huyén héa. Con tha thiét, say
dam vao qua vi thi con dinh méc vao phap chap, ngan tr& viéc giai thoat tuyét
d6i. O phap xa nay co6 nghia |a lia bd moi viwédng ban tri kéo, dinh mac lam thdi
chuyén dao tam. Tuy thé viéc hanh xa nay khéng cé nghia Ia tir bd hét, quén
hét dé roi bién thanh mot ngudi ngay dai séng bat dinh & doi. Viéc hanh xa &
day van 1a tinh tAn hang say vui vé tao thién, pha ac. Nhwng réi sé khéng chap
vao viéc lam lanh pha ac d9, ciing nhw biét d&i la huy&n nén khéng tiéc cai than
huyén ma hanh dao.

Nguwoi niém Phat ciing thé, xem viéc tri danh ¢6ng phu niém Phat 14 phwong
tién, 1a huyén hoa. Va chinh vao s hiéu biét d6 cho nén niém Phat cang nhiép
tam ma khong chi lo so phai bj ket vao phap chép.

7) Niém Phat trong Bat Chanh Dao

Bat Chanh Dao hay con goi la Bat Thanh DPao, 1a phap tu nham cai tao thang
hoa doi séng con ngwdi dén hoan my tuyét dbi. Co thé néi cudc sdng dwoc
thanh thién khéng thé thiéu Bat Thanh Pao. Ngwoi Phat t& hoc Phat hau nhw
ai ai cling nghe néi vé phap tu nay. Mot phap tu khéng go bé cau né, mé tin,
dwoc xem nhw cdn ban nhét trong dao Phat.

Bat Chanh Pao gébm tam con dwéng nhw sau:

Chanh kién
Chanh tw duy
Chanh ngir
Chanh nghiép
Chanh mang
Chanh tinh tan
Chanh niém
Chanh dinh
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a) Niém Phat véi chdnh kién

Bao viéc sai 1dm ngang trai xay ra trong doi séng la do sw thay biét khdng that
dung ctia con ngwdi. Nhin nhan mot van dé sai dan dén két qua den ti, ngwoc
lai la két qua twoi dep khi hiéu biét phan xét dung sw that.

Chanh kién nghia la sy thay, biét, hiéu mot cach dung, hop véi chan ly, 18 phai,
ma khong dwa dén ngd nhan cho ngwdi hay chinh minh. Nhwng cudc song lai
d6i khi ndm trong mau thuan, thanh kién thi lam sao ta c6 thé tw cho minh la
chanh kién! O day diéu quan trong la phai nhin sdu hon trong cai nhin hiéu biét
vé chanh kién, c6 nghia phai dung hoa bang nhiéu phwong tién dé tw tim ra i
thoat.

Trong d&i sbng mwu sinh, con ngwdi phai tim moi cach dé tw gan minh vao
khudn mau xa hoi, hau gia nhap vao cong I thé gian. Ttr d6 kho cé thé tao cho
minh mét y thirc doc lap dé co sw hiéu biét vé cai nhin khach quan.

Cai nhin khach quan & day khéong chi dirng bén ngoai sw viéc ma quan xét.
Trai lai phai nhap cudc dé gan loc, hoc hai rdi tim ra phwong phap héa giai van
dé. Cling nhw thé nguoi co chanh kién khong khw khw cb chap sw hiéu biét
clia minh ma tr chdi tat ca, hay té hai hon cho ngui khac l1a sai; vi van dé sai
dung con tuy vao nhiéu khia canh, nhw hoan canh, méi trwong, thoi gian...Thé
nén van dé tién quyét 1a uyén chuyén bang nhiéu phwong tién chuyén héa,
hoan cai dé tw nhan ra diéu thién, diéu bat thién. Trong kinh Trung B6 |, phadm
Chanh Tri Kién, c6 noi “Khi Thanh dé tir tué tri (hiéu biét sang sudt) duwoc bat
thién va tué tri dwoc cdn ban cla bét thién, tué tri duwoc thién va tué tri dwoc
cdn bén cua thién, nay chw Hién khi &y vi Thanh dé tir c6 chénh tri kién, cé tri
kién chanh true, c6 Iong tin phap tuyét déi va thanh tuu diéu phép nay (47).
V&i ngwdi niém Phat phap chanh kién phai can sang té. Nhan thay rang phap
niém Phat la mét diéu phap hgp xirng v&i tam canh con ngudi thdi nay ma dirc
Phat da tuyén day. Bang niém tin hiéu biét dung nhw thé sé la nghi lwc béat thi,
trwédc moi hoan canh tinh huéng dé khéng so phai lac vao ta kién.

b) Niém Phat véi chanh tw duy

Con ngudi dwoc xem nhw mdt sinh vat cao quy, théng minh nhét trén dia cau.
Loai ngudi c6 thé hdu nhw lam dwoc tat ca. Biét bao chirng tich lich st tir ngan



xwa con x6t lai da chirng minh dwoe diéu nay. Cho du chirng tich dé cé thanh
thién hay gian ta ciing néi 1én dwoc stre hiéu biét cia con nguwdi. Néu so sanh
v&i loai vat khac, sw khac biét véi nhau rat xa. Tri hiéu biét cha loai vat han
hep, nhé nhoi chi thé hién trong phan &ng sinh tdn, ngoai ra xem nhw khéng ¢c6
gi ca so v&i con ngudi that siu xa siéu viét. Gid nhw con ngudi khong co hiéu
biét tw duy thi y nhw loai vat khédng hon khéng kém.

Tw duy la suy xét, suy tw, suy niém. Chanh tw duy la diéu suy tw nghiém xét
hop v&i chan ly 1& phai. Viéc suy tw, xét nghiém dung dan giup ngwdi ta hoan
thanh trach vu cong viéc tét trong xa hoi. Nguwdi hoc dao giai thoat cé chanh tw
duy m&i thay rd dwoc ban chét, ban thé cla cac phap la vé nga, van vat la vo
thworng va vé minh la ddu méi cda sinh tir.

Niém Phat v&i chanh tw duy la niém trong tw duy chanh phap. Nhan ra Phat
hiéu 14 tw tanh, 1a Phat tam, 1a phwong tién rét réo nhat dwa ngwdi vé ngudn
tam nhuw that.

c) Niém Phat voi chanh ngdr

Trong luat Sa Di c6 néi “Ludn viéc xir thé & doi, Iwdi bua ndm ngay trong miéng,
S¢ di chém minh la do loi néi ac cua chinh minh“. Tuc ngl, ca dao cling néi
“Thén khéu bubc xac pham.” , “L&i n6i khéng mét tién mua, lwa Ioi ma néi cho
vira long nhau.” Tt ca y nghia khuyén ta hay nén than trong I&i néi dé khoi
phai chiu tai hoa. C6 gang noi sao cho @m dep, cho hoa vui hét thay. Tuy nhién
phai hiéu, 1&1 noi day phai thanh that, chan tinh, khéng rut re ninh hoét, a dua
cho duwoc yén than, thoat nan.

Puwong dau trong cudc séng mai thay khau nghiép 1a quan trong. Chang han
cling mét 101 néi ma & vao hai nguwéi co dia vi khac nhau, thi hau qua cua né
hoan toan sai khac. Ngwdi cang cé chire vi cao 10 ndi cang dé dat. Thé nén
thwdng thdy cac vi lanh dao, chinh khach déu phat ngdn rat chuan myec.

L&i ndi co gia tri nhw mach sbng clia con ngudi. Ngudi hoc Phat phai biét 1&i
ndi 1a mot trong ba nghiép quan trong nhét cla ngwdi Phat tlr, dé 1a Than
nghiép, Khau nghiép va Y nghiép. Thwc hanh Bat Chanh Bao ma xem thwdng
phan chanh ngir thi khdng dat dwoc muc dich chan thién hoan toan.



Chanh ngl¥ la 161 n6i dung vai sy that, chan ly, trai ngwec vai I&i ndi vong, noi
ac, ndi lwéng thiét (nodi hai dau), néi phu phiém. Chanh ngiv ludn luén mang
tinh chat xay dwng, hai hoa, hop nhéat véi hanh dong. Céng dire cta ldi néi that
dwgc néu ra trong Luan Tri D6 nhw sau: “Loi ndi chan that dwoc loi ich khdng
kém bb thi, tri gi6i, hoc vén, da van. Chi cén tu 16 néi chan thét, ciing duoc vo
lwong phwdc dire vay (48).” Nguoc lai la hau qua phai ganh chiu, cling trong
Luan Tri Do: “N6i déi cé6 muoi téi: Mot la hoi miéng héi thai. Hai la thién than xa
lanh, phi nhan tw tién xam nhap. Ba la tuy co loi néi chan that, nguoi nghe
khong tin chiu. Bén la nguoi tri nghi ban, thuong khéng duoc tham dw. Nam la
thuong bi ngudi bai bang, tiéng xdu don khdp thién ha. Séu la ngudi khdng
kinh trong, tuy c6 viéc day bao, nhung nguoi khéng chiju thtka nhén tin dung.
Bay la thuong nhiéu lo bubn. Tam la gieo trong nghiép nhan duyén hiy béng.
Chin la than hoai mang chung doa vao dja nguc. Mwoi la sanh ra lam nguoi
thuong bi bai bang (49).”

Niém Phat véi chanh ngi lai cang twong hop. Mbi cau niém Phat 1a méi I&i
chanh ngi¥, diéu tinh khiu nghiép, xa trir 4c ngi¥, thanh tinh ndi tam. Kinh Bao
Tich day rang “...xung niém Nam Mé Phéat, khdu nghiép sach khéng. Khau
nghiép nhuw thé goi la cam céy dubc I6n chiéu séng pha tan phién ndo(50).”

d) Niém Phéat véi chanh nghiép

Gia tri hanh phuc dich thwc ctia con ngudi la sdng, hanh ddng phu hop theo
tinh than dao d&rc bd ac lam lanh, cai thién d&i séng an vui tir trong gia dinh ra
ngoai xa hdi. Néu vi ly do gi hanh ddéng nguoc lai tinh than tam linh dao dirc,
con ngudi sé phai ganh chiu két qua khd dau tir viéc lam cta chinh minh. Kinh
Niét Ban day “Qué béo thién ac nhw béng theo hinh. Nhadn qué ba doi tudn
hoan khéng mét...(51)"

Chanh nghiép la hanh déng thién, hanh vi lanh hop v&i chanh phap mang Igi
ich, diéu hda dén ba nghiép Than, Khau, Y.

Niém Phat véi chanh nghiép Ia tao hanh dong lanh, kiém soat ba nghiép, thanh
tinh than tam, dit moi diéu xau ac. Khi séng than tdm nhe nhang luc man phan
sanh vé Cuc Lac. Kinh Phap Cu “...Nguoi hanh &c sanh vao khé cénh, ngudi



phdm hanh tét sanh vao nhan canh. Bac khéng 6 nhiém nhép diét vao Niét
Ban (52).”

e) Niém Phat véi chanh mang

Trong xa hdi moi ngudi mang 1ay moi céng viéc. Tuy vao sy hiéu biét ca nhan
cling nhw hoan canh méi trwérng ma viéc lam cé cao thap nang nhe. Nguoi ta
phai cb lam sao giai quyét viéc sinh nhai 4m no, loi lac. Tl viéc nudi than nay
ddi khi con ngwdi vo tinh tao ra nhirng viéc lam khdng hay, bat thién gay thwong
tdn dén ngwoi khac, va méat di tinh chat hai hoa thién nhién véi van vat. Nguoi
Phat t&r nguyén sbéng doi tir bi tri tué nén tw chon céng viéc nao khéng tdn hai
cho ngu®i cho minh va ngay cé dén loai vat. Chanh mang la sw sinh hoat véi
nghé nghiép lanh manh, that tha lwong thién phu hop véi phap lanh 1& that.
Trong Tang Chi Kinh Il dirc Phat da day cho cu si Phat tlr bdén phap vé 16i sdng
clia modt ngwdi mudn tim hanh phuc an lac trong sinh hoat ddi séng.

1. Séng day du thao véc, tirc lam that gidi, that thién xdo nghé nghiép ctua minh.

2. Biét gitr gin tai sén do nghé nghiép Iurong thién lam ra, khéng dé méat mét
l&ng phi.

3. Puoc nubi dudng va séng cé dao dirc
4. Khéng dam mé co bac, khéng giao du véi ban ac ...(53)

Ngwei niém Phat véi niém vang sanh ciu thanh Phat, nén phat [dng tir thé hién
qua viéc lam nghé nghiép, do day ma thuan hoa v&i chanh mang.

f) Niém Phéat véi chdnh tinh tan

Vé&i ngwdi siéng ndng can cu hoc hdi lam viéc, dau dau théi nao ho cling hoan
chinh, thanh céng tét dep. Ciing vay ngwdi hoc Phat cé dat dwoc dao 1a do tinh
tan tu hanh. Do tinh tan 1a then chét nén cac phap trwdc nhw T Chanh Can,
Ngi Can, Ngii Lyc, That Giac Chi da nhac nhé. Chanh Tinh Tan trong Bat
Chanh Pao cling cung y nghia nhw vay. Nghia la phai gia céng, siéng nang
hanh déng dung v&i chanh phap, I& that cé loi ich dén moi nguwei moi vat. Trong
gia dinh, x& hdi néu biét thwc hanh Chanh Tinh Tan thi két qua twoi dep, an



binh, gidu manh sé thAm dwom trai tran I&n hoan canh dé. Trong dao gido gilr
gin mai hanh Chanh Tinh Tan thi dao phap trwédng tdn qua tu chirng dac.

Ngwoi con Phat phai can tinh tAn mai tron d&i. Trong kinh Hoa Nghiém c6 day
“Bé T4t chuyén cén tinh tén téi thdng, nén khéng bi nhiing tham duc, gién tirc,
ngu si, kiéu man, ndo hai, dé ky bén sén, hiém héan, dua ninh, khéng biét hé
then lam néo loan. B Tat thuong phai nghi nhw vay, ta khdng mudn lam ching
sinh ndo phién, nén ta tinh tan. Vi rd biét ching sinh phan biét nén tinh tan.Vi
biét tat cd ching sanh chét day séng kia nén tinh tan. Vi biét chw Phat that phap
nén tinh tan. Vi biét binh dang phap ma tinh téan...(54)"

Phap Chanh Tinh Tan da quan trong cho dwéng tu vay, thi ngwdi niém Phat
can chuyén nhét gia cong hon. Niém niém bat thdi, niém niém quy nhat vé tam,
dirng nghi tat ca vong tdm & nhiém, gdi sach phién ndo, tdm niém bay gid chinh
la niém Phat chanh tinh tan vay.

g) Niém Phat véi chanh niém

Trong d&i séng hang ngay con ngudi da phai dwong dau, déi dién biét bao van
dé. T van dé don gian dén phure tap, tir viéc vui dén viéc budn. Tt ca it nhiéu
da khuay dong tdm hoén, khién cho tam tri con ngudi dé bi cubn 16i sai xur.
Nguw®i nao vaéi tri sang subt loc Itra; nhan ra diéu nao dang ghi dang bé thi hau
qué anh hwéng clia sy khuay ddng sé giam di. Ghi nhé diéu tét viéc lanh lam
tam hon twoi mat, sinh ra hanh dong hop véi l& dao lam nguoi. Ngwore lai khdng
loai bd nhirng tap niém xau, con nguwdi dé danh méat ca tanh nhan tr dao dirc.

Chanh Niém 1a diéu ghi nhé chan chanh hop véi sy that chan ly, day ciing
twong tw nghia niém & cac phap truéc.

Chanh Niém lai c6 hai phan: Chanh Uc Niém va Chanh Quan Niém.

— Chanh Uc Niém la ghi nhé nhivng gi sai suét, toi 16i da qua dé gang cong
sam hdi chira bd. Ghi nhé nhirng gi on ich, an nghia dé gang cdng dén bao,
nhw t& trong an (an cha me, t6 quéc, chung sanh, tam b&o). Phan Chanh Uc
Niém nay khéng khac phap Tt Chanh Can la ngén chan diéu &c chwa sinh, dot
trir diéu ac da sanh, lam phat trién diéu lanh chwa sanh, tiép tuc phat trién
nhirng diéu lanh da sanh.



— Chanh Quan Niém l1a quan sat cudc doi theo dung sw that, chan ly dé ghi
nh& rdn nhac chinh minh trén dwdng tu hoc, cling nhw gilp moi nguwdi thay
dwoc 18 that ndy. Chanh Quan Niém cé tinh cach sau xa rong rai ca dén nhan
loai.

Thwe hanh niém Phat véi Chanh Niém la rét rao diét triv tdm niém x4u, thanh
loc tw twéng sai quay, dé thay thé vun bdi vao tdm bang y niém lanh qua danh
hiéu Phat.

h) Niém Phat véi Chanh Binh

Sau khi da théng hiéu va budc qua bay con dwdng, téi day 1a con dwdng cudi,
rét rao dé hoan thanh my man thanh thién than tam. Chanh Binh la con dwdng
quan trong nhét ctia hanh gia phai trai qua. Tuy thé chanh dinh c6 duwoc 1a hoan
toan nho théng sudt, thwe hanh cac con dwong truée.

Nghia ctia Chanh Dinh lai la nghia cla cac dinh & cac phap da dé cap. La tap
trung dinh lwc nhat tdm vao chanh phap. Nguwoc véi Chanh Dinh la di sai
dwong, lac 16i vao ta dinh, dan dén doa lac trong ba dwdng ac Dia nguc, Nga
quy, Suc sanh.

Thwe hanh phap niém Phat dén thuan nhuyén. Nguwoi niém Phat sé cé duoc
Chanh Binh khong khac gi phap tu thién vay.

*k*%k

Qua ndi dung 37 phdm tro' dao dwoc hiéu mét cach so lwgc cho ngudi niém
Phat. Chung ta thay rang niém Phat sé& khoéng tré ngai gi khi phai tim hiéu hay
dung hoa cac phap tu khac. Tuy nhién ciing con tuy vao kha ndng can co hiéu
biét cia mbi ngudi theo mbi cach tu niém dé 1anh hoi. Va diéu quan trong 1a
hanh gia phai that c6 dung cong tha thiét trong niém tin chanh tin va chi nguyén
chan thanh thi du ¢6 hiéu bang cach nao hanh gia sé dwoc toai nguyén nhu y.

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat
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