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BẤT KHẢ THUYẾT 
    (Không thể nói) 
-------------------------------------------------------  
 
 
Tác giả cư sĩ: LÝ NHẤT QUANG 
Việt dịch: THÍCH THẮNG HOAN  
 
      Ở trong sách “Cái gì là Phật Pháp” có một truyện như thế này: “Trước kia có một Hoà 
Thượng già ở trong phòng đang ngồi rảnh rang vô sự, người đứng sau Hoà Thượng già là một 
thị giả tiểu sa di. Lúc bấy giờ, ở ngoài cửa có hai Hoà Thượng Giáp và Ất tranh luận về một vấn 
đề, hai bên kiên trì tranh luận mãi không chịu thôi. Một lát, Hoà Thượng Giáp nổi giận đùng 
đùng chạy vào phòng, hướng về Hoà Thượng già nói: “Ngài bảo tôi nói cái đạo lý là cần phải 
như thế như thế, nhưng mà Hoà Thượng Ất lại bảo tôi nói không đúng. Ngài xem là tôi nói 
đúng hay Hoà Thượng Ất kia nói đúng?” Hoà Thượng già trả lời với Hoà Thượng Giáp rằng: 
“Ngài nói đúng!” Hoà Thượng Giáp cùng Hoà Thượng Già rất cao hứng đi ra. Qua vài phút 
đồng hồ, Hoà Thượng Ất cũng nổi giận đùng đùng chạy đến chất vấn Hoà Thượng già kia rằng: 
“Ngài bảo, ban nãy Hoà Thượng Giáp và tôi biện luận, thấy Hoà Thượng Giáp giải thích căn 
bản sai lầm. Tôi nói là căn cứ trên Kinh Phật. Ý của tôi là nói như thế như thế. Ngài cho là tôi 
đúng hay là Hoà Thượng Giáp kia đúng?” Hoà Thượng già trả lời: “Ngài nói đúng!” Hoà 
Thượng Ất đi ra cũng vui mừng hớn hở. Hoà Thượng Ất chạy về phía sau, đứng bên Tiểu Sa 
Di, ở sau lưng Hoà Thượng Già, lặng lẽ ghé vào tai Hoà Thượng già khe khẻ nói: “Ngài cần 
phải xác định là Hoà Thượng Giáp đúng hay là Hoà Thượng Ất đúng, Hoà Thượng Giáp nếu 
như đúng thì Hoà Thượng Ất nhất định không đúng; Hoà Thượng Ất nếu như đúng thì Hoà 
Thượng Giáp nhất định không đúng; Ngài không thể nào cho khuynh hướng của hai người đều 
là đúng cả?” Hoà Thượng già ngoảnh đầu qua đối diện nhìn thẳng vào Tiểu Sa Di nói rằng: 
“Ông cũng đúng!” Đây là một vấn đề rất có thú vị, đồng thời sự việc cũng rất có ý nghĩa. Đáng 
được là có một thứ học sinh với trình độ Cao Trung, nhưng dĩ nhiên họ sau khi hiểu rõ vấn đề 
này, cũng luôn cả vị Tiểu Sa Di kia giống nhau ở chỗ đều nghĩ trái tưởng phải, nói chung là lý 
do họ tưởng không thông suốt vấn đề “Đều Đúng”. Nơi đó tôi liền vận dụng Đồ Hình (1) chỉ 
giúp cho người khác xem: 
Đồ Hình (1) biểu thị: 
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     Theo Đồ Hình (1) trình bày: Bốn phía của tháp Phật đây, thiết lập bốn trạm và cử bốn người 
A, B, C, D đứng vào đó. Ngay lúc đó, ông A báo cáo rằng, Tháp thì ở bên phía tây, ông B thì 
bảo Tháp ở phía bắc, ông C thì bảo tháp ở phiá đông, ông D thì bảo Tháp ở phía nam. Sao anh 
chỗ báo cáo của chúng nó như thế nào? Là phủ nhận “Đều Đúng” phải không?”. Nếu phủ nhận 
thì chúng nó chỉ ngửa mặt lên mà cười.  
 
      Tôi tiếp tục nói: giả sử có một đồ án như thế (Như Đồ Hình (2) biểu thị): 
 
Đồ Hình (2) biểu thị: 

 
      Theo Đồ Hình (2), người ngồi trên chỗ A quán sát thì nói với chúng ta rằng: đồ án đây là 
khối có sáu Hình Lập Phương bằng nhau (khối có sáu hình lập phương là khối có sáu mặt 
vuông bằng nhau) tổ hợp lập thành, nhưng người ngồi trên chỗ B quán sát nói là khối có bảy 
Hình Lập Phương bằng nhau tổ hợp lập thành. (Đồ án đây là trò vui rất có thú vị. Xin đọc giả 
không ngại thử khảo sát ra sao: trước hết giờ đây căn cứ theo đồ án đã thấy thì chỉ có sáu Hình 
Lập Phương; nếu như đem đồ án đảo ngược qua để xem thì liền phát hiện thấy có bảy Hình Lập 
Phương.) Lúc đó chúng ta nên phúc đáp như thế nào mà hai tổ hợp A và B đã cho biết? Bên nào 
đúng hoặc bên nào không đúng? Như thế chỉ tốt nhất là sử dụng bài thi của Tô Đông Pha để 
phúc đáp, Thi rằng: “Hoành khan thành lĩnh trắc thành phong, diễn cận cao đê các bất đồng, vị 
thức Lư Sơn chân diện mục, chỉ duyên thân tại thử sơn trung.” [tạm dịch: chắn ngang dải núi 
đỉnh nhô lên, cao thấp gần xa chênh lệch hình, chưa tỏ Lô Sơn chơn diện mục, đích thân chỉ biết 
núi kề bên]. Sở dĩ nói lập trường của các người không đồng nhau cho nên có các thứ ý kiến 
không giống nhau. Mỗi mỗi học thuyết trong thế gian, cũng đều là ý kiến riêng tư và chủ quan 
của cá nhân tham gia, mà không phải bản lai chân thật và công bình vô tư của toàn thể vũ trụ. 
Nhưng Phật Pháp thì lại khác xa, Phật Pháp là chân thật bản lai như thế của toàn thể vũ trụ. Chỉ 
là lợi dụng ngôn ngữ khéo léo để bày tỏ quán chiếu hiện thật của bản lai như thế mà thôi. “Bất 
khả thuyết” của đề mục căn bản chính là một diệu ngữ trong Phật Pháp. Bao nhiêu thí dụ nêu 
trên đều có thể quy nạp trên vấn đề toạ độ trong số học: như điểm A trong Đồ Hình (3) biểu thị: 
 
 
Đồ Hình (3) biểu thị:  
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      Theo điểm A trong Đồ Hình (3), toạ độ Giáp cho điểm A ở phạm vi khuôn thứ nhất; còn toạ 
độ Ất thì cho điểm A ở phạm vi khuôn thứ ba. Nguyên vì pháp thế gian đều tự kiến lập toạ độ, 
mỗi mỗi đều trình bày. Nhưng điểm A đây sử dụng Phật Pháp để giải thích: nếu như toạ độ của 
nó khiến ông khó dùng ngôn ngữ giảng giải thì nên nói rằng “Bất khả thuyết, bất khả thuyết”. 
 
      Lại có vấn đề quan hệ nơi không gian như Đồ Hình (4) biểu thị: 
 
Đồ Hình (4) biểu thị: 
 

       
      Thí dụ năm ngoái chúng ta mở hội nơi địa điểm nào đó theo Đồ Hình (4) biểu thị, nhưng 
năm nay chúng ta lại mở hội cũng nơi địa điểm cũ. Nếu theo quan niệm của một người, hội 
trường năm ngoái và năm nay đều ở tại cùng một không gian giống nhau, hình dáng của hội 
trường cho đến tất cả bố trí trước mắt so với cùng năm ngoái cũng giống hệt nhau. Đương nhiên 
có thể bảo rằng: “Địa điểm mở hội tạo một không gian giống nhau.” Đây là mãi mai không có 
vấn đề. Đồng ý câu nói này cũng là không đáng để khảo nghiệm. Nhưng người sẵn có chút 
thiên văn thường thức, đương nhiên trong con mắt của họ có thể thấy đến như Đồ Hình (5) biểu 
thị: 
 
Đồ Hình (5) biểu thị: 
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      Người có đôi mắt thiên văn khi thấy được Đồ Hình (5) sẽ hội ý biết rõ: Địa cầu không đứng 
yên, tự xoay chuyển và xoay chuyển quanh mặt trời, cho đến chính Thái Dương Hệ cũng bị 
chuyển động luôn. Nhân đây, hội trường cũng đang xoay chuyển theo. Chỉ trong nháy mắt đã 
không biết được không gian hoàn toàn thay đổi bao nhiêu lần. Cho nên khiến ông ấy rất khó hội 
ý: Ý kiến về “Địa điểm mở hội nơi cùng một không gian”. Vậy ai đúng? Chúng tôi không có lý 
do thiên về một bên, chỉ đáp rằng: “Bất khả thuyết!” 
 
      Trong đây trở lại dùng thí dụ cho dễ hiểu, vấn đề trên nếu lý giải sâu thêm một lớp nữa và 
căn cứ theo sự vận động để trình bày thì được giải thích như sau:  
 
Đồ Hình (6) biểu thị: 

 
      Theo Đồ Hình (6) biểu thị: “Chiếc xe hơi đây có khả năng vận tốc mỗi giờ 40 cây số.” Chủ 
xe luôn luôn cho là chưa bao giờ có sai lầm! Phải đấy nhà thiên văn nói với chúng ta rằng: Đây 
chỉ là đối với vận tốc của địa cầu mà nói; nguyên nhân địa cầu mỗi ngày ngoại trừ vận tốc mỗi 
giờ là 1000 dậm Anh, trục của nó tự chuyển động xoay quanh một lần, mỗi năm ngoài vận tốc 
mỗi giây đồng hồ là 20 dậm Anh, nó đi quanh mặt trời một vòng, ít người tham gia để hiểu biết 
thêm về sự xoay chuyển khác của nó,......... Vận tốc toàn bộ Thái dương hệ trong mỗi giây đồng 
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hồ là 13 dậm Anh và vận động chỉ trong phạm vi trung tâm tập đoàn tinh tú; toàn bộ ngân hà 
(do vô số tinh hệ tạo thành) vận tốc mỗi giây đồng hồ là 100 dậm Anh. Như thế nói lại, ai có thể 
quyết định vận tốc của chiếc xe hơi này? Ai có thể xác định được chiếc xe hơi này vận tốc chạy 
tiêu chuẩn mỗi giờ 40 cây số? Cho nên chỉ nói rằng vận tốc của chiếc xe hơi này là “Bất khả 
thuyết”.   
 
      Nếu đem ba chữ “Bất khả thuyết”, lý giải sâu thêm một lớp nữa, chúng ta có thể lợi dụng 
“danh từ không định nghĩa” trong Tân Số Học của Cao Trung đi giải thích ba chữ “Bất khả 
thuyết” trong Phật Pháp, kia và đây có chỗ tương tợ phi thường. Trong bảy mươi tám năm trước 
Trung Học Kỷ Hà Giáo Bổn có bốn nguyên tố quan hệ là: Điểm, Tuyến, Diện, Lập Thể. Nay 
chỉ nêu ra định nghĩa của “Điểm” để thảo luận: “Điểm chỉ có vị trí, không có chiều dài, chiều 
rộng, chiều sâu.” Nhưng ở năm gần đây trong Cao Trung Tân Số Học Giáo Bản nói rằng: 
“Điểm, Trực tuyến [đường thẳng], Diện đều là tập hợp của điểm, không gian là tập hợp của tất 
cả điểm.” Theo giải thích trên có thể nói, giả sử Trực Tuyến là tập hợp của Điểm, như thế 
không chừng Điểm tất nhiên phải có đầy đủ dài ngắn, nhưng thật tế Điểm thì không có dài 
ngắn, làm sao có thể tập hợp để thành Tuyến [đường] được? Nếu như “Điểm” liền biến thành 
“Tuyến” thì Điểm không thể gọi là “Điểm”! Lý do giống nhau, Điểm tức là Diện (mặt), tức là 
không gian, có thể Điểm chính là nét chấm. Nhân đó định nghĩa của Điểm không thể thành lập. 
Bất luận ông nói như thế nào cũng không định nghĩa được của Điểm; cho nên trong Tân Số Học 
đem “Điểm” “Tuyến” “Diện” gọi là “Danh từ không định nghĩa”. Nhưng trong Tân Số Học 
Giáo Bản đều chưa giải thích qua như thế. Trái lại trong Phật Pháp sớm đã có một đoạn biện 
luận tuyệt vời như thế: “Như học giả Duy Thức đả phá ngoại sắc (vật chất) không có cực vi thật 
tại (vật chất cực nhỏ). ------- Giả sử ông chấp sắc cực vi là thật có để bàn luận, như thế chúng ta 
lại hỏi ông: có phân chia sáu phương vị hay không?(chỉ cho sáu phương vị đông, nam, tây, bắc, 
thượng, hạ, phân chia sáu phương vị là chỉ cho không gian chỗ chiếm hữu của vật chất.) Nếu 
như có sáu phương vị để bàn luận thì nó lại có thể bị chia cắt; nhưng nó có thể bị chia cắt đông 
tây thế này thì làm sao gọi cực vi được? Còn như ông thì nói không có sáu phương vị thì tôi lại 
hỏi ông, không có sáu phương vị (nghĩa là ý nói không có không gian chiếm hữu) thì làm sao có 
thể bảo có sắc cực vi tồn tại được? Còn nói không có không gian chiếm hữu thì sao lại có vật 
cất tồn tại được? Đây chính là mâu thuẩn lẫn nhau. Nơi học giả Duy Thức sau khi đả phá xong 
cực vi của ngoại sắc liền xây dựng lập trường cho chính mình là chỉ có nội tâm biến hiện từng 
sát na một. Ý đây nói ngoại sắc (tức là vật chất, sơn hà đại địa) chính là do ý nghĩ của tâm thức 
nội tâm trong mỗi sát na sát na sanh diệt biến hiện. Thế gian nguyên là không vật chất nhưng 
cũng có thể có vật chất, do sự giống nhau nói trên, có người lợi dụng phương pháp giống nhau 
đó liền bị sát na của học giả Duy Thức đả phá. Tâm niệm sát na của ông kiến lập có hay không 
có sự sai biệt của thời gian trước sau. Nếu như nói có thời gian trước sau thì đây không thể gọi 
là sát na, nguyên vì thời gian có thể bị phân chia thì sao gọi sát na được? Còn nếu ông nói 
không có phân biệt trước sau, như thế thì thành ra đồng thời, đã đồng thời sao có thể gọi là sát 
na được? Đó cũng là mâu thuẩn. Vì thế ngay cả thời gian, không gian, vật chất đều không thể 
kiến lập, cho nên gọi là “Bất khả thuyết.” 
 
      Một đoạn trên là lợi dụng phương thức khó đả phá, dùng hai mặt giáp công khiến ông không 
có đường để chạy, buộc ông phải đầu hàng nơi “Bất khả thuyết.” Lý đây dành riêng một 
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phương thức chứng thật ba chữ “Bất khả thuyết”, để tiện suy rộng ra đến thế gian vạn sự vạn 
vật đều ở trong “Bất khả thuyết”. Nói thêm vấn đề vận tốc chiếc xe hơi trong tiết mục trên, theo 
Phật Pháp nói vận tốc chiếc xe hơi đó là không có và cũng không chạy. Là thế nào? Nguyên do 
“Chạy đi chạy lại” cũng là bất khả thuyết. Nếu ông nói: Bộ phận chiếc xe hơi này từ sườn núi 
đến Đài Nam chạy 40 cây số, 40 cây số đây phải chăng là có “Chạy”? Nó thật không có 
“Chạy”. Nguyên do lộ trình sớm đã thuộc về quá khứ thì đoạn nào chiếc xe đã “chạy” qua 40 
cây số, phàm sự việc của quá khứ sớm đã không còn tồn tại, sự việc đã không còn tồn tại thế 
này thì có thể thành lập được sao? Cho nên nói là không có “Chạy”. Nếu ông nói: chiếc xe hơi ở 
nửa đường, nghĩa là chiếc xe hơi đang ở vị trí 20 cây số, như thế cũng không phải là có “Chạy”? 
Kỳ thật đã là không có “Chạy”, nguyên do 20 cây số đã chạy thì thuộc về quá khứ! Còn 20 cây 
số chưa chạy sự thật còn chưa thành lập. Sự việc chưa thành lập thì làm sao có thể nói có 
“Chạy”? Nếu ông nói: hiện tại đang chạy, nếu hiện tại đang chạy thì sao lại bảo có chạy? Kỳ 
thật hiện tại đang chạy cũng là không có chạy; đang chạy là thời gian đã chạy cùng chưa chạy 
và không phải đã chạy lại là chưa chạy. Lý đây chúng ta cần phải trở lại vận dụng sự quan hệ 
của “Điểm” và “Đường” nơi tiết mục trên để chứng minh: nguyên nhân Đường là do Điểm di 
chuyển mà thành. Nhưng “Điểm” thì không có dài có ngắn. Điểm nếu như có dài có ngắn để 
thành đường thì không thể thành điểm; còn Điểm nếu như không có dài có ngắn thì làm sao có 
thể thành Đường được? Lý do giống nhau nói trên như Đồ Hình (7) biểu thị: 
 
Đồ Hình (7) biểu thị:   
 

 
      Theo Đồ Hình (7) biểu thị: Giả thiết chiếc xe hơi đây từ điểm A di chuyển đến điểm B, 
trung gian có một đoạn khoảng cách thích hợp. Đương nhiên chiếc xe hơi khi đang ở điểm A 
liền không có khả năng đồng thời cùng đang ở điểm B được và ngược lại cũng thế. Nói cách 
khác, chiếc xe hơi đương nhiên không được trong một thời gian cùng ở trên hai điểm A và B. 
Như thế lại có khoảng cách không gian và khoảng cách thời gian, nơi những khoảng cách trên, 
không ngại đem chỗ bất đoạn này phân chia ra, phân chia mãi đến khi không thể phân chia thêm 
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nữa------- liền thành là Điểm. Đối với trên mỗi điểm mỗi điểm đây mà xem, nguyên nhân ở chỗ 
kia đang ở chỗ kia, nghĩa là căn bản chưa một mảy may di động. Do đó nói là “Không đi”. Như 
thế “Không đến” cũng là đạo lý giống nhau “Không đi”. 
 
      Phật Pháp trình bày: “Chân lý thì có thể chứng biết, nhưng không thể nói năng.” Do một lời 
nói qua liền thành đối đãi. Là như thế nào? Dùng thí dụ đã nêu trên để chứng minh do lời nói 
mà có đối đãi. Nếu đem những thí dụ này mỗi mỗi phân tích liền biết trước hết đều đã có “Ngã” 
hoặc “Chủ quan của ngã” (tức là Ngã Chấp); sau đó lại ở chỗ đứng trên lập trường đi quan sát 
tất cả sự vật. (Lập trường tức là tọa độ, cũng tức là pháp chấp của Phật Giáo chủ trương.) Cho 
nên chúng ta ngày thường trong sinh hoạt mỗi mỗi cử động, không thời không khắc nào là 
chẳng bị một đạo lý toạ độ (pháp chấp) của vô hình trói buộc mà khiến chúng ta vĩnh viễn 
không giác ngộ. Vì thế chỗ tạo tác chỗ hành vi đều cho là thích hợp, nhưng trên thực tế đều bị 
đối đãi mà có toạ độ gông cùm xiềng xích, vĩnh viễn không được tự tại. Nhưng đạo lý toạ độ 
đây đều không phải nhà tù không thể phá, bản thân họ cũng là dựa vào đồ vật không an trụ, là 
một thứ giả tướng, là thứ hư vô mù mịt. Cho nên Phật Pháp báo chúng ta rằng, “Toạ độ” đây tức 
là chướng ngại do tư tưởng của tự thân phát khởi mà thiết lập. Nhưng Toạ độ vô hình đây cũng 
có thể đả phá bằng cách buông thả chướng ngại trên tư tưởng của tự thân! Quả như chúng ta 
thật có thể buông thả thì tự tại như thế nào? Đáp rằng: “Bất khả thuyết!” 
 
Nguyệt San Bồ Đề Thọ, kỳ 8, Nguyên Tải thứ 21. 
Dịch xong ngày 8 tháng 12 năm 2014. 
  
 
                                          -------------   
 
 
 
 
 
 
 
DÙNG TÂM SAI LẦM 
--------------------------------  
 

- Cổ Đức nói: “Đều không thể tham thiền là do dùng tâm sai lầm!” 
- Hỏi rằng:  “Dùng tâm sai lầm là gì?” 
- Đáp rằng: “Tưởng cần phải khai ngộ là dùng tâm sai lầm, 

                 “Tưởng cần phải chứng được nhất tâm bất loạn là dụng tâm sai                   
                lầm, 
              “Tưởng cần phải minh tâm kiến tánh là dùng tâm sai lầm, 
              “Tưởng cần phải thành Phật tác Tổ là dùng tâm sai lầm, 
              “Tưởng cần phải giảng Kinh thuyết Pháp là dùng tâm sai lẩm, 
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              “Đi đứng nằm ngồi cũng là dùng tâm sai lầm, 
              “Ăn cháo ăn cơm là dùng tâm sai lầm, 
              “Đi tiêu bỏ phân cũng là dùng tâm sai lầm, 
              “Động tịnh đến đi đều là dùng tâm sai lầm, 
              “Nghĩ thiện nghĩ ác toàn là dùng tâm sai lầm, 
              “Lại có một dùng tâm sai lầm khác: chính là ông tưởng cần phải   
               lánh xa nó, từ lâu đã là thứ hoàn toàn dùng tâm sai lầm!” 
 

- Hỏi rằng: “Thế thì cuối cùng bằng cách nào mới không khỏi dùng tâm sai   
                       lầm?” 
- Đáp rằng: “Cách ông hỏi, cách tôi đáp cũng là cách dùng tâm sai lầm!” 

 
Như thế lại nói, trên không đối đãi, dưới cũng không đối đãi, bên trái không  

đối đãi, bên hữu cũng không đối đãi; cho nên ép buộc được ông không đường để chạy. Tạm thời 
không nên trực tiếp phúc đáp, giờ đây thử dùng “Mộng” để nói rõ vấn đề trên. Ông và tôi đang 
ở trong mộng: Tâm lý chúng ta mỗi khi tưởng cần phải khai ngộ thì trong tâm lúc đó hoàn toàn 
có ý nghĩ “Khai ngộ” tồn tại và ý nghĩ khai ngộ đây tiền lôi kéo ông và tôi không dứt bỏ được 
cái “Mộng”, mãi mãi chạy theo trong chốn cảnh mộng mơ từ hồi lâu đời đến nay. Vì thế mới 
nói: Tưởng cần phải minh tâm kiến tánh, tưởng cần phải thành Phật tác Tổ, tưởng cần 
phải............, tất cả của tất cả đây đều là do ý niệm của ông và tôi mà khởi lên trong cảnh mộng. 
Cũng có thể nói, đã có ý niệm sai lầm này thì huyễn cảnh đây lập tức xuất hiện ngay. Cái huyển 
cảnh đây liền tạo thành: thành Phật tác Tổ, minh tâm kiến tánh, giảng kinh thuyết pháp.......hết 
thảy những sự việc đó hoàn toàn ở trong mộng cả, cho nên nói đều là “Dùng tâm sai lầm.” 
 
      Nguyên do ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có sanh già bệnh chết, nguyên 
do ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có địa cầu tự chuyển và chung nhau 
chuyển; nguyên do ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có sơn hà đại địa này; 
ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có sai biệt đây dài kia ngắn! Giảng đến vấn đề 
đây, hoặc cả ông và tôi hợp lại thì tự mình một mặt cũng sẽ không tin tưởng, xin hỏi những thứ 
gì đều do nơi dùng tâm sai lầm của chính mình sanh khởi? Đó là điều khiến cho chúng ta vẫn 
còn phải tiếp tục quán sát kỹ càng theo trong thí dụ Đồ Hình (1) biểu thị để có thể lãnh hội được 
đích thực rõ ràng hơn: 
 
Đồ Hình (1) biểu thị: 
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      Theo như Đồ Hình (1) biểu thị, ba trụ cột cây gỗ 1,2,3 vốn không có dài ngắn, làm thế nào 
ông và tôi có thể thấy ra được là trụ cột 2 đây so sánh với trụ cột 1 thì trụ cột nào tương đối dài 
hơn và trụ cột 3 đây so sánh với trụ cột 2 thì trụ cột nào lại dài hơn? Hơn nữa vấn đề Tịnh và 
Động như Đồ Hình (2) biểu thị: 
 
Đồ Hình (2) biểu thị: 
 

 
      Theo Đồ Hình (2) biểu thị, một cái quạt máy rõ ràng là chuyển động không ngừng, nhưng 
mà ông và tôi đang từ trong đĩa quay cùng nhau quan sát, liền biết được quạt máy đều không có 
động. Là sao thế? Địa cầu mỗi ngày vận tốc mỗi giờ là 1000 dậm Anh dùng cho trục quay tự 
chuyển một lần; mỗi năm vận tốc mỗi giây đồng hồ là 20 dậm Anh dùng cho việc quay một 
vòng chung quanh mặt trời, mà chúng ta đứng trên địa cầu này một tí cũng không biết được nó 
đang chuyển động không ngừng. Nhà Khoa Học nói rằng:  “Giả sử đem một vật thể nào đó đã 
có trong vũ trụ chọn lấy sao chép ra để nó tự dùng tốc độ riêng của chính nó trong mỗi giây 
đồng hồ trải qua 10 vạn 8000 dậm Anh tiến vào thái không, hoặc bảo nó đứng yên một chỗ 
không di động. Bất luận nó động hoặc tịnh, không  người nào có thể xác định được nó là động 
hay là tịnh. Chỉ khi nào nó vận động tương đối một chút thì chúng ta mới có thể xác định được 
nó tịnh hoặc động.” Nhân đây ông và tôi bình thường nhận thức đều cho là dài, là ngắn, là động 
hoặc là tịnh, thật tại chỉ dựa trên chỗ không trụ của sự vật nương tựa riêng biệt. Ông và tôi lại 
có một thứ khuynh hướng nội tại, thường thường dựa trên cảm quan theo trình độ cảm giác liền 
cho là chân thật; đây phải chăng hoàn toàn tiếp nhận chỗ đánh lừa của cảm biết có giới hạn hay 
sao? Thứ “Đánh lừa” đây chính là kết quả gặt hái được của ông và tôi do dùng tâm sai lầm! 
Như thế lại nói, hoặc vẫn không thể hiểu biết được tất cả vạn tượng trên thế giới đều là do dùng 
tâm sai lầm tạo thành; đó là điều khiến ông và tôi phải nêu trở lại một thí dụ thật tế khác: như sự 
động tác của nhân vật trong điện ảnh, ông và tôi xem đến lúc vui thích và lúc chán chê; có thể là 
máy điện ảnh chuyển động phim phát hình tốc độ luôn luôn đều nhau, mức độ mỗi giây đồng hồ 
phát ra là hai mươi lăm bức hình. Mà nhân vật động tác có vui thích có chán chê, đấy chính là 
chỗ phát khởi nơi vọng tâm của ông và tôi. Nếu như dùng một máy “Âm Thoa” điều chỉnh tốc 
độ để quán sát, liền thấy được hiện tượng tốc độ đều nhau của nó xuấn hiện.  Lúc này ông và tôi 
cũng sớm đã hiểu rõ nguyên lý động tác giả của nhân vật trên màn ảnh. Nhưng ở trên sự thật 
tâm lý của ông và tôi thì hoàn toàn nhận lấy chỗ lừa dối của nó; cũng chính là nói cảm tình của 
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ông và tôi thì hoàn toàn chuyển biến theo sự mừng, giận, buồn, vui của nhân vật trong tuồng 
kịch; hiện giờ chính tự mình không có một chút phương pháp nào nắm vững con đường chao 
động của tình cảm trụ lại. Ai ai cũng đều biết đây là kịch giả của điện ảnh trình diễn, mà ông và 
tôi xem nó khó có thể không bị ảnh hưởng, huống chi thế giới cho là chân thật làm sao có mặt 
trong sinh hoạt thường ngày? Hiện tại cần nói thế giới này là giả tướng, nó đều dựa vào “Dùng 
tâm sai lầm” của ông và tôi tạo thành, ai là người có thể tin được? Liền khiến một số người có 
khả năng lãnh hội được một chút liền nói, đúng là cảnh giới khi thúc đẩy chỗ bất đoạn hướng về 
ông và tôi, mà tinh thần của ông và tôi sớm đã bị cảnh giới bất tri đó thu hút đến chỗ nào rồi 
đấy! Làm sao có thể phát hiện được cái “Dùng tâm sai lầm” này? 
 
      Cái gì biết có “Dùng tâm sai lầm?” Cần phải hiểu nguyên nhân và cũng bởi do không sáng 
suốt được cái đạo lý phát khởi, tức là hồ đồ đấy mà trong Phật Pháp gọi là “Vô Minh”. Do vô 
minh cho nên các thống khổ phát khởi bức bách và các thống khổ lại do nơi hành nghiệp từ 
trước thúc đẩy; hành nghiệp đây cũng chính là do “Dùng tâm sai lầm” trước kia tạo thành. Cho 
nên nói nhân sanh (hữu tình) càng bị  nhốt vào trong chỗ xoay vần không dứt. Do thống khổ 
bức bách khiến ông và tôi dùng tâm sai lầm, do dùng tâm sai lầm liền dẫn đến hành vi xung 
động mù quáng; kết quả của hành vi xung động mù quáng là mang theo sự thống khổ và sự 
thống khô đây lại kích thích ông và tôi dùng tâm sai lầm và đi đến thực tại là cảnh xoay vần đây 
mãi mãi không bao giờ đình chỉ. Thí dụ như: vấn đề ăn uống luôn luôn bức bách nơi trên sinh lý 
hoặc tâm lý của nam nữ, sự thống khổ của ăn uống bức bách đây thúc đẩy dùng tâm sai lầm, tức 
là đi tìm cầu giải quyết cái khổ đang bức bách này. Nhưng kết quả lại khiến mọi người kêu lên 
“khổ thấu trời”. Cho nên có một Thi sĩ sáng tác câu thi nói lên cái khổ thế này: “Tôi trước kia 
khi chưa sanh, ở nơi chỗ tối tăm không biết; ông trời cưỡng ép sanh tôi ra, sanh tôi ra để làm gì? 
Không có quần áo khiến tôi lạnh lẽo, không có cơm ăn khiến tôi đói khát; trả tôi lại ông trời, trả 
tôi lại khi chưa sanh!” Giả sử nhân loại nếu là do Thượng Đế vạn năng (Ông Trời) tạo ra, như 
thế Thượng Đế cũng hoàn toàn là do dùng tâm sai lầm; nguyên do ông làm gì tạo tôi ra không 
có quần áo khiến tôi bị lạnh lẽo? Ông làm gì tạo tôi ra không cơm ăn khiến tôi bị đói khát? Cho 
nên Thượng Đế cũng là do dùng tâm sai lầm tạo ra nhân loại! Phật Pháp mách cho chúng ta biết 
rằng: “Tự tạo tác thì trở lại tự thọ nhận”. Đó chính là nói, tự mình dùng tâm sai lầm dẫn đến 
hành vi lầm lạc, do sự lầm lạc của hành vi, kết quả mang lại sự thống khổ của đói lạnh. Giả sử 
trước kia không có dùng tâm sai lầm và lại không có hành vi lầm lạc thì kết quả của sự thống 
khổ làm sao có thể sanh ra được. Đây là sự lý rất bình thường mà ai ai cũng đều dễ biết. 
 
      Trong vấn đề này xin đem một cốt truyện để chứng minh lý do đích thật “Dùng tâm sai 
lầm”. Câu truyện gọi là “Tâm huyết”. Câu truyện như thế này: Đông Bộ của tỉnh Chiết Giang, 
có một “Nhà buôn” qua buôn bán, không biết ông tên họ gì. Ông đem theo một vợ và hai con 
gái, đến ở  khách trọ tại địa phương “Nam Hào” của Tô Châu tỉnh Giang Tô. Chỗ ở là nhà lầu, 
mặt tiền hướng về đường sông qua lại. 
 
      Có một vị người ở Hồ Bắc, thật tại cũng không biết tên họ gì, giấy tờ người ghi gọi ông là 
“Sở Châu Sanh”. Sở Châu Sanh, đại khái là con nhà dòng dõi, sanh ra đẹp đẽ tài ba, hào phóng 
lanh lợi, mặt mày như bức tranh. Một câu thành ngữ là: “Công tử đẹp trai phong nhã độc nhất  
trên đời”, diện mạo xinh đẹp của công tử kia e sợ không đủ để hình dung. Sở Châu Sanh nhân 
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công việc đến Tô Châu bằng đường thủy, chỗ cập bến thuyền của công tử đúng ngay trước mặt 
nhà lầu nơi tạm cư của “Nhà buôn”.  
 
      Một sáng sớm kia, con gái lớn của Nhà buôn, trang điểm buổi sáng vừa xong, cuốn bức rèm 
mở cửa sổ, đổ nước ra bồn rửa mặt. Thình lình cô xem thấy một thiếu niên đẹp trai đang ngồi 
trong khoang thuyền, dựa cửa sổ nhìn ra, lúc đó toàn thân của cô giống như bị chạm điện, tức 
khắc cảm giác bị tê giật. Bồn chứa nước và nước trong bồn rửa mặt của cô đồng loạt rớt xuống 
đất làm vỡ tan. Ông Sở Châu Sanh nghe tiếng động trên lầu ngó lên thấy một thiếu nữ liền giật 
mình la hoảng, đương nhiên có cảm giác giống nhau của cô con gái, nhân vì việc đó là một 
thiếu nữ diện mạo đẹp như hoa, tròn như trăng rằm, cũng không phải là bậc tầm thường. Từ đó 
cô cuốn bức rèm, dựa cửa sổ, viết sách, thêu thùa, lặng lẽ như thế, tương đối cũng không biết rõ 
có bao nhiêu ngày. 
 
      Ông Sở Châu Sanh có bằng hữu họ Tưởng, gần đây cũng ở tại Tô Châu. Có một ngày, đặc 
biệt ông Tưởng lên thuyền thăm viếng ông Sở Châu Sanh. Ông Tưởng đến xem thấy tình hình 
này, đây là vấn đề to lớn chắc chắn “Quan hệ danh tiết” trên hết, khuyên ông Sở Châu Sanh 
mau dời thuyền cập bến chỗ khác. Ông Sở Châu Sanh tiếp nhận thiện ý của bằng hữu liền dời 
thuyền đến Tư Môn; vài ngày sau, ông liền trở về quê nhà. 
 
      Không bao lâu, binh mã của Hồng Tú Toàn quấy nhiễu đến địa phương Tô Châu và Nam 
Hào, thiêu đốt sát hại nhà cửa và nhân dân hai nơi này rất thê thảm. Lại bất hạnh là: người thiếu 
nữ và mẫu thân cùng em gái đều đồng loạt chôn thân nơi lò lửa. 
 
       Nạn dân sống sót sau tai hoạ, nhà tan cửa nát, không làm sao sống được khi vựa lúa tập 
trung nơi phía đông một đống, nơi phía tây một đống giữa đống gạch ngói vụn, đồng thời khai 
thác vật dụng đánh giá tiền bạc, như trao đổi vàng bạc để đổi lấy một đấu thóc hay một lít gạo. 
Tại đó có một số người con buôn cư ngụ nhà lầu nằm chỗ mặt trước, đào khoét ra được một 
miếng giống như thịt mà không phải thịt, trên khắt dưới khoan đã thành một vật. Có một Đại 
Gia chuyên môn trao đổi hàng hoá đang trông thấy, theo dõi rốt cuộc không hiểu là thứ gì? Vừa 
lúc đó có vị quan binh, trên thân đang mang con dao, do đi qua đấy nhìn thấy ở nơi đó mọi 
người xoay quanh xếp thành một đám đông bàn luận xôn xao, họ cũng chen chân vào trong đó, 
kết quả suy nghĩ thấy được câu chuyện: Có một nạn dân trong tay chuyển giúp người khác cái 
quái vật. Quan binh liền nắm tay của nạn dân rút ra một con dao, đem vật quái lạ này tháo ra. 
Nhìn một cách cẩn thận, kỳ lạ thay! Trong đó bề mặt của con dao hiện rõ cửa sổ chiếc thuyền 
hình vuông, giữa cửa sổ nghiễm nhiên có một hình thiếu nam; mà lại có một cành dương liễu, 
lay động phe phẩy ở trên mui thuyền. Tuy nhiên nhìn tỉ mỉ một lúc thì thấy cũng rất tốt;  Đại 
Gia kia thì không biết là vật gì, trái lại ra khỏi đám đông được một lúc rồi bắt đầu đi lặng lẽ.  
 
      Có sự việc xảy ra vừa đúng lúc là ngay khi ấy họ Tưởng bằng hữu của Sở Châu Sanh cũng 
từ trong đám đó đi qua, xem thấy một đại binh, trên tay đang cầm cái gì đó và còn quan sát 
nhiều lần rất kỹ; họ Tưởng cũng tụ tập lại gần chỗ đông người để xem, tức khắc hiểu rõ ngay, 
đây là quả tim của một thiếu nữ, nguyên do hình ảnh của thiếu niên rõ ràng là ông Sở Châu 
Sanh. Chỉ là họ Tưởng không tiện nói rõ, vì chính ông lấy con dao của đại binh nào đó, cắt ra 
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hai miếng mang chạy về nhà, đem một miếng khắc quả tim của một thiếu nữ, dùng cái hộp bằng 
cây trang điểm đẹp đẽ, sai người đưa giúp ông Sở Châu Sanh. Ông Sở Châu Sanh mở hộp ra 
nhìn thấy trong cái hộp không có vật gì, chỉ là một vết máu tanh màu đỏ sẫm mà thôi. (Chú 
thích). 
    
      Truyện đây hoàn toàn không phải đặc biệt kỳ lạ mà chỉ là sự luyến ái thường tình của ngàn 
vạn nam nữ, cũng vì thế mới bị người có cơ hội phát hiện mà thôi. Có thể bằng chứng đích thực 
của kết quả sau khi bình thường dùng tâm sai lầm. Xin xem lại Tông Cảnh Lục: “Ba Chất Đa 
Gia, gọi đây là tâm tập khởi, Thức thứ tám tích tập chủng tử sanh khởi hiện hành”. Cũng chính 
là nói tâm đây có hai phương diện tác dụng:  
      Một phương diện tác dụng tập khởi. Cái gì là tập khởi? Tập là tập trung, là ý nghĩa tập hợp; 
cũng chính là bình thường đem chỗ tư tưởng, lời nói, việc làm, hành động, xem thấy, nghe 
tiếng, xúc chạm...... của chúng ta mỗi mỗi chỗ đều đem nó thâu góp lại để phát khởi, chứa vào 
trong tâm điền lớn vô hạn đây.  
 
      Một phương diện chủng tử tác dụng hiện hành. Chủng tử tức là chủng tử bình thường của tư 
tưởng, của lời nói......tiến vào nằm trong tâm điền. Thí dụ như chủng tử hạt đậu nằm trọn trong 
đất, liền sanh ra mầm đậu, rể đậu, lá đậu, hoa đậu, trái đậu. Mầm, rể, lá, hoa, trái đây đều là tác 
dụng “Hiện Hành” của chủng tử hạt đậu. Tâm đây thì cũng như thế, đem chủng tử của tư tưởng, 
của lời nói.... ở quá khứ chứa nhóm nơi trong tâm điền đây, cũng giống như cốt truyện “Máu 
Tim” đã kể trên;  chủng tử một khi gặp được cơ duyên, liền sanh khởi hiện hành. Hiện hành tức 
là xuất hiện thế giới hiện thật này, vũ trụ cùng nhân sanh đều hiển hiện ra! Tập khởi của tâm 
cùng hiện hành hai thứ tác dụng, có thể đem máy điện ảnh của cận đại ra để chứng minh: máy 
điện ảnh có hai bộ phận là máy nhiếp ảnh và máy phóng ảnh. Tác dụng của máy nhiếp ảnh vừa 
tác dụng tập khởi tương tợ như tâm, đã thế máy phóng ảnh lại cùng tâm tác dụng tương tợ khi 
chủng tử hiện hành. Máy nhiếp ảnh của điện ảnh có thể thâu lấy sơn hà đại địa cho đến nhân vật 
các sắc, có âm thinh, có hình sắc; mà tâm chúng ta hằng ngày đang nhiếp ảnh thì lúc nào cũng 
đang nhiếp ảnh, giờ phút nào cũng đang nhiếp ảnh, giây phút nào cũng đang nhiếp ảnh, từng 
giây từng phút không ngừng ở chỗ nhiếp ảnh. Từ xưa đến nay nhiếp ảnh có thiện, có ác, có tốt 
cũng có xấu, có thất tình như, mừng, giận, buồn, vui, yêu, ghét, ham muốn..v..v..... Chủ yếu 
nhất là hoàn toàn không thoát khỏi nhiếp ảnh vào những cốt truyện trên một tình trường nam nữ 
ân ái. Cho nên trong tâm của mỗi người đều có tồn tại một bộ phim ảnh tình trường này, bất 
luận là người thanh niên hoặc thậm chí kể cả ông già một trăm tuổi cũng đã hoàn hảo, nghĩa là 
họ đã bảo tồn một đoạn phim xuân tình đấy. Cho nên tục ngữ có nói: “Người già tâm không 
già”, cũng chính là chỉ cho cái dục của nam nữ. Vì thế mỗi lần sau khi tử vong lập tức sẽ bị 
nghiệp lực của sắc đẹp đây lôi cuốn. Chỗ gọi là nghiệp lực lôi cuốn, giống như phim điện ảnh 
đã chụp lấy rất tốt, nhất định đang có cơ hội chiếu lên biểu diễn. Nhất định chiếu lên biểu diễn 
đây cũng có thể cho là chịu chi phối bởi tâm lý của quần chúng nhìn xem; sự chi phối đây cũng 
tức là sự lôi cuốn của nghiệp lực. Mà phim ảnh trong tâm của chúng ta cũnh như thế, nghĩa là 
cũng chịu sự chi phối bởi tâm lý sai lầm của chính mình. Do lôi cuốn nên bị đi đầu thai trở lại 
theo như Đồ Hình (3) biểu thị: 
 
Đồ Hình (3) biểu thị: 
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      Theo Đồ Hình (3) biểu thị, vì nghiệp lực lôi cuốn cho nên phải đi đầu thai trở lại, trước hết 
hình thành vào trong thai, ở trong thai, sanh ra, lớn lên để rồi chết đi. Sau khi chết thì phải đi 
đầu thai tiếp........... và cứ như thế mãi xoay vần không dứt. Thí dụ như điện ảnh chiếu lên ảnh 
thế giới này và đồng thời cũng thâu lấy ảnh thế giới này. Đây chính là nói chiếu ảnh ra rồi lại 
thâu ảnh vào, thâu ảnh vào rồi lại chiếu ảnh ra, chỗ chiếu ra thâu vào mãi cứ như thế không đình 
chỉ. Hiện tượng này trong Phật Pháp của chúng ta gọi là Luân Hồi. Nói đi nói lại đều là do nơi 
việc làm quái gở của dùng tâm sai lầm mà sanh khởi các thứ nhận thức lầm lạc. Bởi không biết 
vạn sự vạn vật trên thế giới này đều là do nhân duyên tập hợp lại thành hình, duyên tụ tập thì có 
mặt, duyên ly tán thì diệt vong, không có thật thể của bản lai. Do đạo lý không sáng suốt đây 
nên sanh khởi vọng chấp (dùng tâm sai lầm) các thứ. Vọng chấp đây liền mang đến phiền não 
các thứ, do phiền não các thứ phát động hành vi tội hoặc phước của thân miệng và ý. Hành vi 
đây cũng giống như cái bật điện của nhiếp ảnh không khác: Phim hoạt hoạ, phim châm biếm! 
Tình cảnh thâu lấy bên trong và bên ngoài, nhân đó, sanh mạng của hữu tình (bao gồm sanh 
mạng con người) mãi mãi ở trong dòng sông dài sanh sanh tử tử chuyên làm công việc thâu vào 
và chiếu ra không bao giờ dừng nghỉ. Có thể nói chỗ thâu vào đích thực cũng là chỗ các màn 
ảnh liên tiếp chiếu ra, con người đang diễn kịch trên sân khấu trần đời và đang nô đùa mãi mãi 
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không hoàn tất; nghĩa là chúng ta lúc nào cũng ở nơi dùng tâm sai lầm, thời khắc nào cũng ở 
nơi dùng tâm sai lầm, nguyên vì không giây phút nào ngừng duyên nơi chỗ dùng tâm sai lầm. 
 
      Nơi đây xin phúc đáp trở lại vấn đề trước như: “Tưởng cần phải khai ngộ là dùng tâm sai 
lầm, tưởng cần phải chứng được nhất tâm bất loạn là dùng tâm sai lầm............, ăn cháo ăn cơm 
đều là dùng tâm sai lầm..........” Tại sao thế? Vấn đề này có thể mượn tình hình thâu ảnh và 
chiếu ảnh của máy điện ảnh để giải đáp: Ngay khi ông và tôi có cái “Tưởng cần phải” đây là vì 
đã có ý niệm của cái “Tưởng cần phái” đó liền tác dụng thâu nhận chứa đựng tồn tại nơi tâm. 
Khi đã có thâu nhận thì tâm cảm nhận sáng suốt nhanh nhẹn gần giống như phần mềm của 
phim, lập tức thâu lấy cảnh vật bên ngoài. Đã có cảnh vật thâu vào thì sẽ có thời cơ chiếu ra 
trình diễn. Những cảnh vật chiếu ra trình diễn đây chính là y chánh hai báo (Y chánh hai báo 
nghĩa là y báo và chánh báo; chánh báo là chỉ cho nhân sanh; y báo là chỉ cho thế giới hiện 
thật). Đã có chỗ cảm ứng hai báo này thì tiếp theo lại cần đến thâu lấy không ngừng. Nói như 
thế có nghĩa là bị trầm luân ở trong biển khổ, vẫn luân hồi trong lục đạo như cũ; cho nên người 
tham thiền không thể có “Dùng tâm sai lầm” chính là lý này. 
 
      Hơn nữa nói trở lại: Đúng như trên, người niệm Phật nguyện sanh về thế giới Cực Lạc Tây 
Phương cần phải như thế nào? Đấy không phải là cũng “Dùng tâm sai lầm” sao? Vấn đề đây 
cũng có thể dùng hai bộ phận tác dụng thâu ảnh và chiếu ảnh của máy điện ảnh đã trình bày trên 
để giải đáp: Người niệm Phật, làm những việc như xây dựng Phật Đường nguy nga đàng hoàn, 
trang nghiêm Phật tượng, cho đến đem bảy thứ cúng dường như nước, hương, hoa, đèn, đồ 
hương, trái cây, âm nhạc..v..v.... và lễ Phật thì như thế nào? Người không rõ đạo lý sẽ nói chúng 
ta đang lạy thần tượng. Nhưng đọc qua chỗ tâm thâu ảnh và chiếu ảnh trình diễn giải thích qua 
ở trên thì cũng chính đã minh bạch được dụng ý tâm thành kính của người niệm Phật! Cho nên 
người niệm Phật thường thường cần niệm Phật, giờ phút cúng Phật lễ Phật, cũng chính là ống 
kính thường thường thâu lấy niệm Phật và lễ Phật. Giả sử như có cách quãng khiến những tạp 
sự của người khác đang thâm nhập; tâm như thế liền lập tức thâu lấy những tạp sự và những tạp 
niệm đó ngay. Sau này khi chiếu ra trình diễn thì cũng như thế, những thứ tạp sự và tạp niệm 
lập tức sanh ra vô cùng hỗn tạp không thanh tịnh! Cho nên người niệm Phật cần phải niệm nhất 
tâm bất loại, thâu vào đều là thế giới Tây Phương Cực Lạc, sau này chiếu ra trình diễn cũng 
hoàn toàn là thế giới Tây Phương Cực Lạc. Như thế mỗi lần đã vãng sanh Tịnh Độ thì thâu vào 
rồi lại chiếu ra, chiếu ra rồi lại thâu vào; thâu đi thâu lại và chiếu đi chiếu lại đều là thế giới Tây 
Phương Cực Lạc; cho nên vĩnh viễn sanh vào cõi Phật nào đó cũng là lý này. Người học Mật 
Tông đương quán tưởng tự mình cùng tất cả chúng sanh đều là Phật và Bồ Tát; đã thường 
thường thâu vào cõi Phật thanh tịnh thì đương nhiên kết quả chỗ chiếu lên trình diễn đều là chư 
Phật, chư Bồ Tát làm bạn lữ, tự mình nhờ đó có thể sanh Phật quốc tịnh độ, chính là lý tức ở 
đây vậy. Cho nên Kinh Bát Nhã nói rằng: “Nơi tất cả pháp, tâm thì khéo dẫn đường. Nếu có thể 
biết được tâm, tất nhiên biết các pháp, các thứ pháp thế gian đều do tâm.”  
 
 
 
 
Chú Ý: 
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(Các bài như: Nhân Duyên Không Tánh, Quán Như Mộng, Quán Tương Đối Của Sắc Không, 
Sắc Tức Là Không Không Tức Là Sắc, Lược Thuật Không Sanh Không Diệt, Quán Tương Đối 
Không Sanh Không Diệt, Không Thường Cũng Không Đoạn, Thế Gian Của Giả Tướng, Bất 
Khả Thuyết, Dùng Tâm Sai Lầm cùng một Tác Giả Lý Nhất Quang đều trích trong quyển Phật 
Pháp Dữ Khoa Học Đích Tỷ Giảo Xiển Thích, do nhà xuất bản Phật Đà Giáo Dục Cơ Kim Hội 
ấn hành, địa chỉ: Lầu 11, hiệu 55, Đoạn 1 Nam Lộ, Hàng Châu, Thị Trấn Dài Bắc. Điện Thoại: 
(011) 3951198. Để làm phong phú cho nền văn học Phật Giáo Việt Nam, Thắng Hoan xin trích 
dịch những tư tưởng hay của tác giả trong những bài kể trên làm tài liệu nghiên cứu. Thắng 
Hoan dịch theo lối thoát văn và thêm bớt đôi chữ cũng như giải thích thêm trong dấu ngoặc [...] 
nhằm làm sáng tỏ vấn đề mà không mất ý tưởng tác giả, xin tác giả tha thứ cho.) 
 



DÙNG TÂM SAI LẦM 
--------------------------------  

- Cổ Đức nói: “Đều không thể tham thiền là do dùng tâm sai lầm!” 

- Hỏi rằng:  “Dùng tâm sai lầm là gì?” 

- Đáp rằng: “Tưởng cần phải khai ngộ là dùng tâm sai lầm, 

“Tưởng cần phải chứng được nhất tâm bất loạn là dụng tâm sai lầm, 

  “Tưởng cần phải minh tâm kiến tánh là dùng tâm sai lầm, 

  “Tưởng cần phải thành Phật tác Tổ là dùng tâm sai lầm, 

  “Tưởng cần phải giảng Kinh thuyết Pháp là dùng tâm sai lẩm, 

  “Đi đứng nằm ngồi cũng là dùng tâm sai lầm, 

  “Ăn cháo ăn cơm là dùng tâm sai lầm, 

  “Đi tiêu bỏ phân cũng là dùng tâm sai lầm, 

  “Động tịnh đến đi đều là dùng tâm sai lầm, 

  “Nghĩ thiện nghĩ ác toàn là dùng tâm sai lầm, 

  “Lại có một dùng tâm sai lầm khác: chính là ông tưởng cần phải lánh xa nó, từ lâu đã 
là thứ hoàn toàn dùng tâm sai lầm!” 

- Hỏi rằng: “Thế thì cuối cùng bằng cách nào mới không khỏi dùng tâm sai lầm?” 

- Đáp rằng: “Cách ông hỏi, cách tôi đáp cũng là cách dùng tâm sai lầm!” 

Như thế lại nói, trên không đối đãi, dưới cũng không đối đãi, bên trái không  

đối đãi, bên hữu cũng không đối đãi; cho nên ép buộc được ông không đường để chạy. 
Tạm thời không nên trực tiếp phúc đáp, giờ đây thử dùng “Mộng” để nói rõ vấn đề trên. 
Ông và tôi đang ở trong mộng: Tâm lý chúng ta mỗi khi tưởng cần phải khai ngộ thì 
trong tâm lúc đó hoàn toàn có ý nghĩ “Khai ngộ” tồn tại và ý nghĩ khai ngộ đây tiền lôi 
kéo ông và tôi không dứt bỏ được cái “Mộng”, mãi mãi chạy theo trong chốn cảnh mộng 
mơ từ hồi lâu đời đến nay. Vì thế mới nói: Tưởng cần phải minh tâm kiến tánh, tưởng 
cần phải thành Phật tác Tổ, tưởng cần phải............, tất cả của tất cả đây đều là do ý 
niệm của ông và tôi mà khởi lên trong cảnh mộng. Cũng có thể nói, đã có ý niệm sai 
lầm này thì huyễn cảnh đây lập tức xuất hiện ngay. Cái huyển cảnh đây liền tạo thành: 
thành Phật tác Tổ, minh tâm kiến tánh, giảng kinh thuyết pháp.......hết thảy những sự 
việc đó hoàn toàn ở trong mộng cả, cho nên nói đều là “Dùng tâm sai lầm.” 



Nguyên do ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có sanh già bệnh chết, 
nguyên do ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có địa cầu tự chuyển và 
chung nhau chuyển; nguyên do ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có 
sơn hà đại địa này; ngay cả ông và tôi đều dùng tâm sai lầm nên mới có sai biệt đây dài 
kia ngắn! Giảng đến vấn đề đây, hoặc cả ông và tôi hợp lại thì tự mình một mặt cũng sẽ 
không tin tưởng, xin hỏi những thứ gì đều do nơi dùng tâm sai lầm của chính mình 
sanh khởi? Đó là điều khiến cho chúng ta vẫn còn phải tiếp tục quán sát kỹ càng theo 
trong thí dụ Đồ Hình (1) biểu thị để có thể lãnh hội được đích thực rõ ràng hơn: 

Đồ Hình (1) biểu thị: 

Theo như Đồ Hình (1) biểu thị, ba trụ cột cây gỗ 1,2,3 vốn không có dài ngắn, làm thế 
nào ông và tôi có thể thấy ra được là trụ cột 2 đây so sánh với trụ cột 1 thì trụ cột nào 
tương đối dài hơn và trụ cột 3 đây so sánh với trụ cột 2 thì trụ cột nào lại dài hơn? Hơn 
nữa vấn đề Tịnh và Động như Đồ Hình (2) biểu thị: 

Đồ Hình (2) biểu thị: 

 

Theo Đồ Hình (2) biểu thị, một cái quạt máy rõ ràng là chuyển động không ngừng, 
nhưng mà ông và tôi đang từ trong đĩa quay cùng nhau quan sát, liền biết được quạt 
máy đều không có động. Là sao thế? Địa cầu mỗi ngày vận tốc mỗi giờ là 1000 dậm 
Anh dùng cho trục quay tự chuyển một lần; mỗi năm vận tốc mỗi giây đồng hồ là 20 
dậm Anh dùng cho việc quay một vòng chung quanh mặt trời, mà chúng ta đứng trên 
địa cầu này một tí cũng không biết được nó đang chuyển động không ngừng. Nhà Khoa 
Học nói rằng:  “Giả sử đem một vật thể nào đó đã có trong vũ trụ chọn lấy sao chép ra 
để nó tự dùng tốc độ riêng của chính nó trong mỗi giây đồng hồ trải qua 10 vạn 8000 
dậm Anh tiến vào thái không, hoặc bảo nó đứng yên một chỗ không di động. Bất luận 
nó động hoặc tịnh, không  người nào có thể xác định được nó là động hay là tịnh. Chỉ 
khi nào nó vận động tương đối một chút thì chúng ta mới có thể xác định được nó tịnh 
hoặc động.” Nhân đây ông và tôi bình thường nhận thức đều cho là dài, là ngắn, là 
động hoặc là tịnh, thật tại chỉ dựa trên chỗ không trụ của sự vật nương tựa riêng biệt. 
Ông và tôi lại có một thứ khuynh hướng nội tại, thường thường dựa trên cảm quan theo 
trình độ cảm giác liền cho là chân thật; đây phải chăng hoàn toàn tiếp nhận chỗ đánh 
lừa của cảm biết có giới hạn hay sao? Thứ “Đánh lừa” đây chính là kết quả gặt hái 
được của ông và tôi do dùng tâm sai lầm! Như thế lại nói, hoặc vẫn không thể hiểu biết 
được tất cả vạn tượng trên thế giới đều là do dùng tâm sai lầm tạo thành; đó là điều 
khiến ông và tôi phải nêu trở lại một thí dụ thật tế khác: như sự động tác của nhân vật 
trong điện ảnh, ông và tôi xem đến lúc vui thích và lúc chán chê; có thể là máy điện ảnh 
chuyển động phim phát hình tốc độ luôn luôn đều nhau, mức độ mỗi giây đồng hồ phát 
ra là hai mươi lăm bức hình. Mà nhân vật động tác có vui thích có chán chê, đấy chính 
là chỗ phát khởi nơi vọng tâm của ông và tôi. Nếu như dùng một máy “Âm Thoa” điều 



chỉnh tốc độ để quán sát, liền thấy được hiện tượng tốc độ đều nhau của nó xuấn hiện.  
Lúc này ông và tôi cũng sớm đã hiểu rõ nguyên lý động tác giả của nhân vật trên màn 
ảnh. Nhưng ở trên sự thật tâm lý của ông và tôi thì hoàn toàn nhận lấy chỗ lừa dối của 
nó; cũng chính là nói cảm tình của ông và tôi thì hoàn toàn chuyển biến theo sự mừng, 
giận, buồn, vui của nhân vật trong tuồng kịch; hiện giờ chính tự mình không có một chút 
phương pháp nào nắm vững con đường chao động của tình cảm trụ lại. Ai ai cũng đều 
biết đây là kịch giả của điện ảnh trình diễn, mà ông và tôi xem nó khó có thể không bị 
ảnh hưởng, huống chi thế giới cho là chân thật làm sao có mặt trong sinh hoạt thường 
ngày? Hiện tại cần nói thế giới này là giả tướng, nó đều dựa vào “Dùng tâm sai lầm” 
của ông và tôi tạo thành, ai là người có thể tin được? Liền khiến một số người có khả 
năng lãnh hội được một chút liền nói, đúng là cảnh giới khi thúc đẩy chỗ bất đoạn 
hướng về ông và tôi, mà tinh thần của ông và tôi sớm đã bị cảnh giới bất tri đó thu hút 
đến chỗ nào rồi đấy! Làm sao có thể phát hiện được cái “Dùng tâm sai lầm” này? 

Cái gì biết có “Dùng tâm sai lầm?” Cần phải hiểu nguyên nhân và cũng bởi do không 
sáng suốt được cái đạo lý phát khởi, tức là hồ đồ đấy mà trong Phật Pháp gọi là “Vô 
Minh”. Do vô minh cho nên các thống khổ phát khởi bức bách và các thống khổ lại do 
nơi hành nghiệp từ trước thúc đẩy; hành nghiệp đây cũng chính là do “Dùng tâm sai 
lầm” trước kia tạo thành. Cho nên nói nhân sanh (hữu tình) càng bị  nhốt vào trong chỗ 
xoay vần không dứt. Do thống khổ bức bách khiến ông và tôi dùng tâm sai lầm, do 
dùng tâm sai lầm liền dẫn đến hành vi xung động mù quáng; kết quả của hành vi xung 
động mù quáng là mang theo sự thống khổ và sự thống khô đây lại kích thích ông và tôi 
dùng tâm sai lầm và đi đến thực tại là cảnh xoay vần đây mãi mãi không bao giờ đình 
chỉ. Thí dụ như: vấn đề ăn uống luôn luôn bức bách nơi trên sinh lý hoặc tâm lý của 
nam nữ, sự thống khổ của ăn uống bức bách đây thúc đẩy dùng tâm sai lầm, tức là đi 
tìm cầu giải quyết cái khổ đang bức bách này. Nhưng kết quả lại khiến mọi người kêu 
lên “khổ thấu trời”. Cho nên có một Thi sĩ sáng tác câu thi nói lên cái khổ thế này: “Tôi 
trước kia khi chưa sanh, ở nơi chỗ tối tăm không biết; ông trời cưỡng ép sanh tôi ra, 
sanh tôi ra để làm gì? Không có quần áo khiến tôi lạnh lẽo, không có cơm ăn khiến tôi 
đói khát; trả tôi lại ông trời, trả tôi lại khi chưa sanh!” Giả sử nhân loại nếu là do Thượng 
Đế vạn năng (Ông Trời) tạo ra, như thế Thượng Đế cũng hoàn toàn là do dùng tâm sai 
lầm; nguyên do ông làm gì tạo tôi ra không có quần áo khiến tôi bị lạnh lẽo? Ông làm gì 
tạo tôi ra không cơm ăn khiến tôi bị đói khát? Cho nên Thượng Đế cũng là do dùng tâm 
sai lầm tạo ra nhân loại! Phật Pháp mách cho chúng ta biết rằng: “Tự tạo tác thì trở lại 
tự thọ nhận”. Đó chính là nói, tự mình dùng tâm sai lầm dẫn đến hành vi lầm lạc, do sự 
lầm lạc của hành vi, kết quả mang lại sự thống khổ của đói lạnh. Giả sử trước kia 
không có dùng tâm sai lầm và lại không có hành vi lầm lạc thì kết quả của sự thống khổ 
làm sao có thể sanh ra được. Đây là sự lý rất bình thường mà ai ai cũng đều dễ biết. 

Trong vấn đề này xin đem một cốt truyện để chứng minh lý do đích thật “Dùng tâm sai 
lầm”. Câu truyện gọi là “Tâm huyết”. Câu truyện như thế này: Đông Bộ của tỉnh Chiết 



Giang, có một “Nhà buôn” qua buôn bán, không biết ông tên họ gì. Ông đem theo một 
vợ và hai con gái, đến ở  khách trọ tại địa phương “Nam Hào” của Tô Châu tỉnh Giang 
Tô. Chỗ ở là nhà lầu, mặt tiền hướng về đường sông qua lại. 

Có một vị người ở Hồ Bắc, thật tại cũng không biết tên họ gì, giấy tờ người ghi gọi ông 
là “Sở Châu Sanh”. Sở Châu Sanh, đại khái là con nhà dòng dõi, sanh ra đẹp đẽ tài ba, 
hào phóng lanh lợi, mặt mày như bức tranh. Một câu thành ngữ là: “Công tử đẹp trai 
phong nhã độc nhất  trên đời”, diện mạo xinh đẹp của công tử kia e sợ không đủ để 
hình dung. Sở Châu Sanh nhân công việc đến Tô Châu bằng đường thủy, chỗ cập bến 
thuyền của công tử đúng ngay trước mặt nhà lầu nơi tạm cư của “Nhà buôn”.  

Một sáng sớm kia, con gái lớn của Nhà buôn, trang điểm buổi sáng vừa xong, cuốn 
bức rèm mở cửa sổ, đổ nước ra bồn rửa mặt. Thình lình cô xem thấy một thiếu niên 
đẹp trai đang ngồi trong khoang thuyền, dựa cửa sổ nhìn ra, lúc đó toàn thân của cô 
giống như bị chạm điện, tức khắc cảm giác bị tê giật. Bồn chứa nước và nước trong 
bồn rửa mặt của cô đồng loạt rớt xuống đất làm vỡ tan. Ông Sở Châu Sanh nghe tiếng 
động trên lầu ngó lên thấy một thiếu nữ liền giật mình la hoảng, đương nhiên có cảm 
giác giống nhau của cô con gái, nhân vì việc đó là một thiếu nữ diện mạo đẹp như hoa, 
tròn như trăng rằm, cũng không phải là bậc tầm thường. Từ đó cô cuốn bức rèm, dựa 
cửa sổ, viết sách, thêu thùa, lặng lẽ như thế, tương đối cũng không biết rõ có bao nhiêu 
ngày. 

Ông Sở Châu Sanh có bằng hữu họ Tưởng, gần đây cũng ở tại Tô Châu. Có một ngày, 
đặc biệt ông Tưởng lên thuyền thăm viếng ông Sở Châu Sanh. Ông Tưởng đến xem 
thấy tình hình này, đây là vấn đề to lớn chắc chắn “Quan hệ danh tiết” trên hết, khuyên 
ông Sở Châu Sanh mau dời thuyền cập bến chỗ khác. Ông Sở Châu Sanh tiếp nhận 
thiện ý của bằng hữu liền dời thuyền đến Tư Môn; vài ngày sau, ông liền trở về quê 
nhà. 

Không bao lâu, binh mã của Hồng Tú Toàn quấy nhiễu đến địa phương Tô Châu và 
Nam Hào, thiêu đốt sát hại nhà cửa và nhân dân hai nơi này rất thê thảm. Lại bất hạnh 
là: người thiếu nữ và mẫu thân cùng em gái đều đồng loạt chôn thân nơi lò lửa. 

 Nạn dân sống sót sau tai hoạ, nhà tan cửa nát, không làm sao sống được khi vựa lúa 
tập trung nơi phía đông một đống, nơi phía tây một đống giữa đống gạch ngói vụn, 
đồng thời khai thác vật dụng đánh giá tiền bạc, như trao đổi vàng bạc để đổi lấy một 
đấu thóc hay một lít gạo. Tại đó có một số người con buôn cư ngụ nhà lầu nằm chỗ mặt 
trước, đào khoét ra được một miếng giống như thịt mà không phải thịt, trên khắt dưới 
khoan đã thành một vật. Có một Đại Gia chuyên môn trao đổi hàng hoá đang trông 
thấy, theo dõi rốt cuộc không hiểu là thứ gì? Vừa lúc đó có vị quan binh, trên thân đang 
mang con dao, do đi qua đấy nhìn thấy ở nơi đó mọi người xoay quanh xếp thành một 
đám đông bàn luận xôn xao, họ cũng chen chân vào trong đó, kết quả suy nghĩ thấy 
được câu chuyện: Có một nạn dân trong tay chuyển giúp người khác cái quái vật. Quan 



binh liền nắm tay của nạn dân rút ra một con dao, đem vật quái lạ này tháo ra. Nhìn một 
cách cẩn thận, kỳ lạ thay! Trong đó bề mặt của con dao hiện rõ cửa sổ chiếc thuyền 
hình vuông, giữa cửa sổ nghiễm nhiên có một hình thiếu nam; mà lại có một cành 
dương liễu, lay động phe phẩy ở trên mui thuyền. Tuy nhiên nhìn tỉ mỉ một lúc thì thấy 
cũng rất tốt;  Đại Gia kia thì không biết là vật gì, trái lại ra khỏi đám đông được một lúc 
rồi bắt đầu đi lặng lẽ.  

Có sự việc xảy ra vừa đúng lúc là ngay khi ấy họ Tưởng bằng hữu của Sở Châu Sanh 
cũng từ trong đám đó đi qua, xem thấy một đại binh, trên tay đang cầm cái gì đó và còn 
quan sát nhiều lần rất kỹ; họ Tưởng cũng tụ tập lại gần chỗ đông người để xem, tức 
khắc hiểu rõ ngay, đây là quả tim của một thiếu nữ, nguyên do hình ảnh của thiếu niên 
rõ ràng là ông Sở Châu Sanh. Chỉ là họ Tưởng không tiện nói rõ, vì chính ông lấy con 
dao của đại binh nào đó, cắt ra hai miếng mang chạy về nhà, đem một miếng khắc quả 
tim của một thiếu nữ, dùng cái hộp bằng cây trang điểm đẹp đẽ, sai người đưa giúp 
ông Sở Châu Sanh. Ông Sở Châu Sanh mở hộp ra nhìn thấy trong cái hộp không có 
vật gì, chỉ là một vết máu tanh màu đỏ sẫm mà thôi. (Chú thích). 

    

Truyện đây hoàn toàn không phải đặc biệt kỳ lạ mà chỉ là sự luyến ái thường tình của 
ngàn vạn nam nữ, cũng vì thế mới bị người có cơ hội phát hiện mà thôi. Có thể bằng 
chứng đích thực của kết quả sau khi bình thường dùng tâm sai lầm. Xin xem lại Tông 
Cảnh Lục: “Ba Chất Đa Gia, gọi đây là tâm tập khởi, Thức thứ tám tích tập chủng tử 
sanh khởi hiện hành”. Cũng chính là nói tâm đây có hai phương diện tác dụng:  

Một phương diện tác dụng tập khởi. Cái gì là tập khởi? Tập là tập trung, là ý nghĩa tập 
hợp; cũng chính là bình thường đem chỗ tư tưởng, lời nói, việc làm, hành động, xem 
thấy, nghe tiếng, xúc chạm...... của chúng ta mỗi mỗi chỗ đều đem nó thâu góp lại để 
phát khởi, chứa vào trong tâm điền lớn vô hạn đây.  

Một phương diện chủng tử tác dụng hiện hành. Chủng tử tức là chủng tử bình thường 
của tư tưởng, của lời nói......tiến vào nằm trong tâm điền. Thí dụ như chủng tử hạt đậu 
nằm trọn trong đất, liền sanh ra mầm đậu, rể đậu, lá đậu, hoa đậu, trái đậu. Mầm, rể, lá, 
hoa, trái đây đều là tác dụng “Hiện Hành” của chủng tử hạt đậu. Tâm đây thì cũng như 
thế, đem chủng tử của tư tưởng, của lời nói.... ở quá khứ chứa nhóm nơi trong tâm 
điền đây, cũng giống như cốt truyện “Máu Tim” đã kể trên;  chủng tử một khi gặp được 
cơ duyên, liền sanh khởi hiện hành. Hiện hành tức là xuất hiện thế giới hiện thật này, vũ 
trụ cùng nhân sanh đều hiển hiện ra! Tập khởi của tâm cùng hiện hành hai thứ tác 
dụng, có thể đem máy điện ảnh của cận đại ra để chứng minh: máy điện ảnh có hai bộ 
phận là máy nhiếp ảnh và máy phóng ảnh. Tác dụng của máy nhiếp ảnh vừa tác dụng 
tập khởi tương tợ như tâm, đã thế máy phóng ảnh lại cùng tâm tác dụng tương tợ khi 
chủng tử hiện hành. Máy nhiếp ảnh của điện ảnh có thể thâu lấy sơn hà đại địa cho đến 
nhân vật các sắc, có âm thinh, có hình sắc; mà tâm chúng ta hằng ngày đang nhiếp 



ảnh thì lúc nào cũng đang nhiếp ảnh, giờ phút nào cũng đang nhiếp ảnh, giây phút nào 
cũng đang nhiếp ảnh, từng giây từng phút không ngừng ở chỗ nhiếp ảnh. Từ xưa đến 
nay nhiếp ảnh có thiện, có ác, có tốt cũng có xấu, có thất tình như, mừng, giận, buồn, 
vui, yêu, ghét, ham muốn..v..v..... Chủ yếu nhất là hoàn toàn không thoát khỏi nhiếp ảnh 
vào những cốt truyện trên một tình trường nam nữ ân ái. Cho nên trong tâm của mỗi 
người đều có tồn tại một bộ phim ảnh tình trường này, bất luận là người thanh niên 
hoặc thậm chí kể cả ông già một trăm tuổi cũng đã hoàn hảo, nghĩa là họ đã bảo tồn 
một đoạn phim xuân tình đấy. Cho nên tục ngữ có nói: “Người già tâm không già”, cũng 
chính là chỉ cho cái dục của nam nữ. Vì thế mỗi lần sau khi tử vong lập tức sẽ bị nghiệp 
lực của sắc đẹp đây lôi cuốn. Chỗ gọi là nghiệp lực lôi cuốn, giống như phim điện ảnh 
đã chụp lấy rất tốt, nhất định đang có cơ hội chiếu lên biểu diễn. Nhất định chiếu lên 
biểu diễn đây cũng có thể cho là chịu chi phối bởi tâm lý của quần chúng nhìn xem; sự 
chi phối đây cũng tức là sự lôi cuốn của nghiệp lực. Mà phim ảnh trong tâm của chúng 
ta cũnh như thế, nghĩa là cũng chịu sự chi phối bởi tâm lý sai lầm của chính mình. Do 
lôi cuốn nên bị đi đầu thai trở lại theo như Đồ Hình (3) biểu thị: 

Đồ Hình (3) biểu thị: 

Theo Đồ Hình (3) biểu thị, vì nghiệp lực lôi cuốn cho nên phải đi đầu thai trở lại, trước 
hết hình thành vào trong thai, ở trong thai, sanh ra, lớn lên để rồi chết đi. Sau khi chết 
thì phải đi đầu thai tiếp........... và cứ như thế mãi xoay vần không dứt. Thí dụ như điện 
ảnh chiếu lên ảnh thế giới này và đồng thời cũng thâu lấy ảnh thế giới này. Đây chính là 
nói chiếu ảnh ra rồi lại thâu ảnh vào, thâu ảnh vào rồi lại chiếu ảnh ra, chỗ chiếu ra thâu 
vào mãi cứ như thế không đình chỉ. Hiện tượng này trong Phật Pháp của chúng ta gọi 
là Luân Hồi. Nói đi nói lại đều là do nơi việc làm quái gở của dùng tâm sai lầm mà sanh 
khởi các thứ nhận thức lầm lạc. Bởi không biết vạn sự vạn vật trên thế giới này đều là 
do nhân duyên tập hợp lại thành hình, duyên tụ tập thì có mặt, duyên ly tán thì diệt 
vong, không có thật thể của bản lai. Do đạo lý không sáng suốt đây nên sanh khởi vọng 
chấp (dùng tâm sai lầm) các thứ. Vọng chấp đây liền mang đến phiền não các thứ, do 
phiền não các thứ phát động hành vi tội hoặc phước của thân miệng và ý. Hành vi đây 
cũng giống như cái bật điện của nhiếp ảnh không khác: Phim hoạt hoạ, phim châm 
biếm! Tình cảnh thâu lấy bên trong và bên ngoài, nhân đó, sanh mạng của hữu tình 
(bao gồm sanh mạng con người) mãi mãi ở trong dòng sông dài sanh sanh tử tử 
chuyên làm công việc thâu vào và chiếu ra không bao giờ dừng nghỉ. Có thể nói chỗ 
thâu vào đích thực cũng là chỗ các màn ảnh liên tiếp chiếu ra, con người đang diễn 
kịch trên sân khấu trần đời và đang nô đùa mãi mãi không hoàn tất; nghĩa là chúng ta 
lúc nào cũng ở nơi dùng tâm sai lầm, thời khắc nào cũng ở nơi dùng tâm sai lầm, 
nguyên vì không giây phút nào ngừng duyên nơi chỗ dùng tâm sai lầm. 

Nơi đây xin phúc đáp trở lại vấn đề trước như: “Tưởng cần phải khai ngộ là dùng tâm 
sai lầm, tưởng cần phải chứng được nhất tâm bất loạn là dùng tâm sai lầm............, ăn 
cháo ăn cơm đều là dùng tâm sai lầm..........” Tại sao thế? Vấn đề này có thể mượn tình 



hình thâu ảnh và chiếu ảnh của máy điện ảnh để giải đáp: Ngay khi ông và tôi có cái 
“Tưởng cần phải” đây là vì đã có ý niệm của cái “Tưởng cần phái” đó liền tác dụng thâu 
nhận chứa đựng tồn tại nơi tâm. Khi đã có thâu nhận thì tâm cảm nhận sáng suốt 
nhanh nhẹn gần giống như phần mềm của phim, lập tức thâu lấy cảnh vật bên ngoài. 
Đã có cảnh vật thâu vào thì sẽ có thời cơ chiếu ra trình diễn. Những cảnh vật chiếu ra 
trình diễn đây chính là y chánh hai báo (Y chánh hai báo nghĩa là y báo và chánh báo; 
chánh báo là chỉ cho nhân sanh; y báo là chỉ cho thế giới hiện thật). Đã có chỗ cảm ứng 
hai báo này thì tiếp theo lại cần đến thâu lấy không ngừng. Nói như thế có nghĩa là bị 
trầm luân ở trong biển khổ, vẫn luân hồi trong lục đạo như cũ; cho nên người tham 
thiền không thể có “Dùng tâm sai lầm” chính là lý này. 

Hơn nữa nói trở lại: Đúng như trên, người niệm Phật nguyện sanh về thế giới Cực Lạc 
Tây Phương cần phải như thế nào? Đấy không phải là cũng “Dùng tâm sai lầm” sao? 
Vấn đề đây cũng có thể dùng hai bộ phận tác dụng thâu ảnh và chiếu ảnh của máy điện 
ảnh đã trình bày trên để giải đáp: Người niệm Phật, làm những việc như xây dựng Phật 
Đường nguy nga đàng hoàn, trang nghiêm Phật tượng, cho đến đem bảy thứ cúng 
dường như nước, hương, hoa, đèn, đồ hương, trái cây, âm nhạc..v..v.... và lễ Phật thì 
như thế nào? Người không rõ đạo lý sẽ nói chúng ta đang lạy thần tượng. Nhưng đọc 
qua chỗ tâm thâu ảnh và chiếu ảnh trình diễn giải thích qua ở trên thì cũng chính đã 
minh bạch được dụng ý tâm thành kính của người niệm Phật! Cho nên người niệm 
Phật thường thường cần niệm Phật, giờ phút cúng Phật lễ Phật, cũng chính là ống kính 
thường thường thâu lấy niệm Phật và lễ Phật. Giả sử như có cách quãng khiến những 
tạp sự của người khác đang thâm nhập; tâm như thế liền lập tức thâu lấy những tạp sự 
và những tạp niệm đó ngay. Sau này khi chiếu ra trình diễn thì cũng như thế, những thứ 
tạp sự và tạp niệm lập tức sanh ra vô cùng hỗn tạp không thanh tịnh! Cho nên người 
niệm Phật cần phải niệm nhất tâm bất loại, thâu vào đều là thế giới Tây Phương Cực 
Lạc, sau này chiếu ra trình diễn cũng hoàn toàn là thế giới Tây Phương Cực Lạc. Như 
thế mỗi lần đã vãng sanh Tịnh Độ thì thâu vào rồi lại chiếu ra, chiếu ra rồi lại thâu vào; 
thâu đi thâu lại và chiếu đi chiếu lại đều là thế giới Tây Phương Cực Lạc; cho nên vĩnh 
viễn sanh vào cõi Phật nào đó cũng là lý này. Người học Mật Tông đương quán tưởng 
tự mình cùng tất cả chúng sanh đều là Phật và Bồ Tát; đã thường thường thâu vào cõi 
Phật thanh tịnh thì đương nhiên kết quả chỗ chiếu lên trình diễn đều là chư Phật, chư 
Bồ Tát làm bạn lữ, tự mình nhờ đó có thể sanh Phật quốc tịnh độ, chính là lý tức ở đây 
vậy. Cho nên Kinh Bát Nhã nói rằng: “Nơi tất cả pháp, tâm thì khéo dẫn đường. Nếu có 
thể biết được tâm, tất nhiên biết các pháp, các thứ pháp thế gian đều do tâm.”  

 

 

Chú Ý: 



(Các bài như: Nhân Duyên Không Tánh, Quán Như Mộng, Quán Tương Đối Của Sắc 
Không, Sắc Tức Là Không Không Tức Là Sắc, Lược Thuật Không Sanh Không Diệt, 
Quán Tương Đối Không Sanh Không Diệt, Không Thường Cũng Không Đoạn, Thế 
Gian Của Giả Tướng, Bất Khả Thuyết, Dùng Tâm Sai Lầm cùng một Tác Giả Lý Nhất 
Quang đều trích trong quyển Phật Pháp Dữ Khoa Học Đích Tỷ Giảo Xiển Thích, do nhà 
xuất bản Phật Đà Giáo Dục Cơ Kim Hội ấn hành, địa chỉ: Lầu 11, hiệu 55, Đoạn 1 Nam 
Lộ, Hàng Châu, Thị Trấn Dài Bắc. Điện Thoại: (011) 3951198. Để làm phong phú cho 
nền văn học Phật Giáo Việt Nam, Thắng Hoan xin trích dịch những tư tưởng hay của 
tác giả trong những bài kể trên làm tài liệu nghiên cứu. Thắng Hoan dịch theo lối thoát 
văn và thêm bớt đôi chữ cũng như giải thích thêm trong dấu ngoặc [...] nhằm làm sáng 
tỏ vấn đề mà không mất ý tưởng tác giả, xin tác giả tha thứ cho.) 
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KHÔNG THƯỜNG CŨNG KHÔNG ĐOẠN 
           (Bất Thường Diệc Bất Đoạn) 
 
Tác giả Cư sĩ Lý Nhất Quang 
Việt dịch Thích Thắng Hoan 
 
I.- THẬT NGHĨA CỦA  
     KHÔNG THƯỜNG CŨNG KHÔNG ĐOẠN: 
 
      Cái gì là “Không thường cũng không đoạn”? Ý nghĩa “Không Thường” chính là tất cả sự 
vật không phải cố định vĩnh cữu bất biến, mà là thời khắc nào cũng bị biến đổi mãi mãi. Ý 
nghĩa “Không Đoạn” là chỉ trong chỗ biến đổi này chưa từng có dừng lại, cũng chính là chưa có 
phút giây nào “Gián Đoạn”. Giả sử như sự sự vật vật trong thế giới này đích thực có thật tại thì 
không cần phải phát sanh ra hiện tượng “Không”. Hôm qua có mà hôm nay không thì đây chính 
thuộc về “Đoạn”. Còn nếu như có vĩnh cữu thì đó chính thuộc về “Thường”. Thử hỏi thế giới 
hiện thật đây là “Đoạn” như thế nào và “Thường” như thế nào? Đúng ra sự sự vật vật trên thế 
giới đều là “Không, không phải thường cũng không phải đoạn”. Tại sao thấy được? Bồ Tát 
Thanh Mục ở trong “Trung Luận” trình bày: “....... Đáp rằng: không thường. Tại sao thế? Vì thế 
gian hiện thấy, con mắt thế gian thấy vạn vật không thường, giống như mầm lúa khi bị biến 
hoại, cho nên gọi là không thường. Hỏi rằng: Nếu không thường thì phải đoạn? Đáp rằng: 
không đoạn. Tại sao thế? Vì thế gian hiện thấy, con mắt thế gian thấy vạn vật không đoạn, 
giống như lúa có mầm, cho nên gọi là không đoạn.......” Câu “Thế gian hiện thấy” ở trong Trung 
Luận đề cập là chỉ cho con mắt của thế gian thấy vạn vật không thường và không đoạn. Đây đặc 
biệt là nhấn mạnh về sự quán sát nơi vạn pháp. Muốn quán sát hữu hiệu thì phải nương theo đề 
mục dưới đây để thảo luận. Đề mục dưới đây là  “Tứ độ không thời liên tục khu biệt”. (Tứ là 
bốn thứ, Độ là gốc độ, Không là không gian, Thời là thời gian, Liên Tục là vận động, Khu biệt 
là riêng biệt. Nghĩa là bốn thứ riêng biệt là: gốc độ, không gian, thời gian và vận động). Bốn thứ 
quán chiếu của đề mục này cũng đều dựa trên sự tướng để nhận thức; nguyên vì vật chất chính 
là chỗ thảo luận không gian, thời gian, vận động của vật lý cận đại. Gốc độ di động của vật chất 
là nguyên nhân sản sanh ra thời gian (không thường), phạm vi di động của vật chất chính là 
không gian (không đoạn). Chỗ không đoạn của vật chất vận động cũng là điều kiện sản sanh 
“bốn độ không thời liên tục khu biệt”, từ đó nhận biết không gian và thời gian đều không có tự 
tánh và chúng có mặt đều do vật chất quan hệ lẫn nhau hiện ra hình tướng, cả đến vật chất xét ra 
cũng không thể có bản tánh, cho nên gọi chung là “Tánh Không”. Riêng vật chất thì rất dễ khảo 
sát và muốn tìm kiếm nguyên lý “Không thường cũng không đoạn”, đề mục chính ở đây là phải 
căn cứ nơi vật chất qua sự quan hệ của “Tứ độ không thời liên tục khu biệt” để quán sát. 
 
II.- THƯỚC ĐO VÔ CÙNG VÀ THƯỚC ĐO THỜI GIAN: 
 
      Vì hiểu rõ sự ngộ nhận vấn đề “Thường” và “Đoạn”, cho nên chúng ta cần phải tiếp tục thảo 
luận kỹ càng hơn. Nơi “Số Học” nói rằng: Một đường thẳng hai đầu hướng về hai phía có thể 
kéo dài ra vô hạn và cũng được gọi là đường thẳng vô thỉ vô chung. Trên quan điểm vô thỉ vô 



2 
 

chung nầy chúng ta có thể đem ra đối chiếu trong sự diễn biến của sự sự vật vật để giải đáp vô 
thỉ và vô chung. (Vì đã hiểu rõ thật tánh vô thỉ vô chung của đường thẳng nầy, chúng ta trước 
hết tạo ra một bộ phận của đường thẳng ở nơi hai đầu, mỗi đầu một mũi tên biểu hiện vô thỉ vô 
chung. Như đồ hình 1 biểu thị) 
 
Đồ Hình 1: 
 
                                            A                                   B     
 
 
 
 
      
      Lại hỏi tiếp, lý do “không đoạn” của đường thẳng là ở chỗ nào? Trang Tử trả lời rằng: “Roi 
ngựa một thước, mỗi ngày cầm phân nửa của nó, muôn đời không hết”. Đây chính là nói: đem 
đường thẳng chia xẻ, chia xẻ đến nhỏ vô cùng, liền thành một điểm cực nhỏ, Phật Học gọi một 
điểm cực nhỏ là “cực vi”. Khoảng cách của mỗi điểm thì không có giới hạn; giả sử mỗi điểm 
đều có đầu mối, nghĩa là từ đầu mối này đến đầu mối kia nếu có giới hạn thì chính điểm nào 
hoàn toàn không phải điểm? Đã là không phải có điểm giới hạn thì chúng ta có thể tiếp tục chia 
xẻ đường thẳng ra xa hơn nữa. Để xác định khoảng cảch của mỗi điểm không có giới hạn chính 
là tánh liên tục. Cho nên đường thẳng được gọi là tánh liên tục và tánh liên tục đây chính đã 
biểu hiện rõ ý nghĩa “không đoạn” của đường thẳng. 
 
      Đường thẳng có thể biểu thị “không thường” như thế nào? Bản thân đường thẳng đã là pháp 
biểu hiện lý “không thường”. Nguyên vì bản chất của “Một đường thẳng là do các điểm tập hợp 
không cùng tạo thành, đối với trên đường thẳng một điểm thích hợp thì có một thật số cùng đối 
ứng”. Đơn giản mà nói: ở một điểm trên một đường thẳng có thể ghi vào một thật số và cứ như 
thế ghi mãi đến vô thỉ vô chung. Những thật số đem ghi vào trên một đường thẳng thì cũng 
giống như đồ hình 2 biểu thị : 
 
 
 
 
ĐỒ Hình 2: 
 
                                                                
                  Vô Thỉ     -4    -3    -2    -1      0     1     2     3     4      Vô Chung 
 
 
 
 
      Đường thẳng như thế gọi là Tố Số Tuyến, cũng chính là “Thước đo vô cùng”. Có hiểu rõ 
“Thước đo vô cùng” đây thì mới có thể cùng thời gian hợp lại bắt đầu bàn luận. Trên sự quan hệ 
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của “thước đo vô cùng” với “thời gian” chúng ta mới tìm ra được đạo lý “không thường”. “Thời 
gian”, đây là một danh xưng không ngoài sự quan hệ liên tục ba đời của quá khứ, hiện tại và vị 
lai. Quá khứ là vô thỉ, vị lai là vô chung, hiện tại cũng là quá khứ của sát na. Nếu đem “Hiện 
Tại” ra quán sát, chúng ta nhận thấy như Đồ Hình 3 biểu thị: 
 
Đồ Hình 3 biểu thị: 
 
 
 
                            
                    Quá \khứ          A        Hiện Tại              B     Vị Lai 
 
 
 
 
 
 
      Đoạn đường A và B cho là “Hiện Tại”, như thế “Quá Khứ” và “Vị Lai” ở hai đầu mũi tên là 
biểu thị Vô Thỉ và Vô Chung. Từ đó “Thước đo vô cùng trên thời gian” được thành lập. Thước 
đo vô cùng trên thời gian chỉ dùng để hiểu rõ tiện lợi trên thực dụng; nhưng ở đây nếu đem 
đường thẳng cải biến làm thước đo hình tròn thì đưa đến một nhận thức khác; nguyên vì hình 
tròn không tìm ra được chỗ mở đầu và cũng không tìm ra được địa điểm kết thúc. Thước đo vô 
cùng của hình tròn chính là nguyên lý tiêu biểu cho đồng hồ tính giờ thường ngày. Còn “Thời 
gian” ở nơi từng sát na không ngừng chính là chỗ nương tựa để chuyển biến và cũng chính là 
nói lên tánh chất “không thường” khiến cho chúng ta không có phương pháp để nắm được thời 
gian. Đương lúc chúng ta phát giác được rằng thời gian trước một giây đồng hồ là thời gian 
thuộc về “quá khứ”. Thời gian sau một giây đồng hồ là thời gian thuộc về “vị lai”. Thời gian 
ngay trong một giây đồng hồ là thời gian của “sát na  hiện tại”. Nhìn sâu thêm nửa thời gian 
ngay trong một sát na của “hiện tại” thì cũng thuộc về “quá khứ”. Đây chính là nói lên “không 
thường”, là vĩnh viễn không thể tìm được nguyên lý thật tại của “thời gian”. Chúng ta chỉ có thể 
ghi chép được “thời gian” ở trên thước đo không linh động để trợ giúp tìm kiếm dấu vết “không 
thường cũng không đoạn” của vạn sự vạn vật.  
 
III.- “KHÔNG THƯỜNG CŨNG KHÔNG ĐOẠN” CỦA THỜI GIAN: 
  
      Thời gian là do ghi lại sự biến đổi của ngoại vật được xác định bởi giây, phút, khắc (15 
phút), giờ, ngày, tháng, năm..v..v.....Chúng ta khi xé đi mỗi tờ lịch cho đó là thời gian mỗi ngày 
và tợ hồ xem chừng như có gián đoạn. Thật tế chúng ta lại không có nắm được chỗ vững chắc 
của thời gian để ghi lại. Giả sử chúng ta bắt đầu đem mỗi năm, mỗi tháng, mỗi ngày, mỗi giờ, 
mỗi giây nối liền nhau làm tọa độ thời gian vô cùng trên thước đo: thì trong thời gian của mỗi 
năm lại có thời gian của mỗi tháng liên tục làm việc biến đổi đó; trong thời gian của mỗi tháng 
lại có thời gian của mỗi ngày liên tục làm việc biến đổi đó; tiếp tục suy xét thêm nữa thì sự liên 
tục của mỗi ngày là giờ; sự liên tục của mỗi giờ là phút; sự liên tục của mỗi phút là giây. Theo 
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khoa học mỗi phút có một phần triệu giây, một phần nghìn tỷ giây liên tục làm việc biến đổi. 
Nhân đây đối với thời gian khái niệm liên tục, chúng ta lại tinh tế thêm nữa cũng có thể phân 
chia đến thật nhỏ vô hạn định. Điều đó đủ chứng minh rõ thời gian là tánh liên tục, tức là chỉ 
không đoạn của thời gian. Dù cho chúng ta tinh tế quán sát thêm nữa thì cũng như thế; sở dĩ ban 
ngày và ban đêm không có chỗ gián đoạn là do địa cầu tự xoay chuyển mà thôi. Như đồ hình 4 
biểu thị: 
 
Đồ Hình 4 biểu thị: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
      Theo Đồ Hình 4 biểu thị địa cầu một mặt đang đối diện với mặt trời là ban ngày, còn một 
mặt phía sau lưng của địa cầu là ban đêm. Nơi trong Đồ Hình đây rất rõ ràng địa cầu chỉ báo 
hiệu phân chia ra ngày và đêm đều không gián đoạn. Từ bóng tối chuyển thành ánh sáng, hoặc 
từ ánh sáng chuyển vào bóng tối, đều là do nơi địa cầu tự luân chuyển cải biến liên tục không 
gián đoạn mà ánh sáng và bóng tối không phải mặc nhiên mà đến; ánh sáng và bóng tối của địa 
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cầu quyết định không có vết tích cắt chia ranh giới rõ ràng. Cho nên chứng thật thời gian là 
“không thường cũng không đoạn”. Chỗ gọi thời gian tuyệt đối chính đem thời gian xem thành 
một dòng tuông chảy, do từ quá khứ vô cùng chảy đến vị lai vô tận. Đây chính là thuyết minh 
thời gian “không thường cũng không đoạn”. 
 
IV.- VŨ TRỤ QUAN: 
 
      Cơ sở vũ trụ quan hiện đại là cái gì? Chính là nguyên nhân phân chia vũ trụ ra thành phương 
pháp “Tứ Độ Không Thời Liên tục khu biệt” (Tứ độ là bốn gốc độ [mỗi một gốc độ có 90 độ], 
Không là không gian, Thời là  thời gian, Liên tục khu biêt là liên tục phân chia, nghĩa là bốn 
gốc độ của không gian, của thời gian và của Liên tục khu biệt). Cái gì là Liên tục khu biệt? Đó 
là một thứ dụng cụ của liên tục ------- Thí dụ như mỗi một thước đo là mỗi một gốc độ của 
không gian và liên tục đo bao nhiêu thước là bấy nhiêu gốc độ của không gian, đó cũng chính là 
chỗ thuật lại khoảng cách vô cùng trên bao nhiêu đốt của thước đo; nguyên vì ở nơi bất cứ 
khoảng cách hai đầu của không gian thước đo có thể tùy ý phân chia thành khoảng cách nhỏ của 
số mục và phân chia cho đến vô hạn, đây chính là vi tế đặc biệt rất nổi bật của “Liên tục khu 
biệt”. Cũng như xe lửa trên một đường sắt dài, chạy đến giờ nào chỗ nào chỉ cần bày tỏ bằng 
cách dùng chỗ tiêu điểm riêng biệt khiến có thể biết được ngay; chỗ tiêu điểm riêng biệt đây đã 
nói được một gốc độ của không gian, của thời gian liên tục khu biệt. Nhưng chiếc hạm  trên 
biển cả thì lại hoàn toàn không giống, không chỉ nói ra kinh độ, mà lại còn cần hiểu rõ luôn cả 
giao điểm của hai vĩ độ và kinh độ và nhờ đó mới có thể xác định được tàu chiến chạy đến chỗ 
địa điểm; chỗ tiêu điểm của kinh độ và giao điểm của vĩ độ đây cũng chính là phân chia hai gốc 
độ không gian liên tục khu biệt của chiếc hạm. Cho đến phi cơ bay trên không thì mỗi chiếc đều 
có ba gốc độ không gian để trắc nghiệm biết được vị trí của phi cơ bay trên không, không 
những chỉ cần hiểu rõ hai chỗ tiêu điểm vĩ độ và kinh độ, mà còn cần hiểu rõ luôn cả độ cao rời 
khỏi mặt đất của phi cơ. Đây cũng đã nói sự liên tục khu biệt của phi cơ chính là “không gian” 
mà chúng ta đã biết. Không gian của thế giới thì bao gồm ba gốc độ không gian liên tục. Cần 
báo cáo đợt phi cơ bay, khi trình bày vị trí của phi cơ thì tất nhiên nói lên vĩ độ X, kinh độ Y, 
cao độ Z, đồng thời liền nói thời gian T. Giả sử không đồng ý bàn đến thời gian thì cần phải đợi 
nói rõ ra. Thời gian T chính là gốc độ thứ tư. Sự thật phi cơ bay là một liên kết xuyên suốt; khởi 
hành bay, bay lên cao, đà bay tới và hạ xuống đất là sự thể không thể không phân chia; chúng ta 
không thể đem khởi hành bay và bay lên cao tách riêng ra để xem. Trên thực tế khởi hành bay, 
bay lên cao, đà bay tới và hạ xuống đất có thể đem chúng nó tưởng tượng ra một đường cong 
của một đường liên tuyến trong “Tứ độ không thời liên tục khu biệt”. Chúng ta quán sát “bốn 
gốc độ” nói trên cũng chính là quan sát vũ trụ hiện đại. Trong đó chúng ta có thể căn cứ vào ý 
nghĩa của “Tứ độ không thời liên tục” để so sánh “không thường cũng không đoạn” thành một 
định nghĩa mới: chỗ gọi “không đoạn”, tức là sự kiện theo thời gian trong không gian chỗ liên 
tục lại biến ra vị trí không gian khác, đó gọi là “không đoạn”. Chỗ gọi “không thường”, tức là 
không gian của sự kiện theo thời gian mà tiêu diệt, không gian trước và không gian sau quyết 
định không đồng nhất, đó gọi là “không thường”. 
 
 
V.- ĐEM “TỨ ĐỘ KHÔNG THỜI LIÊN TỤC KHU BIỆT”  
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      THỬ XEM QUA CHÂN KHÔNG DIỆU HỮU: 
 
      Nơi một quyển trong Thư Tịch Khoa Học có một đoạn chỉ dẫn: “Hệ thống ngoài vũ trụ 
chính là do tốc độ cao đến mỗi giây 3 vạn 5 ngàn Dặm Anh (500 thước Anh) không thể nghĩ 
bàn, hệ thống bên trong thiên hà (sông ngân) rời khỏi chúng ta hướng về phía chỗ xuất xứ thì 
không thể biết được. Hoặc giả có thể nói được thì lại không chính xác: chúng nó ở vào khoảng 
năm ức năm trước là chính đã bắt đầu bay xa rời khỏi chúng ta; chúng nó “hiện tại” ở chỗ nào? 
Chúng nó “hiện tại” còn tồn tại hay không? Những điều đó ai cũng không thể biết rõ. Giả như 
đem vũ trụ tưởng tượng của chúng ta phân chia làm ba gốc độ không gian chủ quan và một gốc 
độ thời gian nơi đó, như thế những hệ thống bên ngoài thiên hà này ngoại trừ trên phim ảnh 
chụp lại, hiện ra những dấu vết tia sáng thời cổ đại nhỏ bé yếu ớt mập mờ ngoài xa, đều không 
có tồn tại khách quan. Chỉ có trong hệ thống tham khảo thích đáng (tức là trong Tứ độ không 
thời liên tục khu biệt), chúng nó mới đạt được tồn tại thật tế”. Từ nguyên lý đây chúng ta lại có 
thể sử dụng “không đoạn cũng không thường” so sánh trong sự tìm đến tình trạng thật tế của nó: 
những giải thích của Thư Tịch Khoa Học chỉ căn cứ trên phim ảnh chụp lại  những dấu vết tia 
sáng nhỏ bé yếu ớt mập mờ; những tia sáng yếu ớt mập mờ xuất hiện đó gọi là “không đoạn” và 
hiện tượng không đoạn đây gọi là “Có”. Những giải thích này đều không có tồn tại khách quan, 
nguyên vì những tia sáng “không đoạn” nói trên chính bản thân của nó đã thay đổi không gian 
và tùy theo thời gian mà tiêu diệt, cho nên gọi là “không thường” và hiện tượng không thường 
đây gọi là “Không”. Chỉ có tham khảo thích đáng trong hệ thống “Tứ độ không thời liên tục khu 
biệt), những thứ tồn tại “Giả Có” kia thật tế vừa thâu hoạch được đều đã chứng tỏ chính ở trong 
“không đoạn cũng không thường” đã hiển hiện ra một thứ “Chân không diệu hữu”. 
 
 
 
 
VI.- KHÔNG ĐOẠN CŨNG KHÔNG THƯỜNG  
        QUA HIỆN TƯỢNG NƯỚC PHUN: 
 
 
Đồ Hình 5 biểu thị: 
 
 
 
                                    z                                     Vòi nước 
 
                                                                                              y 
 
 
 
 
 
 

Nước phun 
                                          
                                      A 
 
 
 
 
                       B 
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                                                                                                        x 
 
 
 
 
 
      Theo Đồ Hình 5 biểu thị, trạng thái nước phun nếu như căn cứ nơi “Tứ độ không thời liên 
tục khu biệt” mà quan sát thì: đang lúc chúng ta đem phân tử điểm A của nước trong nước 
phun, mà điểm A đó trong sát na theo thời gian hoàn toàn đã ở điểm B. Khi tìm trở lại điểm B, 
điểm B cũng rất nhanh chóng rơi xuống nơi trong hồ. Lập tức liền giúp chúng tìm được điểm 
nước, chỗ tìm được điểm nước bản lai diện mục không phải là nơi cột nước phun. Điểm nước từ 
A đến B, từ B đến hồ là một liên tục xuyên suốt không ngừng, nên được gọi là “không đoạn”. 
Điểm nước từ A đến B và từ B đến hồ là ở chỗ không đoạn biến đổi vị trí không gian, nên được 
gọi là “không thường”. Đây cũng chính là nói không gian, thời gian, liên tục biến đổi, vĩnh viễn 
tìm kiếm không đến được điểm không gian, thời gian của nguyên hữu và đó cũng tức là 
“Không”. Từ A đến B là nước của một điểm nối liền một điểm và cứ như thế nối liền liên tục 
không dứt chỗ chuyển biến không gian cùng thời gian, mà sự chuyển biến đó hoàn toàn không 
biết số lượng, nhờ những điểm nước chuyển biến liên tục bất đoạn cho nên tạo thành hình thái 
nước phun; đây cũng tức là “Có”. Sở dĩ nói Tức Không Tức Có, chính là ở trong “Tứ độ không 
thời liên tục khu biệt” quán sát tìm ra “không đoạn cũng không thường”! Mỗi mỗi điểm nước 
liên tục phun ra là “không thường”, do những điểm nước liên tục kết thành cột nước là “không 
đoạn”. 
 
VII.- CHIẾU ĐIỆN CÁI “NGÃ” 
 
      Chúng ta nếu như đem cái “Ngã” này để ở trong “Tứ độ không thời liên tục khu biệt” đi 
chiếu điện mà thảo luận thì giống như Đồ Hình 6 biểu thị: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

Đồ Hình 6 biểu thị: 
 

 
            Theo Đồ Hình 6, chúng ta sử dụng ý niệm đi theo dấu vết cái “Ngã” trong con người; 
bình thường, ý thức của chúng ta nhận định chung cho cái “Ngã” là “Nhục thể”. Nếu cho nhục 
thân là “Ngã”, đầu tiên chúng ta hãy cần truy cứu bắp thịt trước một giây là cái gì? Nghĩa là cần 
hỏi những vật gì có trước một giây của bắp thịt? Ở đây chính là cần phải truy cứu thức ăn đi vào 
trong máu ra sao? Xin xem lại Đồ Hình 6 biểu thị: Ngay khi khởi đầu, thức ăn ở điểm A; thức 
ăn tất nhiên trước hết trải qua vận động nhai kỹ của hai hàm răng, tiếp đến là vận động nuốt 
vào, sau đó là vận động tán nhuyễn của bao tử, lại nữa là vận động của gan, của mật và của lá 
lách..v..v....; khiến thức ăn biến thành chất lỏng, trong một hốt (bằng một phần triệu lạng) số 
chất lỏng đây thấm qua bức tường ruột đi đến trong mạch máu. Khiến mỗi bộ phận máu trong 
nhục thân mang thức ăn và dưỡng khí đến để thiêu đốt, liền tạo thành nhiệt năng cần thiết cho 
chúng ta sinh hoạt. Các thứ bắp thịt nhân đó tiếp tục vận động điều khiển chúng ta năng chạy, 
năng nhảy, năng cười..v..v...... Từ đấy xem ra: giả sử bảo rằng, bắp thịt là đại biểu cho cái 
“Ngã”, nhưng bắp thịt được xây dựng trên hai quá trình: 
 

1. Quá trình thứ nhất: Bắp Thịt chính là do quá trình Oxy hoá thức ăn liên  
tục xuyên suốt không gián đoạn tạo thành. Từ hiện tượng đây nếu bảo rằng, thức ăn cũng có thể 
là đại biểu cho cái “Ngã”; nhưng trên thực tế thức ăn đương nhiên không phải là “Ngã”!  
 

2. Quá trìng thứ hai: Bản thân bắp thịt thì cũng cần có sự biến hoá liên tục 
không ngừng để thành hình; nguyên vì bản thân bắp thịt đã có một số tế bào liên tục xuyên suốt 
phân rẻ vận động kết thành. Cho nên khẳng định bắp thịt không thể đại biểu cho cái “Ngã”.  
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      Còn nếu như căn cứ những tế bào đây cho là “Ngã”, mà những tế bào đó là từ mỗi mỗi 
những tế bào cũ phân rẻ thành hình và những tế bào mới thành hình này lại tiếp tục bị phân rẻ 
nữa để biến thành vật phế thải bài tiết bỏ đi. Chúng ta đương nhiên cũng không thể chấp nhận 
những tế bào mới thành hình đó cho là đại biểu của cái “Ngã”! Cùng một đạo lý, đồng một 
trạng thái của nước phun đã được trình bày ở trước, hiện tượng tế bào mới thành hình so sánh 
không khác phân tử nước, nghĩa là trong sát na cũng bị tàn tạ ngay. Thật tế mà nói, cái “Ngã” 
đúng là vĩnh viễn không thể có được, tức là hoàn toàn “Không”. Trong sự thay đổi của tế bào 
phân rẻ ở nơi không thường cũng không đoạn này, chỉ có một cái “Giả Ngã” liên tục xuất hiện 
mà thôi. 
 
 
VIII.- CHÂN TƯỚNG CỦA VŨ TRỤ: 
 
      Chân tướng của vũ trụ là như thế nào? Người hiện đại giải thích: vũ trụ là cái vô biên không 
bờ mé; cũng chính là chỉ cho “Tứ độ không thời liên tục khu biệt”; cũng chính là đến từ vô thỉ 
(không có chỗ khởi đầu) và đi về hướng vô chung (không có chỗ kết thúc). Ý đây là nói, thế 
giới vạn vật của chúng ta nhìn thấy đều là sanh diệt tương tục tuôn chảy không ngừng. Căn cứ 
nơi “Tứ độ không thời liên tục khu biệt” truy tìm hướng lên trên là vô thỉ và truy tìm hướng 
xuống dưới là vô chung. Trung gian của vạn vật thì cũng sanh diệt tương tục biến động không 
ngừng và từ trước đến nay luôn luôn gián đoạn từng giây phút. Trung gian nếu như có giây phút 
đình chỉ không sanh diệt tương tục biến động thì ngày nay quyết định hoàn toàn không thể thấy 
được hiện “Vật”. Qua sự sanh diệt tương tục biến động không ngừng của vạn vật cho nên chúng 
ta liền cho vạn vật là thật “Có”. Nhưng những hiện vật thấy được đó chỉ là hiển hiện trong sát 
na (như điện ảnh, vòng lửa), vì thế mới bảo là “Không”. Nguyên do quá khứ thì “Vật đã biến”, 
nghĩa là sự vật quá khứ đã từng biến hoá, không tồn tại. Vị lai thì “Vật sẽ biến”, nghĩa là sự vật 
sẽ bị biến hoá, tức là sự vật chưa thành lập, mà sự vật đã chưa thành lập thì đương nhiên cũng 
không tồn tại. Còn hiện tại thì thuộc về “Vật sát na”, nghĩa là trong sát na biến thành quá khứ 
rất nhanh. Sự vật trong thời gian sát na đó cũng chỉ là trong chỗ nháy mắt liên tục xuất hiện, 
vĩnh viễn không dừng lại, cũng như ánh sáng của đá lửa. Sự vật hiển hiện nơi chỗ “không 
thường cũng không đoạn”, được gọi là “Có”. Còn hiện tượng “không thường cũng không đoạn” 
ở nơi những thứ trôi chảy không ngừng lại giúp chúng ta có thể thấy rõ chân tướng của nhân 
sanh. Chân tướng đây tức là chỉ cho tướng liên tục không đoạn của vô thỉ vô chung; tất cả sự 
vật của thế giới đều trôi chảy xoay vần liên tục mãy không đoạn. Nhân đây tâm lượng của 
chúng ta cũng có thể nương theo đó phóng đại đến vô lượng vô biên; tâm lượng phóng đại mà 
không có chấp trước thì cùng vũ trụ hoà hợp với nhau. Những điều đã trình bày qua ở trên cũng 
chính là chỗ hiểu ngầm xuất hiện ở trong “Không thường cũng không đoạn”. 
 
IX.- GIẢI THÍCH THẾ GIAN: 
 
      Thế gian là gì? Thế gian có phải là “Tứ độ không thời liên tục khu biệt” của không thường 
cũng không đoạn? Hai chữ “Không” trong hai câu trên đây có chỗ không giống nhau! Xin thuật 
lại tổng quát như sau: 
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      Các nhà khoa học nói rằng: Không gian chẳng qua là một thứ trật tự của thật thể sắp xếp, 
Thời gian cũng chẳng qua là một thứ trật tự chìu thuận của sự kiện phát sanh. Nói ngược lại: 
Không gian là một thứ trật tự của thật thể sắp xếp, đây chính là ý nghĩa của “Không đoạn”. Thời 
gian là một thứ trật tự chìu thuận của sự kiện phát sanh, đây chính là ý nghĩa của “Không 
thường”. Không gian tức là không đoạn, thời gian tức là không thường. Các nhà khoa học nói 
rằng: Không gian chỉ là khoảng cách của sự vật sắp xếp và quan hệ, không gian nếu không có 
sự vật thì cái gì cũng không có. Thời gian nếu như không có sự kiện để tiêu biểu thì cũng không 
có chỗ gọi là một nháy mắt, một tiếng đồng hồ, hoặc quan niệm thời gian một ngày. Đó cũng 
chính là nói: Sự vật nếu không tồn tại thì “không thường cũng không đoạn” không cần phải gia 
công thảo luận! 
 
      Ý nghĩa thế gian theo Phật Pháp giải thích, đơn giản mà nói, cũng là thời gian cùng quan hệ 
với không gian. Chữ Thế chính là chỉ cho thời gian; Phật Pháp thường nói “Tam Thế” (ba đời), 
tức là hiện tại thế (đời hiện tại), quá khứ thế (đời quá khứ), vị lai thế (đời vị lai); Tam Thế đây 
thì cũng chỉ cho thời gian. Chữ Gian chính là chỉ cho không gian; Phật Pháp cũng thường nói 
“Thập Phương” (mười phương): trên, dưới, đông, tây, nam, bắc, đông nam, đông bắc, tây nam, 
tây bắc, đều gọi là không gian của thập phương. Cho nên hai chữ “Thế Gian” thì ý nghĩa bao 
gồm cả sự quan hệ của thời gian và không gian và cũng tức là chỉ cho “Tứ độ không thời liên 
tục khu biệt”. Chẳng những thế hai chữ “Thế Gian” trong Phật Pháp thường gọi cần phải khảo 
sát sâu sắc thêm một lớp nữa, như “Thế Gian” là nghĩa biến đổi lưu chuyển vô thường. Sự biến 
đổi lưu chuyển của “Thế Gian” chạy dài mãi không dứt nên gọi là không đoạn; còn vô thường 
là nghĩa không thường. Phải biết rằng hai chữ “Thế Gian” mà chúng ta thường sử dụng chính là 
danh từ của Phật Pháp. Từ điểm này xem ra: chỗ gọi “Tứ độ không thời liên tục khu biệt” là căn 
cứ nơi sự lưu chuyển biến đổi của sự vật mà thành lập; sự lưu chuyển biến đổi đây chính là định 
luật mà không phải tự mình có khả năng chuyển biến. Tất cả sự vật bị biến đều thuộc về hiện 
tượng khách quan bị biến và cũng có thể gọi là vũ trụ quan của “Tứ độ không thời liên tục khu 
biệt”. “Thế Gian” mà Phật Giáo gọi không những chỉ có sự vật của khách quan bị biến mà còn 
bao gồm cả cái Ngã của tất cả hữu tình chủ biến. Nguyên vì cái Ngã của hữu tình đều có ở trong 
thế pháp, cho nên “Thế gian” mới được xuất hiện. Hữu tình nếu như không có mặt thì sự vật 
cũng không hiện hữu mà không gian thời gian cũng không thành lập và “Tứ độ không thời liên 
tục khu biệt” cũng không đề cập đến! Người nào căn cứ nơi “Tứ độ không thời liên tục khu 
biệt” mà quán sát “Không thường cũng không đoạn” của sự vật thì người đó “Đã tri thức, đã 
đắc đạo”! Đây cũng chính là Phật nói “Quán thiên địa, niệm phi thường; quán thế giới, niệm phi 
thường; quán linh giác, tức Bồ Đề. Tri thức như thế, đắc đạo như thế”. 
 
 X.- KẾT LUẬN: 
    
      Chúng ta sau khi đã hiểu rõ lý “không thường cũng không đoạn” thì không bị đoạ vào trong 
pháp thế gian này mà giải thoát được sự trói buộc của thế gian. “Truyền Tâm Pháp Yếu” từng 
bảo chúng ta rằng: “Người học đạo nếu muốn được thành Phật, tất cả Phật pháp chung lại 
không cần phải dụng công để học, chỉ học vô cầu vô trước. Vô cầu tức tâm không sanh, vô 
trước tức tâm không diệt; không sanh không diệt tức là Phật”. Lý do giống nhau ở đây là: 
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Chúng ta khi hiểu rõ lý “Không thường” thì mới được “Vô cầu”; chúng ta khi hiểu rõ lý 
“Không đoạn” thì mới được “Vô trước”. Cho nên khẳng định rằng, người nào biết được đạo lý 
“Không thường cũng không đoạn” thì người đó mới có thể thành Phật. 
 
(“Nguyệt San Bồ Đề Thọ”, Kỳ Hợp Đính Bản 243, thứ 242, năm Nguyên Tải Dân Quốc thứ 62) 
  
Dịch xong ngày 10 tháng 11 năm 2014 
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LƯỢC THUẬT 
 
            KHÔNG SANH KHÔNG DIỆT 
                                (Bất Sanh Bất Diệt) 
 
 
Tác giả: Cư sĩ Lý Nhất Quang 
Việt dịch: Thích Thắng Hoan 
 
 
   
      Trước khi thảo luận vấn đề Không Sanh Không Diệt, đầu tiên nương theo 
“Pháp Hữu Vi” chúng ta bàn đến vấn đề Có Sanh Có Diệt để so sánh thì dễ bắt tay 
vào. Con người chúng ta trong một thời kỳ sanh mạng kể từ khi sanh ra cho đến 
khi chết, nếu dùng trí tuệ của nhãn quang trầm tư quán sát kỹ thì mới biết rõ ràng 
có con đường sanh diệt biến hoá liên tục từng sát na, không có một thời khắc nào 
đình chỉ lưu lại không biến chuyển. Nếu như có khoảng một sát na dừng lại, thì ở 
trên lý luận từ rày về sau dù bất cứ lý do gì đều không thể khiến nó tiếp tục tái diễn 
chuyển biến trở lại. 
 
      Thứ đạo lý này, nếu sử dụng tế bào mới của Sanh Vật Học hiện đại đã trình bày 
trao đổi để suy luận thì cũng có thể đạt đến kết luận của sự trầm tư quán sát. Tế 
bào là do tế bào cũ phân rẽ sản sanh tế bào mới (như Đồ Hình (1),(2),(3),(4) biểu 
thị). 
 
 
ĐỒ HÌNH (1) (2) (3) (4) BIỂU THỊ: 
 
 
 
                                               (1)  
                                        
 
                                             (2)                                                          
 
                                             (3)              
                                              
 
                                            (4) 

A A 
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      Đồ Hình (1): Tế bào cũ sau khi phân rẽ liền tiêu diệt gọi là “Diệt”.  
      Đồ Hình (4): Sau  khi phân rẽ, hai tế bào mới phát sanh gọi là “Sanh”. 
 
      Hiện nay các nhà Sanh Vật Học cũng chỉ thảo luận đến đây là chấm dứt. 
Nhưng vấn đề “Sát na sanh diệt” đây chúng ta không phải chỉ quán sát trong tưởng 
tượng mà tất nhiên cần phải nối tiếp quán sát sâu vào then nữa. Trước hết xem Đồ 
Hình (1) biến làm tế bào (2), bộ phận tế bào cũ biến hoá lõm xuống (Như Đồ Hình 
(2) có A ở trong biểu thị); Nguyên nhân biến hoá như thế nào để phát khởi tế bào 
mới? Đây là sự biến hoá rất nhỏ phát khởi khắp nơi trong bản thân tế bào cũ để 
sanh ra hiện tượng lõm xuống. Sự biến hoá khắp nơi trong bản thân của tế bào cũ 
cũng gọi là “Sanh Diệt”! Nếu như bảo tái diễn truy cứu chiều sâu một lớp nữa thì 
nhất định có vi tế của vi tế sanh diệt biến hoá liên tục phát khởi khắp nơi trong bản 
thấn tế bào cũ! Thứ hiện tượng đây tiếp diễn nghiên cứu thảo luận đến chỗ tột cùng 
thì vi tế của vi tế sanh diệt biến hoá liên tục vĩnh viễn không có bờ bến chấm dứt. 
Chỉ tốt nhất ở trên lý tưởng, chúng ta tạo một kết thúc rằng: ở trong thời gian sát na 
có hiện tượng cực vi phát khởi sanh diệt liên tục khắp nơi. Từ đó chúng ta hiện tại 
đã nắm được vấn đề “Sát Na Sanh Diệt” chuyển biến trên vật chất cực vi. Trước 
tiên chúng ta thảo luận hai vấn đề “Sát Na” và “Cực Vi”,  nếu như phủ định sự 
thành lập thảo luận hai vấn đề này thì vấn đề “Sanh Điệt” lại quyết định cũng có 
thể phủ định luôn cả sự kiến lập của nó. Còn nếu thảo luận hai vấn đề “Sát Na” và 
“Cực Vi” thì trong đây chúng ta lại có vấn đề “Khó Phá” rất thú vị trong việc giải 
đáp hai điều trên. Nay xin trích trong “Trung Quán Luận Tụng Thích Ký” của 
Pháp sư Ấn Thận giảng, trang 20 giải thích rằng: 
 
      “Khó phá, không phải là một nan đề dù cho sự việc đã hoàn tất, cái khó đối với 
anh ở chỗ là người khác, người khác cũng có thể dùng sự việc đó để phản vấn anh, 
anh tự mình nói như thế nào thì người khác cũng có thể rập khuôn theo để vấn nạn 
anh. Tình hình đây ở trong các phái Đại Thừa và Tiểu Thừa đã không phải thường 
chứng minh sao. Tỷ như học giả Duy Thức đả phá ngoại sắc (Chú thích 1) không 
có cực vi thật tại, chính là nói: cực vi thật tại của anh chấp đã có phân chia sáu 
phương hướng (Chú thích 2); đã có sáu phương hướng được phân chia sao lại cho 
là hoàn toàn không có phân chia? Nếu sáu phương hướng có thể phân chia thì làm 
sao cho là cực vi sắc được? Còn nếu như không có sáu phương hướng phân chia thì 
làm sao cho là cực vi sắc được? Nó đã phá được quan niệm cực vi của ngoại sắc 
chính là đã kiến lập được “Chỉ có sát na, sát na biến hiện của nội tâm mà thôi”. 
Nhưng chúng ta cũng dùng phương pháp lý luận đồng dạng trên để quan tâm can 
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thiệp đến nội tâm của người khác, như trong một niệm (một sát na) của anh (Chú 
thích 3) tâm anh có phân biệt trước sau hay không? Nếu như nói có phân biệt thì 
cái nào không phải là sát na; nếu nói không có phân biệt, thì tâm sát na sanh diệt 
không có phân biệt đây thuộc về đồng thời  hay khác thời? Nếu đồng thời thì nó lại 
mâu thuẩn không thông; nếu khác thời, trước sanh sau diệt thì sao lại bảo là không 
có phân biệt sát na?”  
 
      Có thể thấy thời gian “Sát na” và “Cực vi” của vật chất trên lý luận thì không 
thể thành lập. Chúng ta lại suy luận một lần nữa, nguyên vì “Cực vi” và “Sát na” 
đã không thể thành lập, cho nên sự sanh diệt của tế bào thiếp theo cũng không thể 
thành lập; dĩ nhiên sự sanh diệt của tế bào đã không thể thành lập thì sự sanh tử của 
nhân sanh nhơn đây cũng không thể thành lập, cho nên gọi là “Không Sanh Không 
Diệt”.  
 
      Những thứ lập luận trên chỉ là sử dụng suy luận gián tiếp, trong đó chúng ta có 
thể dùng lý luận chỗ đồng dạng, lợi dụng những thứ này áp dụng song quan luận 
trực tiếp để đả phá vấn đề “Sanh Diệt”. Như thế  vấn đề “Sanh” của anh nói chính 
là trong đó đã phủ nhận vấn đề “Không”, như hôm nay vừa mới “Có” sao gọi là 
“Sanh”? Hơn nữa hôm qua đã “Có” hôm nay lại “Có” cũng sao gọi là “Sanh”? Còn 
nếu như hôm qua “Không” hôm nay lại “Có” thì khả năng như thế nào? Khác nào 
mùa xuân không có giống lúa thì làm sao mùa thu có thâu hoạch được? Cái “Có” 
hôm nay là từ chỗ nào đến? Còn nếu bảo rằng cái “Có” của hôm qua hôm nay lại 
“Có” gọi là “Sanh” thì không đúng. Như bột mì (Có hôm qua) làm thành bánh mì 
(Có hôm nay) thì không thể bảo là sanh được! Giống lứa ở mùa xuân, thâu hoạch ở 
mùa thu cũng là đạo lý giống nhau. Sở dĩ nói “Có” của hôm qua, hôm nay lại “Có” 
thì cái “Có” đó mới thực sự được gọi là Không Sanh. Hỏi rằng: đã Không Sanh thì 
Diệt phải như thế nào? Đáp rằng: cũng đã Không Diệt, tại sao thế? Giả sử nếu hạt 
lúa ngàn năm trước đã diệt thì làm sao có hạt lúa ngày nay? Vì thế mới nói là 
Không Diệt. Đã cho là Không Diệt mới nhận chân được đạo lý “Không Sanh 
Không Diệt”. 
 
      Nguyên do nhằm phá trừ mê chấp “Sanh Tử” của nhân gian để phát sanh tín 
tâm cứu cánh, ngoại trừ Phật Pháp ra, không có đạo lý nào triệt để có khả năng 
này! Cho nên học Phật mới có thể phá trừ đam mê “Sanh Tử” của nhân gian, ngộ 
đặng cảnh giới vô sanh. 
 
      Sau cùng dùng Chứng Đạo Ca của Đại sư Vĩnh Gia để kết thúc. Chứng Đạo Ca 
như là: “Bao nhiêu lần sanh, bao nhiêu lần tử, sanh tử ung dung không ngừng yên. 
Từ khi đốn ngộ lý vô sanh, nơi các vinh nhục nào có buồn vui?”. 
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CHÚ THÍCH: 
 
*- Chú Thích 1: vật chất 
*- Chú Thích 2: Sáu phương là chỉ cho đông, nam, tây, bắc, trên, dưới; sáu phương   
                         là ý chỉ sự phân chia của không gian. 
*- Chú thích 3:  một niệm tâm là chỉ cho thời gian một sát na. 
   
(Haỉ Hồ Âm Nguyệt San, ngày 01 tháng 6 năm Nguyên Tải Dân Quốc thứ 58). 
 
 
 
 
QUÁN TƯƠNG ĐỐI  
 
               KHÔNG SANH KHÔNG DIỆT: 
                         (Bất Sanh Bất Diệt) 
 
  
Tác giả: Cư sĩ Lý Nhất Quang 
Việt dịch: Thích Thắng Hoan 
 
 
      Trung Luận nói rằng: “Không sanh cũng không diệt,....... có thể nói là nhân 
duyên, khéo diệt các hý luận.” Người đời thường nói: “Từ xưa đến nay ai lại không 
chết?” Bất luận là đế vương, quý tộc, bình dân, cho đến phàm phu, buôn bán, tôi 
tớ, đều hoàn toàn không thoát khỏi cửa “Tử”. Cho nên có người nói rằng: “Trước 
mặt chỉ có cửa “Tử” là mọi người đều bình đẳng”. Đã có tử tất nhiên phải có sanh; 
đây là một việc rất rõ ràng. Vấn đề “Sanh” “Lão” “Bịnh” “Tử” của nhân sanh, 
cùng vấn đề “Thành” “Trưởng” “Hoại” “Không” của vật chất và luôn luôn niệm 
niệm đến vấn đề sự biến thuyên “Sanh” “Trụ” “Dị” “Diệt” vân vân của tinh thần, 
một khắc (15 phút) cũng chưa đình chỉ lưu lại. Như thế làm sao lại nói: “Không 
sanh cũng không diệt”? Chúng ta bình thường bảo rằng: “Đây sanh kia diệt” là do 
nhân duyên tụ hợp nhau lại mà sanh và nhân duyên phân tán thì diệt, đó đều là “Hí 
Luận”. “Hí Luận” là thế nào? “Hí Luận” tức là tương đương với ý tứ “Mảy may 
không ý nghĩa”. Cũng tức là người đời thường nói “Sanh” “Diệt” đều là mảy may 
không ý nghĩa. Tại sao thế? Trước hết dùng thí dụ của “Tương Đối Luận” để 
thuyết minh: Thông thường người đời hay nói “Bên Trái” hoặc “Bên Phải” cũng là 
không có ý nghĩa. Sao lại biết được? Xin xem Đồ Hình (1):  
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Đồ Hình (1): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Nếu anh nói nhà cửa đây ở bên phải của con đường. Đó cũng là mảy may 
không có ý nghĩa; Là thế nào? Anh đang lúc từ nơi quốc kỳ chạy thẳng hướng về 
gốc cây, thế thì nhà cửa ở bên phải của anh; nếu anh đang lúc từ nơi gốc cây chạy 
thẳng hướng về quốc kỳ thì nhà cửa ở bên trái của anh. Chỗ hiển nhiên cần bàn đến 
là “Bên Trái’ hoặc “Bên Phải” của con đường, nghĩa là anh ở đây tương đối cần 
phải suy xét chỗ gọi “Bên Trái” hoặc “Bên Phải” của một phương hướng nào đó 
được bàn đến. Như thế sự trình bày “Bên Trái” hoặc “Bên Phải” thì mới có ý 
nghĩa. Giả sử có người hỏi vấn đề như trên rằng: “Nhà cửa đây ở một bên con 
đường nào------ bên trái hay bên phải?” Chỉ có trả lời rằng: “không bên trái cũng 
không bên phải!”  
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      Giống nhau như trên, người đời thường chỉ chỗ “Trên” hoặc chỗ “Dưới” cũng 
là không có ý nghĩa: Khi nhân loại chưa phát hiện địa cầu hình tròn, tất cả đều cho 
mặt của địa cầu là bằng phẳng, bất cứ một điểm nào trên mặt địa cầu đều là mặt 
phẳng cả, đều là “ Đường Thẳng Đứng” như nhau. Chỗ chỉ cho “Trên” hoặc cho 
“Dưới” ở đây đều là thuộc về tánh tuyệt đối. Nhưng mà ngay sau khi nhân loại biết 
rõ hình thể địa cầu là hình tròn, trên địa cầu không giống địa điểm, vả lại cũng 
không có mặt phẳng “Đường Thẳng Đứng”. Chỗ chỉ cho “Trên” hoặc cho “Dưới” 
của địa cầu lại cũng hoàn toàn không có ý nghĩa! Hãy xem Đồ Hình (2): 
 
 
Đồ Hình (2) 
 
                                                                    Trên 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                                  Dưới 
 
 
 
 
 
 

Phi Thuyền Địa Cầu 
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      Nếu dùng Đồ Hình (2) toàn bộ địa cầu làm tiêu chuẩn, câu trả lời của chúng ta 
tốt nhất chỉ nói rằng: “Không trên cũng không dưới!” Lý đây sẽ dùng sự thật rất 
gần để trình bày: Sau khi Phi Thuyền Không Gian đổ bộ lên nguyệt cầu (mặt trăng) 
thì tình hình của địa cầu ngược lại, căn cứ theo lập trường của Đồ Hình (3) mà 
quán sát; 
 
 
 
 
 
Đồ Hình (3): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
      Theo Đồ Hình (3) sẽ khiến chúng ta nghi vấn: “Xét cho cùng nguyệt cầu thì ở 
“Trên” mặt hay ở “Dưới” mặt của địa cầu?” Con người trong Phi Thuyền Không 
Gian nếu đứng nửa chừng thì không cách nào phân biệt được “Trên” và “Dưới” 
của địa cầu, tức là không có thể phân chia được địa cầu phía nào “Trên” phía nào 
“Dưới”. Tình hình đó giống nhau nơi Đồ Hình (4) 
 

 
Địa Cầu 

 
Nguyệt         
Cầu 

Phi Thuyền 
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Đồ Hình (4): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         Quỹ đạo Hoả Tinh  
                                                                        Quỹ đạo Địa Cầu  
     Vị trí Địa Cầu khi                                  
Khi Phi Thuyền phóng lên 
 
 
 
 
                                 
 
 
                                          Thủy Thủ Phi Thuyền 
 
 
 
   
     Vị trí Hoả Tinh 
Khi Phi Thuyền phóng lên 
 
                                                      Thuỷ Thủ Phi Thuyền                            Vị trí Hoả Tinh 
                                                                                                              Khi Phi Thuyền gặp được 
    
 
                                                                               
    Theo Đồ Hình (4), “Thủy Thủ” là đấu hiệu trong Phi Thuyền Không Gian để 
quan sát Hoả Tinh, lúc đó Mặt Trời, Địa Cầu và các Hành Tinh khác cũng không 
thể phân biệt được cái nào “Trên” cái nào “Dưới”. Khi chúng ta đứng trên địa cầu, 
“Mặt Trời, Nguyệt Cầu, các Hành Tinh đều là ở trên đầu chúng ta”, đây là thiên 

                            Phi Thuyền Địa Cầu                                                          
                         khi gặp hoả Tinh 

Mặt 
Trời 
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kinh địa nghĩa. Quan niệm đây vững chắc không thể phá được. Một khi bay vào 
không gian, quan niệm vững chắc không thể phá được đây liền bị đả phá ngay. 
 
      Chúng ta khi biết rõ thí dụ trong “Tương Đối Luận” thì từ đây về sau đối với 
quan điểm “Không Sanh cũng Không Diệt” lại có một khái niệm và sau đó có thể 
lý giải sâu thêm một bước. Giả sử hiểu biết vấn đề “Sanh” và “Diệt” của chúng ta 
một khi có thể mở rộng thêm thì lập tức bị loại bỏ cũng giống như loại bỏ quan 
niệm vấn đề “Trên” và “Dưới” sau khi con người trong phi thuyền không gian bay 
ra khỏi địa cầu.  
 
Trên thực tế, chúng ta theo tập quán thường ngày hay nói đến vấn đề “Sanh” và 
“Diệt”, cũng không khác nào thường hay đề cập đến “Thời Gian” và “Không 
Gian” nào đó làm tánh tương đối để nương tựa vững chắc, mặc dù chúng ta đã phát 
giác ra được vấn đề “Sanh” và “Diệt” này mảy may không có ý nghĩa! Chúng ta đề 
cập đến vấn đề “Sanh” và “Diệt”, nếu so sánh thí dụ trong “Tương Đối Luận”  thì 
gặp nhiều phức tạp, mà lại còn cố tình làm chỗ nương tựa tồn tại cho tình ý. Thế 
nên một khi Phật Pháp nói đến vấn đề “Không sanh cũng không diệt” thì sẽ khiến 
cho một số người trở nên kinh ngạc! Nguyên vì so sánh Thể (tọa độ) của vấn đề 
sanh diệt thì thật tại không dễ gì đả phá nổi và cũng không phải cặp mắt người 
thường có thể thấy rõ được. Đó là lý do vấn đề “Không sanh cũng không diệt”đây 
cần phải sử dụng đến một thứ tỷ giảo phức tạp của thí dụ trong Tương Đối Luận để 
thuyết minh; chính trong quyển sách căn bản Tương Đối Luận Nhập Môn nói rằng: 
Trong Luận Văn “Luận Nhân Loại Đích Lý Giải Lực” của trứ danh Triết Học Gia 
Lạc Khắc diễn tả về Đạo như sau: “Một con cờ phụ đặt ở trong bàn cờ chúng ta lúc 
đầu mở rộng trên vị trí, chúng ta nói con cờ đều ở trên nguyên vị không có di động. 
Có thể bàn cờ ở nơi lúc nói đã từ một phòng dọn đến một phòng khác....... nếu như 
bàn cờ mở rộng ở trong khoang thuyền không có di động. Tuy nhiên một chiếc 
thuyền đang chạy, chúng ta lại nói bàn cờ lúc đầu vẫn ở bản xứ. Giả sử chiếc 
thuyền và lục địa lân cận bên cạnh bảo trì không biến động, chúng ta lại nói chiếc 
thuyền đây đứng ở nguyên chỗ chưa di động, mặc dù địa cầu cũng có thể đã hoàn 
toàn di chuyển qua một vòng. Do đó nếu như đối với vật thể có khoảng cách so 
sánh tương đối xa thì lại nói, con cờ, bàn cờ và chiếc thuyền hoàn toàn đều đã thay 
đổi vị trí.” Từ một đoạn văn đây, chúng ta cũng có thể đem vấn đề “Sanh” và 
“Diệt” tạo nên rất nhiều đại số chung của phương hướng và vận động, sau đó lại 
quy nạp thành một thứ di động của tánh phương hướng riêng: thí dụ như sự di 
động “Sanh” và “Diệt” của con Bươm Bướm ------ sanh mạng đầu tiên chỉ là một 
cái trứng, sau đó biến thành Ấu Trùng, tự Ấu Trùng nhả tơ để thành con nhộng, 
con nhộng sẽ bị bể ra liền thành con bươm bướm! Như thế sanh mạng liền tượng 
hình một kẻ lữ hành nơi trên lộ trình khác, trải qua thắng cảnh hoàn toàn không 
giống nhau, đi qua từ cửa ải này đến cửa ải khác liền hoá thành kiểu vận động 
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phương hướng đơn độc. Nhân đây chúng ta đem sự “Sanh” “Diệt” của con Bươm 
Bướm có thể phân thành các thứ nhận xét không giống nhau: nói rằng con Bươm 
Bướm đã trải qua bốn lần kiểu “Sanh” “Tử”, nguyên vì trứng của nó chết liền sanh 
ra Ấu Trùng, Ấu Trùng chết liền sanh ra con Nhộng, sau khi con Nhộng chết lại 
sanh ra con Bươm Bướm, đây không phải rõ ràng là có bốn lần kiểu “Sanh” “Tử” 
hay sao? Chỉ cần dùng toàn bộ sanh mạng con Bươm Bướm nhận xét thì con 
Bươm Bướm mãi mãi chưa bị diệt. Nguyên nhân so sánh Thể (tọa độ) thì không 
giống nhau, đối với chỗ ý nghĩa nhất định “Sanh” và “Tử” cũng hoàn toàn khác 
nhau. 
 
      Vấn đề “Sanh” và “Tử” của nhân sanh thì cũng như thế. Nhân sanh có ba thời 
kỳ sanh diệt: một là sát na sanh diệt, hai là nhất kỳ sanh diệt và ba là cứu cánh sanh 
diệt. Cái gì sát na sanh diệt? Sát na sanh diệt cũng như tế bào luôn luôn tách rời 
sanh ra tế bào mới, mỗi phút tế bào tàn tạ già cũ, không có sát na gián đoạn lưu lại 
về sau. Nếu như có một sát na gián đoạn lưu lại không biến thì sau đó ở nơi lý luận 
lại không có lý do nối tiếp biến hoá về sau, gọi là sát na hoàn toàn sanh diệt. 
Nhưng ở đây chỗ biến động của từng sát na này đến sát na kia khiến thân thể con 
người ở nơi chỗ đổi thay không ngừng. Ở trong sinh hoạt thường ngày, luôn luôn 
trong chỗ không biết, do từ ấu thơ mà trở thành tráng niên, do từ tráng niên mà trở 
thành già cả, do tử già cả mà trở thành chết mất được gọi là Nhất Kỳ Sanh Diệt. 
Sát na sanh diệt đây ở nơi thời gian bảy tuổi nắm lấy hết thảy tế bào toàn thân 
chuyển hoá đổi thay, cho nên nó bảy năm trước cùng với nó của năm nay sớm đã 
thay đổi hoàn toàn một con người. Chính hiện tượng chuyển hoá đổi thay của con 
Bươm Bướm, thoát khỏi một con lại hứng lấy một con. Xác thịt của con người 
cũng giống như nhà cũ chọn vào nhà mới một thứ. Giả sử chúng ta đem thời gian 
của tánh tương đối bám trụ vào trên một điểm nào được chỉ định, chọn bảy tuổi của 
con người làm nhất kỳ, cũng có thể bảo rằng bảy tuổi trước kia của họ sớm đã hoàn 
toàn “chết” mất! Năm nay họ mới “Sanh” ra lần nữa; căn cứ theo đây mà nói có cái 
gì không thể? Nếu đem thời gian suy rộng ra có thể một số người sử dụng một đời 
nhân sanh làm một tọa độ chung, nào đương nhiên không thể bảo rằng chỗ thân thể 
thay đổi của thời gian bảy tuổi, lại chọn làm chỗ chết mất của một con người, như 
thế lại hoàn toàn không có ý nghĩa! Lý do giống nhau, nào cứu cánh của sự sanh 
diệt chính là sanh mạng một đời của nhân sanh hoàn toàn kết thúc, tiếp theo lại thọ 
sanh một sanh mạng mới, hết sanh rồi tại tử, hết tử rồi lại sanh, sanh sanh tử tử liên 
tục không gián đoạn. Cũng như làn sóng của biển cả, từng đợt nhấp nhô nối tiếp 
nhau. Nếu như dùng một làn sóng trước và một làn sóng sau để nhận xét, gọi là 
hiện tượng một làn sóng “Sanh” và một làn sóng “Diệt”. Còn như dùng toàn bộ 
biển cả mà nói đều tồn tại chưa có “Sanh” và chưa có “Diệt”. Sanh mạng của con 
người lưu chuyển cũng giống như thế. Giả sử đứng trên lãnh vực bào thai mà nói, 
bào thai tượng hình gọi là “Sanh”, bào thai xuất ra gọi là “Diệt”; nếu dùng toàn bộ 
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sanh mạng lưu chuyển mà quán sát thì vĩnh viễn không gián đoạn và có thể nói là 
không “Sanh” “Diệt”; gọi là cứu cánh sanh diệt, cũng tức là “Không sanh cũng 
không diệt”.  
 
      “Tương Đối Luận” báo cho chúng ta biết rằng: “Không cần tìm kiếm tọa độ 
tuyệt đối không biến động ở trong vũ trụ. Vũ trụ là không gian không ngừng nghỉ: 
Tinh Cầu, Tinh Vân, Thiên Hà cho đến chỗ có hệ thống dẫn lực địa chấn to lớn 
không ngừng nghỉ rất xa trong không gian. Nhưng sự vận hành của chúng nó chỉ 
có thể chính chúng nó quan hệ tương đối lại gia thêm để thuyết minh, nguyên vì 
trong hư không đã không phương hướng và cũng không giới hạn”. Lại nói rằng: 
“Ly khai hoàn toàn hệ thống đối chiếu, chính là không có thời hạn cố định, ly khai 
hoàn toàn hệ thống đối chiếu, đích xác là  không có “Đồng Thời” và cũng không 
có “Hiện Tại”.” Ở trong khái niệm của hai vấn đề thời gian và không gian đây, 
chúng ta đối với trong Phật Pháp quan niệm “Không sanh cũng không diệt” thì 
cũng có thể phỏng theo khái niệm đã thấm nhuần chỗ gọi Thời Không của “Tương 
Đối Luận. Do bởi chúng ta đã quán sát đến sát na sanh diệt, mở rộng đến nhất kỳ 
sanh diệt của nhân sanh, lại do sanh diệt của nhất kỳ suy rộng đến cứu cánh sanh 
diệt, cũng chính là đem thời gian kéo dài đến lâu xa không hạn định và đem không 
gian mở rộng đến bao la không giới hạn. Đã không thời hạn cố định, cũng không 
giới hạn phương hướng, lúc này lại nói đến “Sanh” “Diệt”, cũng tìm không đặng 
Thể đối chiếu; đã không toạ độ cố định, làm sao có thể cho là có sanh có diệt 
được?  Đã nói rằng “Sanh” “Diệt” cùng với thí dụ bên “Trái” bên “Phải” của 
“Tương Đối Luận” giống nhau không có ý nghĩa, nguyên vì mục tiêu của một chữ 
“Không” ở trong Phật Pháp lại biểu hiện minh bạch ý nghĩa không sanh lại cũng 
không diệt, cho nên mới gọi là “Không sanh cũng không diệt!” 
 
      Trong Phật Pháp thường nói: “Pháp hữu vi thì có sanh có diệt; pháp vô vi thì 
không sanh không diệt.” Chúng ta có thể dùng chỗ giống nhau đây quán sát đến 
Tương Đối Luận Nhập Môn, trong đó nói rằng: “Lý luận của Ái Nhân Tư Thản 
cùng học thuyết của Ngưu Đốn cả hai đều phủ nhận; họ bảo không có chỗ nào bàn 
đến “Chuyển động tuyệt đối”. Một vật thể ở trong Không phát sanh quan niệm 
chuyển động tuyệt đối là mảy may không có ý nghĩa.” Cũng có thể nói: “Pháp Hữu 
Vi” chỉ là ở nơi tánh tương đối dùng thêm để giải rõ vấn đề “Sanh” “Diệt” mà phổ 
thông thường quan niệm, đấy chỉ hoàn toàn bám trụ nơi một toạ độ trên khái niệm 
cho là bất động, vấn đề trên xem như đối đãi nhau. Nhưng thực tế vĩnh viễn tìm 
không đến được tọa độ có một cố định chân thật. Ngay khi ông đem anh A định 
làm tọa độ thì chính bản thân anh A lại dùng anh B làm tọa độ và anh B lại dùng 
anh C làm tọa độ khác,  những tọa độ đây vĩnh viễn không dừng nơi cảnh. Cho nên 
Pháp Vô Vi thì lại thuộc về tánh tuyệt đối. Đã vậy một vật thể ở trong Không phát 
sanh quan niệm vận động tuyệt đối là mảy may không có ý nghĩa, như thế “Sanh 
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diệt” chính là một thứ hiện tượng rất nhiều trong vận động mà thôi. Nguyên nhân 
“Sanh” và “Diệt” ở trong quan niệm tuyệt đối cũng là mảy may không có nghĩa 
như nhau! Cho nên “Ở trong pháp vô vi cũng giống nhau là tìm hoàn toàn không 
thấy được có vấn đề sanh và diệt!” 
 
      Con mắt chúng ta khi thấy sản sanh bình hoa là do khối đất chế tạo, trước hết 
dùng toạ độ khối đất làm cố định mới hiển hiện ra bình hoa. Trên thực tế, khối đất 
là do vi trần cô động lại hợp thành, nguyên nhân khối đất đều không phải tọa độ cố 
định, mà vi trần cũng không phải là cố định. Nguyên do vạn hữu trong vũ trụ đều 
nương nhân gá duyên mà sanh sản, duyên tụ thì sanh mà duyên tán thì diệt. Khi 
sanh là tổ hợp của nhân duyên, thật ra không có vấn đề “Sanh”; khi ở nơi diệt chỉ 
là nhân duyên phân tán, do đó cũng chưa phải gọi là diệt. Cho nên mới bảo rằng: 
“Không sanh cũng không diệt!”. 
 
      Từ nơi quán sát đây: vạn sự vạn vật trong vũ trụ không có một việc nào không 
phải là tương đối. Đã là tương đối thì nhất định phải tương phản. Ở nơi không gian 
thì nói có đông tây, nam bắc, thượng hạ, tả hữu, lớn nhỏ, dài ngắn, vuông tròn. Ở 
nơi thời gian thì nói có xưa nay, đi lại, ngày đêm, lạnh nóng. Ở nơi tinh thần thì nói 
có khổ vui, mừng giận, thương ghét, phải trái, thiện ác, chánh tà, niệm niệm thuyên 
biến sanh diệt. Chúng ta vĩnh viễn ở trong thế giới tương đối này, nhất cử nhất 
động đều hoàn toàn thọ nhận luật tương đối đây mà thành hiện tượng mâu thuẩn 
chỗ gọi là phải trái, một phút cũng không thoát ly khỏi. Nhân đây liền sanh thành 
thứ quan niệm lầm lẫn, từ đó trình bày không dứt cảnh tượng nào là ưu bi khổ não 
của “Sanh Lão Bệnh Tử”. Nhưng ngay khi khổ não đến hãm hại, mọi người đều 
không muốn nhận chịu, cho nên liền tìm cách giải quyết tránh khỏi. Chỉ có người 
học Phật vốn đã tu dưỡng thì mới có thể đem hết thảy những thứ quan niệm “Sanh” 
và “Diệt” tương đối mâu thuẫn đây lìa bỏ tất cả. Chỉ cần nương cậy vào tâm thanh 
tịnh “Không Sanh Không Diệt” sẵn có, kiềm chế hoàn toàn tri kiến mâu thuẫn 
tương đối đây, đi theo quốc lộ thanh tịnh thể hiện ra. 
 
(Nguyệt San Bồ Đề Thọ, kỳ thứ 22 năm Nguyên Tải Dân Quốc 58) 
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NHAÂN DUYEÂN KHOÂNG TAÙNH 
 
Taùc giaû: Cö só LYÙ NHAÁT QUANG 
Dòch giaû: THÍCH THAÉNG HOAN 
 
(Trích trong quyeån Phaät Phaùp Döõ Khoa Hoïc Ñích Tyû Giaûo Xieån Thích) 
 
      “Nhaân Duyeân” laø gì? Laø khoâng coù theå taùnh. 
      Söï sanh khôûi, toàn taïi, cho ñeán dieät vong cuûa taát caû phaùp ñeàu laø do 
caùc ñieàu kieän quan heä hoaø hôïp hoaëc phaân taùn: ñieàu kieän chuû yeáu thaân 
caän goïi laø Nhaân; ñieàu kieän thöù yeáu quan heä xa goïi laø Duyeân. Khi nhaân 
duyeân hoaø hôïp thì caùc thöù phaùp sanh, khi nhaân duyeân phaân ly thì caùc 
thöù phaùp dieät. 
 
      “Khoâng Taùnh” laø gì?   
      Söï sanh khôûi hoaëc söï hoaïi dieät cuûa moãi phaùp khoâng phaûi laø töï 
tröôûng thaønh ñôn ñoäc, laïi cuõng khoâng phaûi laø töï sanh toàn coâ laäp; caàn 
phaûi tri cöùu vaán ñeà naøy, baát cöù phaùp naøo cuõng ñeàu khoâng coù töï taùnh, 
nghóa laø töï taùnh cuûa noù khoâng theå tìm ñöôïc neân goïi laø khoâng taùnh. Tyû 
duï moät caùi bình chaúng haïn, caùi bình ñaây do caùc nhaân duyeân nhö nöôùc, 
buøn ñaát, nhaân coâng..v..v.... hoøa hôïp taïo thaønh, neáu nhö hoûi raèng töï taùnh 
cuûa caùi bình ôû choã naøo thì khoâng theå tìm ñöôïc. Nguyeân vì caùi bình laø do 
nöôùc, buøn ñaát..v..v.... hôïp thaønh, nhöng nöôùc vaø buøn ñaát khoâng phaûi laø 
töï taùnh cuûa caùi bình. Caùi bình nhö theá quyeát ñònh khoâng töï taùnh töï 
thaønh, thöôøng truï vaø ñoäc laäp, neân goïi laø khoâng, khoâng coù töï taùnh. Vaán 
ñeà naøy ai ai cuõng ñeàu deã bieát. Phaät Phaùp sôû dó trình baøy taát caû phaùp do 
nhaân duyeân sanh vôùi muïc ñích laø ñaû phaù quan nieäm sai laàm cuûa “taø 
nhaân, voâ nhaân, thöôøng kieán, ñoaïn kieán” ..v..v...., ñoàng tôøi laïi thuyeát 
minh khoâng taùnh cuûa taát caû phaùp. Vì ñaõ khoâng theå duøng ngoân ngöõ ñeå 
dieãn taû neân caàn phaûi duøng tyû duï ñeå trình baøy vaán ñeà: nhö giaù trò tuyeät 



ñoái cuûa soá hoïc, caùi naøy thì khoâng phaûi chính khoâng phaûi phuï, chæ laø caên 
cöù nôi nhaân toá maø coù chính vaø phuï, môùi hieån baøy ñöôïc lyù “Tuyeät ñoái” 
cuûa noù. “Khoâng taùnh” cuõng gioáng nhö theá, nguyeân vì coù hai chaáp “Ngaõ 
vaø Phaùp”, neân môùi hieån hieän ra ñaïo lyù “Khoâng Taùnh”. 
 
      Chuùng ta sau khi ñaõ bieát vaán ñeà treân qua tyû duï vaø hôn nöõa khi ñöùng 
treân hai chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp ñeå xem thì: chính toâi thöôøng ngaøy töø 
saùng ñeán chieàu, taát caû lôøi noùi, haønh ñoäng, aên uoáng, sinh hoaït, khoâng luùc 
naøo khoâng choã naøo maø khoâng baøn tính coù caùi “Toâi” ñeå khaùc bieät vôùi 
ngöôøi.  Nhö chuùng ta thöôøng noùi: y phuïc cuûa toâi, gia ñình cuûa toâi, taøi 
saûn cuûa toâi...... ñeàu laø ôû nôi boä phaän cuûa caùi ngaõ, neân goïi laø “Chaáp 
Ngaõ”. “Phaùp” laø taát caû caûnh giôùi cuûa theá gian, laø saùu caên nôi coù theå 
duyeân hoaëc khoâng theå duyeân  cuûa chuùng ta, töùc laø y phuïc, gia ñình, taøi 
saûn......; laø söï vaät cuûa chuùng ta giöõ gìn, neân goïi laø “Chaáp Phaùp”. Caên cöù 
theo nhöõng söï vieäc thieån caän xaûy ra maø noùi, caû hai chaáp ngaõ vaø chaáp 
phaùp coù theå duøng hai chöõ bao quaùt laø “Danh” vaø “Lôïi”; Danh laø chaáp 
trì voâ hình, laïi phaân bieät kia vaø toâi, lieàn sanh ra yù töôûng coù chuû teå, 
thöôøng truï vaø ñoäc laäp. Lôïi laø nhöõng söï vaät thaät taïi cuûa con ngöôøi toâi thoï 
duïng. Theá neân danh lôïi coù khi laø chaáp ngaõ vaø coù khi laø chaáp phaùp. Cho 
ñeán theá giôùi sôõ dó coù söï tranh chaáp vôùi nhau cuõng chaúng qua laø vì danh 
lôïi maø thoâi. Xöa kia coù moät vò Hoaøng Ñeá hoûi Teå Töôùng raèng: “Trong 
kinh thaønh, moãi ngaøy ra vaøo ñaïi ñeã coù bao nhieâu ngöôøi?” Teå Töôùng taâu 
raèng: “Chæ coù hai loaïi ngöôøi, moät laø danh vaø moät laø lôïi”. Vaán ñeà ñaây 
chuùng ta thaáy roõ trong söï sinh hoaït haøng ngaøy, ai naáy ñeàu hoaøn toaøn 
khoâng theå ly khai vaø cuõng khoâng theå traùnh khoûi; treân ñeán baäc hieàn ñöùc, 
döôùi ñeán haïng ngu phu, khoâng thôøi khaéc naøo maø chaúng tranh chaáp danh 
lôïi.  
 
      Laïi moät tyû duï khaùc: Tröôøng noï coù moät lôùp daïy veà Nghi Leã, sau khi 
toát nghieäp, Hieäu Tröôûng cuøng hoïc sinh thaûo luaän, oâng hoûi moät hoïc sinh 



trong lôùp: “Troø sau khi ra tröôøng, ñeán trong xaõ hoäi, cö xöû vôùi moïi ngöôøi 
nhö theá naøo?” Hoïc sinh khoaùi chí traû lôøi: “Con chuaån bò moät traêm caùi 
muõ cao nhaát”. Hieäu Tröôûng ngaïc nhieân hoûi: “Troø laøm sao coù theå duøng 
heát ñöôïc?” Hoïc sinh a dua traû lôøi: “ Thöa Hieäu Tröôûng, trong xaõ hoäi coù 
bao nhieâu ngöôøi thanh cao nhö Hieäu Tröôûng cuûa chuùng con?” Hieäu 
Tröôûng laøm thinh. Khi hoïc sinh naøy ra khoûi nhaø cuûa Hieäu Tröôûng lieàn 
töï laåm baåm moät mình noùi raèng: “Moät traêm caùi muõ cao nhaát, chæ coøn laïi 
coù chín möôi chín caùi muõ maø thoâi”. Ñaây chính laø chaáp caùi Danh cuûa 
“Ngaõ” vaø cuõng laø chaáp caùi “Phaùp”cuûa Ngaõ. Moät khi chaáp tröôùc ñoái vôùi 
caûnh lieàn bò meâ vaø laïi khoâng coù naêng löïc töï giaùc. Baát luaän keû hoïc thöùc 
nhö theá naøo, phuù quyù nhö theá naøo, ñaïo ñöùc cao thöôïng nhö theá naøo, chæ 
caàn ñoái dieän vôùi caûnh hieän tieàn, lieàn bò noù xoay chuyeån vaø bò traàm luaân 
maø khoâng theå noåi leân ñöôïc. Chæ coù nöông töïa nôi Phaät Phaùp ñeå tu trì, 
môùi coù theå moät ngaøy giaûi thoaùt. Do ñoù chuùng ta caàn phaûi trieät ñeã hieåu 
roõ hai beänh chaáp ngaõ vaø chaáp phaùp, ñoàng thôøi quaùn chieáu chieàu saâu ñeå 
ñaït thaønh hai nguyeân lyù ngaõ khoâng vaø phaùp khoâng: 
 
     1)- NGAÕ KHOÂNG: 
      Thoâng thöôøng quan nieäm chaáp nhaän coù thaân toâi chính laø “Ngaõ 
Chaáp”,  chuùng ta luoân luoân cho thaân theå cuûa mình laø toâi; treân thaät teá maø 
noùi, thaân theå cuûa chuùng ta chæ laø do caùc nguyeân toá taùc duïng hôïp thaønh, 
coù choã goïi laø Töù Ñaïi (Ñòa Ñaïi, Thuûy Ñaïi, Phong Ñaïi, Hoûa Ñaïi) giaû hôïp 
maø thaønh.  Ñòa Ñaïi laø theå ñaëc, laø chæ cho da thòt, xöông coát..v..v.... Thuûy 
Ñaïi laø chaát loûng, laø chæ cho maùu huyeát..v..v.... Phong Ñaïi laø theå hôi, laø 
chæ cho hoâ haáp..v..v.... Hoûa Ñaïi laø nhieät löïc, laø chæ cho theå aám. Cho neân 
thaân theå con ngöôøi gioáng nhö moät ngöôøi tuyeát döôùi aùnh saùng maët trôøi, 
hoøa tan moãi giôø (nhö theå löïc suy yeáu), hoùa hôi moãi phuùt (nhö khí löïc 
tieâu hao), moät khaéc cuõng khoâng theå döøng laïi. Sôû dó noùi hình voùc con 
ngöôøi aûo hoùa khoâng thaät chính laø do töù ñaïi giaû hôïp laøm thaønh thaân theå. 
Coù ngöôøi cho raèng thaân theå cuûa chuùng ta dó nhieân ñaõ laø giaû, laø khoâng; 



nhöng heä thoáng taâm linh cuûa chuùng ta caàn phaûi laø chaân thaät! Nguyeân vì 
noù chính laø chuû teå, laø tö töôûng, caûm tình, yù chí, nguyeän voïng cho ñeán caù 
taùnh..v..v.... cuûa chuùng ta. Ñuùng ra nhöõng vaán ñeà heä thoáng taâm lyù neâu 
treân cuõng ñeàu laø do nguyeân nhaân moät thöù hoaëc hai thöù kích thích maø 
phaùt khôûi, quyeát khoâng phaûi laø töï thaønh vaø cuõng laø caùc phaùp do nhaân 
duyeân sanh. Nhö tö töôûng chaúng haïn, caùc oâng laøm gì bieát coù tö töôûng 
ngaøy nay? Theá thì xin hoûi, vaán ñeá gia ñình, hoïc ñöôøng, cho ñeán hoaøn 
caûnh vaø giaùo duïc cuûa xaõ hoäi nôi quaù khöù cuûa caùc oâng, ñoù laø nhöõng ñieàu 
kieän khieán cho söï hình thaønh tö töôûng cuûa caùc oâng ngaøy nay phaûi 
khoâng? Giaû söû ruùt boû ñi nhöõng boái caûnh giaùo duïc naøy, caùc oâng coù theå 
xuaát hieän moät thöù tö töôûng khaùc  khoâng? Hôn nöõa vaán ñeà caûm tình, vì 
noù maø con ngöôøi khieán phaûi ngöôïc xuoâi boân ba tìm kieám suoát ñôøi nhöng 
roát cuoäc vaãn khoâng thoûa maõn; quaû thaät maø noùi nhöõng thöù tình caûm ñaây 
khaùc naøo: “Gioù thoåi maây traéng boång nhieân trôû thaønh choù xanh, thieân 
bieán vaïn hoùa kyø laï khoâng coù thaät”. Nhö giöõa hai ngöôøi caûm tình, ñaùng 
leõ ñoái xöû vôùi nhau raát toát gioáng nhö tay chaân, boång nhieân vì lôøi noùi hoaëc 
haønh ñoäng khoâng vöøa loøng nhau, hai ngöôøi laäp töùc trôû thaønh söùc meû haún 
ñi. Nhö vaäy taâm cuûa hoï cuoái cuøng ôû choã naøo? Ai naáy cuõng ñeàu khoâng 
coù phöông phaùp quyeát ñònh caû. Töø ñoù heä thoáng taâm lyù cuõng goïi laø 
“Khoâng”. Do nôi thaân vaø taâm caû hai ñeàu khoâng ôû treân cho neân môùi coù 
danh xöng laø “Ngaõ Khoâng”. 
 
      2)- PHAÙP KHOÂNG: 
      Ngaõ chaáp ñaõ roõ, laïi phaùt sanh ra moät thöù voïng nieäm chaáp ngoaøi taâm 
coù: höõu vi, voâ vi cho laø thaät phaùp. Nhö toâi thaáy ñoùa hoa, ñoùa hoa maø toâi 
thaáy töùc laø phaùp. Treân thöïc teá, ñoùa hoa laø phaùp do nhaân duyeân sanh, laø 
khoâng khoâng phaûi thaät coù. Ñoùa hoa maø toâi coù theå thaáy ñöôïc, theo Duy 
Thöùc Hoïc noùi phaûi coù ñaày ñuû möôøi thöù nhaân duyeân: caên duyeân, caûnh 
duyeân, khoâng duyeân, minh duyeân, taùc yù duyeân, phaân bieät y duyeân, 
nhieãm tònh y duyeân, caên boån y duyeân, chuûng töû y duyeân, ñaúng voâ giaùn 



duyeân. Phaàn döôùi laïi laø trình baøy roõ yù nghóa möôøi duyeân naøy: 
 
      1- Caên Duyeân: ñöông duøng maét thòt ñeå thaáy hoa, khi maét thòt bò hö 
hoaïi thì khoâng theå thaáy hoa, maét thòt töùc laø Caên Nguyeân. 
 
      2- Caûnh Duyeân: nhö toâi thaáy hoa, coù baûn thaân cuûa ñoùa hoa toàn taïi 
môùi coù theå nhìn thaáy, ñoùa hoa ñaây töùc laø Caûnh Duyeân. 
 
      3- Khoâng Duyeân: khoaûng caùch cuûa ñoùa hoa coù nhaát ñònh, raát gaàn vaø 
raát xa khoâng theå nhìn thaáy, khoaûng caùch khoâng gian ñaây thích hôïp 
chính laø Khoâng Duyeân. 
 
      4- Minh Duyeân: ñoùa hoa neáu nhö ôû choã ñen toái thì khoâng theå nhìn 
thaáy, phaûi coù ñaày ñuû aùnh saùng thì môùi coù theå nhìn thaáy, aùnh saùng ñaày 
ñuû ñaây chính laø Minh Duyeân. 
 
      5- Taùc YÙ Duyeân: khi chuù yù ñeán hoa thì môùi coù theå thaáy, khi khoâng 
chuù yù ñeán hoa thì khoâng coù theå thaáy ñöôïc. Chuù yù ñaây chính laø Taùc YÙ 
Duyeân. 
 
      6- Phaân Bieät Y Duyeân: ñoùa hoa raát dieãm leä, raát xinh ñeïp, maøu ñoû 
töôi, maøu ñoû thaãm ñeàu laø do taâm phaân bieät maø khôûi leân, moïi ngöôøi thaáy 
hoa, moïi ngöôøi yù nieäm veà hoa khoâng gioáng nhau, ñoù goïi laø Phaân Bieät Y 
Duyeân. 
  
      7- Nhieãm Tònh Y Duyeân: bieát söï toát ñeïp cuûa ñoùa hoa lieàn khôûi taâm 
tham lam yeâu gheùt laø Nhieãm Tònh Y Duyeân. 
 
      8- Caên Baûn Y Duyeân: ñoùa hoa sôû dó coù theå hieän baøy laø do baûn chaát 
cuûa Thöùc thöù taùm phaùt khôûi, neân goïi laø Caên Baûn Y Duyeân. 



 
      9- Chuûng Töû Y Duyeân: ñoùa hoa thì coù haït gioáng cuûa noù, thöù haït 
gioáng naøy cuõng khoâng phaûi thöù haït gioáng cuûa theá tuïc quan nieäm, thöù 
haït gioáng naøy laø do trong “Thöùc thöù taùm” phaùt khôûi “Hieän Haønh” ñeå 
hieän baøy, neân goïi laø Chuûng Töû Y Duyeân. 
 
      10- Ñaúng Voâ Giaùn Duyeân: nieäm tröôùc dieät thì nieäm sau phaùt sanh, 
ñoù laø chæ cho Thöùc Duyeân lieân tuïc khoâng giaùn ñoaïn; cuõng chính la Y 
Duyeân höôùng daãn tröôùc dieät sau sanh, neân goïi laø Ñaúng Voâ Giaùn Duyeân. 
 
      Chaúng nhöõng möôøi duyeân naøy nhaát ñònh thieáu moät khoâng theå ñöôïc, 
duø raèng möôøi duyeân hôi coù sai leäch, choã thaáy ñoùa hoa laïi cuõng hoaøn 
toaøn khoâng gioáng nhau! Nôi trong maét taâm cuûa ngöôøi thöôøng thaáy hoa, 
noùi chung chaúng qua chæ duøng con maét thòt ñeå xem hoa maø thoâi, nhöng 
hoï khoâng bieát roõ trong ñoù coù nhieàu duyeân nhö theá! Nhieàu duyeân ñaây 
taïo ra moäng cuõng khoâng theå töôûng ñeán ñöôïc. Nay chæ caàn söû duïng hai 
thöù duyeân caên vaø caûnh ñeå baøn! Vaán ñeà naøy cuõng khoâng phaûi choã ngöôøi 
thoâng thöôøng coù theå nhaän thöùc roõ raøng, treân thöïc teá vaãn coøn raát phöùc 
taïp. Trong ñaây tröôùc heát duøng moät phöông phaùp thöïc nghieäm ñeå chöùng 
minh hai duyeân caên vaø caûnh, choã hình thaønh ngaøn sai muoân khaùc trong 
theá gian, ñeàu khoâng phaûi chaân töôùng cuûa söï vaät hieän tieàn; nhö hình veû 
(1) bieåu hieän, moät baùnh xe coù sôn maøu ñen traéng xen keû gaéng vaøo moät 
trong hai ñaàu ñoäng cô vaø tieáp theo xem ñoäng cô chuyeån ñoäng. Khi ñoäng 
cô chuyeån ñoäng, ngay luùc ñoù hai maøu ñen traéng khoâng theå naøo thaáy 
ñöôïc; neáu nhö duøng moät ñoâi aâm thoa (duïng cuï aâm thanh) treân hai aâm 
thoa gaéng hai mieáng saét, giöõa hai mieáng saét coù moät keõ hôû, ñoàng thôøi hai 
aâm thoa chaán ñoäng, neáu khi soá chaán ñoäng cuûa aâm thoa cuøng vôùi ñoäng 
cô ñoàng boä quay nhanh, ngay luùc ñoù maét thòt nhôn keû hôû nhìn vaøo seõ 
thaáy hai maøu ñen traéng laïi hieän roõ phi thöôøng, hieän roõ gioáng nhau nhö 
khi ñoäng cô chöa chuyeån ñoäng. Ñaây chính laø chöùng minh tình traïng sai 



khaùc cuûa hai duyeân  caên vaø caûnh, choã thaáy ñöôïc cuûa hai duyeân caên vaø 
caûnh laïi coù ngaøn sai muoân khaùc maø taát caû thaáy ñöôïc ñeàu khoâng phaûi 
töôùng chaân thaät. Tieän ñaây coù theå so saùnh raèng: söï chaán ñoäng cuûa aâm 
thoa laø ñaïi dieän cho söï nhòp ñaäp nôi caùc teá baøo con maét cuûa caên duyeân, 
coøn söï quay chuyeån cuûa ñoäng cô chính laø bieåu töôïng söï caûi bieán khoâng 
ngöøng ôû nôi ñoùa hoa cuûa caûnh duyeân. Taïi sao theá? Tröôùc heát noùi ñeán 
con maét bieán hoùa gioáng nhö aâm thoa, daãn moät söï thaät ñeå chöùng minh: 
“Baùc Só Ñaïi Hoïc Haûi Só Myõ Quoác Chi Gia Ca phaùt hieän: moät ngöôøi xem 
hoïa ñoà ñeán khi hoï khoâng coøn thích xem nöõa thì con ngöôi cuûa hoï thu 
heïp laïi; coøn con ngöôøi khi thích xem hoïa ñoà thì con ngöôi cuûa hoï laïi môû 
to ra. Hôn nöõa con ngöôi cuûa nhaân loaïi  khi môû to vaø thaâu heïp nhö theá 
naøo moät caù nhaân khoâng theå hoaëc khoâng muoán duøng ngoân ngöõ ñeå baøy toû 
caûm tình bieåu loä ra ngoaøi.” Do ñoù coù theå bieát, taâm lyù tinh thaàn aûnh 
höôûng ñeán con ngöôi môû to hoaëc thu heïp; söï môû to hoaëc thu heïp cuûa 
con ngöôi laø bieåu töôïng soá chaán cuûa aâm thoa, coá nhieân aûnh höôûng ñeán 
choã thaáy söï vaät cuûa con ngöôi bò bieán ñoäng khoâng ngöøng. Thöù ñeán noùi 
veà ñoùa hoa, hình daùng cuûa noù gioáng nhö ñoäng cô xoay chuyeån khoâng 
döøng nghæ. Theo nhaø khoa hoïc giaûi thích: “Taát caû ñeàu laø ba ñoäng, chuùng 
ta soáng ôû trong theá giôùi ba ñoäng naøy.” Treân thöïc teá  ñoùa hoa laø do ñieän 
töû ba ñoäng hôïp laïi keát thaønh nguyeân töû ba ñoäng, roài nguyeân töû ba ñoäng 
taùi hôïp laàn nöõa ñeå keát thaønh phaân töû ba ñoäng vaø phaân töû ba ñoäng chính 
laø choã saùt na saùt na caûi bieán; ôû trong thôøi gian tröôùc vaø sau, ñoùa hoa vaãn 
hoaøn toaøn khoâng phaûi laø chaân dieän muïc coù töø nguyeân theå. Chæ duøng hai 
duyeân caên vaø caûnh naøy trình baøy cuõng ñaõ chöùng thaät ñöôïc giaù trò cuûa 
phaùp khoâng, nhö: thöôøng ngaøy ngöôøi say röôïu thì thaáy ñaát ñoäng, ngöôøi 
bò beänh coù theå thaáy ma quyõ, cho ñeán Y Hoïc chieáu quang tuyeán X ñeå 
xem thaân ngöôøi vaø luùc ñoù ai cuõng ñeàu thaáy ñöôïc giaù trò cuûa noù maø ôû 
treân ñaõ lyù giaûi. Nhaân ñaây moãi moät söï vaät muoán tìm kieám baûn lai chaân 
dieän muïc cuûa noù cuõng khoâng theå ñaït ñöôïc; ñaõ khoâng coù theå  ñaït ñöôïc 
baûn taùnh chaân thaät cuûa noù cho neân noùi laø “Khoâng Taùnh”. Ñoùa hoa laø 



moät phaùp trong taát caû phaùp, moät phaùp ñaõ laø khoâng thì taát nhieân taát caû 
phaùp cuõng ñeàu “Khoâng”, neân goïi laø “Phaùp Khoâng”. 
 
      Phaàn tröôùc ñaõ taùch rieâng hai chaáp ngaõ vaø phaùp ñeå thuyeát minh taùnh 
khoâng. Nhöng hai thöù chaáp naøy thì raát aên khôùp vôùi nhau; ñöông luùc noùi 
ñeán ngaõ lieàn baøn ñeán phaùp, khi baøn ñeán phaùp thì laïi noùi ñeán ngaõ. Cho 
neân hai thöù chaáp naøy neáu phaân taùch thì khoâng theå rôøi nhau, coøn neáu nhö 
hôïp nhau laïi thì cuõng khoâng theå hoøa. Noùi chung treân söï thaät, hieåu ñöôïc 
khoaûng caùch cuûa hai chaáp, khoaûng caùch naøy laïi coù moät ñoaïn raát daøi; 
neân nghó raèng neáu hôïp nhau laïi thaät laø khoâng phaûi deã. Hôïp nhau laïi ñeå 
laøm gì? Nguyeân do khi toâi thaáy ñoùa hoa, caùi ngaõ (ngaõ chaáp) cuûa naêng 
thaáy quan heä laø do taâm phaùt khôûi; ñoùa hoa (phaùp chaáp) cuûa choã thaáy laø 
caûnh giôùi ôû ngoaøi taâm, moät trong moät ngoaøi khoâng phaûi laø coù moät ñoaïn 
khoaûng caùch sao? Giaû nhö hoâm nay baøn ñeán caàn tieâu tröø ñoaïn khoaûng 
caùch naøy, taát nhieân phaûi phaân bieät yù nghóa bao goàm caùc chöõ sau ñaây. 
 

• “Kieán”  laø aùnh saùng cuûa ngoaïi giôùi kích thích con maét, traûi qua 
boä maùy naõo, töø taùnh giaùc maø phaùt sanh moät thöù taùc duïng caûm giaùc 
nhìn thaáy. 

• “Nieäm” laø do trí nhôù ñoái vôùi caûnh nhôù maõi khoâng queân vaø giöõ gìn 
caûnh khoâng maát goïi laø nieäm. 

• “Quaùn” laø quaùn saùt voïng nieäm leân xuoáng goïi laø quaùn. 
• “Giaùc” laø moät thöù baûn naêng chaân thaät cuûa con ngöôøi ñaõ coù, noù 

khoâng ñeán khoâng ñi, khoâng sanh khoâng dieät. 
 
      Chuùng ta phaân bieät bieát roõ boán chöõ naøy thì coù theå duïng coâng ra tay; 
aùnh saùng treân con maét bò ñoùng laïi thì ñoùa hoa ñaây töùc khaéc tôï hoà nhö ôû 
trong tôï hoà nhö ôû ngoaøi, hoaûng hoaûng hoát hoát, moø maãm khoâng nhaát 
ñònh. Giaû söû bình thöôøng lôøi noùi coù choã quyeát ñònh nhö: do “toâi nhìn 
thaáy ñoùa hoa” trôû thaønh laø “toâi quaùn hoa”; trong nhaùy maét ñoùa hoa 



ngoaïi caûnh laïi bò dieät tröø, chæ coøn coù quaùn ñoùa hoa cuûa yù nieäm ban ñaàu 
phaùt khôûi trong taâm cuûa toâi, nghóa laø chæ coøn laïi hai vaán ñeà “Quaùn” vaø 
“Nieäm” maø thoâi. Töø ñoù khoâng gian khoaûng caùch cuûa hai chaáp ngaõ (toâi 
quaùn) vaø phaùp (ñoùa hoa yù nieäm) ñaây töùc khaéc cuõng hoaøn toaøn bò tieâu 
maát, nguyeân vì caû hai ñeàu laø do taâm nieäm maø phaùt khôûi. Nhöng caên cöù 
nôi thôøi gian ñeå noùi, hai vaán ñeà chaáp ngaõ (toâi quaùn) vaø chaáp phaùp (ñoùa 
hoa yù nieäm) vaãn y nhö cuõ nghóa laø (toâi quaùn) coù tröôùc vaø (ñoùa hoa yù 
nieäm) coù sau. Caùi gì laø nguyeân nhaân? Tröôùc heát xin xem söï phaân tích 
döôùi ñaây: Neáu nhö ñem vaán ñeà “Quaùn” ñang taùc duïng maø noùi, noù phaùt 
khôûi töø nôi baûn taùnh, noù cuõng chính laø “Giaùc”vaø “Giaùc” cuõng laø baûn 
taùnh, cuõng laø caùi gì maø tröôùc kia caû ñoâng laãn taây ñeàu chöa sanh khôûi, noù 
hoaøn toaøn thanh tònh, laïi coù theå duøng moät thöù ñöôøng thaúng ñeå hình dung 
noù nhö hình veû (2) 

 
 bieåu hieän, ñuùng nhö nhöõng lôøi cuûa ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Chaân taâm laø ñaïo 
traøng”. Taâm neáu nhö ñaõ khôûi ñoäng nieäm thì chaân taâm chaéc chaén khoâng 
an truï, taâm luùc ñoù trôû neân xieâu xeïo, bieán thaønh laøn soùng hình töôùng 
khoâng ngay ngaén gioáng nhö hình veû (3). Thöù aùc nieäm naøy moät khi phaùt 
khôûi, neáu nhö ngöôøi coù hôi chuùt tu trì thì laäp töùc giaùc ngoä ñöôïc ngay. 
Ñuùng nhö lôøi cuûa Ñaïi Thöøa Khôû Tín Luaän noùi: “Vì giaùc ngoä bieát ñöôïc 
nieäm tröôùc khôûi aùc, coù theå ñình chæ nieäm sau khieán noù khoâng cho phaùt 



khôûi. Tröôøng hôïp ñoù maëc duø goïi laø giaùc nhöng thaät ra chính laø baát 
giaùc.” Ñaây laø quan nieäm cuûa phaøm phu chuùng ta, ñöông luùc nieäm tröôùc 
phaùt khôûi aùc, nieäm sau laïi khieán noù khoâng cho khôûi, nhö theá moät caùi 
(nieäm) tieáp theo moät caùi (nieäm) thì khoâng theå cho laø “Giaùc”. Giaû nhö 
ñem hai hình veû phía tröôùc hôïp nhau laïi lieàn thaáy hieän töôïng baát giaùc 
xuaát hieän, nhö hình veû (4) bieåu hieän, nghóa laø tröôùc thuoäc baát giaùc sau 
thuoäc giaùc caùi baát giaùc. Moät tröôùc moät sau ñaây chính laø nhaân toá toàn taïi 
cuûa thôøi gian. Neáu nhö baûo raèng cho thôøi gian moät tröôùc moät sau cuõng 
tieâu tröø luoân laø chæ thaáy ñöôïc ôû nôi coâng phu tu trì cuûa chuùng ta. Coù khaû 
naêng nôi nieäm tröôùc khôûi aùc, nieäm sau ñình chæ khoâng cho taùi khôûi, nhö 
theá moät caùi theo chaân moät caùi ôû nôi ngöôøi thöôøng thì cho laø ñuùng, nhöng 
ôû nôi Phaät Phaùp maø noùi, ñoù laø baát giaùc. Theo Phaät Phaùp phaûi nhö theá 
naøo môùi cho laø giaùc? Muoán ñöôïc goïi laø giaùc, taát nhieân ñoøi hoûi theâm moät 
lôùp haï thuû coâng phu caøng saâu hôn nöõa. Neân bieát raèng khi haï thuû coâng 
phu, ñaàu tieân caàn phaûi hieåu roõ phöông phaùp phaân ñònh ñoái vôùi nieäm 
khôûi vaø nieäm dieät trong Phaät Phaùp: “Moät nieäm coù chín möôi saùt na, moät 
saùt na coù chín traêm cuûa boán töôùng sanh, truï, dò, dieät.”  YÙ nghóa cuûa boán 
töôùng ñöôïc giaûi thích theo ñaây: nhö thaân theå cuûa sanh maïng con ngöôøi 
goàm coù boán töôùng laø sanh, giaø, beänh, cheát; coøn vaät chaát laïi coù boán giai 
ñoaïn laø thaønh, truï, hoaïi, khoâng; cho neân tinh thaàn cuõng coù bieán ñoåi theo 
boán töôùng sanh, truï, dò, dieät noùi treân. Ñaây laø ngöôøi thöôøng khoâng deã gì 
bieát roõ. Caên cöù nôi sau khi phaân ñònh ñöôïc nieäm khôûi nieäm dieät naøy, 
duøng hình veû (3) ñeå bieåu töôïng laøn soùng 



 
 nieäm aùc khoâng ngay ngaén ñang xuaát hieän suy töôûng “sanh, truï, dò, 
dieät”. Nôi hình veû boán töôùng cuûa nieäm, duøng moät laøn soùng raêng cöa ñôn 
thuaàn ñeå thay theá boán töôùng cô baûn thay ñoåi cuûa nieäm aùc. Nhö phaân 
nöûa phía treân phaàn (A) cuûa hình veû (5) bieåu hieän.  



 
Nhôn ñaây chuùng ta coù theå khaùi nieäm toång quaùt: Thôøi gian cuûa nieäm töø 
khi sanh cho ñeán khi dieät so saùnh gioáng nhö thôøi gian nguoàn tia ñieän töû 
baén ñeán maøn aûnh cuûa maùy truyeàn hình. Chuùng ta hoaøn toaøn bieát roõ thôøi 
gian sanh dieät cuûa nieäm ban ñaàu laø nhanh nhö theá, ngay khi khôûi moät 
nieäm aùc laäp töùc quaùn chieáu noù, nhöng noù ñaõ ñeán quaù sôùm duø cho quaùn 
chieáu cuõng khoâng kòp. Neáu coù theå ñöôïc laø töø nôi choã hieän töôïng khoâng 
giaùn ñoaïn naøy, chuùng ta caøng noå löïc duïng coâng hôn nöõa, neûo tröôùc 
khoâng phaûi laø quaùn thöôøng laïc maø suoát ngaøy phaûi thöôøng ôû trong quaùn 
chieáu khieán cho ñöôïc thaønh töïu “Quaùn Haïnh Giaùc”. Nhö phaàn (A) cuûa 
hình veû (5) bieåu hieän. Quaùn Haïnh Töùc Phaät Tuïng giaûi thích raèng: “ Moãi 
nieäm moãi nieäm quaùn chieáu lyù voâ thöôøng, moãi taâm nieäm moãi taâm nieäm 
döùt haún huyeãn traàn; quaùn khaép caùc phaùp taùnh khoâng giaû cuõng khoâng 
chaân”.  Ñaây cuõng chính laø noùi ñem taâm nieäm quaùn chieáu ñaït ñöôïc cô sôû 
thanh tònh thì caùc huyeãn traàn rieâng bieät hoaøn toaøn tieâu dieät, caùc phaùp 
Khoâng vaø Giaû ñaây cuõng khoâng chaân thaät, taát caû ñeàu laø do choã taâm nieäm 
hieän ra. Luùc baáy giôø coâng phu cuûa chuùng ta coù theå noùi ñaõ ñi saâu ñöôïc 
moät lôùp, ngay khi ñoù cuõng coù theå tri giaùc ñöôïc töôùng “Dò” (khaùc) cuûa 



nieäm, khi aáy ñaõ xaû boû haún söï phaân bieät phaàn thoâ maø khoâng coù töôùng 
chaáp tröôùc nöõa neân goïi laø “Töông Tôï Giaùc”. Nhö phaàn (B) cuûa hình veõ 
(5) bieåu hieän. Luùc naøy “Giaùc” cuøng vôùi “Nieäm” thôøi gian caùch nhau vaø 
cuõng ruùt ngaén laïi khoâng ít. Giaû söû chuùng ta duøng thôøi gian hieän ñaïi ñeå 
hình dung hai thôøi gian caùch bieät nhau ñoù, khoâng khaùc naøo thôøi gian cuûa 
pha leâ coù quang tuyeán xuyeân xuyeân qua. Coâng phu ñeán choã naøy töôøng 
vaùch ñeàu nhìn thaáy roõ nhö thöôøng; nhö trong quyeån “Hö Vaân Laõo Hoøa 
Thöôïng Nieân Phoå” ñaõ trình baøy, töôøng vaùch tuy ngaên caùch coù theå nhìn 
thaáy ñöôïc caùc thöù ñoäng taùc cuûa con ngöôøi. Lyù naøy cuõng coù theå söû duïng 
tình hình aâm thoa vaø ñoäng cô maø xuy luaän ñeå bieát ñöôïc noù. Chaúng qua 
Phaät Phaùp ñeàu khoâng chuù troïng thöù thaàn thoâng naøy, chuû yeáu laø giaûi 
thoaùt söï thoáng khoå veà meâ chaáp cuûa nhaân sanh. Nhôø ôû trong coâng phu 
cuûa tu trì, tuy khoâng ñoaùn ñöôïc choã ñi ñeán, nhöng coâng phu cuõng  coù theå 
giuùp tri giaùc ñöôïc töôùng “Truï” cuûa nieäm. Ñaây laø nhôø ly khai haún voïng 
töôùng phaân bieät vaø tuøy theo choã chöùng ñaéc saâu caïn khoâng gioáng nhau 
cuûa moãi ngöôøi, cho neân ñöôïc goïi laø “Tuøy Phaàn Giaùc”. Nhö phaàn (C) 
cuûa hình veõ (5) bieåu hieän, luùc naøy “Giaùc” cuøng vôùi “Nieäm” hai thôøi 
gian ñoù caùch bieät nhau, cuõng nhö thôøi gian cuûa quang tuyeán xuyeân suoát 
choã nhu caàu cuûa haït nhaân nguyeân töû. Luùc baáy giôø caûnh giôùi cuõng khoâng 
phaûi laø choã phaøm phu chuùng ta coù theå töôûng töôïng voùi tôùi. Baát quaù ôû 
ñaây ñaàu saøo traêm thöôùc laïi gia coâng noå löïc thì môùi coù theå suy cöùu ñeán 
ñöôïc “Caùi ngaõ cuûa naêng khoâng” cuøng vôùi “Caùi phaùp cuûa sôû khoâng”; 
cuõng töùc laø “Giaùc” cuøng vôùi “Nieäm” hoøa hôïp laïi vaøo moät. Nhö Khôûi 
Tín Luaän giaûi thích raèng: “Nhö Boà Taùt Ñòa Taän, ñaày ñuû phöông tieän, 
moät nieäm töông öùng, giaùc taâm baét ñaàu khôûi, taâm khoâng coù töôùng ban 
ñaàu. Do xa lìa ñöôïc nieäm vi teá, thaáy ñaëng taâm taùnh, taâm lieàn thöôøng truï, 
goïi laø Cöùu Caùnh Giaùc.” Khi ñaõ ñeán caûnh giôùi naøy thöôøng ñöôïc vieân 
maõn. Cho neân hai chaáp ngaõ vaø phaùp ôû nôi khoâng gian noù ñaõ chaúng coøn 
toàn taïi, ôû nôi thôøi gian noù cuõng khoâng phaân chia tröôùc sau. Nieäm cuøng 
vôùi giaùc chính laø moät khoaûn tröïc tuyeán, nhö phaàn (D) cuûa hình veõ (5) 



bieåu hieän. Ñoàng thôøi vaéng laëng maø thöôøng chieáu, chieáu maø thöôøng 
vaéng laëng, khoâng tröôùc khoâng sau, khoâng bôø meù, khâoâng choã töïa. Nieäm 
töùc laø giaùc, giaùc töùc laø nieäm; ngaõ töùc laø phaùp, phaùp töùc laø ngaõ; nhaân 
duyeân töùc laø khoâng taùnh, nhaân duyeân chaúng lìa khoâng taùnh, cho neân goïi 
laø “Nhaân Duyeân Khoâng Taùnh.” 
 

 
(Baûng chaùnh ñaêng trong Nguyeät San Giaùc Theá thöù 437 vaø 438 naêm Daân 
Quoác 58) 
 



QUAÙN NHÖ MOÄNG 
 

Taùc giaû: Cö só LYÙ NHAÁT QUANG 
Dòch giaû: THÍCH THAÉNG HOAN 
 
(Trích trong Phaät Phaùp Döõ Khoa Hoïc Ñích Tyû Giaûo Xieån Thích) 
 
 
      “Nhaân sanh nhö moäng”, ñaây laø ñieàu suy nghó cuûa ngöôøi phaøm phu thöôøng 
than thôû nhö theá! Cho ñeán ngöôøi soáng ôû ñôøi xem caùc phaùp cuõng gioáng nhö theá. 
Thaät ra hoï khoâng bieát laøm caùch naøo töø trong moäng huyeãn coù theå tænh trôû laïi 
ñöôïc. Taïi sao hoï khoâng bieát? Nguyeân vì hoï khoâng coù loøng tin toâng giaùo vaø 
khoâng coù daøy coâng tu döôõng, laïi chöa töøng hoïc Phaät, leõ ñöông nhieân khoâng bieát 
yù nghóa cuûa chöõ “Phaät”. Coøn chuùng ta bình thöôøng cuõng chæ coù theå caên cöù treân 
maët chöõ nghóa ñeå tìm ra moät giaûi ñaùp: “Phaät nghóa laø giaùc ngoä, giaùc ngoä lyù chaân 
thaät cuûa caùc phaùp vaø phaân bieät moät caùch roõ raøng.”  Giaûi thích nhö theá noùi chung 
cuõng vaãn khoâng theå minh baïch ñöôïc moät caùch cöùu caùnh cuûa noù. Theá thì do 
nguyeân nhaân gì? Nguyeân nhaân chính laø anh chöa thaønh Phaät, toâi cuõng chöa thaønh 
Phaät vaø moïi ngöôøi ñeàu chöa thaønh Phaät. Chuùng ta ñeàu khoâng coù kinh nghieäm 
(töùc hieän löôïng) cuûa söï thaønh Phaät. Chuùng ta ñaõ haønh ñoäng khoâng ra ngoaøi hieän 
löôïng vaø duøng hieän löôïng ñeå thuyeát minh hình nhö cuõng khoù maø nhaäp moân, chæ 
caên cöù nôi tyû löôïng ñeå lyù giaûi yù nghóa cuûa chöõ Phaät ñaáy thoâi. Trong caùc tình 
traïng chung, moïi ngöôøi döôøng nhö chæ söû duïng moäng mô laøm tyû löôïng ñeå so saùnh 
cho thích hôïp. Ñieàu ñaëc bieät moïi ngöôøi trong moäng mô laïi coù moät haïng kinh 
nghieäm, xin quaùn saùt baûn ñoà sau ñaây seõ thaáy tình traïng moät ñoái moät vôùi nhau 
giöõa trong moäng vaø ban ngaøy: (Xem baûn ñoà thöù nhaát). 
 
 
 
 
 



 
 
 
                       
 
 
 
                         BAN NGAØY                                 TRONG MOÄNG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÔÛ ban ngaøy: 
coù sôn haø ñaïi ñòa, coù cha 
con, coù choàng vôï, coù anh 
em, coù keû oaùn ngöôøi thaân, 
coù khoå vui, coù ñeïp xaáu. 

ÔÛ trong moäng: 
coù sôn haø ñaïi ñòa, coù cha 
con, coù choàng vôï, coù anh 
em, coù keû oaùn ngöôøi thaân, 
coù khoå vui, coù ñeïp xaáu. 

Taát caû ñeàu khoâng: 
 
            KHOÂNG 

Taát caû caûnh moäng ñeàu 
khoâng. 
              KHOÂNG 

GIAÙC TÆNH 

THEÅ 
NIEÄM 
ÑOÁI 
CHIEÁU 
VÔÙI 
NHAU 



 
      ÔÛ trong moäng, coù sôn haø ñaïi ñòa, coù cha con, coù choàng vôï, coù anh em, coù keû 
oaùn ngöôøi thaân, coù khoå vui, coù ñeïp xaáu vaø khi ñaõ tænh moäng, caûnh moäng thaûy 
ñeàu khoâng. Coøn ôû ban ngaøy, choã gioáng nhau vôùi caûnh moäng laø: cuõng coù sôn haø 
ñaïi ñòa, coù cha con, coù choàng vôï, coù anh em, coù keû oaùn ngöôøi thaân, coù khoå vui, 
coù ñeïp xaáu vaø khi ñaõ giaùc ngoä, taát caû cuõng ñeàu khoâng. Ngay luùc giaùc ngoä taát caû 
ñeàu khoâng, cho ñeán moïi ngöôøi cuõng vaãn laø khoâng vaø hoï khoâng bao giôø sanh trôû 
laïi. Vaán ñeà ñaây nhaát ñònh ai cuõng nghi vaán, ngay caû chính mình cuõng gioáng nhau 
laø khoù tin töôûng. Taïi sao theá? Lieàn traû lôøi raèng: taïi anh chöa giaùc ngoä, toâi cuõng 
chöa giaùc ngoä, ñoái vôùi vaán ñeà giaùc ngoä thì laïi bôõ ngôõ, moïi ngöôøi ñeàu khoâng coù 
kinh nghieäm veà vaán ñeà giaùc ngoä ñeàu naøy. Cho neân chuùng ta chæ coù caùch ñem 
toaøn boä cuûa taát caû ban ngaøy trôû laïi quaùn saùt trong moäng thì nhaän thaáy taát caû moïi 
vaät ban ngaøy cuõng gioáng nhö caûnh moäng vaø khi tænh moäng cuõng töùc laø giaùc ngoä. 
Nhôø ñem theá giôùi hieän thaät ñaây maø laõnh hoäi ñöôïc caûnh moäng vaø ngay khi tænh 
moäng taát caû ñaïo lyù ñeàu khoâng; nhôø laõnh hoäi ñöôïc caûnh moäng môùi coù theå giaùc 
ngoä ñöôïc taát caû moïi thöù caûnh giôùi thaáy nghe thaûy ñeàu do nôi Thöùc bieán hieän. 
  
      Cuõng töø nôi ñaây tieán theâm moät böôùc, giaûi thích saâu theâm moät chuùt. Nôi luaän 
Ñaïi Thöøa Khôûi Tín giaûi thích: “Taát caû caùc phaùp ñeàu nöông nôi voïng nieäm maø coù 
sai bieät; neáu lìa taâm nieäm thì khoâng coù töôùng cuûa taát caû phaùp.” YÙ ñaây noùi raèng, 
taát caû hình hình saéc saéc thöôøng ngaøy cuûa chuùng ta ñeàu do chuùng ta voïng nieäm 
sanh khôûi, giaû söû ñem voïng nieäm tröø khöû ñi thì taát caû caûnh giôùi cuûa caùc phaùp 
cuõng khoâng coù, goïi laø Khoâng, cuõng töùc laø ñaït ñeán caûnh giôùi cuûa Phaät. Nhö theá 
xin laäp laïi laàn nöõa, chæ caàn ñem voïng nieäm taåy tröø cho tieâu maát thì taát caû ñeàu 
khoâng. Nhöng treân thöïc teá, chuùng ta luoân luoân hieåu raèng khoù duøng ñöùc tin nhaän 
xeùt ñeå tröø khöû voïng nieäm trôû thaønh chaân thaät ñöôïc; noù cuõng khoâng coù quan heä 
vôùi kinh nghieäm (hieän löôïng). ÔÛ ñaây chæ coù theå töø nôi tyû löôïng trong moäng maø 
quan saùt, ñöông nhieân choã toát nhaát laø chuùng ta khi nguû treân giöôøng boång nhieân 
giaác moäng phaùt khôûi, lieàn xuaát hieän caùc thöù caûnh giôùi; nhöõng caûnh giôùi ñaây sanh 
khôûi nhö theá naøo? Chuùng noù ñích thöïc laø do voïng töôûng sanh khôûi. Giaû söû voïng 
töôûng ñem tröø khöû ñi thì caûnh moäng kia töùc khaéc tieâu maát khoâng coøn daáu veát. 
Cho ñeán moäng kia cuõng khoâng coøn. Nhöõng caûnh giôùi ôû ban ngaøy cuõng gioáng ñaïo 
lyù naøy, nhöõng voïng töôûng ôû ban ngaøy neáu tröø khöû ñi thì taát caû ñeàu gioáng nhau laø 
khoâng. 



 
      Noùi ñeán ñaïo lyù treân, theo Phaät hoïc thöôøng duøng nhöõng gì trong moäng ñeå tyû 
löôïng? Nguyeân nhaân moäng laø hö huyeãn maø ai cuõng ñeàu bieát; taát caû söï söï vaät vaät 
trong theá gian cuõng laø hö huyeãn khoâng thaät. Cuoái cuøng chuùng noù nhö theá naøo 
cuõng ñeàu laø moäng. Ñoái vôùi vaán ñeà naøy, chuùng ta chæ vì ôû trong meâ maát ñi baûn 
taùnh cuûa mình, cho neân raát khoù hieåu bieát ñöôïc. Giôø ñaây, tröôùc heát ñem yù nghóa 
hai chöõ theá gian hôi gioáng ñeå trình baøy: 
 
      YÙ nghóa cuûa Theá Gian chính laø bieán ñoåi löu chuyeån voâ thöôøng, laø hö voïng 
giaû doái khoâng thaät, coù theå cheá phuïc ñöôïc noù, coù theå phaù hoaïi ñoaïn dieät ñöôïc noù; 
caùc phaùp bò ñoïa vaøo trong coõi naøy goïi laø theá gian. Voâ thöôøng nghóa laø taát caû söï 
vaät trong theá gian, do ôû trong thôøi gian vaø ôû trong khoâng gian bieán ñoåi löu 
chuyeån khoâng ngöøng. Coøn khoâng thaät nghóa laø taát caû vaät chaát phaân tích ñeán cuøng 
cöïc, roát cuoäc khoâng ñaït ñöôïc thaät theå ñôn thuaàn cuûa chuùng. Nhôn vì voâ thöôøng 
cho neân coù theå cheá ngöï, nhôn vì khoâng thaät cho neân coù theå ñoaïn dieät. Nhöng coù 
choã cho raèng taát caû phaùp theá gian laø giaû töôùng do taâm bieán hieän. Giaû töôùng phaân 
laøm hai loaïi:  
 

• Moät laø “Giaû töôùng lieân tuïc”: nghóa laø duï nhö ñieän aûnh vaø moät ñoám hoûa 
chaâu chuyeån bieán thaønh hình voøng, vaán ñeà naøy bieát raát roõ laø do giaû töôùng 
lieân tuïc hình thaønh. 

• Hai laø “Giaû töôùng hoøa hôïp”: nghóa laø gioáng nhö trong Hoùa Hoïc coù 90 thöù 
nguyeân toá hoøa hôïp maø thaønh caùc hình saéc, caùc thöù vaät chaát trong theá gian, 
moãi nguyeân toá laïi do caùc haït trong ñieän töû..v..v.... hoøa hôïp laïi thaønh. 
Nhöng ñieän töû laïi khoâng phaûi ñôn theå, cho neân chung cuoäc khoâng tìm ñöôïc 
thaät theå cuûa noù. Vaät chaát laø nhö theá, thaân theå vaät chaát cuûa chuùng ta cuõng 
gioáng nhö theá.  

 
  Coøn tinh thaàn thì cuõng bieán thuyeân gioáng nhö treân, cuõng buoàn, giaän, 

möøng, vui khoâng coù nhaát ñònh. Cho neân taát caû ñeàu bieán chuyeån hö voïng khoâng 
thaät, so vôùi caûnh moäng laïi cuõng coù hai thöù nhö theá naøo? Haûy suy nghó laàn nöõa ñeå 
xem, ngaøy hoâm qua tuï taäp, ngaøy nay an truï nôi choã naøo? Coù choã noùi raèng: “Hoâm 
nay giaùc ngoä ñoâi khi khoâng phaûi hoâm qua”. Töø ñoù coù theå bieát theâm “Hoâm nay 
giaùc ngoä ñaõ khoâng phaûi tthì vò lai cuõng khoâng phaûi.” 



 
      Chuùng ta ñaõ bieát roõ nhöõng lyù do treân, töø ñoù coù theå duøng noù ñeå giaûi thích raát 
nhieàu yù nghóa cuûa Kinh vaên: 
 
      1.- Caûnh giôùi cuûa Nieát Baøn: Coù ngöôøi cho raèng caûnh giôùi cuûa Nieát Baøn khoâng 
theå trình baøy; taïi sao theá? Nguyeân vì moïi ngöôøi ñeàu ôû trong meâ, laïi coøn ôû trong 
moäng, phaùt ra nhöõng lôøi noùi ñeàu laø ngoân ngöõ moäng, ñaõ ngoân ngöõ moäng thì moãi 
moãi lôøi noùi khoâng coù choã chöùng ñaéc. Lieàn baûo Nieát Baøn laø choã khoâng sanh 
khoâng dieät, noùi nhö theá coù nghóa laø chuùng ta hoaøn toaøn khoâng coù theå nghieäm saâu 
saéc ñeán caûnh giôùi chaân thaät cuûa Nieát Baøn, nguyeân vì chuùng ta thieáu soùt kinh 
nghieäm (hieän löôïng) cuûa Nieát Baøn. Giôø ñaây chuùng ta söû duïng giaác moäng ñeå giaûi 
thích: ôû trong moäng coù sanh töû, coù khoå vui, coù lo möøng, khi tænh moäng thì taát caû 
ñeàu khoâng. Cho neân trong quaù trình cuûa nhôn sanh, choã gioáng nhau cuõng coù sanh 
töû, coù khoå vui, coù lo möøng, laïi cuõng coù caùc thöù caûnh giôùi ñoái ñaõi; coøn ñeà caäp ñeán 
caûnh giôùi Nieát Baøn thì khoâng sanh khoâng töû. Vì theá môùi cho raèng caûnh giôùi Nieát 
Baøn thì hoaøn toaøn tòch tònh vaø troøn saùng, khoâng coù vaán ñeà töû sanh. Chæ coù töø nôi 
moäng vaø tænh laø choã nhieàu laàn tö duy, nhôø ñoù theå nghieäm ñöôïc tình traïng töôûng 
töôïng cuûa caûnh giôùi Nieát Baøn, nôi ñoù khoâng coù vaán ñeà buoàn lo vaø cuõng khoâng 
vui möøng. Nhö treân ñaõ noùi khi moäng thì coù vaán ñeà buoàn lo vaø vui möøng, coøn khi 
tænh moäng thì sao laïi coù vaán ñeà buoàn lo vaø vui möøng ñöôïc? Caûnh giôùi Nieát Baøn 
thì cuõng gioáng nhö theá, nghóa laø cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp tænh moäng. 

 
2.- Kinh Kim Cang noùi raèng: “...... nhö theá chuùng sanh voâ löôïng, voâ soá, 

voâ bieân ñöôïc dieät ñoä, thaät khoâng coù chuùng sanh ñöôïc dieät ñoä. Taïi sao theá? Naøy 
oâng Tu Boà Ñeà, Boà Taùt neáu nhö coù töôùng ngaõ, töôùng nhôn, töôùng chuùng sanh, 
töôùng thoï giaû töùc laø khoâng phaûi Boà Taùt.” Xin giaûi thích yeáu nghóa cuûa ñoaïn kinh 
vaên ñaây, tröôùc heát ñem chuùng sanh voâ löôïng, voâ soá, voâ bieân vaø töôùng ngaõ, töôùng 
nhôn, töôùng chuùng sanh, töôùng thoï giaû quy veà töø trong caûnh moäng maø suy cöùu. ÔÛ 
trong caûnh moäng taát caû ñeàu toàn taïi, nhöng ñeán khi chuùng ta tænh moäng, laäp töùc 
bieát roõ taát caû ñeàu khoâng chæ giaû hieän khoâng thaät. Do ñoù noùi raèng ngay khi ôû ban 
ngaøy chuùng ta thaáy ñöôïc chuùng sanh voâ löôïng voâ soá voâ bieân ñaùng ñoä vaø thaáy 
ñöôïc söï sai bieät cuûa ngaõ nhôn chuùng sanh thoï giaû, nhöng ñeán khi chuùng ta giaùc 
ngoä thì taát caû cuõng laø khoâng. Cho neân Boà Taùt neáu nhö coøn duøng taâm phaân bieät 
thaáy chuùng sanh ñaùng ñöôïc ñoä vaø coøn phaân bieät ngaõ, nhôn, chuùng sanh, thoï giaû 



thì Boà Taùt nhö theá coøn ôû trong moäng, coøn meâ chaáp söï lyù, leõ ñöông nhieân khoâng 
phaûi laø Boà Taùt. 
 
      3.- Kinh Kim Cang cuõng noùi raèng: “Boà Taùt ôû nôi phaùp, neân duøng voâ truï maø 
thaät haønh vieäc boá thí. Choã goïi laø khoâng truï nôi saéc ñeå boá thí, khoâng truï nôi thinh, 
höông, vò, xuùc, phaùp ñeå boá thí.......” Lyù naøy tröôùc heát noùi ñeán moät coâng aùn. Luùc 
ñaàu Löông Voõ Ñeá taïo laäp cöù naêm thöôùc moät ngoâi chuøa, möôøi thöôùc moät caùi am, 
ñoä taêng ni voâ soá, coù ngöôøi hoûi Toå sö Ñaït Ma coù coâng ñöùc khoâng? Toå sö Ñaït Ma 
ñaùp: “Hoaøn toaøn khoâng coù coâng ñöùc!” Löông Voõ Ñeá taïo laäp töï vieän am ñöôøng 
nhieàu nhö theá laøm gì khoâng coù coâng ñöùc? Ngöôøi thöôøng hieåu bieát chung cho lôøi 
noùi khoâng thoâng. Giaû söû nhöõng vieäc laøm ñích thaät cuûa Löông Voõ Ñeá neáu nhö 
ñem vaøo trong caûnh moäng ñeå suy cöùu thì choã taïo laäp töï vieän am ñöôøng trong 
caûnh moäng, neáu nhö ñöôïc lôïi ích ñi nöõa cuõng laø ôû trong caûnh moäng, choã laøm vieäc 
thieän cuõng vaãn laø vieäc thieän trong moäng; ñeán khi giaùc ngoä thì taát caû ñeàu khoâng. 
Xin noùi laïi theá naøy, laøm thieän laø moäng, laøm aùc cuõng laø moäng, nhaát ñònh coù ngöôøi 
laõnh hoäi lôøi noùi naøy baûo raèng: döùt khoaùt khoâng laøm gì caû laø khoâng toát hay sao? 
Kyø thaät khi noùi ñeán caâu thoaïi ñaàu naøy, ngöôøi ñoù vaãn ôû trong caûnh moäng vaø lôøi 
noùi cuûa hoï cuõng vaãn laø lôøi noùi moäng vaø vieäc laøm moäng cuûa hoï vaãn tieáp tuïc 
khoâng döùt; vieäc moäng vaãn laøm chæ laø aùc moäng, thoáng khoå laïi caøng thoáng khoå, coá 
nhieân phaûi noùi vieäc toát môùi laø yeáu toá. Nhöõng yeáu toá vieäc toát ñeå laøm laø (luïc ñoä, 
vaïn haïnh) caàn phaûi duøng voâ truï thì môùi khoâng bò hoäi nhaäp moät thöù hieän töôïng truï 
vaøo meâ gioáng nhö moäng vaø nhôø ñoù ñaït ñeán ñöôïc choã thanh tænh (giaùc) vaø ngay 
luùc ñoù coù theå thaønh Phaät.  
  
      4.- Kinh Kim Cang noùi raèng: “Phaøm choã coù töôùng ñeàu laø hö voïng, neáu thaáy 
caùc töôùng khoâng phaûi töôùng töùc laø thaáy Nhö Lai.” neáu so vôùi trong Kinh A Di Ñaø 
nöông theo töôùng caàu sanh Tònh Ñoä, nhö theá khoâng phaûi laø maâu thuaån sao? Caâu 
hoûi ñaây cho bieát quyù vò ñaõ ôû moät goùc ñoä naøo ñoù ñeå nhìn, giaû söû quyù vò ñöùng ôû 
goùc ñoä nôi ngoâi vò Phaät (Phaät töùc laø giaùc ngoä, giaùc ngoä taát caû ñeàu khoâng, töùc laø 
choã thaáy caùc töôùng khoâng phaûi töôùng) ñeå nhìn xuoáng thì thaáy, (Nhö ñoà hình trình 
baøy) theá giôùi Cöïc Laïc laïi ôû trong moäng toát; nhaân vì trong coõi ñoù ñaõ coù saün ao 
baûy baùu, nöôùc taùm coâng ñöùc, caùc thöù trang nghieâm toàn taïi, nhöõng hieän töôïng ñaáy 
ñeàu laø töôùng vaø ñaõ coù töôùng thì cuõng thuoäc veà moäng caû.  
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    (Chuù thích: ôû trong Taäp Tònh Ñoä cuûa Ñaïi sö Ngaåu Ích giaûi thích: Caên cöù nôi 
töông ñoái maø luaän, ngöôøi sinh hoaït nôi coõi ta baø thì moäng caøng theâm, ngöôøi caàu 
sanh Tònh Ñoä khi tænh moäng cuõng vaäy, nhöng khoâng theå khoâng caàu sanh. Coøn 
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caên cöù nôi tuyeät ñoái maø luaän, hoaëc laø nghieäp caûm hoaëc laø aùc moäng nôi ba coõi, 
neáu nieäm Phaät ñeå sanh nôi Tònh Ñoä thì cuõng thuoäc veà moäng toát, nhöng khoâng theå 
khoâng caàu sanh.)  
 
      Ngöôïc laïi neáu quyù vò ñöùng ôû goùc ñoä nôi ngoâi vò phaøm phu ñeå nhìn leân thì 
thaáy (Nhö ñoà hình trình baøy), nôi theá giôùi Cöïc Laïc chính laø vò trí cuûa giaùc ngoä. 
Theá giôùi ñoù coù nhöõng vò trí giaùc ngoä nhö sau: coù vò trí mang danh Quaùn Haïnh 
Giaùc laø coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö ñaõ thaønh töïu vaõng sanh, coù vò trí mang danh 
Töông Tôï Giaùc laø coõi Phöông Tieän Höõu Dö ñaõ thaønh töïu vaõng sanh, coù vò trí 
mang danh Tuøy Phaàn Giaùc laø coõi Thaät Baùo Trang Nghieâm ñaõ thaønh töïu coù theå 
vaõng sanh, coù vò trí mang danh Cöùu Caùnh Giaùc laø coõi Thöôøng Tòch Quang ñaõ 
thaønh töïu lieàn ñöôïc vaõng sanh. Noùi chung laø giaùc ngoä coù roäng, coù heïp, coù saâu, coù 
caïn, vò trí gaàn Phaät goïi laø Ñaïi Giaùc, cho neân ñöùc Phaät ñöôïc xöng laø Thaùnh Thaân 
Ñaïi Giaùc. Giaùc ngoä coù lôùn coù nhoû cuõng chính laø chæ cho yù chí hoaït ñoäng coù roäng 
lôùùn coù nhoû heïp cuûa chuùng ta. ÔÛ nôi ñieåm naøy chuùng ta cuõng coù theå duøng laïi vaán 
ñeà moäng ñeå suy cöùu yù chí töï taïi cuûa theá giôùi Cöïc Laïc; chuùng ta ban ñeâm ñang 
naèm moäng laïi coøn bò meâ raát naëng, cho neân gaëp phaûi khoán ñoán raát nhieàu (töùc laø bò 
aùc moäng thöôøng xaûy ra). Nguyeân do yù chí khoâng chòu chuùng ta chi phoái, vì theá 
thoáng khoå ñaøn aùp truøng truøng. Nhöng khi ban ngaøy trôû laïi laø traïng thaùi tænh giaác, 
yù chí hoaït ñoäng cuûa chuùng ta ñaõ ñöôïc töï do töông ñoái vaø nhôø ñoù moät soá laïc thuù 
cuõng coù keát quaû khaù nhieàu. Caên cöù theo nhöõng yeáu toá ñaây, chuùng ta coù theå suy 
cöùu maø bieát ñöôïc theá giôùi Cöïc Laïc ñaõ ñaït ñeán ñòa vò giaùc ngoä, cho neân yù chí hoaït 
ñoäng ôû nôi ñoù cuõng ñöôïc töï taïi moät soá. Ñuùng nhö trong Kinh ñaõ noùi, muoán maëc 
thì ñöôïc maëc, muoán aên thì ñöôïc aên, lôøi noùi quyeát ñònh khoâng hö doái. 
 
      5.- Chuùng ta cuõng coù theå döïa theo ñoà hình ñaõ trình baøy ôû treân maø quaùn saùt ñeå 
taêng theâm tin saâu nôi theá giôùi Taây Phöông Cöïc Laïc, nghóa laø chuùng ta nhôø 
nguyeân lyù naøy coù theå vaõng sanh Tònh Ñoä: Trong Tònh Ñoä, caên cöù trình ñoä meâ 
ngoä phaân laøm boán coõi: coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö, coõi Phöông Tieän Höõu Dö, coõi 
Thaät Baùo Trang Nghieâm vaø coõi Thöôøng Tòch Quang. Chuùng sanh vaõng sanh nôi 
coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö thì khoâng bieát tình hình nôi ba coõi treân; chuùng sanh 
ñöôïc sanh nôi coõi Phöông Tieän Höõu Dö thì khoâng bieát tình hình nôi hai coõi treân, 
nhöng coù theå bieát nôi coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö. Coøn hai coõi kia cuõng duøng caùch 
suy cöùu ñaây ñeå phaân loaïi. Chuùng ta suy luaän phaân tích söï quan heä caùc thöù tình 



hình nôi boán coõi Tònh Ñoä vöøa keå, cuõng chæ laø lyù luaän suoâng maø khoâng coù kinh 
nghieäm, nguyeân vì chuùng ta chöa vaõng sanh Tònh Ñoä, söï hieåu bieát toång quaùt nôi 
boán coõi Tònh Ñoä noùi treân cuõng khoâng ñuû ñieàu kieän ñeå coù theå tin saâu ñöôïc. Chuùng 
ta hoâm nay chæ coøn phöông phaùp duy nhöùt laø duøng caûnh giôùi moäng ñoái chieáu 
caûnh giôùi luùc tænh moäng ñeå so saùnh. Quí vò vaø toâi hieän taïi ñeàu soáng ôû trong caûnh 
giôùi meâ hoaëc (maëc duø ban ngaøy), hoaøn toaøn khoâng bieát chuùt naøo veà boán theá giôùi 
Cöïc Laïc kia, chæ bieát ñöôïc taát caû tình hình cô sôû ñang soáng trong caûnh moäng; 
cuõng theá chuùng ta khi ôû trong caûnh moäng thì ñoái vôùi caûnh giôùi luùc tænh moäng ñeàu 
khoâng bieát chi caû. Neáu quaû thaät con ngöôøi khi ôû trong caûnh moäng maø coù theå bieát 
ñöôïc caûnh giôùi luùc tænh moäng theá laø hoï töùc khaéc tænh laïi ngay vaø luùc ñoù caûnh 
moäng cuõng laäp töùc tieâu maát; cho neân con ngöôøi moät khi ñaõ giaùc ngoä thì  cuõng töùc 
ñaõ tænh moäng. Lyù leõ naøy so saùnh vôùi caûnh giôùi chuùng ta ñang soáng thì cuõng gioáng 
nhau, nhö: chuùng ta hoâm nay ñang ôû ñaây cho laø soáng trong theá giôùi chaân thaät 
(hieän ñang ôû ban ngaøy), caûm nhaän caùi vui nguõ duïc ( taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy) 
troùi buoäc, meâ hoaëc baûn taùnh chuùng ta, soáng mô hoà gioáng nhö ôû trong moäng vaø 
cuõng khoâng bieát roõ coù theá giôùi Cöïc Laïc hieän höõu toàn taïi beân kia. Giaû söû chuùng ta 
neáu quaû thaät bieát roõ coù theá giôùi Cöïc Laïc beân kia thì lieàn khi ñoù chuùng ta luoân 
luoân luùc naøo cuõng khoâng meâ maát taùnh giaùc naøy (chæ cho theá giôùi Cöïc Laïc), vaø 
ngay laäp töùc lieàn sanh Tònh Ñoä maø khoâng phaûi ñôïi ñeán moät nieäm luùc laâm chung. 
Neáu vaäy coù ngöôøi laõnh hoäi hoûi raèng: hieän taïi chuùng ta khoâng phaûi ñaõ giaùc ngoä 
bieát coù theá giôùi Cöïc Laïc hieän höõu toàn taïi sao? Vaøø taïi sao chuùng ta khoâng theå laäp 
töùc vaõng sanh? Thaät ra chuùng ta hieän taïi chæ giaùc ngoä qua noùi naêng nôi trong 
mieäng maø thoâi, (nhö mieäng noùi ñeán löûa, nhöng löûa ñoù khoâng ñoát chaùy ñöôïc), coøn 
trong taâm thì chöa giaùc ngoä, taâm vaø mieäng caû hai hoaøn toaøn khoâng hoaø hôïp 
nhau. (Taâm vaø mieäng giaû nhö hoaø hôïp nhau, khi mieäng noùi ñeán löûa thì löûa ñoù coù 
theå ñoát chaùy ñöôïc). Ñuùng vaäy lôøi noùi giaùc ngoä ôû trong mieäng khoâng khaùc nhau 
vôùi lôøi noùi ôû trong moäng,  vì theá moäng vaãn y nhö cuõ tieáp tuïc xuaát hieän. Cho neân 
chuùng ta nhaát ñònh phaûi phaùt nguyeän xa lìa naêm thöù duïc ñeå ñöôïc sanh vaøo nöôùc 
Cöïc Laïc, chuùng ta caàn phaûi thöôøng xuyeân taäp luyeän khoâng cho meâ maát taùnh giaùc 
(töùc laø nieäm Phaät) thì taâm vaø mieäng môùi coù theå hoaø hôïp nhau, ñoàng thôøi theá giôùi 
Cöïc Laïc hieän tieàn lieàn ñöôïc böôùc vaøo. 
 
      6.- Vaïn phaùp ñeàu do taâm taïo, taâm vaø vaät cuûa Phaät Giaùo thì hoaø hôïp nhau 
thaønh moät theå; taâm thì thuoäc veà duïng vaø vaät thì thuoäc veà töôùng. Nhôø töôùng cuûa 



vaät maø bieát ñöôïc taâm duïng cuûa con ngöôøi nhö theá naøo. Lyù do taïi sao? ÔÛ ñieåm 
hieän löôïng naøy cuõng raát khoù trình baøy cho roõ raøng, giôø ñaây chuùng ta ñem vaán ñeà 
moäng laøm tyû löôïng ñeå so saùnh cho thích hôïp. Luùc chuùng ta ôû trong moäng caùc 
caûnh giôùi ñoät nhieân xuaát hieän, sau ñoù chuùng ta khi tænh moäng lieàn nhôù laïi nhöõng 
kyù öùc trong moäng vaø bieát roõ taát caû nhöõng caûnh giôùi moäng kia laø do taâm hieån 
hieän; nhôø nhöõng caûnh moäng kia maø chuùng ta bieát ñöôïc töôùng maïo cuûa taâm 
moäng. Tình traïnh ban ngaøy cuõng gioáng nhö theá, taát caû thaáy nghe ngoä bieát ñeàu laø 
choã cuûa töï taâm, taát caû caûnh giôùi cuõng ñeàu laø choã hieån hieän cuûa taâm. Cho neân môùi 
noùi vaïn phaùp ñeàu do taâm taïo. Thoâng thöôøng ngöôøi ta noùi löông taâm toát vaø löông 
taâm xaáu. Löông taâm toát hay xaáu cuûa con ngöôøi ai cuõng khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc 
vaø cuõng khoâng theå töø nôi haønh ñoäng cuûa con ngöôøi maø quan saùt thaáy ñöôïc söï 
xuaát hieän cuûa noù. Noù thöôøng ngaøy chæ caûm giaùc ñöôïc trong hoaøn caûnh sanh hoaït 
hôn keùm cuûa con ngöôøi maø thoâi vaø noù töùc laø töôùng cuûa taâm chuùng ta ñaáy. 
 
      7.-  Kinh Kim Cang noùi raèng: “ Taát caû phaùp, töùc khoâng phaûi taát caû phaùp, theá 
môùi goïi laø taát caû phaùp.” Tröôùc heát ñem caâu naøy ñoåi thaønh moät phaùp gì ñoù ñeå 
nhaän xeùt, nhö ñem ñoaù hoa laøm ñeà taøi: “Ñoaù hoa, töùc khoâng phaûi ñoaù hoa, theá 
môùi goïi laø ñoaù hoa”, ñoaù hoa ñaây ai ai cuõng ñeàu nhìn thaáy: noù laø maøu hoàng, laø 
maøu traéng, laø maøu tím, laø hoa töôi ñeïp ñeõ thôm tho; ñaây chính laø ngöôøi ta chaáp 
tröôùc quan nieäm cho ñoaù hoa laø thaät coù, nhöng ñuùng ra noù chính laø giaû coù. Ñoaù 
hoa ñaây sôùm mai thì töôi ñeïp thôm tho, nhöng ñeán chieàu thì taøn uùa, ñoù töùc laø 
khoâng phaûi ñoaù hoa. Noù chính laø khoâng, do nhaân duyeân hoaø hôïp maø thaønh, gioáng 
nhö ñoaù hoa trong moäng, cho neân goïi töùc khoâng phaûi ñoaù hoa. Theá môùi goïi laø 
ñoaù hoa, nghóa laø yù noùi ñoaù hoa ñaây chính laø hoa cuûa taâm ñòa hieän ra. Nhôø hoa 
maø bieát ñöôïc taâm ñòa cuûa chuùng ta, hoa chính laø taâm ñòa cuûa chuùng ta ñaáy, laø 
ñoaù hoa thaät töôùng, noù khoâng phaûi Khoâng vaø cuõng khoâng phaûi Coù, lieàn coù lieàn 
khoâng, töùc laø Trung Ñaïo vaäy. Ñoaù hoa ñaây laø moät loaïi phaùp cuûa taát caû phaùp, ñoaù 
hoa cuûa moät phaùp laø nhö theá thì taát caû phaùp laïi cuõng nhö theá.  Cho neân moïi vieäc 
maø chuùng ta sanh hoaït thöôøng ngaøy ñeàu coù theå söû duïng ba phaùp quaùn Khoâng, 
Giaû, Trung Ñaïo ñeå theå nghieäm vaø nhôø ñoù môùi khoâng bò ngoaïi caûnh meâ hoaëc. 
 
      8.- Caùi Khoâng, coù ngöôøi noùi caùi Khoâng trong Phaät Phaùp khoâng phaûi laø caùi 
Khoâng cuûa Ngoan khoâng maø noù chính laø caùi Khoâng trong caùi khoâng cuûa Dieäu 
Höõu. Ngoan khoâng vaø Dieäu khoâng phaân bieät nhö theá naøo? Nhö trong Kinh noùi: 



“Phaùp Thaân cuûa Nhö Lai xeùt ñeán cuøng chính laø tòch tònh, duï nhö hö khoâng.”  Lôøi 
noùi treân nhaát ñònh coù ngöôøi hieåu laàm cho hö khoâng chính laø caùi Khoâng cuûa Dieäu 
khoâng; hieåu nhö theá laø sai laàm. Thaät teá maø noùi, chuùng ta ñoái vôùi caùi Khoâng ôû 
ñaây khoâng moät chuùt naøo coù kinh nghieäm caû vaø cuõng raát khoù coù theå tieán vaøo caùnh 
cöûa cuûa noù. Cho neân phaûi duøng caùi moäng laøm coâng vieäc so saùnh ñeå quan saùt noù. 
Khi ôû trong moäng, chuùng ta moäng thaáy traïng thaùi hö khoâng vaø quan nieäm cho 
caûnh giôùi hö khoâng ñaây thaät coù toàn taïi, vì theá môùi coù caùi moäng phaùt khôûi; söï toàn 
taïi cuûa hö khoâng noùi treân chính laø ôû trong moäng vaäy! Hieän töôïng naøy quyeát ñònh 
khoâng theå cho laø tænh ñöôïc. Chuùng ta chæ khi naøo tænh laïi môùi bieát nhöõng söï vaät 
(töùc hö khoâng) ôû trong moäng ñuùng vôùi söï thaät chính laø khoâng; Caùi khoâng ôû ñaây 
coù theå goïi laø Chaân khoâng dieäu höõu. Lyù leõ naøy gioáng nhau vôùi Hö khoâng cuûa Phaät 
Phaùp quan nieäm, nghóa laø chuùng ta sau khi giaùc ngoä thì môùi bieát ñöôïc chaân 
khoâng cuûa vuõ truï vaïn höõu vaø vaïn höõu chaân thaät ñaây chính laø Chaân khoâng dieäu 
höõu vaäy.  
 
      Nhöõng ñieàu giaûi thích ôû treân hoaøn toaøn duøng tyû löôïng ñeå traéc nghieäm lôøi noùi 
cuûa baäc Thaùnh (Thaùnh ngoân löôïng). Vì coù moät soá ngöôøi ngoä nhaän xin ñeà cöû döôùi 
ñaây ñeå daãn giaûi: 
  
      a. Caùi Khoâng maø nôi vaên Kinh thöôøng noùi thì cuõng gioáng nhö ôû tröôùc trình 
baøy ñeàu thuoäc veà loaïi moäng, ñaõ laø moäng, ñaõ laø khoâng thì caàn gì phaûi baän roän vaát 
vaû ñi laøm suoát ngaøy? Ngöôøi naøo noùi nhöõng lôøi naøy, thöôøng coù nhöõng tö töôûng 
(voïng taâm) toàn taïi thì ngöôøi ñoù phaûi chòu ôû trong moäng laâu ñôøi. Khi ôû trong 
moäng, hoï laïi thoï nhaän nhöõng caûnh moäng chi phoái, chòu ñöïng nhöõng ñònh luaät 
nhaân quaû khoáng cheá, troán khoâng thoaùt khoûi caûnh giôùi meâ hoaëc. Leõ coá nhieân thieát 
thöïc hôn maëc duø ñang ôû trong moäng, con ngöôøi caàn phaûi ñi laøm vieäc, laøm caøng 
chaân thaät vaø caøng laâu naêm thì môùi coù theå ñöôïc nhöõng moäng thoát (baùo öùng toát). 
Neáu khoâng nhö theá, aùc moäng laïi ñeán vónh vieãn khoù xa lìa vaø tröôøng moäng trôû 
neân daày daëc khoâng kyø haïn. Chæ coù moät phöông phaùp laø laøm caùch naøo khieán cho 
caùi Khoâng chaân thaät xuaát hieän thì môùi coù theå thoaùt ly ñöôïc theá giôùi moäng meâ. 
 
      b. Laïi coù moät haïng ngöôøi laõnh hoäi vaán ñeà ñaây noùi raèng: “Giaùo lyù Phaät Giaùo 
noùi moäng noùi khoâng, thaät ra ñem ngöôøi ñang naèm moäng ñeå xem thì nhaän thaáy hoï 
raát tieâu cöïc!” Ñaây laø moät thöù hieåu laàm, con ngöôøi ñang naèm  moäng quyeát khoâng 



phaûi tieâu cöïc. Phaûi noùi chuùng ta ñang soáng ñaây khoâng khaùc nhö ngöôøi ñang ôû 
trong moäng; chuùng ta ñang sinh hoaït trong tö töôûng cuûa meâ hoaëc, ñang haønh 
ñoäng trong caûnh giôùi cuûa moäng meâ. Choã noùi naêng choã laøm vieäc cuûa chuùng ta ñeàu 
sai laàm, nhöõng söï vieäc cuûa chuùng ta laøm cuõng gioáng nhö nhöõng söï vieäc ôû trong 
moäng. Khaùc naøo ngöôøi meâ queân maát phöông höôùng, nhaän laàm phía ñoâng cho laø 
phía taây, caøng ñi caøng xa, neân goïi hoï laø ngöôøi meâ. Con ngöôøi cuõng vì meâ neân 
môùi coù quan nieäm phöông höôùng, môùi phaùt khôûi vaán ñeà meâ cuøng khoâng meâ. Giaû 
söû neáu hoaøn toaøn ly khai quan nieäm phöông höôùng (töùc laø yù nghóa chaân khoâng), 
ngöôøi meâ khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå thaønh laäp. Vì theá trong Phaät Phaùp noùi moäng 
noùi khoâng, laø muïc ñích khieán cho chuùng sanh thöùc tænh deå thoaùt ly ñöôïc huyeãn 
caûnh.  Coá nhieân trong Phaät Phaùp cho haønh vi vaø tö töôûng höôùng thöôïng treân ñaây 
laø voâ cuøng tích cöïc. 
 
      c. Laïi cuõng coù moät haïng ngöôøi hieåu laàm nhö treân baûo raèng: “Ngöôøi ñang 
moäng xem ra cuõng toát, caàn gì phaûi tænh laïi, ñaõ laø moät vuõ truï khoâng naøo coù thuù vò 
bao nhieâu? Hôn nöõa moïi ngöôøi treân theá giôùi ñeàu ñi tu haønh laøm hoaø thöôïng caû 
thì ai laïi ñi kieán laäp chi caùi xaõ hoäi naøy?” Vaán ñeà ñaây baûo chuùng ta tröôùc heát neân 
nhìn xem caùi xaõ hoäi naøy laø moäng aùc nhieàu hay laø moäng toát nhieàu? Giaû söû moäng 
toát nhieàu laïi coøn baûo noù ñi laøm vieäc, nhöng treân thöïc teá, con ngöôøi maëc duø ñöôïc 
nhieàu moäng toát hoaëc laøm ñöôïc nhieàu coâng vieäc toát, maø vaãn khoâng thoaùt khoûi 
taùm caùi khoå: sanh, giaø, beänh, cheát, thöông yeâu nhau bò xa lìa, thuø gheùt nhau cöù 
gaëp nhau maõi, hy voïng khoâng thaønh, naêm aám xí thaïnh. Ngoaøi ra coøn coù caùc thöù 
thieân tai nhôn hoïa, thaät laø keå khoâng heát. Trong nhöõng hieän töôïng treân, choïn moät 
ngöôøi beänh ñeå baøn, thaân theå ngöôøi beänh noåi ñaày muïn nhoït, hoï ñi caàu thaày cho 
thuoác, nhôø caàu thaày neân sung söôùng ñöôïc khoûi beänh. Neáu nhö coù ngöôøi baùo cho 
ngöôøi khaùc bieát: Ñaây laø moäng, caùc oâng neân tænh laïi ñi! Nhö theá xin hoûi quyù Ngaøi, 
coù neân choïn con ñöôøng caàu thaày cho thuoác hay laø caàu tænh laïi (töùc laø theo söï tu 
haønh)? Ñöông nhieân muïc ñích chuùng ta hoïc Phaät laø muoán tænh laïi töø nôi moäng, 
muoán thoaùt ly caûnh giôùi giaû khoå ñeå thaønh töïu ñaïi giaùc, teá ñoä quaàn sanh. Cuoái 
cuøng xin daãn chöùng baøi keä cuûa kinh Kim Cang quaùn chieáu ñoái vôùi caùc phaùp ñeå 
keát thuùc ñoaïn vaên naøy. Baøi keä nhö sau: 
 
      “Taát caû phaùp höõu vi, nhö moäng huyeãn, nhö boït nöôùc; nhö söông khoùi, nhö 
ñieän chôùp, neân quaùn chieáu nhö theá.” 



 
     ( Nguyeân baûn ñaêng trong Nguyeät San Haûi Trieàu AÂm, ngaøy 01 thaùng 10 naêm 
Daân Quoác 57.)  
                            
  
 
 



QUAÙN TÖÔNG ÑOÁI CUÛA SAÉC KHOÂNG 
 

Taùc giaû: Cö Só LYÙ NHAÁT QUANG 
Dòch giaû: THÍCH THAÉNG HOAN 
 
(Trích trong Phaät Phaùp Duõ Khoa Hoïc Ñích Tyû Giaûo Xieån Thích)     
  
      Taâm Kinh noùi raèng: “Saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc.” Saéc sao laïi laø 
khoâng? Khoâng sao laïi laø saéc? Vaán ñeà naày khieán cho moïi ngöôøi luoân luoân caûm 
thaáy coù phaàn naøo khoù hieåu; hình nhö ñaây laø hai ñoái töôïng, ñeàu bieán thaønh cöïc 
ñoan, laøm sao coù theå hôïp nhau laïi thaønh moät ñöôïc? Nguyeân vì chuùng ta thöôøng 
ñem vaán ñeà Saéc tröïc tieáp tieán haønh khaûo saùt thì coù quan ñieåm ñeå giaûi thích, coøn 
ñem vaán ñeà Khoâng tröïc tieáp tieán haønh khaûo saùt thì khoâng coù quan ñieåm ñeå lyù 
giaûi. Moät Coù moät Khoâng chaúng phaûi laø ñeàu bieán thaønh cöïc ñoan sao? Chaúng 
phaûi laø moät thöù töông ñoái sao? Cuõng töø vaán ñeà naøy laïi coøn theâm nghi vaán nöõa, 
Coù töùc laø Khoâng, Khoâng töùc laø Coù, döôøng nhö trình baøy choã kieán giaûi khoâng 
thoâng. Hôn nöõa nguyeân nhaân treân ñoái vôùi caùi “Coù” cuõng chöa laøm saùng toû choã 
nhaän thöùc ñuùng. Nhöng caùi “Coù” ñaây chaéc chaén coù phaûi chaân thaät khoâng? Neáu 
baûo laø chaân thaät theá thì caùi “Coù” ñoù nhaát ñònh hoâm qua ñaõ coù, hoâm nay ñang coù 
vaø ngaøy mai cuõng coù; tröôùc moät giaây ñoàng hoà ñaõ coù, ngay trong moät giaây ñoàng 
hoà ñang coù vaø sau moät giaây ñoàng hoà cuõng coù; yù noùi caùi Coù nhö theá laø coù chaân 
thaät, trong Phaät Phaùp goïi laø “Thöôøng”, laø vónh vieãn khoâng bieán ñoåi. Nhöng caùi 
Saéc maø Phaät Phaùp noùi ñeán chính laø caùi Coù cuûa giaû coù, laø caùi “Coù giaû danh” cuûa 
nhaân duyeân hoøa hôïp, laø khoâng coù töï taùnh. Tuy noùi “Coù” maø thaät ra khoâng phaûi 
thöôøng coù, laø “caùi Coù cuûa caùi khoâng”, laø taùnh khoâng duyeân khôûi khoâng ngaên 
ngaïi; noù hieån baøy ñöôïc caûnh giôùi “chaân khoâng dieäu höõu” cuûa “chaân töôùng vaïn 
höõu”. Caùi Coù ñaây cuõng laø noùi ngaøy hoâm qua thì coù maø ngaøy hoâm nay thì khoâng, 
ngaøy hoâm nay thì coù maø ngaøy mai thì khoâng. Cho neân trong Phaät Phaùp noùi: yù 
nghóa cuûa Saéc chính laø chaát ngaïi bieán hoaïi. Noù bieán hoaïi nhö nöôùc traùi caây, ngaøy 
hoâm qua thì ngon coù theå duøng ñöôïc, ngaøy hoâm nay laïi bieán thaønh röûa naùt khoâng 
theå duøng ñöôïc. Chaát ngaïi chính laø coù hình chaát laøm chöôùng ngaïi laãn nhau, noùi 
theo hieän ñaïi: Phaøm vaät chaát ñeàu chieám moät khoaûng khoâng gian; vaät naøy chieám 



cöù lieàn chöôùng ngaïi vaät khaùc. Nhöng noù khoâng phaûi chöôùng ngaïi laâu daøi vaø cuõng 
luoân luoân bò bieán ñoåi. Chaát ngaïi vì bieán hoaïi maø khoâng phaûi toàn taïi vónh vieãn 
cho neân goïi laø Baát Thöôøng. Coøn noùi veà nghóa thaät cuûa chöõ Khoâng, chöõ “Khoâng” 
khoâng phaûi laø caùi khoâng troáng roãng nhö taåy saïch, caùi khoâng nhö theá laø caùi khoâng 
ñoaïn dieät, laø caùi khoâng cuûa ngoan khoâng. Theá thì caùi Khoâng xeùt ñeán cuøng nhö 
theá naøo? Caùi Khoâng ôû ñaây trình baøy laø chæ cho caùi khoâng cuûa khoâng töï taùnh: nhö 
hieän töôïng doøng xoaùy trong nöôùc ñang chaûy, doøng xoaùy laø do nöôùc löu ñoäng 
xoay troøn phaùt khôûi, nhöng ai coù theå tìm ra ñöôïc baûn theå cuûa doøng xoaùy? Ñaây 
cuõng chính laø noùi phaân töû nöôùc cuûa doøng xoaùy tröôùc moät giaây ñoàng hoà cuøng vôùi 
phaân töû nöôùc sau moät giaây ñoàng hoà, sôùm ñaõ bieát nöôùc khoâng coù nguoàn goác maø 
laïi ñi tìm chuû theå cuûa doøng xoaùy ñeå laøm ñaïi bieåu thì cuõng khoâng theå ñöôïc, 
nguyeân vì nöôùc cuûa doøng xoaùy laø nôi löu chuyeån khoâng giaùn ñoaïn; cho ñeán phaân 
töû cuûa nöôùc ñaây cuõng bieán ñoåi khoâng giaùn ñoaïn, nhö theá caùi gì laø töï taùnh cuûa 
doøng xoaùy? Vì leõ ñoù cho neân  goïi laø Khoâng.  
 
      Saéc ñaõ laø khoâng phaûi thöôøng coøn vaø noù cuõng luoân luoân bò bieán ñoåi. Coøn vaán 
ñeà Khoâng thì baûn chaát cuûa noù ôû vò trí caûi bieán khoâng ngöøng cho neân cuõng khoâng 
theå tìm ñöôïc töï taùnh. Töø ñoù quaùn thaáy, Saéc thì voâ thöôøng vaø Khoâng thì baát ñoaïn, 
ñaõ voâ thöôøng vaø cuõng baát ñoaïn, ñaõ khaùc nhau maø laïi cuõng gioáng nhau, cho neân 
goïi “Saéc töùc laø Khoâng, Khoâng töùc laø Saéc”  
 
      Ñeå ñaïo lyù Saéc Khoâng trôû neân söï thaät cuï theå, toâi xin phaân tích vaán ñeà naøy laïi 
moät laàn nöõa. Nhöõng Saéc coù theå thaáy ñöôïc ñeå noùi goïi laø Höõu Bieãu Saéc, coøn 
nhöõng Saéc khoâng theå thaáy ñöôïc goïi laø Voâ Bieåu Saéc. Höõu Bieåu Saéc ñöôïc phaân 
laøm ba loaïi: 
 

1. Hieån Saéc laø nhöõng saéc töôùng hieän baøy raát phaân minh nhö: maøu xanh, maøu 
vaøng, maøu ñoû, maøu traéng. 

2.  Hình Saéc laø nhöõng hình töôùng coù theá thaáy ñöôïc nhö: daøi, ngaén, vuoâng, 
troøn. 

3. Bieåu Saéc laø nhöõng hình töôùng cuûa ñoäng taùc coù theå thaáy ñöôïc nhö: naém leân, 
boû xuoáng, co laïi, duoãi ra, ñi, ñöùng, naèm, ngoài..v..v..... 

 
Coøn nhöõng loaïi Saéc naøo ñeàu thuoäc veà khoâng maø khoâng theå thaáy ñöôïc? 



Thaät ra nhöõng thöù Saéc treân sôû dó goïi Khoâng laø chæ cho nhöõng phaùp, nhöõng ñoà vaät 
khoâng theå chaát ñeàu do nhaân duyeân hoøa hôïp sanh ra. Nhöõng phaùp ñoù sao baûo 
raèng khoâng theå thaáy ñöôïc? Nay ñem vaán ñeà Khoâng ñaây giaûi thích nhö sau: 
 
      1)- Hieån Saéc laø maøu xanh, maøu vaøng, maøu ñoû, maøu traéng..v..v.... hieän baøy raát 
roõ raøng maø chuùng noù ngöôøi thöôøng ai cuõng deã thaáy. Maøu xanh thì laøm sao vaøng 
ñöôïc, ñieàu ñoù coù theå phaân bieät raønh maïch deã daøng, khoâng coù vaán ñeà. Nhöng neáu 
ñem boán maøu saéc (xanh, vaøng, ñoû, traéng) sôn leân treân moät caùi maâm troøn cuûa truïc 
maùy (nhö ñoà hình (1) bieåu thò), caùi maâm cuûa truïc maùy chuyeån ñoäng, boán maøu 
saéc töùc thì khoâng coøn hieän ra rieâng bieät nöõa! Chæ coøn laïi toaøn maøu traéng hieän 
baøy ñaáy thoâi. Luùc baáy giôø boán maøu saéc khoâng hieän ra goïi laø Khoâng, nhöng 
chuùng noù hoaøn toaøn khoâng phaûi laø khoâng. Duyeân côù laø do söï chuyeån ñoäng cuûa 
truïc maùy (töùc laø aùm chæ caùc phaùp do nhaân duyeân sanh) khieán cho boán maøu saéc 
khoâng coøn hieän baøy. Ngay luùc ñoù truïc maùy ñình chæ chuyeån ñoäng thì boán maøu 
saéc töùc khaéc hieän baøy trôû laïi. Hieån Saéc cuûa moät hieän baøy moät aån maát ñaây bao 
goàm caùi Coù khoâng phaûi voán coù, cuõng nhö caùi Khoâng khoâng phaûi khoâng coù, cho 
neân goïi “Saéc töùc laø Khoâng, Khoâng töùc laø Saéc.”         
 
                                             
                                           (ÑOÀ HÌMH 1) 
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      2)- Nôi treân hình saéc nhìn xem, chuùng ta luoân luoân phaân bieät ñöôïc caùc thöù sai 
bieät trong voøng troøn ñoù naøo laø ñaây daøi kia ngaén. Töôùng maïo cuõng khoâng nhaát 
ñònh vöøa laø daøi, ngaén, vuoâng, troøn vaø cuõng khoâng thaät theå coù theå ñaït ñöôïc. Thöû 
xem trong ñoà hình (2) phaân A vaø B thaønh hai ñoaïn daøi gioáng nhau, neáu nhö thaùo 
chuùng noù ra vaø raùp chuùng noù vaøo treân hai vò trí A vaø B gioáng nhö trong ñoà hình 
(3), thì A vaø B trôû thaønh ñoà hình (4), luùc ñoù so saùnh A daøi hôn B vaø B ngaén hôn 
A; söï sai bieät daøi ngaén do nhaân duyeân cuûa ñoà hình (3) sanh khôûi. 
 

(Ñoà hình 2) 
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(Ñoà hình 3) 
 
 

(Ñoà hình 4) 
 

 
      Caên cöù treân cho chuùng ta bieát töôùng daøi ngaén khoâng theå ñaït ñöôïc, neân goïi laø 
Khoâng. Moät vuoâng cuûa Giaùp thì gioáng nhau vaø moät troøn cuûa AÁt thì gioáng nhau 
nhö trong ñoà hình (5), khi di chuyeån chuùng ñeán Giaùp vaø AÁt nhö trong ñoà hình (6) 
thì khoâng coøn töôùng vuoâng vaø troøn nöõa nhö trong ñoà hình (7) bieåu thò.  
 

(Ñoà hình 5) 
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(Ñoà hìng (6) 
 
 

 
 
 
 
 
 

Giaùp Ñoà hình (5)   AÁt Doà hình (5) 

   Giaùp ñoà hình (6) 

      AÁt ñoà hình (6) 



 

 
 
 
      Luùc baáy giôø töôùng vuoâng vaø troøn bò bieán ñoåi laø do nhaân duyeân cuûa Giaùp vaø 
AÁt nôi ñoà hình (6) sanh khôûi. Ñieàu ñoù chöùng minh töôùng vuoâng vaø troøn cuõng 
khoâng theå ñaït ñöôïc. Nhaân ñaây cho thaáy hình saéc laïi cuõng laø Khoâng Töôùng. 
Nhöõng bieåu thò treân ñöa ñeán xaùc ñònh “Saéc töùc laø Khoâng, Khoâng töùc laø Saéc”.  
 
      3)- Bieåu Saéc chính laø moät thöù ñoäng taùc bieåu hieän nhö naém leân, boû xuoáng, co 
laïi, duoãi ra vaø ñieàu tieát tình caûm bieåu hieän cuûa Saéc nhö möøng, giaän, buoàn, 
vui..v..v.... Nhöõng hieän töôïng ñoù ñeàu laø moät thöù vaän ñoäng bieåu hieän hình hình 
saéc saéc ra ngoaøi roõ raøng. Moät khi vaän ñoäng phaùt khôûi lôøi noùi lieàn nhôù laïi vaän 
ñoäng thì thuoäc veà töông ñoái, cho neân AÙi Nhaân Tö Thaûn noùi raèng: “Taát caû vaän 
ñoäng ñeàu laø töông ñoái”. Nôi Kinh Phaät cuõng noùi raèng: “Danh töôùng..v..v.... cuûa 
taùnh Y Tha Khôûi ñeàu do nhaân duyeân hoøa hôïp maø coù”, ñaây laø chæ cho vaïn vaät ñeàu 
nöông nôi söï quan heä (ñieàu kieän) cuûa töông ñoái maø toàn taïi. Söï so saùnh deã daøng 
laøm cho ngöôøi lyù giaûi ñöôïc söï thaät, thí duï nhö: hai hoûa xa Giaùp vaø AÁt chaïy cuøng 
höôùng vaø trong cuøng toác ñoä, haønh khaùch xe Giaùp thaáy xe AÁt thì ñöùng yeân; coøn 
nhöõng ngöôøi ñöùng beân ñöôøng saét thaáy hai chieác xe chaïy qua nhö bay. Lyù do 
nhaân duyeân (ñieàu kieän) khoâng gioáng nhau lieàn sanh ra caûnh töôïng (Bieåu Saéc) 
ñoäng vaø tònh khoâng gioáng nhau. Vì theá xe Giaùp baûo xe AÁt laø tònh (ñöùng yeân), traùi 
laïi ngöôøi ñöùng beân ñöôøng baûo xe AÁt laø ñoäng (chuyeån ñoäng). Keát quaû, xe AÁt tònh 

 Giaùp doà hình (7) 

      AÁt ñoà hình (7) 



töùc laø ñoäng vaø ñoäng töùc laø tònh, ñoù cuõng laø phaùp khoâng nhaát ñònh coù theå ñaït 
ñöôïc. Ñeå xaùc ñònh nhöõng Bieåu Saùc thuoäc chuyeån ñoäng thì cuõng khoâng tìm ñöôïc 
chuû theå cuûa chuùng cho neân goïi laø Khoâng. 
 
     Nhôø ba thöù Hieån Saéc, Hình Saéc, Bieåu Saéc, chuùng ta môùi thaáy ñöôïc Saéc Phaùp 
töông ñoái; coøn vaán ñeà Voâ Bieåu Saéc tuyeät ñoái thì nhö theá naøo? Hoâm nay chuùng ta 
ñeà caäp ñeán Voâ Bieåu Saéc. Voâ Bieåu Saéc laø nhöõng cöôøng löïc maïnh hay yeáu noåi leân 
trong taâm cuûa chuùng ta vaø trong ñoù cuõng coù naêng löïc cuûa taâm chí, nhöõng thöù ñoù 
ñeàu laø Phaùp Khoâng khieán cho moãi ngöôøi coù khaû naêng tröïc tieáp hieåu bieát rieâng 
bieät, chuùng noù ñeàu laø thuoäc veà Taâm Phaùp caû. Nhöõng Taâm Phaùp ñaây cho raèng coù 
theå tìm ñöôïc ñieàu ñoù coù thaät khoâng?! Nhöng thöïc teá thì khoâng phaûi vaäy; taâm vaø 
caûnh sôû dó khoâng gioáng nhau cuõng laø do nôi nhaân duyeân maø sanh khôûi. Nhö taâm 
vaø caûnh cuûa ngöôøi thöôøng xuaát hieän: coù khi vui thích vaø cuõng coù luùc buoàn raàu; coù 
luùc giaän töùc vaø cuõng coù khi hoøa aùi; coù khi coù söùc soáng traøn treà vaø cuõng coù luùc 
naûn loøng nhuït chí; coù luùc hôùn hôû vui töôi vaø cuõng coù khi bô phôø tiu nghæu. Nhöõng 
tình traïng töông ñoái treân, choã naøy phaùt khôûi thì choã kia laën xuoáng, tröôùc sanh ra 
thì sau dieät maát, ai laø chuû theå ñaïi bieåu cho taâm vaø caûnh cuûa chuùng ta? Thaät teá 
khoâng coù moät phaùp naøo naém baét ñöôïc. Roõ raøng hôn, moät ngöôøi ñang ôû thôøi kyø 
phaán khôûi, boång nhieân moät söï kieän nghieâm troïng ngoaøi yù muoán laïi xuaát hieän, 
tinh thaàn phaán khôûi trong phuùt giaây tieâu maát, buoàn lo laïi traøn ñaày caû thaân taâm, 
khieán con ngöôøi rôi saâu vaøo trong bieån khoå. Giaû söû vaán ñeà nghieâm troïng ñoù moät 
khi giaûi quyeát xong thì taâm caûnh lieàn coù theå hoan hyû vaø chaán höng trôû laïi. Nhöõng 
hieän töôïng naøy taâm tình khoâng theå traéc nghieäm ñöôïc, boång nhieân beân naøy boång 
nhieân beân kia, khi thì laïnh khi thì noùng, caùi naøo laø baûn lai dieän muïc cuûa chuùng 
ta, hôn nöõa nhöõng yeáu toá bieåu loä treân ñaây, loaïi naøo laø ñaïi bieåu cuûa chaân taâm? 
Neân bieát raèng boång nhieân buoàn boång nhieân vui, boång nhieân khoùc boång nhieân 
cöôøi ñeàu laø do caûnh vaät (nhaân duyeân) ôû ngoaïi giôùi kích thích sanh khôûi; do ñoù 
voïng taâm nhaát ñònh khoâng theå ñaït ñöôïc vì noù khoâng thaät theå cho neân goïi laø 
Khoâng.  
 
      Töø nôi baøn luaän caùc thöù veà Khoâng maø laïi thuyeát minh vaán ñeà Coù, noùi chung 
chuùng ta nhaän thaáy chöa coù theå giaûi baøy moät lôùp saâu nöõa ñeå giuùp ngöôøi deã hieåu 
roõ hôn; taïi sao theá? Nguyeân vì nhöõng ñieàu chuùng ta noùi ñeán ñeàu laø töôùng thoâ (chæ 
hieån baøy roõ nhöõng söï thaät veà thí duï), khieán ngöôøi ngoä nhaän cho hieåu nhö theá laø 



ñöông nhieân, ñaïo lyù Khoâng töïa hoà nhö chöa coù theå phaùt huy ñaày ñuû. Ñaïo lyù 
Khoâng ñaây tröôùc heát laø do thí nghieäm maø phaùt khôûi:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
      Duøng taám giaáy cöùng laøm thaønh hai ñoà hình (8) Giaùp vaø AÁt, caét boû ñi boä phaän 
traéng, hai mieáng hieäp laïi nhau, cho vaøo treân moät caùi truïc. Mieáng Giaùp treân khieán 
cho chuyeån ñoäng chaäm chaäm, vaø mieáng AÁt döôùi ñeå coá ñònh baát ñoäng; luùc ñoù moät 
ñoùa hoa xuaát hieän laø do choã trung taâm höôùng ngoaïi trieån khai khoâng ngöøng, thaät 
laø ñeïp quaù. Nhöng caùi truïc moät khi ñình chæ, ñoùa hoa naøy laäp töùc dieät maát. Ñoùa 
hoa giaû laø nhö theá, quay nhìn laïi xem xeùt ñoùa hoa thaät cuoái cuøng thì nhö theá 
naøo? Ñoùa hoa thaät khoâng phaûi laø khoâng nhö theá. Nguyeân vì ñoùa hoa giaû laø do 
chaán ñoäng (chuyeån ñoäng döïa vaøo caùi truïc) maø hieän ra, cho ñeán ñoùa hoa thaät  
cuõng coù theå caên cöù nôi soá chaán ñoäng maø thuyeát minh: Tröôùc heát baûn thaân cuûa 
ñoùa hoa thaät coù ñieän töû chuyeån ñoäng xoay quanh, coù moät thöù soá chaán ñoäng ñieän 
töû hoøa hôïp thaønh soá chaán ñoäng cuûa nguyeân töû vaø laïi taùi hôïp laàn nöõa thaønh soá 
chaán ñoäng cuûa phaân töû; laïi theâm hoaøn caûnh vaø khoâng khí chaán ñoäng treân chu vi 
cuûa ñoùa hoa, coäng theâm söï chaán ñoäng phaùt xaï cuûa aùnh saùng maët trôøi, cho ñeán soá 
chaán ñoäng cuûa chuyeån bieán rieâng vaø chuyeån bieán chung nôi quaû ñòa caàu, taát caû 
hoøa hôïp laïi thaønh moät thöù toång soá chung cuûa chaán ñoäng. Ngay khi chuùng ta xem 
thaáy ñoùa hoa naøy, luùc ñoù caùc thöù teá baøo trong con maét thòt cuûa chuùng ta laäp töùc 
phaùt khôûi soá chaán ñoäng gioáng nhau vaø taâm thöùc saùt na kheâu ñoäng laïi phoái hôïp 
vôùi toaøn theå soá chaát ñoäng cuûa ñoùa hoa ngoaïi giôùi phaùt khôûi taùc duïng ñieàu hoøa, 
nhôø ñoù môùi coù theå xuaát hieän ñöôïc ñoùa hoa thaät myõ leä. Taâm thöùc neáu nhö kheâu 
ñoäng naêng löïc soá chaán ñoäng ñieàu hoøa coù choã sai leäch thì khieán cho ñoùa hoa hieån 
hieän cuõng theo ñoù maø sai leäch!  (Nhö ngöôøi uoáng röôïu say thaáy ñaát chuyeån 
ñoäng). Ñoàng thôøi caùc thöù soá bieán ñoäng cuûa ñoùa hoa, tröôùc moät giaây nheø nheï, sau 
moät giaây nheø nheï, taát caû cuõng ñeàu ôû nôi bieán ñoäng; khoâng rieâng soá tröïc tieáp bieán 
ñoäng, maø coøn tieán haønh phöông höôùng cuõng tuøy thôøi bieán ñoäng. Nhöõng thöù saùt 
na bieán ñoäng naøy laïi khieán cho ñoùa hoa hieån hieän cuõng tuøy thôøi caûi bieán theo. 
Nguyeân vì nhaõn caàu cuûa chuùng ta khoâng ñuû nhanh nheïn cho neân naêng löïc quan 
saùt khoâng ñuû thaáy; thöïc taïi chính ñoùa hoa naøy sôùm ñaõ hoaøn toaøn khoâng phaûi laø 
ñoùa hoa luùc ñaàu! Ñoùa hoa thaät roát cuoäc ôû ñaâu? Vaø ñoùa hoa giaû sao coù phaân bieät? 
Ñaây khoâng phaûi Khoâng laø caùi gì? Thay vaøo caùi Khoâng tuyeät ñoái naøy, tuy goïi laø 
“Khoâng” maø khoâng phaûi thöôøng khoâng, chính laø Taùnh Khoâng cuûa “caùi Khoâng 
töùc Coù” duyeân khôûi khoâng ngaên ngaïi, lieàn thieát laäp neân caûnh giôùi Khoâng cuûa 



“Chaân Khoâng Dieäu Höõu” ñeå hieån baøy laäp tröôøng “Khoâng” nôi “Thaät Töôùng Chö 
Phaùp”.   
 
      Nhôø thí duï thöïc teá veà ñoùa Khoâng Hoa naøy, chuùng ta bieát keát quaû cuûa taâm 
thöùc do nôi saùt na kheâu ñoäng maø phaùt khôûi. Ñoùa hoa laø nhö theá, söï thaáy nghe 
haèng ngaøy cuûa ngöôøi khaùc khoâng phaûi laø khoâng coù thöù ñaïo lyù naøy sao? Nguyeân 
vì soá chaán kheâu ñoäng cuûa taâm thöùc neáu nhö do söï caûi bieán thì choã thaáy choã nghe 
cuõng phaùt khôûi bieán hoùa theo. Cho neân trong Kinh Phaùp Baûo Ñaøn Luïc Toå noùi 
raèng: “Phöôùng ñoäng khi coù gioù thoåi. Moät vò Taêng noùi raèng gioù ñoäng, moät vò Taêng 
khaùc noùi raèng phöôùng ñoäng, hai vò tranh luaän khoâng thoâi. Ngaøi Hueä Naêng böôùc 
tôùi noùi raèng: khoâng phaûi gioù ñoäng vaø cuõng khoâng phaûi phöôùng ñoäng, chính taâm 
cuûa Nhôn Giaû bò ñoäng”. Töø ñoù coù theå thaáy söï ñoäng tònh cuûa taâm laïi hieån hieän 
xung quanh cuûa vaïn phaùp, theá neân baûo raèng: taâm tònh thì quoác ñoä tònh, theá giôùi 
Taây Phöông Cöïc Laïc cuõng töùc laø hieån hieän cuûa taâm chuùng ta. 

 
(Trích trong Nguyeät San Boà Ñeà Thoï, kyø thöù 196 naêm Daân Quoác 58) 
 



SAÉC TÖÙC LAØ KHOÂNG,  
      KHOÂNG TÖÙC LAØ SAÉC 
 
Taùc giaû Cö Só LYÙ NHAÁT QUANG 
Dòch giaû THÍCH THAÉNG HOAN  
 
(Trích trong Phaät Phaùp Döõ Khoa Hoïc Ñích Tyû Giaûo Xieån Thích) 
 
I.- LÔØI NOÙI ÑAÀU: 
 
      Nhaân loaïi xem caùc phaùp luoân luoân coá chaáp thaønh kieán ñoái vôùi 
“Saéc”, nhö tröôùc ñaây nhaän ñònh coù moät thöù “Höõu” toàn taïi; ñoù laø ñieàu 
khieán hoï chaáp thöôøng cho “Höõu” tröïc tieáp taïo ra vuõ truï vaïn töôïng, söï 
chaáp thöôøng naøy cuûa hoï keå töø khi sanh ra cho ñeán khi töû vong chöa coù 
moät tyù traûi qua hoaøi nghi. Nhöng ôû ñaây chæ caàn chöùng minh caùi “Höõu” 
naøy laø “Höõu” khoâng xaùc thöïc, lieàn coù theå phaùt hieän taát caû “Phaùp” sanh 
khôûi, toàn taïi cho ñeán dieät vong, ñeàu do nôi caùc thöù ñieàu kieän quan heä 
hoøa hôïp hoaëc phaân taùn maø khieán nhö theá; ñieàu kieän chuû yeáu caên baûn 
goïi laø nhaân, vaø ñieàu kieän thöù yeáu phoái hôïp goïi laø duyeân. Nhaân duyeân 
hoøa hôïp thì caùc thöù phaùp sanh khôûi. Nhaân duyeân phaân taùn thì caùc thöù 
phaùp tieâu dieät. Caùc thöù phaùp (vaïn söï vaïn vaät) ñaây sanh khôûi cho ñeán 
tieâu dieät khoâng phaûi töï thaønh ñôn ñoäc vaø cuõng khoâng phaûi toàn taïi coâ 
ñoäc. Caàn truy cöùu vaán ñeà naøy, moãi boä phaän ñoù ñeàu khoâng coù thaät taùnh, 
töùc laø khoâng “Töï Taùnh” coù theå ñaït ñöôïc, cho neân goïi laø “Khoâng Taùnh”. 
 
 
II.-  KHOÂNG “TÖÏ COÙ TAÙNH”: 



 
      Saéc laø choã chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc, thinh laø tieáng chuùng ta coù theå 
nghe ñöôïc, höông laø chaát thôm chuùng ta coù theå ngöûi ñöôïc, vò laø muøi vò 
chuùng ta coù theå thöôûng thöùc ñöôïc, xuùc laø nôi chuùng ta coù theå sôø moù 
ñöôïc, saéc, thinh, höông, vò, xuùc trong Phaät Giaùo goïi chung laø saéc phaùp 
vaø noù cuõng chính laø söï vaät maø chuùng ta thöôøng ngaøy sinh hoaït ñeàu xaùc 
nhaän cho laø thaät “Coù”. Nhöng chuùng ta töø xöa ñeán nay chöa töøng chuù yù 
cho chuùng noù laø nhu yeáu maø laïi uûng hoä nhöõng söï vieäc hoaëc nhöõng ñieàu 
kieän (nhaân duyeân) khaùc ngoaøi chuùng noù cho neân môùi “Coù” caùi (quaû). 
Nhöõng söï vieäc, nhöõng ñieàu kieän ñaây trong Phaät Giaùo goïi laø “Nhaân 
duyeân sôû sanh phaùp” (Nhaân duyeân laø choã sanh ra caùc phaùp). Nguyeân vì 
taát caû nhaân loaïi trong theá gian ñeàu khoâng hieåu bieát “Nhaân duyeân sôû 
sanh phaùp” cho neân moät khi gaëp phaûi moät söï kieän khoù khaên trong vieäc 
truy cöùu nguoàn goác cuûa noù, lieàn hoaøn toaøn khaúng ñònh cho noù laø “töï 
höõu”(töï rieâng coù)! Nhö thaáy quang tuyeán maët trôøi, cho ñeán nguoàn goác 
vaø sô khôûi cuûa trôøi ñaát, haønh tinh..v..v.......... lieàn giaûi thích raèng ai cuõng 
khoâng coù thöù naêng löïc naày ñeå suy cöùu chuùng noù vaø ai cuõng khoù khaên 
ñoaùn ra manh moái cuûa chuùng noù. Nhaân ñaây coù moät soá ngöôøi laïi baûo 
raèng chæ coâng sôû phi nhaân cuûa theá gian môùi coù theå saùng taïo söï vaät, roài 
töø ñoù hoï khoâng gia coâng suy xeùt ñeán nôi ñeán choán taát caû choã cuûa söï vaät 
maø laïi coøn ñem chuùng noù quy keát cho laø Töï Nhieân, laø Trôøi sanh, laø 
Thöôïng Ñeá taïo vaø laïi maëc nhieân töø choái ñoå traùch nhieäm thoái thoaùt vaøo 
hoï cho xong chuyeän. Maø nhöõng thöù quy keát noùi treân ñöôïc cho laø “Coù” 
Töï Nhieân, “Coù” Trôøi sanh, “Coù” Thöôïng Ñeá taïo vaø roài hoï vaãn khoâng 
thoaùt khoûi phaïm vi meâ chaáp “Töï  Coù Taùnh”. Hôn nöõa laïi coù moät soá 
ngöôøi chuyeân suy cöùu ñaàu moái khai môû cuûa söï vaät vaø tính toaùn tuoåi taùc 
cuûa noù..v..v.... Thaät ra tuoåi taùc cuûa noù coù theå tính toaùn ra ñöôïc nhöng 
khoâng xaùc thöïc. Noù laø caùi gì? Khi hoï ñem vaät A tính toaùn tuoåi taùc thì raát 
ñuùng, nhöng vaät A laø do hai vaät B vaø C hoøa hôïp maø thaønh. Hôn nöõa hai 
vaät B vaø C cuõng coù tuoåi taùc coù theå tính toaùn ñöôïc, nhöng tuoåi taùc cuûa 



vaät A cuõng phaûi caên cöù nôi tuoåi taùc cuûa hai vaät B vaø C ñeå tính toaùn môùi 
hôïp lyù. Theá nhöng hai vaät B vaø C cuõng khoâng phaûi laø caù theå, ñeàu do caùc 
vaät khaùc dieãn bieán maø thaønh. Cho neân cöù nhö theá maø suy cöùu veà nguoàn 
goác cuûa noù töø gaàn ñeán xa thì khoâng coù moät phaùp naøo tìm ñöôïc khôûi 
ñieåm cuûa noù ñeå laøm caên cöù cho vieäc tính toaùn. Nhö caùc nhaø khoa hoïc 
caän ñaïi nghó raèng caàn phaûi nghieân cöùu cho ra tuoåi taùc cuûa quaû ñòa caàu; 
khôûi ñieåm töø nôi troïng löôïng muoái trong bieån caû, töø nôi söï bieán hoùa cuûa 
nham thaïch vaø töø nôi thieân thaïch rôùt xuoáng trong thaùi khoâng, hoï töôûng 
raèng taän duïng ñeán cuøng nhöõng phöông phaùp ño ñaïc ñoù coù theå tìm ra 
tuoåi taùc cuûa quaû ñòa caàu. Kyø thaät tuoåi taùc cuûa quaû ñòa caàu thì vónh vieãn 
khoâng theå traéc nghieäm ñöôïc; Taïi sao bieát ? Nhaø Vaät Lyù Hoïc Nguïy Traùt 
Khaéc Nhó noùi raèng: “Hieän taïi do heä thoáng haønh tinh chieám laõnh toaøn boä 
khu vöïc, tröôùc kia haït vi traàn vi teá giao tieáp traøn ñaày khaép nôi, nhöõng 
haït vi traàn naøy nhaát ñònh ñaõ traûi qua taäp hôïp vaøi khoái lôùn ñeå hình thaønh 
caùc haønh tinh, thôøi gian traûi qua öôùc tính laø moät öùc naêm”. Thöû hoûi moät 
öùc naêm ñaây coù phaûi laø tuoåi taùc cuûa ñòa caàu khoâng? Laïi hoûi tieáp nhöõng 
haït vi traàn kia laø thuoäc veà nhöõng nhaân gì maø coù theå keát thaønh? Nhöõng 
haït vi traàn kia laø nhaân toá ñeå keát thaønh thì chuùng noù cuõng coù lai lòch 
cuõng coù thôøi gian vaø cuõng phaûi ñöôïc keå vaøo trong phaïm vi tính toaùn 
tuoåi taùc. Caên cöù nôi traïng huoáng noùi treân, ai coù theå tìm ñöôïc tuoåi taùc 
cuûa noù, ai coù theå döï ñoaùn ñöôïc khôûi ñieåm cuûa noù? Ñaõ khoâng noùi ñöôïc 
khôûi ñieåm thì noù laïi khoâng “Töï Coù Taùnh” coù theå ñaït ñöôïc. Caùi “Coù” 
nhö theá, xeùt veà lyù thì tuyeät ñoái ñöùng khoâng vöõng. Caùi “Coù” ñaõ ñöùng 
khoâng vöõng thì laøm sao coù theå noùi laø “Coù” ñöôïc? Theá nhöng veà maët 
traùi cuûa caùi “Coù” vöøa ñeà caäp laïi hieån baøy ra caùi “Khoâng”! Nhöng khi 
baøn ñeán caùi “Khoâng” treân söï thaät laïi coù moät thöù quaù trình toàn taïi ñang 
tieáp tuïc dieãn bieán khoâng giaùn ñoaïn; ñaáy laø caùi “Coù” laïi xuaát hieän. Nhö 
theá töùc coù töùc khoâng (Saéc töùc thò khoâng) laïi ñöôïc theå hoäi ngay luùc naøy 
vaäy. 
 



 
III.- KHOÂNG “TAÙNH CHAÚNG BIEÁN” 
 
      Coù moät soá söï vaät bình thöôøng bieán ñoäng raát chaäm maø ngay luùc ñoù 
chuùng ta khoâng theå caûm giaùc choã phaùt khôûi cuûa noù ñeå quan saùt; nhaân 
ñaây laïi bò ngöôøi ta chaáp nhaän cho noù laø baát bieán (khoâng bieán ñoäng). 
Nhö chuùng ta nhìn thaáy “moät cheùn nöôùc” vaø luoân luoân cho noù laø baát 
bieán. Nhö vaäy moät khi qua quaù trình truy cöùu thöû hoûi: “Cheùn nöôùc ñaây” 
ngaøy hoâm qua thì noù nhö theá naøo, ngaøy hoâm nay thì noù nhö theá naøo vaø 
ngaøy mai thì noù nhö theá naøo? Coù phaûi tröôùc moät giaây ñoàng hoà laø “Cheùn 
nöôùc ñaây”, ngay moät giaây ñoàng hoà laø “Cheùn nöôùc ñaây” vaø sau moät giaây 
ñoàng laø “Cheùn nöôùc ñaây” ñuùng khoâng? Quaù trình nhö theá ñaët caâu hoûi 
ngöôïc laïi lieàn khieán chuùng ta laõnh hoäi ngay daáu hieäu vaät chaát ba laàn 
bieán hoùa traïng thaùi nôi Vaät Lyù Hoïc, cheùn nöôùc ñaây hoaëc bieán thaønh 
baêng, hoaëc bieán thaønh hôi! Nôi trong Hoùa Hoïc vaän toác hoaït ñoäng ly 
khai cuûa phaân töû nöôùc, cho ñeán trong Ñieän Hoïc choã giaûi thích veà ñieän 
töû xoay quanh haït nhaân nguyeân töû vôùi toác ñoä nhanh bay löôïn vaän ñoäng 
saùt na khoâng döøng, ñieàu ñoù chöùng minh cho thaáy “Cheùn nöôùc ñaây” sôùm 
chieàu khoâng coøn laø nöôùc cuûa ban ñaàu nöõa! Nhöng maø yù thöùc cuûa nhaân 
loaïi töø ñaàu ñeán cuoái vaãn döøng laïi ôû choã “Cheùn nöôùc ñaây” bao goàm caû 
quan nieäm khoâng coù bieán ñoäng. Do nôi quan nieäm “Taùnh chaúng bieán”, 
laäp tröôøng cuûa “Höõu” lieàn laáp kín taâm thöùc cuûa chuùng ta khieán cho caùi 
“Khoâng” chaúng xuaát hieän. Ñeå daãn chöùng ñieàu ñoù ñem nhaân vaät ñaõ qua 
ñôøi caùch möôøi naêm tröôùc moät khi hoài öùc thì ngay laäp töùc aûnh töôïng kia 
hieån hieän trình baøy ra tröôùc maét roõ raøng raønh maïch; maëc duø bieát roõ 
nhaân vaät trong ñoù sôùm ñaõ taï theá. YÙ nieäm “Taùnh chaúng bieán” treân ñaây 
khieán tinh thaàn gaùnh vaùc treân löng moät traùch nhieäm giao phoù choàng 
chaát; nhöng thöïc teá söï vaät hieän taïi luoân luoân thay ñoåi beân trong khoâng 
bao giôø giaùn ñoaïn, khoâng coù khoaûnh khaéc thöôøng truï. Sôû dó “Coù”: chæ laø 
taïm thôøi, chæ laø saùt na, chæ laø “Coù” trong nhaùy maét; noù khoâng phaûi “Coù” 



thöôøng truï “Baát bieán”. Vì theá thaät nghóa cuûa caùi “Coù” khoâng theå thaønh 
laäp, chæ phaûi nhöôøng cho caùi “Khoâng” ñaïi dieän thay theá noù maø thoâi! 
Cho neân goïi laø: “Saéc töùc laø khoâng”. 
 
 
IV.- KHOÂNG “TAÙNH ÑOÄC LAÄP”    
 
      Caùi gì laø “Taùnh ñoäc laäp? YÙ töôûng cuûa nhaân loaïi luoân luoân tin nhaän 
söï toàn taïi cuûa vaät chaát, ñeàu cho coù caù theå ñôn thuaàn; hoaëc coù theå phaân 
tích ñeán nguyeân toá cuûa caù theå. Ñuùng ra theá gian ñeàu khoâng coù caù theå 
ñôn thuaàn toàn taïi. Cuõng chính laø noùi: baát kyø söï vaät gì trong theá gian ñeàu 
khoâng coù “Taùnh ñoäc laäp” toàn taïi. Taát caû toàn taïi ñaây ñeàu laø taùnh taäp 
hôïp, nhöng khoâng phaûi taäp hôïp treân Vaät lyù maø chính laø taäp hôïp treân 
Hoùa hoïc vaø cuõng chính choã caùc nhaø Phaät Hoïc goïi “Nhaân duyeân choã 
sanh ra caùc phaùp”. Coøn  nguyeân toá maø nôi Hoùa hoïc goïi chính laø söï xaáp 
xeáp baøy toû cuûa chu kyø, lieàn baùo cho chuùng ta roõ chuùng noù ñeàu khoâng 
phaûi caù theå; caùc nhaø Khoa hoïc duøng “Vi vuõ truï” ñeå meänh danh chuùng 
noù, do nôi nhöõng thöù danh xöng naøy coù theå suy töôûng ra tình hình phöùc 
taïp cuûa chuùng noù. ÔÛ tröôùc ñem phaân töû nguyeân töû cho laø caù theå, nhöng 
tröôùc maét bieát roõ ñieän töû, chaát töû, trung töû ñeàu hoaøn toaøn khoâng phaûi caù 
theå. Khoa hoïc nghieân cöùu vi teá cuûa vuõ truï seõ coù theå tieát loä ñöôïc söï caáu 
taïo cuûa ñieän töû vaø cuûa chaát töû. Nhöng ñeán trung töû khi quaùn chieáu moät 
vaät naøo ñoù ñaõ gaëp phaûi moät thöù hôïp theå phöùc taïp. Kinh Phaät traûi qua 
hôn hai ngaøn naêm traêm naêm tröôùc ñaõ vaïch ra thuyeát minh môùi: Treân theá 
giôùi tuyeät ñoái khoâng thaáy coù caù theå toàn taïi ñoäc laäp, ñeàu laø giaû phaùp do 
nhaân duyeân hoøa hôïp taïo thaønh.  Ñaây môùi laø thuyeát giaùo, thaät ra ñaõ baûo 
ngaàm raèng: caùc nhaø khoa hoïc hieän ñaïi ñi tìm kieám söï toàn taïi cuûa caù theå 
chæ laø moät vieäc moäng töôûng. Lôøi thuyeát giaùo naøy bao goàm ñaõ  caûnh tænh 
chuùng ta chôù aûo töôûng cho raèng söï vaät toàn taïi “Ñoäc laäp”. Ñaây cuõng 
chính laø “Saéc töùc laø khoâng”, choã gôïi yù toát nhaát cho chuùng ta. 



 
 
V.- KEÛ NAÊNG BIEÁN VAØ VAÄT BÒ BIEÁN: 
 
      Caùi “Khoâng” ñaõ trình baøy ôû treân laø thuoäc veà söï phaân tích cuûa khoa 
hoïc, chính laø chæ cho caùi “Saéc” thaáy ñöôïc trong caûnh giôùi, nôi Phaät phaùp 
goïi laø “Ngoaïi saéc”, caùc hoïc giaû caän ñaïi goïi laø “Vaät chaát”. Neáu nhö chæ 
caên cöù vaøo yù kieán ôû treân, lieàn seõ bò rôi vaøo Cô Giôùi Luaän cuûa Khoa 
Hoïc. Nhö theá caùi “Khoâng” cuûa “Saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc” nôi 
Phaät Giaùo cuøng vôùi caùi “Khoâng” cuûa Khoa Hoïc phaân tích coù ñieåm naøo 
khaùc khoâng? Nay xin giaûi thích sô löôïc nhö sau: 
 
      Nôi saéc phaùp khi quaùn saùt, Khoa Hoïc vaø Phaät Phaùp phaân tích 
“Khoâng”ù lyù luaän tôï hoà coù choã töông tôï; chæ caàn hieåu roõ bieán ñoåi cuûa söï 
vaät ñeàu laø bò bieán, maø noù khoâng phaûi laø töï mình naêng bieán. Söï vaät ñaõ laø 
vaät bò bieán, nhö theá nhaát ñònh coù keû naêng bieán bao goàm trong noù. Caùc 
nhaø khoa hoïc ñoái vôùi vaät bò bieán laïi baän roän tìm caàu, maø chöa bieát coù 
keû naêng bieán ôû trong vaän haønh; chöa thoaùt khoûi thieån kieán! Nhö theá keû 
naêng bieán laø ai? Theo Phaät Phaùp keû naêng bieán goïi laø “Taâm Phaùp”. Taâm 
Phaùp ñaây coù söï tuï hoïp cuûa Taâm Thöùc höõu tình, baûn thaân cuûa noù tuy 
nhieân cuõng coù thaønh phaàn bò bieán, nhöng noù laïi coù moät phaàn löïc löôïng 
naém giöõ chuû ñoäng naêng bieán. Phaøm söï vaät bieán ñoåi quanh co ñeàu hoaøn 
toaøn khoâng thoaùt khoûi söï bieán hoùa cuûa naêng bieán chi phoái. Söùc naêng 
bieán ñaây töùc laø naêng löïc cuûa taâm thöùc chuùng ta, cuõng töùc laø “Duy Thöùc 
Hieän Löïc” (naêng löïc theå hieän cuûa Duy Thöùc). Caûnh giôùi cuûa Duy Thöùc 
theå hieän chính laø töôùng cuûa caùi “Khoâng”.  Taïi sao laø töôùng cuûa caùi 
“Khoâng”? Nay xin giaûi thích sô löôïc nhö sau: 
 
      1)- Duøng Maùy Ñieän AÛnh Ñeå Thí Duï: 
   



      Thöû hoûi “Saéc” laø caùi gì? Theo “Duy Thöùc Hoïc” noùi: “Laø töôùng 
phaàn cuûa Taâm vaø Taâm Sôû bieán hieän neân goïi laø Saéc”. Laïi noùi: “Saéc 
Phaùp töùc laø hình aûnh cuûa hai thöù Taâm vaø Taâm Sôû hieän ra”. “Taâm” vaø 
“Taâm Sôû” laø caùi gì? “Töôùng Phaàn” laïi laø caùi gì? “Taâm” thì khoâng neâu 
danh ñöôïc, chæ coù theå caên cöù nôi “Töôùng vaø Duïng” cuûa noù ñeå goïi. Thí 
duï nhö con maét coù theå thaáy saéc lieàn bieát coù saéc toàn taïi; caùi thaáy ñaây coù 
theå hieåu bieát chính laø “Taâm”. “Taâm Sôû” laø phaùp thuoäc sôû höõu 
cuûa“Taâm”, cuõng chính laø söï taùc duïng vaän haønh giuùp ñôõ cuûa taâm. Nhö 
ngaøy nay saùng sôùm oâng ngoài daäy; söï “ngoài daäy” cuûa oâng laø ñoäng taùc 
nhaát ñònh ñaõ traûi qua söï quyeát ñònh cuûa taâm; söï “Quyeát ñònh” ñaây töùc laø 
“Taâm Sôû”. “Taâm” vaø “Taâm Sôû” cuõng chính laø “keû Naêng Bieán”, töùc laø 
nguyeân ñoäng löïc khieán oâng ngoài daäy. Coøn “Töôùng Phaàn” töùc laø “Saéc” 
thuoäc veà “vaät bò bieán”; nhö moät ñoaïn caûnh töôïng (quaù trình) trong khi 
oâng ngoài daäy, nhaát ñònh coù söï thaät toàn taïi cuûa hieän tröôøng; söï thaät toàn 
taïi cuûa hieän tröôøng ñaây chính laø “Saéc”. Thöù taâm taùc duïng ñaây coù theå 
duøng maùy ñieän aûnh ñeå thí duï: “Maùy ñieän aûnh” chia hai boä phaän “Maùy 
nhieáp aûnh” vaø “Maùy phoùng aûnh”. Söï taùc duïng cuûa maùy nhieáp aûnh coù 
theå khieán nhaïy saùng cuûa phim thaâu laáy ngoaïi caûnh. Maùy phoùng aûnh coù 
theå töï phoùng nhaïy saùng cuûa phim hieän ra aûnh töôïng treân maøn aûnh. Quaû 
taâm cuûa chuùng ta nhö moät cuoán phim. Taâm coù theå thaâu nhieáp vaø giöõ gìn 
taát caû phaùp, duï nhö maùy nhieáp aûnh cuûa ñieän aûnh naém giöõ taát caû caûnh 
vaät. Laïi nöõa taâm coù theå phaùt khôûi hieän haønh vaø sanh ra taát caû phaùp, 
gioáng nhö maùy phoùng aûnh phoùng chieáu ñeán maøn aûnh choã hieän tröôøng 
bieåu dieãn taùc ñoäng ngoài daäy vaøo buoåi saùng. Hieän töôïng ñoù chính laø 
“Töôùng phaàn” vaø cuõng goïi laø “Saéc”. Nhö theá coù theå bieát: Töôùng phaàn 
cuûa Taâm vaø Taâm Sôû bieán hieän ñeàu goïi laø saéc. Hôn nöõa quaùn chieáu bieát 
saéc töôùng treân maøn aûnh laø do maùy phoùng aûnh khoáng cheá. Maùy phoùng 
aûnh moät khi phoùng ra thì caûnh töôïng treân maøn aûnh choàng chaát sanh ra. 
Maùy phoùng aûnh moät khi ñình chæ thì aûnh töôïng treân maøn aûnh leõ ñöông 



nhieân taét maát. Do ñaáy coù theå bieát roõ nguyeân lyù: “Taâm sanh thì caùc thöù 
phaùp sanh, taâm dieät thì caùc thöù phaùp dieät”.         
 
      “Taâm Sôû” nôi Duy Thöùc Hoïc noùi goàm coù 51 thöù, trong ñoù Phaùp 
Thieän coù 11 thöù vaø Phaùp Baát Thieän coù 26 thöù. Hai thöù Taâm Sôû phaùp 
thieän vaø phaùp baát thieän ñeàu laø oáng kính giuùp cho chuùng ta choïn löïa, 
cuõng chính laø choã yù nieäm cuûa chuùng ta tuyeån löïa; nhöõng ñieàu toát vaø 
nhöõng ñieàu xaáu trong töông lai ñeàu ôû nôi moät nieäm naøy. Trong theá giôùi 
hieän thaät tröôùc maét cuûa chuùng ta: coù thieän aùc, chaùnh taø, ñeïp xaáu, khoå 
vui, ñeàu do cuoán phim phoùng aûnh cuûa chuùng ta ñaõ ñöôïc chuïp laáy vaø ghi 
cheùp töø tröôùc. Nhöõng caûnh ngoä khoù khaên tröôùc maét laø do ai xeáp ñaët? 
Theo söï thaät maø luaän, nhöõng hình aûnh ñaõ ñöôïc ghi cheùp trong cuoán 
phim khoâng phaûi laø haønh vi tö töôûng tröôùc ñaây cuûa chuùng ta sao? Moïi 
ngöôøi cuõng khoâng neân traùch ai! Chæ coù im hôi laëng tieáng, vöõng vaøng 
chaéc chaén thaän troïng trong söï kieåm ñieåm moãi nieäm töôûng, moãi lôøi noùi, 
moãi haønh vi, moãi ñoäng taùc tröôùc maét cuûa chuùng ta thì môùi coù nhöõng aûnh 
töôïng trong cuoán phim ñöôïc ghi cheùp saùng suûa cuûa töông lai. Cho neân 
nhöõng trieån voïng xa xoâi cuûa töông lai coäng laïi cuõng chæ ôû trong moät 
nieäm, moät haønh vi! Nhaân ñaây: neáu hoâm nay chuùng ta phaùt nguyeän nieäm 
Phaät, leã Phaät caàu sanh veà Cöïc Laïc thì seõ ñöôïc Taâm Sôû cuûa chuùng ta 
tieáp nhaän. Theá laø “Theá giôùi Cöïc Laïc” cuûa töông lai ñöông nhieân seõ 
hieån hieän ôû nôi tröôùc maét cuûa chuùng ta! Ñaáy cuõng chính laø ñaïo lyù hieän 
thaät cuûa phaùp moân Tònh Ñoä! 
 
      2)- Töø “Hieän Löôïng” hieåu roõ thaät nghóa cuûa “Saéc, Khoâng” 
 
      “Ba coõi duy taâm, muoân phaùp duy thöùc”. Ngaøn Kinh muoân Luaän ñeàu 
noùi nhö theá. Nhö “Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän” töøng noùi: “Taâm nieäm phaùp 
dò”. Taâm töùc laø chæ cho taùm Thöùc Taâm Vöông, Nieäm töùc laø chæ cho caùc 
Taâm Sôû, Phaùp töùc laø chæ cho caùc caûnh thieän aùc. Ngaøi Thieån Tieân laïi noùi: 



YÙ nieäm khoâng ñoàng chính laø taâm, lieàn ñoái vôùi hoaøn caûnh caûm giaùc 
khoâng gioáng nhau. Sao laïi thaáy ñöôïc? Hoâm nay duøng caûnh “Hieän 
Löôïng” ñeå chöùng minh. Tröôøng hôïp nhö  Ñaïi sö La Thaäp, luùc 7 tuoåi 
Ngaøi theo meï vaøo chuøa leã Phaät. Ngaøi thaáy trong ñieän Phaät coù moät caùi 
Baùt thaät quaù ñeïp; Ngaøi lieàn caàm laáy Baùt aáy ñoäi treân ñaàu ñeå chôi. Boång 
nhieân trong thôøi gian aáy Ngaøi lieàn khôûi leân moät nieäm nghó raèng: tuoåi toâi 
quaù nhoû laøm sao coù theå voùi tôùi vaø ñôû leân caùi Baùt raát naêng? Ngaøi khi 
phaùt khôûi moät nieäm nghó veà vaán ñeà ñoù, lieàn duøng hai tay ñôû caùi Baùt leân 
moät laàn nöõa, nhöng caùi Baùt aáy hoaøn toaøn khoâng di ñoäng. Nhôn ñaây 
Ngaøi môùi ngoä ñöôïc ñaïo lyù “Vaïn phaùp duy taâm”. Ñuùng ra taâm nieäm cuûa 
Ngaøi luùc baáy giôø cuõng chöa yù thöùc ñöôïc caùi “Baùt” khi naøo naëng khi naøo 
nheï, caùi Baùt khoâng coù vaán ñeà naëng nheï cho neân raát deã daøng ñôû leân ñaàu 
ñeå ñoäi. Ngay luùc ñoù taâm nieäm cuûa Ngaøi ñeå yù ñeán caùi Baùt thì caùi Baùt trôû 
neân naëng vaø caùi Baùt naëng coù theå rôùt xuoáng ñaát. Vì theá phaûi thaáy ñöôïc 
raèng: caùi Baùt khoâng coù vaán ñeà naëng nheï, maø chính laø taâm coù sai bieät 
naëng nheï ñoäng tónh. Ñaïo lyù “Taâm nieäm phaùp dò” ôû treân thì cuõng gioáng 
nhö theá. Theâm nöõa coù moät söï vieäc nhö sau: tröôùc kia nöôùc Cao Leä coù 
moät vò Phaùp sö teân laø Nguyeân Hieåu, Phaùp sö ñeán Trung Quoác tham hoïc. 
Moät ñeâm noï, Khi Phaùp sö nguû treân phaàn moä, mieäng cuûa ngaøi luùc ñoù 
caûm giaùc raát khaùt nöôùc; aùnh saùng töø maët traêng chieáu xuoáng khieán cho 
Phaùp sö xem thaáy nöôùc trong khe hôû chaûy ra thanh khieát phi thöôøng, 
lieàn duøng hai tay böng nöôùc leân uoáng, caûm giaùc ñöôïc ñaïo vò ñaëc bieät 
thanh löông ngon mieäng. Nhöng ñeán saùng ngaøy sau, cuõng chính nôi ñoù 
Phaùp sö môùi thaáy ñöôïc nöôùc thanh löông ngon ngoït cuûa ñeâm hoâm qua 
laø phaùt nguoàn töø trong phaàn moä chaûy ra, taâm cuûa Phaùp sö lieàn khôûi leân 
buoàn noân vaø oùi möûa. Nhaân ñaây, Phaùp sö lieàn ngoä ñöôïc caûnh giôùi cuûa 
“vaïn phaùp duy taâm”, nghóa laø taâm thanh tònh thì nöôùc thanh tònh, taâm oâ 
nhieãm thì nöôùc oâ nhieãm. Töø nguyeân lyù naøy chuùng ta bieát ñöôïc: ai coù theå 
ñem ra caùi Khoâng cuûa taát caû ngoaïi caûnh (saéc) ngay luùc ñoù taâm caûnh cuûa 
hoï hoaøn toaøn thanh tònh! Taâm Khoâng cuûa naêng bieán vaø vaät bò bieán cuûa 



ngaïi caûnh khi cuøng nhau hieän ra saéc töôùng bình ñaúng nhö moät ñaáy chính 
laø “Saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc”!  
 
      3)- Töø “Tyû Löôïng” Hieåu Roõ Thaät Nghóa cuûa “Saéc, Khoâng”: 
 
      Theo Ñaïi Thöøa Khôûi Tín Luaän trình baøy: “Taát caû caùc phaùp vì nöông 
nôi voïng nieäm maø coù sai bieät,  neáu lìa taâm nieäm thì khoâng coù töôùng cuûa 
taát caû caûnh giôùi”. Cuõng chính laø noùi: Ngaøy thöôøng taát caû hình saéc cuûa söï 
vaät nhö hình töôùng daøi ngaén, vuoâng troøn, ñuùng sai, lôùn nhoû ..v..v..... 
cuûa”Saéc” ñeàu do nôi voïng nieäm cuûa chuùng ta maø phaùt khôûi. Giaû söû ñem 
nhöõng lôøi voïng nieäm ñaây tröø khöû ñi töùc thì naêng löïc cuûa taâm naêng bieán 
lieàn xoay chuyeån trôû thaønh thanh tònh.vaø taát caû caûnh giôùi cuûa taát caû thì 
cuõng hoaøn toaøn khoâng coù. Ñaây chính laø caûnh giôùi khoâng cuûa vaät bò bieán 
trôû thaønh thanh tònh. Nhö theá xin noùi laïi, chæ caàn ñem voïng nieäm loaïi boû 
ñi thì taát caû thuoäc veà “Khoâng”, goïi laø caûnh giôùi Khoâng. Nhöng treân thöïc 
teá, chuùng ta raát khoù tin töôûng ruùt boû ñöôïc voïng nieäm ñeå theá giôùi trôû 
thaønh Khoâng. Nguyeân do tröôùc maét chuùng ta hoaøn toaøn khoâng coù hieän 
löôïng thöïc teá ñeå chöùng minh, cho neân chæ coù töø trong tyû löôïng ñi tìm 
caàu söï giaûi ñaùp. Nhö baøi thô noùi raèng: “Chaåm thöôïng phieán thôøi xuaân 
moäng gian, haønh taän Giang Nam soá thieân lyù”, (taïm dòch laø: Thôøi gian 
moäng ñeïp naèm treân goái, ngaøn daäm vöôït qua ñeán Giang Nam). Baøi thô 
naøy trình baøy chuùng ta ñang nguû treân giöôøng boång nhieân moäng mô phaùt 
khôûi, lieàn xuaát hieän caùc caûnh giôùi. Caùc caûnh giôùi ñaây hieän ra nhö theá 
naøo? Chuùng khoâng phaûi laø (vaät bò bieán) do taâm moäng (naêng bieán) voïng 
töôûng phaùt sanh sao? Taâm moäng ñaây nguyeân laø “Khoâng”, phaùt khôûi 
caûnh moäng lieàn hieän ra hình saéc! Saéc töôùng trong moäng ñaây ñöông 
nhieân cuõng ñeàu laø Khoâng; chæ caàn ñem caùi voïng töôûng boû ñi thì caûnh 
moäng lieàn laäp töùc tieâu maát. Caûnh giôùi ban ngaøy cuõng gioáng ñaïo lyù naøy: 
Taát caû phaùp ban ngaøy (bao goàm con ngöôøi, söï vaät..v..v.....) cuõng thuoäc 
veà vaät bò bieán, ñeàu nöông nôi voïng nieäm maø hieän khôûi sai bieät. Voïng 



nieäm ñaây töùc laø chæ cho Taâm (Khoâng), laø caên nguyeân hieän khôûi sôn haø 
ñaïi ñòa (Saéc). Taâm voïng nieäm ñaây ñích thöïc laø chæ cho söùc naêng bieán; 
neáu nhö coù theå lìa khoûi taâm voïng nieäm sai bieät thì khoâng coù töôùng cuûa 
taát caû caûnh giôùi. Nhöõng nguyeân lyù ñaõ trình baøy treân veà “Saéc töùc laø 
khoâng, khoâng töùc laø saéc” cuõng coù theå roõ raøng hôn!  
 
 
 VI. KEÁT LUAÄN: 
 
      Xin hoûi: “Saéc töùc laø khoâng, khoâng töùc laø saéc”, nhö vaäy caùi “Khoâng” 
laø gì? OÂng baûo raèng nhaân vaät laø khoâng vaø nhaân vaät moät phaàn laø chaúng 
khoâng; oâng baûo raèng sôn haø ñaïi ñòa laø khoâng vaø sôn haø ñaïi ñòa moät 
phaàn laø chaúng khoâng. Nhö theá caùi Khoâng laø gì? 
 
      Ñaùp raèng: “Chöùng Ñaïo Ca” noùi: “Moäng lyù minh minh höõu luïc thuù, 
giaùc haäu khoâng khoâng voâ ñaïi thieân” (Taïm dòch laø: Trong moäng roõ raøng 
coù saùu coõi, sau khi giaùc ngoä lyù khoâng thì khoâng coù ñaïi Thieân). Ñaây 
chính laø noùi, ngay khi chuùng ta chöa ngoä ñaïo roát raùo, gioáng nhö moäng bò 
chi phoái quaû baùo thieän aùc trong saùu coõi (Trôøi, ngöôøi, A Tu La, ñòa nguïc, 
ngaï quyõ, suùc sanh). Nhöng quaû baùo cuûa saùu coõi ñeàu do taâm (boån khoâng) 
cuûa chuùng ta taïo ra thieän aùc khoå laïc (huyeãn saéc). Töø ngaøy chöa giaùc 
ngoä trôû veà tröôùc, töùc laø khi chöa chöùng ñöôïc lyù “Khoâng”, choã thoï khoå 
vaø khoaùi laïc moãi loaïi luoân luoân roõ raøng nhö theá. Naøo ai coù theå bieát ñöôïc 
moät caûnh moäng ñeïp laø gì? Nhöng ngay sau khi tænh giaùc, taát caû cuûa taát 
caû ngay laäp töùc tan ra maây khoùi khoâng hình boùng khoâng daáu tích, ñaáy 
töùc laø “Khoâng”. Chuùng ta voâ tri voâ giaùc ôû trong saùu ñöôøng sanh sanh töû 
töû luaân hoài thoï khoå khoâng bao giôø chaám döùt; chuùng ta chæ caàn moät sôùm 
ñöôïc giaùc ngoä, bieát roõ moäng giaû hieän, ñem taâm moäng trôû laïi khoâng thì 
cuøng “Saéc” cuûa taâm moäng xen laãn tieáp xuùc, thì laäp töùc lieàn ñöôïc 
chuyeån hoùa trôû thaønh khoâng. Sôn haø ñaïi ñòa nhaân vaät ..v..v.... (Saéc) cuûa 



theá gian ñaây ñeàu tieâu maát cuõng gioáng nhau vôùi moäng tónh vaø ñöôïc moät 
ñieåm laø daáu veát cuõng khoâng coù. Neân hoûi raèng caùi “Khoâng” laø gì? Caùi 
“Khoâng” ñaây chính laø khoâng coù taâm voïng töôûng phaân bieät!   
 
     ( Nguyeân baûn ñaêng trong “Nguyeät San Trung Quoác Phaät Giaùo”, taäp 
Hieäp Ñính kyø 4, quyeån 3 thöù 17,  naêm Daân Quoác 61.)  
                            
  
 
 


	batkhathuyet_ThichThangHoan
	DungTamSaiLam_ThichThangHoan
	DÙNG TÂM SAI LẦM

	Khongthuongcungkhongdoan_ThichThangHoan
	luocthuatkhongsanhkhongdiet_ThichThangHoan
	nhanduyenkhongtanh_ThichThangHoang
	QuanNhuMong_ThichThangHoan
	quantuongdoicuasachkhong_ThichThangHoan
	sactuclakhongkhongtuclasuac_ThichThangHoan

