NIEM PHAT CHI NAM

Soan dich: Thich Minh Thanh

L&i ngwei dich

Tat ca phap déu tr tam lwu xut, tt ca phap ciing déu tré vé tam, do do,
chi cé thau sudt ngudn tdam méi la can bancua sy gidi thoat. Day la nguyén
ly chung cuia toan bd hé thdng gido ly dao Phat. Tt ca phap mon chi

la phwong tién hé tro dé dat dén chd ctru canh nay, niém Phat cling nhw
vay. Vi thé nén noi: “Niém Phat 1a niém giac”. Giac chinh la ban giac, tanh
biét sang sudt vén sén cé ctia mudn loai hivu tinh. Nay niém Phat 1a

dung danh hiéu Phat 1am phwong tién détré vé sbng lai v&i ban tanh thién
chon 4y. Tai sao? Vi van phap vé thudng, tdm nhw huyén hoa, céi gi

c6 hinh twéngdéu la gia déi, chi cé tanh nay, v twéng ma lai linh diéu. Day
la ché quy y téi thwong, an lac chan thwdng. Thé gi¢i Cuc Lac va coi
nwdc mudi phwong déu tr noi day kién 1ap. Tré vé dwoc chd nay 13 tré
vé cdi ngudn ctia mudn phap.

Néu chwa c6 thé tién thang vao dé, thi dirc Phat c6 mon phwong tién thu
thdng niém Phat cau sinh Tay Phwong Cuc Lac, nwong noi hoan
canh trang nghiém thanh tinh tu hanh dé& dat dén ché cru canh ndi trén.

Quyén sach nay la mét phan trong bd sach Niém Phat Phap Yéu do Cw
sT Mao Dich Vién tuyén tap. Nhirng I&i ciia cac bac Cé dirc dwoc trich dan
noi day dem lai lgi ich rédng I&n cho nguwdi tu Tinh nghiép, phat huy rd
rang tong chi cuaphap mén Tinh d cung phwong phap Tri danh niém
Phat, khién cho ngu®i xem co thé biét dwoc 16i vao. Vi thé, téi chang ngai
s hoc hiéu con néng can, phién dich ra Viét van, nham gitp cho nguoi

tu niém Phat virng vang tién buéc trén dwong vé Cuc Lac.

Du¢i sy chirng minh ctia Hoa thwong Vién chu chua Van DBac thuwong Tri
ha Tinh, sw chi dan cta Thwong toa tru trichua Blru Lién, sw tan tam tan
lwe gitp d& cha Pai dire tru tri chlla Hodng Phap, Dai dive try

tri chua Thién Hwng, Dai dirc Phap Dang, Pai di'c Tam Hué, Phat t& Diéu



Thién, Tam Hoa... biét bao tAm long hodng phap loi sinh nén quyén sach
nay som dwoc hoan thanh.

Trong lac phién dich, nhan théy co mét vai doan chw Tén dire da dich roi,
nén chdng toi dan vao, khdi phai dich lai nira. Riéng doan trich phan Tro
hanh trong quyén “Khuyén Tu Tinh D6 Thiét Yéu”, Cw si Mao Dich Vién
lwoc bét nhidu, nhan thay rat can thiét nén ching téi gilr theo nguyén tac
dé nguwoi doc dwoe hiéu tron ven hon. Néu co diéu chi so sét, kinh

mong chw Tén drc niém tinh chi day cho. Thanh kinh tri an vé lvgng!

Chua Btru Lién 26/04/2004
Thich Minh Thanh kinh ghi

Lol twa

Moi ngudi cling c6 tam nay. Ai ndy déu cé sé thich, do sé thich khéng
déng nén tao nghiép khac biét, song sw ban rén van nhw nhau thai! Nguoi
thich sat sinh, trém cwdp, ta dam, vong ngt¥, thuan Ia nghiép ac; ngudi
thich céng danh hoc thuat thi hoac la thién hoac la ac; chi cé ngwoi thich
lam lanh, wa bd thi thuan Ia nghiép thién. Ai ndy déu tly theo s& thich, méi
niém madi niém chang dirng, ban rdn dén chét méi thdi ma tm cung voi
nghiép van chwa dit. Bac Cao dircngay xwa noi: “Mudn thir dem chang
duwoc, chi cé nghiép theo minh”, theo nghiép nhan 14y qua bao, nguwdi lanh
sinh vao nhirng dwéng lanh trong cdi trei ngudi, khi phwde hét lai doa, kho
dwoc dé méat. Ké ac roi vao cac néo ac, nga quy, suc sinh, dia nguc, thoi
gian lau dai dau khé vé cung, dé vao kho ra, luan hdi trong sau néo, khéng
biét bao gi® méi dirng nghi. D6 déu 1a do mét niém bét giac, quén chon bi
theo vong, kh&i hodc tao nghiép, chiu khd v cung. Néu mét niém giac

ma niém Phat thi tdm hop v&i Phat, chuyén nghiép doan hoac, bd vong vé
chon, thanh twu Phat dao vién man, thé thi dau chi nhanh chéng dwoc

lén Cuc Lac, thoat khdi luan héi thdi sao? Khéng ai hiéu rd ly nay lai
chang niém Phat.

C6 ba phwong phap niém Phat:
1. Chuyén niém Phét chinh minh: Tc la That Twédng Niém Phat, nhw



trong cac kinh néi ding tri Bat-nha soi thy cacphap uan, nhap, x&, gidi,
déu khéng, tw than chirng ngd Tanh chon nhw nhiém mau vén cé. Chi-
Quan clia tdng Thién Thai, viéc tham clu huwéng thwong cta Thién téng,
déu thudc vé phap nay. Nghia la niém tw tanh thién chon Phat. Phap

nay nghia ly rat sau, tu khéng phai d&, vi chi cay vao tw lwc, khdng cé tha
lwc ndo khac twong tro. Néu chang phai ngudi co can duyén xwa thuan
thuc, ngd con rat kho, hudng gi that chirng!

2. Chuyén niém Phat khac: Phai day da 1ong tin su chac, phat

nguyén thiét tha, m&i c6 thé dwoc sy cdm &rng qua lai véi Phat, tw than
dwoc Phat tiép dan vang sinh Cuc Lac, mot doi thanh Phat. Phap nay
cling c6 ba:

M6t Ia Quan twédng niém Phat: Y theo kinh Quan V6 Lwgng Tho ma quan
twdng, hoac chuyén quan bach hao, hoac chi quan than Phat mét trvgng
sau, hoac quan Phap than réng I&n. Nhwng ching sinh tri tué can cot,
canh quan vi té, tamtho thién, nén phap quan kho thanh twu.

Hai la Quan twong niém Phat: Tlrc quan hinh twgng Phat, tdm thwdng
budc niém, nhwng ching sinh nghiép chuwéngnang né, rdi hinh twong lai
quén mét sw quan twédng do dé tré thanh gian doan.

Chi c6 phap tht ba Tri danh niém Phat: La nhat tAm chuyén niém Thanh
hiéu Phat A-di-da, thwc hanh dé ma thanh céng nhanh, chi hay thau nhiép
ca sau can, tiép ndi Tinh niém, niém dén toan tdm la Phat, toan Phat la
tam, ngoai tam khong c6 Phat, ngoai Phat khéng c6 tam, tdam—Phéat

déu hién bay, lai tiéu tan ca hai thi ly That twéng nhiém mau toan thé hién
16, y b4o va chanh bao Tay Phuwong hién bay tron ven. Ngay noi Tri

danh dat sau That twdng, khéng can Quan tuwdng thiy subt Tay

Phwong. Hién tai, tw than chirng Niém Phat Tam-mudi, lam chung chac
chén vang sinh Thuwong pham. Du can co thap kém chwa dwoc nhw thé,
cing do Tin—Nguy&n—Tri danh nhw con nhé me luén khéng gian doan, dén
lic 1am chung chac chan nwong nhd tr Iwc cha Phat con nghiép ma

dwoc vang sinh. Phap nay thau nhiép khap moi can co lai dwoc loi ich sau
réng, loi ich rat Ién cho nhirtng ké dén can thdi mat phap, théa man hoai
b&o clia Nhw Lai xuét hién trén d&i, cho nén “mudn ngudi tu, mudn nguoi
vang sinh”.



3. Niém Phét chinh minh va Niém Phat khac: La Thién Tinh song tu. Néu
day da Tin—-Nguyén cu vang sinh thi Tham thién tirc Ia hanh Tinh do, co
nghi thi tham ctru, khéng nghi thi niém Phat, chi la khi thi'c hanh tw minh
liéu lwdng ma théi. Néu chuyén khan “niém Phat 1a ai?” d& mong minh

tam kién tanh, chang lay viéc Tin—-Nguyén ciu vang sinh lam chanh thi that
la c6 Thién khéng cé Tinh. Néu nhw cé6 may may hoac nghiép chwa hét thi
theo nghiép dan dat chang thé thoat ra, vi vén chang bang chuyén tri

danh hiéu vao sau mét mon.

To6i may man nhd nghiép lanh doi trwde, nay dwoc than ngudi nhung rat

nhiéu sy ban ron sudng, tao nghiép vo lwvong. Sau khi bi dai nan, nhd anh
sang cua Phat chiéu soi, ban lanh dan dat, dwgc xem Van Long Tho Tinh
Do, nhanh chéngsinh khéi long tin va sw phat nguyén, bé hét s& thich, chi
thich niém Phat.

Sau khi dén Pai Loan, han hanh dwoc in 4n Dai tang, lai dwoc doc rong

réi cac bd sach Tinh do. Pham thay c6 nhirng I&i day vé phap tu tri Tri
danh niém Phat, tdi vira doc vira trich ra. Nhirng I&i tran quy con dé lai von
rat nhiéu, t6i bén thém I&i cha thich. Tt ngl tuy chwa dat, nhwng Iy vén tir
trong kinh Phat 1&i Té chi day, hoan toan khéng cé mét chir nao phat

Xuat tir y riéng, dé tw chubc |4y 16i pha hoai chanh phap, 1am 1am lac chinh
minh. Tai gop lai thanh bdn quyén goi la “Niém Phat Phap Yéu”. Sach nay
vén day du cho viéc tw tu, tdn ngudi xwa lam thay, khuyén khich tinh

tan détranh khéi sw tu luyén dui mu, mang lai két qua cong vay. Do

nhan 1&i méi ctia Tap chi Sw T Héng nén dang tai van nay, dé moi

nguoi cé dwdng 16i tién dén chanh dao. Dau ngd dang tai lién tiép vira moi
duwoc phan nira thi dwoc chubai dire trong va ngoai nwdc quyén gop tién
cda, thuc day in an lwu truyén rong rai.

Mong rang khap ca chiing sinh trong phap gi&i, nhirng ngudi khéng co thei
gi® ranh dé thwa héi rong rai minh sw, vao sau trong kinh tang, nhwng cd
chd lam khudn phép y theo I&i day ma niém Phat, cung nhau ra khoi

dong luan hdi dau khd, sinh vé Cuc Lac, doan dit hodc nghiép, chirng

ngd Bb-dé.



Cudi xuan Binh Ngo,

Dan quéc nam tht 55 (1966)
tai tinh x4 Tw Quy (Pai Bac)
Bé-tat gi¢i Uu Ba Tac

Mao Dich Vién kinh ghi

Niém Phat chi nam

Kinh Dai Tap noéi: “Thdi mat phap, e (rc ngudi tu hanh, hiém co mot
nguwi dwoc dao, chi'y theo phap moén niém Phatma ra khéi sinh tlr
luan hoi.

Pai s Ngau ich néi: “Trong t4t ca phap niém Phat, tim phap gian di nhét,
6n thdéa nhat, khéng gi bang Tin—-Nguyén—Chuyén tri danh hiéu, chang
nhoc Quan twdng, chadng can Tham ciu”.

Gan day, nguoi Tri danh nhiéu ma ngwdi vang sinh it, déu do Tin—Nguyén
khéng tha thiét, tu xen tap khéng chuyén nhét, hoac ciu phuéc bao noi coi
tr&i ngwoi nén van luan hoéi nhw cii. O day, trich dan phap ngir cla cac
bac Cao TangPai dirc xwa nay, chang lay nhirng 1&i ban luan diéu

huyén vé Tham clru Quan twdng, chi chon Ii thiét yéu ctia phap Tri danh
dé tién viéc ludn [udn tinh xét, thac day tinh tan, so véi viéc thwa hdi bac Tri
thirc cang than thiét hon.

Trich dan “Thuyét chuyén tu va tap tu tinh nghiép”
cla Pai sw Thién Dao

Co6 nguwoi gan: “Sao Hoa thuwong khong day ngwdi Quan twéng Phat,
ma chi bao chuyén Tri danh?”,

Ngai dap: “Chuang sinh d&i nay phan nhiéu chwdng nang tam thd, thirc
than tan déng, ma canh Tinh d6 rat té diéu, nénQuan twdng kho thanh. Vi
thé, dlrc Phat x6t thwong, khuyén thang nén xwng danh hiéu. Chinh

vi xwng danh Ia hanh dé& 1am, néu c& gitr mbi niém ndi nhau tu nhw

thé sudt doi, thi muwoi ké niém mudi ké dwoc vang sinh, trdm ngudi tu
trdm nguwdi vé Tinh do. Tai sao thé? Vi khéng duyén tap bén ngoai, nén dé



dwoc chanh niém. Vi cung v&i ban nguyén cua Phat hop nhau. Vi
khong trai v&i kinh gido. Vi thuan theo &1 Phat”.

“Néu bd chuyén niém, tu xen tap nhirng hanh khéac, trong trdm ngan nguoi
chi hy vong dwoc ba bén ké vang sinh. Béi tai sao? Vi duyén tap loan
ddng khién cho mét chanh niém; vi khéng hop véi ban nguyén cia Phat A-
di-da; vi trai vaikinh gido va khéng thuan 1&i Phat; vi sw hé niém khéng néi
tiép nhau; vi tam khéng thworng nhé bao dap on Phat; vi tuyhanh dao ma
thuwong twong wng véi danh Igi; vi thich theo duyén tap, lam

chwéng chanh hanh véang sinh ctia minh va ngudi. Mong tat cd moi

nguwdi khéo tu tw duy, khi di d¥ng ndm ngdi phai c6 géng nhiép tam ngay
dém ch roi Thanh hiéu, thé quyét gitv dén hoi thé cudi cung. Nhw thé toi
lic man phan, niém truwédc vira tho chung, niém sau lién sinh Cuwc Lac. Tw
day, vinh vién hwdng sw vui phap lac v6 vi cho dén khi thanh Phat, ha
chang dang mirng w?”.

Trich dan “Van thién déng quy”
cuia Pai sw Vinh Minh

Trong kinh Quan V6 Lwong Tho néi vé chin phdm cé sw cao thap. Tuy
gdm du Thwong phdm va Ha phdm nhwng chang ra ngoai hai thi tam:

1. Binh tdm: Nhw tu dinh tap quan.
2. Chuyén tam: Chi can niém danh hiéu Phat, thwc hanh moi diéu
lanh, héi hwéng phat nguyén.

Van can phai ca d&i quy hwédng, subt kiép tinh tu, khi nam ngdi thwdng
hwéng vé phwong Tay. Méi khi hanh dao kinh 1&va lic niém Phat phat
nguyén, nén chi thanh khan thiét khéng c6 y niém gi khac. Giéng nhw
pham nhan khi di dén phap truéng, nhw k& mang t6i than & trong tu nguc.
Lai gibng nhw dang bj gidc thu birc bach, nan nwéc Itra vay khdn,
chichuyén tdm cau giai ctru. Nguyén cau thoat khai dau khd trong luan héi,
nhanh chong chirng déc Vo sinh, ciru d khap c& mudn loai, ké thira va
lam hwng thinh Tam Bao, quyét tdm bao dap bdn on. Néu cé tam chi thanh
nhw thé, tat nhién sé dat dwoc nhw nguyén.



Con nhw ngdn ngi va hanh ddng hoan toan khéng phu hop, 1ong tin yéu
kém, khdéng co6 tdm niém Phat lién tuc, lai cé ythwdng hay gian doan, dwa
vao s lwoi biéng nay hy vong lic 1am chung dwoc vang sinh, chi e

bi nghiép chuwdng ngan tré, khé gap ban lanh, gié Ita birc bach, chanh
niém khéng thanh twu.

Tai sao? Vi hién nay 1a nhan, Itc Iam chung la qua. Can phai c6 nhan chan
that, qua mé&i khéng gid déi. Néu mudn Iam chung thanh twu mwdi niém,
phai cé sy chuan bj trwéc, tap hop moi céng dire, ddng thdi héi

hwéng lGc 1am chung,ni@ém niém khong thiéu sét thi chang phai lo 1ang diéu
gi.

Héi: “Trong luan ndi, kinh hanh niém Phat va ngdi niém céng dirc nhw thé
nao?”.

DPap: “Vi nhw di thuyén nguoc nwéce ciing goi la di, con nhw thuan nwée thi
rat mau chong. Ngoi niém Phat mot cau contiéu diét tdi 16i trong 80 e
kiép, kinh hanh niém Phat cdng dirc 4y sao cé thé suy lvérng? Cho

nén, bai ké noi:

“Kinh hanh ném tram vong
Niém Phéat mdt ngan cau.
Thuong thuc hanh nhw thé,
Tw thanh Phat phuong Tay”.

Néu I& bai thi khuat phuc vé minh, vao sau noi manh dat giac ngo,
khi mang chung vang sinh mau chéng chirng Niét-ban.

Trich dan “Vang sinh tinh d6 quyét nghi hanh nguyé&n nhj mén” ctia Dai
sw Tuan Thuc

Pham x{ ly viéc cdng hay tw, c6 nhiéu viéc dé lam, tuy voi vang ma trong
long chang quén Phat va nhé Tinh d6. Vi nhwngudi doi cé viéc cip

thiét trong 16ng, du néi ndng, di lai, ngdi ndm nhwng van am tham nghi nhé
viéc &y rat ré rang. Tam cda nguwdi niém Phat cling phai nhw thé. Néu nhw
lang quén thi phai luén luén thau nhiép tré lai, 1au dan thanh thoi quen, tw
nhién thwdng nhé. Kinh Lang-nghiém néi: “Néu tam chidng sinh nhé



Phat niém Phat, hién tai twong lai nhat dinh thy Phat, cach Phat khéng xa.
Chéng nh& phuong tién, tw dwoc tam khai ngd”. Budc tam nhw thé, tw
nhiénthwéng ngan chan tat ca niém ac; du mudn lam ac nhuwng do nhé
Phat nén viéc ac khéng thé thanh; du cho khi theo niém ac tao nghiép

ac nhwng tam van thuwdng hd then khiém tén, vi nhw trong minh cé

mui thom, tw nhién khéng conmui hoi thbi.

Hon nira, phai biét luc tam vira kh&i niém &c vi té thi lién nhé Phat, do strc
manh cta Phat nén niém ac tw dit, nhw ngudi gdp nan cau ngudi kia ciru
gilip, nhét dinh dwoc thoat khdi. Néu luc thdy ngwdi khac chiu khd, do
trong tdm niémPhat nén thuwong xét mong ho lia khd. Néu la ngudi phan
xét t6i nhan dé hinh phat va ha nguc, do niém Phat nén sinh tam thuwong
x6t, tuy y theo phap luat nhwng phai thdm nguyén réng: “Ta thi hanh phéap
luat, chdng phai la ban y cua ta, nguyén nguei dwoc vang sinh Tinh do, thé
sé& ctru té 1An nhau”. N6i chung, trai qua tat cd moi noi moi viéc, hoac thién
hoac ac, do tdm nho Phat nén thwdng thé nguyén. Trong Nguyén Vuong
cda ngai Phd Hién néi: “Tét ca viéc ac thdy déu chang thanh, con lam viéc
lanh thi déu mau thanh twu”. D6 tire 1 v ndy. Niém Phat lién tuc trong long,
c6 thé lam thanh t4t ca cong dirc clia nhan Tinh do.

Trich dan “Tam th&i hé niém Phat sy” cta Pai sw Trung Phong

Gido phap Tinh dé dwoc thanh lap bdi 48 nguyén Iwc sau nang dai ti dai
bi clia Phat A-di-da, thau nhan tat ca chdng sinh trong mwdi phwong, hé ai
day du long tin déu dwoc vang sinh.

Tin la tin c6 Tay Phwong Tinh dd, tin c6 Phat A-di-da thau nhan chung
sinh, tin nhirng ching sinh bon ta ¢6 phan vang sinh. Tuy bao rang Phat
Di-da tiép dan chdng sinh vang sinh, nhwng can phai tin chi tiy tam tw
hién, dao cdm trng qua lai, rét cudc chang phai tr bén ngoai ma duorc.
Nguw®i tin nhw thé, dé chinh Ia niém tin chan that.

Tin ma khdng that hanh thi chang thanh twu 16ng tin. Hanh 1a nhw trong
kinh Lang-nghiém nai: “Nhiép ca sau can, Tinh niém tiép ndi”. Kinh A-di-da
bao rang: “Nghe ndi vé Phat A-di-da, nam gilr danh hiéu, mét ngay, hai



ngay, cho dén bay ngay nhéat tam khéng loan”. Thuc hanh nhw thé, dé goi
la thwwe hanh chan chanh.

Thwe hanh ma chang c6 nguyén thi chang thanh twu sy thwe hanh.
Nguyén la phai twong wng véi tirng nguyén trong 48 nguyén cua Phat A-di-
da, do la dai nguyén.

Tin—Hanh—Nguyén 1a ba chan cta cai danh, thiéu moét tat khéng thé duorc.
Nén biét, mot niém hién gi® von tw vién manthwdng hang, Tin—Hanh—
Nguy&n nguyén la tanh dirc nhu thé, xwa nay vén cé ctia chinh minh. Nay
chi la lam hién bayphat khéi anh sang cta ban tanh ma thoi.

Ngay khi vong tdm tap loan, lién dé& kh&i mét niém nhw dbi trwdc dang T
Tén, ndm virng sau chir Hong danh, mdi cau méi cau miéng niém tai nghe,
su tap loan 4y tw nhién theo dé lang I&. Ty mot niém dén muwdi niém, cho
dén niém niémchang dbi doi, dé chinh la ché trong kinh goi Tinh niém tiép
nodi.

Nguw®i niém Phat can phai cé long tin tha thiét, chanh nhan manh mé, nghi
nh& vé sy sinh t&r luan hdi dang budn thwong, chan nan canh tran lao lang
xang ma dau 16ng. Dé khéi mét danh hiéu Phat, ngay d6 lién khéng co cai
thdy ndo khac, cho dén nhét tam khong loan, nang s& déu quén, chang
can noi vé viéc dén nha, dau nhoc gi dé cap dén danh tir thang tat, day
that dang goi 1a: Thuat than diéu dé chirng déc sw tu hanh, con

dwdng chan chanh vwot qua phwong tién.

Trich dan “Lién téng bdo gidm” cia Dai sw Uu Dam

Ph&p niém Phat nhiép tdm nay, mudn dwoc nhanh chéng thanh twu Tam-
mudi, thi phap dém hoi thé réat la thiét yéu dé&ddi tri hén tram va tan loan.
Pham lic mudn ngbi, trwdc nén twdng than minh & trong anh sang tron
day, thdm quan noi chét mii, twéng hoi thé ra vao. Méi mét hoi thd niém
thAm mot cau A-di-da Phat. Dung phwong tién diéu hoa hoi thd, khéng
hu&n khéng gép, tdm va hoi thé nwong nhau theo sw ra vao cla hoi thé.
Lac di drng ndm ngdi déu coé thé thwe hanh dirng dé gian doan, thuwong tw
am tham hanh tri cho dén vao sau thién dinh, hoi thd va cau niém Phat ca



hai déu quén thi than tdm nay déng nhw hw khéng, lau dan thuan thuc, tam
nhan khai théng, Tam-mudi bdng nhién hién tién, térc 1a Duy tam Tinh doé.

Luan Bao Vwong Tam-mudi noi: “Nguwoi tu tri Nhéat Twéng Niém Phat Tam-
mudi, khi di drng ngdi ndm budc niém khéng quén, du cho ngl nghi ciing
budc niém, dén khi thirc day tiép tuc thwe hanh, khdng dé niém khac xen
vao, khdng dé viéc khac lam gian doan, khéng cho tham san lam ngan
céach, co 16i 1am gi lién sam hdi, khdng c6 niém gi gian cach, khdng c6 niém
nao khac, khéng c6 ngay nao gian cach, khéng khi nao gian cach, niém
niém thwong khéng réi Phat, niém niémthanh tinh tron sang, do tuec

la thanh twu Nhat Twéng Tam-mudi”.

Bo-tat tai gia the Phat gilr gi¢i, mbi ngay lo I&ng viéc nha chwa thé nhat
tam tu hanh, can phai day sém thap hwong,danh 1& Tam Bao, tly ¥ niém
Phat. Méi ngay lic hoang hén ciing 1& niém nhuw thé, 1ay dé lam thuwdng
khéa. Néu nhw bd mét thoi khoa thi ngay ké tiép tw dbi truéc Phat sam
hdi. Phap mén nay khéng tré ngai véi moi nghé nghiép, ké si chang tré
ngai viéc hoc hanh, néng dan chang ngai viéc cay cay, nguoi tho chang
tré ngai céng viéc lam, doanh nhan khéng tré ngai mua ban. Ngoai viéc &
niém s&m tbi, lai co thé trong 24 gi® tranh tha cong phu tri niém danh
hiéu Phat trdm ngan cau, l1ay tam chi thanh 1am céng, mong cau

sinh vé Tinh do.

Pham nguoi tu Tinh dé rd rang mudn chdng lai sinh tl, khéng phai chi noi
lién xong. Nén nghi dén vé thworng mau chéng, thdi gian chang doii
nguwoi, can phai lam cho dwoc mét viéc nay. Néu tin dworc thi ttr hdm nay
tr& di, nén phat khéi tam dai ddng méanh, dai tinh tan, dirng hdi rang thé hoi
hay khéng thé héi, thy tanh hay khéng thay tanh, chi cAnndm chat mét
cau Nam mo A-di-da Phat nhw dwa vao ngon nui Tu-di chang lay dong.
Phai chuy@n tam nhat y, hodcTham clru niém Phat, Quan tuwéng niém
Phat, nght nh& ma niém, hoac dung phap thap niém; hoac mac

niém, chuyén niém, budc niém, I& niém. M&i niém hang git cho hién tién,
thwérng nhé thwdng niém. Sang ciing niém, téi cling niém, di cling niém,
ngdi cling niém. Khéng dé tdm niém ludng qua, cau niém Phat chang roi
tam. Ngay ngay gi® gio dirngbudng bd, mién mat khit khao nhw ga ap
trirng thworng gilr cho hoi Am néi tiép nhau, nhw thé tie 1a Tinh niém tiép



ndi. Lai thém dung tri tué chiéu soi, thi biét Tinh d6 tirc 1a tw tam. D6 chinh
la cong phu tu tién ctia bac thwong tri vay. Nhu thé, ndm chat dwoc, lam
chi dwoc, nwong twa dwoc 6n thda thi du gap canh gidi khd vui thuan
nghich & trwdc matnhwng van chi niém Phat A-di-da, khdng cé mot tam
niém thay dbi, khdng cé mot tam niém théi lui bé tré, khéng con mét niém
xen tap, cho dén tron d&i mai khéng cé niém nao khac, chi quyét dinh ciu
sinh vé ¢&i Tay Phuwong Cuc Lac. Néu qua dung céng dwoc nhw thé, vo
minh t&r bao kiép, nghiép chwéng trong sinh ti tw nhién tiéu tan, tap khi
phién n&o tran lao tw nhién hét sach khéng con sét, tan mat thay Phat A-di-
da van khéng roi tdm niém, céng thanh hanh man, nguyén lyc tro nhau,
dén khi mang chung quyét dinh sinh vé Thwong pham.

Néu nguei niém Phat trAn cdu chwa sach, khi niém ac sinh khéi can

phai lap tirc tw kiém diém. Hodc co6 tam tham lamkeo kiét, tdm san han,
tam si i, tam tat dé, tam dai tra, tdm nhan nga, tam cbng cao, tdm ninh
hot, tam ta kién, tdm khinh man, tdm nadng s&, va tat ca tam bat thién do su
da&m nhiém t& cac canh gid¢i thuan nghich ma sinh khéi, néu lucching

sinh kh&i, can phai gap rat to tiéng niém Phat, nhiép vong niém tr&

vé chanh niém, ché dé cho tam ac tiép ndi. Ngay khi 4y dep trir hét sach,
dirt han khéng con sinh khéi trd lai. Nén thwéng ludn gin gilr tat ca tam tin
sau, tam chithanh, tam phat nguyén héi hwdng, tam ti bi, tam khiém

ha, tdm binh déng, tdm phwong tién, tdm nhan nhuc, tam tri gi¢i, tam

hy xa, tam thién dinh, tdm tinh tan, tam B6-dé, cung tat ca tdm niém lanh
thwéng nén gin gitr. Lai can phai xa lia nhirng diéu phi pham hanh, doan
trir luat nghi ta 4c, can than ché nudi dwéng ga, chod, heo, dé, san ban, bat
ca, nhirng viéc &y déu khéng nén lam. Ngu®i niém Phat nén hoc theo
Phat, 14y viéc bé ac lam lanh 1am diéu ran minh.

Nguw®i tu hanh cé long tin chan that, chi can ghi nhé trong ldng mét cau A-
di-da Phat dirng dé roi mat, mbi niém thwdnghién tién, méi niém chang lia
tam. Khodng viéc cling niém nhw thé, cé viéc cling niém nhw thé, an

lac cling niém nhw thé ,bénh khé ciing niém nhuw thé; séng ciing niém nhw
thé, chét cling niém nhw thé. Nhw thé, mét niém rd rang khdng mo,

dau can phai hdi nguwdi khac dé tim 16i vé nival

Trich dan “Tinh d6 hodc van” cta Pai sw Thién Nhw



Kiép nguw®i mong manh nhw da cham nhang Itra, nhw chép giat lwng trovi,
mé&i con d6 da mat di, cé chi la trwdng clru? Thira luc chwa gia chwa bénh,
gac qua thé s, ri sach than tdm, con sdng dwoc mét ngay lo mot

ngay niém Phat, dwoc mot thdi cdng phu tu mét thdi Tinh nghiép, du cé
chét t6t hay chét xau, 16 phi cta ta da chuan bj san rbi, con dwdng phia
trwdc chac chan la ém dep.

O doi, néu la nguoi thiét tha nghi dén vé thwdng, dung tdm chan that, thi
chang can biét khd hay vui, thuan hay nghich,6n ao hay yén lang, ranh hay
ban, mac ké viéc chung hay riéng, tiép nguoi dai khach, 1dm duyén phién
nhiéu, ’ng phénhiéu mat, déu khéng can tré dwoc viéc niém Phat cla
nguoi ay.

Néu duyén thé tuc con nang, kha ndng minh con kém, cling nén tranh

tha chat thei gian trong lic ban rdn, cbt tim 1dy chut yén lang trong ché én
a0. M&i ngay c6 thé niém ba van cau hodc mét van, hoac ba ngan, hodc
mot ngan, nén dinh chac sb lwong lam thei khda, khéng dwoc phép bé qua
mot ngay. Néu qua ban ron, khdng cé thei gian ranh réi thi méi sang sém
phai niém mudi niém, tich gép lau ngay sé thanh céng, ciing ché dé ludng
qua. Ngoai viéc niém Phat, co thélé Phat tung kinh, sam héi, phat nguyén,
két di moi duyén, lam di cac phwéce thién, bb thi tly stre, tu cac thién
nghiépdé tro gitp viéc niém Phat. Du lam dwoc mét viéc lanh nhd, cling
nén héi huwéng vé Tay Phwong. Néu dung cdng nhw thé, khéng chi chéc
chén dwoc vang sinh ma con nang cao pham vi.

Chuyén tri danh hiéu, thém I& Phat sam héi rat phu hop véi thuyét chuyén
tu khéng gian doan cua ngai Thién Dao.Chuyén tu khdng gian doan, tirc
than phai chuyén & Phat A-di-da khong Ié cac Phat khac; miéng phai
chuyén xwng danh hiéu Phat A-di-da khéng xwng hiéu Phat khac hoac tung
cac kinh khac; y phai chuyén quan twédng Phat A-di-dakhdéng quan twéng
gi khac. Néu kh&i tham san si lam gian doan cong phu lién phai sam

hdi ngay, khdng dé cach ngay, cach dém va cach gio. Thwéng gilr

dwoc thanh tinh cling goi la chuyén tu khéng gian doan.

Phwong phap budc niém chang han cudc di dirng nam ngdi, chang can
niém ra tiéng tén khi, chi cét & chd chi thanh, twdng tham niém thdm, niém



niém tiép ndi tam khong gian doan, ddm bdo ddm mat thit & hién doi lién
c6 thé thay Phat, hodc thdy anh sang, hodc dwoc xoa danh, dau phai doi
dén luc mang chung! Day 1a mot phap mon thang tat, rat don gian,

rat trong yéu, cwc ky linh nghiém.

Trich dan “Tinh @6 Phap ngl¥” cia Pai sw U Khé

Dwong Kiét néi rang: “Ai khéng nang khong sinh & Ta-ba, niém

Phat khéng chuyén nhét khong sinh vé Cuc Lac”. O Ta-ba cé mot niém ai
nang, dén khi Ilam chung con bj né 16i di khéng dwoc vang sinh, hudng gi
nhiéu &i? Cau sinh Cwc Lacma cé mét niém khéng chuyén nhét, dén

khi 1am chung sé& bi mét niém nay xoay chuyén khéng dwoc vang sinh,
hudng gi nhiéu niém?

Pham &i c6 nang nhe, day méng, chanh bdo y bao. Hay dwa méat nhin khap
xem, nao la cha me, vo con, anh em, bang hiru, cdng danh phu quy, van
chwong thi phi, dao thuat k§ nghé, thire an, thire udng, nha cira, rudng
vudn, subi rirng, cd hoa, chau bau v.v... khédng ké hét dwoc. Néu con nhé
mot vat thi la &i, néu mét niém chuwa trir thi ciing la &i. Néu tdm con mot
niém ai thi niém khéng chuyén nhat. Néu con mét niém khéng chuyén

nhat thi khdng sinh vé Tinh do.

C6 ngudi hoi:

— C6 cach nao lam cho ai dwgc nhe chang?

Dap:

— Mudn Iam nhe &i, khéng gi bang lam cho nhét niém.

— C6 cach nao dé nhét niém khong?

Mudn dwoc nhat niém, khéng gi bang lam nhe ai. B&i vi niém
khéng chuy@n nhét 1a do tdm phan tan theo cac duyén, rong rudi
theo ngoai canh. Hé Ta-ba cé mét canh thi ching sinh c6 mét tam,

hé ching sinh cé mot tam thi Ta-ba c6 mét canh. Cac duyén hdi tu lam xao
dong bén trong, tam lien hwédng ngoai rong rudi tim cau. Tam canh duyén



nhau, ai khéi nhw cat bui. Cho nén, nguwoi mudn lam nhe niém ai, khéng gi
hon doan dit ngoai canh, hé cac canh déu khéng, van duyén sé vang
lang. Khi van duyén déu vang lang, tw nhién sé& dwoc nhat tam. Néu

dwoc nhat tam, ai duyén déu hét.

Hoéi: Co cach nao doan dut ngoai canh khéng?

DPap: Poan dit ngoai cdnh chang phai trir dep mudn canh, ciing chang
phai nhdm mét khéng nhin ma phai ngay noi canh, biét canh hw vong, thé
hoi dwoc gbe dé thau subt ngon 1a khéng. Van phap vén tw khéng, néu
thay ¢, ay 1a vong tinh. Cho nén, vong tinh con thi vat con, vong

tinh khéng thi vat khéng. Van phap khéng thi ban tanh hién bay; ban
tanhhién bay, tinh niém dat bat. Tw nhién nhw thé, khéng can phai guong
ép. D6 chinh Ia nghia ma kinh Lang-nghiém da noi: “Cai hay thay canh va
canh dwoc thay déu 1a twéng vong twéng, gibng nhw hoa dém trong hw
khéng, vén khéng that cé. Cai hay thdy va canh dwoc thay nay, von la thé
B&-dé thanh tinh sang sudt nhiém mau, 1am sao trong dé c6 phai va chang
phai?”. Vi thé, mubn doan dt ngoai canh, khéng gi bang thé héi duoc
mudn vat la khdng, thé hoi mudn vat 1a khdng tinh tw dit, tinh diet thi

ai khdng sinh ma chi cé tdm hién bay, thanh twu dwoc nhat niém. Cho nén,
kinh Vién Giacndi: “Biét huyén lién lia, khdng can phwong tién; lia huyén
lién giac, cling khéng trai qua thir bac”. Bé kia gitr day, khédng cho suy
lwdng, cdng hiéu mau chong gibng nhw danh tréng. Ngudi hoc

dao nén hét long dbi va&i viéc nay.

C6 ba phap lam cho nhat niém: Tin—-Hanh—Nguyén.

Thr nhét 1a tin: Khéng nghi goi 1a tin, néu co6 nghi, tdm khéng dwoc chuyén
nhat. Vi thé, cau sinh vé cdi Cuc Lac can phai lay tin tam lam d4u, can
phai doc t4t ca kinh dién Dai thtra, hoc nhivng 10 day ctia chw Td. Hé 1a
sach chi day Tinh d6 déu nén tim doc dé biét cdi Tinh d& vén chinh 14 tam
ta, khéng co6 cbi nao khac, té rd Phat A-di-da nguyén la Phatchan

that noi ban tanh cta ta, chang phai 1a Phat nao khac. Co6 hai viéc cbt yéu:
mot 1a biét dwoc Diéu hiru vdn day dd va cung khap, 1y doé 1am gbc wa
thich ¢di tinh; hai la ngd dwoc Chan khéng vén lia thoat tat ca, 1ay dé lam
nguén budng bé cbi ué.



Thi hai la tu hanh: Cho nén, khi tin hiéu da day da phai nén niém Phat tu
hanh.

Co hai phap thwec hanh: mét la chanh, hai la tro-.

1. Chanh hanh c6 hai: mét la xwng danh hiéu Phat, hai la quan twéng.

Xwng danh hiéu Phat, nhw kinh A-di-da néi bay ngay tri danh hiéu Phat
dwoc nhat tam khéng loan. C6 Sy nhat tdm va Ly nhat tam. Khi miéng
niém danh hiéu Phat, tam phai budc noi tirng tiéng niém, tirng tiéng lién
tuc, tam tdm khong loan. Gia stir tam duyén theo ngoai canh, nén thau
tam tré vé. Chd nay can phai c6 tam cwong quyét dé doan trir niém

sau, dep bd thé sy, budng bé tdm phan duyén, khién cho tam

niém Phat dan dan tang trwdng tr tam thoi dén dai lau, tr it dén nhiéu,
mét ngay, hai ngay cho dén bay ngay, cudi cung dat dwoc nhat tam khéng
loan m&i thoi. Do 1a Sy nhat tam. Néu da dwoc Sy nhat tam roi thi

nhan Tinh d Cwc Lac da thanh twu, 1am chung chéc chan dwoc chanh
niém, than khéng bénh khd, khéng con bj phap ac tréi budc, biét trwdc giey
chét, than tam hoan hy, ra di an lanh, ngéi thoat hodc dirng hoa déu

thdy dirc Phat A-di-da phong anh sang tiép dan, chic chan duoc sinh

vé Tinh d6. Ly nhét tam ciing khéng khac, chi & ngay noi Sy nhét

tam niém niém thau subt tdm hay niém va Phat dwoc niém ba thoi

déu binh ddng,mudi phwong dung thdng nhau, chang khéng chang cé,
chang phai ta chdng phai nguoi, khéng dén khéng di, khdng sinh khéng
diét. Tam nhét niém hién tai chinh 1a cdnh Tinh d6 vi lai, niém ma khéng
niém, khéng niém ma niém, khong sinh ma sinh, sinh ma khéng sinh.
Trong noi khéng thé niém ma niém rd rang, trong noi khéng sinh ma manh
mé cau sinh. D4 1a trong Sy nhat tam dat dwoc Ly nhat tam. Néu trong
bdn oai nghi tu khéng gian doan chac chac vang sinhTinh dé.

2. Tro hanh ciing ¢6 hai: mét |a hanh thé gian, nhw hiéu thuan véi cha
me, thwc hién Idng nhan tir, tir bi khdng sat sinh, gitr day da cac gidi luat.
Tét ca viéc loi ich &y néu héi huwéng vé Tay Phuong, déu la hanh tro dao.
Hai la hanh xuét thé, nhu tu Luc d& Van hanh, 1am moi céng dirc, doc
tung kinh dién Dai thira, thwe hanh sam phap, ciing nén dung tam hbi



hwéng ma tro' giup cho sy tu hanh. Nhirng viéc nhw thé déu Ia hanh Tinh
dé.

Lai c6 mét tro hanh vi diéu: dung tam ddi véi tat ca canh duyén da gap.
Nhw nhin thay quyén thudc thi quan twéng ho laphap quyén & Tay
Phwong, dung phap mén Tinh d& ma dan dat ho I[am cho nhe dwoc ai

ma thanh twu nhat niém, mai mai la quyén thudc Vo sinh trong twong lai.
Néu Itc kh&i tam &n &i, nén nghi rang quyén thudc Tinh dd khdng c6 tinh
ai, lam sao dwoc sinh vé Tinh dd dé xa lia tinh &i nay? Néu khi sinh

tam san han, nén nghi rang quyén thudc Tinh d& khéng con phién n&o, 1am
sao m¢@i dwgrec vang sinh vé Tinh dd dé lia bd san han nay? Nhw luc

dang dau khé nén nghi rang v&Tinh do khéng con cac khé dau, chi hwéng
céac niém vui. Néu luc dang an vui, nén nghi rang niém vui & Tinh do vo
lwong vo bién khong can phai chd doi. Pham tat ca canh duyén gap duorc,
déu lay y nay ma suy rdng ra thi tat ca viéc lam & moi lic, moi noi déu 13
tro hanh Tinh do.

Nguyén: C6 chung c6 riéng, co rong cé hep, cé phd bién, cé gi&i han.
Chung thi nhw van hdi hwéng ctia Cé dire; riéng thi tlly theo nguyén cuta
moi ngudi. Rong 1a bdn hoang thé nguyén, trén cau thanh Phat, dwdi hoa
dd chung sinh; hep la tw lwong stkc minh quyét chi vang sinh. Gidi

han nhw tu hanh cé th&i khéa, cung phat nguyén theo moi ngudi, phd
biénthi lic ndo cling phat thé nguyén, noi nao ciing bay té tdm y. Chi can
hop v&i bén hoang thé nguyén, khdng dwoc theo y riéng vong 1ap. Tém lai,
trong tat ca cac 16 nguyén, 1&i nguyén riéng tét hon 1o nguyén chung, vi
so rang 1o nguyénchung bj thay dbi theo I&i ngwdi, con I&i nguyén riéng
thi tw minh bay té tdm y. Nhwng theo I&i nguyén chung sinh tamquyét dinh,
thi tuy chung ma riéng. Néu y cta van riéng réng I&n thi riéng ciing thanh
chung. Lai nira, rong thi hon hep, rong thi phat tam rong I&n nén dwoc qua
cao, hep bi nguyén can, nén dwoc qua thap. Con phd bién thi hon gidi
han,gi®i han cdng phu thwdng gian doan, phé bién niém niém dwoc vién
thanh. Thwe hanh nhw ba cach nay cé thé chéng sinh vé Tinh dd, mau thay
duwoc dirc Phat A-di-da. T4t ca phap mén Tinh d6 déu khéng ngoai nhirng
dieu nay.

Trich dan “Tw béa |40 nhan tap” cla Pai sw Pat Quan



Sw hoéi: Tang Hai Chau niém Phat c6 thwdong bi gian doan khong?

Pap: Khi ngu thwdong quén niém.

Sw ra uy trach rang: “Ngu lién quén, niém Phat nhw thé, niém dén muén
nam cling khéng lam dwgc gi!”.

“Ttr nay vé sau, can phai trong mdng éng cling niém Phat khéng gian
doan, mé&i c6 phan thoat khd. Néu trong gidc mdng khéng thé niém Phat,
khéng nhé cau Phat thi khi viva thire gide phai khoc Ion, dén trwde Phat
dap dau I& lay cho dén khi rvédm mau, hodc niém mot ngan, mét van cau
Phat, kiét strc ma&i thdi. Lam nhw thé hai, ba mwoi lan, ty nhiéntrong ltc
ngu say cau Phat cling khéng bi gian doan”.

Ngu®i d&i niém Phat da hai, ba chuc nam, hodc tron doi, nhung dén

khi gan chét van khéng dung duoc, 4y la trong gidc méng chwa tirng niém
Phat. Nguwoi sbng nhw thire, ngudi chét nhw ngu, cho nén ngudi trong giac
mong van niém Phatdwoc thi gan chét tw nhién khéng loan.

Tam niém Phat chan that hay chang chan that, chi can t& noi hoan

hy va phién ndo kiém nghiém, tw nhién phan biétdwoc rd rang. Pai khai,
ngwdi cé tdm chan that niém Phat, du ldc vui vé hay luc phién nao, niém
niém khéng gian doan.Vi vay phién ndo khéng thé lay déng dwoc ho, vui
vé ciing khdng thé lay déng dwoc ho. Néu phién ndo va hoan hykhéng thé
lay déng, trong canh sinh t& tw nhién chang so hai. Ngay nay, ngudi niém
Phat, khi vira c6 chat mrng gian dén lién quén cau A-di-da Phat. Nhw thé
lam gi cé dwoc sy linh nghiém. Néu niém Phat theo cach cua téi, that &
noi yéu ghét chadng mé cau A-di-da Phat nay, hién tai trong sinh hoat hang
ngay khéng tho dung dwore, 1am chung chang dwocvang sinh, thi lwdi ta sé
bi rira nat.

Trich dan “Van thé phap vuwng” ctiia Pai sw Lién Tri
Tam vdn vo niém, niém khi lién trai ngwoc, ma chidng sinh tir vo thi dén

nay théi quen vong twdng khdng thé dé dang nhanh chéng trir diét. Nay
day niém Phat, do6 chinh la dung déc tri déc, dung binh chan binh.



Song phap mén niém Phatlai c6 nhiéu mén ma phap Tri danh nay 13 16i tat
trong 16i tat. Do Phat c6 vé lwong dire, nay chi bdn chi¥ danh hiéu nay du
dé bao ham tat ca. Vi Phat Di-da tlrc |a toan thé nhat tam, tdm bao ham
moi dirc, Thwong—Lac—Nga-Tinh, Ban giacThi giac, Chan nhw Phat tanh,
Bb-dé Niét-ban, trdm ngan van tén déu thau nhiép tron ven.

Chung sinh hoc Phéat cling c6 vo lwong phap dé thuwe hanh, nhung chi

mot phap Tri danh nay du dé bao ham tron ven. Vi phap Tri danh tiec 13 tri
mot tAm nay, tdm bao ham trdm hanh, T& d&, Luc dd, cho dén tam van bdn
ngan phap ménnhiéu nhw vi trdn nhw cat séng Hang, déu dwoc thau

nhiép tron ven.

Tri danh niém Phat c6 may loai:

1. Niém ra tiéng.

2. Niém tham.

3. Niém kim cang, nghia la sé ddng méi lw&i ma niém. Mat tdng goi la kim
cang tri.

Hoéc la niém Phat nhé sb, hodc khdng nhé sb, tuy tién déu co thé duorc.
Niém Phéat c6 phan ra Sy—-Ly:

Nh& niém khéng gian doan, d6 goi la Sw tri

Thé ctru khéng gian doan, dé goi la Ly tri.

Nh& niém nghia la nghe danh hiéu Phat thwdng nhé thwdng niém,

dem tam duyén theo, tirng chi¥ rd rang, cau trwdc cau sau tiép

ndi khdng gian doan, di drng ngdi nam chi c6 niém nay khéng cé niém thir
hai, chdng bi cac niém tham san phién ndo lam tap loan, nhw kinh Thanh
Cu Quang Minh Binh Y néi: “O noi vang vé ma lam tam minh chuyén nhét,
& trong nhirng sw phién ndo ma lam tdm minh chuyén nhat, cho dén &
nhirng noi khen ngoi hodc ché bai, loi ich hodc tdn that, tét dep hodc xau
xa, déu 1am cho tdm minh dwoc chuyén nhéat”, chinh la y nay. Vé mat Sw
thi dwoc, nhwng noi Ly chwa thau subt, chi dwoc Tin lwc, chwa thay dao
nén goi la Sw nhat tam.



Thé clru 1a nghe danh hiéu Phat, khéng chi nhé niém ma ngay khi niém
nhin tré lai quan séat ciru xét, xét ki coi ngudn, thé ciru tét cing, bdng
nhién khé hop v&i ban tam minh. Trong day lai ¢6 hai:

M6t 1a ban ddu Chan nhu—tri tué khéng hai. Ngoai tAm hay niém khéng co6
Phat dwoc niém, dé la ngoai tri tué khéng céChan nhw; ngoai Phat duoc
niém khong co tdm hay niém, dé la ngoai Chan nhw khéng co tri tué.
Chéng phai Chan nhwchang phai tri tué, cho nén chi 1a nhat tam.

Hai 1a 1ang 1& va chiéu soi kho nght ban. Néu nai 1a ¢6 thi tdm hay niém ban
thé tw réng khéng, Phat dwoc niém hoan toan chang thé dwoc. Néu néi la
khong thi tdm hay niém sang té khéng mo, Phat dwoc niém rd rang phan
minh. Néu bao rang cling cé cling khéng, hiru niém vé niém déu dirt. Néu
béo rang chang phai cé chang phai khéng, hiru niém vé niém déu tén tai.
Chang phai co thi thwong lang 18, chdng phai khéng thi thwdng chiéu soi,
chang phai ca hai cling chang phai chang ca hai thi chang lang |& chang
chiéu soi ma chiéu soi lang 18, dit bat ngdn ngiy suy tw, khéng thé dat

tén mo ta, cho nén chi la nhat tam. Nhw thé tam nang s& tiéu tan, cai thay
c6 khéng déu dit, thé tanh vén thanh tinh lai co phap nao dé lam tap loan,
do thay rd chd chan that nén goi la Ly nhat tam. B&i vi Sw nwong noi Ly
ma phat khéi, Ly nh& Sw ma dwoc hién bay, Su—Ly tro gitp 1an nhau,
khéng thé nghiéng 1éch hay phé bé bén nao ca. Nhung chap Syma niém
c6 thé tiép ndi, chang ubng cdng phu dwoc vao pham vi, con chap Ly ma
tam that chwa rd, trai lai vwdng phaitai hoa roi vao chd réng khéng.

Niém I&n tiéng cam thay rat phi strc, niém tham lai d& hén tram, chi la mién
mat khit khao, s& ddng méi, tiéng niém & noi rang va lu®i d6 chinh

la phwong phap kim cang tri. Lai khdng nén chap chét, hodc cam thay tén
strc khéng ngai niém tham, hodc cdm thay hén tram thi khéng ngai niém
|&n tiéng. Hién nay, ngudi niém Phat tay danh mé, miéng kéu gao cho nén
khéng dworc loi ich, can phai mbi cau miéng niém tai nghe, mbi tiéng méi
tiéng danh thirc tam minh. Vi nhw mot ngwdi ngd say, mét ngudi goi thire
day, nguwdi kia lién tinh gidc. Cho nén, niém Phat Ia phwong phap thu nhiép
tam rat hay.



Tap niém la bénh, niém Phat 1a thudc. Niém Phat chinh dé tri tap niém ma
nguoi khdng thé tri dwoc, vi niém khdng khan thiét. Khi tap niém sinh khai,
lién dung cdng gia tdm niém Phat, mbi chi* méi cau chuyén nhat khong hai,
tap niém tw dut.

M&i niém méi niém déu niém Phat, hoan toan khéng c6 tap niém, doé goi
la nhéat tam. Nhat tam niém Phat, lai nhat tAm tu nhiéu phap mon khac, do
la nhj tdm. Khdéng cé tap niém, chi dwoc Sy nhat tam, nay con chwa dwoc
vay hubng gi Lynhat tam. Thé nén, ngu®i niém Phat gir chi khéng hai,
dirng vi kho thanh twu Tam-mudi ma voi vang thay dbi tu theo nhirng hanh
khac.

Ké so hoc hau sinh, vira dem mot cau Phat dat vao long thi cang cam
thdy vong twdng dang trao. Ho lién bao: “Céng phu niém Phat chang thé
nhiép tam”. D4u biét rang, cdi gbc sinh t& tr vo lwong kiép dén nay lam
sao dut trr ngay dugc. Va lai, ngay khi mudén ngan vong niém lang xang,
chinh 1a ltc thwe hanh ¢dng phu. Thau nhiép rbi lai tan loan, tan loan lai
thau nhiép, thwe hanh lau dai, cong phu thuan thuc, tw nhién vong

niém sé khong sinh kh&i. TAm hay biét dwocvong niém la nhd & cau niém
Phat nay. Néu khi khéng niém Phat, vong niém cudn cudn dang trao,
khodnh khac cling khdng dirng nghi ma cé nhan biét duwoc dau?

Ngudi xwa day than can minh sw, cau thién tri thirc. Song thién tri thirc that
khéng c6 phap mdn bi mat miéng truyén tam trao, chi c&i mé tréi budc cho
nguoi, tire 1a bi mat. Nay chi “chép tri danh hiéu, nhat tam khong loan”,
tam chi nay chinh la phap mén bi mat c&i mé tréi budc. D6 la con

duwong rong 1&n thénh thang ra khéi sinh tlr. Sang niém, téi niém, di niém,
ngdi niém, niém niém tiép ndi tw thanh chanh dinh, ché tim cau chi khac
nira.

Tam vén khong sinh, do duyén hop ma sinh. Tam vén khéng t&r do duyén
tan ma t&r. Dwdng nhw c6 sinh tlr, nhwng vénthat khéng dén di. Thé hoi
dwoc didu nay thi sdng binh thuan, chét an lanh, thwong lang 18,

thworng soi sang. Néu chwa duwoc nhw thé nén budng bd toan than, tham
thdm tri niém mot cau A-di-da Phat ciu sinh vé Tinh do. Giad s cac duyén
chwa hét, tho mang chwa dirt thi nén niém Phat gap boi sé cé loi ich lon.



Ngudi xwa néi: “Phap mén niém Phat 1a thubctrwdng sinh cua bac Pai
Giac”.

NGi vé s sinh tlr chang réi mot niém, cho dén mudn phap thé gian va xuét
thé gian déu chang lia mét niém. Hién nay Ia dung niém nay ma niém
Phat, thiét thwe gan giii lam sao! Néu thau subt ché niém nay sinh khéi,
tire 1a Tw tanh Di-da, tie la y T6 sw tv An D6 sang. Cho du khéng ngd,
nhwng nwong niém lyc nay vang sinh Cuwc Lac, dit ngang dong sinh t,
khéng con bij luan héi, rbt cudc sé dai ngd thdi. Mong éng buéng bd muén
duyén, trong 24 gi®, méi niém méi niém [udn tw nhac nhé, dé la diéu téi rat
mong muén!

Xwa nay bay mwoi hiém thay, tram tudi dwoc méay ai. H6m nay, trong canh
xé chiéu nay, chinh nén buéng bd nhirng diéu &p 0 & trong long, nhin

th4u thé gian r6 rang 1a mét tudng hi kich co gi chan that. Chi ldy mét cau
A-di-da Phat tiéu khién thang ngay, chi lay thé gi¢i Cuc Lac phwong Tay
lam qué nha ctia minh. Nay t6i niém Phat, sau nay sé sinh véTay Phuong.
Sao dwoc may man nhu thé! Phat kh&i tam vé cling hoan hy, ché

sinh phién n3o. Néu gap viéc khéngnhuw v, lién xoay chuyén tam tw, mot
tiéng niém Phat nay mau chéng niém I&n. Lai hdi quang phan chiéu: “Ta la
nguoi trong thé gidi Phat A-di-da, tai sao lai cé sw thay biét gibng nhw
nguwoi thé tuc?”. Bbi gian 1am mirng, nhat tam niém Phat. Day |1a phap
mon dai giai thoat, dai an lac cua bac tri tué.

Nguyén do cta bénh tat phan nhiéu tr sat sinh ma ra, cho nén can chu
trong viéc phong sinh. Nho chw Tang thay thésam héi bén ngoai, so voi tw
minh sam héi trong 10ng, céng dirc khac nhau xa. Nguyén lam tréng khéng
tam minh, dt hét tt cd cac duyén, & trong tam réng khoéng 4y chi niém
mot cau A-di-da Phat. Bao rang niém, khéng can ddng méi lwdi, chi am
thAm dung mat tdm soi sang lai, méi chir méi chir ré rang, moéi cau mbi
cau lién tuc, tr sang dén t6i, twr tdi dén sang, tam tam khong gian doan.
Néu c6 thdng khé déu nhan nai chiu dwng, mét 1bng chuy&n niém. Trong
kinh noi: “Chi tdm niém Phat mét cau, tiéu diét tdi nang cua sw sinh

t&r trong tdm muoi e kiép”, cho nén cdng dirc khac nhau xa.



Pham nguoi hoc Phat khdng can trang nghiém dang vé, chi quy chan

that tu hanh. Cuw si tai gia khéng nhét dinh phaithé phat xuét gia, nguwdi con
téc van cé thé thwdng niém Phat, khdng nhét dinh phai danh chudng gd
mo. Nguwdi wa yén tinh van co thé 1ang |1& niém Phat, khéng nhét dinh phai
nhém hop déng duc. Ngudi so viéc van cé thé dong cira niém Phat,
khéng nhét dinh vao chua nghe kinh. Nguwoi biét chir van co thé y theo I&i
day niém Phat. Hanh hwong ngan dam, chang bang ngdi yén trong

nha niém Phat. Cung phung thay ta, chang bang hiéu thuan me cha

ma niém Phat. Két giaoréng v&i ban ma, chang bang riéng minh thanh
Tinh niém Phat. G&i trwdc gidy vang ma cho doi sau, chang bang hién

tai lam phwédc niém Phat. Hira nguyén dang cung tra 1&, chadng bang hbi
16i stra d6i ma niém Phat. Hoc tap van thungoai dao, chang bang khéng
biét mét chi ma niém Phat. Khéng biét ma luan bwra ly thién, chang

bang chan that tri gi¢iniém Phat. Mong cau s linh théng cla yéu quy,
chang bang tin dung nhan qua ma niém Phat. Néi tém lai, tdm ngay

thang diét trr didu ac, niém Phat nhw thé goi 14 Thién nhan. Thau nhiép
tam, trir tan loan, niém Phat nhw thé goi la Hién nhan. Té ngd tam, doan
dirt mé& IAm, niém Phat nhw thé goi la Thanh nhan.

M6t la, khuyén ngudi hoan toan ranh rang niém Phat: Viéc cwéi ga da
xong, con chau ganh vac dwoc viéc nha, an nhanvé sw, chinh nén dem hét
tam hét strc ma niém Phat. M&i ngay niém may ngan tiéng, cho dén may
mudn tiéng.

Hai la, khuyén ngwdi khéng ban 1d3m niém Phat: Tuy khdng hoan toan ranh
rang, cing co thé Itc ban thi lo cbng viéc, khi ranh thi niém Phat. MOi ngay
niém may tram tiéng, cho dén may ngan tiéng.

Ba Ia, khuy&n nguoi rat ban ron niém Phat: Nhoc nhan viéc triéu chinh,
bén ba vi sw nghiép, tuy khéng ranh rang, cling phai tranh thd niém
Phat trong lic ban ron. Mbi ngay, s&m tdi mwoi niém, cho dén ca ngay
niém may tram tiéng.

Phap mon niém Phat nay khéng luan nam, nlr, Tang, tuc; khéng luan sang
hén, ngu tri, ai cling c6 thé niém Phat.



Néu nguwdi gidu cé vat dung day du, phai nén niém Phat. Néu ngudi ban
cung nha tranh it phién, phai nén niém Phat.

Néu nguwdi cé con thi viéc hwong hda da c6 ngudi, phai nén niém Phat.
Néu ngwoi khéng con mét minh ty do, phai nénniém Phat.

Néu ngudi cé con hiéu thdo an 6n tiép nhan sw cung phung, phai nén niém
Phat. Néu ngwdi cd con ngd nghich thi khdi phai thuwong yéu, phai
nén niém Phat.

Néu ngudi khdng bénh than thé khée manh, phai nén niém Phat. Néu
ngwdi cd bénh can ké vo thwdng, phai nén niém Phat.

Néu ngudi tudi gia thoi gian khéng con nhiéu, phai nén niém Phat. Néu
nguoi tudi tré tinh than sang lang, phai nén niém Phat.

Néu nguwdi ranh rang, tam khdng phién luy, phai nén niém Phat. Néu nguoi
ban rén tranh tha thoi gid ranh, phai nénniém Phat.

Néu nguoi xuat gia, tiéu diéu ngoai sw vat, phai nén niém Phat. Néu

ngwdi tai gia biét 1a nha Itra, phai nén niém Phat.

Néu nguwdi thdng minh hiéu rd Tinh d8, phai nén niém Phat. Néu nguoi ngu
khé chang c6 tai nang, phai nén niém Phat.

Néu nguoi tri luat, luat 1a do Phat ché dinh, phai nén niém Phat. Néu ngudi
xem kinh, kinh Ia |&i Phat néi, phai nén niém Phat. Néu ngwdi tham thién,
thién la tam Phat, phai nén niém Phat. Néu nguw®i ngd dao, ngd phai can
sw an chirng ciia Phat, phai nén niém Phat.

Khuyén khdp moi ngu®i gap rut niém Phat vang sinh chin phdm, hoa né&
thdy Phat, thdy Phat nghe phép, rét réo thanh Phat, m&i hay tdm minh xwa
nay la Phat.

Chi xwng niém tén hiéu lién trd thanh quy kinh, sau chir bén chir that
khéng khac biét, chi vi 1au ngay nén trong gido phap sinh nhiéu té doan, tré
nén khinh I&n, khua chiéng gé tréng nhw xwéng nhw ca, tan tung thét gao
to nhu chri mang. Chu Thién nghe dén dau khéng budn ba? Song



ma, xwng niém dua gién, gian tirc luan dao, cling gieo tréng nhan
lanh, qua bao twong lai chang thé nghi ban. Pham tinh chwa hiéu,
ngwoi sang sudt at ré dworc.

Trich dan “Mdng du tap” ctia Pai sw Ham Son

Phat néi phap tu hanh ra khaéi sinh tt, phwong tién nhiéu mén, chi cé

ph&p niém Phat ciu sinh Tinh do la thang t&t nhat. Trong kinh néi: “Néu
mudn tinh ci Phat, phai thanh tinh tdm minh”. Ngay nay, tu hanh Tinh
nghiép, nén 14y viéc thanh tinh tdm lam gbc. Mudn tinh tw tdm, trwéc nhéat
phai gilr gi¢i thanh tinh. Vi mwdi viéc ac ctia than miéng y 1a nhan khé

cta ba dwdng ac, chd cbt yéu cua viéc tri gidi trwdc nhat phai lam cho ba
nghiép thanh tinh, thi tdm tw tinh. Néu than khéng giét hai, tréom cwép, ta
dam, néi déi thi than nghiép thanh tinh. Miéng khéng néi déi, néi luwéi doi
chiéu, néi l&i &c ddc, ndi loi théu dét thi khau nghiép thanh tinh. Y

khéng tham lam, khéng san han, si mé thi y nghiép thanh tinh. Mw&i viéc
ac nay dirt han, ba nghiép trong sach, dé 1a diéu thiét yéu cta sw tinh tam.
O trong tdm thanh tinh nay day kh&i tamchan khd noi céi Ta-ba, phat
nguyén vang sinh mién An Duéng, |ap chanh hanh niém Phat. Tam

niém Phat phai thiét tha vi sinh t&. Dau tién, ngoai doan ngoai duyén, ké
dén bén trong don doc dé kh&i nhat niém. Dung mot cau A-di-da Phat

lam mang can, niém niém khdng l&ang quén, tam tdm chang gian doan.
Trong 24 gi®, di drng nam ngdi, khi &n ltc ubng, cui ngtra t&i lui, ddng tinh
ban ranh, trong moi thoi khdng u mé, khéng ngu mudi, hoan toan khéng co
duyén gi khac, dung tdm nhw thé 1au ngay thuan thuc, cho dén trong méng
ciing khéng quén mét, thirc ngl nhw nhau téec 1a cdng phu mién mat, tré
thanh mét khéi tirc 13 luc cdng phu dac lwc. Néu niém dén nhét tam khong
loan, luc 1am chung canh gi&i Tinh d6 hién ra trwdc mat, tw nhién khéng

bi sinh t& rang budc, bén cdm Phat A-di-da phéng quang tiép dan. Day
lahiéu qua chac chan vang sinh.

Tu tué & chd quéan tam, tu phwdc & noi van hanh. Quan tam 14y niém
Phat 1am bac nhét, van hanh Iy cing dwdng lamtrwdc tién, hai diéu ay
chinh 1& bao gdm hét thay. Tat cd moi sinh hoat hdng ngay cta chiing

ta, kh&i tam dong niém déu Ia vong twdng, 1a gbc sinh tv, cho nén chuéc
ldy qua bao khd. Nay dem tam vong twéng dbi thanh niém Phat thi méi



niém déu tré thanh nhan Tinh do, d6 1a qua bao vui. Néu niém Phat tam
khéng gian doan, vong twéng tiéu diét, anh sang cua tadm phat 10, tri
tué hién tién thi thanh twu Phap than Phat.

Chung sinh sé& di ban cung khéng cé phwéc hué, 1a do nhiéu ddi nhiéu
kiép chwa tirng cé6 mét niém cung dwdng Tam Bao dé cau phudc dirc, mai
bi sinh t& lam khd than, niém niém tham cau tha vui ngli duc dé vun bbi
gbc khd. Nay dem tdm tham cu cho riéng minh, chuyén déi ma cing
dwong Tam Bao, dem than mang hiru han tuy tdm tuy strc cang

dwdng mudi phwong, cho dén mét nén huwong, mét canh hoa va laa,

gao, thirc an, phuwdc 4y vo cung, do d6 cdm nénHoa Tang trang

nghiém Phat qua, lam noi tw tho dung sau nay cho minh, bé day khéng cé
hanh vi diéu dé thanh Phat.

Phap mén niém Phat cau sinh Tinh d6 la mong thau sudt vwot thoat sinh
ter. Néu chang biét coi ré cua sinh ttr, rét cudchwéng dén chd ndo dé thau
sudt vwot thoat. Vay cai gi |1a cdi ré sinh tir? Nguwdi xwa néi: “Nghiép chang
nang chang sinh Ta-ba, ai chdng doan chang sinh Tinh d6”. Vay &i la

gbc sinh t&r. T& IGc m&i ¢ sinh t&r dén nay, doi doi kiép kiép, bd than nay
tho than khac déu do ai duc, nén bj lwu chuyén dén ngay nay. Nay niém
Phat, niém niém phai doan gbc ai nay. Nghia la hdng ngay & nha niém
Phat, thdy con chau, viéc nha, cta cai khdng c6 gi chang thudc vé &i. Nhw
thé, khdng cé moét viéc gi, khéng cé mot niém nao chang phai Ia thir dan
dén sinh tt. Khi dang niém Phat, trong tdm chwa tirng c6 mét niém budng
bd gbc ai. Niém Phat nhw thé, cang niém ai cang tang trwdng. Lai nhw luc
tinh cam con chau kh&i Ién, phai xoay tré lai quan xét ky cau niém

Phat, qua that cé thé chdng choi va doan trir dwoc &i nay chang? Néu
khéng doan dworc, lam sao vwot thoat sinh t&r? Vi duyén ai da nhiéu

kiép huan tap sau day, con niém Phat chi méi phat tam, lai chang tha

thiét chan that, nén khong dac lwc. Néu hién tai khédng lam chd duwoc canh
ai, khi gan chét chac chan chi thay géc ai sinh tir hién ra, rét cudc chang
lam chd duwoc. Cho nén, khuyé&n ngudi niém Phat, diu tién la tam phai tha
thiét déi v&i viéc sinh tlr, phai tha thiét di vai viéc doan dit sinh t&r, can
phai trong méi niém doan dut coi gbe sinh tr. Nhw thé, mbi niém méi niém
|a ltc liéu ngd sinh ttr, goi la trwdc mét déu 1a viéc sinh tk, trud'c mat thau



subt sinh t& khéng. Nhw thé, mbi niém chan that thiét tha thi hiéu qua rd
rang. Néu khéng thoat khéi sinh tlr thi chw Phat mac t6i noi déi.

Hoc dao khéng c6 kha nang dac biét gi khac, chi la phai lam cho dao

lwe tang trwdng, nghiép lwc tiéu mon, 1au ngaythuan thuc tré thanh mot
khdi, tw nhién mbi niém déu 1a Di-da, noi ndo ciing la Cyc Lac. Gan

day, nhan thdy ngudi hoc dao chi biét tham cau huyén diéu, chang

biét quyét tdm cdng phu & chd can ban, dén khi gdp canh vinh nhuc, hoa
hoansinh ti lién thdy ho ban loan tay chan, d6 chang phai la do ngudi
khac lam thanh ma chinh ho tw 1am dé théi. Coi gécsinh tlr tire @ moi
thr vong twéng trong hang ngay cla chung ta. Cac thir nghiép phién
n&o, nhan nga, yéu ghét, tham duc, néng gian, si mé&, néu con mot may
may chwa doan dit tiee 14 cdi gbe sinh tlr. Nay mubn tham thién dén

ngd vwot thoat sinh tr, xin tw lwdng xét! Qua nhw co6 thé ngay mot niém
nhanh chéng doan dirt phién nao trong nhiéu kiép, nhw cét dit to rbi hay
chang? Néu chang thé doan dit phién n&o, du cé thé dbén ngd ciing tré
thanh nghiép ma, sao lai xem thuwéng? Tl truwde, chw Td dbn ngd ciing
do tich Ity céng phu tu hanh dan dan trong nhiéu d&i ma dwoc, cho nén
viécddn ngd néi thi d& nhwng that rat kho. Néu khéng cé hai ba chuc
nam quyét tam cong phu, lam sao dwgc mot niém dén ngd & trong chd
nhiét ndo? Quan trong 1a tw biét can co minh thé nao ma théi!

Con nhw phap mén niém Phat, nguwdi ddi chang biét chd vi diéu cho la can
cot, ky thuwe mdi bwdc déu dap trén dat chan that. Tai sao? Vi ching ta tir
khi chao d®i dén nay, méi niém mébi niém vong twéng phan duyén tao
nghiép sinh t&r, chwa ttrng c6 mot niém soi sang lai tm minh, chwa tirng
cé mot niém chju doan dit phién ndo. Nay qua nhw cé thé dem tamvong
twéng dbi thanh niém Phat, thi trong mbi niém doan dt phién ndo. Néu
trong méi niém doan dwoc phién néo, tirc la méi niém thoat khéi sinh

ter. Néu c6 thé gitr mot niém niém Phat khdng dbi doi, nhat tam khéng
loan, so v&i viéc tham thién con rét rao hon. Tém lai, chi noi mot

niém chan that thiét tha ma théi. Song tham thién nhét dinh phai chét

hét tam thé gian, chang chira mét niém vong twéng; niém Phat |a dem y
twéng thanh tinh chuyén déi y twédng nhiém 6, dung y twéng, dep triv y
twdng chinh [a mdt cach thay ddi, tly theo cdn co’ clia ching ta thich

hop dé Iam théi.



Tu Tinh d6 khéng can ciu t6 ngd tdm tanh, chuyén dung niém

Phat lam chanh hanh, lai Iy b thi trai Tang, tu cacphuwéc dién cong

dirc dé tro giup trang nghiém céi Phat. Nguwoi niém Phat trong long

tuy phat nguyén vang sinh, nhwng phai biét chat dit gbe sinh t& trwdc, moi
c6 hiéu qua nhanh chéng. Géc sinh t&r 1a sw tham dam cac thir tho

dung & thé gian va séc dep, tiéng hay, an ngon, mac dep & hién nay, tat ca
déu la gbc khd. Phai tan lwc dit bd hét thdy tdm san nd, phan han, chép
triwdc, si ai, va moi gido phap ta vay cua ta ma ngoai dao ta sw néi. Chi tin
sau mot mén niém Phat, mbi ngay tung hai quyén kinh Di-da, niém

Phat bao nhiéu cau, hodc khdng tinh sé, chi la tam tdm khéng quén danh
hi@uPhat. Phat 1a giac, néu méi niém khéng quén Phat, tirc niém niém giac
ngd sang subt. Néu tdm quén Phat tirc 1a bt giac. Néu niém dén ché trong
mong c6 thé niém tirc 1a thuwong giac khdng mé. Hién tai, néu tam nay
khéng mé thi ltclam chung tdm nay chadng mé, ngay ché tdm nay khéng
mé mo chinh la huwéng di. Nay viéc nwéc da doan, quyét khongthé

tham thién, ma chi nén niém Phat la hay nhat. Khéng cau né trong doéng
tinh ban radnh, moi noi déu niém dwoc, chi lanh4t tam khéng quén thi dau
con phap hay khéo nao khac nira!

Tham thién phai lia vong twdng, niém Phat & chd chuyén twéng. Do ching
sinh da chim trong vong twéng tir 1au, lia né that khé khan. Néu ngay noi y
twdng nhiém 6 chuyén bién trd thanh y twéng thanh tinh, do 1a 1ay déc tri
doc, 1a phwong phap thay dbi ma théi. Thé nén, tham clru khé ngd, niém
Phat dé thanh. Qua that tdm vi sinh t& khan thiét, dung tamtham

clru ma niém Phéat, con lo gi mot doi nay khdng vwot thoat sinh ti!

Niém Phat tirc 1a tham thién, hoan toan khéng cé hai phap. Khi niém Phat,
trwdc déng loat budng bd tat ca phién ndo,vong twdng, tham duc, san
han, si mé, luyén ai, cac th(r y niém tap loan trong long ctia chinh

minh, budng bd dén ché khéng thé budng bd, chi d& khéi mot cau A-di-da
Phat r6 rang phan minh, trong I6ng khéng gian doan nhw chi xé ngoc, lai
nhw dau mi tén cdm vao tam diém khéng cé may may ké& hé. Gang

strc gitr virng nhw thé, & moi noi chang bi canh duyén dan dat quén

méat, hang ngay luc dong tinh khdng xen tap, khéng rdi loan, méng thirc
nhw nhau, niém dén luc séplam chung nhét tdm khéng loan, tirc 14 lic siéu
sinh Tinh d6.



Ph&p mon nay, th& nhat phai cé chi quyét dinh; th& hai phai buéng

bé duwgc; thir ba phai tuy duyén, tuy duyén thi an ménh; th&r tw phai nhan
rd khdng mé 1am; thir ndm phai c6 tdm chan khé khan thiét, tam chan khd
khan thiét, tw nhiéndiét trir y niém tham duc, chang con lui sut. Dung nam
yéu quyét nay don doc gitr gin mot niém.

Phwong phap tu hanh cling c6 thir bac, nhw cong khéa ctia ngudi xuat
gia khéng can cau né hinh thirc bén ngoai, chi 1ay niém Phat lam chinh.
M®6i ngay day som I& Phat, tung mot quyén kinh Di-da, cAm chudi

niém danh hiéu Phat A-di-da hoac ba ngan, nam ngan cau, hoac mét van,
niém xong lién déi trwdc Phat hdi hwéng phat nguyén vang sinh Tinh dé.
Do 1a thoi khoa budi sang, t6i cling nhw vay, ngay ngay lay do lam thoi
khéa cb dinh, nhat quyét khéng thé thiéu. Dem phap nay chi

bdo cho quyén thudc nhw phap cung tu cang hay, dé Ia phap thwe hanh
thwérng nhat. Néu vi viéc Ién sau cung, thye hanh céng phu cang phai
khan thiét, méi ngay ngoai hai thdi cong khoa, trong 24 gior chi dem mét
cau A-di-da Phat dat trong ldng, niém niém chang lang quén, tam

tam khéng mé ti, chdng nghi nhé tat ca viéc doi, chi ldy mot cau Phat
lam mang can ca chinh minh, ndm chat noi l1dng quyét khédng budng

bd, cho dén khi &n udng sinh hoat, di dirng ngdi ndm, mét cau Phat nay
ludn ludn hién tién. Néu Iuc gap nhirng canh gidi phién ndo, thuan nghich,
mirng gian, tdm béat an, phai cd dé khéi niém Phat khan thiét, ngay

do phién nao lién bj tiéu diét. Vi mbi niém phién nao vén la gbc khd

cda sinh tt, nay dung niém Phat dé tiéu diét phién ndo, tirc la noi Phat ciru
dd khé nao sinh tlr. Néu niém Phat ma tiéu dwoc phién ndo thi co thé cat
dirt sinh ttr, chang con phap nao khac. Niém Phat cho dén luc lam chi
dwoc phién ndo, thi ngay trong mdng ciing tw lam chi dwoc. Néu trong
méng tw lam ch dwore, thi ngay trong luc bénh khé ciing tw chd dwoc. Néu
trong lac bénh hoan khd dau tw chi dworc, thi luc 1dam chung tam sang
sudt rd rang, bén biét 16i di. Viéc nay hanh khéng khd, chi can 1a tam phai
tha thiét vi sy sinh tir.

Pon déc nwong twa moét cau Phat hiéu, ché hwdng ra ngoai nghi
ngoi nhirng chuyén khac, lau ngay thuan thuc, tw nhién dwoc dai an lac tw
tai va dwoc dai hoan hy tho dung, ma duc lac thé gian khéng thé sanh



bang. Bé qua phap ménnay, khéng con phap mén thang tat gian don nao
khac.

Trich dan “Linh Phong twng luan”cia Dai sw Ngau ich

Niém Phat cau sinh Tinh d6 18 mét phap mon thau nhiép tron ven trdm
ngan phap mén, chang phai néu mét ma phé bétat ca. Chi can vao sau mot
mén, lay niém Phat 1am chanh hanh, tat ca gi&i dinh tué l1am tro’ hanh.
Chanh, tro cung thwe hanh nhw thuyén thuan gio, lai thém déi chéo tét, day
thirng to thi mau chéng dén bd. Phap niém Phat tuy nhiéu, Tri danh Ia gian
tién nhéat; phap Tri danh cling nhiéu, nhé sb 1a 6n théa nhat. Nguoi chan
that tu tri, ddu mong cau khac la v&i hang ngu phu ngu phul!

Ra khai nha Itra ba c6i, cé hai con dwdng ngang va doc. Dung tw lwc doan
hodc vwot thoat sinh tlr, goi la ra khéi ba cditheo chiéu doc, d6 1a viéc khé,
phai dan dan méi thanh céng. Nhd Phat lyc tiép dan vang sinh Tay
Phwong, goi 1a ra khdi ba cdi theo chiéu ngang, dé la viéc dé&, lai nhanh
chong thanh céng. Té Hué Vién ndi: “Thanh cdng cao, dé tién tu;niém

Phat la bac nhat”. Kinh Dai Tap néi: “Théi mat phap, e e nguwdi tu hanh,
hiém c6 ai thanh dao, chi nwong noiphap mén niém Phat ma dwoc giai
thoat”, vi nhu thuyén vwot qua bién chang nhoc cong stre. Ngudi co thé tin
twéng 16i tat Ty Phwong, chi thanh phat nguyén, nhat tam niém

Phat ciu vang sinh Ia bac dai trwong phu chan chanh. Néu long

tin khdng chan that, phat nguyén khong khan thiét, thwe hanh khéng gang
strc, Phat du cé dai tir bi 1am thuyén, nhwng néu chiing sinh chang chiju lén
thuyén, cling khéng lam sao duorc!

Mudn nhanh chéng thoat khdi ndi khd luan héi, khéng gi bang tri

danh niém Phat cau sinh vé thé gi¢i Cwc Lac. Mubnchéc chén vang

sinh ¢di Cuc Lac, khéng gi bang 4y Idng tin lam ngwdi dan dwdng phia
trwdc, sy phat nguyén lam nguoi thic day & sau. Tin sau, nguyén tha
thiét, du tdm tan loan niém Phat ciing dwoc vang sinh. Tin khéng chan that,
nguyén khédng manh mé&, du nhéat tam khéng loan ciing chang dwoc vang
sinh.



Sao goi la tin?

1. Tin nguyén Iluc cua Phéat A-di-da.
2. Tin loi day cua Phéat Thich-ca.
3. Tin loi khen ngoi cua chw Phét trong sau phuong.

Khéng tin nhivng diéu &y, that khéng thé ciru do. Cho nén, trwde phai tin
sau dirng sinh kh&i nghi hoac.

Sao goi la nguyén?

Lac nao cling chan nan ndi khé sinh t& noi Ta-ba, wa thich niém vui giac
ngd noi Tinh do. Cé lam viéc gi, hodc thién hodc ac, thién thi hoi

hwéng cau vang sinh, ac thi sam hdi nguyén cau vang sinh, hoan

toan khéng c6 hai chi hwéng. D6 la nguyén.

Tin—Nguyén da déy dua thi niém Phat m&i la chanh hanh, stra ac lam lanh
déu la tro hanh. Tuy cdng phu sau can phan ra chin phdm bén cdi, chang
lam may may, chi can chinh minh kiém xét, chdng can héi han ké khac.

Nguw®i tin sau, nguyén thiét, niém Phat, nhwng khi niém Phat tam nhiéu tan
loan, chi dwgc sinh vé Ha phdm Ha sinh. Tam loan dan it, dwoc sinh vé Ha
phadm Trung sinh. Khéng con tan loan, dwoc sinh vé Ha phdm Thuong
sinh.

Niém dén Sy nhat tam khong loan, chang khéi tham san si, dwoc sinh vé
ba pham Trung. Niém dén Sy nhéat tdm khéng loan, tw nhién trwéc doan
kién tw trdn sa hodc, ciing cé thé hang phuc va doan trir vé minh, dwoc
sinh vé ba pham Thuong.

Thé nén, Tin—-Nguy&n—Tri danh niém Phat c6 thé trai qua chin pham,
xac that khéng sai lam.

Hon nira, nguwdi Tin—-Nguyén—Tri danh tiéu trir hang phuc nghiép chuwéng,
con 1au hoac dwoc vang sinh thi & ¢6i Pham Thanh Bdng Cu.



Poan sach kién tw hodc ma vang sinh thi & c¢di Phwong Tién Hivu Duw.
Pha tan mét phan vé minh ma vang sinh thi & cdi That Bao Trang Nghiém.

Tri niém dén ché ctru canh, doan sach vé minh ma vang sinh thi & cdi
Thwong Tich Quang.

Thé nén, Tri danh c6 thé 1am thanh tinh bén cdi, ciing la diéu xac thyc
khéng sai l1am.

Hoi: LAam sao Tri danh c6 thé doan trte vé minh?

Pap: Danh hiéu Phat dwoec tri, khéng luan la ngd cung chang ngd, déu

la Nhat cdnh Tam dé . Tam niém hay tri, khéng luan la thédng dat hay
khéng théng dat, déu 1a Nhat tam Tam quan . Chi vi chiing sinh vong
twdng chap truwdc, tinh kiénphan biét, cho nén khéng khé hop chd chan
thwéng vién man. Dau biét rang, tam hay tri niém tirc 1a Thi giac, danh
hi€éuPhat dwoc niém tire |a Ban giac . Nay ngay dé tri niém, ngoai sw tri
niém khéng co6 Phat, ngoai Phat khéng co6 sw tri niém, nang s& khong hai,
thi Thi giac hgp véi Ban giac, goi la Clru canh giac .

Phap mén niém Phat khéng cé gi ky dac, chi can tin sau, gilr chat, ngay dé
niém di! Mt ngay dém niém dén muwdi van, ndm van, ba van cau lam
chuan, nhéat dinh khong thiéu. Trong mét ngay niém ra tiéng mot cay
hwong, niém thAm mét cay hwong, xoay van khéng gian doan, phai

lAy nhat tdm khéng loan 1am ky han, cho dén hét d&i nay thé khéng thay
d6i. Nhw thé, néu khéng dwoc vang sinh thi chw Phat ba doi da noi déi.
M6t khi da dwoc vang sinh vinh vién khéng bao gi¢ théi lui, tAt ca cac phap
moén déu dwoc hién tién. Rat ky hém nay thé nay, ngay mai thé khac.
Chéng han nhw gap ngudi theo gido mon thi nghi dén viéc tdm chuong,
trich cU; gdp nguoi tu thién lai mubn tham ctru héi dap; gdp nguditri

luat thi nghi dén viéc dép y, 6m bat. Nhw thé, noi noi déu khéng rd, viéc
viéc cling chang hay. Ong dau biét rang: “Niém Phat A-di-da da thanh
thuc, gido ly cung tét ctia ba tang, mwoi hai phan gido déu & trong do; mot
ngan bay tram tc céng an, nghia thién cung tét cling & trong dé; ba ngan
oai nghi, tAm muén té hanh, ba tu tinh gi®i, cling & trong d6. Ngu®i chan



that niém Phat: than tam, thé gi¢i déu buéng bd, dé la dai b thi; khéng
kh&i tham, san, si, d6 la dai tri gi¢i;khdong chép thi phi, nhéan nga, dé la
dai nhan nhuc; khéng con mét chit gian doan, xen tap, dé 1a dai tinh tan;
khéng con rong rudi theo vong twéng, dé la dai thién dinh; khéng bi 16i té
khac mé hoac, do la dai tri tué”.

Hay tw kiém diém xem, néu than tdm thé gii chwa chiu buéng bé,

niém tham san si van con day Ién, thi phi nhan ngacon ém giir, gian

doan xen tap con chwa trir, vong twdng con rong rudi chwa dit, nhirng 16i
té khac con c6 thé mé hodctam tri, thi biét chang phai la chan that niém
Phat. Mudn dat t&i cadnh gi¢i nhat tam khéng loan, dau tién khi ha tha cong
phu, can phai ding trang hat, niém niém ghi nhé rd rang, 4n dinh thoi
khoa nhat dinh khéng dworc thiéu, 1au ngay thuan thuc, khdng niém ciing tw
niém, sau d6 nhé ciing dwoc, khéng nhé ciing dwoc. Néu buwéc dau voi
mudn 16 vé minh hay gidi, mudn té ra khdng truwdc twdng, mudn hoc

16i vién dung tv tai, rét cudc niém lwe kho thanh. Pay néi chung béi tin
chua sau, thwe hanh chwa hét stre, du cho 6ng cé la ngwdi gidng rong
muwdi hai phan gido, hay trinh bay dwoc mét nghin bay trdm chuyén

nglr cling chi la viéc lam bén b sinh ti. Dén luc 1dm chung, nhirng thiy
doé nhét dinh khéng dung dwoc! Tran trong!

Trich dan “Tinh d6 ngr canh” cla Pai sw Hanh Séach
Niém Phat phai ddy du long tin chan that.

Thir nhat: Phai tin Tam, Phat va chang sinh, ca ba khéng khac biét. Ta la
Phat chwa thanh, Di-da la Phat da thanh. Tanh giac khéng hai. Ta tuy dién
dao mé lam, tanh giac chwa tirng mét; ta tuy nhiéu kiép luan chuyén, tanh
giac chwa tirng dong. Nén néi: “Dirng xem thwdng ngudi chwa ngd, mét
niém soi lai lién ddéng véi ban dac”.

Thr hai: Phai tin ta 1a Phat ly tanh, Phat danh tw; Di-da la Phat ctru canh.
Tanh tuy khéng hai nhwng ngdi vi cach xa nhw tréi véi vwe. Néu

khéng chuyén niém dirc Phat 4y, ciu sinh vé c6i Tinh, &t phai theo
nghiép lwu chuyén chju khd vo cung! Day goi 1a Phap than lwu

chuyén trong nam dwdng, chang goi la Phat ma goi la chang sinh.



Thir ba: Phai tin ta du nghiép sau chwéng ndng, séng lau noi canh khd,
van la chung sinh trong tdm cla Phat Di-da. Phat Di-da tuy muén ddre trang
nghiém & xa ngoai mwdi mudn e cdi, cling la dirc Phat trong tam ching
ta. D4 1a tam tanh khéng hai, tw nhién dao cdm &ng qua lai. Sy thiét tha
cla ta &t c6 thé cadm, long tir bi ctia Phat &t ¢6 thé (rng, nhw da nam cham
hat sat, viéc nay khéng thé nghi ngo.

Du 10ng tin chan that nhw trén, du chut phwéc lanh nhw hat bui may 16ng,
déu co thé héi hwéng Tay Phwong trang nghiém Tinh dé. Hubng chi tri
trai, gitr gii, bd thi, phdng sinh, doc tung kinh dién Dai thira, cling

dwong Tam Bao, tu cachanh lanh, I€ nao khéng du lam tw lwvong Tinh

dd sao? Chi e long tin khdng chan thanh, méi khién ddm chim noi hiru lau.
Cho nén, trong viéc tu hanh hién nay khéng cé yéu thuat gi khac, chi trong
24 gid ciing cb thém ba niém tin chan that nay thi tat ca sw thuc

hanh khéng phién phai stra di.

Néu nhw sw nghiép & céi Ta-ba noi noi rang budc trong 16ng, con dbi voi
viéc niém Phat tam khong chuyén nhat mét nong mwoi lanh, khi gap

canh ngi duc dinh chat nhw keo son, Iic gdp nghich canh thi két oan 6m
han. Bén khi sdpmang chung, nghiép nao ndng theo dé ma doa lac. Tinh
nhan yéu kém khé thoat néi khd luan héi, chi vi khéng budéng béduoc

chd quy trong ma théi. Nén xét nghi théng thiét vé sy hiém ac cua Ta-ba,
s&m mong cau ra khdi quanh quan trongsau dwdng, tiéu dao noi chin
pham. Viéc lgi va hai cach xa nhau nhw trdi véi v, nén tinh giac manh
mé! Phai phat sinh long rat chan nan Ta-ba ma wa thich mién Cuc Lac, bd
ué lay tinh. Tin sw 14y bd nay cung khéng 14y bé vén chang khac nhau.
DPlrng dudi tim hw danh, dirng chap vao cai thy khéng, dirng ham cao
siéu huyén diéu, ma bj chanh dinhtrén dau méi cla thién gia lam mé

lam rdi loan. Ché mong cau hiéu nghiém nhanh chéng trong mét s&m mot
chiéu,vong twdng tréng mong ngoai tdm c6 Phat dén don rwédc, nhw vay dé
dan dén cac viéc ma. Thwong lay viéc niém Phatlam chanh hanh, dung sw
cb géng tu cac diéu lanh lam tro hanh. Lai dbi v&i tap khi tham san tan luwc
lau chui mai diia, khién cho ché ndng né dwoc tré nén nhe nhang, ché
chwa thuan thuc dan dan thuan thuc, Tinh niém tiép ndi, nguyén hanh tro
nhau, tw nhién hoan toan 6n thda.



Nay kinh khuyén cac ban nén du nguyén chan that, phat tam chan nan

va wa thich, xem ba c8i nhw tu nguc, xem nha Itra nhw xiéng xich, xem
thinh sdc nhu thubc doc, xem danh loi nhw géng cim, xem sy ciing
dwong va thdng thoat trong may mwoi ndm in nhw gidc méng hém qua,
xem cudc sbng trong Ta-ba nhw & noi quan tro, tin rdng qua dém rdi sé bd
di. Chi lay viéc vé nha lam cét yéu, vira long cling duoc, khdng vira

long cling dwoc, danh dwoc thei gian nhat tdm niém Phat. Néu dwoc nhw
thé ma khoéng vang sinh Tinh d6 thi chw Phat déu thanh nhirng ngudi noi
dbi. Mong rangchung ta cing nhau cb géng!

Bay ngay tri danh quy & noi nhat tam khéng loan, khéng gian doan, khéng
xen tap. Khéng phai niém mau niém nhiéu 1a hay, chi can khéng hwén
khéng gap, tham tham tri danh, khién cho cau Phat hiéu ranh ré noi tam.
Khi di ding nam ngdi, &n com mac o, mét cau Héng danh lién tuc chang
dirt, khéng tan loan hén trdm, dwdng nhw hoi thd. Tri danhnhw thé goi

|a Nhat tam tinh tAn vé phan Su.

Thoi nay, ngudi tu Tinh nghiép tron ngay niém Phat, sam hdi phat
nguyén ma Tay Phwong con xa voi, khdng bao damvang sinh. Khéng cé
ly do gi khac b&i coc ai chwa nhé, soi day tinh con budc chat. Néu co
thé xem sw an &i noi Ta-ba gibng nhw nhai sap, chdng quan tam t&i ban
ranh, doéng tinh, khé vui, mirng lo, chi dwa vao mét cau Phat hiéu virng
chéac nhw nai Tu-di, tt ca canh duyén khéng thé 1am dao dong. Hodc cé
khi tw cdm thay lwdi méi, tap khi hién ra, lién phan kh&i mét niém nhw Y
thién trwong kiém, khién cho phién ndo ma quan khéng noi trén tranh,
ciing nhw 16 Itra hirng hwe khién cho tinh thire tir vo thi tan chay hoan toan.
Ngu®i nay tuy dang & céi doi ngi trvo'c ma toan than da ngdi trong thé
gi&i Lién Hoa, dau phai doi Di-da ndm tay, Quan Am nghinh dén mai tin
minh vang sinh!

Trich dan “Phap ngl¥” ctiia Pai sw Tinh Am
Thw gt cw siMao Tinh Vién

Cu sT da hoan tat viéc xay cau, co thé néi céng dirc ay rat Ion. Cu
si lam viéc thién khéng biét moi mét. Viéc thién nay vira lam xong lién



mudn 1am viéc thién khac. Tét thi tot day! Nhwng viéc I&n sinh tlr thi thé
nao? Néu khong coi viéc I&nsinh tir 14 gap, ma clr mai mé lam viéc thién,
thi dau cé lam viéc thién I&n nhw nui Tu-di di nira, cling déu la nghiép
duyén sinh t& ma théi, biét dén ngay nao méi xong? Viéc thién cang
nhiéu, sinh tlr cang I&n; mot niém tam ai khéi 18n mudn kiép bi tréi budc.
Ong ha khéng so sao?

Coéng an thé gian, Cw si da thau triét tlr 1au. Tay Phuwong Tinh nghiép cling
da tu tap, nhwng tadm vi sinh t& thi khdng tha thiét, gia duyén khéng lia
bd, tinh trAn khéng vt di, tdm niém Phat khéng chuyén nhét. Vi sao? Vi
géc danh loi chwa doan trir w? Niém an ai con tréi budc w? Can nén xem
xét k¥ hai viéc nay. Néu khdng ding mét dao chat dirt tat ca gia duyén thé
sw, dbc strc dé khéi sau chir Hong danh ma mudn thoat khdi Ta-ba, sinh
vé An Duéng thi rat khd. Khéng sinhvé cdi An Duwéng ma mudn giai

thoat sinh t&r da 1a rat kho, khdng gii thoat sinh t& ma mudn khéi doa lac,
lai cang khé hon! Du cho mét doi, hai doi khdng méat than ngudi cling
chang lam nén dworc viéc gi. Than 6i! Cw si tué tdm théng minh lanh

loi nhw thé, gia duyén sung tic nhw thé, con chau hién tai nhw thé, viéc gi
ciing vira y, sao con khong budng bé hét cac duyén, nhat tam niém Phat?
La troi phu ngudi hay ngudi cd phu tréi? Khdng 4y viéc niém Phat lam
g4p lai lay viéc thién nhé thé gian 1am gép; khong lay viéc I&n sinh t& lam
dau ma Iy phuwéc bao nhan thién lam diu. D6 la khdng biét trwdc sau
vay! Cu si tuy khdng cau phuwéc ma thwéng 1am phwéce, tuy mudn ra

khdi sinh tr ma lai vao trongsinh ttr, d&u do khéng biét viéc nay thw tha,
viéc kia 1a cAp bach, nén ma&i dan dén viéc lam trai nguwoc, I0i budc ma
mudn tién 1&n phia trwdc. Viéc can thiét cia Cw si trong lic nay la chi

nén budng bd hét moi viéc ddi, nhat tam niém Phat, lai thém gil gin trai
gici 1a tot nhét.

Toém lai, cdi Phat phwong Tay chang phai do lang x&ng lam nhirng viéc
thién ma c6 thé dén dwoc, van kiép sinh tirchang phai do sw dan da, biéng
nh&c ma cé thé thoat duwoc. V6 thwong qua mau, sém téi lién dén, sao
khéng sém lo liéu gidi quyét mau di!

Trich dan “Ngi luc” cta DPai sw Triét Ngo



T4t ca phap mon lay viéc minh tam lam thiét yéu, tt ca hanh mén lay
viéc tinh tam lam thiét yéu. Song ma, cbt yéu ctia chd minh tam khong gi
bang niém Phat. “Nhé Phat, niém Phat, hién tién twong lai nhéat dinh thiy
Phat. Chdng nhophuwong tién tw dwoc tAm khai ngd”. Niém Phat nhw thé
chang phai la ché cét yéu clia sy minh tam sao?

Hon niva, chd cbt yéu cua viéc tinh tdm cling khéng gi bang niém Phat.
Mét niém twong wng, mét niém la Phat; mdi niém twong wng, moi niém 1a
Phat. Thanh chau gieo vao nuwéc duc, nwdc duc khéng thé

khoéng trong; Phat hiéu gieo vao tdm loan, tam loan khéng thé khéng thanh
Phat. Niém Phat nhuw thé chang phai cbt yéu cua tinh tam sao?

M6t cau Phat hiéu déu thau nhiép ché cbt yéu cia hai mén ngd va tu. Noi
vé ngod thi tin & trong &y, néi vé tu thi chirng & trong ay. Tin hiéu, tu
chirng déu thau nhiép; ché cét yéu clia Dai thira, Tiéu thira va tat ca

céac kinh dién déu bao hamtron ven. Vay thi mét cau A-di-da chang phai la
dao chi yéu sao?

M6t tdm niém hién gid ciia chdng ta hoan toan chan ma thanh vong, hoan
todn vong ma tire 1a chan, tron ngay bét bién, tron ngay tly duyén. Hé
khong theo duyén phap gi¢i Phat ma niém Phat thi niém chin phap

gi¢i kia. Khéng niém Tam thira thi niém Luc pham; khong niém nguwoi tro
thi ni@m Tam d6; khédng niém nga quy, suc sinh thi niém dia nguc. B&i vi,
hé& con noi hiru tam thi khéng thé vé niém. Tam thé vo niém chi riéng
Phat chirng ngd, ttr Dang Giac tré xudng déu la con niém. Néu khéi mot
niém tat roi vao mudi phap gidi, khéng cé ni@m nao ra ngoai muwoi phap
gidi. Vi muwdi phap gidibao ham tat ca, méi khi khdi mot niém 1a mot duyén
dé tho sinh. Néu nguoi biét ly nay ma khoéng niém Phat thi chwa cé diéu
do.

1. Néu tam nay cé thé twong wng véi binh déng, dai tr, dai bi, cdng
dirc clia y b&o chanh bao va Van dirc Héng danhtirc 1a niém phap gidi
Phat.

2. Néu tam nay co thé twong wng véi tam B6-dé, Luc dd Van hanh, tic
la niém phap gi¢i Bo-tat.



3. Dung tam vb nga twong wng véi mwoi hai nhan duyén, tiec la niém
phap gi¢i Duyén giac.

4. Dung tam vé nga quan sat T& dé, tire 1a niém phap gi¢i Thanh van.

5. Hoac twong wng véi T thién, Bat dinh va Thwong phdm Thap thién, tic
la niém phap gi¢i Troi.

6. Néu twong wng v&i ngii gidi, tire 1a niém phap gidi Ngudi.

7. Néu tu cac phap gitr gi¢i lam lanh ma con tam san han, kiéu man, hon
thua, tlrc la roi vao phap gioi A-tu-la.

8. Néu dung tdm cham yéu niém Ha pham thap ac, tirc 1a roi vao phap
gi&i Suc sinh.

9. Ho&c dung tdm vira hwdn vira gap twong wng véi Trung pham thap ac,
thi roi vao phap gi¢i Nga quy.

10. Néu dung tdm manh liét twong wng v&i Thuwong phadm thap ac, tic 1a
roi vao phap gi¢i Dia nguc.

Thap &c |a sat sinh, trdm cuép, ta dam, néi dbi, néi théu dét, néi Ii ac, noi
hai lw®i, tham, san, ta kién. Ngworc lai nhirng diéu nay tirc [a Thap thién.
Nén tham ty kiém diém nhirng y niém sinh khéi hdng ngay, xem coi twong
wng v&i phap gidinao nhiéu. Néu twong wng véi phap gi¢i nao manh, ché
an than lap mang sau nay khéng can phai nhoc héi ngu®i khac niva.

M6t niém hién gi& cia chung ta duyén sinh khdng tanh, khéng tanh duyén
sinh, chdng sinh phap gi¢i Phat thi sinh chinphap gi¢i kia. Néu wéc

vé duyén sinh khéng tanh thi chiing sinh va chw Phat binh ddng mét tanh
khéng. Uéc vé khong tanh duyén sinh, thi muwdi phap gidi hon kém cach
xa.

Vua A-xa-thé luc 1am chung, do ngudi dudi rudi 1ay phét trAn phat qua mat.
Ong kh&i mot niém san han lién doa lam ran doc.



M6t ngudi phu ni¥ qua sdng xay tay, lam dra con roi xubng nwéc. Vi mo
tim con nén bi chét chim, b&i Iong tr ma dwoc sinh Ién cbi troi.

Oi! Mét niém ttr bi va san han, bén phan ra cdi tr&i va suc sinh. Thé thi mot
niém duyén sinh Iic 1am chung, c6 thé khédngcan than dwoc sao? Néu
ding tam nay, duyén niém Phat A-di-da cau sinh Tinh d6 sé thay Phat,
dwoc vang sinh. Nhwng mét niém nay khéng thé cau may ma dwoc, can
phai gilr gin chan that thuwéng ngay thuan thuc. Thé nén, chiing ta niém
ngan mudn lan mét cau A-di-da nay, cho dén niém tron ngay tron ndm, déu
la @& 1am thuan thyuc mét ni@m nay ma théi. Néu dwoc mot niém

thuan thuc, thi khi lam chung chi cé mét niém nay khéng con niém nao
khac. Pai sw Tri Gia néi: “Khi [am chung, tdm & noi dinh Ia tdm tho sinh
Tinh d&”. Chi c6 mét niém nay, khéng con niém nao khac, nhw vay chang
phai 1a tdm & noi dinh hay sao? Néu niém dwoc nhu thé ma khéng thay Di-
da thi con thdy ai? Chang sinh vé Tinh dd thi con sinh vé noi nao? Chi

e ching ta tw tin khédng ndi thoi.

“Thét vi sinh ti, phat tam Bé-dé.
L&y Tin—-Nguyén séu, tri danh hiéu Phat’.

Mu®i sau chir nay la toan bd cwong linh ctiia phap mén niém Phat. Néu
tam “that vi sinh t&” khéng phat khi thi tat ca 1o khai thi déu tré
thanh luan ban vo ich.

T4t ca ndi thdng khd & thé gian khéng gi hon sinh tlr. Chang thoéat

khai sinh ttr, thi sinh ttr tlr sinh, sinh sinh t& t&, ra khéi mot bao thai lai vao
mot bao thai, bd mét day da lai ldy mét day da, khd da chang kham, huéng
chi luan héi chwa ra khai, kho tranh doa lac. Mot niém sai 1am lién vao néo
ac, ba dwong dé vao kho ra, dia nguc truweng ky théng khd. Vira nghi dén
diéu nay trong long nhu Itra dbt. Thé nén, hién nay xét nghi théng

thiét vé sinh t& nhw an tang me cha, nhw ctru Itra chay dau.

Song ma, ta c6 sinh t&r, ta mong cau ra khoi, ma tat ca ching sinh déu &
trong sinh t& cling nén ra khéi. Ho véi ta vén déng mot thé, déu la cha
me nhiéu ddi, la chw Phat vi lai. Néu chang nghi suy dé khap, chi

mong cau lgi ich riéng minh, dbi vai ly cé diéu thiéu sét, noi long cé chd



chwa an. Hubng nira, néu khéng phét tdm roéng I&n thi & ngoai khéng
thécam thdng véi chu Phat, bén trong khéng thé khé hop ban tam; bén
trén khéng thé thanh Phat dao tron ven, & dwéi khéng thé lgi ich ching
sinh réng I&n. An &i tlr vo thi lam sao gidi thoat, oan hén 1am 16i bao doi
lam sao c&i mé, tdi nghiép nhiéu kiép kho thé sam trir, can lanh bao doi
khé thé thanh thuc. Tuy sw tu hanh, vwéng nhiéu chwdng duyén, du co
dwoc thanh twu cudi cung ciing roi vao noi nhd hep nghién 1&ch.

Thé nén, phai x(rng v&i ban tanh phat tam Pai B6-dé. Tam réng 1én da
phat nén tu hanh réng I&n. Nhwng trong tat cd hanh mén, thi mén thuc
hanh dé& nhat, thanh twu dé& nhat, 6n théa hoan toan, vién dén cung tét, thi
khong gi bing “l4y Tin-Nguyén sau, tri danh hiéu Phat”.

B&o rang tin sau nghia la: Pham am cla Thich-ca Nhw Lai quyét khéng Iira
dbi, tam dai tir bi ctia Thé Tén Di-da quyét chdng nguyén sudng. Hon niva,
lAy nhan niém Phat ciu vang sinh, tt cdm qua thay Phat vang sinh, nhw
tréng dwa dwoc dwa, trdbng dau dwoc dau; vang thi rng tiéng, bong at theo
hinh.

Néu nhan da chan thi qua sé that. Diéu 4y c6 thé khéng doi héi Phat cling
tw tin duorc. Huéng chi, mot niém tadm tanhhién gi& cda chung ta, tron
ngay tuy duyén, tron ngay bét bién, doc ngang cung khap. Ngay noi thé
khéng gi & ngoai, Di-da Tinh dd déu & trong day. Pem tdm Phat cta

ta, niém Phat noi tdm cua ta. Lé nao Phat noi tdm cula ta chéng ng
v@itam Phat cla ta hay sao?

Truyén vang sinh ghi chép twéng lanh luc 1am chung hang hang 1&p 16p, 1€
nao lai Itra gat ta sao? Tin nhw thé rdi nguyén wa thich thiét tha. LAy niém
vui & cdi kia, xem lai ndi khd noi Ta-ba, tam chan lia sé sau sac nhw roi
ham phan, nhw ra lao nguc. LAy ndi khd noi Ta-ba tréng vé niém vui Cuc
Lac, tdm chan nan wa thich tw nhién khan thiét nhw vé cé hwong, nhw

dén Bao s&. Néi tédm lai, nhw khat nght dén uéng, nhw déi nghi dén an,
nhw bénh khé nghi dén thubc hay, nhw tré tho nghi vé tr mau, nhw

tranh ké thu cAm dao birc bach, nhw roi vao nwéc Itra clp thiét cau

ctru van. Néu co thé khan thiét nhw thé, tt ca canh duyén khoéng thé dan
dat duwoc.



Sau d6, 14y tam Tin—Nguyén nay chép tri danh hiéu. Tri mét tiéng la

mot hat giéng noi chin phdm, niém mot cau 1a mét chanh nhan cua

sw vang sinh. Can phai tam tam twong tuc, niém niém khéng khéc,

chi chuyé&n tam, chi can man, khéng xen tap, khéng gian doan, cang lau
dai cang bén chéc, cang tri niém cang thiét tha. Trai qua lau dai tw thanh
mot khdi vao noi nhat tam khong loan. Qua that nhw thé, néu khéng vang
sinh thi Thich-ca Nhw Lai 1a ngu®i néi déi, Thé Tén Di-da chi lap nguyén
sudng. L& nao lai co viéc 4y hay sao?

Hién trang sinh tr ctia chdng ta chi do hai thi: tam Iwc va nghiép lwc.
Tam lyc 1a tdm niém c6 nhiéu mdi, khi lam chung di theo méi nang
nhét. Nghiép lwc clr nhw ngwdi mang ng, chi ng manh 16i kéo trudc
tién. Nghiép lwc tuy I&n, nhwng tam lyc lai cang Idn hon. B&i nghiép
khong tw tanh, hoan toannwong noi tam.

Tam hay tao nghiép, tam hay chuyén nghiép, nén khi tam chd trong thi lam
cho nghiép thém manh, mé&i hay dan dét tho sinh. Néu ta dung tam

chu trong tu Tinh nghiép thi Tinh nghi€p manh. Tam chu trong, nghiép
manh chi hwéng téi Tay Phwong, khi 1am chung quyét dinh sinh vé Tay
Phwong, chang sinh vao noi khac. Vi nhw cay to, twérng cao binh
thwérngnghiéng vé phia Tay, ngay kia khi nga db tat khéng vé chd khac.

Thé nao la tdm chd trong? Chung ta tu tap Tinh nghiép, long tin quy & noi
sau, chi nguyén quy & noi tha thiét. Do tin su, nguyén tha thiét, nén tat

ca ta thuyét khong thé lay ddng mé hoac, tit ca canh duyén khong thé kéo
16i. Gia st khi ta dang niém Phat, bdng Té Pat-ma hién ra bao rang: “Ta c6
phap Thién chi thang tam nguwdi, thay tanh thanh Phat. Ong hay bd niém
Phat, ta sé& trao cho 6ng phap Thién &y!”. Luc 4y, chi nén & bai T6 sw ma
thwa: “Trwdc kia con da tho gidophap mon niém Phat cia Thich-ca Nhw
Lai, phat nguyén tho tri tron d&i chang déi. Té sw tuy c6 truyén dao vi diéu,
nhwng con khéng dam trai v&i thé nguyén cua chinh minh!”. Du Phat
Thich-ca hién than bao rang: “Trwdc kia ta ndiphap mén niém Phat chi

la phwong tién nhat thoi thoi. Nay co6 phap mon thu thang hon cé phap ay,
6ng nén ngirng niém Phat ta s& noéi phap thu thdng nay ngay!”. By gid, chi
nén cli dau bay té vai Phat: “Trudc kia con tiép nhan phap ménTinh
nghiép ctia Thé Tén, phat nguyén néu con mot hoi thé quyét chang déi



thay. Nhw Lai tuy c6 phap thu thang, nhwng con khéng dam trai véi ban
nguyén cua chinh minh!”.

DU Phat Té hién than con chang thay déi Idng tin, hudng la thuyét gia
dbi cia ma vwong ngoai dao, ha di dé dao dongta sao? Tin dwoc nhw thé
m&i goi la long tin sau chac.

Vé phan nguyén, vi nhw cé vong st néng dé xoay van trén dau, ciing
khéng vi sw khé &y ma théi that chi nguyén vang sinh. Néu nhw cé

canh duc lac tuyét voi ciia Chuyén Luan Vwong hién dén, ciing khéng vi
sw vui swdng dé ma thdi thatchi nguyén vang sinh. Gap nhirng canh

duyén thuan nghich cung cwc nhw thé con chang thay déi chi nguyén,
hudng la canh thuan nghich nhd nhat & thé gian, 1& nao c6 thé 16i kéo duwoc
sao? Nguyén nhu thé, nguyén &y méi dang goi la chi nguyén tha thiét.

Long tin sau chac, chi nguyén tha thiét goi la tam chu trong. Dung tam nay
tu Tinh nghiép thi Tinh nghi&p rat manh mé, do tdm chu trong nén dé thuan
thuc, do nghiép manh mé nén dé chin mui. Khi Tinh nghiép Cwc Lac thanh
thuc, duyén nhiém Ta-ba phai hét. Néu duyén nhiém da hét, thi lic 1am
chung du c¢6 mudn canh luan hdi hién ra ciing khéng dwoc. Néu Tinh
nghiép da thanh thuc, luc lam chung tuy muén canh Tinh do va Phat A-di-
da chang hién ciing khéng thé dwoc. Nhwng Tin—-Nguyén nay luc binh thei
phai rén luyén cho thuan thuc, khi lam chung mai khéi lac vao duwéng khac.
Bién ca Phat phap nhe long tin dwoc vao. Mét mén Tinh dd, 10ng tin cang
thiét yéu.

Thué xwa, Vwong Trong Hoéi hdi Duwong V6 Vi:
— Niém Phat thé nao d& dwoc khéng gian doan?
Dwong V6 Vi dap:

— Sau khi da tin khéng con nghi nira.

Vwong Trong Hbi vui vé réi di. Khdng bao 1au, Dwong V6 Vi chiém
bao thdy Vwong Trong Hbi cdm ta rang:



— Nh& sw chi bdo cuia éng t6i dwoc loi ich 1&n, nay da sinh vé Tinh d6 roi!

Mot 1a: That vi sinh tlr, phat tam B6-dé, dé la con dwdng chung cla
ngwdi hoc dao.

Hai 1a: LAy Tin—Nguyén sau, tri danh hiéu Phat Iam chanh tdng cta Tinh
do.

Ba la: Dung sw nhiép tdm chuy&n chi ma niém, lam phwong tién tu hanh.

Bén la: LAy sw nhiép phuc phién ndo hién hanh, 1am viéc chinh cta sw tu
tam.

N&m la: Lay sw gir virng bdn giéi trong 1am can ban vao dao.

S&u 1a: LAy moi thir khd hanh [am tro duyén tién dao.

Bay la: LAy nhat tam khéng loan 1am ché tr& vé cta Tinh hanh.

Tam la: LAy nhirng diém lanh 1am chéng nghiém vang sinh.

Tam viéc nay déu nén gidng néi tan twdng. Nguoi tu Tinh
nghiép khéng thé khéng biét.

Chép tri danh hiéu 1a cham cham gilr 14y, gin chat trong Idng khéng tam
thdi quén 1ang. Néu vira cd mét niém gian doan, hodc xen tap thi chang
phai chap tri. Mi niém tiép ndi, khéng xen tap, khéng gian doan, 1a tinh
tan that sw. Tinh tAnkhdng ngtrng thi 1an 1an vao ché nhat tam khéng

loan, thanh twu tron ven Tinh nghiép. Néu dén ché nhat tam khéng loan



van con tinh tAn khéng ngirng, at sé khai mé tri tué, phat khéi bién tai,
dwoc than théng, thanh twu Niém Phat Tam-mudi, cho dén moi thi twéng
lanh linh ng la ky déu hién tién. Nhwng khéng thé dem long trong

mong hiéu nghiém, chi nén gang strc noi nhat tdm khéng loan ma thoi.

Ngay khi niém Phat, nén budng bé muén duyén, chi chuy&n nhat mét niém
nhw clru Itra chay ddu, nhw an tang cha me, nhw ga 4p tring, nhw réng
dwdng chau, khédng mong hiéu qua nhé bé, chdng mong cau mau

chong thanh twu, chi mét 16ng thwdng niém nhw thé, dé goi la mén

Thién tham diéu v6 thwong. Thé thi can than thé gi¢i, méi niém

thdm chuyén bién theo tam minh, tam pham mat thit chang thé thay biét
dwoc. Bén luc 1am chung, Phat A-di-da cung Thanh chingbdng hién

ra trwdc mat, hoac hién hwong la nhac troi, cac th twéng lanh. Luc Ay,
nguoi ddi méi bao rang Tinh ngiépthanh twu, nhwng dau phai ltc

4y méi thanh twu Tinh nghiép!

Niém Phat nén phat sinh bén th tam:

1. Phat sinh tam hd then, vi ttr v6 thi kiép dén nay ching ta da tao
nhiéu nghiép chwéng.

2. Phat sinh tdm vui thich, vi dwgc nghe phap mén nay.

3. Phét tdm dau budn, vi nghiép chuéng tr vé thi nén khoé gap dwoc phap
nay.

4. Phat tam cam kich, vi Phat tt bi nhw thé.

Néu cé dwgc mot trong bdn thir tdm nay, Tinh nghiép lién cé thé thanh

twu. Niém Phat phai lau dai, phai khong gian doan, néu gian doan Tinh
nghiép sé khéng thanh twu. Niém Phat lau dai nhwng phai manh mé, khong
thé Iwdi mai, néu lwdi maéi Tinh nghiép cling khéng thé thanh twu. Lau

dai ma khéng manh mé thi sé théi lui; manh mé ma khéng lau daithi

khéng tién bo.

Ngay khi niém Phat, khdng thé cé tw twdng khac, khéng c6 tw twédng khac
tire la “Chi”. Ngay khi niém Phat phai rd rangphan minh, hay ré rang phan
minh t&c 1a “Quén”. Trong mot niém Chi-Quan day dd, chang phai cd phap



Chi—Quan nao khac. Chi la nhan cua dinh, dinh Ia qua cua Chi. Quan la
nhan cla tué, tué la qua cta Quan. M6t niém khéng sinh, rd rang phan
minh la Iang |€ ma sang soi; rd rang phan minh, moét niém khéng sinh la
sang soi ma lang 1&. Nguoi dwoc nhu thé, Tinh nghiép nhét dinh thanh tuu.
Nguw®i thanh twu nhu thé déu 1a Thwong phdm. Mot ngwdi cho dén tram
ngan mudn (rc ngudi, tu nhw thé déu thanh twu nhw thé.

Trich dan “Tinh nghiép tri &n” va “Niém Phat bach van” clia Pai sw Ngo
Khali

Mé& mat niém Phat tam dé tan loan, c6 thé nhdm méat ma niém. Ngay

khi niém Phat, buéng bé tat ca dé Iong réng khong, réi dé kh&i danh
hiéu Phat, vira nghe vira niém, vira niém vira nghe, ndi nhau khéng
dirt, hanh tri lau dan tat co luc twong wng. Chi cAn mébi chi ttr thaAm

tam phat ra, méi cau tha thiét nh& mong Tinh d6. Cé phwong phap budc
niém la khi khéng niém Phat dem tam niém minh nh& nghi Phat A-di-da.
Tam thwéng thanh tinh khéng lay déng, chinh 1& chédung céng dac lwc.

Hoi: Tap niém tir dau sinh?

Pap: Con ngwoi chi cé6 mét tam, tam niém Phat tlrc la N6, ma tdm tap niém
cling trc la né. Chi nhan ta niém Phat chwatinh chuyén, nén niém tran con
vo' van thé thoi.

Hoi: Lam sao trir duorc tap niém kia?

DPap: Chi can tw phan chan tinh than, dem tam niém hoan toan dé
trén Phat hiéu, tap niém lién mét.

Héi: Nhung néu tinh than yéu kém suy maéi, khéng thé khién cho né tiéu
mat thi lam sao?



DPap: Pao lwc chwa dl nén tan loan nhiéu, phai cb thau nhiép sau can, 1an
lan s& duoc thanh tinh. Pwong luc tap niém day khi, divng quan tam dén
nd, ta chi niém Phat, mat nhin cham chd twong Phat, hodc tam chuyén
chu noi twong Phat, tap niém sé tiéu. Nhwng lau sau tap niém lai khéi,
tham chi rang budc khdng thé mé dwoc. Khéng can vdi vang, chi léng l&ng
tam tw, khién sau chir Hong danh méi méi ttr noi tdam phat khéi, thanh
tiéng noi miéng, nghe ré rang noi tai. Lai tir trong tdm niém lwu xuét, xuyén
xubt xoay van khéng dé cho gian doan thi tap niém tw dit. Con co

nguwoi ddn can khong lam duoc, cé thé dem sau chir Nam md A-di-da
Phat, khi niém ghi nh& ranh ré tiéng thi nhat 1a “Nam”, tiéng th nhi la
“M&”, nhw thé dd sau chir lién hoan khéng dit, thi tAt ca tap niém khéng
con chd phat sinh.

Trich dan “48 phap niém Phat” caa Dai sw Diéu Khong

Phap quan khéng dé thanh twu, gidi luat cling chwa dé gitr tron, tu

phuwéc chang phai sém chiéu co thé thanh céng, sw diéu ngd chang phai
ké dén can cé thé lam dwoc, con dai nguyén bén chéc lai cang it cd
nguoi. Néu khéng do noi chd “chan that tri danh” tim néo thoat ly, tat phai
chim trong bién khd, mai chju luan hdi, ngan Phat du tir bi cling kho ctru
do! Nguoi chan that tri danh da chang cau danh lgi, ciing khéng khoe
khoang tai ndng, chdng thém mét may may vong twéng & noi bén chir A-
di-da Phat.

DPa dem tam nay niém Phat, pham t4t ca viéc tap thién, tap ac déu khong
nén nhd. Hang ngay lam moi viéc v&i ¥ niémvan bat dc di, xong réi bd
dirng dé day duwa, sé chwédng ngai tdm niém cla ching ta.

D3 dung miéng nay niém Phat, pham tat ca nhirng viéc sat, dao, dam,
vong khéng nén buéng 1&i ndi can néi quay. Mét khi néi 1&, nén tw nghi
rang: “Nguwdi niém Phat khdng nén néi nhw thé”, réi cb gang niém Ién it
tiéng danh hiéu Phat dé trdn ap tdm minh va got rlra ngay nhirng 1 bat
thién ay.



Da dem than nay niém Phat, thdi trong moi luc cling nhw moi ctr chi di
dirng ndm ngdi, than can phai doan chanh, than cé dwoc doan chanh, tam
m&i dwoc thanh tinh.

Niém Phat mét tiéng tay 1an mét hat. Chi nén niém bdn chi¥, dirng 16n sau
chir, vi bén chi¥ rat d& thanh khéi. Trong bdn chir A-di-da Phat, hodc 1an
chudi tai chi¥ “A”, hodc lan tai chi¥ “Da”, hoach dinh cho co phap tac khéng
dwoc lam 1an, day la phap mwon chudi d& nhiép tam vay.

Néu ltc than chi hén trdm, hay khi vong twéng dua khéi, hay nén tran
tinh tinh than, to tiéng niém Phat, niém cho dwoc vai ba tram tiéng tw
nhién dbi thanh canh gi¢i an tinh. B&i vi nhi can thinh 1dm nén ngoai
duyén dé vao, tiéng lam cho tam doéng, tap twéng ndi day, chi nén to
tiéng niém Phat dé gin gilr nhi can, hdu mé té tam linh. Bay gi®, tdm chi
nghe tiéng cta chinh minh, méi tiéng lién tuc day du, tat ca nhirng viéc
phai, quay, phu phiém tw nhién roi rung.

Néu Ilc tinh than tan that, ho&c khi nhiéu viéc nhoc nhan hay phai nhiéu
diéu blrc bach, thi khéng can phai niém to, chi nén thau nhiép tinh than nhé
tiéng niém ky. Dén khi hoi thé diéu hoa, tinh than hwng khéi, an dinh tam
hén m&i nén niém to tiéng.

Néu tdm khi khéng dwoc diéu hoa, hodc cé ngudi hay canh tré ngai,

niém to, niém nhé déu thiy khong tién, thi chi nén déng méi, dung phap
niém tham (kim cang tri), khéng bat budc nhiéu it nhwng can nhéat: méi chiv
moi cau phai tir tw tmphat ra.

Tam twéng réi maoi dong dén lwdi, lwdi khua ddng thanh tiéng lai tré vao tw
tam, lwdi da phat ra tiéng, tai lai tw nghe do 1a phap: Tam niém tam

nghe. TAm niém tadm nghe thdi mat khéng nhin bay, mii khéng nglri bay,
than khoéng lam bay, 6ng cht dwoc bdn chir A-di-da Phat moi ra roi.

Ho&c niém tham van thay con cé du vét, thi ngwdi xwa cd phwong tién rat
khéo Ia khéng déng noi miéng, khdng phat ra tiéng, chi bat tam

niém duyén chuy&n mét cdnh, am thAm dung lw&i cham vao rang

trwdc, tdm niém &ng theo, tiéng that rd rang, nhwng tiéng khéng phai phat
ra tir ctra miéng, ma phai phat ra tlr tw tanh. Tanh nghe lai phai dung



thdng & trong, tdm in noi lwdi, lwdi kéo 14y niém can, tr nghe ma vao
dong, nghe tré lai tw tanh. Ba th& dung hoi, niém niém vién théng, 1au dan
sé duwoc thanh twu phap quan: Duy tam thirc.

Khi hén trdm nhiéu thi di kinh hanh, lic tan loan nhiéu thi tré lai ngdi yén,
hodc dirng, hodc nam, hodc quy, cling taophwong tién rong rai tiy phan tri
niém dé dbi tri. Lam sao cho cau niém Phat dirng xa lia, d6 la yéu

thuat hang phuc tdmma. Khéng luan chd sach hay nho, hodc chd vang vé
hay chd chén ron, chd vira da hoac noi khéng vira y, cling chang quan
niém dwgc hay khéng niém dwoc, chi thé gilr chat “tdm niém Phat” nay,
dau chét cling khéng thé dit niém nay. B&i niém ndy ma dé mot phut gian
doan, thoi tat ca thién, ac, vo ky bao nhiéu tap niém lai sinh. Du luc di

dai, tiéu tiénloi, hay san phu ldc lam bén, chi chdm chu viéc niém Phat,
cang khd cang niém, cang dau cang niém nhiéu hon. Budi sang niém, budi
tdi cling niém; co viéc niém, khdng viéc ciing niém; ché sach niém, chd
nho van niém, khéng mét niém nao khong phai 1a niém Phat. Gid s hang
ngay co s thu tiép ban bé, dai dang tan khach, phai cé ltc gian doan,
nhwng chi gian doan thanh niém, ché khdng hé gian doan dwoc tam

niém. Coéng phu dén thé, sé dé dang thanh twu Tam-mudi.

Sé'm tdi hai thei, hoach dinh thwdng khéa, tr nay dén subt doi khéng thém
khéng bét. Trong subt 24 gi®, néu niém dwoc mot cau nén niém mot cau,
c6 thé niém muoi cau thi niém muwdi cau; chi lam sao trong mét tram diéu
ban rén cé dwoc mdt chat rdnh rang, lién budng bd than tam, sang

sudt tung tri. Can phai cb gang lién tuc, thuc liém than tdm, nhw thé méi
khéng ubng phi tAc bong quang am. Néu dé tam niém budng tréi khéng
lam dwoc viéc gi, lubng tiéu hao ngay thang, cé phu bén an, mét mai vo
thwérng thoat dén lay gi chéng cy?

Khi déi trwdc twong Phat, phai xem twong Ay cling nhw Phat that, mat
nhin tdm niém, cung kinh chi thanh, cung kinh chi thanh cung cwc &t sé
dwoc linh cdm. Lac khéng c6 twong Phat, nén ngdi ngay thang huéng vé
phuwong Tay. Khi kh&i tdm dong niém nén nghi nhé anh sang cua Phat A-
di-da & trén dinh dau cla ta, méi chir mbi cau tw nhién khéng qua sudng,
cling co thé tiéu diét dwoc hac nghiép.



Pham gap tat ca canh vui nén biét 1a hw huyén khéng that, chang thé bén
lau, nwong noi giay phut twoi vui dé xoay tAm niém Phat, thoi at dwoc nhe
anh hao quang clia Phat, trong thuan canh 4y, b dit di it nhiéu ac niém,
nhirng diéu tét dep lién mién nhw y tu hanh, mai dén luc mang chung sé
dwoc vang sinh Cuc Lac, ha chadng vui mrng 1dm sao!

Pham gap tat ca nghich canh quanh ta déu do trai duyén nén cé hién, (ta
phai cd cam nhan chju) khdng nén lai khéi ac niém dé phai dan khéi oan
trai dén mai vé sau khéng dirt. Ta phai nén tly thuan nhan 1anh, cé thé
tranh dwoc thdi tranh, dat dwoce lién dit, chi tiy nhan duyén ma dirng
quén niém Phat. Ngai s& gia hd cho ta, cdnh duyén lién chuyén dbi. Do
nay hay kiép trwéc ac qua da thanh twu thi khd bao &t dén, ma mét phan
khé & d&i nay tire la modt phan ac trong kiép trudc, khdng thé dé thira cho
van mang, ma chi nén hé phan minh chang sém lo tu. Mdi khi nghi dén
day, cdm thay ron ngudi, than thé nhu ra roi, budn thwong cdm mén, dau
x6t khdng mudn sdng. Nhw vay, thdi mdi cau méi chiy tir trong gan tdy phat
ra, m&i la chan canh niém Phat.

Pham thdy ngudi khé ndo trudc phai giup ho an than, sau dé gitp khai
mé& tam tri khuyén ho niém Phat. B&i vi clru cai khé trong nhét thei bd

thi 1a gap, ctu cai khd trong nhiéu kiép niém Phat lai gap hon. Hodc thay
nguwoi hay vat bj nan, strc minh khéng ctru dwoc, phai gap niém Phat cau
cho than thirc 4y dwoc an lanh. Hodc dém thanh tung niém bé thicho moi
loai quy than. Gap luc dao binh tat dich, ndm canh tri niém danh hiéu Phat,
c6 thé dworc tiéu trer moi oan khd. Nén nghi, mot cau A-di-da Phat cua ta
day, trén tot troi Hivu Danh, dwéi subt day Phong Luan, moi loai chiing
sinh cung ltc déu dwoc loi ich. Cach bb thi d6 that khéng thé nghi ban.

Khi niém Phat da thuan thuc, trong sau tran chi cé thinh tran, tac dung cua
sau can déu gd&i noi nhi can, khéng con biét than minh dang kinh hanh,
lw®i minh dang udn dong, y cé phan biét hay khéng, miii thé ra vao, mat
minh nhdm hay mé. Khi 8y, su vién thdng cta dirc Quan Am, Thé

Chi chinh 1a mot. Can tlre 1a tran, tran tiec 1a can, can tran tdce la thde,muoi
tam gi¢i dung hop thanh mét gi¢i. Ban dau cé 1& chua diéu phuc duwoc, lau
dan tat sé tw thé nhap.



Pham trong khi niém Phat, phai lwva mét chd véng, yén sach, khoang bén
nam thwéc vudng, di nhiéu mot vong theo phia tay mat, sau do tlr tir ma
niém, tiéng niém cao l&én dan dan, niém nhw vay doé ba vong trd [&én sé

tw cdm thay tam tiéng xuyén xubt sang t, vong quanh khap thai hw, bao
boc cd mwdi phwong, trum day toan khap phap gi¢i. P6 1a cach an tru
than, tam, thé gidi vao trong tiéng niém Phat, va dé la dem than, tam cua
minh an tru trong tiéng niém Phat ma niém Phat. Pay la canh thu

thdng tiéu diét tam dia phién ndo nho trwoc, can phai gang stre thye hanh.

Tiéng la tiéng clia tm, anh sang la anh sang cta tam. Ché tam va tiéng
xoay van la chd anh tam td sang, an tru trong tiéng ctia tam ma niém Phat,
tirc la an tru trong anh sang ma niém Phat. Day la canh thi thang tiéu

diét tam dia phién ndo nho trwoc, can phai gang stre thwe hanh. Tiéng tam
xoay van, anh tam td sang, tdm thé tw nhién hién 16. Mot chan tam nay nhw
guwong tron 1&n thau subt khédng ngan ngai, muw®i phwong ba ddi, ta—Phat
va chung sinh, néo khé luan héi, cdi ddi trwoc ac, dai sen noi Tinh dd, déu
la béng trong gwong. Trong tiéng tirc 1a trong anh sang, trong anh sang tic
la trong guwong. DAy 1a canh cuc ky thu thang, cé thé diét han tam

dia phién n&o nho trwoc, hanh gid can phai gdng strethye hanh.

Khéng xen tap niém tlrc Ia Chi, Chi la nhan cua Dinh, dirng dwoc tap niém
thi chanh niém tw nhién hién bay. Tap niém cé ba: thién, ac va vo ky. Tre
hét ba thtr m&i 14 khéng tap. Tam can vang lang, vang l&ng théi cac niém
thién, ac déukhdng sinh. TAm can phai tinh sang, tinh sang thoi niém vé ky
khéng c6. Ngoai Phat khéng c6 niém nén thwdng lang 1€, trong niém cé
Phat nén thuwdng tinh sang. Khoéng tru tirc la Quan, Quan la nhan cta Tué.
Cau niém Phat trvéc da qua, cau sau chwa dén, cau hién tai cling khéng
dirng. C& thé ma quan sat rd rang nhung khéng thé dwoc, khéng thé duoc
nhwng lai ré rang. Néu khi niém Phat chadng hoén trdm, chang tan loan thi
Chi—Quan, Dinh—Tué trong moi niém mdi niém,thanh twu tron ven.

Tri gi®i luat cia Phat dé tri than, tri danh hiéu Phat dé tri tam. Tri 1au thi
than thuan, niém lau dwoc tdm khéng. Tanh cla niém va tanh cta gioi
khéng hai. Gilr virng gidi luat thi t6i 16i khédng hién, ndm chat danh

hiéu Phat luc |am chung danh tan dwoc quy moén quan, vwot khéi ba coi.
Néu gilr gi¢i da c6 cdng phu thi dem céng dirc nay hdi hwéng Tay



Phwong,chac chan dwoc vé Trung phdm. Con nhw chwa c6 thé gil tron ca
hai, th&i nén phai siéng niém Phat nhw clru Itra chay dau. Nén biét, nguoi
da niém Phat phai c6 long tir cia Phéat, thwc hanh hanh ttr bi clia

Phat, phat nguyén rong I&n t& dochung sinh, vi khap tat c& ching sinh sam
hdi nhirtng ciu ué, oan gia, tréi budc, tit ca cong dirc I&n nhé déu hobi
hwéngTay Phuwong, nhw thé méi 1a chanh nhan ctia ngudi niém Phat.

Vira lam xong mét viéc, vira néi xong mét 1&i, chwa khéi tam niém Phat ma
mét cau Héng danh cudn cudn tudn ra, dé latriéu chirng Tam-mudi dé
thanh. Tri danh niém Phat khéng mdi chan, thich tha lai cang thich

th( hon. Trong luc niém Phat, tri ni@m bdn chi that rd rang, y niém khéng
lay déng, bdn chir bdng nhién tam dirng. Cling khdng phai ¢ cai y

niém ngay noi bdn chi, cling khdng ¢ cai y niém lia bdn chir, cling khdng
c6 y niém ngoai bdn chir, nhuw thé co thé goi la tam dwoc canh thu thang,
ché chwa phai that tam khéng. Nhwng siéng nang niém Phat, canh nay
thworng hién, théidan dan dwoc tdm khéng. Néu nhan mét niém tam khéng
lién bi hon trdm, thi d6 14 khéng cé tué. Phai biét rang, tdm cang khong thoi
niém cang sang, tdm cang khéng th&i niém cang tinh, dem cai ta trong tam
Phat nay ma niém Phat & trong tam ta, khdng va chang khéng dau con xu
s&7? Vi nhuw mat trdi, mat trang, xoay van chiéu khap thién ha. Oi! Con gi
bang Diéu giac vién minh.

Lac xay ra tai nan ma phat tam niém Phat, tit cé &ng nghiém la thwdng.
Tuy rdng mét nwéde bj can qua hay mét lang bi dich 1&, ma niém Phat dé
cau, thi moét ngwdi ni@m mot ngwdi an, trdm ngwdi niém trdm ngudi an.
Khéng phai Phat cé long riéng, Iuc nao cling & trong anh sang binh

dang, vo tam ma ng hién. Vi sao? Vi déng niém thanh tiéng, tw minh rd
biét hao quang cua dirc Phat A-di-da tru trén dinh dau ta, thoi tw nhién méi
niém day dd, mbi niém bén chac, mbi niém dai lau. Hao quang cua

Phat chiéu dén gia hd, cac vj thién than ho tri, tw minh lia khéi nan tai. Xin
dirng thay dbi niém nao khac!

Phut 1am chung nén cb gang ghi nhé bdn chir A-di-da Phat divng dé sot
quén. Néu niém I&n dwoc thdi niém, con khdng niém Ién thi niém

nhd. Trwdng hop Ién nhd déu khong niém dwoce thi nén ghi khac, thAm
twdng bdn chi trong tham tamdirng cho quén soét. Nhirtng ngudi cham séc



chung quanh phai thuwéng nhac nhé&, khuyén khich ngwdi bénh nhé
Phatniém Phat. Phai biét rang: S& di chiing ta rong chay trong tram kiép
ngan ddi, hoan toan Ia do mét niém luc nay quyét dinh. Tai sao? Vi sau
néo luan héi déu do mét niém lam chd, néu mét niém chuyén chd niém
Phat thi than tuy bai hoainhwng tam than khoéng tan loan, lién theo mot
niém 4y vang sinh Tinh d6. Vay nén phai nhat tam ghi nhé bdn chir A-di-da
Phat dirng quén!

Trich dan “Ngi luc” ctia Pai s P& Han

Tri danh niém Phat can phai c6 Iong tin chan that, phat nguyén khan

thiét, thwe hanh chuyén nhét. Trwéc nén budng bétat ca tap niém, y
twdng lang xang, chi gitr chanh niém, dem bdn chir danh hiéu budc niém
noi ldng. Khéng can phainiém 1&n tiéng mai, e tdn thwong nguyén khi, dén
ndi phai dau cb hong. Néu khi budn ngti can phai niém I&n tiéng dé danh
tan, cling khéng can phai ding cach niém nhd mai, e tdm niém dé tan
mac di vao hén trAm. Trai lai, lGc sinh kh&inghi ngoi, ngay khi 4y tw biét
tam chang quy nhat, nén thau tré lai chanh niém, am tham tri danh, tir noi
miéng niém ra, thau tr& vao tai, goi la miéng va tai truyén nhau, day kia
khéng ngén cach, rat dé thwc hanh, lai dé thuan thuc, 1au dan tw

nhién thanh twwu Niém Phat Tam-mudi.

Trich dan “An Quang van sao” ctia Pai s An Quang

Chung ta nghe vé phap mon Tinh dd, nén tin Ta-ba rat khd, Tay

Phwong rat vui, nén tin tr nhiéu d&i dén nay nghiép chwéng sau nang, néu
khoéng nh& strc manh cua Phat thi khd ma nhanh chéng thoat ra. Nén tin
cau vang sinh chac chan hién doi dwoc sinh, nén tin niém Phat nhét

dinh dwoc Phat tir bi thau nhan. Do d6, mét 1ong kién dinh, nguyén r&i khoi
Ta-ba nhw t0 nhan mudn thoat ra lao nguc, hoan toan khéng cé tam lwu
luyén budc rang; nguyén vang sinh Tay Phuwong nhw nguwdi khach nhé vé
cb hwong, 18 ndo lai cé y niém day dwa? T day, tuy phan tay ste, chi

tam tri niémThanh hiéu A-di-da Phat. Khéng luan la khi n6i, nin, déng, tinh,
di, dlrng, ngdi, nam, dén dwa tan khach, mac 4o an com, cbt phai lam cho
Phat chang r&i tam, tam chang roi Phat.



Niém Phat khé quy nhét, phai nhiép tam niém kj. Phép nhiép tam khong gi
hon chi thanh, tha thiét, néu khéng chi thanhma muén quy nhét 4y 1a diéu
rat khé. DA chi thanh, niém con chwa thuan, phai lang tai nghe. Khoéng luan
niém tham hay ra tiéng, déu phai niém khai tlr tam, tiéng ra tr noi miéng
roi lai vao tai. TAm va miéng ranh ré, tai nghe rd rang, nhiép tam nhw

thé vong niém tw dit. Néu lan séng vong twédng dang trao qua manh, nén
dung phap “Thap niém ky s6”, dem hét tam Iwc chuy@n vao cau niém Phat,
du mudn kh&i vong ciing khdng cé xen hé dé ndi Ién. Phap nay nhiép

tam rattuyét diéu. T6i nhiéu phen dung thir m&i biét 1a rat hiéu nghiém.
“Thap niém ky sd” 1a khi niém Phat phai ghi nh& ranh ré tr mot dén muoi
cau, hét mudi cau lién tré lai mét, clr nhu thé xoay van mai. Nhwng phai
niém trong vong mw&i cau ma thoéi, khéng dwoc hai hoac ba muoi cau,
khéng dwoc dung chudi, chi dung tam ghi nhé. Néu niém luén mét
machmu®i cau thay khé thi phan lam hai hoi, tir mot dén nam, tir sau dén
mudi. Néu hodc con thay kém stre lai chia 1am ba hoi, tr mot dén ba, bén
dén sau, bay dén muoi. Can dé y: Niém ré rang, nhé ré rang va nghe

phai rd rang, vong niéemm¢i khéng xen vao dwoc. Dung phap nay lau sé
dwoc nhat tam. Chi nhirng khi nao 1am viéc, hodc kho ky sd nén khan thiét
niém sudng, doi lic xong viéc lai nhiép tam ky sb. Nhw thé thi vong

twdng khdng con tung hoanh, b&i tam chuyén chu an tru vao danh

hiéu Phat.

Nhiép tdm niém Phat 1a con duwéong quyét dinh khéng thay déi. Phuong
phap nhiép tdm chi c6 “nghe lai” rat 1a bac nhat. Phap mén Tuy Tic Béo
Vwong nhiép cé

Ngi Binh Tam Quan, néu c6 thé theo hoi thd ma niém, tic la gdm dd hai
mén: Sb tirc va niém Phat. Nhiép tdm niém Phat thi 1ong tham nhiém Ian
lan dit tuyét, san han khéng con I8y Itrng, khi hén trdm tan loan da lui, tri
tué lién hién, pha ludn ca si mé nira. Phap mén Nhiép sau can clia Bo-

tat Dai Thé Chi, theo ngu y nhirng ngwdi niém Phat lo 1a hién thei, dwdng
nhw chang nén dung, vi néu khéng Ian chudi ghi s6, ho sé tré thanh biéng
tr&. Khac hon thé, nhirng ai quyét tamniém Phat, néu bé phap nay nhat
dinh khé thanh Tam-mudi. Phap nhiép sau can v&i bac loi co, trong mot
hai that quyét sé dwoc nhat tam. Du cho hang ngu kém nhuw téi, néu cb gia
céng hodc tdm nam hay muwoi nam, twéng may ra cé thé dwoc khéng loan.



Truy danh dé bj bénh. Niém I&n, niém nhd, niém kim cang, niém tham, tay
theo tinh than ctia méi ngudi diéu dinh ma dung, dau nén chap chét vao
mot phap dé dén ndi phai bi bénh. Ty tirc niém Phat chang bang lang

|é ma nghe, bdi theo hoi thd khong khéo sé sinh bénh, lang |€ ma nghe thi
khéng bénh.

Canh twdng Tam-mudi chi c6 chirng nhap mai thau rd. Néu noi vé phap ay
thi khi niém Phat, ngay noi niém nhin tré lai,chuyén chi mét canh, dirng
dé cho rong rudi bén ngoai. M&i niém soi lai nguén tdm, mbi tAm khé

hop thé tanh Phat, niém tré lai chd minh niém, quan tré lai noi minh quan,
ngay khi niém tirc la quan, ngay khi quan tire 1a niém. Cét yéu l1a khién cho
toan niém tc la quan, ngoai niém khéng c6 quan; toan quan tc la niém,
ngoai quan khéng c6 niém. Quan va niém tuy déng nhw nwéc voi siva
nhwng van chwa dat dén céi ngudn, phai & trén mot niém A-di-da Phat
khéng ngtrng thé ctru, thiét tha nhic nhé, cang thé ctru cang thiét tha,
cang nhac nh& cang gan giii, cho dén strc lwc cung cuc, cong phu thuan
thuc thoat nhién y niém roi rung, chirng nhap canh giéi vé niém ma khong
lic ndo chang niém. D6 goi la: “Linh quang vién chiéu, vwot thoat can tran,
thé chan thwdng hién bay, chdng han cudc noi van tw, tam tanh khéng
nhiém, vén ty thanh twu vién man, chi lia vong niém tee la tanh Phat nhw
nhw”. Céng phu dén day la dat dwoc phapniém Phat, dao cdm (rng qua lai,
day chinh la luc nén gang strc. Hién tai, chwa roi Ta-ba ma thwong dw Hai
héi, lam chung budc 1én Thwong phdm, nhanh chéng chirng dac Phat
thira.

Niém danh hiéu Phat dirng dung phap Niém Quan tam, nén dung phap
Niém Nhiép tam. Trong kinh L&ng-nghiém, Bé-tatbai Thé Chi néi: “Nhiép
cé sau can, Tinh niém tiép ndi, dwoc Tam-ma-dia, day 1a bac nhat’.

Khi niém Phat, trong tdm (y can) phai niém ranh ré rd rang, trong miéng
(thiét can) phai niém ranh ré rd rang, trong tai (nhi can) phai nghe ranh
ré rd rang. Ba can y, lwdi, tai, méi méi thau nhiép noi danh hiéu Phat, thi
mat cling sé khéng nhin Béng ngd Tay, mii ciing khédng nglri mui vj khac,
than ciing khéng lwdi biéng giai dai, goi la thau nhiép ca sau can. Thau
nhiép ca sau can ma niém, tuy chang thé hoan toan khéng vong niém,
nhwng so v&i ké khéng thau nhiép trong ldong da thanh tinh nhiéu réi, cho
nén goi la Tinh niém. Tinh niém néu cé thé thwdng thwdng tiép



ndi khdng gian doan, tw nhién tam tré vé mot chd. Can thi dwoc nhét tam,
sau thi dwoc Tam-mudi. C6 thé that sw thau nhiép ca sau can ma

niém, chac chan nghiép chwéng tiéu trr, can lanh tng trwdng, chang

can quan tam ma tam tw thanh tinh sang ngdi, sao lai gay ra bénh tam hoa
boc 1Eén?

Phwong phap Quan tam chinh la phap tu Quan cua Giao gia, ngudi niém
Phat khdng hop co cho 1dm. Thau nhiép ca sau can, Tinh niém tiép ndi la
phap vi diéu vé thwong cho moi cén co, cd Thanh 1an pham, i khap
thwong trung ha. Nén biét “diéu thau nhiép” chu trong & ché nghe, ngay ca
trong long tham niém ciing phai nghe. Vi trong 1dng kh&i niém thi cé6 am
thanh, tai cGia chinh minh nghe tiéng trong ldng cta chinh minh, van 1a
ranh ré rd rang. Qua nhw co thé tirng chiv tirng cau nghe rd rang thi sau
can tré vé noi mot, so v&i ngwdi tu phap quan khac rat 1a 6n thda, rat d&
ton sirc lwc, rat khé ly khé co.

Niém Phat tuy quy noi tdm niém, nhwng cling khdng nén bo s doc tung ra
tiéng, vi than miéng y giip d& I4n nhau. DU rang tdm cé thé nhé nghi, song
néu than khéng & kinh, miéng chang tri tung, ciing khé dworc loi ich. Cho
nén, kinh Dai Tap néi: “Niém I&n thay Phat I&n, niém nhd thay Phat

nhd”. Cd dirc cling bdo: “Niém I&n tiéng thiy than Phat cao I&n, niém nhd
tiéng thay than Phat bé nhd”. V&i hang pham phu, tam thuéng

hon trAm tan loan, néu khéng nho strc than 1&, miéng niém tung tat kho
dwoc nhat tam.

Phap mén niém Phat chu trong & Iong tin va sw phat nguyén. C6 long

tin va phat nguyén, du chwa dwoc nhat tam ciing ¢ thé vang sinh.

Puoc nhat tm nhwng néu khong c6 1ong tin va phat nguyén ciing khéng
dwoc vang sinh. Nguwoi doi phan nhiéu chud trong nhéat tam, chang chu
trong 1ong tin va phat nguyén, dé 1a da mat chd cbét yéu. Hon nira, khi séng
chwa dwoc nhat tam, va con nghi so chadng dwoc vang sinh thi hoan

toan trai nguoc vai long tin chan that va sw phat nguyén thiét tha. Do vay,
cang thém Tin—-Nguyén dé dat dén nhat tam, d6 1a y niém tét. Néu vi khodng
dwoc nhat tdm ma thwong lo chang thé vang sinh, thi trd thanh y niém sai
lam. Diéu d6 khéng thé khong biét!



Niém Phat tdi yéu & chd thoat sinh tr. D3 vi thoat sinh td thi déi v&i ndi
khé sinh t& tw nhién sinh long chan nan, dbi véi niém vui Tay Phuwong tw
nhién kh&i tdm wa thich. Nhw thé, hai phap Tin—-Nguyén & ngay noi tam
niém day du tron ven. Lai thém chi thanh khan thiét nhw con nhd me ma
niém, thi st/c manh cua Phat, strc manh ctia phap, strc manh ctiacong
dirc Tin—-Nguyén noi tw tam, ca ba hién bay tron ven, nhw vang nhat té
sang gitra troi khéng, du cé swong day bang tuyét, khédng bao 1au cling sé
tan chay.

Mudn cho tam khéng tham luyén viéc ngoai, chuy&n niém Phat dwoc quy
nhat, cling khédng cé phwong phap chi ky la, chi dirng quén céi chét rinh
rap bén minh, khéng biét xay ra lic nao. TAm luén nghi nhé: “Ta tir xa
xwa dén nay tao ra vd lwong vo bién nghiép ac, nhw trong kinh néi: “Gia
st nghiép ac kia cé hinh twéng thi khdp mwdi phwong hw khéng ciing
chang dung chra hét”, duyén dau may man, nay dwoc than ngudi lai
nghe Phat phap, néu khdng mét long chuyén niém Phat cau sinh Tay
Phwong, khi cai chét dén thinh linh, chic chan phai bi doa vao ac dao.
Chirng 4y néu vao dia ngucthi bj non dao, rirng kiém, 1 Ilra, vac dau, mot
ngay dém séng chét dén van lan, sy khd cung cuwc khéng thé dién ta. Néu
ra khaoi dia nguc lai doa vao loai nga quy, suc sinh; du dwgc lam ngwdi ngu
si tao nghiép lai doa lac trai qua kiép sé nhiéu nhw cat bui, luan héi trong
sau néo, du mudn thoat ra cling khéng thé dwoc”. Hay nghi nhé nhw vay,
nhirng diéu mong cau trén lién dwoc thanh twu. Cho nén, trong kinh
thwdng noi, nghi vé ndi khé noi dia nguc ma phéat tam Bé-dé, do 1a 1o khai
thi thiét yéu nhat ctia dirc Thé Ton. Niém Phat phai ludn luédn nghi minh
sap chét, sap roi vao dia nguc, thi chdng khan thiét tw nhién cling khan
thiét, chang twong wng tw nhién cling twong wng. Dung tam so khd

ma niém Phatla phap vi diéu bac nhat dé thoat khd, ciing la phap vi

diéu bac nhat dé tly duyén tiéu nghiép.

Ngudi niém Phat khdng nén tap theo 16i tham ctru cGia nha tu Thién. Vi
nguw®i tham ctu hdu hét déu khéng chu trong vé viéc Tin—-Nguyén vang
sinh. DU ¢6 niém Phat, ho chi chu trong khan “niém Phat d6 1a ai?” dé

cau khai ngd. Néu khai ngéhoéac nghiép hét sach, c6 thé thoat sinh tlr. Néu
hodc nghiép chwa hét, khéng thé nhd vao tw lwc dé thoat sinh tlr. Lai
khéng c6 Tin—-Nguyén thi chang thé nhé vao Phat lwc thoat khéi sinh



t&r. Tw lwc va Phat lwc ca hai déu khéng nwong cay dwoc, sao co thé thoat
luan héi?

Ngudi niém Phat khong nén bét chudc ké ngu téi 1am nhirng viéc: hwon
tho sinh, g&i gidy tién vang ma. B&i sw hwdn tho sinh, trong kinh Phat
khéng ¢ néi, do ngudi sau nguy tao. Con géi gidy tién vang ma la mudn
cho minh khi chét réi thanh quy, nén maéi sdm trudc tién ctia dé vat cho
than quy dung. P4 c6 tam niém mubn lam quy thi khé dwoc vang sinh.
Nhw nguwdi nao chwa lam thi théi, néu da lam phai bach rd trwdc ban
Phat nhw vay: “Dé ti la... chi cu vang sinh, nhitng d& minh khé da g&i di
trwdc, xin dem chan té cho ¢ hén”. Nhw thé, méi khédng chuwéng ngai cho
sy sinh vé cdi Phat.

Nguw®i niém Phat nén &n chay truéng. Nhw chwa duwoc thé, thi gite Luc trai
hodc Thap trai, dé 1an 1an bd han cac thi thit ctia chidng sinh, méi la hop
ly. Luc trai Ia cac ngay: mung 8, 14, 15, 23, 29, 30; néu thém vao dé may
ngdy: mung 1, 18, 24, 28 thi thanh ngay Thap trai. Nhirng thang thiéu nén
an trwd¢c mét ngay. Lai thang giéng, thang nam, thang chin la ba trai ngoat,
nén an chay trwdng va lam cac viéc cong dure. Du chwa an chay dwoc,
cling nén mua thit ca da lam san, chd'sét sinh trong nha.

>
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Ngw&i niém Phat, viéc quan trong nhéat 1a “thanh khan”, lam tron bdn phan,
trr dep ta vay, gilr tam thanh kinh, khéng lam cac viéc ac, thiwc hanh moi
diéu lanh, gi®» tam tbt, ndi I&i lanh, 1am viéc thién. Nhirng diéu kha nang
minh cé thé lam dwoc gang strc 1am, nhw khéng lam dwoe ciing nén phat
tam lanh 8y, hoac khuyén nguwdi cd kha nang 1am, hoac thay ngudi 1am
sinh tdm vui theo. Thét I1&i khen ngoi viéc lanh ciing thudc vé cbng dlrc cua
tam va miéng. Néu viéc minh khéng thé lam, khi thdy ngudi khac lam dwoc
sinh tdm ganh ghét, dé la tdm hanh cda ké tiéu nhan gian ac. Nhw thé,nhat
dinh sé& bi mat phudc tén tho, khédng duwoc két qua tét, cAn dé y ran chura!

Nguw®i niém Phat phai hiéu duwéng cha me, phung th® sw trwdng, tam tw bi
khéng giét hai, tu mwoi nghiép lanh (than khéng sat sinh, trdom cuwép, ta
dam; miéng khéng néi déi, néi théu dét, ndi déi chiéu, nodi hung ac; y

khéng tham duc, gian hén, ngu si ta kién). Lai can phai: cha lanh, con thao,
anh em thuong kinh, chéng ve thuan hoa, chd nhan hau, t¢ trung thanh,



moi ngwdi déu gilr tron bdn phan. Ta chi nén Iam hét nhiém vu minh, dirng
so do phién trach ngudi khac dbi véi minh cé tron cung khdng. Néu nguoi
nao dbéi v&i gia dinh xa hoi lam tron bdn phan, dé la nguwdi lanh. Ngudi
lanh maniém Phat dé cé co cdm, quyét dinh khi lam chung dwoc Phat tiép
dan sinh vé Tay Phuwong vi tam hanh hop véi Phat. Lai phai khuyén cha
me, anh em, chj em, vo' con, xém giéng, ban bé thuwéng niém Phat va Bo-
tat Quan Thé Am. Vi viéc nay li ich rat Ién, n& nao dé cho dang sinh
thanh, ngudi quyén thudc va ban bé cta ta khdng duoc sw loi ich nay w?
Hudng chi, khuyén ngu®i niém Phat ciu sinh Tay Phwong, tre la gitp

k& pham phu thanh Phat, cong dirc rat Ién, néu dem céng dirc ay hoi
hwéng vang sinh tat s& man nguyén.

Nguwoi niém Phat khi tung kinh, tri chd, 1& bai, sam hdi, ctru tai nan, gitup ké
nghéo, tat ca cong dirc lanh déu phai hdi hwéng vang sinh Tay Phwong,
khéng nén cau doi sau hwdng phudc bao & cdi trdi, cdi ngudi. Vira cé tam
niém &y thi mat phan vang sinh. Chwa thoat khai sinh t&, hwéng phudc
cang nhiéu tat nghiép cang l&n, qua mét ddi sau niva khod khéi doa vao
dwong dia nguc, nga quy, suc sinh. Chirng &y, mudn tr& lai 1am than
ngwoi, dwoc nghe phap hién déi giai thoat cia mén Tinh dd, con khé hon
|én troi.

Quan Thé Am Bb-tat thé nguyén réng sau, tim tiéng cteu khd. Khi gap
nhirng tai nan: dao binh, nwéc Itra, déi kém, cao cao, 6n dich, khd

han, cwdp boc, oan gia, thu dir, ran doc, ac quy, yéu mi, nghiép bénh,
ké tiéu nhan ham hai... néuphat tam stra 16i [am lanh, Igi minh loi
nguoi, chi thanh khan thiét niém Quan Thé Am khéng xen hé, quyét
dinh sé dwoc stre tir bi ting hd tranh khaéi tai nguy. Néu van con gitr

long bét thién, du cé xwng niém, chang qua la gieo chat can lanh vé sau,
khéng dwoc s cdm rng hién tai, vi chuw Phat, Bé-tat thanh twu niém lanh
cho nguoi, tuyét khdng thanh tyuniém ac cho ngudi. Nhw khéng phat
tam stra I16i 1am lanh, 1am lac mudn dem céng dirc niém Phat, Bo-tat dé
cau cho viéc &c ctia minh thanh twu, quyét khéng dwoc cdm trng. Rat
khéng nén phat tam dién dao ay!

Nguwoi niém Phat, néu tAm ldng chan thiét, tw c6 thé nhe tir lwc cta Phat
khién cho khdi tai nan dao binh nwéc Itra. DU c6 bi nghiép c tréi budc,



hodc trudng hop chuyén qua ndng dia nguc thanh ra bao nhe doi

nay ngau nhién bj tai nan 4y, néu luc thwong ngay cé long Tin—

Nguyén chan that thiét tha, quyét dinh luc bay gi® sé& dwoc nhd Phat tiép
dan.

Nguwdi niv khi co kinh nguyét chi nén 18 bai it, con sw tung kinh niém

Phat déu chiéu theo 1& thwdng. Nén thwdng thay giat vai do, phai riva tay
cho sach sé&, dirng dung tay do ma 1an chuéi, lat kinh va dét hwong. Khi
sinh san, 16a 16 khéng sach nhwng khéng cach nao hon, d6 chang phai y
minh budng lung. Néu chi thanh khan thiét niém I&n tiéng Nam mdQuéan
Thé Am Bb6-tat, quyét dinh sé khdng con khén khéd khé sinh va bi nhivng
bénh bang huyét sau khi sinh, con tré bj kinh phong. Du rat khé sinh sép
chét, nén bao san phu va nhirng ngudi giup d& trong phong déu niém Ion
tiéng Nam mé Quan Thé Am Bb-tat. Ngwoi nha tuy & phong khac ciing nén
niém tro’ gitp, quyét dinh lién dwoc sinh dé dé dang. Chang nhirng

khéng toi 16i ma con khién me con gieo tréng can lanh 1&n. Luc 4y, khdéng
nén niém tham vi niém thamtam lwc kém nén sy cam ng cling kém. Hon
nira, trong khi dung strc cho dira con ra, néu niém thdm tat phai ton hoi
mang bénh.

Gilr mot cau A-di-da Phat, nhat nhiém ndi nhau thwérng nhé thwéng niém.
Khi nhirng tdm hén gian, dam duc, hao théng, kiéu man, thoat ndi [&én, phai
nghi: “Ta la ngwdi niém Phat cau giai thoat, khdng nén c6 tam niém nhw
vay’, nghi roi lién trir diét di. Nhw thé, 1au dan nhirng niém lao than tén
than déu khéng do dau sinh khéi, tron ngay dwoc cdng dirckhdng nghi ban
cua Phat gia tri noi than tdm minh, dam dam bao trong mwoi ngay sé

thay hiéu qua I&n. Néu chi niém mét, hai cau lién mudn dwoc cong

hiéu ngay, d6 la Itra minh dbi ngudi, tuy c6 cdng dirc nhwng mudn do dé
lanh bénh quyét khéng thé dwoc.

Ngw&i niém Phat can phai chi thanh. Hoac cé khi trong tam sinh khé&i dau
budn, day ciing la twdng can lanh phat hién, quyét chang thé dé cho
thuwérng nhu thé, néu khdng thi ma bi xam nhap. Pham luc ¢6 viéc thich y,
khéng nén qué vui vé,néu khdng &t bi ma hoan hy xam nhéap. Khi niém
Phat mét nén nhin xuéng, khéng nén dé kh&i tinh thn qua 1dm, dén nbi
gay ra bénh tam hda béc 1én. Hodc ¢6 nhirng bénh trén dau phat ngira,



phat dau... can phai diéu dinh vira phai. Niém I&n tiéng khéng nén

quéa gang strc dé dé phong sinh bénh, 1an chudi niém cé thé ngdn nglra sw
lwdi biéng. Khitinh toa, nhéat dinh khéng nén lan chuédi, 1an chubi thi tay
ddng tdm chang thé dinh, lau ngay at sinh bénh. Khi ndm chi nén niém
thdm bén chi, d& khdi vi nhiéu chi® ma khé niém. Néu niém ra tiéng, mot
la khéng cung kinh, hai la bi hao hoii.

Niém Phat nham mat dé di vao hén tram, néu chang khéo dung tam dbi khi
c6 ma canh. Luc éng niém Phat, néu cdm thiy c6 vat gi xoa cb va kém
ché trén dau, do Ia khi niém Phat tam twéng hwdng 1én nén gay ra twéng
tam hoa béc 1én. Néu mat mé vira phai nhin xudng va tam twéng huéng
xudng, thi tdm hda chang béc 1&n, bénh nay lién hét. Nhat dinhchang thé
cho day la céng phu, lai khdng nén so day 1a ma canh, chi chi thanh nhiép
tam ma niém, ddng thdi twdng than minh ngdi hodc ding trén hoa

sen, nhat tam twéng vé hoa sen noi minh ngdi hoac dirng, tw nhién co thé
nhanh chong lanh bénh. Néu khéng dam twéng minh ngbi hodc ding

trén hoa sen, e dan dén viéc ma thi chi twdng dudi gét chan, bénh tdm héa
bdc 1én dau sé khéng phat sinh.

Thay Phat khéng phai dé&, khi chwa dwoc nhat tam quyét khdng thé méng
niém muén thay Phat. Khi dwoc nhat tam, tam hop véi dao, tdm hop voi
Phat, mudn thay lién thay ngay, du khéng thay ciing khdng ngai. V6i gap
mudn thiy Phat thivong twéng réi ren, tdm niém cau mong cb két noi long,
day |1a chirng bénh I&n lao nguy hiém ctia ngwdi tu hanh. Nhw thé lau
ngay, nhirng oan gia doi tredc nwong theo vong twédng cua hanh nhon,
hoéa lam than Phat, d& mong bao oan.Luc 4y, tw minh da khéng c6 chanh
kién, toan thé Ia khi phan cla ma, mét khi thay canh 4y tat sinh long hoan
hy, ma nwong theo day ma vao tdm pha l1am cho hanh nhon dién cudng,
du c6 Phat séng ciing khéng ctru dwoc. Chi dwoc nhéat tam, lo gi viéc thiy
Phat va khéng thay? Sau khi nhat tam, tw biét tét hay khéng. Khéng thay
Phat c nhién cé thé coéng phu tién I&n, du thay di niva lai cang dung

tam chuyén tu, quyét khéng c6 16i nhan 1am, chi co sv loi ich tién thém ma
thoi.

DPong ctra nhap thét, tir chdi nhirng viéc khéng cap thiét rat 1a co ich. Trong
that dung cong, nén lay viéc chuyén tinh thuan nhat Iam chanh. Néu qua
nhw tdm dwoc thuan nhét &t co sw cdm théng khéng thé nghi ban, cdm



thdng thi tam cang chuyén nhat, goi 1a gwong sang trén dai gap vat thi hién
bdng, tw ching l&ng xang ndo cé dinh dang gi dén ta. Khi tam

chwa chuyén nhét, quyét khéong thé dem tam vong déng mong cau cadm
thdng, tdm mong cau cdm théng nay chinh 1a sw chwdng ngai I&n nhat cta
viéc tu hanh. Huéng gi dung tdm vong ddng hy vong dat dwoc nhirng viéc
khac thwdng, co6 khi d&n dén nhirng ma sw, pha hoaitam thanh tinh.

Gan day, ngudi tu hanh phan nhiéu hay bj ma dwa, déu do dung tdm vong
ddéng mong dwoc nhixng canh gidi la thwdng. Birng noi canh &y la ma, du
c6 canh thu thng, néu sinh 1dng vui mirng tham trwdc ciing bi tén hai,
hudng chi cadnh 4y chwa han that 14 canh thu thang. Néu ngudi c6 cong
ham dwéng, dit han tdm vong ddng, khi thay cac canh gidi cling nhw chua
thdy, khéng vui mirng, tham trwdc, so hai, nghi ngd, thi du gap ma

canh ciing dwoc loi ich, ndi gi 1a cdnh nhiém mau? S& di dwoc nhw thé,
b&i khéng bi ma chuyén nén cé thé tién trién thém.

Nhirng bong den chang phai la bong chw Phat, Bo-tat, ciing chang

phai hinh anh ké oan gia dbi dau. Vi néu Phat, Bo-tathién than, tat phai té
rd c6 thé trong thdy mat may; con néu la ké oan gia thi né sé hién ra twéng
ghé gém dang so. M4y béng 4y cé 18 la nhivng cd hén hiru duyén tw kiép
trwdc, mudn nhd stre tung kinh niém Phat dé siéu sinh vé céi lanh. Sau
thei khoa tung héi hwéng, nén cau nguyén ludn cho cac vong ay dwoc tiéu
trir 4c nghiép, thém I&n can lanh, nhe sirc tir ctia Phat vang sinh vé Tay
Phuwong. Nhw thé, cac vong kia sé& duoc loi ich, khéng lubng udng mét
phen khd s& mong cau.

Chung ta nhiéu doi da tao moi thir nghiép, may man duwoc nghe Phat

ph&p nén chan that tu tri, m&i mong co thé tiéu trisnghiép ci, siéu do oan
gia. Néu chju phat tam B6-dé va thanh tam siéu do, thi du that gut khé mé
dén dau ciing lién dwoc cdi mé. Niém Phat ma bj kho thé, at khéng phai
co thé yéu dudi ma chinh la do nghiép chwdng gay ra, chi khan thiét chi
thanh ma niém. Néu niém khéng dwoc thi tdm thwdng nghi twéng, co thé
niém dwoc can phai dung miéng niém, khéng thé niém dwoc thi chi

ding tdm niém ghi nhé, 1au dan nghiép Ay lién tiéu. Tl nay vé sau, noi tam
ni@mhanh vi phai gitr cho hién hoa méi dwoc phuwdc lanh. Néu chang thé,
lai thém tanh gian x&o, khac hiém, thi cling nhw chét nui da cho vo, muwa



bao nhiéu cling khéng dong lai chat nao, du loai cay cé chi cling khdng
sinh trwédng ndi.

Trich dan “Phap vwng” ctia Pai sw Tlr Chu Phd Hai

Phat cd tri tué rong Ion, biét rd can co; quyét tam niém Phat bay ngay
khéng ai chang dwoc nhat tam khéng loan. Khéng chiu quyét tam (tlr tam)
chang thé lam duwoc viéc gi. TAm vdn hoat bat linh théng, sao goi 1a chét
(ttr)? B&i vi, dem cai tdm nghi nhé tinh nguwdi an ai, danh lgi phai

qudy dbi tré lai dé niém Phat. Nguwoi xwa bao rang: “Danh vong

twdng chét, clru Phap than séng”. Vi nhw ké cuwép, chét di tam trdm cudp,
mot 16ng lam ngudi ngay thang. Néu tam chét that thi lay gi dé niém Phat?
Mudn niém dén ché nh4t tdm khéng loan, phai nhat tam khéng loan ma
niém.

Niém Phat can phai thiét thwe dung céng, niém dén chd khdng cé nguoi
hay niém va Phat dwoc niém, cling khéng cothan tam thé gioi, niém tire

la v niém. Tap niém vira khai lién tré thanh chuéng ngai. Nhw thé, 18 nao
bubi sang niém vai cau, budi tbi niém vai cau ma cé thé dwoc thanh

twu? Tam niém niém Phat nay phai gidbng nhw cay chbi sat quét sach tat ca
tap niém. Tap niém tuy nhiéu nhwng chang ngoai nhirng y niém nghi

vé tién cla, sac dep, danh vong, &n ubng, ngt nghi, cung sac, thinh,
hwong, vi, xuc. Trwdc dung chdi sat quét nhirng niém thd, sau quét nhirng
niém vi té. Tuy nhat thdi quét khéng hét nhung cling phai gidm bét, can
phai quét sach mé&i thay thai binh. Phai tw minh kiém xét rd rang, niém
Phat c6 thé quét hét nhirng rang budc ai an cia chinh minh hay khéng?
Néu quét khéng sach, can phai sinh tdm rat hé then. Goi 14 tin phai tin chan
that, nguyén phai nguyén thiét tha, thwc hanh phai thwe hanh thiét thuce,
m¢oi dwoc tho dung chan that.

Trich dan “Phap vwng” ctia Dai sw Vién Anh

M6t cau danh hiéu Phat cé di than Iwc chang thé nght ban, cé thé trj tat ca
tam bénh phién ndo. M&i khi gap nghich canh tam sinh phién nao, lién kinh
hanh niém Phat, bdn bwdc mét cau Phat hiéu, xoay van qua lai niém may
vong, dan dan cam thay cdi Iong mat mé, néng birc tw dit. Cé khi viéc



nhiéu phién nhiéu, d&m khuya khéng thé& ngu yén, cling chuyén xwng
danh hiéu Phat, trai qua giay lau thi than tdm an dinh lién ngt dwoc, khéng
c6 chiém bao. Khi chép kinh, mét nét mét cau Phat hiéu, tinh than khong
tdn mac, vong niém khong day khéi, viét lau cling khéng cam thay nhoc
nhan. Qua nhw cé thé tin mét phap niém Phat nay, chuyén tam xwng

niém khdng cé gian doan, niém dén chd tam khéngcanh lang, tw

nhién phién ndo khéng do dau ma sinh khéi.

Kinh Lang-nghiém noi: “Thau nhiép tam la Gi¢i”. Niém Phat chinh

la phwong phap thau nhiép tam, tirc ding chanh niémcua viéc niém

Phat 1am dirng moi vong niém dudi theo canh duyén. Néu vong tam dudi
theo duyén s&c tran, lién chuyén niém A-di-da Phat, Tinh niém tiép ndi, tw
nhién khéng theo sac trn lwu chuyén, thau nhiép tré vé chanh niém niém
Phat. Khi tam dudi theo cac duyén thinh tran... méi mdi déu thau nhiép tré
vé chanh niém niém Phat, nhw thé tw nhiénkhoéng dén néi pha gidi lam viéc
ac. Niém Phat, niém dén chd méi niém twong wng véi Phat, cac vong

niém dwong nhién chang khdi, y nghiép lién thanh tinh, moi gidi luat tw
nhién day da. Hai nghiép than va miéng ciing do y nghiépsinh khéi, y
nghiép khdng nghi twédng lam viéc sat sinh, trém cap, ta dam, khéng nghi
twdng noi 16 dbi tra, théu dét, hung ac, hai chiéu thi than va miéng tw
nhién khéng dan dén viéc pham gi¢i. Thé nén, niém Phat |a phap mén Tinh
nghiép, niém maot danh hiéu Phat lién co thé lam cho ba nghiép thanh tinh,
dé la sy minh chirng niém Phat déy du Gidi hoc.

Trich dan “Phap vwng” va “Nién phd” clia Pai sw C6 Nham

Tham thién, niém Phat, tri cha, tat cd phap mén déu day ching sinh pha
trir vong niém, hién bay ban tam. Phat phapkhdng cé cao thap, can co thi
c6 lgi ddn, trong do 14y phap mén niém Phat 1am phwong tién én thda
nh4t. Tinh toa la phap phuwong tién day ngudi nhin lai tw tanh, cbt yéu 1a &
chd budc niém vao mot cau Phat hiéu, tam tam khé hop, niém niém tiép
ndi, tr tdm phat ra rdi lai vao tai, dirng dé gian doan. Néu dwoc nhw vay
thi khéng c6 duyén nao khac xen vao.Néu cé thé thwe hanh 1au dai khéng
lui sut, cang siéng nang cang chuyén nhét, cang tri niém cang thiét tha,
chang phan biét di dirng ngdi ndm, chang quan tdm noi ddng tinh hay khi
ban ranh, thi cé thé mdt mach dén nha, vang sinh mién An Dudng.



Vira thdy c6 chut an dinh 1ang 1& sang subt lién sinh tAm déng niém chap
trwdc, nén chang the tién thém nira.

Tinh toa dung phap c6 thé 1am cho t& dai diéu hoa, dan dén khée manh,
nén gilr mot cach tw nhién. Than thé cé bénh phai diéu dwéng thich dang,
khéng can mién cwdng rang strc. Tu hanh dung céng chang cau né noi di
dirng ngdi nam.Tinh toa tu hanh, muc dich phai vwot thoat sinh te.

An thit tao nghiép sat sinh, rat trai véi long tir bi, khién cho than tri ctia con
ngudi mo téi, tang trwdng tham lam, san han, dam duc, lai tang thém

dong sinh t&r khdn cling, d&i sau nghiép chéat nhw nui, dén trd qua bao oan
thu khdng cé ngay két thuc. Vi nhw binh chdy mudn dwng day dau chi nhoc
nhan tinh than vé ich, ngudi tri co thé tw xét ré.

Tham thién va niém Phat déi véi nguwdi méi phat tam xem la hai viée, noi
ngwdi da tu 1au thi chi la moét. Tham thién dé khéi mot cau thoai dau, cat
ngang dong sinh tt, ciing la t long tin kién dinh ma thanh. Néu

khéng nam chat thoai dauthi tham thién cling khéng thanh twu. Néu long
tin kién dinh, gitr chat mét cau thoai dau tham ctvu, cho dén ubng tra chang
biét Ia tra, &n com chang biét 1a com, chd cong phu thuan thuc, can

tran roi rung, dai dung hién tién, chdng khac gi v&i ché céng phu thuan
thuc tinh canh hién tién cdia ngu®i niém Phat. Dén canh gi¢i nay, Ly—

Sw vién dung, Tam—-Phat khéng hai, Phat nhw, chdng sinh nhw, mot nhw
khéng co hai nhw, sai biét & ché nao?

Trich dan “Nhirng trwérc tac con lai” cia Dai sw Van Giac
Ba diéu trong yéu thwdng ngay:

Thir nhat: N6i chuyén it, niém Phat nhiéu. Viéc mudn lam nhanh chéng
lam cho xong, viéc nén dan do sém phai dan do. Birng Iwu luyén s giau
sang & thé gian, chd ham mudn niém vui swéng trén coi troi. Vé viéc

lam lanh, khuyén hoéangwdi phat khéi 1ong tin thi tay phan tuy stec ma lam,
chi yéu & chd niém Phat cau sinh Tay Phwong, thdy Phat nghe phap.

Thi hai: Lam chu chinh minh, khéng nghe 1&i ngudi khac ma thay déi,
chang theo chan ngu®i ma doi bwédce. Tinh ngudi qua lai ¢ thé gidm



b&t thi gidm bét, khdng can chiéu theo y ngudi. Tudi gia théi gian ¢é han,
ché dé qua sudng. Trong 16ng cé nghi ng® vé dao lién thwa hoi cho r6
rang, khéng thé mo hdé ma tw 1am lac.

Thr ba: Ludn luén héi lai chinh minh: “Phat A-di-da co6 & trong long hay
khéng? Twong Phat cé & trwdc mat hay khéng? Di ding ngdi nam

déu niém Phat chang? Luc ban ron hay ranh rang déu chang quén hay
khéng?”. N6i chung,cong dirc cia moi viéc lanh, tung kinh, niém Phat, tri
cha, tinh toa, 1& bai, thay déu phat nguyén héi huwéng: “Hién tai

giaquyén binh an, twong lai trang nghiém Tinh dd”, lai nguyén: “Luc 1am
chung biét trwdc ngay gi®, tam khdng dién dao, dwoc Phat tiép dan”.

Trich dan “Khai thi luc” ctia Dai sw Quang Kham

Chung ta da nghe Phat phap, phai tin su cé thé gi¢i Cuc Lac & phwong
Tay, c6 dirc Phat A-di-da dai tir dai bi. Phat A-di-da phat 48 dai nguyén, chi
can niém danh hiéu thi Ngai lién tiép dan ching ta dén Tay Phwong. Ngai
cd nguyén ay,chung ta cling phai c6 nguyén vang sinh Tay Phuong Ay.
Pay da Tin—-Nguyé&n—Hanh, tuy théi niém Phat. Luc sdp mang

chung, ching ta cé chanh niém, c6 thé niém Phat, Phat A-di-da lién

dén tiép dan. Néu con nhé nghi dén mét cay kim cong ¢ nao cua thé

gi®i Ta-ba thi phai bi luan hbi tré lai.

Niém Phat ciing khéng phai 1a don gian, can phai budng bd toan than, cac
thr phién nhiéu trong ngoai déu phai vat bd,nh4t tam thanh tinh xwng
danh hiéu Phat, sau d6 m&i co thé twong wng. Néu hay dem mét cau sau
chir Hong danhniém r& rang ranh ré, nghe ré rang ranh ré, chang cé may
may nghi ng®, nhirng tap niém khac tw nhién tiéu trir, quyét dinh sé ching
duwoc nhat tdm khong loan. Néu moi nguwdi tin |&i ti, chan that niém Phat,
di dirng nam ngdi chang liaPhat hiéu, tham chi trong chiém bao ciing gil
virng dwoc, dem mdt cau Phat hiéu than trong ghi nhé noi 1ong, chang
biluc can tran cadnh xam pham va quéy nhiéu. Dén ché d6 tw nhién tam
khéng tham luyén, y chang dién dao, doi dén khicdng phu thuan thuc, thé
gi¢i Tay Phuong Cuc Lac tw nhién hién tién. Quyét khong thé lo’ 1a xem
thudng!



Khi niém Phat, néu cé tdm tan loan, bién phap duy nhat 1a niém lién tuc,
dem toan bd tinh than tru vao sau chi* Héng danh la dworc.

Trich dan “Tinh tAn Phat that khai thj luc” cia Dai sw Tinh Thé

Tam phap niém Phét:

1. Nhiép tam niém: Thau nhiép tam tré lai, goi Ia “nhiép ca sau can, Tinh
niém tiép ndi”, moi ltc moi noi, tham chi khi ngd cling khéng quén Thanh
hiéu Di-da.

2. Ddng manh niém: Vi nhw ngudi nghéo tim ctia bau, du cho cta bau ay
dé trong miéng cop, hodc duéi hang giao long ciing phai tién t&¢i khéng tré
lui. Niém Phat c6 tinh than nay, quyét dinh véng sinh.

3. Tin sau niém: Ching ta niém Phat phai day du long tin sau séc, phat
nguyén thiét tha va tam vwot thoét sinh t.

4. Quan twéng niém: Nhu quan 32 twéng hdo cla Phat, méi niém déu
thdy 32 twéng, hdt nhién & phia truéc nhw duwoc bao vat, cé thé

tham khao phwong phap Quan twdng niém Phat trong kinh Thap Luc
Quan.

5. Dirng tam niém: Dng bd tat ca tam yéu ghét, tam danh loi, tam lap
cobng va tam 16i IAm, tdm mong cau, tdm tham luyén, tdm nhan nga thj phi,
méi niém chi & noi Phat. D6 chinh la buéng bd tat ca tdm sinh tdr, chi con
mot tam niémPhat.

6. Ai mé niém: Vi nhu tré tho xa me, trong 16ng dau budn thwong nhé,
cau Phat thwong x6t thau nhan. Chuwong Niém Phat Vién Théng, Bé-

tat Dai Thé Chi néi: “Néu con nhé me, nhir me nhé con, du trai qua nhiéu
doi cling khéng xa cachnhau”, chinh 1a néi: Phat nhuw ngwdi me hién, tirng
gi¢ ttrng phut trdng mong nhirng dwra con lwu lac qué nguwdi nhwchung ta,



c6 thé sé&m tré vé cd huwong. Chang ta néu cé thé nhw con nhé me,
nh& niém Phat A-di-da, thi Phat quyét dinh dén tiép dan, do 1a do hai
nguyén khé hop nhau.

7. Quyét tam niém: LAy viéc thi c& dai hoc 1am vi du. Néu ndm nay khéng
thi dau, quyét tam manh mé ndm sau thi lai, phai c6 tinh than tiép tuc tién
|&én 4y. Lai xét nghi Thanh Hién noi Tinh do déu la ti pham phu ma thanh,
ta cling khéng thé tw xem thwong, nhét dinh cling phai lam duorc.

8. Tat ca niém: Pham thay, nghe, hiéu, biét, mdi 16 chan Idng, cho
dén xwong tay, khéng c6 chd nao ma khéng niém Phat. Nhw thé goi
la chan that niém Phat, toan than déu phai & noi miéng.

Ba loai niém Phéat chdng twong ung:

1. Tam tanh khéng thuan, ltc con ltc mat, khi niém Phat 18 me, tam cé khi
tru cé khi khéng tru, khdng dung hét steeminh, do d6 khéng dwoc cdm (rng.

2. Tam tanh chang chuyén nhét, khdng quyét dinh. Niém Phat khéng co
tam quyét dinh cling chang dwoc cam tng.

3. Tam tanh chang tiép ndi. Khi niém Phat chang thé tiép néi, niém
Phat giay lat, giay lat lai lam viéc khac, cling khéng dwgc cam rng.

Ba diéu nay lan lwot tao nén, do tam tanh chang thuan nén khéng co
tam quyét dinh, do tdm khéng quyét dinh nén tam tanh chang tiép néi. Ba
viéc nay trai v&i Phat, do do niém Phat chéng dwoc cam rng.

Trich dan “Phat dwdng giang thoai” ctia Pai sw Pao Nguyén

Niém Phat can phai chan that ma niém, mé&i cé dwoc cong phu, mdi cé hy
vong chirng dwoc nhat tdm khéng loan. Nhw da chirng dwo'c nhét

tam khoéng loan thi sy vwot thoat sinh t&r chdc chan thanh twu. Néu chuwa
dwoc vay, cn phai manh mé tinh tAn d& cau chirng dac. Cho nén, niém
Phat nhat dinh phai niém mot cach chan that, phai niém cau Phat hiéutirng



chir rd rang, dong thoi trong 16ng minh quan twéng rd rang, noi tai cling
nghe ranh ré rd rang, dé chinh la niém mot cach chan that. Cau Phat

hiéu thtr nhat niém dwoc tdt, lai chan that niém cau the hai, cau thir

ba, cho dén vo sb cau. M&i cau Phat hiéu déu phai ttr trong tam thanh kinh
nhat, khan thiét nhat ma niém ra, nhw thé maéi xem 1a chan that, maéi coi

la dung cbng, m&i co hy vong vwot thoat sinh ti.

Niém Phat thwdo'ng ngay phai lién tuc.

Thir nhat: Ban dau dirng tham nhiéu, chi mong lién tuc. M&i ngay niém
Phat déu c6 sé muc nhét dinh, nhw thé Cu si tai gia mé&i khdng dén néi do
viéc ban rén quén niém Phat. Viéc nay phai tuy vao hoan canh cua tirng
nguw®i, mbi ngay niém may ngan cau, niém may van cau déu tét. Nhwng
moi ngay it nhat phai niém muwdi niém, néu khéng chang thé vang sinh.
Con nhu tiéng niém Phat, hodc niém 1&n tiéng, hodc niém nhd tiéng, hoac
niém tham, niém Phat & nha tét nhat I niém thAm dé khoi phai

khién nguwdi khac phién nao.

Thi hai: Dan dan thém nhiéu dé mong tién thém. M&i ngay muwoi niém gid
khéng gian doan, d6 chinh 1a céng phu, nhung khéng thé cho 1a dd, van
phai cé gadng hét strc minh dan dan niém tang thém. B&i vi ching ta niém
Phat Ia vi vuot thoat sinh tlr, can phai hét long hét sirc dé mong tién thém.
O trwdc noi, sang sém mdi ngay niém muwdi niém, bay gid lai thém budi tdi
moi ngay niém muwdi niém. Budi tdi niém Phat tbt nhat 1a trudc khi

ngQ, niém Phat xong réi ngl, cé thé gidc ngli dwoc an lanh khdng cé ac
moéng. Nhu thé, sang tbi mudi niém, cé thé khong gian doan, lai tién thém
mot budc 1a phai dung chubi sang ti déu ni@m mot trdm 1é tam cau, lai
tién thém mét buédc niva lay mot tram 1& tdm cau xem 1a mét trdm cau, budi
sang niém ba trdm, t6i niém ba trdm, thém 1&n budi sang niém ndm tram,
t6i niém ndm tram, thém nira sang niém mot ngan, tdi niém mot ngan.

Néu thoi gian khéng thé phan phéi thi nga tré mét gie, day soém mét gid,
van khéng anh hudng strc khde. Con nhu khi di dwong, e ngdi xe, khi
nghi ngoi, IGc tan bd, déu phai niém Phatkhéng can nhé sb. Néu ¢

nhiéu thoi gian rénh, van can phai tdng thém sé cau niém Phat, méi ngay



thém dén ba ngan cau, nam ngan, mét muén, ba muén, muwd&i muon.

Phuwong phap niém Phét:

1. Phai ngbi ma niém. Tuy di drng nam ngdi déu co thé niém Phat, nhwng
ngdi la thich hop nhat.

2. Phai dung chudi nhe, dé 1an dwoc nhanh.

3. Phai niém bdn chir A-di-da Phat, khéng niém sau chir. B&i niém sau chir
m&t mudn cau, néu rut ngan niém bon chir, cé thé 1én dén mot mudn nam
ngan cau.

4. Phai niém theo 16i kim cang tri, nghia 1a chi s& dong méi ma thoi. Niém
|&n tiéng hay niém nhd déu dwoc, néu mudn nhanh mudn nhiéu, chi
c6 phwong phap niém kim cang tri 1a thich nghi nhét.

Thir ba: Khéng can tham nhiéu nén cau tinh thuan. Ching ta phai

biét niém Phat 1a dung céng, chang phai tinh s6. Qua nhw niém that nhiéu
ma lai tinh thuan thi rat tét, néu chi tham nhiéu ma chang cau tinh thuan thi
cling 1a sai 1dm. Thir nghi miéng niém Phat, tay l1an chubi, trong long lai
nght I&ng xang, du cho mbi ngay niém muwdi mudn cau Phat, cé thé xem

la dung céng chang? Cho nén néi, chang can tham nhiéu chi cau tinh
thuan. M&i mot cau Phat hiéu déu phai niém ranh ré ré rang, bén trong phai
niém dén tw tdm, bén ngoai phai niém dén cdi Cuwc Lac. Mét cau niém nhw
thé, tram cau niém nhu thé, ngan cau mudn cau ciing niém nhuw thé, tw
nhién sé niém thanh nhat tam khéng loan, tw tdm cam thdngvdi Phat Di-da
khéng may may chwéng ngai, chi & noi sw tinh tn ctia méi ngudi ma thoil

Trich dan “Long tho tinh dd van” cla Cw si Vwong Nhat Hwu
Manh T néi: “Moi ngudi déu co thé trd thanh vua Nghiéu vua Thuén”.

Tuan T& ndi: “Nguoi di ngoai dwéng ciing ¢ thé tré thanh vua V6.



B&-tat Thweng Bat Kinh néi: “Ta chdng dam khinh cac Ngai, cac Ngai déu
sé thanh Phat”.

Thé 1a moi ngu®i déu cé thé tré thanh Thanh Hién, cé thé thanh

Phat. Phap mén niém Phat 1a con dwdng trong yéuthang tat, khdng ai
khéng tu dwoc. Thé nén, khuyé&n khap moi nguwdi tu tri. Bai ké Khuyén
Tu Tay Phuwong, Bé-tat Dai Twnoi:

“‘Khuyén dang hai nguoi tu
Sanh bang minh tinh tén.
Khuyén dang hon muwoi nguoi
Phuworc doc da vo lvong.

Bang khuyén trdm nghin nguoi
Goi la chon Bo-tét.

Lai khuyén hon sé van

Ttre la A-di-da”.

Xem day thoi biét, thuyét Tay Phwong dau khong Iam cho tdm minh rdng
I&n, gilp cho moi ngwdi cung biét phap ménnay dé tich Ity vo
lwgng phuwdc bao hay sao?

Pham nhirng bac cé an dirc véi ta nhw thay ban, cha me, tham chi t6i t&,
thdy déu khuyén bao tu Tinh dd dé dap dén. T4t ca loai co tri gidc cung
khéng tri giac, cé tinh thirc cling khéng tinh thire, ta d&u mubn dem phap
nay gido hda, khién cung vang sinh Tinh do. Tat ca loai phi cAm tau thq,
dwédi dén loai bod bay may cwa, hé c6 hinh twéng thdy dwoc ta déu nén vi
chdng niém Phat vai cau, phat nguyén lanh rang: “Nguyén cac nguoi déu
sinh vé thé gi¢i Cuwc Lac, sau khi ta déc dao sé do hét cac nguoi”. Dbi voi
nhirng loai khéng thé thay hinh twéng, ciing nén phat nguyén lanh ay. Nhw
thé thi niém lanh thuan thuc, dbi v&i tat ca ching sinh déu la cé duyén, at
dwoc Thwong phdm Thwong sinh, sau nay hoa dé, ai cling vui theo.

Trai Tang, cung Phat, dang hwong, hién hoa, treo phan, xay thap, niém
Phat, I& sam, moi viéc phung sw Tam Bao, demcéng dirc nay hbi
hwdng nguyén sinh Tay Phuwong déu dwoc. Hodc lam moi phwong

tién viéc lanh loi ich trong thé gian, hodc hiéu dwdng cha me, thwong



mén anh em, téng tdc thuan hoa. Hwong thén xém lang, than nhon quyén
thudc, tiépvéi nhau bang 1& nghia, lam viéc on nghia cho nhau. Cho dén ké
thd Vua thoi hét long vi nwée, ké lam quan théi nhon ti Igi dan. Lam
nguoi lon thei khéo diéu hoa trong ching. Lam buc ha, thdi khéo the bé
trén. Hodc day bao ké ngu mé; hoac giup d& ké cdi cat, yéu dudi; hodc
gilp ngwdi cap nan; hodc cho ké ban cuing; hodc stra cau, dao giéng; hodc
tang thubc, cho com; hodc bét phan minh, nuéi ké thiéu loi ich tha nhon;
hodc chia cla loi nguwdi ma phan minh bét it; hodc day ngwdi 1am phai;
hodc khen ngoi viéc lanh, can ngan diéu div. Tuy stre, tly trwdng hop 1am
tat ca viéc lanh, 1ay cong dirc day ma héi hwéng, nguyén sinh Tay

Phuwong cling dang.

Hodc vi trong thé gian, lam tat ca viéc loi ich, chang luan Ia I&n hay nhd,
chang luan 1a nhiéu hay it. Hoac lay mét déng tién cho ngudi, hodc bung
mot bat nwdc cho ngwdi, nhan dén lwom mét cha gai gitba dworng ciing

|a viéc thién. Ta nén kh&i mét niém twdng rang: dem duyén lanh nay, hoi
hwéng cdu sinh vé Tay Phuwong Cuwc Lac. Thuéng khién tam gitr mot niém
nhw vay, dirng cho gian doan, mdi ni@m méi niém chi thi noi cbi Cuc

Lac, quyét dinh mét ngay kia dwoc sinh vé Thwong pham Thwong sinh.

Nguw®i tu Tinh d& nén tuy tredng hop ra cdng lam lanh, dé gitp sw tu
hanh mau tién trién.

Chuw Tang phai tu Tinh d&, mau khdi luan hdi, gdp Phat Di-da, mai 1a xong
viéc clia ngudi xuat gia. Pham tho nhan nguei ta mot déng tién, ho ta

mot bira &n, ta déu sé vi kia ma gidng néi phap mén Tinh d nay dé dap
dén an dirc. Du khéng tin cling khién cho ho biét, nghe quen 1an rdi tw tin,
thworng khuyén hoa ngudi khac nhw thé, hién doi dwoc ngudi kinh né, doi
sau chac chén sinh Ién Thwong pham.

Ké si chuyén can noi hoc van, déc 16ng hiéu thuan, xa nghi vé té tién cua
ta dén nay c6 may ngudi con song, nén lwu tdm noi dao nay.

Quan lai tu phwéc, lam moi viéc phwong tién thwong nguwoi lgi vat, dung
doé héi hwéng Tay Phuong, thoat khdi luan hdi,tho mang va an vui v clng.
Nguwoi giau sang phai tiy phan lam &n nudi sbng, bét chut it giup ngudi,



khéng keo kiét déi v&i tién cha la thién, tham lam tién cta 1a 4c. Nén nght
phuéc thé gian c6 ngay hét, néu dem hdi hwéng Tay Phuong thi vo tan.

Ngudi nhiéu khé khan véat va, ché oan troi, ché trach ngudi, nén siéng
nang sam hdi, thwong niém Phat dé tiéu trienghiép chwéng ci, tang
trwdng duyén lanh. Néu cé thé day ngudi va bao ngudi thay nhau khuyén
hoa, hién doi tiéu trirtai nan duwoc phwédce, ddi sau at dwoce sinh 1én phdm
Thwong cua bac Trung.

Nguw®i 1am nghé néng va budn ban déu nén tw nghi, viéc cay ruéng cudbc
d4t sao tranh khdi sat hai cac loai vat mang vi t&, chang phai la it; nghé
budn ban sao tranh khoi sw déi tra chut it, nén khéo Iéo gin long git» cho
ven toan, nhung biétsam hbi 13 tbt.

Ngudi tho khi 1am viéc, chd qua mong cau tai vat tién cla, lam viéc

cho hét 1ong, nén thwdng niém Phat, nguyén sau khi thy Phat duwoc dao,
trwdrc sé do tat ca nhirng chdng sinh da bi minh sat hai tw trwéc dén

nay va nhirng nguwdi da tirng qua lai, ké do do ké oan nguwdi than va ching
sinh hiru duyén vé duyén. Nhw thé, mdi niém chang dut, niém tw thuan
thuc, quyét dinh dwoc vang sinh Cuwc Lac. Néu day bdo nguwdi va khién
nguwdi rong khuyén héa, thdi hién doi dang phuwéc, than doi sau &t sinh 18n
phdm Thwong bac Trung vay.

Ngu®i chai lwei, di san, do té, 1am bép, mé tiém an, déu nén tw nght: ca,
tébm, cAm thu cung c6 tanh mang, ta nay sat hai mac tdi vo lwong. Néu cod
thé déi nghé thi tét nhéat, néu chwa co6 thé nhanh chéng stra déi thi

phai gidm bét. VA lai, dirng séat hai nhivng con vat nhé mang nhiéu, va cac
loai 6¢, s0, ba ba, lwon, nhivng vat khd chét y. Thwong niém Phatsam héi,
phat dai nguyén rang: “Nguyén sau khi ta thdy Phat dic dao roi, dd hét tat
ca nhirng vat mang bj ta giét hai an dung, tir trwéc dén gie déu sinh vé
Tinh d”. Niém niém khoéng dirt, niém tw thuan thuc, cling dwoc sinh vé thé
gi¢i Cwc Lac. Néu dem phap nay day ngwdi va khién nguoi truyén ba rong
ra, thi hién d&i cling c6 thé tiéu tai diét tdi, than sau dau chi & phdm Ha cla
bac Ha vay.



Ngu®i & chén phong tran phai tinh ngd doan trir dam nghiép, bang chuwa
doan lién nén thwéng niém Phat phat 16 dai nguyén rang: “Nguyén

ta nghiép ac lan tiéu, nghiép lanh méi ngay thém Ién. Ao com vira dd, sém
bd nghé nay. Sau khi ta thdy Phat dac dao rbi, dd hét tat cd ngudi nhan ta
ma lam nghiép dam, déu dwoc sinh vé Tinh d8”.

Nguoi toi ac, bénh khd phai gap sam hdi, héi tam niém Phat, thé

nguyén khong lam &c sat sinh niva, khdng nao hai tat ca ching sinh niva,
nguyén d&i ndy sém lia bénh khd, sau khi thdy Phat dwoc dao, do hét tat
ca ching sinh bj ta sat haitrong doi nay va doi trudc, tat ca ké oan nguoi
than déu sinh vé Tinh dd. Niém niém khéng dat, niém tw thuan thuc,nhéat
dinh vang sinh cdi Cuwc Lac. Néu dem phap nay chi day moi nguwdi, khién
ngwdi thay nhau khuyén hoa, thi hién doi cé thé diét trir tai nan toi

16i, bénh khé nhat dinh dwoe lanh, phwée bao vé cung, doi sau at vang
sinh vé cdi Cuc Lac.

Trich dan “Tinh d6 thang ngén” ciia Cw sT Quang Vi

Miéng niém danh hiéu Phat, mat nhin twong Phat, tai nghe tiéng niém
Phat, am thanh ttr lw&i phat ra, thién vi thAm nhuan vui thich noi ldng, mii
nghe mui hwong, bd sau tré vé mét lam sao loan dwoc! Nay ta niém

Phat la mét phuwong tién, ty xem tdm nay nhw cai binh bau trong sach,
hiéu Phat nhw hat gao, tirng chir ttrng cau nhw bé gao vao binh, lan

lwot bd vao, gao da vé tan, binh cling khdng day, khéng dé hat nao roi rot
ngoai binh. Lai nghi binh nay dwéng kinh khdng day mét tc, bén trong
chira dwng Tam thién Dai thién thé gi®i, trdm (rc vi trdn sb6 Phat, Tam thap
luc van (rc nhat thap nhat van cru thién ngii ba déng danh ddng hiéu A-di-
da Phat an tru trong Ay, ta ciing cung v&i cac Ngai hdi tu mét noi, dao choi
an nghi, ma&i 1a chd an than 1ap mang cla ta.

Téi trwdc nay niém Phat, chi niém mot cach mo hd. Nay mai biét mbi chir
tr trong tm phat ra, mbi chi¥ lai tr& vé tdm. Khi niém Phat, trudc phai
nhdm mat ngdi ngay thadng, ngung than dinh tinh, khéng thé cé may

may tam tap loan, xao ddng, ganh dua, tdm mo tdi biéng nhac.



Niém ra tiéng, cbt yéu khién cho tiéng phat ra tor tdm, tdm nh& miéng
truyén, hoi thé va tiéng niém diéu hoa, khéng cham khéng mau, méi
chir rd rang, méi cau tiép ndi, phan ra thi mét chi cé thé 1am mét cau,
xuyén subt thi trdm ngan cau nhw mot cau, mién mat khit khao, tr mét
tiéng cho dén ngan muén tiéng, tr mdt khac cho dén 24 gid, khéng dat
khéng ndi, khéng thiéu khéng x6t, 1au dan thuan thuc, hoa né thay Phat,
dén thoi tw thay hiéu nghiém.

Trich dan “Khuyén tu tinh do thiét yéu” ciia Cw s Chan ich Nguyén

Niém Phat chinh 1a phai & chd dn nao dé rén luyén, chang cau né di dirng
nam ngdi. O noi huyén ndo co thé nhat tamkhong loan, mot tiéng niém
Phat 4y con hon niém nhiéu tiéng & noi yén tinh. D6 goi 1a “tam tinh thi cbi
nwdc thanh tinh”.

Tron ngay tuy ban ron, 1& nao lai khdng c6 mot chut thévi gior ranh réi? Sao
khéng bét thdi gian udng tra, ndi chuyén phiém, dé thau nhiép tam tw ma
niém Phat? Nguwdi nhoc nhan vé tdm tw co thé nhor day dé dwéng tam;
ngwdi nhoc nhan vé stre lwe cling c6 thé nhd danh hiéu Phat

tich chira strc manh. Viéc &y c6 loi ich khdng tén hai, con cé diéu ndo hon
day nira?

Phai nén gap rat khan thiét chan that, phat khéi stre lwe diing manh, duyén
doi co thé budng bd thi budng bd, mang ngudi v thueng quyét dirng lwu
luyén ma tw Iam IAm minh. Du cé diéu chwa cé thé budng bé cling chang
ngai 6ngniém Phat. Vi nhw c6 mét viéc khan thiét & noi ldng, tuy lam viéc
khac nhung van khéng sao quén dwoc. Co thé niém Phat nhw thé tw
nhién khéng co tap niém, ciing khédng dén ndi mét ngay néng muwdi ngay
lanh. Con c6 nguwdi tam chanthat khan thiét, do thu® xwa nghiép nang nén
bi ma nhiéu loan. Cé ma bén trong, ma bén ngoai. Ma bén trong la trong
tam khi tinh lGc mé, tat ca tham san si &i, tdm nay vira lia thi tam kia lai
kh&i. Ma bén ngoai la gap canh kho khan du moi chwéng duyén, birc

hai than tam, chang dwoc an 6n, lién dbi trwdc Phat phat nguyén, siéng
nang cau sam hdi. Song, quan trong & ché tam niém Phat chang do ma
s ma théi lui, m&c cho moi thir chwéng duyén, mét cau Phat hiéu nay
quyét chang ro&i tam ta. Strc ma tuy manh, dwa vao Van dirc Hong



danh nay chéng cw v&i nd, chang tinh loi hai séng chét chi lo chuyén niém,
thé khoéng théi lui, lau ngay dai thang tat dwoc [dng tir bi cia Phat Am thdm
tro gip, chwédng duyén tiéu tan, Tinh duyén thanh twu. Phat chdng phu
ldng ngu i, at [Am man nguyén ching sinh.

Phwong phap niém Phat quy & chd dong ctra am tham tu tri. Khéng luan

la ngdi xép bang hay kinh hanh niém, tri thAm hay niém ra tiéng, déu

phai nhat tam ndm chat danh hiéu Phat, méi chi* méi chi¥ ré rang, vira cdm
thay 1& mo lién gap rut dé khi sw tinh giac soi chiéu. Hoéc roi vao vo ky,
hodc sa vao vong twéng, ludn ludn tinh giac, luén luén dé khéi, dem mot
cau Phat hiéu nay huan vao ap birc y can, doan dit hén trAm tap niém, dé
la con dwéng chan chanh cla phapniém Phat. Khdng thé qua gép, gap thi
kho dwoc lau dai; khdng thé qua hwdn, tri huwén thi dé roi rac. Lai khéng
thé trédng mong nhap dinh, hoan toan chang dé khai y niém.

Néu buéng bé khéng niém noi miéng rat dé roi vao ché hon trdm nhe. B&i
vi niém Phat quan trong & noi nhat tamkhong loan, lic 1am chung hoan
toan nhd vao niém nay vao thang thai sen. Dén khi dat dén chd nhét

tam cung cwc, chdng mong Thién dinh hién tién ciing tw hién, day 1a

khi c6ng phu thuan thuc, hoan toan khac xa véi ngwdi buéng békhodng
niém noi miéng roi vao chd hén trdm nhe.

Con nhw Thé ctru, niém tirc vo niém thi khdng ngai vé niém ma niém. Mot
niém nay tirc la Tam dé: Khong, Gia, Trung; tirc 1a bdn phap gi¢i Sw Ly;
tirc 14 hai mén quan Duy thire, Duy tam; tiee 14 tAm mau nhiém Niét-

ban, That twédng V6 twdng. D6 chinh 1a phap niém Ly nhat tam cla

bac thuwong can, nhwng cling khdéng réi nhat tam ndm chat cau Phat hiéu,
moi chir méi chir rd rang ma niém. Day Ia diéu trong yéu cha phép tac Tri
danh noi chanh hanh.

Lai can phai tu réng rai vé trerhanh:

1. Lé kinh Tam Bao:

Nam véc chuyén can, tu rong rai vé sy cung dwdng, dé la viéc bdn phan
cla ngwoi tu hanh.



Ngu®i d&i niém Phat phan nhiéu ludi biéng, khéng chi hang ngay chang
thwérng 18 bai, tham chi gdp Phat ciing khéng lay, con nhw tat ca sw cliing
dwong phan nhiéu thiéu sét. Ly do chdng qua la vi miéng niém thi dé,
than 1& bai thi khé; néi suéng thi d&, ra sirc thwe hanh thi khd. Chang biét
rang, viéc kho lam cé thé lam dwoc, diéu dé méi dang quy.

Tuy n6i tu hanh & bén trong chang phai & bén ngoai, nhuwng dang vé cung
kinh & bén ngoai ciing khéng thé thiéu. Va lai, & ngay noi bén ngoai c6
thé chirng té & bén trong, cho nén ngudi xwa ndi: “Ngudi tu hanh chan
that, xem hinh vé, twong gd dbéng véi Phat that. Thwong nhw cha me, kinh
nhw quan vuong, sém chiéu yét kién, hét Iong thanh kinh, lay xuéng nhuw
nai dé, dirng day to may thang, ra thi chap tay vai chao. Ngwdi ma chip
tay vai chao thi du xa tram ngan dam cling nhu thwong & trwdc mat”.

Khi &n luc ubng, trwdc phai nén cing duwong. Trong Van Long Tho Tinh
D6 naoi: “Cung Phat, trai Tang, dang hwong, hién hoa, treo phan, xay thap,
céac viéc suing phung Tam Bao déu c6 thé héi hwéng Tay Phuwong”. Hubng
gi nguoi cau vang sinh Tinh d6, da 1a dé t& Tam Bao, néu khéng kinh
trong Tam Ba&o thi tdm cu vang sinh 4y &t khéng chan that khan thiét. Thé
nén moi ngudi phai déc hét tam lwc quyét dirng lwdi biéng lo 13!

2. Sam héi nghiép chwéng:

Sam 14 &n nan 16i da qua, hdi la chira bd nhirng 16i 1dm vé sau. Nguoi tu
hanh lay sam hdoi lam chinh yéu. Bo-tat Pho Hién con co 1&i nguyén vé sam
hoi, huong gi ké pham phu.

Do tr vé lwong kiép dén nay, ba nghiép than miéng y gay ra nhirng 16i
ldam sau ndng, déu cd thé tré thanh nhiéu sw chwdng ngai nén goi

la nghiép chwéng. Néu khoéng sam hdi, nghiép chwdng khong tiéu triy, vi
nhw 4o nho' can phai giat gid, vi nhw gwong dinh bui can phai lau chui.
Nho hét 4o sach, bui hét gwong sang, nghiép chuwéng khéng con than
tamthanh tinh.

3. Ngan &c lam lanh:



Trong Van Long Tho Tinh D6 noi: “Tri trai gi¢i hoan toan, lai I& Phat niém
Phat, doc tung kinh dién Dai thira, hiéu D& nhét nghia, lay d6 hoi
hwéng Tay Phwong tat 1én Thwong phdm Thuong sinh”

N6i “Trai” nghia la khdng &n thit, khdng ubng rwou, khéng an ngi tan.

Noi “Gidi” nghia la khéng sat sinh, trom cwdp, ta dam tirc la ba nghiép cta
than; néi dbi, noi 1 théu dét, néi lwdi déi chiéu, néi 1o hung ac la bdn
nghiép ctia miéng; tham duc, san han, ta kién la ba nghiép cuay. Co

thé gitr gin khéng pham dé 1a mwdi diéu lanh, néu pham khéng gilr gin d6
la muwoi diéu ac.

Gilr bén gidi trwde, thém gidi khdng udng ruou, dé 1a ndm gidi. Ngudi
gil’ ndm gi¢i ma tu Tinh d6 cling khdng mét phanvang sinh Trung

phadm. Néu khong thé gitr nam gidi thi phai gilr gin gidi sat. Sat sinh 1a
diéu dirng dau trong nam gidi. Khdng séat sinh 1a dai thién, séat sinh 14 dai
ac. Dai sw Lién Tri néi: “Xin khuyén ngui doi, da la niém Phat thi phai y
theoldi Phat day, phai tich dirc tu phwdce, phai hiéu thuan véi cha me,
phai trung thanh phung sw quan vwong, anh em phaiyéu thwong 1an nhau,
vo chdng phai quy kinh nhau. Phai chi thanh that tha gitr chi¥ tin, phai nhu
hoa nhan nhuc, phai cdng binh chanh trwc, phai khéo vun bdi am durc,
phai tir bi thwong xot tt ca, khéng sat hai sinh mang, khéng lang
nhucnguwdi dudi, khéng ap birc dan thuworng. Néu céd tam khong tét sinh
kh&i lién gang strc niém Phat, nhat dinh phai niém cho théi lui tam

khéng tét nay. Nhw thé, méi la ngwdi niém Phat chan chanh, nhat

dinh dwgc vang sinh”.

4. Cét bé tinh ai:
Nguwoi doi ddi voi ngudi cbt nhuc phan nhiéu thuwéong ai luyén. Lai xem tai

san nhuw tanh mang, cling déu tham dam khéng quén.

Long trwoc thé bén day nang né, tam Tinh d6 bén kia tw nhién nhe bdng.
DPén luc mang chung, than thire &t di vé chd nang. Vi nhuw mét cay to
nghiéng nang vé bén nado, sau nay lic nga dbé sé tw nhién nga dd vé bén
ay. D6 1a 18 tat nhién.



Tw trwdc dén nay, vo con cbt nhuc déu la cé duyén tu hoi, duyén hét ly
tan. Sau khi ly tan, ngu®i nay va ké kia déu khéng nhan ra nhau. Nhw éng
tor nhiéu doi dén nay, vo con cbt nhuc khéng it, nhung hién gior & dau?
Ong van conthwong yéu ho chang? Nghi dén day khéng thé khéng lanh
nhat. Trong dé, lai c6 duyén &c tu hdi, quyén thudc tirc l1d0an gia, bét

giac am tham bij hai, dau khéng phai la thwong yéu sai lam rdi sao? Con
nhw cac thir tai san va moi diéuham thich chédp méat déu tré thanh khong,
cang phai nén nhin thiu dao.

5. C& m& oan két:

Pham oan thu chwa két khdng nén két, nhw cac viéc sat sinh, trém

cwép, ta dam, va long tham lam san han déu Ia nhan két thanh oan thu. Cé
thé cdm ngan thi khong két, khong két thi khéng c6 oan thu, con da két thi
nén c&di mo.

Néu nhw quyén thudc tré thanh oan thu, ngudi ngoai bédng nhién chéng dbi
minh, cho dén ché cén rdn mé chang phai la khéng c6 nguyén nhan, déu
do oan trai doi trwdc, can phai hoan hi chju dwng c&i mé& véi ching. Quyét
khéng thé bén kia qua bén day lai, cang két cang sau.

Tuy Tinh dé 1a phap mén vwot thoat theo chiéu ngang, nhwng néu cé

thé quyét tam cau véng sinh thi du cho ké oan thu I&n nhét ciing khéng thé
ngan tré ta vang sinh. Nhuwng clru xét ki, chdng bang s&m nén c&i mé thi
s& cam thay tam khéng ngan ngai.

Lai phai biét t nhiéu d&i nhiéu kiép dén nay, oan thu khéng it, nhan
duyén chwa gap, dau thé méi mdi déu cdi mé duwoc hét. Can phai nhd vao
sw phat nguyén & trwdc Phat, nguyén dung céng dirc niém Phat nay

lam Igi ich khdp cé oan giaoan thu. Néu khi ta thanh Phat thi do

nhirng ching sinh nay trwéc. Dung tadm tir bi ti€u trir IOng 0an han cii clda
nhirng ngwdi kia, lai thém nguyén lwc thi that cé Igi ich, tw nhién héa han
thu thanh an duc.

6. Gang strc manh mé:



Hién nay, nguoi tu Tinh dd ciing c6 nguwdi chang bang ta, cling cd nguoi
hon ta. Ngudi khéng bang ta quyét khédng nénso sanh véi ho, néi ta hon
ho nhw thé khéng ¢6 tién bd. Can phai so sanh v&i ngudi hon ta, nghi rang
ta v&i ho cungniém Phat nhw nhau, tai sao ho tinh tAn? Tai sao ta ludi
biéng? Vi sao ho chuyén nhét? Vi sao ta lai tan loan? Kia datrwong phu ta
day ciing vay. Néu khéng gang strc manh mé&, mat nhin ho da vuot

lén Cuc Lac, con ta van nhw cii ndi chim trong bién khé.

Hién nay goi la dao hiru ban bé, ndi cudi than thiét, nhwng chép mét

da phan chia Thanh pham, cach xa nhw trdi véi viee. L& nao lai chang hd
then sao? L& nao lai chang dau x6t sao? Suy xét nhw thé, tw nhién manh
mé tién t&i, mot ddigidi quyét xong xudi, khéng doi dén doi sau.

Nguw®i tu hién nay, c6 ké phat nguyén ddi sau tiép tuc tu hanh. Theo ho
noi, tw lwvdng xét doi nay cong hanh can méng,ddi sau gia thém cong

hanh ni¥ra m&i mong thanh twu. Nhw thé that 1a rat sai 1am! Trong kinh noi:
“Mot khi mat than ngwdi, mudn kiép khé dwoc lai”, du cho dwoc than nguoi
nhwng cé thé bado ddm con biét tu hanh chang?

Lai theo ho ndi, d&i nay phat nguyén, nh& vao nguyén lwc nay doi

sau quyét dinh biét tu hanh. Diéu nay lai sai |dm nira! Da phat nguyén déc
lwe nhu thé, sao khong phat nguyén hién doi lién vang sinh Tinh do, tw
nhién &t dwoc vang sinh, can gi phai doi dén doi sau. Hon niva, doi nay
6ng khéng ciu vang sinh, d&i sau lai c6 thé ciu vang sinh chang? Chang
may, d&i sau gap chwéng duyén khac khéng con tu hanh, nhu thé khéng
chi chéng thé vang sinh ma ciing khé bao ddmdwoc khédng méat than
nguwoi. Cho nén, nguwdi xwa noi:

“Théan nay chdng chju doi nay dé,
Lai doi doi nao do than nay”.

Ngudi niém Phat quyét phai lap chi virtng chac, xem hién cw tri noi Ta-ba
nhw ngwdi khach & tam, lai phai xem minh la ngu®i noi Tinh dé, phém bac
cao siéu biét chirng nao! Nhw thé, tw nhién mién mat tinh tan dén

lic chirng qué maéi thoi. Pay la mét phap rét thiét yéu cla sw vang

sinh Tinh d6.



Lwoc néi nhw thé vé sau tro hanh trén, néu ndi rong ra thi ¢6 van hanh,
déu & noi tam khiém tdn mong cau loi ich ciamoi nguwdi, that sw gang
strc ddm dang. Pham 1a nhirng viéc c6 tro’ gitp cho Tinh duyén déu siéng
nang lam la duoc roil

Trich dan “Di tap” ciia Cw sT Dwong Nhan Son

Nhan héi ché thwe hanh niém Phat, Phap sw Dam Loan cé néi vé khéng cé
tam sau, khéng c6 tdm gian doan. Tinquang canh dé dbi doi, soém lo con
duwong phia trwde tire 1a c6 tam sau. Mang nguoi trong hoi thé, sao cé thé
con co tam sau nay? Khéng luan la ngan niém mudn niém, chi dung

mot cau dwong niém lay dé lam chanh nhan vang sinh. Cau trwéc da qua,
cau sau dang phat ra, cling & noi dwong niém. Nhw thé thi tam

khéng duyén vé qua khtr, khéng duyén vi lai, chuy&n chi mét cau

dwong niém, d6 la Sy nhat tam. Khéng luan khi nao cé thé vang sinh, lau
dan thuan thuc, dwong niém cling vuot thoat lién vao Ly nhat tam, phdm
sinh nhét dinh 1a cao. Khéng c6 tam gian doan tirc lacanh gi¢i thuan

nhat khéng c6 tam sau.

C6 ngwoi héi: Cau sinh Tinh dé can phat tam Bd-dé, tu hanh Luc
do khéng phéi la khé sao?

Pap: Khong kho! N6i chung, ngudi tin phap mén Tinh d6, phat nguyén dé
minh d& ngwdi cung chirng Phat qua, chinh 1a tam B6-dé. Chuyén tu niém
Phat, thay ré tai san vat chat thé gian khéng co thir gi Ia vui, chang khéi tw
twdng tham lam keo kiét thi twong wng véi Bé thi do. Chuyén tu niém
Phat, nghich canh truéc mét chang sinh tdm néng gian, tirc latwong

wng v&i Nhan nhuc d6. Chuyén tu niém Phat, tdm chang tan loan, tic

|a twong wng v&i Thién dinh 6. Chuyén tuniém Phat chang bj thé tuc mé
hodc, tirc 1a twong wng véi Tri tué do. Ban dau thwe hanh phap nay, binh
thwérng trongsinh hoat hang ngay, dan dan tang tién, tr& thanh hanh vi
diéu cla Bo-tat.

Trich dan “Kim cang Kinh gidng nghia” cla Cu si Giang Vi Nong



M6t phap niém Phat 14 phwong tién rat tién loi dé dat trie vong niém.
Khéng dé cho nghi nhé gi khac ma niém Phat, cling la sw thay dbi niém
ma théi. Xem ra, niém Phat con gan giii hon quan twdng, niém Phat tic |a
Tinh niém, hay d&i mét niém thanh tinh dé trj nhirng niém cau nhiém trwdc
nay, dong thoi khién cho nhéat tam niém, 1a dung niém thuannhat dé tri
nhirng niém tap loan trwdc nay. Va lai, Phat 1a giac, moi niém |a Phat thi
méi niém 1a giac. Giac la giac ngdban tanh vé niém, cho nén naéi “gan g
hon”. Chi can siéng ndng thanh khan nhét tam, lién co thé dat dén ché
niém mavé niém. Nén biét, muc dich cta viéc niém Phat Ia phai vé noi vo
niém, ttrc 1a vé Chan nhw, thé thi khéng néi doan ma ty doan, khéng mong
chirng ma tw chirng. Phuwong tién 4y cé gi sanh bang!

Cong phu niém Phat tuy chwa dat dén niém ma vo niém, nhwng co

thé hanh nguyén chan that thiét tha, nho stre bi nguyén ctia Phat Di-da
cling duoc tiép dan vang sinh, lién ddng v&i bac A-bé-bat-tri, nghia

la khdng thdi chuyén, tire dia vi So tru. Nhw tu phap khac phai trai qua kiép
sb dai xa, nay mét doi lam dwoc nén goi la phwong tién trong phwong tién.
Song, hanh nguyén chan that thiét tha, cAn phai nhat tdm & noi viéc niém
Phat ciu vang sinh, m&i co thé chan thatthiét tha. Néu mét mat niém Phat,
mot mat lai khi tw twdng trén cau thi hanh nguyén khéng chan that thiét
tha. Cho nén, nguwoi niém Phat & noi viéc doan mot téng vong niém, du
khéng dé 1am duwoc nhwng dbi vai hai cau: “Khdng nén tru sac sinh tam.
Khéng nén tru noi thinh, hwong, vi, xic, phap ma sinh tam”, quyét phai lam
dwoc. Néu khong thi nguyén chang tha thiét, hanh chang chan that, sao c6
thé dwoc Phat tiép dan? Khi tap khi trdn ciu nang né, hoan

toankhéng twong wng véi hai chi¥ thanh tinh, Phat cling chang biét lam
sao!

Nén biét kh&i niém la vong, tdm niém niém Phat ciing 1a vong, chang phai
chon. Tai sao? Vi tdnh Chan nhw vén vé niém. Chi do pham phu y niém 6
nhiém khéng dirng, bat dac di mé&i mwon Tinh niém niém Phat trj nhitng y
niém & nhiém tru chap vao tran canh. B&i 1& tdm niém niém Phat tuy chang
phai Ban thé Chan nhw, nhung lai la diéu dung tién dén Chan nhw. Tai
sao? Chan nhw la tdm thanh tinh, niém Phat la niém thanh tinh, cung

la thanh tinh nén duwoc twong wng. Cho nén, tdm ni€ém niém Phat, niém
niém khoéng dirng cé thé dat dén vo niém, vi thé goi la phwong tién tha



thdng.Thé gi¢i Cwc Lac ciing la twéng huy&n héa, nhwng khéng thé
khéng nguyén vang sinh, vi cai huyén hoa tinh khéngddng v&i cai huyén
héa nhiém. Tai sao? Vi ¢6i thanh tinh vén do tdm thanh tinh hién hién, goi
la tam tinh thi cbi tinh.

Nén biét Phat A-di-da dén tiép dan, ban dau chwa tirng dén, vang sinh Tay
Phwong ciing chwa tirng di. Tuy chwa tirng di ndao ngai thj hién dén, thi
hién di. Tai sao? Vi khédng dén khéng di 1a ly thé, c6 dén cé di 1a sw

twéng. Ly Sw xwa naykhdng hai, tanh twéng can phai vién dung. Cho nén,
mac du khéng dén khéng di, vAn chang ngai c6 dén cé di; mac du c6 dén
c6 di, ky that khéng coé dén di. Biéu quan trong nhét, tie [a dén di phai &
noi khdng dén khong di ma thé hoi, khdng dén khoéng di phai & noi dén di
ma tham nhan. D6 1a bi quyét niém Phat ciu vang sinh, dwoc bi

quyét nay chac chan vang sinh thy Phat. Ai bao rang, nguwdi tu Tinh

dé khoéng can hoc Bat-nha, lai nghi Bat-nha lam tr& ngai Tinh d6?

Trich dan “Phat phap yéu linh” ciia Cw si Phuc L&

Niém Phat can thuc hanh thém hai diéu :

1. Ché& vong twéng: Pham dbi véi tt ca canh gi¢i déu xem 1a khéng,
chang nén chép trwéc ma khéi y niém. Sw tho sinh noi thé gian déu
do vong twdng ma ra, dé chinh la coi gbc sinh tr, phai nén biét ré.

2. Chiju dwng lanh nhat: Ngu®i doi tao nghiép déu do chiju lanh nhat
khéng dwoc. BDa mudn tré thanh Thanh Hién xuét thé ma khéng khac
ké thé tuc, ham mudn dudi theo ngl duc, khdng chi chang thé thanh
Phat ma con bi roi vao dia nguc. Do dau vong twdng? Badi vi khdng chiu
dwng lanh nhat dwoc, d6 1a can bénh rat nang. Néu trudc trir hai bénh
nay, ndi tam tw nhién lang 1&, tri tué tw nhién té sang, co thé tién vao
trong Phéat phap.

Nhan dia hoc Phat quy & chd chan chanh, mong cau vuot thoat sinh tir,
mong cau vang sinh Tay Phwong, dé 1a nhan chan chanh. Mong cau qua



b&o thé tuc la nhan ta vay. Cau tri chd linh nghiém, cau than thdng, cling la
nhan ta vay. Can phai dé& phong!

Héi: Dinh thdi khéa hdng ngay nhu thé nao?

DPap: Gang hét strc niém Phat, bdn chir sau chi» déu dwoc, ngdi kiét gia 1a
tét nhét, khi ranh thi tung thém pham Phd Hién Hanh Nguyén. Ké sinh

nhai khéng du, 1am thém nghé khac déu dwoc, dé goi la “nghé nghiép nudi
sbéng, chang tré ngai vién téng”, chi can khédng nén pham mudi nghiép

ac ma théi. Sy thay biét tir trwdc, can phai quét trir sach hét. Sach v& Phat
phap va ngoai dao déu dat bén ngoai.

Nhét tdm niém Phat, ché tim cau nghia giai!
Trich dan “Phat hoc thién thuyét” cia Cw si Vwong Bac Khiém

Ph&p mén Tinh do 1ay ba phap Tin—-Nguyén—Hanh lam téng. Ba diéu trong
yéu nay, thiéu mot tat khdng dwoc.

Sao goi la Tin?

Tin la clra budc vao dao. Kinh Hoa Nghiém néi: “Long tin 1a gbc cda dao,
la me sinh ra cac céng dirc”, néu khong tin sao ¢6 thé tu hanh? Néu long
tin khéng sau, nhat dinh tu khdng dac lwc. Cho nén, nguwdi niém Phat: mot
la, phai tin I&i Phat Bén sw chi day chiing ta niém Phat quyét khéng sai.
Hai la, phai tin nguyén I&n cia Phat A-di-da, ta néu niém Phat, Ngai nhat
dinh dén d6 ta. Ba la, phai tin Tay Phwong qua that c6 mét thé gidi Cuc
Lac. Bén 14, phai tin moi sw thu thangvi diéu trang nghiém noi thé gi¢i Tay
Phwong Cuwc Lac ma trong kinh Di-da da néi qua that cé rat nhiéu loi ich.

Sao goi la Nguyén?

P4 tin c6i Ta-ba c6 di moi dau khd, lién nguyén mau r&i khéi Ta-ba. D3 tin
cdi Cuwc Lac co6 moi diéu vui, lién nguyénvang sinh Cwc Lac. Nguyén nay
da 1ap, virng chac nhw kim cwong. Thai Son cé thé doi, nguyén nay khéng
thé méat. Khéng chi déi véi moi thinh sac, tai loi noi ¢di Ta-ba chang cé
mot may may tham luyén, du cho ¢6 ngudi ndi: Cé mét thé gidi khac con



dep hon cdi Cuc Lac, nhwng ta ciing qua thadng Tay Phwong, khéng
nguyén dén chd nao khac. Du cho cé ngudi néi: Cé mét phap mén khac
con hay hon phap mén niém Phat, ta cling quyét tdm virng Idng niém Phat,
chang mudn di hoc phap mén khac. Can phai lap nguyén nhw thé, méi cé
thé bwéc 1én con thuyén dai nguyén ctia Phat Di-da, dén bd Lién Tri noi
coi ay.

Sao goi la Hanh?

P4 tin cé Tay Phuwong, da nguyén sinh vé Cuc Lac, can phai diing manh
tinh tn thwc hanh phap niém Phat, lai thém khéng lam cac viéc ac, thuc
hanh moi diéu lanh.

Tay Phuwong tuy cach xa mwdi muén &re cbi Phat, néu ta nhat tam niém
Phat, niém dén ché cung tét thi vira cat niém lién dén ngay. Néu tam
chang chuyé&n nhét niém Phat, pham phu mang nghiép lwc sao cé thé
dén canh gi&i ca Phat, Bo-tat?

Pa tin réi, nguyén réi, cAn phai nhat tdm niém Phat, khan thiét chi

thanh ma niém. B&i vi sinh t&r vo thuwdng, niém Phattam khoéng chuyén
nhat khéng thé cdm &ng dwoc Phat tiép dan. Nhan 14y gidy bat ctia Diém
Vuong, chi danh di theo ho dé chiu ndi khé sinh tr ma théi.

Cho nén, ngu®i tu hanh, niém Phat can phai diing manh tinh tan, chuyén
nhat tam y, quét sach hét tat ca vong twéng,budng bd tat ca duyén di,
mién mat khit khao, tdm miéng hop nhau, trong mét ngay 24 gi¢, khéng
mét gid mét phut mét gidy nao khéng niém Phat (chlr niém la tir tdm phat
ra, khéng phai noi miéng, trong miéng khéng niém, tdm niémciing nhw
nhau. Nhwng chi dwa vao tam niém thi dé lwoi biéng, mbi ngay it nhat noi
miéng can phai tri niém mét ngan cau cang nhiéu cang tét).

Di cling niém Phat, dirng cling niém Phat, ngdi cling niém Phat, ndm
cling niém Phat, ranh cling niém Phat, ban clingniém Phat. Tuy trong
lic voi vang hap tap ciing khéng roi Phat. Doi dén khi cong phu thuan
thuc, du trong khi ngu hay trong méng cling dang niém Phat, niém

dén nhat tam khéng loan, quyét dinh vé Tay, quyét dinh thanh Phat. Néu
nhw hdm nay niém, ngay mai khéng niém; trong miéng niém, trong long



khéng niém; khi niém Phat, trong 16ng c6 Phat, luc khéng niém Phat, trong
long khéng cé Phat. Niém Phat lo 1a nhw thé, chang qua ciing chi la

gilp doi sau gieo tréng chat it Tinh nhan ma théi. Néu mudn vang

sinh thanh Phat thi khéng thé dwoc. Nhuw thé, chang trach Phat khéng dén
doé 6ng, chi trach chinh 6ng niém Phat khéng chan that. Ngai Ham Son nai:
“‘Miéng niém Di-da tam tan loan. Du cho rat hong cling nhw khéng”. Day

la danh ngén chi ly nhat dinh phai ghi nhé!

Trich dan “Phat hoc trong toan tap” clia Lao Cw si Ly Binh Nam

Nguw®i tu Tinh d& déu biét “mudn ngudi tu, mudn ngudi vang sinh”, dé
|a |61 n6i chia Té sw quyét khdng sai 1am. “Tu” 1ay theo phap cla phap
mén Tinh d6 ma tu, chi cho phan chanh hanh va trg hanh.

Chanh hanh 1a céng phu can ban, chi niém sau chir Héng danh (Nam
mo A-di-da Phat). Ai ciing biét niém, nguwdi khéng hoc Phat cling biét niém,
nhwng chang biét y nghia. Nay xin giai thich so luvoc:

1. M6t cau Nam mé A-di-da Phat la Phap gi¢i Tang than, bao quat ca chw
Phat khdp mwdi phwong ba doi.

2. M6t cau Nam md A-di-da Phat, bao quat hét ba tang va muw&i hai b
kinh, ngay mét chir “A” da gém thau phap cuatoan bdé Tam tang.

3. Sau chir Héng danh Ia vua trong cac cau chu. Sau chir Nam md A-di-da
Phat Ia bi mat khéng phién dich, déu chang phai van tw Trung Hoa. Phap
nay cao tot, hon tri bat ct 1o chd nao.

4. Hoc Phat nén tu dinh. “Hoa Nghiém Dai Dinh” tirc |la “Di-da Dai
Dinh”. Nhat tam khéng loan tirc 1a dinh, dwoc nhat tamla thanh céng, d6 1a
chd tuyét diéu ctia phap mén Tinh do.

Niém Phat Ia cdng phu chanh, cé thé hién bay Ban tanh Chan nhw. Niém
Phat dwoc nhat tam, tam sang tanh t thithanh cong. Sau chir Héng

danh Nam mé A-di-da Phat tirc 1a ban tanh cta 6ng, ban tanh trc la tam
cta dng, tam 6ng chinh la Phat, Phat chinh 1a tdm 6ng. Tam va Phat vén la
mot, vi bi vO minh che day nén Phat la Phat, tam la tam, dem tam va Phat



phan lam hai déu do 6ng tw tao. Nay éng niém Phat, chinh 1a hién bay ban
tanh cha 6ng. “Phat mwdi phwong ba ddi cing ddng mét Phap than”,

Phat qua khir c6 Phap than, Phat vi lai cling c6 Phap than, Phat vi lai chinh
la chang ta, chidng ta va Phap than Phat Thich-ca, Di-da 1a mét chang phai
hai. Niém Phat 14 khai mé& hién bay ban tanh, 1a cdng phu chanh.

Tam tanh ching ta bj vé minh che 14p, khéng phai dé& hiéu rd vé minh. No6i
cach khéac, v minh chinh la viéc sat sinh,trém cép, ta dam, tham lam, néng
gian, si mé ma hang ngay chung ta lam. Tu la tr» bd vé minh nay, chang
gay tao nghiép sat sinh, trém cap, ta dam; chang kh&i tham lam, ndng
gian, si mé, lam cho ban tanh tdéa sang, do la tu.

Nguoi thwong vira niém Phat vira nhiém vo minh, 1am sao c6 thé rd tam
thdy tanh? Cho nén, phai dung tro lyc diét trirsat sinh, trom cap, ta

dam, tham lam, ndng gian, si mé. Tro tu nhw thé nao? Tuy khéng rd Phat
phap, chi can phan biétdwoc thién ac va hiéu rd hai cau thi duwoc. Hé 13
viéc xau dirng lam, d6 1a “khéng 1am cac diéu ac”, du cho nhan khéng
dwoc cling can rang quyét khong lam diéu ac. Tim viéc lanh dé 1am, ban
dau phai gang sirc ma lam, d6 1a “thwc hanh cac viéc lanh”. Lam lanh bd
dir, gitr tam t6t, nai I tht, [am viéc tbt, do6 1a phwong phap tro' giup céng
phu chanh dé trir bd vé minh, cho nén goi la tro hanh. Tro hanh ndi rong ra
|a tu Sau phap Ba-la-mat, nhuwng khé hiéu khéng can néi. Hé 1am viéc ac
du tdng 6ng mwei mudn can kim cwong ciing khéng 1am, dbi véi diéu lanh
du bj bat clr tré ngai ndo cling phai lam, hai diéu d6 1a “tuy duyén tiéu
nghiép cii, chang gay tai wong méi”. Thuwong ngay, gap diéu lanh thi lam,
gap viéc ac thi bd. Néu khi niém Phat thi buéng bé muén duyén, vira khdi
niém &c lién dung mot cau Nam md A-di-da Phat dé bep ching, thau
nhiép ba nghiép than, miéng, y an tru. Y theo d6 ma lam, lau ngay cé

thé thanh cong, cho nén noéi: “Mudn ngudi tu, mudn ngwdi vang sinh”.

Kiét that 1a & ché han dinh thdi gian dé ciu chirng dac. Tu phap mon niém
Phat Tinh d6 phai dwoc nhat tam khéng loan mai ¢é thanh twu. Kiét

that niém Phat bay ngay, néu cdng phu tét, niém mot ngay lién dwoc nhat
tam. Day phai la ngwdiniém Phat nhiéu nam, con phai hiéu ré giao Iy moi
c6 thé thanh twu. Hang ké dé hai, ba, bdn, nam, sau ngay khéng nhat dinh.
Hang sau ni*a niém dén bay ngay méi chirng nhat tam. O’ day la tr viéc



vao that tu Tinh nghiép bay ngay ma noéi, ngay dém niém Phat khéng
nglrng, trong bay ngay lién co thé trir kién hodc va tw hoac; chi c6 doan
kién hodc, tw hodcmdi that sw dwoc nhat tam. Song, doan triv kién hodc tw
hodc rat kho, nén c6 phuwong phap dac biét, trwdc mong diéu phuc vong
hodc ma thdi. Ngay khi kh&i hodc, dung danh hiéu Phat diéu phuc no, céng
phu thuan thuc hodc khéi liéndiéu phuc ngay. Nhw thé 1a dwoc Twong

to nhat tam, cling c6 thé con nghiép ma vang sinh. Nay y theo th I6p

noi so' lwoc vé phap tu chanh va tro ctia Tinh do.

* Trwérc tién noi vé cong phu chanh:

Trong bay ngay can phai luén ludn gitr ldng cung kinh. Vira vao céng chua
lién xem dbéng nhw thay Phat. Nén biét Phap than Nhw Lai khap ca ché noi,
khéng chi twong Phat trén dai dién méi xem 1a Phat ma that ra méi séc mbi
hwong déu lasac vi diéu, tam vi diéu cia Phat. Nhw thé noi minh &, méi
moi xem |a Phat, vay thi I&i néi va hanh déng tw nhién cung kinh khong
con lwdi biéng. Cung kinh Ia bi quyét tién dén Bé-dé. Pay 1a tAng cong

phu tht nhét.

DPa ngdi yén dinh nén buéng bd muén duyén, quét sach moi vong niém tap
sw trong thwéng ngay, sau dé thau nhiép tammot noi, budc vao mot

cau Héng danh. Vi nhu ghe thuyén trén dong nwédc chay xiét, budc vao cay
coc thi khéng bj tréi mét. Day la tang cong phu the hai.

Khi tri danh can phai dem sau chi» Héng danh nay, tir tdm phat khi, tr
miéng niém ra, tl tai nghe vao, vi nhw ba banh xe xoay van t&i lui, cbt
phai tam twdng ranh ré rd rang, miéng niém ranh ré rd rang, tai nghe ranh
ré rd rang. Nhu thé, tw niém tw nghe, mdi chir mbi chi thanh khan, ché dé
danh méat mét cau. Do 1a tang cong phu the ba.

Va lai, khi chung ta niém Phat, chéng luan miéng niém hay y tri, nén khién
cho hoan toan khéng cé xen tap nhirng am thanh khac, chi con tiéng Phat
hiéu. Vi Phap than Phat Di-da khap tat ca ché noi, anh sang cta Phat cling
cung khap tat ca chd noi, nén khi niém Phat tlr ta ma phéat ra tiéng noi tam,
tiéng noi tdm vao trong anh sang cla Phat, anh sang cua Phat vao trong
tiéng noi tdm, nhw thé tiéng noi tdm va anh sang cha Phat giao dung thi ta
tirc 14 Phat A-di-da, Phat A-di-da tie 14 ta. D6 Ia tAng cong phu thd tw.

Y theo nhirng diéu ndi trén tinh tan tu hanh, tién vao trng tang, khién



cho nghiép lwc tiéu mon, dao lwc ting trwdng, doi dén tang thd tw tiec &
ngay thanh céng nhét tam.

* Ké dén noi vé cong phu tro:

Phwong phap cdng phu chanh cd nhién la thdng tat nhanh chéng,

nhwng ching sinh to v thi kiép dén nay phién n&o tap khi sau day, vong
niém lang xang. Nay mudn dung mét cau danh hiéu Phat béng chéc ép
budc khién chang tao nghiép, khéng vong twéng, hoan toan chang phai
trong th&i gian ngdn ma co thé 1am dwoc, nén can phai phu vao céng

phu tro hanh. Néu c6 thé hang ngay tinh xét 1am 16i cia minh, thanh

tam sam hdi, khién cho tiéu trir nghiép chuwéng; con thay ngwdi khac lam
lanh thi vui theo khen ngoi, dé tang phudc dirc. Sam hdi, tay hy, nhw thé
déu hdi hwéng vang sinhTay Phwong, d6 1a phan thir nhat trong tro' hanh.

* Tiép theo |a phap wa thich va chan nan:

Trong sinh hoat hang ngay, chang luan &n mac, di dirng, ndi chung moi thir
noi Ta-ba ddng loat déu xem 1a 6 ué, chan nan mudn xa lia, moi tht vui
cung tot dwoc ndi trong ba kinh Tinh dé déu xem la thanh tinh ma wa

thich ham mé. Chan nan mudn xa lia thi khéng c6 tam tham luyén; va
thich, hAm mé tw nhién tdm thém nguyén cau sinh. Doi dén khi wa thich va
chan nan cung cwc thi than tuy cw ngu noi Ta-ba ma da chang phai Ia ké
khach & lau noi Ta-ba, tuy chwa IénCuwc Lac sém da dy vao hang khach
quy noi Lién Bang. D6 la bi quyét vi diéu cta Tinh téng, la phan th hai
trong tro hanh.

Hon nira, cé phap phuong tién diéu phuc vong hodc: phai biét ngudi niém
Phat khéng dwoc nhat tam, la do vong niémlam rdi loan. Vong niém chinh
la hoac, cling chinh la ma. Kinh Niét-ban néi: “Bac Tu-da-hoan doan

trir kién hodc nhw ngan chan dong séng bén mwoi ddm”, nén biét mudn
mong cau doan dit ngay that khéng phai dé. Nay chinh laphwong

phap diéu phuc vong hodc tam th&i. Co dire néi: “Chang so' niém khéi, chi
so giac cham”, néu cé thé niém khé&i lién giac, vira giac lién dung danh
hiéu Phat trAn ap. Nhw thé, ma dén thi Phat tran ap, vi nhu 14y da dé co,
lau ngay vong hoéc tw nhién khéng con khéi, cling dwoc phwong tién nhat
tam, doi dén sau khi vé Tay lai tiép tuc doan trir vong hodc. P6 1a phuong
phap dac biét ctia Tinh dd, 14 phan the ba trong tro’ hanh.






