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LOI VAO

Tur khi con ngudi biét chiém nghiém vé thé gidi cha quan,
biét thac mac va tra hoi d6i voi thé gisi khach quan, thi
cling ké tir d6, con ngudi bat dau huéng dén doi séng ton
gido (religion) va triét hoc (phylosophy). Hay néi céch

khac, ton gido va triét hoc c6 mat ké tir do.

Su xuat hién cua tén giéo va triét hoc 1a mé dau su truong

thanh caa con nguoi V& tri thirc va niém tin.

Do trudng thanh vé tri thic, con nguoi da biét dat van dé
d6i vai than phan cuia chinh minh va thé giéi ma minh

dang hién hiru.

Va do truong thanh vé niém tin ma con nguoi da khong
bang 10ng véi nhitng nhu cau va nhitng wéc muén pham
tuc, con ngudi can phai siéu thoat, dé hudng dén mot céi

gi cao dep hon, chan thién hon.

Chinh nhiing yéu té truéng thanh vé tu tuéng cta con ngudi

|4 chat liéu nudi dudng dé ton gido va triét hoc phat trién.
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Bai do su trwang thanh lién tuc vé tri thirc va niém tin caa
con ngudi, nén nhitng nhu cau cua con ngudi ciing da tré

nén da dang va phuc tap.

Do d6, nhitng hé thdng ton gi&o va triét hoc nao khong dap
tmg duoc khat vong va nhu cau caa con ngudi, thi ton gido
va triét hoc ay tu nd sé& bi cao chung. Nhing tén gi4o nao
dang va s& hién hitu, thi ty than ton gi4o va triét hoc 4y, da

tra 10 Iy do tai sao n6 ton tai va phat trién.

Poi séng cia nhan loai cang cao, han nhién doi hoi su
thich tng cua ton gido va triét hoc phai ¢4 hai mit. Nghia

la vira siéu viét vira thyec tién.

Néu mot hé thdng ton gido va triét hoc nao do, chi la siéu
viét ma khong thuc tién, thi lay cai gi dé kiém chang cho
sur siéu viét ay.

Va néu chi thuan 1a thyc tién, thi sy thuc tién ay chang c6
¥ nghia gi, vi n6 khong c6 dich diém huéng dén.

Bai vay, siéu viét la siéu viét cho mot cai gi, va dong thoi
dé cho mot cai gi hudng dén chi khdng thé co céi goi la

thuan siéu viét, khi ma con nguoi dang hién hitu véi thé
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gigi thyc tién.

Va thyc tién 1a thyc tidn cho mot cai gi, ddng thoi dé
huéng dén mot cai gi chir khong thé ¢ cai goi la thuan
thuc tién. Vi thuc té con nguoi it khi bang 16ng véi nhitng

gi minh da co.

Han nhién, nhitng hé thdng ton gido va triét hoc nao co
cach nhin cuc doan véi sy sdng, khdng nhitng ching bi
Phat gido phé binh mét cach nghiém khac, ma con xem nd
la nhiing tro ngai 16m, ddi voi con ngudi thyc hién giai thoat

va giac ngo.

Trong kinh Dhammacakkappavattana (Chuyén Phap Luan),
duc Phat day céac vi Ty Khuu ¢6 hai cuc doan ma nguoi tu

tap can phai tranh:

1. Su budng lung theo cac duc (Kamasukhallika-nuyoga) la
thap hén, thd bi, pham tyc, vo ich, khéng xing dang pham
hanh bac Thanh.

2. Su nhiét tinh va ¢ chap trong 15i tu khd hanh, ép xac
(Attakilamathanuyoga) 1a khé dau ma vo ich, khdng xing

dang pham hanh caa bac Thanh.
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Tir bo hai cuc doan 4y, Nhu Lai (Tathdgata) da ching ngod
con duong Trung Pao, la con duong dem lai nhdn quan
(Cakkhu) va tri Kkién (Jigna), dua dén an tinh
(Rupasamadya) va tri tué siéu viét (Abififiaya), dwa dén

Giac Ngo va Niét Ban.!

Trong cudc song, mot doi khi con nguoi quéa thém khét vat
duc, nén da tu bién minh thanh nhitng ké thip hén, hén ha
va thl vat. Va mot doi khi con ngudi vi qua so kho dau,
mudn thoat ly khd dau, nén di ty hanh ha minh bang

nhitng phuong phap ép xac, kho hanh.

Nhung, tat ca nhing hanh dong ay, déu khdng dan con
ngudi dén noi thoat ly khd dau. Su thoat ly khé dau chi
xay ra, khi con ngudi biét tir bo long tham lam, san han, ta

kién va chap nga.

NGi cach khac, sy thoat ly kho dau chi xay ra khi con
nguoi biét tr bo moi hoc thuyét, moi van héa, moi tu

tuong hitu ngé.

Do hiru ngd ma c6 s¢ hitu caa nga, va mot khi nga da hién

' Mahavagaga, trang 10; Samyutta Nikaya vol V, trang 420
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hiru, thi tham, san, si ciing s€ hién hiu.

Su nhan thic phéat sinh tr hitu ngé, do 1a sy nhan thic co
gidi han. Sy nhan thic 4y mang ddy mau sic cuc bo va

phién dién.

M®i khi nhan thic hay su hiéu biét ciia con ngudi bi cuc
bo hay thiéu toan dién, thi nhimg hanh dong hay cach phét
ngdn cua con ngudi ciing phan anh rat chan xac voi su

nhan thic ay.

Do d6, con ngudi chi biét hanh dong theo cach nay ma

ching biét va hanh dong theo cach kia.

Do con nguoi chi biét cai ndy ma chang biét cai kia, hoic
nguoC lai, nén da dan con ngudi dén mot doi séng mé tin

sai 1am hay cudng tin bao dong.

Pé tranh nhiing té trang iy, ngudi dé tir Phat tin tudng,
hoc hoi, va thuc hanh Giao phap cua Phat, va tin tuong
Gido phap ay, nhu 1a mot con dudng dung hop, hoa giai va
khong bi vudng mac bai nhitng cuc doan, nham thuc hién
cho chinh minh va ké khac mot doi séng Giai thoét va

Giac Ngo.
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Bai do tin twdong nhu vdy, nén ngudi dé tir Phat khong thé
khong biét dén ¥ nghia ctia Phap va khong thé khong biét
dén Phap 4y 1a nhu thé nao dé thuc hanh.
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CHUONG 1

TONG LUAN
VE Y NGHIA CUA PHAP

Phap, cac nha Trung Hoa dich tir chit Dhamma cua Pali

ngir va Dharma cua Sanskrit ngt.

Dharma di tir dong tur can dhy, c6 nghia 1a duy tri, bao V¢,

bao toan dé ton tai. ..

Pong tir dhy ¢6 nhiéu nghia nhu vay, nén Dharma, y nghia
cua no phai phong phd. Dharma c6 nghia la sy bao toan,
su duy tri, sy bao vé, nguyén ly cua sy song, nguyén tic

ctia moi Su ton tai, nguyén tic duy tri moi vat...

Chir Dharma khong phai la ngbn ngtr chi cé trong Phat
gido. N6 da xuat hién tir thoi dai Thanh Thu Vé Pa (Rig
Veda), trong d6 Dharma bao ham nhitng y nghia c6 tinh
cach than khai nhu ban phét, thtr d¢, ca biét, trat tu... Va
vao thoi dai Ao Nghia Thu (Upanishad), thi Dharma duoc

ding véi nhitng y nghia nhu dao duc, luan ly. O l1anh vuc
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chinh tri, thi Ba-la-mén dung Dharma véi nhitng y nghia
nhu 14 phap hién, luat & va nhitng gi ham ngu néi dung

chinh ly x& hoi.

Tuy y nghia Dharma hay Phap da c6 mot qua trinh phat
trién nhu thé, nhung trong Phat gido st dung Phap hay
Dharma, ngoai nhitng ¥ nghia co ban 4y ra, nd con duoc
dung dé mo ta nhirng ¥ nghia co tinh cach dong va tinh, cu

thé va triru tuong, vat ly va ngay ca tam linh nia.

O trong Atthasalini, ngai Buddhaghosa da giai thich
Dharma hay Phép c6 bén nghia:

1. Dharma c6 nghia 1a Gido phép (Pariyata), Phap ay

duoc duc Phat thuyét giang trong bon muoi 1am nam.
Vay, Dharma la loi day cua Phat.

2. Dharma co6 nghia la nhan duyén (Hetupratiya), nghia
la moi su hién hitu déu do nhan va duyén tac dong hd

tuong vai nhau.
Vay, Dharma c6 nghia 1a hd twong tac dung.

3. Dharma co6 nghia 1a pham tinh (Gura), nghia 14 cai &
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bén trong, duy tri sy vat dé ton tai.
Vay, Dharma 1 ban thé, 1a nguyén ly.

4. Dharma c6 nghia la hién tugng (Rissatani — jjirata),

nghia 1 nhitng hinh twéng biéu hién cu thé bén ngoai.
Vay, Dharma c6 tinh cach biéu hién va sai biét.

Lai ntra, cac nha Duy thuc hoc giai thich phap (Dharma) la
"Nham tri tu tnh, quy sinh vat giai", nghia la phap, tu than
nd 1a n6, n6 duy tri ban chat va nguyén tac ton tai cua no,
khién chua thé nang nhan thic, biét nd 1a n6, ma khong phai

la cai khéc.

NGi gon, Dharma la sy duy tri dic tinh ca biét cia moi su
vat, dé khi nguoi ta nhan thic khong bi nham Ian gitra sy

vat nay vai su vat khac.

Dua theo su giai thich Phap cua Buddhaghosa cling nhu
cac nha Duy thtc, ching ta cd thé phat biéu: Dharma hay
Phap, ¥ nghia cua n6 bao géom ca khai niém triru twong 1an

su kién cu thé hay hién tuong.

Tat ca nhitng diéu ay da dugc dic Phat thuyét giang sudt
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bdn muoi 1dm nam cho cac dé tir caa Ngai, nham huéng
dan nhitng dé tir cua Ngai thuc hién doi séng tué giac va

an lac.

Do do, tat ca nhiing gi da duoc duc Phat thuyét giang bon
muoi 1im nim, déu duogc cic dé tir cua Ngai goi do 1a

Phap.

"Phép cua chang ta lay Thé Ton 1am cin ban, lay Thé Tén
1am huéng dao, lay Thé Ton lam noi y chi" (= Bhagavam
mitlakano bhante dhammd Bhagavam nettika Bhagavam

. 2
patisarana).

Sau khi dic Phat nhap Niét ban, Phéap iy da dugc cac dé tir
cua Ngai nhiéu 1an két tap va khai trién, hé thng phan lam

ba tang, gom Kinh tang, Luat tang va Luan tang.

Kinh tang 1a ghi lai tit ca nhitng gi dtc Phat di thuyét
giang sudt thoi ky Ngai con tai thé.

Luat tang 1a ghi lai gdm c6 Gigi (Sila) va Luat (Vinaya),

? Vimamakasuttam — Majjhima Nikaya vol 1.P.317, Pai Hoc Van
Hanh 1973
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d6 1a nhitng quy ché sinh hoat trong Tang doan.

Tuy nhién, Luat tang hau hét dwoc rat ra tir Kinh, nén céac
hoc gia Phat gi4o Tay Tang chi phan chia nén vian hoc

Phat giao lam hai tang la Kinh tang va Luan tang ma thoi.

Luan tang la phan ghi lai nhitng ly giai va cach trién khai
nhitng tu twong ham stc va bi yéu caa Kinh va Luat, do

cac triét gia Phat gi4o thuc hién.

Nhu vay, noi theo nghia rong, Phap bao ham ca tam tang,
ma noi dung nham dap tng moi khat vong hudéng dén doi

sbng giai thoat va giac ngd cua moi ching sanh.

Va noi theo nghia c6 tinh cach nhat quan cua cac trudng

phéi Phat gi4o thi Phap ay 1a Phap Duyén Khai va Tt Dé.

Tuy nhién, buéc dau cua Phap Duyén Khoi 1a Muoi hai
Duyén Khoi va cin ban cua T Dé 1a Pao B¢, tinh tly cua
DPao Dé 1a Bat Chanh Dao.

Do d6, trong "Niém tin bat hoai d6i véi Chanh Phap",
chung tdi chi xoay vao trong tdm cuaa Phap Duyén Khoi,
Phap Bat Chanh Pao va kinh Bon Lanh Vyc Quan Niém.
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CHUONG 2

PHAP DUYEN KHOI

Tiét 1

TONG LUAN

Phap Duyén Khai, tiéng Phan 1a Pratiya-samutpada.
Pratiya, 1a sy huéng dén: nghia 13 cai nay huéng dén céi
kia va cai kia hudng dén céi nay. Han dich Prativa 1a

Duyén va Anh dich la Condition.

O trong Mahyamika, ngai Nagarjuna giai thich chi

Pratiya nhu sau:

"Utpadyate pratityeman itime pratyayah kila", nghia 14,
do lam diéu kién cho cai kia sinh khoi, nhitng cai nay
nguoi ta goi la Duyén.

Samutpada c6 nghia 1a tap khai, dong khai, sinh khai,

tuong khoi, cong khoi. ..

¥ Madhyamika - Pratyaya - Pariksa gathas
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Do nhitng ¥ nghia trén, ma Pratiya-samutpada dugc cac
nha Han dich la Duyén Khai hay Duyén Sinh, tac la su
khoi sinh caa van phap can phai c6 diéu kién (prativa),

néu khong c6 didu kién, thi cac phap khong thé sinh khoi.

Trong Luan Thuan Chéanh Ly, ngai Chang Hién da giai
thich y nghia ctia Duyén Khéi 1a: “Thir hitu ¢6 bi hitu, thi
sanh ¢ bi sanh, thi duyén khoi nghia™; nghia 1a cai nay
hién hitu thi cai kia hién htru; vi cai nay sinh khai nén céi

kia sinh khoi, do 1a y nghia ctia Duyén Khoi.

Su sinh khoi cua tat ca phap, tir thé gisi khach quan cho
dén thé gisi noi tai déu do bon duyén - hay chinh do bén

duyén ma c6 sy sinh khai cua tat ca phép.

Bén duyén 4y 1a nhan duyén, dang vo gian duyén, so

duyén duyén va tang thuong duyén.

- Nhan duyén (pratyayahetu): tat ca phéap tir thé gidi noi
tai cho dén thé giéi khach quan, khong c6 su sinh khoi nao

doc lap ngoai quan hé nhan duyeén.

* Thuan Chanh Ly Luan - quyén 25, trang 481b, Pai Tang Kinh 29
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Nhan (hetu) 1a ning luc tac dong; Duyén (prativa) 1a diéu
kién gitip d&, dé cho ning luc tac dong iy duoc sinh khai

va hinh thanh.

- Ping vd gian duyén (Anantara-pratiya): hay con goi la
Tha dé duyén, nghia 1a tit ca cac phap lam nhan, l1am
duyén cho nhau mot cach lién tuc, khdng bi gian céch.
Hay noi khac di, phap trudce lam nhén cho phép sau, phap
sau 1am duyén cho phap trudc, cac phap ct tuan tu lam
nhan, lam duyén cho nhau nhu vay ma sinh khai lién tuc.

Do d6 goi 1a Bang vo gian duyén hay Thir dé duyén.

- S6 duyén duyén (Alambanapratitya): nghia la duyén
va s& duyén. Duyén la pratitya va s¢ duyén la alambana.
Alambana di tir dong tir can la lam, c6 nghia Ia leo, vin

vao, dua vao, nuong vao, vudng vao...

Nhu vay, Sé duyén hay Alambana 1a di tuong dé cho céi
khac dua vao. S¢ duyén I1a &m chi cho canh vat duoc bién
to bai thm va thic. Nhitng canh vat duoc bién to nay lai
lam duyén dé cho ty thic khéi sinh. Do d6, goi 1a So

duyén duyén.
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Lai nita, S¢ duy@n (Alambana) 1a chi cho d6i twong bi nhan
thirc hay thé giGi khach quan. Con chit Duyén (pratitya) 1a
&m chi cho chu thé ning nhan thic hay thé gigi noi tai. Thé
giéi khach quan lam diéu kién dé cho thé gigi noi tai khoi

su phan biét.

NGi gon, cai nao c6 kha ning dan sinh sy phan biét, va su
phan biét 4y mang anh tuong tuwong ty vai ching thi cai ay
goi la Duyén va So duyén, hay goi la S& duyén duyén

(alampanapratitya).

- Tang thwong duyén (adhipapeyampratiya): la duyén
tang thém su sinh khoi cho cac phap mot cach nhanh

chéng tir nhan dén qua.
Tang thuong duyén gom cé thuan va nghich.

Thuan duyén, 1a duyén hd tro va tac dong maot cach tich
cuc dé cho cac phap sinh khéi mot cach nhanh chong tir

nhan dén qua.

Nghich duyén, 1a duyén lam ddi khang su sinh truéng cua

nhan.
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Moi phap c6 thé sinh khai, ton tai hay hay diét déu I¢
thudc vao bdn duyén nay. O trong bon duyén nay thi S
duyén duyén, Tang thuong duyén, Pang v gian duyén la

biét twéng, con Nhan duyén 1a téng tudng.

Baoi vay, ching ta chi n6i Nhan duyén thi ham du ca ba

duyén kia.

Lai nira, Nhan duyén con c6 nhirng y nghia nhu Khéng
tanh (Sanyata), Gia danh (Prajiiapir) va Trung dao
(Mdadhyama).

- Khoéng tanh (sanyata): tit ca cac phap do duyén ma
khoi, nén khdng c6 mot phap nao dugc goi la co tu tanh

hozc co tu thé thuc hitu.

Bai vay, Khong tanh (sinyata) 1a tinh caa cac phap khong
cd ty thé thuc hitu. Hay n6i cach khac, Khong tanh 4 tinh
duyén khai caa cac phép, va tinh duyén khai cua cac phap
la Khong tanh (sinyata). Khong tanh 1a tinh pho bién cua
van phap, khéng cé phéap nao sinh khai ma khong mang

tinh chat caa Khong tanh.

Do do, Khéng tanh la tinh chung cuaa van phap, né siéu
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khbng gian va siéu thoi gian.

- Gia danh (prajiiaptir): tit ca cac phap do duyén ma
khai, nén tu né khéng co tén goi cho chinh nd. S¢ di goi
bang tén nay hay tén khéc chi 1a do su gia dinh, su quy

udce, do su goi 1én dé nhan thic.

Lai nra, goi la Gia danh vi tén goi cua cac phap chi la do
nhan thac ap dat va gia dinh. Cac phap da la do duyén
khoi thi tu né 1a sinh dong vo thuong, nén bao rang cac
phap la thuc hitu ciing khong chinh xac; ma bao rang cac
phap khong thuc hitu ciing khong chinh xac; bao rang cac
phap 1a doan diét ciing khong chinh xic; bao rang céc

phép 12 hang hiru ciing khong chinh xac.

Do @6, cac phap duoc goi tén chi la theo gia dinh, nghia la
chung duoc goi tén do su goi Ién chta nhan thac
(prajriaptir).

- Trung dao (madhyama): 1a con duong gitra cua su nhan
thire di véi cac phap. Vi cac phap do duy@n ma khoi, nén
khong thé goi chung 1a thuong, boi 1& chdng ludn ludn

sinh diét; ciing khong thé bao chung 1a doan, boi 18 phap
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nay diét thi phap khac lién sinh, ca nhu vay ching sinh
khoi lién tuc; ciing khong thé bao ching la thuc hitu, vi
ching chi 1a mot tap hop khéng tu thé; ciing khong thé bao

ching la vo, vi chung tam thoi dang hién hiu.

Bai I8, cac phap do duyén khai, nén khéng thé bao ching
1a thuong hay doan, hitu hay v6, déng nhat hay di biét, ma

chi goi no 1a Trung dao.

S& di goi d6 1a Trung dao, vi Trung dao la siéu viét hiru,

vo, thudng, doan, lai, khir, dong nhat va di biét...

O mit giai thoat thi Trung dao khéng phai 1a con dudng
giita, ma 1a con dudng di dén Niét ban, chu khdng phai
Trung dao 1a Niét ban. Trung dao 13 con dudng di dén Niét

ban, khong bi vueéng mac boi bat cir cuc doan nao.

O mit giac ngd thi Trung dao khong phai l1a Giac ngo, ma
13 con duodng cua nhan thuc, cua hiéu biét dé di dén Giac
ngd, khong bi vuéng mac boi nhimg quan diém cho rang
cac phap 1a thudng hay doan, 12 hitu hay vo, 1a dong nhat
hay di biét...

NGi tom lai, Trung dao 1a con duong di dén Niét ban,
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khong bi vuéng mac bai nhitng hanh déng cuc doan; va 1a
con duong di dén Giac ngd, khong bi vuéng méc boi

nhitng nhan thic phién dién.
Trong kinh dac Phat day cho Kaccayana nhu sau:

“Tat ca la co, nay Kaccayana, la mot cuc doan. Tat ca la
khong, la cuc doan thir hai. Xa lia hai cuc doan ay, nay

Kaccayana, Nhu Lai thuyét phap theo Trung dao”.

Nhu Lai thuyét phap theo Trung dao, la thuyét phap khong
bi vuéng mac vao nhimg quan diém cua nhi nguyén
thuong tinh. Nghia 13 Nhu Lai chi thuyét phap dva vao sy

gi&c ngo ly duyén khoi ma thoi.

Trong Madhyamika, ngai Nagarjuna da phat biéu thang y
nghia duyén khdi nhu sau: “T6i tuyén b rang: Phap nao
ma duyén khai, thi phap ay 1a Khdng tinh, phap iy ciing 1a
Gia danh, phap 4y ciing 1a Trung dao." (= Yah pratitya
samutpadah siunyatam tam pracaksmahe, Saprajiiaptir

upadayapratipat saiva madhyama).’

® Madhyamika - Ariyasatya - Pariksa
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Nhu vay, y nghia cia Duyén Khéi cling 1a y nghia cua
Khéng tanh, Gia danh va Trung dao. Va ¥ nghia ay ciing
da duoc khai trién tly theo tim muc gidc ngd cua ting

treong phai Phat giéo.

Tuy nhién, du y nghia duyén khai c6 khai trién sau rong
dén murc nao di nita, thi y nghia can ban cia Duyén Khai,
c6 tinh nhat quan trong cac truong phai Phat gido van la:
“Cai nay hién hitu thi ci kia hién hiru, cai nay khéng hién

htru thi cai kia khong hién hiru”.
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Tiét 2

Y NGHIA VA NOI DUNG
MUOI HAI DUYEN KHOI

burc Phat trude khi thanh dao, Ngai da tieng hoc hoi, tu tap
va thanh tyu cac thu thién dinh nhu Khong vo bién xu',
Thic vo bién xa", V6 so hitu xa'"', Phi twong phi phi
twdng xu'Y, do cac nha dao si ndi tiéng cia An Do biy gio

nhu Alarakalama va Uddaka Ramaputta huéng dan.

Nhung, Ngai d that vong vai nhitng tha thién dinh ay, vi
ching khong dan dén doi séng thoat ly su kho dau cua
sinh ttr, khong din dén doi séng an lac va hiéu biét toan

dién.

Ngai di tir bé nhitng vi thiy iy va nhitng phuong phap

thuc hanh thién dinh cua ho.

Tiép tuc con dudng tim dao, Ngai di thuc hanh nhiing
phuong phép ép xac kho hanh va sau mot thoi gian, Ngai
ciing lai tir b6 phuong phap ay. Ngai di tim cach phuc hoi

stc khoe va ngdi dudi gdc ciy Pippala dé tinh toa va thién
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quan. Ngai da chung dugc nhirng trang thai an lac cua So

thién", Nhi thién"!, Tam thién"" va T¢ thiénV",

Mic du tu minh quan chiéu dé thanh tyu T thién, nhung
duc Phat biét ring dat duoc nhiing trang thai thién dinh

nay khong phai la dat duoc sy giai thoat va giac ngo.

Ngai tiép tuc quan chiéu vé nhitng noi kho dau cua sinh tu,
lay 140 tir 1am ddi twong quén chiéu, va nho do, Ngai da

phat hién ra nguyén 1y Muoi hai Duyén khai.
Piéu nay da dugc Ngai ndi lai nhu sau:

"Nay cac Ty khuu! Trudc khi ta gidc ngo, chua chung
Chénh Pang Giéc, con la Bo Tat, tu tuong sau day lai khoi
Ién. That su thé giGi nay bi hdm hai trong khé néo, bi sanh,
bi gia, bi bénh, bi chét, bi doan diét va tai sinh. Va tir noi

kho dau nay, khong biét sy xuét ly, thoat khoi gia chét.

R6i nay cac Ty khuu! Ta suy nghi nhu sau: Do cai gi ¢o
mat, Sanh ma&i ¢6 mat, do Hiru c6 mat, nén Sanh méi co

mit, cho dén do duyén gi ma Hanh sinh khai.

Nay cac Ty khuu! Sau khi nhu 1y tu duy vé van dé nay,
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nho tri tué ta phét sinh minh kién nhu sau: do V6 minh c6
mat nén Hanh c6 mat, do duyén V6 minh nén Hanh sinh
khoi.

Nhu vay, do duyén Vo minh ma Hanh sinh khei, do duyén
Hanh ma Thuc sinh khoi, cho dén do duyén Ai, Tha, Hiu

ma Sanh, Ldo T, Uu bi khéd ndo sinh kheoi".®

Do quén séat hai mat luu chuyén va hoan diét caa nguyén
1y Muoi hai Duyén khoi ma dic Phat di tré thanh DPang
Giac Ngo va Giai Thoat.

Boi vay, y nghia va ndi dung cua nguyén ly Mudi hai
Duyén khai khong thé khong dugc biét dén boi nhiing
ngudi hoc Phat. Va nhiing nguoi thuc hanh thién dinh Phat
gido khong thé khong lay nguyén 1y Mudi hai Duyén khoi
lam dbi twong quan chiéu dé thiy rd can nguyén cua sinh

tir do chung gay ra.

Vay, V6 minh, Hanh, cho dén L&o Ti, y nghia cua chlng

nhu thé n30? Ching tdi s& tuan ty giai thich chung nhu sau:

® Tham ctru Tuong Ung Bo Kinh, tap 1, trang 11-12 P.H.V.H 1982; Tap
A Ham, quyén 15, trang 101, Dai Chinh 2
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1. V6 minh

Tiéng Pali 1a Avijja va tiéng Phan 1a Avidya. A 1a tién t4 tur
pht dinh, c6 nghia 1a v6 hoac khong. Vidya di tir dong tu
Vid, c6 nghia 1a hiéu biét, nhan thtc, hoc hoi, quan triét,

thay ro...

Vay, Avidya la khong c6 sy hiéu biét, khéng c6 su hoc hoi,

khong c6 sy quan triét, khdng co sy thay rd. ..

Theo Kinh tang va Luan tang Phat giao thi V6 minh
(Avidya) 1a su khong thay rd va nhan thic sai lam dbi voi

chéan ly.

Néu bat ctr ai khong thay ré va khong nhan thic dugc y

nghia va gia tri ctia sy sdng, thi nguoi ay 1a V& minh.

Néu bat ctr ai sbng ma khdng nhan thuac dugc nguyén ly
cua su séng va khong thiy ré Sanh la kho, Gia 1a kh,
Bénh 1a kho, Chét la kho, thwong yéu ma phai xa lia la
kho, oan d6i ma hay gap g& 1a kho, mo wdc khong thanh 13
kho, 18 thuoc vao su hung thanh bat thudng caa than ngi
uan la kho, thi nguoi 4y 1a nguoi khéng co su hiéu biét,

ngudi ay 1a Vo minh.
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Néu bat cir ai khdng thay tam c6 tham 1a nguy hiém, tam
c6 san la nguy hiém, tdm c6 si mé 1a nguy hiém, tam co
cao ngao, tim mat niém tin, tm hiéu biét sai 1am 1a nguy
hiém, thi ngudi Ay 1a V6 minh va V6 minh dang c6 mit &

noi nguoi ay.

Néu bat ct ai khong thay rd tham, san, si, kiéu ngao...
vang mat thi hanh phic an lac c6 mat, V& minh khéng c6
mat thi tri tué c6 mat, chap tha khéng c6 mit thi hy xa co

mat, ngudi Ay goi 1 V6 minh va Vo minh 1a ngudi ay.

Néu bat c ai, khéng thay rd, khong thuc hanh va khéng
thanh tuu su nhan thic chan xac, sy suy nghi chan xéc,
hanh dong hop 1y, nudi dudng sinh ménh hop ly, nd luc
hop 1y, nhé nghi hop Iy va thién dinh hop 1y, thi nguoi ay
dang thyc hanh theo V6 minh va V6 minh dang hién hitu &

nguoi ay.

Lai nira, VO minh 1a sy nhan thic sai 1am vé cudc doi, vé
van hitu. Chang han, cudc doi 1a vo thuong ma cho la
thuong; van hitu 1a v6 ngd, sinh dong ma cho la hiru ngd,
vinh hang; van vat sinh khoi 1a do tac doéng qua lai cua

nhan duyén ma cho rang van vat duoc sinh ra tir mot Bang
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toan nang... Nhitng nhan thuc sai 1am nhu vay goi la
nhitng nhan thuc 1€ thuoc vao V6 minh, hay nhitng nhan

thac ay chinh 12 V6 minh.

Lai nita, khong thay rd chung tir hiru 1au dan dén sy doa
lac Tam @b, ludn hdi Luc thd 12 V& minh. Khéng thay rd
Ta Thién va Ta Khdng khong din dén doi séng giai thoat

sinh tir goi 1a V6 minh.

Thé gian khong c¢6 nguyén nhan dau tién ma cho rang co
nguyén nhan dau tién goi 13 V& minh. Va khong thay rd
nguyén ly Duyén Khai 12 V6 minh. Khdng thiy rd than
nam uan la mot tap hop gom Sac uan, Tho uan, Tuang
uan, Hanh uan, Thac uan 1a V6 minh. Khong thay rd trong
mdi mot uan, khéng c6 uan nao dwgc ménh danh 13 ty nga
thuc hitu, goi 12 V6 minh, va khéng thay rd tinh khéng cua

nim uan 1a Vo minh.

Lai nita, néu khdng thay rd tam c6 Bo dé, tam 1a Bo dé,
tam Bo dé dang bi che khuat khong phat khoi duoc, goi 1a

V6 minh.

NGi tom lai, V6 minh Ia khéng thay rd, khong hiéu biét
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van hitu ding nhu tu than cua chinh né.

Vay, V6 minh 12 bong téi 1am ma khuét thuce tai khién con
ngudi khdng thiy rd duoc ty than caa thuc tai 1a gi, nén
moi nhan thirc va hanh dong ctia con nguoi bi danh lia bai

VO minh.

Trong kinh dtc Phat néi: "Déi véi ai, cac 1au hodc chua
duoc doan trir, nhitng lau hozc lién hé dén phién nio, sanh
khoi lau hiru, ddng so hai, dua dén qua kho di thuc, hudng

dén sanh, gia, chét trong tuong lai. Vi dy ta goi la si &m".’

O day, nhitng chat liéu nudi dudng si am hay V6 minh
khong gi khac hon 1a tham duc, san han, hén tram, thuy

mién, trao hdi, mat niém tin va ta kién.

Vay, quéa trinh tu tap la qua trinh doan trir nhitng chét lidu
nudi dudng VO minh 4y. Mot khi chung d3 bi doan trir
hoan toan thi V6 minh khong con c6 duyén dé sinh khai.
V6 minh khéng hién hiru thi Minh hién hau.

Theo Buddhaghosa, ¢ trong Visuddhi Magga thi "hanh

"Kinh Saccaka Trung B¢ |, trang 249, bPHVH 1973



32 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
tuong cua VO minh 1a vo tri, nghiép dung caa V6 minh la

si &m, va cac lau hozc 1a duyén cua V6 minh".®

Do d6, nu6i dudng V6 minh chinh 1a nuéi dudng cac lau
hoac va doan trir V6 minh chinh 1a doan trir cac lau hoac

A

Vay.
2. Hanh
Tiéng Pali 1a Samkhara va tiéng Phan 1a Samskara.

Samskara cO rat nhiéu nghia. Néu n6 di tir dong tir cin
Sam skri, thi c6 nghia 1a dit vao véi nhau, lién két voi
nhau. Nhung néu né di tir dong tir Sam-s-kri thi c6 nghia 1a
hanh dong lién két, tac dong lién két va Samskara 1a hanh
dong co tinh lién két, sy hoat dong cé tinh cach huan tap

thuong xuyén.

Céc nha Héan dich Samskara 1a Hanh, c6 nghia la hoat

dong, tac dong, van hanh...

Samskara hay Hanh la sy hoat dong cua tam y c0 tinh cach

huan tap va luu phat thuong xuyén. Va chinh su hoat dong

8 Vism XVII, p. 528
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cua tam y iy diéu hanh su hoat dong cua than, ngir va sy
hoat dong cua than, ngir hoan toan I¢é thudc vao su hoat

dong cua tam y.

Hay noi theo danh tir chuyén mén cua nhitng nha Phat hoc
A-ty-dam (Abhidharma) thi hanh déng cua than va ngi

hoan toan dugc chi dao boi Tu hay Y chi (cetana).

Theo ngai Thé Than (Vasubandhu) & trong Thanh Nghiép
Luan (Sidhikarma) thi tu hay y chi (cetana) c6 ba loai :

e Tham Iy tu: c6 nghia 1a suy nghi va tham xét vé mot

hanh vi can 1am hay khéng can lam.

e Quyét dinh tu: c6 nghia 1a quyét dinh day 13 hanh vi

can lam hay khong can lam.

e Phat dong tuw: sau khi quyét dinh, tu phat khai hanh
dong, dung theo nhimng diéu ma tu da suy xét va quyét

dinh.

Han nhién, tu hay y chi (cetanad), tu n6 khdng khang dinh
thién hay ac, ma thién 4c dugc khang dinh khi tu hay y chi

duyén vao V6 minh hay duyén vao Thanh dao vo lau.
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Néu duyén vao Thanh dao vé lau ma y chi sinh khaoi thi y
chi 4y 1a y chi trong sang; tir v chi ndy, n6 s& din dén

nhitng hoat dong cua tdm y va than ngit vé thién vo lau.

Tréi lai, néu duyén vao V6 minh ma sinh khai y chi, thi y
chi 4y 14 y chi m0 quang. Tt ¥ chi ndy s& dan dén nhitng
tham xét va suy nghi sai 1am. Do d6 sy hoat dong cua tam
y va than ngir nhat dinh s& khong dung din, khéng hop ly,
khéng phu hop vai nguyén ly giai thoat.

Samskara hay Hanh 1a gach néi lién hé giira Minh hay Vo
minh va ba nghiép. Pong co thiic day cho ba nghiép hoat
dong chinh la Hanh.

Bai vay, Hanh 1a luc ddy, nén Hanh gom co ba, d6 1a y

hanh, than hanh va khau hanh.

Do d6, Hanh con goi 1a nghiép va phan cét 18i caa nghiép

chinh 1a tu hay y chi (cetana).

NOi tom lai, Hanh 1¢ thudc vao V6 minh thi con nguoi hay
chang sinh bi dam chin trong sinh tir. Tréi lai, Hanh Ié
thuoc vao Thanh dao vo lau thi s& din con nguoi hay

chung sanh dén doi song giai thoat va giac ngd. Va Hanh
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16 thuoc vao BO P& Tam thi nhat dinh s& din con nguoi

hay chiing sanh dén dao qua V6 Thuong Bo Dé.

Kinh Hoa Nghiém n6i: "L&ng quén B Dé Tam, ma thuc
hanh cac phudc sy, thi hanh dong Ay ciing chi 1a hanh

dong cua ma".

Boi vay, trong moi hoat dong cua sy tu tap ma lang quén

Bd Pé Tam la mot diéu téi ky cua Phat gido Dai Thira.

Hay n6i mot cach nghiém tdc, bat cir sy hoat dong nao ma
khong dugc thuc day boi B6 Bé Tam, thi déu goi 1a hanh

dong 1€ thudc vao VO minh.

Theo Budhagosa, thi Hanh lay hoat dong lam tuéng, lay
nd lyc 1am dung, iy ¥ chi 1am dong co va 1ay vo minh lam

duyén.’
3. Thiic
Tiéng Pali 1a Vidsiana va tiéng Phan 14 Vijiiana.

Vijiiana di tr dong tir can Vi — jiia c6 nghia la phan biét,

Vism XVII, p.528
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lidu biét, bien biét ...
Vay, Vijiana 1a su phan biét, su liéu biét, sy bién biét.

Tinh cua Thac hay Vijiiana la phan biét, lidu biét, bién
biét... Do tinh ctia né 1a nhu vy, nén Thac lam nén tang
cho moi sy phan biét, moi sy hiéu biét va tri nhan. Néu
khong c6 Thuc thi khéng c6 su hiéu biét, khdng cd moi sy

hiéu biét hay tri nhan.

Tuy nhién, Thac hay Vijiana ma chung ta dang dé cap ¢
day, chinh no6 1€ thuéc vao Hanh ma sinh khai va chinh
Thac ndy 1am nén tang cho tat ca moi Thic khac phat

sinh.

Thic dy, ¢6 kha nang ham chta tit ca chung tir do than
hanh, khau hanh va y hanh huan tap. Va Thuc ay ciing c6
kha nang luu phat nhitng chung tr d6 mdi khi c6 diéu

kién.

Thic ay ham chua hai loai chung tir, chung tir ban hitu va

chung tr tn huén hay thi khai.

Chung tir ban hiru 1a chang tt dugc hudn tap tir nhirng
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hanh vi qua kha hay nhitng hanh vi tir vo thi kiép. Va
chung ti tan huan hay thi khoi la nhitng chung tir mai khoi

huén trong hién tai.

Tat ca cac chang tur thién va é&c, hiru lau va vo lau déu

duoc Thirc nay cat giir khong dé roi mat.

Thire nay ciing chinh 1a Thirc tai sinh, nghia 1a thuc néi

tiép dong séng cua doi khac.
Trong kinh, duc Phat noi véi ton gia Ananda nhu sau:

"Nay Ananda, néu thirc khong di vao trong bung cua
ngudi me, thoi danh sic ¢ thé hinh thanh trong bung cua

ba me khong?
- Bach Thé Tén, khong.

- Nay Ananda, néu thirc di vao trong bung cta ba me, roi
bi tiéu diét, thoi danh sic c6 thé hinh thanh trang thai nay

trang thai khac khong?
- Bach Thé Tén, khang.

- Néu Thuc bi doan trir trong dtra con nit hodc dong nam
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hay dong nit, thoi danh sic c6 thé 16n 1én, truong thanh va

thanh man dugc khdng?
- Bach Thé Tén, khong.

- Do vay, nay Ananda, nhu vady la nhan, nhu vay la
duyén, nhu vay la tap khoi, nhu vay la nhan duyén cua

danh sic, tie 13 Thie™.*°

Qua doan kinh trén, ching ta thay ba van dé cian ban ddi

véi Thire trong loi1 Phat day.

Thic nay la sy din tiép doi sau, hay Thuac la su ndi tiép

gitra doi nay vai doi khac.

Thic nay 1a nén tang cho moi sy hinh thanh thé chat va
tinh than, moi thé chét va tinh than cta con ngudi hién hitu

la do su hién hitru cia Thuac nay.

Moi su truong thanh vé thé chat va tinh than cta con nguoi
va ching sanh la do Thac nay cd su sinh dong va tréi chay
lién tuc trong vong nhan duyén va nhan qua. Néu Thic nay

vang mat thi danh sic khong biét dwa vao dau dé sinh khoi

% Kinh Dai Duyén — Truong Bo 111, trang 63-64, PHVH 1972
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va trudong thanh.

Vay, sy ¢ mit va sinh khoi cua danh sic chinh 1 su co

mat cua Thuc.

Thirc nay lubn lubn c6 mit trong moi su sdng cia con ngudi
va chling sanh. Thic ndy ¢6 mit thi s séng biéu hién, Thic

nay vang mit thi sy séng an khuat.

Tuy nhién, Thic ndy khong phai 1a tu ngd hay linh hon
hang hitu. Thic nay la mot dong séng, mét thyc tai linh
dong, tuong tuc trdi chay, no hoan toan I¢ thuéc vao nhan

duyén dé hién hiu.

Thirc nay Kinh bd goi la Patasandhi-7Visina nghia la thac
ndi tiép gitra doi nay va doi khac. Cac nha Phat hoc A-ty-
dam goi 1a Tam tbi hau'. Ngai Uét-Lang-Ca (Udlanka)
goi 1 Sanh phan chuyén®®. Va cac nha Dai Thura Duy

Thtrc goi 1a Alaya Vijiiana, nghia 1a thirc ham chtra va gitr

' A Ty Pat Ma Phép Uan Tc Luan quyén 11, trang 507, Dai Chinh
26

12 Duyén Sanh Luan - trang 483b, Dai Chinh 32
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gin moi chuang tir. Thuc nay cac loai hitu tinh thuong mé

chap cho la ty ngd cua chinh né.

Thirc nay ciing c6 nhiéu tén goi khac nhau, tly theo céng

nang cua né va dia vi tu tap cua hanh gia.

Chang han, Thirc nay goi 1 Thirc ning tang, vi n6 ¢ cong
nang duy tri va gin gitt moi chung tr thién, ac caa ching
sanh; goi n6 1a Thic so tang, vi nd ¢6 kha nang tiép nhan
tat ca moi thir ching tir do ching sanh huan vao mét cach
hon nhién; goi no 1a Thic nga ai chap tang, vi nd bi ching
sanh mé chip cho 14 tu nga, rdi khoi sanh ai trude déi véi
n6. N6 ciing con goi la Thirc nhat thé chung, vi né nam gii

toan bo chung tir caa van phap, khién khdng bi roi mat.

Néu mot hanh gia tu tap, khi chang duoc qua vi A La Han
hay dia vi Bat Bong caa hé thdng tu chiing theo Bo Tat
Pao, doan trir tat ca chung tir phién ndo chap nga co tinh
cach bam sanh, thi khéng con thicc Alaya Vijiiana (A-lai-
da), ma bay gio, thac A-lai-da chuyén d6i thanh Thuac di
thuc, nghia la thirc khéng con ham chara chang tir hitu 1au,
ma bao nhiéu chung tir hitu lau dang bién dbi dé tro thanh

thuan thuc vo lau.
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Néu hanh gia tiép tuc tu tap quan chiéu, chang duoc Phap
Khong thi by gio Thic di thuc chuyén déi thanh Thic vo
cau hay Thuc bach tinh, nghia 14 thic ham chia tat ca

nhiing chung tir thanh tinh hoan toan vo lau.

Néu thanh tyu qua vi Phat, thi Thic ndy chuyén thanh Dai
vién canh tri, nghia 1a tri tué vién man soi chiéu khap ca

muoi phuong.

Tinh chét cua thic A-lai-da nay, n6 vo tu giira thién va 4c.
Do vo tu giira thién va 4c, nén thién va ac déu c6 mit & noi

thac nay.

Thire nay 1é thudc vao ¥ cian (mat-na), d6i twong, ching ti
va tac y. N6 phan biét co tinh céch truc giac hon nhién va

lubn luén tréi chay lién 1i nhu mdt dong nude.

Va ciing theo cac nha Duy thirc, khi mét ching sanh két
thuc sanh ménh thi thiec nay roi bo sinh ménh sau cung, va
khi bat dau tai dién mot sinh ménh khac thi né 1a yéu té co

mat dau tién.

Do d6, Thic duyén Hanh va Hanh duyén Thac ¢ day,
khéng phai 1a ¥ can hay y thirc. Vi ¥ can chap thu thirc A-
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lai-da lam tu nga, nhu vay phai co thiac A-lai-da maéi cé y
can (Mat-na thirc). Va y thtc thi su sinh hoat khéng lién

tuc, nd phai dyua vao ¥ can dé sinh khoi.

Bai vay, thuc duyén hanh, chinh la thac A-lai-da va thirc

nay 1am nén tang cho danh sic phat khai va hién hiu.
4. Danh sic

Danh sic 1a mot danh tir lién két, tong hop gitra tinh than
va vat chat. Hai yéu té nay la nhitng diéu kién tat yéu dé
tao thanh mot chling sanh & ¢di Duc gidi va Sic gidi. Yéu
t6 hinh thanh vé tinh than goi 12 Danh (nama); yéu t hinh

thanh vé vat chét goi 1a Sac (ripa).

Danh hay yéu té tdm ly, cac nha Phat hoc A Ty Pam nhu
Phap Uan Tac Luan, Cau Xa Luan, Chinh Ly Luan... déu
cho do6 1a Tho, Tuéng, Hanh va Thuc, hoac cac nha luan

tang Nam Phan cho la Tho, Tudng va Hanh.

Quan niém cua cac nha Phat hoc vé Danh nhu vay, thuc su

qua 13 rang, khong con gi dé ching ta ¢ y kién nira.

Tuy nhién, néu Danh 4y nam trong phan Danh sic cua

Mudi hai Duyén khoi, thi khong thé khong goi Ién cho
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ching ta mot su luu y. Boi vay, nha Phat hoc Kimura
Taiken cho rang: "Trong phan vi Duyén khai, khi Thuc
tach roi ding ¢ vi tri th ba ma dem thu nap vao do thi
khong théa dang. Do Thirc ma c6 Danh sic, do Danh sic
ma ¢6 Thuec, khi Thic va Danh sic ddi 1ap ma dem Thirc

thu vao Danh sic thi ciing khéng thich hop™.*2

Néu chuan theo nhan dinh cua Kimura Taiken thi khong
nhitng Thirc thu nap vao Danh sac 1a khdng thich hop, ma
Tho va Hanh thu nap vao trong Danh séc ciing khong thich
hop. Vi trong nguyén ly Muoi hai Duyén khai, thi Hanh
dang & vi tri thir hai va Tho dang ¢ vi tri thir bay ké tir Vo
minh. Va Hanh duy&n V& minh, V6 minh duy&n Hanh chu
dau phai Hanh duyén Danh sic va Danh sic duyén Hanh.
Cung vay, Tho duyén Xic va Xiac duyén Tho, chtr Tho

dau c6 duyén Danh sac.
Nhu vay, su nhan dinh cua Taiken, khong phai la khéng
co ly & mat vi tri thir 16p ctia nguyén ly Muoi hai Duyén

khoi. Nhung cac nha Phat hoc A-ty-dam cho rang: "Danh

3 Kimura Taiken - Tiéu Thura Phat Gido Tu Tuéng Luan, trang 164,
Khudng Viét, xb 1971, Thich Quang B¢ dich
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gom Tho, Tuong, Hanh, Thac" khong phai 1a khdng ¢ ly

chung.

Néu bao rang, Thic 1é thudc vao Hanh, Hanh 1& thudc vao
Thuc, Thac 1é thudc vao Danh sic va Danh sic 1é thudc
vao Thuc, Tho 1€ thuoc vao Xuc va Xuc Ié thuéc vao Tho

thi d6 1a diéu hién nhién.

Nhung, mét su hién nhién sau xa hon nita, néu bao rang
Thac 1€ thudéc vao VO minh va V6 minh 1€ thuoc vao
Thuc, Tho 1€ thudc vao V6 minh va V6 minh |é thudc vao
Tho... thi khong c6 gi 1a khdng thoa dang. Va néu thoa
dang nay duoc khang dinh, thi su 1é thudc gitta VO minh

va Thirc hay V6 minh va Tho ¢ gi goi la thir 16p dau.

Tuy nhién, sy nhan dinh V& minh duyén Hanh hay Hanh
duyén V6 minh, Thic duyén Hanh, Hanh duyén Thuec... do
la sy phan dinh c6 tinh cach twong d6i. Chir thuc ra, nhin cho
dén chd cung ly, thi khong nhitng V& minh duyén Hanh. ..
ma chinh trong VO minh c6 Hanh va trong Hanh c6 Vo6
minh, trong V6 minh cé Thuc, c6 Danh S&C... VA trong
Thuic, Danh sic... ¢6 V& minh..., va nhu vay, s& thay rang

trong mdi yéu té cia Muoi hai Duyén khoi déu c6 mat muoi
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mét yéu td khac cua Duyén khoi.

Vay, ¢ trong Danh hay Tam ma c6 "Tho, Tuéng, Hanh va
Thice", didu d6 khong c6 gi 1a kho hiéu dé ching ta phai

tranh cai nira.

Theo cac nha Phat hoc Dai thura, thi Danh bao gdm Tam,
Y va Thtec.

Tam c6 nghia la tich tap, tirc 1a noi tich 1y moi thir chung
tr. Tam ciing c6 nghia 1a khoi phat, tic 13 noi luu chuyén
va lam phét sinh cdc chung tir va dua cac chung tu ra mat
hién hanh. Va Tam cling c¢6 nghia la phan biét cdc phap

bang truc giac.

Y, goi cho day du 1a Y can, vi Y thirc nwong vao Y cin dé
sinh khoi. Y thirc nuong vao Y cian dé phan biét "cai nay
14 t6i, cai nay la cua toi, va céi kia khdng phai la t6i, khéng
phai la cua t6i". Moi hinh thai phan biét nhu vay 1a do Y

thirc dwa vao Y can ma co.

Y goi theo tiéng Phan 1a 1a Manas. Manas di tir dong tir
cin 1a Man c6 nghia 13 suy nghi, ngdm nghi, tru tinh,

tudng tuong. ..
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Vay, Y hay Y cin 14 noi tri tinh, noi ngdm nghi, noi tuéng

tuong, noi dé cho moi quan diém hitu nga phat sinh.

Cac nha Duy thirc cho rang, Y cin hay Mat-na thtc 13 ludn
lubn chap thu, hoic twdng trong rang, Kién phan cua thic
A-lai-da 14 chu thé hay tu ngd cua chinh nd. Va cac nha
Duy thtrc hoc con cho rang, thic nay c6 cong nang truyén
dan cac phap hién hanh vao thac A-lai-da va chuyén luu

chung tir c&c phap tur thic A-lai-da ra hién hanh.

Y thuc 14 thire nuong vao Y can dé phat sinh su phan biét.

Déi tuong dé cho Y thirc phan biét 1a phap tran.

So véi thac A-lai-da va thac Mat-na, thi y thirc c6 kha
nang tinh toan, so sanh, d6i chiéu, phan biét, cd tinh céach

lanh loi, sic bén hon hai thirc Kia.

Y thirc cling c6 cong ning chap nga va chap phap, nhung sy
cb chap 4y khong thuong xuyén va khong sau ning nhu
Mat-na thic. Sy nhan thic cua thie ndy cd khi bang truc
gi4c, ¢d khi bang @i chiéu, cd khi phi ca hai va sai 1am. Va
qua trinh phan biét ciia nd co thé 1a phan biét theo tinh hon

nhién, hoic truc giac (tw tanh phan biét), nghia 1a thay déi
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tuong la y thac tac thi khaoi 1€n sy phén biét ngay & sat-na
dau tién, hodc khi nhin thay déi twong, nd cé thé khai sinh
su phan biét ké tir sat-na tha hai tré vé sau (tiy niém phan
biét) va no ciing c6 thé phan biét do su di chiéu so sénh.
Sy phan biét cua y thirc vé phuong dién so sanh, di chiéu
hoic can c6 dbi twong, hay khong c6 dbi twong ngay trude

mat, y thire van c6 thé so sanh phan biét duoc.

Ban chat cua tam, y va y thuc, ching lién hé voi nhau rat
chat chg, chat ché dén ndi néu khong phai 1a nhiing nha
Duy thtic thi khé ma phan tich dé thay rd sy khac biét mot

cach tinh té caa ching.

Ngai Huyén Trang, ¢ trong Bat Thic Quy Cu da néu rd
tinh chat khac nhau caa ching that rat té nhi. Tam hay la
thirc A-lai-da hang chuyén ma khong tham xét, thirc Mat-
na vira hang chuyén lai vira tham xét va Y thirc c6 tham

Xét, ¢6 luu chuyén ma khong hang.

Thirc A-lai-da, thac Mat-na va Y thie ¢6 khi nhiép chung

goi la tam.

Tuy nhién, tdm hay Danh ¢ trong nguyén ly Muoi hai
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Duyén khoi, ching ta phai hiéu, n6 1a thuc A-lai-da va
thc Mat-na. Va chinh hai thic nay lién két va tac dong

qua lai véi cac sac dé cho sau quan nang sinh khoi.

Sic tiéng Phan 1a Rapa, tac 1a phan biéu hién cu thé bén

ngoai. Chiing gdm c6 bén yéu té can ban:

a. Yéu td c6 tinh cach doi ngai va sinh truong, d6 1a dat

(pathavi).

b. Yéu td c6 tinh cach dinh lién, 1am lién két vai nhau,

do 1a nudce (apo).

c. Yéutd c6 tinh 4m va 1am luu téa nhiét luong, d6 14 lira

(tejo).

d. Yéu té co tinh cach chuyén dong, suc day, do 1a gio

(vayo).

Tir bon yéu t nay, Sac chuyén hoa thanh sau yéu té nira:
—  Mau sic (vanna) gdm vang, do, tring, xanh ...
—  Mui (gandha) gom thom, théi.. .

— Vi (rasa) gom chua, ngot ...
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— Ban chat dinh dudng.
—  Sinh khi - sirc sbng.
— Than.

Tat ca nhitng yéu tb vat chat co ban nay, tao thanh than thé

cho loai hitu tinh & Duc gidi va Sac gioi.

Vay, Danh sic 1a mot danh tir tdng hop, gom ¢4 tinh than
va vat chat. Va chinh hai yéu t6 nay lién két voi nhau mot
cach chat chg, tao thanh sinh ménh cua ching sanh & Duc

gidi va Sac gidi.

Ching sanh & Duc gigi va Sic giéi ton tai 1a do Tam 1¢
thudc vao Sic va Sic Ié thusc vao Tam, Tam khong tach
roi Sac, Sac khéng tach roi Tam. Va ciing c6 khi, Sic
chinh 12 Tam va Tam chinh 1a Sic. Va chinh Sic tm hay
Danh sac lai 1am nén tang hay diéu kién dé cho Luc nhap

sanh khoi.

5. Luc nhap

Tiéng Pali 1a Salayatana tiac 13 sau quan ning ndi ham.
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Sau quan nang nay sinh khaoi 14 1€ thudc vao tam va cac dai

chung. Cac nha Han dich la Luc nhap hay la Luc xir.

Luc xt hay Luc nhap 1a duyén vao Danh sic ma sinh khai,
ching gém cd Y can, Than can, Thiét can, Ty cian, Nhi

can, Nhan can.

Do d6, sau xir nay déu dya vao Danh sic, hoic iy Danh

sic 1am cin ban dé sanh khai.

S¢ di, y sinh khoi 1a do duyén vao cin cua Y 1a Danh nén
goi 12 Y cin; Than sinh khoi 1a do dua vao cin ctia Than 14
Danh sic, nén goi 1a Than cin, cho dén Nhén cin ciing

vay.

Do d6, trong A-ty-dam bao "Danh sic 1am chd nwong tua,

lam chd tao lap cua Luc nhap".**

O day, tudng cua Luc nhap 1a sau can, dung cia Luc nhap
1a dé tiép xdc vai sau tran va duyén cua Luc nhap 1a Danh

sic. Do 1é thudc vao Luc nhap ma Xdc sinh khoi.

“ Phép Uan Tuc Luan, quyén 11, trang 109, Pai Chinh 26
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6. Xuc

Tiéng Pali 12 Phassa va tiéng Phan 1a Sparsa.

Sparsa di to dong tur can Spris c6 nghia la so vao, dung

vao, ¢ tac dung vaéi, cham vai. ..

Vay, Sparsa c6 nghia 1a su tiép xGc, sy quan hé, su dinh

liu, sy giao tiép...

Céc nha Han dich Sparsa 1a Xuc, c6 nghia 1a giao tiép, lién
hé...

Céac kinh va luan giai thich Xac (Sparsa) 1a do su giao
tiép, su lién hé giita sau quan ning véi sau ddi tuong va

sau cach nhan thiec ma Xac sinh khoi.

Néu khong c6 sy quan hé giira Séu quan ning véi sau doi

tuong va sau cach nhan thirc thi sé khdng c6 Xdc (Sparsa).

Nhu vay, diém giao tiép giita ba yéu té gom cac quan
ning, cac ddi twong va cac cach nhan thtc, diém Ay goi la

Xuac (Sparsa).

Nén, trong Kinh A Ham duc Phat day: "Vi c6 Nhan can va

c6 hinh sic, nén Nhan thtc phat sinh. Xtc 1a diém giao
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tiép cua ba yéu té ay. Vi co tai va c6 am thanh, nén Nhi
thire phét sinh v.v. VA vi ¢ Y, ¢6 cac ddi tuong cua Y,
nén Y thirc phat sinh. Piém giao gitta ba yéu té ay 1a Xuc

(Sparsa).

NGi tom lai, X0c (Sparsa) 1a su giao tiép va hoa hop giita
cac quan nang, cac ddi twong va cac truong hop nhan thic.
Va Xdc sinh khaoi 1a do 1ay sau xa diém lam duyén, 1am

chd nuong tua va lam noi tao lap". "

7. The
Tiéng Pali va tiéng Phan déu la Vedana.

Vedana di tir dong tir can Vid, c6 nghia 1a hiéu biét, tri

nhan, cam giac, cam nhan. ..

Vay, Vedana c6 nghia la sy tri nhan, su tri giac, sy cam

nhan, su tiép nhan. ..

Cac nha Han dich Vedana la Tho. Tho la do Ié thudc vao

Xuc ma sinh khai.

BSdd.....ooe quyén 11, trang 509
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Trong kinh dtc Phat bao ngai Ananda rang:

"Néu Xuc khong c6 bat ctr loai nao, bat ctr chd nao, nhu
Nhan xuc, Nhi xtc, Ty xtc, Thiét xdc, Than xtc, Y x(c.
Néu Xuc khong cé cho tat ca, néu Xdc diét thi Tho c6 thé

hién hitu khong?
Bach Thé Ton, khong.

Nay Ananda, nhu vay 1a nhan, nhu vay 1a duyén, nhu vay

|a tap khai, nhu vay 1a nhan duyén caa Tho, tac 1a Xac". '

Xuc (Sparsa) sinh khoi la do giao tiép va tac dong hd
tuong gilta cac cin, cac ddi twong va cac nhan thic. Nhur
vay, Xlc c6 mit va lam diéu kién dé cho Tho (Vedana)
sinh khaoi.

Tho gém ¢ Kho tho la nhitng cam giéc tiép nhan lam cho
than tdm kho chiu, dau dén, buc boi; Lac tho la nhiing
cam giac tiép nhan 1am cho than tdm dé chiu, ém &i, khoai
thich; Uu tho 1a nhitng cam giac lam cho than tam phién

muodn, buc nhoc; Hy tho la nhitng cam giac lam cho than

1® Kinh Dai Duyén, Truong bo 111, trang 62, PHVH 1972
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tam wa mudn dong tinh; Xa tho con goi 1a phi khd phi lac
tho la nhirng cam giac co tinh cach dirng dung, khong bi 1€
thuoc vao nhitng cam giac lam cho than tam dé chiu hoic
kho chiu.

Tuy phan loai ¢6 nam thir Cam tho nhu vay, la do mic do
tiép nhan nhiing cam giac su can khac nhau cua than va
tam. Nhung xét cho cung thi nam Tho vira néu trén, chdng
khong ra ngoai ba Tho 1a Kho tho, Lac tho va Xa tho, vi Uu

tho dd c6 mit trong Khé tho va hy tho nam & trong Lac tho.

Ngai Moggallana bao rang: "Tho sinh khai lay Xic lam
duyén, lay Xac lam noi nwong twa va lay Xdac 1am chd tao
n 17

lap".

Ve

8. Al
Tiéng Pali 12 Tanha, tiéng Phan 1a Trisna.

Trisna di tr dong tir can Trish c6 nghia la khat, khao khat,
su thém mudn... Vay, Trisna 1a su khao khat, su thém

mudn.

' A Ty Bam Phap Luan Tuc Uan, quyén 12, trang 501, Pai Chinh 26
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Céac nha Han dich Trisna 12 Al.

Theo ngai Moggallana, "Ai 1a di véi cac duc canh, dé tam
theo doi, khai 1€n sy troi budc boi long tham va tur su troi
budc nay khai 1én su troi buoc khac, tr su ting trudng
cang thém tang truong, tu sy ménh liét lai cang thém manh

liét, tir sy tran day lai cang thém tran day. D6 goi 1a Ai". ™

Nhu vay, Ai 1a su khao khat va ting truong duc vong mot

cach manh liét.

Chang han, su khao khat va thém muén vé sic goi la sic
&i; su ham muén va theo dudi vé thanh goi 1a thanh &i; su
khao khat va thém mudn vé tuong goi la tuong ai; sy khao
khét va them mudn vé vi goi 12 vi &i; su khao khat va thém
mudn vé xdc goi 1a xtc &i; su khao khat va them mudn vé
nhitng anh tuong tac dong qua lai cua cac phap ¢ ky c goi

la phap ai.

Nhung tat ca nhiing khat 4i nay déu do duyén & Xdc va
Tho ma sinh khai. Néu khong c6 Xudc va Tho thi khét i
khong do dau ma sinh khaoi.

Bsdd .. ql2, tr511
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So di Ai sinh khoi 14 do nhan can tiép xdc véi sac tran,
phat sinh cam giac d& chiu vé su thdy ma Ai khaoi 1én; do
nhi can tiép x(c véi thanh tran, phét sinh cam giac dé chiu
vé su nghe ma Ai khoi 18n; do ty can tiép xdc véi huong
tran, phat sinh cam giac d& chiu vé su ngui ma Ai khai
I&n; do thiét can tiép xUc véi vi tran, phat sinh cam giac dé
chiu vé sy ném ma Ai khoi 1én; do than can tiép xdc Voi
xUc tran, phat sinh cam giac dé chiu vé su dung cham ma
Ai khoi 18n; do y can tiép x(c voi nhiing anh tuong & Ky
trc, phét sinh cam giac d& chiju vé su nhan thic, sy hoi

twong ma Ai khoi Ién.

Nhu vay, Ai sinh khai, Ai c6 mat 1a do 18 thudc vao sau su

tiép xUc cla can, tran va do cac sy cam giac cua nhan thic.

Tuy nhién, néi rong ra thi Ai c6 sau truong hop dé sinh
khoi, nhung néi co tinh cach c6 dong va siu xa thi Ai co

ba truong hop, do 1a Duc ai, Hiru i va Phi hiru ai.

Duc ai (kamatanha): Ai phét sinh 12 do y mudn, do su
thém khat huong thu cac dyc lac thap kém cua thé gian.
Va chinh su thém khat nay dé ra nhitng quan diém thién

trong vé vat chat, din dén mot doi song an choi trac tang.
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Hiru &i (Bhavatanha): 1a su thém khat, mudn kéo dai tat
ca nhitng niém vui vat chat do céc duc lac tao nén 4y tro
thanh truong ciru. Va chinh sy thém khat nay lam cha dé
sinh ra nhitng ly thuyét thuong kién, nhitng 1y thuyét hitu

nga.

Phi hiru ai (Vibhavatanha): la su khat ai vuot 1én trén Duc
&i va Hiru 4i, 12 su khét ai khong truy tim noi nhing duc
vong Vat chét va noi nhitng khat vong hang hitu cua thé gigi
vat chat ma khao khat va truy tam vao nhitng niém vui cua
thé gigi tu tuong, cua thé gigi phi hitu; nghia 1a khao khat
vé mot thé gisi khong hién hitu bang nhitng duc vong hay

bang nhirng vat thé hang hitu ma bang tu tuong.

Tuy nhién ca ba truong hop nay duoc cac nha Hitu bo hiéu
nhu sau: Duc ai 1a 4i d6i v6i Duc gisi; Hiru ai 1a sy chap
trude d6i voi Sac gisi va Vo sac &i con goi 1a Vo hitu &i la
doan diét duc.

That ra, n6i mot cach nghiém tuc thi duc khong thé doan

ma chi chuyén, chuyén tir mot dang thip kém sang mot

dang cao thuong.
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Do d6, bao rang VO hiru ai 1a doan diét duc cling chi la
mot cach noi, mot cach giai thich cua cac truong phai Phat
gido.

Tuy nhién, du cac truong phai Phat gido co giai thich Ai
(Tanha) bang cach nao di nita thi chung ciing di dén su
nhat quéan véi nhau rang "Ai 1a soi day tréi budc ching
sanh vao trong Tam gidi, vao trong sanh ta ludn hoi",

dung nhu tinh than cua kinh noi:

"Vt gi dan dt doi?
Vit gi tw ndo hai?

Va c6 m¢t phap nao?
Moi phdp déu tly thugc
Chinh Ai dan ddt doi
Chinh Ai ti ndo hgqi
Chinh Ai 1a mét phap

Moi vdt déu tly thuge". ™

Céc truong phai Phat gido van nhat quan véi nhau rang, hé

" Twong Ung B¢ Kinh, tap 1, trang 46, PHVH, 1982



Thich Théai Hoa 59

doan trir dugc khat Ai 1 thanh tyu Niét Ban, nhu kinh néi:

"Vat gi troi bugce doi?
Vdt gi dan ddr doi?

Do doan trur phap gi?
Méi diroc goi Niét Ban?
Chinh Ai tréi bugc doi
Tam cau dan dat doi

Do doan trir khat Ai

Mdi duoc goi Niét Ban".2°

Nhung doan trir khat Ai sau hay can nhu thé nao dé c6 thé
duoc Niét Ban thi diy 1a van dé ma cac truong phai Phat

gido dang tranh cdi mot cach réo riét.

Tuy nhién, di c6 tranh cdi dén dau di nira, thi cac truong
phéi Phat gido ciing phai nhat tri véi nhau rang: Dyc &i la yéu
t6 kho doan trir d6i v6i chling sanh & Duc gidi; Hitu i 13 yéu
t6 khé doan trir d6i véi chiing sanh & Sac gioi va Vo hitu ai

2 yéu t6 kho doan trir ddi véi ching sanh & V6 sic gidi.

8dd. trang 47
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Han nhién, doan Duc & ma khong doan Hitu &i, khdng
doan Phi hitu &i, thi vin khong thanh tyu Niét Ban. Poan
Duc 4i, doan Hiru 4i ma khong doan Phi hitu &i thi van
khong thanh tyu Niét Ban.

Nhu vay, muén thanh tuu Niét Ban thi phai doan trir ca ba

truong hop khat Ai ay.

NGi tom, bat c ai ca ba truong hop khat Ai ay khdng hién
hitu trong cudc song thi ngudi d6 c6 Niét Ban, ngudi d6 cé

duoc niém vui trong hién tai.

Lai nira, Ai sinh khoi 1a do 1dng ham mudn nén goi 1a Duc
ai; Ai phat sinh va tang truong 1a do tam chap hitu, goi 1a
Hitu &i; va Ai phéat sinh do v minh nghia 1a do khong
chap nhan dugc thyc tai goi 1a V6 minh ai hay Phi hitu &i.
Nhu vay, Ai sinh khéi 1a do 1& thudc vd minh, nén muébn
diét trir Ai thi phai diét trir vo minh.

Viy, di xa va sau hon, chinh xac hon, mot sé truong phai
Phat giao xac dinh chinh v6 minh 1a can nguyén cua sinh

tar luan hoi, moi la goc ré cua su khod dau, méi 1a dong co
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tao nén su kho dau, con Duc & va Hiu i chi 12 nhiing

ngon nganh cua sinh tir ma thoi.

That vay, V6 minh ai ma da doan diét, thi Duc &i va Hru
&i s& khong con. Trai lai, V6 minh 4i ma chua hét, thi Duc
&i va Hiru 4i co hét di chang nira thi ciing chi 1a cai hét tam

thoi, hé di duyén thi nd van sinh khai lai nhu thuong.

Nhu vay, mudn cé Niét Ban thu thing, mién vién thi phai
doan trir VO minh &i. Hé diét V& minh &i thi Niét Ban tac

khac hién 16.

Tom lai, véi nhitng nhan duyén gan va phu dé Ai sinh khai,
d6 1a Xac va Tho. Nhung nguyén nhan chinh yéu va siu xa
khién cho Ai sinh khai 12 V6 minh.

Do d6, mudn doan trir khat Ai chinh 1a phai doan trir V6
minh. M&i khi V& minh hoan toan ving mat thi Niét Ban

hoan toan hién htru.
Nhung, Niét Ban chua hién hitu 12 V6 minh van con hién
hitu, thi Ai van duyén vao dé hién hiru va do Ai hién hitu

nén Thu sinh khoi vay.
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9. Thua

Tiéng Pali va tiéng Phan déu la Upadana.

Upadana di tir dong tir can 1a Upa-da co nghia 13 két nap,

chta dung, chap nhan, bam Iy, bam vao. ..

Vay, Thu (Upadana) 12 bam vao va ém chat lay bat c cai

gi ma qua trinh khat Ai (Tanha) da méanh liét.

Trong A-ty-dam goi "Thu la giai doan tang truéng manh
w21

liet cua Ai".
Nhu vay, Tha (Upadana) 1a chap thi vao sic do qué trinh
khat Ai (tanha) di sian dudi mét cach manh liét dé co
dugc; Thi (Upadana) 1a chap thi vao am thanh do qué

trinh khét Ai (tanha) d3 sin dudi dé co dugc...

NGi tom lai, Tha (Upadana) 1a chap thi vao sau tran canh
ma qua trinh khat Ai d3 sdn dudi mot cach méanh liét dé co

duoc.

Do d6, Thu (Upadana) khdng thé ty khoi ma chinh do 18

21 Phap Uan Tdc Luan, trang 511, Pai Chinh26
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thudc vao Ai ma sinh khai.

Han nhién, Thu (Upadana) c6 bam chit vao nhimg doi
tuong ma né dang chiém hitu mot cach kién cd hay khong,
cling tuy thudc vao sy manh liét cua Ai d6i véi déi tuong
ay. Néu Ai nhe nhang d6i véi bat ctr d6i trgng ndo ma né

da sin dudi thi Thu ciing nhe nhang nhu vay.

N6i tdm, Tha (Upadana) hoan toan Ié thudc vao Ai dé
sinh khai.

Thu (Upadana) c6 bon trudng hop:

a. Duc thi: 1a chap thii cac d6i twong ma khat Ai da san

dudi nhu séc, thanh, huong, vi v.v

b. Kién thi: 1a chap thi vao cac quan diém, vao cac kién

thire da hoc hoi dugc. Trong Kién thu nay lai c6 bon loai:

— Than kién tha: 1a chap thi mot cach sai 1am vé tu nga.
Hozc chap rang sic uan 1a ty ngd va tu ngd 1a sic uan; cac
tho uan 14 tw ngd va ty ngd 1a tho uan; teéng uan 1a tu ngé
va ty ngd 13 tuong uan; hanh uan 1a ty nga va tuy ngi la

hanh uan; thic uan 13 ty ngd va tu nga 1a thic uan. Hoic
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cho rang nga 1a hang hiru, 1a phé bién... Bam chat vao cac
quan diém, cac nhan thuc sai lam nhu vy, goi 1a Than

kién thu.

— Bién kién tha: 1a chap thu vao nhitng quan diém, nhan

thac co tinh cach mot chiéu.

Chang han, bam thu vao quan diém cho rang, than nay
chét 1a hét, khong c6 doi sau. Chap vao quan diém nhu
vay goi la chap vao doan kién. Va 1& duong nhién bam viu
vao quan diém va ly luan 4y dé séng, thi nhat dinh s& dan
t6i doi séng an choi trac tang, tham nhiing, hdi 19, con
chau sé khong co tinh nghia gi vai 6ng ba cha me, hoc tro
chang c6 tinh nghia gi d6i véi thay..., moi sinh hoat chang
qua chi 1a sy bdc 16t, loi dung. Va néu cir séng theo quan
diém doan kién 4y, s& dan toi nhitng sai 1am nghiém trong

cho ban than, gia dinh va xa hoi.

Hodc chap thii vao nhiing quan diém cho rang, sau khi
than nay chét s& ¢6 mét linh hon hang hitu duoc Pham
thién hoic Thuong dé ciu rdi va dua vé hau canh bén céc
ngai, néu co dirc tin vao cac ngai dy. Va néu chap thu quan

diém thuong Kién nay thi con nguoi s& dan dén tinh trang
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tiéu cuc, mat ty luc, mat sng tao, mat kha niang phat minh
va tu chu. Va vi vay, con nguoi sé€ tro thanh nhu nhuoc
hén mat, tiéu diét kha nang sang tao va trach nhiém cua

con nguoi.

— Ta kién tha: 1a chap thu vao nhiing quan diém sai
lam, nhimg quan diém khéng dwa vao nguyén tic nhan
qua va nguyén 1y nhan duyén dé dinh luong cho moi hién
hitu. Tréi lai, dya vao nhimg quan diém cho rang Pham
thién hoiac Thuong dé 1a t6 phu cua loai ngudi va loai

ngudi sinh ra 1a do y mudn cia Thugng dé.

Néu chap thu vao nhitng quan diém nhu vay goi la chap

thi vao nhitng nhan thac sai lam.

—  Tha kién tha: 1a bam sat vao cac nhan thac ma minh
da bam sat vao, chap thu vao céi hiéu biét d¢a duoc chap

nhan.

c. Giéi cam thi: 1a chap thii vao nhiing diéu ran co tinh
cach sai 1am. Chang han, c6 nhiing tén gi4o cho rang con
bo 14 vat linh thiéng khong duoc x(c cham dén nd, thé la

ngudi t6n gido d6 chap thu didu ran Ay mot cach tuyét doi.
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Hoac cé nhitng tén gido cho riang phai khd hanh ép xac
hanh ha than thé nay dé dén bu toi 16i qua khu va s& duoc
huong phudc bao ¢ Thién gisi vao ngay mai, thé 13 nguoi
tin dd ton gido 4y thuc hanh didu ran d6 mot cach thuong

Xuyeén.
Va han nhién sy tuan tha nhu vay 1a sai lam.

d. Nga ngir tha: 1a chap thu vao nhitng ngén ngit phat ra

mang day nga tinh.

Pay la nhitng tha ngdn ngit phat ra tir nhitng thir phién néo
bam sinh rat sdu kin cua nhitng ching sanh & Sac gidi va
V6 sac gioi. Vi c6 mot s6 ching sanh & hai ¢6i nay tam
day ngd man, ho thudng bao rang, ho 1a té phu cia muén

loai.

Vay, ho va nhiing ké co duc tin ddi vai ho, chap thii vao

nhitng 1oi n6i mang day nga tinh ay, d6 goi la nga ngit thi.

NGi tom lai, Thu (Upadana) 1a chap tha vao bat ctr diéu gi

ma do Duc 4i, Hitu 4i, VO minh 4i da sin dudi dé co duoc.

Vay, Thu (Upadana) 1a duyén Ai ma sanh khoi, néu Ai
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vang mit thi Tha khong do dau ma sinh khoi. Nhung, Thi
(Upddana) da co6 mat thi at han no 1a diéu kién dé cho Hiu

phat sinh.
10. Hiru
Tiéng Pali va tiéng Phan déu la Bhava.

Bhava di tir dong tir can Bhi, nghia 1a tré thanh, hién

htru...

Theo kinh Nikaya Truong bd va Tuong ung b, thi Hitu
(Bahva) c6 ba loai 1a Dyc hitu (Kamabhava), Sac hitu

(Rizpabhava) va Vo sic hitu (Arizpabhava).

a. Duc hiu (Kamabhava) 1a cai dang tré thanh dé hién

hitu & Duc gidi.

b. Sdac hiu (Rapabhava) 1a cai dang tré thanh dé hién

hitu & Sic gidi.

c. V0 sdc hitu (Aripabhava) 1a cai dang tro thanh dé hién

hitu & V6 sac gidi.

Hitu (Bhava) ¢ trong vin hoc A-ty-dam lai chia ra bon loai:
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a. Sinh h@#u: 14 su tré thanh hay su hién hitu do su ké

thtra nhan duyén cta sinh ménh trudce do.

b. Bdn hau: 1 su trg thanh hay sy hién hitu do két qua
da tich liiy tir trudc va hién dang tiép tuc dya trén nhiing
cai dd co san y, cung véi nhitng cai dang co, dé tiép tuc

tao ra mot cudc séng mai.

c. Ta hiu: 12 sy tro thanh hay hién hitu tam thoi két

thuc dé chuyén sang mot su séng mai.

d. Trung hé#u: la sy tré thanh hay sy hién hitu ¢ giai
doan chuyén tiép gitra Tir hitu va Sinh hitu. Trong giai

doan nay, Nghiép hiru doi diéu kién dé téi sinh.

Nhu vay, theo van hoc A-ty-dam, thi cai dang tr¢ thanh,
cai dang hién hiru 4y cua Bhava, khong phai 1ai cai dang
tré thanh hay cai dang hién hiru cua tu than, ma chinh no

1a cai dang ké thira nhirng tac nhan gan va xa cua no.

Do d6, Hiru (Bhava) 1a mot tac nhan tiép nhan hay bi thic
day tir tdc nhan cua qua khir 1a V6 minh va Hanh, déng
thoi né ciing 12 mot tac nhan dang bi thic day béi nhiing

tac nhan trong hién tai, d6 1a Ai va Thua. Va né phdi hop
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véi Ai va Thu tao thanh tac nhan hién tai, dé roi dan khoi

thanh mot sinh ménh tuong lai.

Bai vay, Phap Uan Tlc Luan goi Hitu (Bhava) 1a nghiép

hiru (Karmabhava) va dinh nghia nghiép hiru nhu sau:

"Tam vi tham, san, si tréi buoc, tao thanh ba nghiép cua
than, ngi, y. Ba ac nghiép goi 1a nghiép hitu"??. Va Luan
nay ciing bao rang nhitng su thyuc tap dé c6 dugc cac diéu

hanh nhu T thién, Tt khong dinh ciing goi 1a nghiép hitu.

Nhu vay, Hitu (Bhava) la két qua do tac nhan cua quéa khir
12 Hanh dua lai va Hiru dya trén Ai va Tha o hién tai dé

tiép tuc tac dong tao thanh nghiép mai cho twong lai.

NOi tom, Httu dua vao Duc &i, Duc thu thi n6 dang va tro
thanh Duc hitu; néu n6 dya vao Sic & va Sic thua thi né
dang va trd thanh Sic hitu; va néu no dira vao Vo sic &i va

V6 sac thu thi no dang va tré thanh V6 sac hitu.

Theo Phat gio, Duc hitu, Sac hiru va Vo sac hiru 1 ba ci

dang nam & trong sanh tir luan hoi, khong thé thoét ra khoi

28dd......i i, ql2, trang 512
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canh sanh, gia, bénh, chét.

Vay, mudn thoét ly sy khd dau cua sinh tu thi phai doan
trir Duc hitu, Sac hitu va Vo sic hitu. Néu Hitu (Bhava)
chua duge doan trir, thi Hitu (Bhava) lai lam diéu kién cho
Sinh phét khai va cd mat.

11. Sinh

Tiéng Pali 1 Jati va tiéng Phan 1a Jata, no di tir dong tur

can Jan co6 nghia la nay sinh ra, Xuat hién, phat sinh do,

héi sinh, moc tro lai. ..

Vay, Jati hay Jata c6 nghia la sy nay sinh, sy phét sinh, su

séng tro lai v.v...

Véi ngit can nhu vay, ching ta thdy Jati hay Jata 1a mot
sy sinh ra khong phai ngau nhién, ma 1a mot su sinh ra co
nguyén nhan va c6 diéu kién trudc nod. Vi cin cua Jati la
Jan ciing c¢6 nghia la phat sinh do bai, 1€ thudc vao mét cai

gi, hay sinh khai 12 do mot cai gi d6 thiic day.
Bai vay, trong kinh, dirc Phat néi voi ngai Ananda rang:

"Do duyén Hitu (Bhava) khong co bat ctr loai nao, gidi
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nao, bat cir chd ndo, xtr ndo hay Duc hitu, Sic hitu va Vo
sic hiru. Néu khéng cé Hitu (Bhava) cho tat ca, do Hitu

diét thoi Sanh ¢6 thé hién hiru khong?
Bach B¢ Thé Ton, khdng. Ananda tra 10i.

Nay Ananda, nhu vay la nhan, nhu vy la duyén, nhu vay
la tap khoi, nhu vay la nhan duyén cua Sanh (Jati) tuc la

Hitu (Bhava)".?

Do ngir can cua Jati va kinh Phat day nhu vay, chidng ta
biét rang: Sinh ma sinh khai 1a do Hitu thic day, Hiu

(Bhava) la tac nhan.

Sy tai sinh mot doi séng moi trong twong lai, né 1& thuoc

vao Hiru (Bhava) hay Nghiép hiru (Karmabhava).

Chang han, sy Sinh nay sinh ra trong Duc giéi 1a do dong

co thuc day caa Dyc hitu.
Boi vay ma goi Sinh duyén Hitu (Bhava).

Hoac, su Sinh nay sinh ra trong Sic gigi 1a do dong co

2 Kinh Dai Duyén, truong bo 111, DPHVH 1972
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thuc day cua Sac hiu.

Hoic, su Sinh nay sinh ra trong V6 sic gi6i 1a do dong co

thuc day cua Vo sic hiu.

NGi tom lai, sy sinh ra bat ctr ¢ dau trong Tam gidi déu do
1é thuoc vao ba Ai, ba Thu, ba Hitu nhu da duoc trinh bay
& trén. Va mudn thoat ly moi sy dau kho trong Tam gidi
thi phai doan trir ba Ai, ba Thu, ba Hiu. Khi ba Ai, ba
Thu, ba Htu ma khdng con thi sy tai sinh khdng con, nén
L&o, Tt khéng hién hitu. Nhung su tai sinh van con thi n6

van 1a diéu kién cho Lo va T khai sinh.
12. Ldova Tw
Lo, tiéng Pali va tiéng Phan déu la Jara.

Can nguyén cua Jara la Jrt, nghia la 1am cho trd thanh gia,

thay d6i dé 1am cho gia, hoat dong dé trg thanh gia. ..

Nhu vay, gia 1a do qué trinh hoat dong bién d6i lién liy

cua than thé.

Trong van hoc A-ty-dam dinh nghia Gia (Jara) nhu sau:

"Gia & toc rung, rdu bac, mit may nhan nheo, than thé gay
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com, hoi thé ngén ngui, cac can sip hoai...".?

Van hoc A-ty-dam dinh nghia Gia (Jara) nhu vay qua rd

rang khong con gi dé chiing ta cd y kién nira.

Tuy nhién, ching ta ciing can cha ¥ dén ngir cin cua tir
Phan Jara dé hiéu y nghia ctia Gia mét cach chi li va chinh

xac hon.

Can cua Jara 1a Jrt c6 nghia 1 hoat dong dé cho tré thanh
gia.

Vay, céi gi hoat dong dé tré thanh Gia? Phai chang la than
nim uin? Néu dung nhu vay thi chinh su hoat dong c6
tinh cach bién doi lién li cia than nam uan khién than nim
uin ¢ sat-na trudc tré hon than nim uan ¢ sat-na sau, va
than ndm uan ¢ sat-na sau lai gia hon than nim uan & sat-

na trudc.

Do d6, néu khong c6 su bién dobi trong tirng séat-na cua
than ndm uan thi than nam uan khodng c6 sy trudng thanh,

lay dau ma co6 Gia.

# Phap Uan Tdc Luan, trang 513, Dai Chinh26
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Bai vay, Gia ngoai y nghia 1 toc bac, mat mo, tai diéc. ..
no con mot nghia chinh xac hon: Gia la qua trinh cua cac
té bao hoat dong dé bién doi lién tuc, khién than nim uan
trong sat-na thor hai gia hon than nim uan & sat-na thu

nhat, va tré hon thdn nim uan & trong sat-na thu ba.

Néu hiéu theo nghia nay thi con ngudi méi sinh ra di Gia,
cha khdng phai doi dén khi tam chin muoi tudi mai goi 1a
Gia.

Va néu trong qua trinh hoat dong dé bién doi ciia than nim

uan nhu vy ma c6 mot su tré ngai nao thi d6 goi 1a Bénh.

Nhu vay, Bénh la su tré ngai do cach hoat dong cua than
niam uan khong duoc lién i, nd s& phat sinh bénh hoan, phat

sinh nhitng cam giac kho chiu.

Néu ching ta hiéu duoc ¥ nghia ctia Gia va Bénh nhu vay
thi ching ta méi hiéu duoc thdm y cua duac Phat day
"Sanh, Gia, Bénh, Chét" ma Ngai khong néi "Sanh, Bénh,
Gia, Chét".

T, tiéng Pali va Phan déu 1a Marana, né di tir dong tir can

Nam-kri c6 nghia 1a chét, tit di, bi quén di, troi qua, qua
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di, chAm dut, ngung lai ...

Nhu vay, Chét 1a gi? Chét 1a hoi thé tit di, mau ngung lai
khong luu chuyén, tim ngung lai khong dap, su song di

qua...

Trong van hoc A-ty-dam bao "Chét 1a tho mang, hoi 4m va
nghiép thic vang mit, mang can khong chuyén khai, cac

uan bi hu hong... nén goi la Chét". %

Pinh nghia Chét nhu vay, that ra ciing rat chi Ii.

Tuy nhién, & ddy chung ta c6 thac mac rang Lo va Tu
giong nhau hay khac nhau? Néu né khac nhau, tai sao
trong Mudoi hai chi duyén khai, né lai tao thanh mét chi

ma khong tach thanh hai chi riéng biét?

Han nhién, nhin vao mat hién twong thi Ldo, T 1a hai
trang thai khac nhau. Mot bén la hién tuong gia nua, con
mot bén thi hién twong 4y da bi an khuat hay hoan toan

vang mit sau khi da gia nua.

Nhu vay, ¢ mat hién tuong thi Lao va Tu cO tach roi,

2 3dd
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nhung nhin thang vao mit thoi gian ¢ tinh cach lién i thi
Ldo va Tu khéng tach roi nhau ma ching ké tuc nhau
trong ting sat-na. Chinh ¢ trong su sinh da c6 su gia va su
chét, chtr khong phai dén khi sy sdng an khuat méi goi 1a
chét, ma chét chinh 1a dé cho mot sy séng phat sinh, té bao
treéc chét 1a dé 1am nhan 1am duyén cho té bao sau sinh
khoi; tu tuong trude chét 1a dé 1am nhan 1am duyén cho tu
twong sau sinh khoi; sat-na trudce chét 1a dé cho sat-na sau
sinh khoi.

Nhu vay, trén thuc té chung ta da sinh ra, gia va chét trong

tung giay, ting phut.

Do d6, ngay chung ta dang séng trong mét gid, mot ngay,

chiing ta di c6 vo s6 1an sinh ra va c6 vo sb lan chét di.

T6m lai, Sinh 1am duyén cho Gia, Chét va Gia, Chét né di
sat ké v&i nhau. Do d6, trong Mudi hai chi Duyén khaoi da
ghép Gia va Chét lam mat chi. Va dac Phat da 1ay Gia va
Chét lam d6i twong quén chiéu, cudi cung Ngai di phat

hién ra toan bo nguyén ly Muoi hai Duyén khai nay.

Theo kinh Duoc Su thi Chét ¢6 chin truong hop xay ra:
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a. Bi bénh nhe ma khdong kham bénh va khéng chira

trdng bénh, nén bj chét.

b. Chét vi bi xu tu.

c. Chét vi an choi vo do.

d. Chétvi bi hra chay.

e. Chét vi bi nuéc cudn.

f.  Chétvi bi cac ac thu an.

g. Chétvi bi ndi 1o bt ngo de.

h. Chét vi bj bua chi yém, hoic bi thube doc.

i.  Chétvi bi doi khat.

Chin trudong hop chét nay cé tinh cach nghich duyén hozc

c6 vo sb nghich duyén khac c6 thé 1am cho su song tit

nghén, ngung lai.

Tuy nhién, du chét bang cach nao di nita, hay vi sao ma co
gia chét, thi yéu to hién nhién 1a vi c¢6 Sinh, dd c6 Sinh

nhat dinh phai c6 Gia Chét.

Trong kinh duc Phat day:
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"Nay Ananda! Néu khong cd bat ct loai ndo, bat ci chd
nao, chu Thién hay Thién gidi, Can That Ba hay Can That
Ba gisi, Da Xoa hay Da Xoa gidi, Quy Than hay Quy
Than gidi, loai Nguoi hay Nhan gisi v.v Néu khéng co
Sanh cho tét ca, do Sanh diét thoi Ldo Tu c6 thé hién hitu
khong?

Bach Buc Thé Ton, khong.

Nay Ananda, nhu vay la nhan duyén cua Léo Tu tic la
Sanh".

Nhu vay, ching ta mudn thoét ly moi su khd dau cua Sanh,
Gia, Bénh, Chét thi chu yéu la ching ta phai doan trir
nhing tac nhan lam phat sinh ra chiing, d6 1a Ai, Thi, Hiu,
hay néi chinh x&c hon la phai doan trir VO minh va Hanh.
Mot khi V& minh va Hanh bi doan trir thi nhitng chi ké tiép

sau d6 ciing bi dit ra, gian doan va hoan toan vang mit.

Do sy vang mat cua Muoi hai yéu té Duyén khoi 4y ma
ching ta hoan toan thoét ly su dau khé cua sanh tir va dat

duoc su an tinh caa Niét Ban.

Muoi hai chi duyén khai nay, ¢ kinh Mahapadana (Pai
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Ban), ¢ Truong Bo, duc Phat chi gigi thiéu vai thinh
chung muoi chi ma thdi. Trong budi néi Phép, dac Phat da
ké lai chuyén tién than cua sau duc Phat quéa kha, nhu dic
Phat Ty Ba Thi, dic Phat Thi Khi, dic Phat Ty Xa Phu,
dtrc Phat Cau Luu Ton, dic Phat Cau Na Ham, duac Phat
Ca Diép, va ciing nhu tién than cua chinh Ngai, véi nhiing
noi dung gom c6 su gidng sinh, dong dbi, x& s, xuat gia
tu tap, va trong khi tu tap, cac Ngai déu quan séat vé ly
duyén khoi theo luu chuyén va hoan diét ma sy giac ngod

dugc birng sang.

Nhung dic biét & trong budi thuyét giang nay, dic Phat
chi dé cap dén duyén khai mudi chi, gom tir Thie dén Lo

Tt ma khong dé cap dén V6 minh va Hanh.

Lai nira, & kinh Mahanidana (Pai Duyén), duc Phat gidi
thi¢u vaéi thinh chung chi ¢o6 chin chi. Nhu vay, ¢ kinh nay,
duc Phat da khong gidi thiéu vai thinh chiing vé V6 minh,
Hanh va Luc Nhap.

Tréi lai, & Twong B6 Ung Kinh, pham Phat Da, duc Phat
da gioi thiéu voi thinh ching gom di ca muoi hai chi

duyén khoi. Va ¢ kinh nay duc Phat da xac dinh mot cach
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minh thi ring do doan diét V6 minh mot cach hoan toan

nén Hanh diét va Hanh diét nén Thuec diét,. ..

Sy sai biét vé s6 chi phan trong cac kinh nhu vay da lam
cho cac nha nghién ctu Phat hoc ¢6 nhiéu thac mac va co
nhiéu céach Iy giai. Nhung theo chung t6i, sy sai biét vé sb
chi duyén khai ¢ trong cac kinh ching qua dé 1a nghé

thuat thuyét gido cua dic Phat.

Vi mdi khi thuyét phap, dac Phat déu quan sat cin co cua
thinh ching, nén ¢ thinh ching nay, Ngai thiy cin co
thuan thuc, ho c6 thé 1anh hoi duoc toan bo Muoi hai chi
Duyén khoi thi Ngai trinh bay hét thay ca muoi hai chi; &
trong hoi chiing khac, thinh chung chua thuan thuc, trinh

d6 13 ¢& thi dtc Phat trinh bay c¢6 han ché.

L& duong nhién, khi dé cap dén V6 minh va Hanh, n6 s&
kh6 hiéu va kho tiép thu hon 1a dé cap va trinh bay vé Ali,
Thu, Hiu hay Sanh, L&o, Thr.

Do do, s sai biét v& sé muc caa cac duyén khoi & trong cac
kinh chang qua chi 1a do can co ctia thinh ching va nghé thuat

thuyét giéo cua dtc Phat ma théi.
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Lai nita, gi4o ly Duyén Kheéi, n6 sau tham vi diéu, nén duc
Phat khong phai trinh bay mét lan, hai 1an ma cé thé hiéu
hét duoc, va thinh ching ciing khong phai nghe mot lan,
hai 1an ma c6 thé 1anh hoi hét.

Piéu nay, rd rang chang ta da thay dac Phat n6i véi ngai
Ananda ¢ trong kinh Dai Duyén, trong khi ngai Ananda da
tu cho minh la ngudi l&nh hoi duoc gido ly duyén khoi

nhu sau:

"Hy hitu thay, bach Thé Tén! Ky diéu thay, bach Thé Ton!
Bach Thé Ton, gido phap Duyén Khoi nay tham thiy, that
su tham thay va gido phéap nay doi véi con hét sac minh

bach r6 rang".
Nhung, duc Phat da qué ngai Ananda nhu sau:

"Nay Ananda chd c6 noi vay! Nay Ananda, gido phap
Duyén Khei thdm thay, that sy thdm thdy. Nay Ananda,
chinh vi khéng giac ngd, khong thong hiéu gido phap nay
ma chdng sanh hién tai bi réi loan nhu mot 6 kén, réi loan

nhu mot ong chi, gidng nhu ¢6 Mufija va lau say Babaja,
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khong thé ra khoi khé xtr, ac xw, doa xtr, sanh ti". %

Véi doan Kinh trén ciing du dé tra 1i cho chdng ta ring,
tai sao dtc Phat noi vé Duyén Khoi, ma cé kinh ghi lai
chin chi, cé kinh ghi lai muai chi va co kinh ghi lai muoi
hai chi. Va chinh mudi hai chi Duyén Khai moi néi Ién
dugc y nghia toan ven va giai thich duoc toan ven tai sao

ching sanh bi ddm chim va luan luu trong sanh tir.

Muoi hai chi Duyén Khai nay da dugce truong phai Hiru
bo trong Phat gido phdi hop Tam thé ludng trung nhan qua

nhu sau:

V6 minh va Hanh thudc vé nhan qua khi.

Thirc, Danh sic, Luc nhap, X(c, Tho 1a qua hién tai.
Ai, Tha, Hitu 1a nhan hién tai.

Sanh, Lao T la nhan vi lai.

Do biéu cia chung nhu sau:

?® Kinh Pai Duyén, Trudng bo 111, trang 55-56, PHVH 1972
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Pay 1a d6 biéu phdi hop nhan qua gdm c6 hai vong trong
ba doi theo trudong phai Hiru bo. Va su phdi hop nhu vay
chi cé gia tri & mat phan tich nghién ctu, chir & mat thuc
hanh va quan chiéu mot cach tinh té thi ching ta s& thay
ngay & trong qua hién tai va qua vi lai van bao ham nhiing
tac nhan cua qué khir Ia V6 minh va Hanh. Bai vi VO minh
va Hanh van luén ludn 14 tac nhan tham kin caa sanh tu.
Do d6, hé con sanh tir 1a do con V6 minh va Hanh. Cho
nén, du qua cua hién tai la Thuc, Danh Sic, Luc Nhap,
Xc, Tho va qua vi lai 1a Sanh, L3o Tu van c6 mat cua Vo

minh va Hanh dudi mét dang nao do.

Ngoai su phdi hop cua nhan qua Tam thé ludng tring cua
Muoi hai Duyén khai theo Hiru B9, lai c6 su phdi hop
nhan qua Nhi dé nhi tring caa Luan Ty Ba Sa, ma ching

da dugc Luan Cau X4 va Luan Chanh Ly dé cap nhu sau:
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Theo dinh ly Duyén Khai "cai nay c6 nén cai kia co; cai
nay sinh nén cai kia sinh". Do d6, phan truéc c6 nén phan
sau c0, phan trudc sinh nén phan sau sinh. D6 1a su phdi
hop nhan qua cua mudi hai duyén khai theo Nhi dé nhi

trung.

Lai nita, sy phdi hop mudi hai Duyén Khoi theo Su™

Hoac, Nghiép™ cua Luan Cau X4 nhu sau:

V6 minh, Ai va Tha thugc vé Hoic tic 1a thudc vé phién

ndo sai lam.

Hanh va Hitu thugc vé Nghiép, tic 1a nhitng yéu té ning

tac nhan.

Thie, Danh sic, Luc nhap, X(c, Tho, Sanh, Lo Tt thudc

vé Su, tirc 12 sy tuéng.

Xin lap do biéu dé d& nhan thay:
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Cach phéi hop Hoac, Nghiép, Sy déi véi mudi hai duyén
khoi cua Luan Cau Xa nhu vay ciing chi 1a mét hinh thuc
khéac cua nhan qua Nhj tring ma théi. Nhung su phén chia
ay cho chang ta thiy méc xich cua vong sinh ter luan hoi

v tan rat cu thé.
Lai ntra, Luan Cau Xa noéi:

"Tung Hoac sinh Hogc Nghiép
Tung Nghiép sanh v Su

Tung Sw Sw Hogc sinh

Hau chi ly duy tha".?’

Nghia la tir noi Hoac ma Hoac sinh khéi va tir noi Hoac
ma Nghiép sinh khai, tr noi Nghiép ma Sy sinh khoi, tir
noi Sy ma sanh khoi Sy va sanh khoi Hodc, cac chi hién
hitu 12 ly & chd nay.

Trong bai ké néi tir noi Hoac ma Hoac sanh khoi, @6 1a tir
Ai ma Thu sinh khaoi, va tir noi Hodc sinh khoi va tir VO

minh ma Hanh sinh khai.

27 Cau Xa Luan, quyén 9, trang 49, Pai Chinh 29
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Lai nira, tir noi Nghiép ma Su sinh khoi, d6 1a tir noi Hanh
ma Thic, Danh sic, Luc nhap, Xdc, Tho sanh khéi, tir noi

Htru ma Sinh, Lao Tt sinh khoi.

Lai nira, tir noi Su ma sinh khoi  Su, do 1a tir noi Thac ma
Danh sic sinh khdi, tir noi Danh sic ma Luc Nhap sinh

khoi. . ., tir not Sinh ma Lao Tt sinh khéi.

VA tir noi Sy ma sinh khai Hoac, d6 1a tr Tho ma Ai sinh
khoi.

Nhu vy, muoi hai chi Duyén Khoi duoc phdi hop bang
Hoac, Nghiép va Su theo Luan Cau Xa. Va cir tr noi
Hoac ma sinh Hoac, tir Hoac ma sinh Nghiép, tr Nghiép

ma sinh Sy, tir Su ma sinh Sy, tr Sy ma sinh Hoac...

Vay, Hoac, Nghiép, Su chdng ci lam nhéan lam duyén véi

nhau ma sinh khai trong vong luan hoi vo tan.

Sy phéi hop muoi hai duyén khoi bang Hoac, Nghiép, Su
cua Luan Cau Xa nhu vay da cho ching ta mdt cach nhin
rat thiu ddo khong nhitng & mit nhan qua ma con 1a mit

phén tich va thuc nghiém ntra.
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Tiét 3

VI TRI PHAP DUYEN KHOI
TRONG GIAO PHAP CUA PHAT

H& noi dén Gi4o phap cua duc Phat, ching ta khong thé
khong noi dén phap Duyén Khai, vi phap Duyén Khoi l1a

nguyén 1y co ban va thiét yéu cua giac ngo.

burc Phat thanh Phat la do Ngai chiém nghiém hai mat Iuu
chuyén va hoan diét cia nguyén ly Duyén Khai. Trong
kinh Tap A Ham, dac Phat noi:

"Thé nao la nguyén ly Duyén Khoi, nghia 1a do duyén voi
V6 minh ma Hanh sinh khéi. Du duc Phat c6 ra doi hay
khong ra doi, nguyén Iy ay van thuong trd, van an tri
trong phap gidi. Nhu Lai ty minh chiém nghiém nguyén ly
ay dé giac tri, dé thanh twu V6 Thuong Bo D8, roi tuyén

thuyét, rdi khai thi, ri hién phat cho moi nguoi*.?®

Do gi4c ngd nguyén ly Duyén Khai, dac Phat hién nhién

%8 Tap A Ham, quyén 12, trang 84b, Pai Chinh 2
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trd thanh Phat, nén khi gido hda day dd ching sanh, duc
Phat ciing dua vao nguyén ly Duyén Khai dé khai thi. Do

d6 ma kinh Phap Hoa néi:

"Chu Phét 13 Pang Tén Kinh, day du tri tué va tir bi, biét
rd tat ca cac phap la ludn ludn khéng co tu tanh, ching
tanh giac ngd cling khoi day tor duyén. Boi vay ma tuyén
bd Nhat thira. Sy an tr, su dinh vi cua tat ca phap von la
nhu thé. NG von 1a hinh thai thuong trd cua thé gian. Tur
dao trang, biét mot cach chan xac nhu thé réi, Pang Pao

Su mdi tiy phwong tién ma tuyén noi*.?

Néu gido hda va day dd chiing sanh ma khong hiéu duoc
rang cac phép tir nhan duyén ma sanh khai, thi su gido hoa
ay bat thanh, vi khéng van dung dugc phap phuong tién dé

gido hoa.

Néu muén giai thoat ma khdng lidu tri cac phap tir duyén
ma sinh khei, thi khdng thé do dau ma cé su giai thoat.
Néu muén giang day dao ly Nhat thira (Ekayana) ma
khong giac tri tir duy@n ma sinh khoi, thi khong thé thuyét

% Kinh Phap Hoa, trang 9b, Pai Chinh 9
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giang gi4o ly Nhat thura.

Bai vay, phap Duyén Khoi 1a phap thiét yéu va hé trong
trong giao phép cua dirc Phat. N6 hé trong va thiét yéu dén

ndi kinh phai noi:

"Yo paticcasamuppadam passati so dhammam passati - Yo
dhamma passati so paticcasamuppadam passati = Ai thiy
dugc ly Duyén Khai, ngudi dy thay duogc Phap; ai thiy

duoc Phap, nguoi Ay thiy duoc Iy Duyén Khai".®

Thay ly Duyén Khoi 1 thay dugc céc phap khong bao gio
sinh khoi ¢6 ¢6c ma chdng luén ludn sinh khoi nam trong
mot nguyén tic tat yéu: cai nay sinh khoi la cai kia sinh
khoi, cai nay hay diét 1a cai kia hay diét. ., va day chinh Ia
nguyén tic dé cho cac phép tir thé giéi noi tai dén thé gioi

khéach quan cé mat hay khdng cé mat.

bang trén binh dién nhan thec ma néi thi nguyén ly
Duyén Khai la soi day thau subt toan bo gido ly Phat gido.

H& noi dén gio ly tinh hoa cua Phat gido, ching ta khdng

% Mahahatthipadopamasuttam Mabhimanikaya, vol 1, p190-191,
PHVH 1973
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thé khong dé cap dén gido Iy Duyén Khai.

Trong phan dan nhap cho ban dich va giai Tam Kinh Bat
Nha Ba-la-mat-da, Hoa Thuong Thich Tri Thu viét:

"Ai nghién cttu Phat gido ciing déu biét rang, tinh hoa cua
Phap ma Phat day, chi tu tai mot diém ma thoi. Do 1a
Duyén Khdi, cling goi 1a Duyén sinh. Phat giao so di khac
V6i cac Than gido, cling chi mot diém nay va & mot diém

nayn.?»l

Gido phap cua duc Phat tu vao mot diém, dé 1a phap
Duyén Khoi. Phap Duyén Khai la phép néi vé "cai nay
sinh la cai kia sinh, cai nay diét la cai kia diét...". bay la

phap phd bién chung cho ca khi thé gian va tinh thé gian.

Con phap Duyén Khai c6 tinh cach ca biét, nham nhan
thire su khd dau ctia con ngudi do dau ma c6? Va lam sao
thoat ly su kho dau 4y? D6 13 nguyén ly Muoi hai Duyén
khoi.

%' Tam Kinh Bat Nhi Ba La Mat Da, trang 3, Quang Huong Gia
Lam, tung thu 1982
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Muoi hai Duyén khéi nay lam nhan duyén cho nhau sinh
khai lién tuc trong vong nhan qua, khién tinh thé gian bi

xoay méi trong vong sinh tir luan hoi.

Do tinh thé gian khdng giac ngd dugc nguyén 1y Mudi hai
Duyén khoi nay ma bi didm chim trong khé dau sinh tir
ludn hoi. Vay, khi nao tinh thé gian hay con nguoi giac
ngd dugc chan Iy Muoi hai Duyén khoi nay va quan chiéu
thuong truc vé& chang thi khi ay, tiy theo mirc d6 quan

chiéu sdu can ma tam c& giac ngd duoc khang dinh.

Kinh Pai Niét Ban néi, c6 bén hang nguoi giac ngd vé
nguyén ly Duyén Khai: "Bac ha tri quan chiéu ma khong
thiy duoc Phat tinh (Buddhata), va do khong thay duoc
Phat tinh nén chi thanh tuyu dugc dao qua Thanh van ma
thoi.

Bac trung tri quan chiéu ma khong thay dugc Phat tinh nén

chi thanh tyu dugc qua Duyén gidc ma thoi.

Bac thuong tri quan chiéu Phat tinh, cd thay hiéu nhung
khong thau triét, nén chi an tru vao dia vi Thap tri cua Bd

Tat ma thoi.
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Bac thuong tri, quan chiéu Phat tinh, va do thay rd, quan

triét, nén chung dic dao qua Vo Thuong Bo Bé".*

Nguyén ly Duyén Khai la mot thuc tai tinh hay con goi 1a
Phat tinh (Buddhata). Phat tinh Ia tinh chét cua giac ngo,
Phat do giac ngd nguyén ly Muoi hai Duyén khoi ma
thanh Phat. Vay, Mudi hai Duyén khai la thugce tinh giac

ngo cua Phat.

Bat ¢t & dau va bat ctr lic ndo con ngudi giac ngd duoc
tinh ay thi ngay luc d6 va ngay d6, con nguoi ¢d thé tu tra
161 dugc cau hai ta 1a ai? Do dau ma c6? Tai sao ta lai bi
kho dau? Ciing chinh lic iy va ngay d6 con nguoi tu giai
ctu lay nhitng khé dau caa chinh minh va ty tuyén bo:

"Ngda sinh di tan

Pham hanh di ldp

So tac di bién

Bdt tho hdu hizu".

Nghia 1a sy tai sinh cua ta da hét, doi séng pham hanh da

thanh, diéu dang 1am ta da lam xong, vinh vién khong con

%2 Pai Niét Ban Kinh, quyén 27, trang 524b, Dai Chinh 12
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I€ thudc vao su tai sanh nira.

That vay, hé tly thuan vao Muoi hai Duyén khoi, day la
diéu kien at co va du dé con nguoi luan luu trong sinh tir
lun hoi (samara). Hoan diét va dinh chi Muoi hai Duyén
khoi, day ciing 1a diéu kién at c6 va du dé con ngudi tir bo

kho dau di dén hanh phdc an lac caa Niét Ban (Nirvara).

Phép di do duyén khoi thi nhat dinh khéng c6 tu tinh
(Asvabhava), do khéng cé tu tinh nén ching méi sinh
dong (Anitya) va vi chiing sinh dong nén chdng khéng co

tu thé thuc hitu.

Bai vay, ching cé thé chuyén doi va thay thé tir mot diéu
kién nay qua mot diéu kién khéac. Néu thay thé bang diéu
kién x4u, ching c6 thé xay ra mot su kién xau va ngugc

lai.

Tu nhitng luan chang trén cho phép chung ta loai suy
rang, V6 minh (Avidya) c6 thé thay thé bang Chanh kién
(Samyakdysti); Hanh (Samkhara) c6 thé thay thé bing
Chénh nghiép (Samyakkarma); Thic (Vijiiana) co thé thay

thé bang Chanh tri (Samyaj-jiana)... thi doi sdng con
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ngudi ¢6 thé tién bo ¢ mat giai thoat va giac ngo.

Bat ctr ai d3 hiéu duoc ly nhan duyén va chuyén d6i nhan
duyén 4y theo y chi ctia minh thi chinh nguoi iy di giac
ngd, hay di thdy duoc Phap va ngudi ay c6 thé tu tai ddi

véi Phép.

Kinh néi: "Nguoi ndo thay duoc Iy Muoi hai Duyén khai,
chinh ngudi 4y da thiy dugc Phap. Nguoi ndo thay duoc
Phap, chinh ngudi dy thiy duoc Phat. Phat chinh 1a Phat tinh
(Buddhata). Vi sa0? Vi tat ca chu Phat Iy phap Duyén Khoi

lam tinh".33

Ai thiay dugc phap Duyén Khoi 1a nguoi dy thiy ngay
duoc thyc tai khd dau cua cude doi va biét ngay thyc tai ay
13 do dau, biét ngay duoc sy hanh phic an tinh cua Niét

Ban va con duong din dén su an tinh ay.

Bai vay, ngai Long Tho dd mugn mét thanh ngir noi tiéng
cia Trung A Ham dé noi 1én ¥ nghia nay & Luan Trung

Quan nhu sau:

¥ Kdd, trang 524a
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"Thi cé Kinh trung thuyét
nhiroc kién Nhan duyén phap
tic vi ndang kién Phat
kien Khé, Tdp, Diét, Bao".**

Nghia la:

"Vi thé trong Kinh noi
néu thay phap Duyén Khgi
co thé thdy dwoc Phdt
thay Khé, Tdp, Diét, Pao".

Puc Phat thdy phéap Duyén Khoi biang hai cach quan
chiéu. P6 1a cach quan chiéu bang luu chuyén va hoan
diét.

Céach quan chiéu luu chuyén la cach quéan chiéu ma dirc
Phat da gidc ngd Duyén Khoi theo chiéu thuan, nghia 1a do
sy quan chiéu ma thay rang do cai nay sinh nén céi kia

sinh, vi V6 minh sinh khai nén Hanh khai sinh. ..

Céch quan chiéu hoan diét 1a cach quan chiéu ma duc Phat

* Trung Quén Luan, trang 486a, Dai Chinh 30
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da giac ngd Duyén Khoi theo cach dinh chi va diét tan,
nghia 1a do su quéan chiéu ma thiy rang do cai nay diét,

nén cai kia diét, vi do V6 minh diét, nén Hanh ciing diét...

Do giac ngo ly Duyén Khoi du ca hai mat nhu vay, nén
duc Phat da thanh Phat.

Nhu vay, bat ct ai thay duoc ly Duyén Khai ca hai mat
nhu vay thi nguoi dy c6 thé thiy duoc Phat, co thé thiy
dugc Phép than cua Phat va ngay ¢ trong phdp Duyén
Khai co thé thay duoc Kho, Tap, Diét, Pao.

Chéang han, cach nhin Muoi hai yéu t6 Duyén khgi theo
luu chuyén d6 1a cach nhin vé Khd va Tap, cach nhin
Mudi hai yéu té Duyén khoi theo hoan diét d6 1a cach nhin

cua Diét va bao.

Hay nhin thay Thtc, Danh sic, Luc nhap, Xuc, Tho, Sanh,
L3o Tu la thay Kho Dé. Thay rd V6 minh, Hanh, Ai, Thi,
Hitu 12 thiy Tap Dé. Pinh chi va lam vang mat hoan toan

mudi hai chi phan cia Duyén khoi ay la Diét Bé. Hiéu
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duogc tinh chat nhu thuc cua Duyén Khai 1a Dao D&%

Vay, vai tro va dia vi caa phap Duyén Khai trong Giao
phap cua Phat 14 rat cin ban va tinh yéu. Va phéap Ta Diéu
Dé ciing chi duoc trinh bay va khai trién qua mot dang
khac tir phap Duyén Khai dé dé hiéu hon ma thoi.

N6i tom lai, phap Duyén Khoi Ia phan tinh tdy sau tham vi
diéu cua phap Tt Dé. Va phap Tt Dé 1a mot céch trinh
bay cu thé hoa cua phap Duyén Khai vay.

% Duyén Sanh Luan, trang 486a, Dai Chinh 32
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Tiét 4

TINH UU VIET
CUA PHAP DUYEN KHOI

Tinh Duyén Khoi la Khong tinh (Sinyata) va Khong tinh
cling 1a Phat tinh (Buddhata) va Phap tinh (Dharmata).

Tinh Duyén Khai hién hiru ¢ loai hiru tinh (Sattva) goi la
Phat tinh; tinh Duyén Khai hién hitu ¢ noi loai vo tinh

(Asattva) goi la Phap tinh.

Phat tinh, Phap tinh, Khéng tinh hay Tinh Duyén Khai c6

nhitng tinh chat nhu sau:
1. Tinh thwong tru

Phap Duyén Khai 1a phap c6 tinh chat thuong trd. Vi cac
phdp ¢ trong quéd khir ciing do duyén ma khai, cac phap
trong hién tai ciing do duyén ma khai, cac phap trong vi lai
cling do duyén ma khai. Vay, tinh Duyén Khdi la tinh ludn
lubn c6 mat ¢ noi cac phap trong moi thoi gian. Do do,
Duyén Khai tinh 1a Khéng tinh (Siznyata) va Khong tinh 1a

tinh thuong trd caa van phap trong moi thoi gian.
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Lai nira, & noi nay, ¢ Xt dia nay, khdng gian nay, cac phap
ciing do duyén ma khoi; & noi kia, & xr dia kia, khéng
gian kia, cidc phap ciing do duyén ma khoi. Vay, tinh
Duyén Khoi la tinh ludn ludn c6 mat trong moi xu dia,
trong moi khong gian. Do d6, Duyén Khai tinh Ia Khdng
tinh (Sinyata) va Khong tinh 1a tinh thuong trd cta van

phéap trong moi khéng gian.

Lai nira, ¢ than nay, tdm nay ma sinh khai cling do duyén;
¢ thén kia, tdm kia ma sinh khai cling do duyén. Vay, tinh
Duyén Khai la tinh ludn luén c6 mat trong moi than tam
cta chung sanh. Do d6, Duyén Khoi tinh 1a Khéng tinh

(Sunyata) va Khong tinh 1a tinh thuong tra caa than tam.

Lai nira, chu Phat qua khur, nhu dic Phat Ty Ba Thi
(Vipassi), Phat Thi Khi (Sikhi), Phat Ty Xa Phu
(Vessabhii), Phat Cau Luu Ton (Kakusandha), Phat Cau
Na Ham (Konagamana), Phat Ca Diép (Kassapa), tat ca
chu Phat déu do quan sat chiém nghiém vé ly Duyén Khai
ma thanh tyu giac ngd, thanh tuu dao qua Vo Thuong Bo
Pé (Anuttarasamyaksambodhi). Ngay trong thoi gian hién
tai, dac Phat Thich Ca Mau Ni (Sakyamuni) cting do quan
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sat chiém nghiém ly Duyén Khaoi ma thanh Phat va vi lai

chu Phit ciing nhu thé.

Do d6, bat cir ai mudn thanh Phat thi khéng thé khéng
quan sat ly Duyén Khai. Vi ly Duyén Kheoi ¢ qué khir, nd
d3 xay ra va hién hiru nhu thé (Tathata); hién tai noé dang
xay ra va hién hiru nhu thé (Tathata); & tuong lai n6 s& xay
ra va hién hiru nhu thé (Tathata); & noi nay né da, dang va
s& hién hiru nhu thé (Tathata); & noi kia né da, dang va sé

hién hitu nhu thé (Tathata).

Do bat ctr & ddu va bat ¢ luc ndo nd ciing xay ra va sé
hién hitu nhu thé (Tathdta), nén tinh cia no duoc goi l1a
tinh thuong trd. Va tinh dy ciing duoc goi 12 tinh giac ngod
thuong trd cta chu Phat; vi chu Phat luén ludn giac ngo
tinh Duyén Khaoi ma thanh Phat. Do d6, tinh Duyén Khoi

cling 1a tinh giac ngd thuong trd cta chu Phat vay.

Bai vay, tinh Duyén Khoi rat vi té, sdu tham, siéu viét, bat

kha tu nghi (Acintya).
2. Tinh quyét dinh

Phap Duyén Khai 12 phap c6 tinh cach quyét dinh sy hién
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htru hay khéng hién hiru cua cac phap.

Néu khong cd duyén, hay thiéu duyén thi khéng c6 mot
phap nao ty than cua chinh nd co6 thé sinh khai dé hién

httu.

Boi vay, su hién hitu cua cac phap chinh la su hién hiru
cua nhan duyén, ngoai nhan duyén khéng co6 su hién hiru

cua cac phap.

Do d6 Kinh noi: "T4t ca phap tir nhan duyén ma sinh khai,
néu khdng c6 nhan duyén thi khong c6 su sinh khoi cua tat

ca phap".*

Nén, phap Duyén Khai la phap c6 tinh cach quyét dinh su
hién hitu hay khdng hién hitu cia tat ca phap.
3. Tinhy tha khéi

Phap Duyén Khoi la phap sinh hoat khong don diéu,
chiung ludén ludn hoa diéu voi nhau dé sinh khai, ching
khdng thé sinh khoi doc 1ap. Tréi lai, mot sy hién hitu ludn

lubn lién hé va gan chat vao nhiéu sy hién hiru va nhiéu sy

% Quén Thé Am B Tét Tho Ky Kinh, trang 353 ¢, Dai Chinh 12
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hién hiru khdng thé tach roi mot sy hién hiru dé ton tai va
sinh khoi.

Tinh y tha khai la tinh mot phap khoi 1én 1a do nwong tua

vao mot hay nhiéu phap khac.

That vay, tu than cua mot su hién hitu khdng thé goi su
hién hitu 4y 1a gi, néu khong cd mét su hién hitu khac. Néu
khong c6 diéu xau thi moi nguoi chang biét dugc didu tot
1a gi. Nhung moi ngudi biét duoc didu tét 1a do co diéu
xau dé phan biét. Nhu vay, sy hién hitu cua diéu xau 1a dé
khing dinh gié tri cua diéu tot. Vay sy phan biét va khang
dinh dugc diéu tot I do dwa vao diéu xau dé khéi 1én. Néu
khong c6 diéu xau thi diéu tot khdng biét dya vao dau dé

phan biét va khang dinh.

Do d6, khang dinh dugc céi nay, phu dinh duogc céi kia,
hay khang dinh céi kia ma phi dinh céi nay, d6 1a tinh y

tha ctia Duyén Khoi.

Lai nira, tinh y tha khai 1a tinh hd twong, 1a tinh tac dong
qua lai 1an nhau dé sinh thanh hay hay diét cua cac phap.
Nén, mot sy huy diét c6 thé kéo theo mudn ngan su hiy

diét, mot su sinh ciing co6 thé kéo theo mudn ngan su sinh.
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Va néu ching ta biét ling nghe thi chi cin mot canh budm
vd nhe ciing nghe chao dong ca ba ngan dai thién thé gisi.
Va néu ching ta biét ngam nhin thi chi can nhin thang vao
mét hat cat ciing du dé thay rd ban chat cua toan thé vii tru

va nhan sinh.

NGi gon, cac phap sinh khoi va biéu hién cu thé 1a nho

nuong tya va tic dong qua lai 1an nhau.

Do d6, tinh y tha 1a tinh lién két cua Phap va ciing 14 tinh

cua duyén khai.

Ba tinh chat nay, khang dinh tinh uu viét cua phap duyén
khoi.

Lai nira, cAc phap hién hiru la do duyén khaoi, cai gi hién
hitu do duyén khoi thi cai ay sinh dong, céi 4y la vo

thuong va cai ay 1a khéng ¢ tu thé thuc hitu.

Nhu vay, tinh sinh dong, tinh v6 thuong, tinh khéng co tu

thé thyc hitu ciing 1a dic tinh cia phap Duyén Khai.

Piéu dang chu ¥ & ddy la trong van hé A Ham ghi rang,
V6 thuong (Anitya), Kho (Dukkha) va Vo nga (dnatman)

la ba dau an cua Duyén khai. Vi cac phap do duyén khoi
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nén chiing méi sinh diét vo thuong. Dau an vé Kho ciing
chinh 12 ddu 4n cua Duyén Khégi. Nhung Khé & day
thuong duoc dich tir chit Duzkha cua Pali va Dukkha cua
Phan ngit. Chir Du/kha hay Dukkha c6 rét nhiéu nghia chi
khong phai chi c6 mot nghia kho ma thoi. N6 con ¢ nghia
la troi chay, sinh dong,... Vay, chit Khd & trong phap 4an
nay ching ta phai hiéu n6 véi ¥ nghia nhu 1a troéi chay,
sinh dong, va phai hiéu nhu vay, ching ta mai thay c6 mot
su nhat quan giira phap an tha nhat va tha hai. Nghia 13,
cai gi vo thuong thi cai 4y sinh dong, va cai gi sinh dong

thi cai y vo thuong.

Va dau an Vo ngd (4ndatman) ciing chinh 1a diu 4n Duyén
Khai. Vi cac phép do duyén khai, nén chdng mai vo ngd,
ching mai khong cé tu thé thuc hitu. Va hiéu nhu vay,
ching ta méi thay su nhat quan gitra ba phap an, nghia 13,
cai gi vo thuong thi céi ay sinh dong, cai gi sinh dong thi
cai Ay khdng c6 tu ngd, cai ay khong thuc hitu.

Thuc tai cua cac phap la vo thuong, 1a sinh dong, la vo

ngd, va chung sanh d nhan thic sai lam ddi véi ching,

nghia 14 cac phap 1 vo thudng ma chap tha 1a thuong nén
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bi khd dau, cac phap 1a sinh dong ma chap 1a hang hiru nén
bi khd dau, cac phap 13 vd ngd ma chap thu nim uan 1a nga
nén bi khd dau. Sy khé dau 1a do con nguoi hay ching
sanh nhan thac sai 1am vé cudc doi, vé thuc tai va vé tu
than ma tao nén. Do d6, V6 thudng khong phai 1a Khé ma

do khdng nhan thirc duoc V6 thudng maéi 1a Kho.

NGi tom, ba phap an V6 thuong, Kho, V6 ngi ciing 13 mot

cach noi khac cuaa ly Duyén Khoi.

Nhu vay, phap Duyén Khai 1a gido ly thau suét toan bo
Gio phap caa Phat. Va n6 1a giao Iy sau tham vi diéu, nén
cac trudng phai Phat giao da trién khai mot cach phong

phu va da dang.

Chang han, V& minh duyén khoi (Avidyaprativa —
Samutpada) cua Tiéu thira gido; A-lai-da duyén khoi
(Alayapratiya — Samutpada) cua Phap Tudng tong; Chan
nhu duyén khoi (Tathatapraatiya — Samutpada) cua Phép
Tanh téng; Phap gioi duyén khoi (Dharmadhatipratiya —

Samutpada) caa Hoa Nghiém tong.

Khi viét vé cac phap Duyén Khoi, hoc gia Junjirotakakusu
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da nhan dinh nhu sau: "Pao Phat cha truong réng, khong
c6 cai duoc tao doc nhat va riéng r&. Van hitu trong vii tru,
tam va vat khai 1én dong thoi, van hiru trong vil tru nwong
tya 1an nhau, anh huong lan nhau va do dé tao ra mot ban
hoa tau vil tru caa toan thé dién. Néu thiéu mét, vii tru &
khong toan ven; néu khdng c6 tat ca, cai mot ciing khong.
Khi toan thé vii tru tién t&i mot ban hoa am toan hao, nd
dugc goi la Nhat chan phap giéi, Vil tru cia cai mot cai
thuc hay Lién hoa tang. Trong vi tru li tudng d6, van hiru
S& ton tai trong hoa diéu toan dién, mdi hitu khong chudng

ngai hién hitu va hoat dong cua cac hiru khac".*’

Giédo phép Phat ndi chung, va phap Duyén Khai noi riéng,
ching rat sau tham, rat vi diéu. Do d6 can phai hoc tap,
can phai thyc nghiém va can phai song voi né dé tiép nhan
no, chix khéng thé nao hiéu gido ly Phat tir su chia ché

phén tich va nghién cuu.
Bat c ai v6i thm nghién ctu Phat giao dé mong hiéu Phat
gido, ngudi dy s& that vong, nhu su that vong cua

Malankya da dén hoi dtc Phat vé thé gigi hitu han hay vo

%7 Cac Tong Phai Pao Phat, trang 73-74, Tué Si dich, PHVH 1973
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han, vii try hitu cing hay vo cing... Ngudi ay la tré tho
nhat trong Phat gido, néu khdng mudn néi la phan bai,

ngudi ay s& chét trude khi chan ly hién bay.

Ai bao Puc Phuong viét vé Nguyén ly Duyén Khéi nhu

sau:

"P6 1a nhimg nguyén ly dung dan ciia mot nhan thac luan,
thira nhan su ton tai khach quan va y thac (nhan thic) 1a

phan anh cua hién thuc khach quan do.

(Va d6 ciing 1a ndi dung co ban cua dinh thic tong quét ly
duyén khai, tdm tét 1a "cai nay sinh céi kia s& sinh; do cai
nay sinh, cai kia sinh - Cai nay diét, cai kia sé& diét; do cai

nay diét, cai kia sé diét.")

O day, chung ta nhan manh dén khia canh 1a d&c Phat da
rat nhiéu lan giang giai vé nguon gdc phat sinh cua nhan
thirc va y thirc. Trong mot truong hop khac, dé cap dén sy
giac ngd cua ban than, dic Phat da tom tat quan diém cua
minh vé van dé ndy maot cach stc tich va rd rang. ("Mat da
sinh, Kién da sinh, tué da sinh, minh da sinh, anh sang d4

sinh™) (Samiyutta, cudn 5). Qua nhin cin phat sinh kién,



112 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
qua kién (nhin thiy su vat) ma phat sinh tué (tri thac), qua
tué¢ dén minh (hiéu biét dung), qua minh ma nhan rd sy
that. Piéu dang chu y ¢ ddy la dac Phat khiang dinh rang

su Vat c6 trude, y thirc c6 sau™.®

Poan vian ti trich & trén cia Puc Phuong viét vé ly
Duyén Khoi, dé chiang minh rang 6ng ta viét vé Duyén
Khai ma chang cé chat nao kién thac vé Duyén Khai. Ong
ta da hiéu Iam Phat gido mot cach nghiém trong. Vi da la
Duyén Khoi thi khéng cé céi nao cé trudc cai nao co sau.
Ma trong kinh duc Phat néi, do duyén cai nay ma cai kia
sinh khoi, nghia 13 duyén Nh3n ma Kién phat sinh, do
duyén Kién ma Tué phét sinh..., chir khéng phai nhu e
Phuong viét 1a "qua Nhan can phét sinh Kién, qua Kién
ma phat sinh Tué ..." va di 1a duyén khai thi khdng thé
nao nhan cai nay c6 trudc cai kia cO sau. Vay, buc
Phuong dua vao dau dé viét "duc Phat khang dinh riang su

vt c6 trudc y thuc cé sau?"

Néu, Puc Phuong dua vao Phat giao dé viét ly Duyén Khai

% Pic san, Mua Bao Hiéu — Bao An - pl 2529 (1985), trang 73-74,
Ban vin hdéa TWGHPGVN xuét ban va phét hanh
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nhu vay thi qué phan boi Phat gido. Néu dya vao ly Duyén
Khai dé viét nhu vay thi qua that, hiéu biét qua tré tho doi
v6i ly Duyén Khoi ma Phat gido dé cap. Vi da 1a Duyén
Khai thi khong thé khiang dinh cai nay cé trude, céi kia co
sau. Néu khang dinh duoc cai nay co trude, cai kia co sau,
tire 1a xac dinh c6 bién té caa thoi gian, nhung Duyén Khéi

thi khdng bi han cudc bai thoi gian.

Néu muén néi cai nay cé trude, cai kia cd sau, thi phai noi
"bat cir cai ndo thudc vé tac nhan thi cai Ay c6 trudce, va bat

ctr cai ndo thudc vé két qua thi cai dy co sau".

Tuy nhién, cach phét biéu nhu vay ciing chi 1a cach phat
biéu tam thoi cha chua phai 12 céch phét biéu pha hop véi
Pé ly. Tai sao? Vi nhan va qua ching khong bao gid tach
roi nhau. Chinh trong tirng sat-na tac dong cua nhan ciing
chinh la trong tung sat-na hinh thanh cta qua. Va chinh
trong tung sat-na hinh thanh cua qua ciing chinh 1a qua
dang trd thanh nhan. Va nhu vay, nhan luén luén dang co
mat ¢ trong qua, va qua luén luoén dang c6 mat & trong

nhan. Va nhan ay chinh 1 qua, va qua ay chinh la nhan.

Nhu vay, & mat that nghia, & mat Dé ly thi nhan qua bat
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nhi; nhan qua con khong phan dinh thoi gian thay, hudng
la Duyén Khoi.

Tuy nhién, moi nguoi 6 thé hiéu va giac tri vé nguyén ly
Duyén Khai theo cach hiéu, cach giéc tri ciia minh. Nhung
nguyén ly Duyén Khai khdng phai vi vay ma tré thanh
cach hiéu, cach giac tri ay. Nguyén Iy Duyén Khoi tu than

no la no, no6 chi la Duyén Khoi ma théi.
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CHUONG 3

PHAP BAT CHANH PAO

Tiét 1

Y NGHIA VA NOQI DUNG

buc Phat sau khi giac ngdo mot thoi gian, Ngai bat dau
chuyén van banh xe Chanh phap dé hoa do ching sanh.
Noi banh xe Phap chuyén van dén dau tién 1a vuon Loc
Uyén. O d6, dac Phat da thuyét phap cho nim anh em
Kiéu Tran Nhu 1a nhitng nguoi ban ngdy trudc clng tu
khé hanh véi Ngai.

Trudce hét, dic Phat da kéu goi nhirng vi ndy nén tir bo hai cuc
doan. Mot 1a bubng lung theo cac duc (Kama) dé huong thu
khodi lac, d6 1a nhimng hanh dong dé tién thap kém. Hai 1a ép
x4c kho hanh, do 1a viéc 1am vé ich, khong dua dén giac ngod

va Niét Ban.

Trong budi thuyét phap nay, dac Phat da khuyén ho nén
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thuc hanh Trung dao va chi c6 su thuc hanh Trung dao

méi dua dén gidc ngo va Niét Ban.

buc Phat ndi: "Nay cac Ty Khuu! Con duong Trung dao ma
Nhu Lai da chiing ngd, do la con duong dem lai nhé@n quan
(Cakkhu) va tri kién (Jnana); dem lai sy an tinh
(Vupasamaya) va tri tué thi thang (Abhinfiaya); dem lai sy

gi4c ngod va Niét Ban.

D6 chinh 12 Bat Chanh Pao (Atthangika — magga) gom
Chénh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghiép,
Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh.

Nay cac Ty Khuu! D6 1a con duong Trung dao ma Nhu

Lai di chirng ngo".

Bat Chanh Dao la dich tir chix Ariya- Atthangika — Magga
cua Pali va tir chix Aryashtangamarga cua Sanskric. Va né
c¢6 nghia 13 con duong Théanh c6 tdm thanh phan, hay tam

yéu to.

Tam yéu té dé tao nén con duong di dén bac Thanh ay

% Mahavagga, p 10, Samyutta Nikaya Vol V, p42
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ching rat 1a chan xac, dich thuc va hién thyc. Nén bat cu
hanh gia nao tu tap va thuc hanh no thi sé thanh tyu duoc

Thénh qua vo lau.

Do thugc tinh chan xac va hién thuc cua nhitng yéu té tao
nén con duong nay ma cac nha dich gia Trung Hoa phan
nhiéu dich chix Aryashtangamarga 1a Bat Thanh Pao hay
Bat Chanh Dao, mot d6i khi chitr Aryashtangamarga con

duoc dich 1a Bat Truc Pao.*

Va tiéng Anh dich 12 The Noble Eightfold Path. B4t Chanh
Pao con c6 nghia 1a Trung Pao, vi mot khi hanh gia thuc
hanh Bat Chanh Dao thi khéng thé roi vao hai cuc doan,

mét 1a ép xac khd hanh, hai la budng lung trong cac duc.

Trung dao cua Bat Chanh Pao, né mang y nghia la sy thyuc
hanh dé di d¢én Niét Ban khdng bi vuéng méc boi hai cuc
doan ép xac va buong lung. Trdi lai, Trung dao cua Duyén
Khai, nd mang y nghia 1a sy nhan thic, hay sy quan chiéu
dé di dén giac ngd khong bi vuéng mac boi nhitng khai

niém nhi bién.

0 Phat Thuyét Chuyén Phap Luan Kinh, An Thé Cao dich, trang 503,
Pai Chinh 2
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Bai vay, bat cir ai thyc hanh Bat Chanh Pao dén chd thuan
thuc s& doan trir dugc phién ndo chuéng. Va quén chiéu ly
Duyén Khai dén chd thuan thuc thi s& doan trir dugc so tri

chuong.

Tuy nhién, phién ndo chudng va s¢ tri chudng 1a hai mat

caa mot tam thac bi bao phu bai V6 minh.

Do d6, khi V6 minh da bi doan trir ra khoi tam thuc, thi
trong tdm thirc tac thi ving mat ca phién nio chudng 1an
so tri chudng. Nhu vay, Niét Ban va giac ngo sé cing mot
ldc ma hién hitu. Nén su hién hitu caa Niét Ban ciing
chinh la sy hién hiru cua giac ngo, va su hién hitu cua giac
ngd cling chinh 1a su hién hitu caa Niét Ban. Niét Ban va

giac ngd 1a bat nhi.

Nhu vay, trén mot y nghia nao do thi Trung dao cua Bat
Chanh Pao va Trung dao cta Duyén Khoi co vé khac
nhau. Nhung & mat Dé nhat nghia dé thi Trung dao cua
Bat Chanh Pao va Trung dao cia Duyén Khoi khdng hé
tach biét. Chung déu la con duong dan dén Giac Ngo va
Niét Ban.
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Va sau day, chung toi tuan ty giai thich ¥ nghia tam yéu té

tao thanh con dudng dan dén Bac Thanh ay.
1. Chéanh kién

Tiéng Pali 1a Sammadizhi va tiéng Phan 1a Samyagdrishti
(drsti). Chir Samma va Samyag(k) déu co nghia I1a chan
xac, dich xac, hién thuc, dich thuc, hop ly... Dighi va
drishti di tir dong tur dri's va can cua nd la Pas — c6 nghia

la thay, nhan thtc, hiéu biét...

Vay, Sammadighi hay Samyagdrishti 14 cach nhin thay
chan xac, su hiéu biét dich thuc va hién thuc, sy nhan thuc
hop 1y... Cac nha Han dich 14 Chanh kién va mot sé nha
Anh dich la Right-Understanding, Right-Insight, Right

View...

Chénh kién 1a cach nhin hop ly, 1a sy hiéu biét dich thuc,
chan x4c thau déo dbi véi tat ca moi su hién hiru. Nghia 1a
tat ca moi su hién hiru 1a nhu thé nao thi phai nhan thie dé
thdy va hiéu ding nhu thé dy. D6 goi la Chanh kién. Noi
theo thuat ngir Phat gido, Chanh kién 1a thay ro Tt Dé. Va

bit cr ai thidy rd TG Pé, nguoi d6 c6 Chanh kién
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(Samyagdrishti). Va bat ct ai khong thiy rd Ta Dé

(Cattari Ariys saccani) thi ngudi d6 1a ta kién.

Thay rd Ta Bé (Cattari Ariys saccani) la thady mot cach
chinh xac rang: hé bt ctr ai séng ma khong giac ngod duoc
su séng 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, thuong
yéu ma phai xa lia 13 khd, mo wéc ma khong thanh 1a kho,
phai dbi dau vai ké 0an thu 12 khd, 18 thuoc vao su hung
thinh va suy tan caa than nam uan nay la kho... thi vi iy

khdng c6 Chanh kién.

NGi tom lai, ngudi c6 Chanh kién (Samyagdrishti) a
ngudi ¢6 cach nhin va cach hiéu thau dao ddi véi tat ca

nhitng thuc trang kho dau & doi.

NOi theo thuat ngr cia Phat gidao, d6 1a nguoi c6 Chénh
kién vé Kho Bé (Dukkha Ariya Sacca).

Lai nita, nguoi c6 Chanh Kién 1a nguoi thay rat rd nhiing
tac nhan tao nén su kho dau. Nghia 1a thay Hanh uan 18
thuoc vao V6 minh thi d6 1a nhitng tdc nhan, tac duyén
dan dén su kho dau va tao nén kho dau. Ngudi do thay rat

rd, hé tam cua bat ctr ai chap thu nam uan 1a tu ngd, thi
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tham, san, si, ngd man, nga &i, nga kién... déu khoi 1én va
c6 mat & trong tam cua ké dy. Ching c6 mit dé tac nhan
tao duyén voi nhau, hinh thanh noi nguoi ay mot doi séng
kho dau.

N6i theo thuat ngir cua Phat gido, bét ctr ai thay rd nhitng
tac nhan tao nén kho dau thi nguoi ay c6 Chéanh kién vé

Tap Bé ( Samudya Ariya Sacca).

Lai nita, nguoi 6 Chanh kién 1a nguoi thay rat ré hé tam
ctia bat car ai hoan toan vang mat cta moi su chap thu vé
ngd, vang mat moi khét &i, vang mat su chap thu sic, chap
thii twong va vang mat moi cam tho thi ngudi do co Niét
Ban, ¢6 su hanh phic va an lac téi thuong, ngudi d6 khong
con bi roi vao trong cac khd xi, vi d6 vinh vién khong con
bi tai sinh, vi d6 c6 doi sbng hoan toan giai thoét.

NOi theo thuat ngir cua Phat giao, thi nguoi d6 ¢6 Chanh

kién vé Diét Bé ( Nirodha Ariya Sacca).

Va bt cir nguoi ndo thay rat rd va hiéu mot cach thau dao
con dudng thoat ly sinh tir, thoat ly kho dau thi ngudi do
c6 Chanh kién vé Dao Dé (Magga-Ariya Sacca).
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Nghia 1& ngudi d6 thay rd con duong di dén Bac Thanh duoc

két hop boi tdm yéu t6 chan xéc, hién thyuc, va nhitng thanh

phan hd tro khac, dé con duong thoat ly sinh tu, di dén cdi

Thénh duoc hoan bi.

NOGi theo thuat ngir cua Phat gido, bat cir ai thay rd va hiéu
rd mot cach thau dédo con duong dan dén bac Thanh dugc
xay dung boi tdm yéu td chinh va nhiing yéu té phu thudc
khac thi nguoi Ay c6 Chanh kién vé Pao Dé (Magga-Ariya

Sacca).

Lai nira, Chanh kién 1a thay ro tinh Duyén Khai ¢ noi moi
su hién hiru, tinh V6 thuong & noi moi Su hién hitu, tinh
Sinh déng ¢ noi moi su hién hiru, tinh V6 ngad va tinh

Khong c6 tu thé thuc hitu ¢ noi moi su hién hiu.

Lai nita, d6i véi tu than thi Chanh kién la cach nhin thay rd
tinh Khéng & noi nam uan, va chinh trong mdi mot thii uan
khong c6 uan nao 1a co tu thé thuc hitu, vi chding ludn ludn

tréi chay sinh dong.

Lai nita, Chanh kién I thay rat rd tdm Ia coi ngudn cua

moi su giac ngd, va moi su giac ngd khong thé nao tach
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biét khoi tam, chinh tdm la sy giac ngo va chinh su giac
ngo la tam. Nén, moi su tu tap la nd luc 1am cho tam tro

lai hoan toan thanh tinh.

Nhu vay, Chanh kién (Samyagdrishti) 1a su thay rd tinh
chat cia moi sy hién hitu va khong hién hiru, dung nhur tu
than cia chinh né. Va Chanh kién 1a thay rd nhiing
phuong phap hop ly, nham thuc hanh mot doi séng giai

thoat va giac ngo.
2. Chanh tw duy

Tiéng Pali 1a SammaSamkalpa, tiéng Phan 14
Samyaksamkalpa. Chir Samkalpa di tir dong tur can Klrip
c¢6 nghia 1a suy tu, chiém nghiém, ngdm nghi, quyét dinh,

y kién quyét, tu hoi. ..

Vay, Chanh tu duy hay Samyaksamkalpa la su suy tu
chan xéc, cach chiém nghiém hop ly, su quyét dinh dich
thyc. Cac nha Han dich Samyaksamkalpa 1a Chanh tu duy;
cac nha Anh dich l1a Right Thought, Right Resolve...

Chanh tu duy tic 1a sy suy tu hoac chiém nghiém vé nhiing

khé dau ctia sinh tir do dau ma co va lam sao dé thoét ly moi
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su kho dau 4y. Su suy tu nhu vay, goi la sy suy tu hop Iy, sy
suy tu chan xéc, sy suy tu nhu vay 13 mot trong nhitng yéu to

dwra dén doi song giai thoat va giac ngo.

Budc dau cua sy suy tu ay 13 ldy Ldo Ta lam ddi tuwong

chiém nghiém va ty hoi Lao Tir do dau ma c6?

Ldo Tu c6 mat la do Sinh c6 mat, Sinh ¢6 mat la do Hiru
cO mat, Hiru c6 mat 1a do Thu c6 mat, Tha c6 mat la do su
cd mat cua Khat ai, Khat ai ¢c6 mat la do sy c6 mat cua
nhitng Cam tho, cac Cam tho cé mat la do cac Xuc cé mat,

cho dén Thuc cé mat 1a do Hanh va V& minh c6 mit.

Nhu vay, can nguyén cua kho dau trong vong sinh tir 1a do
V6 minh. Vi V6 minh la khéng nhan chan dugc tu than
cua thuc tai nén hanh dong sai 1am va khoi 18n nhitng khat
& va chap thu mot cach phi ly. Do d6 ma bi khd dau trong

vong sinh tur.

Do chiém nghiém nhitng ndi khé dau ma phat hién ra
nhitng nguyén nhan tao nén nhiing kho dau ay maot cach
chinh xac va phat hién ra nhitng phuong phap thuc hanh

dé doan trir nhitng nguyén nhan 4y, ma di dén mot doi
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séng hanh phdc an lac caa tri tué va tinh thuong. Su suy tu

nhu vay goi la su suy tu hop ly hay goi 1a Chanh tu duy.
3. Chanh ngir
Tiéng Pali 1a Sammavaca, tiéng Phan 1a Samyagvak.

Chir Samyag va Samyak déu bién dang tir chit Samyafic
ma viét thanh Samyag va Samyak, 1a déu do lién hé dén

luat phéi am cua tiéng Phan ma ra.

Chir Vaca hay Vak di tir dong tr can la Vak, cé nghia la
noi.

Vay, Samyagvak la 161 ndi chén thuc, 1oi n6i chan xac, 161 néi
dang nhu sy hiéu biét, su thiy va su nghe.

Céac nha Han dich Samyagvak la Chanh ngir. Cac nha Anh
dich la Right Speech.

Samyagvak hay Chanh ngir 1a 161 néi chén thuc, 1oi ndi khéng

hu nguy, 101 n6i ding nhu sy thay, su biét va su suy tu.

Chang han, n6i rang V6 minh lam diéu kién dé cho Hanh

sinh khoi, Hanh 1am diéu kién dé cho Thac sinh khai,
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Thirc 1am diéu kién dé cho Danh sic sinh khai. .., cho dén
Sinh lam diéu kién dé cho L&o Tu sinh khai va ciling ké tir

d6 ma sinh khéi vo lugng phién néo va vo luong kho dau.

Loi néi nhu vay goi la 161 noi chan thuc, 161 néi dung nhu

su thay va biét.

Lai nita, n6i rang V6 minh da bi doan trir thi Hanh khéng
con diéu kién dé sinh khoi, do Hanh khong con diéu kién
dé sinh khai, nén Thic ciing khong biét dya vao dau dé
sinh khéi..., cho dén Sinh khong hién htru thi Ldo Tu
khdng biét dua vao dau dé hién hiru. Nhu vay, moi su khd
dau s& hoan toan vang mit, do kho dau hoan toan vang

mat nén su hanh phic an lac c6 mat.

Loi noi nhu vay goi la 161 noi chan thuc, 161 noi dich thuec,

loi néi hién thuc, 161 n6i dang nhu sy thay va su biét.

Lai nira, n6i Kho thi that su 1a Khé, chir khdng thé nao vui
dugc; ndi Tap 1a nguyén nhan caa Kho, chir khdng co
nguyén nhan nao khac; noi Diét la tich tinh Niét Ban an
lac t6i thuong, chi khéng cd sy an lac ti thuong nao

khac; néi Pao 1a con dudng dwa dén tri tué va an lac toi
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thuong, chtr khong c¢6 con duong nao khéc.
Noéi nhu vy goi 12 161 néi chan thuc, 101 néi khong hu déi.

Lai nira, trong kinh Phing Tung bao rang: "Bac Thanh chi
noi 1én nhitng gi cé thay, c6 biét, c6 nghe, c6 cam tho va
khong noi nhiing gi khdng thay, khong biét, khdng nghe,
khong cam tho. Loi ndi cta bac Thanh nhu vay goi la loi

noi chan thuc".*

Chanh ngir con goi 1a 161 néi hién thuc, 151 n6i nham dén
lgi ich trong hién tai va trong tuong lai, chit khdng phai loi

no6i dua dén tranh c&i vién vong mo ho.

Chang han, 15i n6i cia Maliinkya 12 101 n6i khong dua dén
loi ich thiét thuc trong hién tai khi dng hoi Thé Ton rang:
"Thé gioi 1a thuong hay vo thuong, thé gigi 1a hiru bién
hay vd bién, sinh ménh va than thé 12 mot hay khac, Nhu
Lai c6 ton tai sau khi chét hay khdng ton tai sau khi

chét..."*?

! Kinh Phiing Tung, Trudong Bo IV, trang 231, PHVH 1972
“’Maliinkya Tiéu Kinh, Trung B9 II, trang 427, PHVH 1974
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Puc Thé Ton da khong tra 1oi cho Malankya vé nhitng cau
hoi ndy, vi nhitng cau hoi nay di khong thiét thuc, khong
nham dén giai quyét khd dau ma chi dwa dén tranh cdi hy luan

khong hi¢n thuc ma thoi.

Do d6, diic Thé Ton da gat nhitng cau hoi sang mot bén
ma khéng tra loi.

Nhu vay Samyagvak hay Chanh ngir 1a 161 n6i chan thuec,
loi noi lgi ich, 10i néi ding nhu chan 1y va nham hién thi

chan ly cho tat ca moi nguoi.
4. Chanh nghiép

Tiéng Pali la Sammakammanta, tiéng Phan la
Samyakkarmanta. Karmanta di tir dong tr Ky cua Phan

ngtt, c6 nghia la tao tac, hoat dong, hanh dong...

Do d6, Sammakammanta la su hoat dong hop ly, cach hoat

dong hop phap...

Céac nha Han dich Sammakammanta 1a Chanh nghiép. Céac

nha Anh dich la Right action, Right occupation.

Chanh nghiép la su hoat dong hop ly, su hoat dong hop ly
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ay can c trén ba moi truong, d6 1a than, ngir va y.

Moi truong hoat dong thuong xuyén cua than, goi la Than

nghiép.

Moi truong hoat dong thuong xuyén caa loi noi, goi la
Ngir nghiép.

Moi truong hoat dong thuong xuyén cua y, goi la Y

nghiép.

Ba méi truong hoat dong ay ludn ludn nhim dén lgi minh
va gay thiét hai cho ké khac, thi d6 goi la ta nghiép hay ac
nghiép.

Hoac sy hoat dong cua cac nghiép ay chi nham dén mot su
lgi ich tam thai trong hién tai ma khong nghi dén hau qua
thiét hai trong tuong lai, thi d6 cling goi la ta nghiép hay

ac nghiép.

Tréi lai, sy hoat dong cua than, ngit va y nham dén su loi
ich cho chinh minh va ké khac, khéng nhirng chi ngay noi
day ma noi khac, khong nhitng chi lgi ich trong hién tai

ma con din dén loi ich trong tuong lai nita, Sy hoat dong
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nhu vay goi la Chanh nghiép.

Lai nita, sy hoat dong cua than, ngir ludn ludén dugc diéu
dong boi tdm y vo tham, tdm y vO san, tdm y vo si thi hanh

d6ng cua than, ngir 4y dugc xem nhu 1a Chanh nghiép.

Tréi lai, bat cir hanh dong ndo cua than, ngit duoc diéu
dong bai tam y tham lam, s&n han, ta kién, thi hanh dong

ay duoc goi 1a t nghiép hoic &c nghiép.

NGi tom lai, bat cir hanh dong nao dugc diéu dong bai tam

y hitu ngé thi khong phai Ia Chanh nghiép.

Tréi lai, bat cir hanh dong nao duoc diéu dong boi tam y vo

nga thi hanh dong 4y duoc xem la Chéanh nghiép.
5. Chanh mang
Tiéng Pali la Sammajiva va tiéng Phan 1a Samyagajiva.

Ajiva di tir dong tir jiv, c6 nghia 1a sdng, ton tai... va gjiva

la cach séng, phuong phap dé ton tai hoac dé song. ..

Vay, Samyagajiva l1a nuoi duong sinh ménh mot cach hop

7,

ly.
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Céac nha Han dich Samyagajiva la Chanh mang. Cac nha
Anh dich la Right Livelihood, Right Living.

Chanh mang 1a nu6i dudng sinh ménh, nuéi dudng su

séng mot cach hop Iy.

Néu 1a Tang si thi phai nudi dudng sinh ménh bang Bon

thanh chung:
i. Mic cho than thé bing y phan tio

Y phan tao 1a loai y dugc may bang nhiing miéng vai
lugm duogc tir nhitng noi hoang vang, chung dugc giat
sach s& va phoi kho rdi may két lai thanh mét chiéc y dé

mic.

Vay, Tang si mac chiéc y nay nham dbi tri lai tam y tham
dam sic phuc dep d&. Chinh vi tdm y tham dam &y lam

chuéng ngai doi séng giai thoat va giac ngo.

Ngay nay, Phat giao da truyén ba khip moi dan toc trén
thé gisi, nén Tang si Phat gido trén khap thé giéi da tuy
theo phong tuc nghi 1&, tap quan, khi hau va vin hoa cua

dan toc minh ma da thay doi mot phan nao y phuc cho
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thich hop van hoéa, khi hau noi xir s&¢ ma ho dang hanh

dao.

Tuy nhién, Tang si xt & NA0 ¢6 sy thay doi y phuc cho
phU hop Véi x& s¢ hanh dao cua chinh ho déu phai duoc
cong ddng ting It ¢ noi trd xa ay lam phép Yét ma

(karmanta) biéu quyét va dong thanh chap nhan.

Mot khi Tang 1it & Xt s& nao da biéu quyét mot loai 40 nao
d6 1 4o cia hang Tang si, thi nguoi duong mic chiéc 4o
ay duoc biéu twong nhu 1a ké dang thuc hanh doi song ly

duc, mot doi song hudng dén giai thoat va giac ngo.
ii. Thwong khat thuc

Nghia 12 doi séng cua Tang si ludn ludn khat Phap dé nudi

tam va khat luong thuc dé nudi than.

Tuy nhién, ngay nay, c6 nhiéu tr( x& hang Tang si van con
duy tri dugc truyén théng khat thuc nay. Va tréi lai, co
nhitng trd x& su di khat thuc di c6 nhiéu tré ngai nén mot
s6 tri xir cua Tang si da co thuc tri, nhung thuc tri nay

xa@y dung ngoai cuong gidi cua Gia lam.
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iii. Tang si thwong tinh toa dwéi géc cay

Nghia 1a Tang si nguyén thi thuong di khét thuc va ding
bira trong gi® ngo, sau gid ngo phan nhiéu danh thi gio dé
thuc tap thién quan, phan nhiéu ho hay ngéi tinh toa dudi
nhitng géc cay 1on va ciing c6 thé ngu nghi qua dém dudi

gdc cay dy khong qué ba dém.
iv. Thwong dung dwoc thao dé chira bénh

Ngay xua, mdi khi bi bénh ngudi ta thuong bao rang dé 1a
bénh do than linh qud phat, nén ho da dung nhitng pham

vat dé hién té than linh mong cau khoi bénh.

Nhung hang Tiang si thi khong chita bénh bang phuong
phap cau dao ma chita bénh bang nhiing duoc lidu duoc
ché bién tir thao moc, vi trong thao moc ham chtra nhitng

duoc té chira bénh rat cé hiéu qua.

Ngay nay, Bén thanh ching nay da khong con dugce Tang
s khip noi thuc hién mot cach toan ven, ngay ca nhiing

qudc gia c6 Tang si theo truyén thong nguyén thi di nira.

Tuy nhién, khéng phai vi vay ma doi song Tang si 1a khong
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Chénh mang. Vi thuc chat cua Bén thanh chung ciing chi 1a
nhitng phuwong tién nham thuc hién mot doi séng ly duc,
mét doi séng khong chép trudc, khdng chap thu dé dat dén
tich tinh Niét Ban.

Viy, hang Tang si c6 thé thyc hién bt ci phuong tién nao
dé séng, mién 1a phuong tién ay khong 1am mé hoic quan
ching dé c6 loi dudng, khong lam tay sai cho moi thé luc
dé huong thu loi dudng... DU ¢6 sir dung phuong tién nao
dé séng di nira thi hang Tang si ciing phai luén ludn dua
trén nép séng thiéu duc tri tac, loai bo tham duc, ciing nhu
moi chap thi va lubn ludn phai y thuc rang, tat ca nhing
gi dang str dung chi 12 nhitng phuong tién thién xao dé

thuc hién mot doi sdng giai thoat va giac ngd ma thoi.

Néu hang Cu si thyc hién mot doi song Chanh mang thi
khong nén st dung nhitng phuong tién nudi song than
mang bang nghé nghiép nhu boi toan, xam qué, budn ban
quan tai, budén ban vii khi, buén ban né bdc, budn ban
nhitng chat 1am cho con ngudi say sua nhu ruou, a phién

va lam nghé db té.

NGi tom lai, du Tang si hay Cu si hoac bat cir ai song bang
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mot doi sdng dao duc gia dbi, mi dan, lira dao thi khdng
thé goi 1a mot doi séng Chanh mang. Trai lai, sdng mot
doi séng ly tham, ly cac phap bat thién, séng bang dao duc

chan that thi d6 goi 1a doi sbng Chanh mang.
6. Chanh tinh tin

Tiéng Pali la Sammavayama va tiéng Phan I

Samyagvyayama.

Chir vyayama cua Phan ngir di tir dong tir Yam, c6 nghia la

¢ gang, nd lyc, tién téi. ..

Vay, Samyagvyayama la su tién téi hop ly, su cb ging

dang vaoi 1€ phai...

Cac nha Han ngir dich chr Samyagvyayama la Chéanh tinh
tan hoac Chanh tinh can. Cac nha Anh dich Ia Right Effort
hay Right Exertion...

Chénh tinh tan 1a su nd luc hop ly, su ¢6 gang hop ly. Su
¢ gang hop 1y 1a thuong xuyén doan trir moi lau hoic da
duoc phat sinh va nhitng ac phap da dugc phat sinh. Bong

thoi, ciing nd lye thudng xuyén phong ho tat ca nhitng lau
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hoac chua phat sinh va nhitng ac phap chua phat sinh.

Chénh tinh tin 1a sy nd luc thuong xuyén lam séng day

nhitng diéu tét dep ay mot céach lién tuc.

Chénh tinh tan 1a sy nd luc thudng xuyén dé doan trir
nhitng nhan thtc sai 1am va phét huy nhitng nhan thic
dung dan; nd luc doan trir nhitng suy tu sai 1am va phét
huy nhitng suy tu dung dan; nd luc doan trir nhitng 10i noi
lubng ddi sai lam, phét huy nhiing 10i n6i chan that, hop
ly; nd luc doan trir nhitng doi song sai lam, phat huy
nhitng cach séng hop 1y: nd luc doan trir nhitng su nho
nghi sai 1am, phét huy nhitng sy nhd nghi hop Iy; nd luc
doan trir nhitng thtr thién dinh sai 1am, phét huy nhiing tha

thién dinh hop ly.

Nhitng nhan thac sai 1am, nhitng suy tu sai lam, nhiing
hanh dong sai 1am, nhitng 10i n6i sai 1am, nhimg phuong
phap sinh song sai 1am, nhiing sy nhé nghi sai 1am, nhiing
thir thién dinh sai 1am, tat ca nhiing thi sai 1am ay can phai
nd luc thudng xuyén dé doan trir vi ching khéng dan dén
doi séng cao thuong, doi sdng hanh phic an lac tdi

thuong, khong dan dén doi song cd Chanh tri va Chénh
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giai thoat.

Tréi lai, nd lyc dé phat huy cach nhan thic ding dén,
nhitng 101 n6i hop Iy, nhitng cach séng hop 1y, nhitng céch
nhé nghi hop Iy va nhiing tht thién dinh hop ly, tit ca
nhitng thir hop 1y 4y can phai dugc nd luc thuong xuyén
dé phat huy, vi thuc hanh nhitng yéu t6 iy s& din dén doi
séng cao thuong, doi sdng hanh phdc an lac, doi séng co
Chanh tri va Chanh giai thoat.

Vay, Chanh tinh tan 1a dong co then chét ddy manh su tu
tap tién nhanh dén Thanh dao vo lau. Va chinh nd ciing 1a
yéu to tinh nhué danh tan moi sy hén nhac, gidi dai, phong
dat va thdi that.

7. Chanh niém
Tiéng Pali 1a Sammasati va tiéng Phan 1a Samyaksmriti.

Chir smriti di tir dong tir Smri va dong tr can cua Smri la
Spri c6 nghia 1a nhé lai, hdi twong lai, nhan ra, nhg dén,

nghi dén, chu y dén, tinh thuc. ..

Vay, Samyaksmriti 1a sy nhé nghi hop ly, su nhé nghi
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chén x&c, sy chuy hop 1y...

Céac nha Han dich chir Samyaksmriti 1a Chanh niém. Cac
nha Anh dich 1a Right Mindfulness, Right Recollection...

Chénh niém 1a sy nhé nghi hop 1y d6i véi tu than, doi voi
cac cam tho, ddi véi cac tam 1y va d6i voi cac thm phap va

sac phap.
a. Chanh niém déi véi tw than

La phai luén luén quan niém va tinh giac trong moi dong
tac. Nghia 1a khi di, dirng, nam, ngoi, tho ra, the vao...
déu phai biét rat rd 1a minh dang hoat dong trong moi

dong tac do.

NOi gon, khong c6 dong tac nao cua than la khdng chanh

niém, la khdng tinh giac va khong biét n6 dang 1a gi.

Lai nita, Chanh niém déi véi tu than 1a ludn ludn nhé rang,
than nay tir dau cho dén chan, tir trong cho dén ngoai,

khdng c6 vat gi 1a khdng bt tinh.

Su Chanh niém nhu vay goi la Chanh niém ddi voi tu

than.
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Lai nira, Chanh niém déi véi tu than tic 1a phai ludn ludn
nhé rang, than ngii uan ndy l1a khong thuc, 1a khong cd tu
ngd. Va chinh trong m&i mét uan ciing khong c6 yéu té nao
trong d6 duoc ménh danh 14 ty ngd. Chang chi ton tai do hoi
du nhan duyén va chung huy diét la do nhan duyén khéng

hoi du.

Lai nita, trong nam uan té caa ty than, ching lién két véi
nhau trong vong nhan duyén rat 1a sau tham vi té, ching

lubn luén tréi chay lién 1i nhu mdt dong nude.

Nhu vay, thuc chat khong cé tu ngd ma chi ¢d nhan duyén.
Su nhé nghi nhu vay, goi la su nhd nghi hop ly hay goi la

Chanh niém dbi véi tu than.

Lai nita, khi nhé rang thuc chat khéng cé tu than ma chi co
nhan duyén, nhung thuc chat caa nhan duyén la khong cé
nga thé, khdng co tu tanh. Do d6, luon luén nhé rang thuc
chat ciia nhan duyén la khong c6 nga thé, khdng co tu tinh,
nén moi tam 1y chap thu ty ngd bi doan trir, chan Iy vo ngé

duoc hién 16.

b6 1a y nghia va sy thuc hanh cua Chanh niém. Va su
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Chanh niém nhu vay goi 1a Chanh niém dbi véi tu than.
b. Chénh niém déi véi cac cam tho

La ludn lubn quan niém va tinh giac trong moi cam giac.
Nghia la khi than tam c6 nhitng cam gidc kho chiu, dau
dén thi phai v thie rat rd 12 than tdm dang c6 nhitng cam
giac kho chiu, dau dén. Noi theo thuat ngir Phat giao thi

d6 goi 1a Chéanh niém vé Kho tho.

Khi than tdm c6 nhitng cam giac dé chiu, an 6n thi phai y
thirc rat rd va nhé rat ro 1a than tim dang c6 nhitng cam

giac dé chiu, an 6n. D6 goi 14 Chanh niém vé Lac tho.

Lai nira, khi than tam dang ¢ nhitng trang théai trung tinh,
nghia 1a khong c6 nhirng cam giac dé chiu hay kho chiu,
thi ciing phai y thic va nhé rat rd rang than tim dang co
nhitng cam giac trung tinh. PO goi 1a Chanh niém vé Phi
kho phi lac tho hay Xa tho.

No6i gon, moi cam giac dang xdy ra trén than tdm nhu thé
nao thi ta phai nhé rd né dang 1a nhu thé iy, dé goi la

Chanh niém vé tho.
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c. Chanh niém déi véi mei tamy

La phai ludn ludn quan niém va tinh giac dé nhé va biét rd
moi trang thai xay ra ctia tdm y. Nghia la tu tdm dang co
tham, dang c6 san, dang co6 si... thi phai nhd mét cach rd
rang rang, tu tam dang c6 nhitng hién trang cua nhitng tam
y dy dang xay ra va dang c6 mat. Va tu tam dang khong co
tham, khong c6 san, khong c6 si... thi phai nhg va biét rat
rd ty tam dang khong c6 nhitng tam y 4y xay ra va ching

dang khong hién hiu.

NGi gon, tat ca moi hién trang cia tim y dang 1a gi thi phai

biét n6 dang 1a nhu thé ay. Do goi la Chanh niém vé tam.
d. Chanh niém déi véi tam phéap va sac phap

Chénh niém doi véi thm phéap la ludn ludn quéan niém va
tinh giac rang day 1a tim, day la nhitng tap khoi cua tam;
néu tam chap thii vé khat i, chap thu vé kién, chap thu vé
tuong thi nhat dinh s& dua dén két qua troi 1an ¢ trong sinh

tir luan hoi.

Tréi lai, tam khong chap tha moi khat i, moi kién thu,

moi tudng uan thi s& dua dén doi séng thoat ly sinh tir luan
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hoi, doi séng giai thoat.

NGi tém lai, cac phap hé thudc noi tim nhu thé nao thi
phai nhé 16 n6 dang 1a nhu thé ay, d6 goi la Chanh niém

d6i voi tam phap.

Chénh niém d6i voi sic phép 1a ludn luén quan niém vé
bén dai chung, gom dia dai, thuy dai, hoa dai, phong dai.
Va moi sy hién hitu c6 tinh cach vat chat khong thé tach
roi bon dai chung nay, do bén dai ching nay tap hop voéi

nhau va hién bay mudn su, muén vat.

Va ludn ludn nhé rang, cai gi cd tap hop thi cai ay khong

c6 tu thé, cai Ay chi do duyén sinh gia hop ma thoi.

Dia dai 12 mot tap hop gom nhiéu vi tran, do d6 dia dai
lubn ludn bién dong. Thay dai 1a mot tap hop cua hydro va
oxy, do d6 thuy dai ludn ludn bién dong. Hoa dai la nhiing
tap hop cua nhitng nhiét nang, do d6 hoa dai ludn ludn
bién dong. Phong dai 1a mot tap hop cua moi khi lyc, do
d6 phong dai luén ludn bién dong. Cai gi co bién dong thi
céi 4y 1a vo thuong, céi Ay 1a khong c6 tu thé thyuc hitu, cai

ay 1a duyén sinh vo ngé, hay 1a duy@n sinh vé ty tanh.
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Sic phép 1a mot tap hop gom c6 dia dai, thiry dai, hoa dai,
phong dai, nhung trong tu than ciia mdi dai ching tu no la
vo thuong, 12 khdng thuc thi sic phap 1am sao ma thudng
dugc. Do d6, sic phap 1a vo thuong, 1a sinh dong, 1a khdng

O tu tanh cho chinh né.

Quéan niém va tinh giac ddi véi sic phap nhu vay goi l1a

Chénh niém vé sic phap.

NOGi tom lai, cac phap thudc vé tam ciing nhu thudc vé sac,
n6 dang hién hiru nhu thé nao thi phai quan niém thuong

xuyén dé thay rd chiing 13 nhu thé ay.
D6 goi la Chanh niém vé phép.
8. Chanh dinh

Tiéng Pali la Sammasamadhi va tiéng Phan la
Samyaksamadhi di tir dong tir can Dha c6 nghia la dat vao

maot diém, nhom lai, tu lai. ..

Vay, Samyaksamadhi c6 nghia 1a trii vao mot diém hop ly,

su quy tu vao mot diém chinh xac.

Tuy nhién, chir Samyaksamadhi con c6 nhiing nghia nhu
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la su an tinh dung din, su tinh Iy hop Iy hay su néi tinh

dung dan.

Céac nha Han dich Samyaksamadhi 1a Chanh dinh, Chanh
tho, Pang tri... Cac nha Anh dich Ia Right Concentration,
Right Meditation.

Chanh dinh 1a sy thién dinh ding dan, su thién dinh hop ly
do dya trén nén tang cua gigi, dan dén giac ngo va Niét

Ban.

Budc dau thyc tap thién dinh va dé c6 Chanh dinh, thudng
thuong mot hanh gia truéc hét 13 thuc tap quéan niém hoi
tho (4napanasati), va nhd quan niém hoi thé dén chd

thuan thuc ma 1am chi dugc tam ¥ hay an tra dugc tam y.

Va sy thuc tap dé thanh tyu thién dinh thuong dua vao

nam thién chi, d6 1a tam, tt, hy, lac va nhat tam.

Do sy thuc tap thién dinh, voi thm y ly duc, ma mét trong
nhitng trang thai an lac cuaa than tdm phat sinh, trong su an
lac nay c6 mat caa tam (Vitakka) va tir (Vicara). Tam 1a su

suy tim vé& mot ddi twong, va tir 12 sy do xét theo dbi vé
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dbi twgng 4y. Chang han, khi thuc tap thién dinh bang
cach quan niém hoi tho thi tim y chi trd vao su truy tim
hoi thd va theo doi hoi the. Do sy thuc hanh suy tim va
theo doi hoi thé nhu vay, nén tim duoc an tri va su an lac,

thu thai cua than tdm phat sinh.

Hoac trong khi thyuc tap thién dinh thi than tm phat sinh
an lac, hanh gia dé tam suy tim va theo d&i nhitng cam
giac an lac ay va biét rat rd nhitng cam giac an lac ay la do

su ly duc va ly trir cac phap bat thién ma phét sinh.

Hanh gia trong khi thuc tap thién quan, dat duoc sy an lac
va su tinh giac cua than tdm nhu vay thi goi la su thanh dat

So thién.

Tiép tuc thién quan, tdm caa hanh gia khong tri vao sy an
lac do So thién mang lai ma hanh gia phai xa ly sir an lac 4y,
bang céch thuc hanh thién dinh 1am cho tim va t&r vang mat,
tam an trd vao thién dinh. Do tdm an trd vao thién dinh ma

phét sinh mét trang thai hy lac do thién dinh dem Iai.

Hanh gia trong khi thuc tap thién quan, dat dugc hy lac do

thién dinh dem lai nhu vay, thi goi la su thanh tuu Nhij thién.
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Tiép tuc thién quan, tdm cua hanh gia khéng tri vao su hy
lac do Nhj thién dem lai, ma xa ly chiing. Do su xa ly &y ma
niém vui tha thang phat sinh. Niém vui nay 12 rat tinh té va

1au dai hon so v&i niém vui cia So thién va Nhi thién.

Hanh gia trong khi thuc tap thién quan, dat dwoc niém vui
tinh té, vi diéu lau dai nhu vay, thi d6 goi I su thanh tuu

Tam thién.

Tiép tuc thuc hanh thién quan maot cach sau sic, bay gio
tam tu cta hanh gia khéng con khai ddy mot bong dang
nao vé nhitng cam giac khé chiu hay nhitng cam giac dé
chiu va ciing khong khaoi 1én mot bong dang nao ¢ nhirng
cam giac buc boi hay vui thich. Bay gio, tAm tu cia hanh

gia an trd xa tho véi tam thang bang thuan nhat thanh tinh.

Hanh gia trong khi thuc tap thién dinh, tim tu co duoc
nhitng trang thai nhu vay, thi d6 goi la sy thanh dat Tu

thién.

Hanh gia tu tap thién quan da thanh tyu T thién, lai tiép
tuc tu tap dé thanh tuu T khong.
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e Khong vo bién xir

La trong khi thuc tap thién dinh, hanh gia thiy tam y cua
minh déng nhéat voi khdng gian vo bién. Va trong khong
gian vd bién dy, moi hién twong vat chat va tam y khong co
gi tré ngai d6i véi nhau. Lai chinh céi khéng tro ngai cua
khéng gian va tam y ay, ching lai 1am nén tang cho vil try

van hiu.

Hanh gia trong khi thyc tap thién quan ma dong nhat duoc
tdm y véi khong gian vo bién nhu vay, goi la thanh tuu

duoc thién dinh Khong vo bién xu.
e Thirc vO bién x&

La trong khi thyc tap thién dinh, hanh gia thay rd tam thuc
hién hiru khap ca toan thé vii tru. VA trong toan thé vii tru,
khong c6 su hién hiru nao la khéng c6 mat cuaa tam thac,
tt ca moi hién tugng déu duoc tac dong bai tam thirc va

tam thire 1am nén tang cho moi su hién hitu.

Hanh gia trong khi thuc tap thién dinh, thiy rd tam thic c6

mat khap ca vii tru va vo bién nhu vay, goi 1a thanh tyu
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duoc thién dinh Thic v bién x.
e V0 sé hiru xir

La trong khi thuc tap thién dinh, hanh gia thay rd khong
con mét hién tugng nao trong vi tru thuc su hién hiru, va
ching hién hiru chang qua 1a do tri giac va tri tudng twong

cua ching sanh ma thai.

Trang théi thién dinh ¢ noi Vo Sé hitu xi nay, cai Khong
khong con la khéng gian v bién, ma tdm thirc cling khong
con la khdng gian vo bién nira. O day, chung chi con 1a tri

giac va y tuong.

Hanh gia trong khi thyc tap thién dinh thay rd nhu vay, goi 1a

thanh tuu duoc thién dinh V6 s& hitu x.
e Phi tuwdéng phi phi tuwéng xur

La trang thai thién dinh ma tam thic caa hanh gia da vuot
qua Khong vo bién xu, Thuc vo bién x, V6 so hitu xt,
dang tién ti dé loai bo tri giac va ddi tugng cua tri giac,
chinh Ia loai bo tudng va tudng cua tuong. Vi khong loali

bo tudng va tudng cua twong thi van con tri giac va doi
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tuong cua tri giac. HE moi khi tudng ma con & trong tam
thire thi chdng con 1am nén tang cho tri giac phat sinh; tri
giac phat sinh thi chdng lai 1am nén tang cho moi &i kién
phat sinh; &i kién phét sinh thi ching lai 1am nén tang cho

moi duc nhiém phat sinh.

Nhu vay, mudn loai bé tri giac thi chinh 1a phai loai bo
tuong. Mac dau loai bo tudng, nhung hanh gia khoéng phai
dong nhat nhu gd da.

Hanh gia thuc tap thién quan loai bo tri giac, nhung khong
phai vo tri nhu gd d4, ma loai bo tri giac tic la hanh gia
dat dén mat trang thai thién dinh trong d6 moi y twéng hitu
tri va vo tri déu duoc loai trir, d6 1a trang thai thién dinh

Phi tuong phi phi tuong xu.

Hanh gia tu tap dat duoc T thién dinh va Ta khong dinh
nhu vira dé cap & trén, chua phai 1a da dat dugc giai thoat
cua Niét Ban. Vi ching chua phai 1a nhitng thtr thién dinh

hop 1y dua hanh gia thoat han con duong sanh tir luan hoi.

Ma hanh gia tu tap thién quan bao gio dat duoc trang thai
thién dinh cua Diét tho tuong

(nirodhasamapatti=safifiavedayitanirodhasamapatti)thi 10c
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ay hanh gia hoan toan thoat ly moi su tréi budc trong sanh

tu, ching duoc qua vi A La Han.
e Diét tho twong dinh

La mat trang thai thién dinh vuot xa han thi thién dinh Phi
tuong phi phi tuong xt. N6 1a mot trang thai thién dinh ma
khi hanh gia dat duoc thi trong tdm y cua hanh gia hoan
toan vang mat moi su sinh hoat thudc vé ngi tudng, nghia
la tim cua hanh gia hoan toan khong bi xdo dong boi nga

tuong va nhirng cam tho do tdm thire dua lai.

Hanh gia & trong trang thai nay, tdm hoan toan thanh tinh,
vang mat toan bo nhing tap khi vi té caa nhitng thir phién

ndo vé Duc hitu, Sac hitu va Vo sac hitu.

Pat duogc Diét tho tudng dinh, chinh la dat duoc qua vi A
La Han, hoan toan thoat ly sinh tir, khéng con bi tai sanh

noa.

Cac bac Thanh gia A La Han muén di vao Diét tho tuong
dinh, cac Ngai thuong bat dau di vao So thién dén Nhi
thién, Tam thién, Tt thién roi qua Khong vé bién xi, Thic

vO bién xr, VO s¢ hitu xur, Phi tuong phi phi tudng xi mai
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di dén Diét tho twong dinh. VA trong khi cac Ngai xuat
dinh ciing tuan ty xa tir Diét tho tudng dinh ma di xudng

cho dén So thién mai ra khoi dinh.

Trong chin tht thién dinh ma ching t6i dd néu ra & trén,
thi tir So thién cho dén thién dinh Phi tuéng phi phi tudng
xt, khdng phai chi co trong Phat gido ma chinh mot sé dao
si cia An Do by gio nhu Alara Kalama va Uddaka

Ramaputta da co tu tap va da co chiung dac.

buc Phat khi chua thanh dao, Ngai ciing da tirng hoc tap

cac thir thién dinh ay véi cac nha dao si An Do bay gio.

Tuy nhién, Ngai da thay rang tat ca nhitng tha thién dinh
ay khong dem lai Chanh tri va Chanh giai thoat. Nén, Ngai
da tir bo chling va ty minh nd luc thuc tap thién dinh, cudi
cung Ngai da dat duoc Diét tho tuong dinh, mot trang thai
thién dinh vang bat toan bd moi nga tuong va toan bo cac

cam tho do moi thirc uan dem lai.

Va chinh do dat dugc trang thai thién dinh nay, dac Phat
da khang dinh:
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"Ngd sanh di tan
Pham hanh di lap
So tdc di bién
Bdt tho hadu haiu".

Nghia la:

"Sanh tir dén day da hét
pham hanh dén day da thanh
dieu can lam, ta da lam xong

vinh vién khéng con tai sanh niza".

Nhu vay, Chanh dinh hay |a su thién dinh hop ly phai la
thir thién dinh dem lai cho hanh gia mot doi song cua
Chéanh tri va Chanh giai thoat.

Trai lai, thuc tap bat cu tha thién dinh nao ma khong dua
dén doi song Chanh tri va Chanh giai thoét 1a nhiing tha

thién dinh khong hop ly, 1 nhitng th thién dinh ta vay.

NGi t6m lai, du thuc tap So thién, Nhi thién... dé di dan
dén doi sdng giai thoat, giac ngd thi d6 van 1a su thyuc tap
thién dinh hop ly. Tréi lai, thuc tap thién dinh ma khong

nhim dén doi sdng giai thoét, giac ngdé ma chi mong dat
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duoc phép la than théng dé mé hoac quan ching, nang cao

hiru nga thi d6 1a nhitng tha thién dinh ta vay.

Y nghia va noi dung cua tdm yéu t6 Thanh dao qua that
phong phd, sdu tham va hiéu ning cua chung ciing khong

thé nghi ban.

Do d6, nhitng gi chung toi d trinh bay vé chdng, chi c6

tinh cach co ban va gigi han ma thoi.
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Tiét 2

VI TRi CUA BAT CHANH PAO
TRONG GIAO LY TU DIEU PE

N6i dén gido Iy dao Phat, khong thé khong noi dén gio ly
Ta Diéu Dé (Cattari — Ariysaccani). Vi gido 1y nay dugc
duc Phat thuyét gido dau tién tai vuon Nai (Ysipatana), ¢
thanh Ba La Nai cho nim anh em Kiéu Tran Nhu. Va
chinh gido 1y ndy di chuyén doi toan bo tam chi tu hoc cua
nam vi nay, khién ho déu giac ngd duoc Chanh Phap, tré
thanh nhimng vi Ty Khuu dau tién trong nhitng thanh phan
xuét gia theo Phat. Va chinh nim vi ndy do giac ngd duoc
gido 1y T Diéu Pé ma di tro thanh Tang doan dau tién

trong gido hoi Phat gido.

Lai nita, gido 1y 4y rat duoc cac kinh dién Nam phan va
Bic phan Phat gido dé cao va giai thich. Vi chung 1a mot

trong nhirng gi4o 1y tinh yéu va cin ban cua dao Phat.

Noi dung cua giao 1y &y gom cd bdn phan.
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1. Khé Thanh Pé (Dukkha Ariyasacca)

Phan gido 1y dé cap dén nhitng thuc trang hién nhién cua
cude doi, d6 1a sy thyc vé khd dau. Tur nhitng hién trang
khd dau nay xay ra nhitng hién trang khé dau khac, va c

nhu vay chdng lién tuc xay ra va c6 mat trong cudc song.

Piéu nay, ndi theo thuat ngir Phat gido, goi 1a Kho Kho
(Dukkha-Dukkha). Nghia 1a két qua kho dau nay lai lam
tac nhan phat sinh ra nhiing két qua kho dau khac. Va ct
nhu vay tir sy khd dau nay lai chong chat 1én nhiing kho
dau khac.

Chang han, séng ma khong cé nhan thic, khéng cé hiéu
biét, doi sdng nhu vay nhat dinh s& din tir kho dau nay dén
kho dau khac, khdé dau cua gia, cia bénh, cua chét, cua
thuong yéu ma phai xa lia... T4t ca nhitng kho dau ay la

khd dau cua sinh ti luan hdi.

Lai ntra, mot cam giac hanh phuc an lac sau khi da qua hay
d3 hoai diét thi ngay d6 dé lai mot su trong trai cta tim ly

Va su X40 tron tdm ly tao nén nhitng khd dau cua than thé.

Piéu nay, ndi theo Phat gido 1a Hoai Kho (Viparinama —
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Dukkha). Nghia 1a sau khi cam giac dé chiu bién hoai, thi

cam giac khd dau c6 mat noi than thé, noi cudc séng.

Lai nira, h& tdm chap thi vao than nam uan 1a bi khé dau.
Vi thuc chat ciia than nam uan 1a ludn ludn lwu chuyén, vo
thuong. Trong d6 c6 hanh uén luén ludn luu chuyén khip
trong ba ci sinh tir luan hdi. Va hé con luu chyén trong

luan héi thi con bi kho dau.

Diéu nay, ndi theo Phat gido 1a Hanh Kho (Samkhara —
Dukkha), nghia 14 kh6 do sy luu chuyén van hanh trong

tam giai.

Vi do su chap tha ndm uan nén bi sanh, bi gia, bi bénh, bi
chét, bi Iuu chuyén trong tam giéi chiu vé luong kho dau
trong cudc song. Khi hau nong lanh bat thuong ciing co
thé tao nén nhitng cam giac kho dau; nhitng sy an ubng bt
thuong cling co thé tao nén nhiing cam giac kho dau;
nhiing loi néi khéng tir ai ciing c6 thé tao nén nhitng cam
giac kho dau; mudn an khong dugce an, mudn ngu khéng
duoc ng, mudn nédi khong duoc nodi, mudn ngdi khdng
dugc ngdi, mudn di khong dugce di, mudn séng khoéng

dugc song, muén chét khong duoc chét... Tat ca nhiing
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diéu ay 1a sy kho dau phat sinh tir tam chap tha nim uan.

Nén, dirc Phat dd noi rat rd va rat chan xéac nhiing ndi kho

dau ay.

Sy that khé dau ay khong thé khdng co bat cir & dau trong
tam gigi ndy, nén su that 4y duoc ménh danh nhu 1a Kho

Dé, tirc su that vé khé.
2. Tap Thanh Pé (Samudaya Ariya Sacca)

Phan gido 1y noi rd tap khai hay nguyén nhan phét sinh
kho dau. Néu khong co nguyén nhan lam phat sinh ra su
kho dau, thi sy khd dau khong bao gio ¢6 mit. Nhung su
that, kho dau da c6 mat thi nhat dinh phai c6 nguyén nhan

lam phat sinh ra né.

Nhitng nguyén nhan phat sinh kho dau chinh 1a Khét &i
(tanha), Chap thu (upadana) va Tu hitu (cettana bhava).

Vi do ¢6 Khét &i (tanha@) méi san dudi tim cau nhiing dbi
tugng ma Khat 4i dang mong muén. Néu sin dudi khong
duoc ciling tao nén khd dau, vi that vong phién muon. Tréi

lai, néu san dudi duge, ciing tao nén kho dau, vi lo so mat
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nod, nén sanh tdm Chap thu. Vi do su Chéap tha (upadana),
nén di tim da moi cach dé duy tri, khién cho no ton tai

hién hitu (cettana bhava).

Néu chap thu nhirng gi do khat 4i sin dudi duoc va moi
hoat dong dé hién hitu 18 thudc vao sy chap tha va nhiing
khét &i ay thi nhat dinh phai phét sinh kho dau. Vi khat ai

la tac nhan cua kho dau.

Nhu vay, Khat &, Chap tha, Tu hitu 12 nhirng tac nhan tao

nén khd dau cua sinh tir.

Lai nita, nguyén nhan phat sinh khé dau 1a do nhan thirc
sai 1am than nam uan nay la ty nga (atmana) roi tir d6 khoi
sinh vong tudng vé tu nga 1a thuc hiru va khai tam chép
thi d6i v6i nd. Mai khi tam c6 chap thu ty ngé thi tinh ich
Ky, tinh tham lam, tinh s&n han, tinh si mé, tinh nga man
va moi ta Kién ciing bat dau phat sinh. T4t ca ching phat
sinh dé tao nén doi séng khé dau cho con nguoi va ching

sanh.

Nhu vay, nguyén nhan kho dau khong phai 1a do thé luc

bén ngoai tac dong, ma do nhing thé lyc bén trong, do6 1a
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tdm chap tha vao nam uén 12 ty nga.

NGi gon lai, chinh Hanh uén 18 thudc vao V6 minh ma tao ra

nhiing khé dau cho con ngudi va ching sanh.

Hay n6i mot cach chinh xac va nghiém tdc thi Hanh uan 1¢
thudc vao V6 minh va Hiu (bhava), Chap tha (upadana)
1& thuoc vao Khét ai (tanha) thi nhat dinh phat sinh kho

dau.

Do d6, V6 minh (avidya), Hanh (samkhara), Ai (tanha),
Thu (upadana), Hitu (bhava) la nhitng tac nhén tich cuc
tao nén kho dau. Va chiéu sau ctia V6 minh 1a V6 minh try
dia (avidyavasanabhumi), tirc 1a cir dia dé V6 minh huan
tap va biéu hién. D6 1a su that vé Tap Thanh Dé, du Phat
c6 ra doi hay khong ra doi thi diéu 4y van hién nhién nhu

vay.
3. Diét Thanh Dé (Nirodha ariya sacca)

Phan gi4o Iy ndi vé su an lac va hanh phac, sau khi moi

tac nhan kho dau déu d3 bi tiéu diét.

Su hanh phuc va an lac nay chi ¢6 dugc khi ching ta thanh
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tyu dugc tAm giai thoat va tam giai thoat chinh 1a Niét Ban

(nirvana).

Niét Ban 1a mot trang thai tm linh ving bat moi Khat &i
(tanha), moi Chap tha (upadana), moi van hanh cia tu y

(cettana) va moi tap khi vé minh.

Do Khét &, Chap thi, Tu y ciling nhu tap khi v6 minh
tuyét ddi ving mit trong moi su sinh hoat cua tdm linh,
nén Niét Ban la trang thai an lac tuyét dbi cua tim linh c6

-

mat.

Hay ndi mot cach té nhi, Niét Ban 1a mét trang thai tam
linh an lac tuyét doi. Vi & d6 khong con goi 1én mot y
niém vé hitu nga. Va vi ¢ do, tim linh khong con ¢6 hanh

1€ thuoc vao VO minh.

N6i mot cach khac, Niét Ban 1a khdng c6 V6 minh va Vo
minh thi khdng ¢ Niét Ban, Niét Ban 1a khdng c6 y niém
vé nga va cé y niém vé nga thi khong co Niét Ban.

Trong gidi han vé khai niém va ngén ngi, ching ta cd thé

tam hiéu Niét Ban nhu 14 trang thai tam linh vang bat Tap Dé

va Khd Bé, chir chiing ta khdng thé hiéu thém duoc nira. Vi
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Niét Ban 1a mot trang thai tm linh an lac tuyét ddi do cac
bac Thanh tri tu chung chir khéng phai la mot canh gidgi suy

chang.

Vay, ching ta hdy chim dut su suy luan ¢ day. Va chung
ta hiy di vao canh giéi Niét Ban bang con duong cia DPao
Thanh DE.

4. Pao Thanh Pé (Magga Ariya Sacca)

Trong bai phap Tu Diéu Dé (Cattari Ariya Sacca) duc
Phat da dé cap dén nhiing ndi kho dau hién nhién cua con
ngudi, cia chung sanh, d6 14 Kho Dé. Bac Phat lai ndi rd
nguyén nhan phat sinh kho dau, d6 1a Tap Bé. Bac Phat lai
tiép tuc giodi thiéu mot canh giGi an lac téi thuong, noi do
vang mit toan bd moi hién trang kho dau va moi nguyén
nhan phat sinh kho dau, d6 1a Diét Bé. Va cudi cung, dic
Phat gigi thiéu con duong thoat Iy moi kho dau, dé di dén
Niét Ban, d6 1a Dao Dé.

C6 thé phat biéu rang, trong T Diéu Dé thi Dao Dé la
gido 1y déng vai tro tich cuc, vi n6 giai quyét toan bo moi

van dé ma dac Phat da trinh bay.
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Chang han, thay moi sy khd dau ma khéng c6 con dudng
dé giai quyét nhitng kho dau 4y, thi cai thay 4y s& dua dén

that vong va sau khé thém ma thoi.

Do d6, Pao Dé 1a con dudng tich cuc dé giai quyét moi

khd dau.

Nhu vay, su c6 mit cia Dao Dé trong T Diéu Dé 1a dé

giai quyét kho dau.

Lai nira, thiy r& moi nguyén nhan phat sinh kho dau, nhung
khong ¢ con dudng hay nhitng phuong phap khong ché va
tiéu diét nhitng khd dau Ay thi sy nhin thiy nhitng nguyén
nhan phét sinh ay chua phai la cai thay tich cuc. Vi thay
nguyén nhan kho dau, ma khong co phuong phap dé tiéu
diét dugc chung thi ching van phat sinh va do d6 kho dau

van tiép tuc co mit.
Nhu vay, su c6 mat cia Dao Dé trong Tu Diéu Dé 1a dé
tiéu diét Tap Bé.

Lai nira, thay rd Niét Ban l1a sy an lac téi thuong, noi do
vang mat toan bo moi kho dau, nhung khong c6 dudng dé

di dén, khong c6 phuong phap dé thuc hanh thi su an lac
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ciia Niét Ban chi 12 mot sy udc mo, khong bao gio tro

thanh hién thuec.

Nhu vay, su ¢6 mit ciia Dao Bé trong Ta Diéu Dé 1a dé di
dén Niét Ban va thanh tuu Diét Dé, tac 1a Niét Ban tré

thanh hién thuec.

Do tinh chét tich cuc ctiia Pao Bé nhu vay, nén sy c6 mit ctia
no 1a dé giai quyét toan bo van dé cua Kho Bé, Tap Bé, Diét
Pé ma dirc Phat da trinh bay.

S¢ di trong gido 1y T Diéu Dé, Pao Bé dong vai tro tich
cuc va quan trong nhu vay 1a vi trong Pao Dé c6 ba muoi
bay pham tro dao, va thuc hanh ba muoi bay pham tro dao

nay thi s& thoét ly kho dau, thanh teu Niét Ban.

Trong ba muoi bay pham tro dao gém cé Ngii can, Ngii
lyc, That bd dé phan, Bat Chanh Pao phan, Tt nhu ¥ tic,

TG chanh can, Ta niém xa.

Trong ba muoi bay pham trg dao nay thi Bat Chanh Pao
vira 14 dao vira 14 tro dao, cac phan con lai 1a tro dao chir
khdng phai dao. Chang han, Ta niém xa s& hd trg cho

Chanh niém, Ta chanh can s& hd trg cho Chénh tinh tin
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hoac Chanh dinh. Hoac trong Tt nhu y tac, thi Duc nhu y

tlic s& hd tro cho Chanh dinh, vi do wéc muén nhu y ma

phai di vao thién dinh, va sau khi di vao thién dinh, thanh

tuu duoc dinh lyc va do thanh tuu dugc dinh luc ma cé

duogc than thong tu tai nhu y mudn; Tinh tan nhu ¥ tac lai

hd trg cho Chanh tinh tin va Chanh dinh; Nhit tim nhu ¥

tdc lai hd tro cho Chanh dinh va Quan nhu v tac lai hd tro

cho Chanh tu duy va Chanh kién. ..

Nhu vay, néu thuc nghiém mot cach chi ly thi thay ring
mét phan ctia Tt nhu ¥ tac, T chanh can, T¢ niém x,
Ngii can, Ngii luc... déu c6 thé hd trg cho bat cir mot yéu

t6 nao trong tdm yéu té caa Thanh dao.

Khi mot hanh gia thuc hanh mot yéu té nao dé trong tam
yéu td cua Thanh dao thi khong nhitng Tt nhu ¥ tac, TG
chanh can, T& niém x&, Ngii can, Ngii luc... hd tro da
danh ma bay yéu t6 khac ciia Thanh dao ciing dong vai trd

hd tro tich cuc cho hanh gia thuc hanh yéu té ay.

Chang han, khi hanh gia thyc hanh Chanh kién thi Chanh
kién 13 dao va bay yéu t6 con lai dong vai tro trg dao.
Hoac khi hanh gia thuc hanh Chanh tu duy thi Chanh tu
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duy 1a dao va bay yéu té con lai dong vai tro tro dao. Va
khi hanh gia thuc hanh Chanh dinh thi Chanh dinh la dao

va bay yéu té con lai 1a tro dao.

Nhu vay, hé thuc hanh bat cir yéu td ndo trong tam yéu t6
ciia Thanh dao thi déu c6 mat cua bay yéu té khac. Tam
yéu t6 ctua Thanh dao, chiing khdng thé tach biét 1an nhau
trong su thuc hanh dé di dén doi séng giai thoat va giac

ngo.

Do d6, hé thyc tap va thanh tyu mot yéu té ndo cia tdm
yéu t6 Thanh dao thi cling c6 thé thanh tyu ludn ca bay
yéu t6 Thanh dao kia. Vi su that, mot yéu té cia Théanh
dao khdng thé tach roi khoi bay yéu t6 Thanh dao va bay

yéu té ludn lubn c6 mat trong mot yéu té Thanh dao.

Va bat ctr ai muén séng doi sdng giai thoat va giac ngo thi
khong thé khong thuc hanh Bat Chanh Pao. Vi Bat Chéanh
Pao 1a tac nhén, tic duyén dé cho bat ct ai thuc hanh doi

sbng giai thoat va giac ngo.

Néu ¢ trong Bat Chanh Pao, ching ta lay Chanh kién lam

t4c nhan tu tap thi bay yéu té con lai 1a tac duyén hd tro.
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Va néu ching ta lay Chanh dinh 1am tac nhan tu tap thi
bay yéu t6 con lai 1a tdc duyén hd trg. Ct nhu vay, hé
chdng ta lay mot yéu té trong tdm yéu té cua Thanh dao dé
lam tac nhan tu tap thi bay yéu té con lai 1a nhing tac

duyén ho tro.

Do d6, bat cir yéu to nao trong tdm yéu t6 cuia Thanh dao
cling c6 thé 13 tic nhan va ciing c6 thé 13 tac duyén ddi Voi

su tu tap dé di dén Niét Ban.

Vy, vai trod ctia Dao Dé trong Tt Diéu Bé 1a hé trong nhu
vay, nhung Bat Chanh Pao lai 1 tinh tdy hay cét 15i cia
DPao Pé. Vi Bat Chanh Pao 1a con duong hanh dong tich
cuc dé thoat ly khd dau, di dén Niét Ban an lac, diéu nay
da duoc duc Phat noi nhu sau: "Con dudng yén 6n, an toan
dua dén hoan hy, chi cho con dudng Thanh dao tam yéu
t, tc 14 Chanh tri kién, Chanh tu duy... chu Ty Khuu!
Nhu vay, ta mé con dudng yén 6n, an toan dwa dén hoan

hyll.43

Lai nita, Bat Chanh DPao 13 con dudng thoat ly khé dau, di

* Kinh Song Tuéng, Trung bo I, trang 118, PHVH 1972
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dén Niét Ban, khdng phai 1a con dudng mai phat hién boi
dac Phat Thich Ca, ma n6 da dugc phat hién va da duoc di
qua bdi chu Phat qua khi. Nhu 161 dic Phat Thich Ca da
noi ¢ trong Twong Ung BO Kinh: "Ta di thdy mét con
duong cii, mot dao 16 cii, do cac vi Chanh Pang Chanh
Giac thud xua di di qua. Va nay cac Ty Khuu! Thé ndo 1a
con dudng cil, 1a dao 16 cii, do cac vi Chanh Pang Chanh
Giac thug xua da di qua? Pay chinh la con duong Thanh
dao c6 tdm yéu to, tirc 1a Chanh kién, Chanh tu duy,...
Con dudng 4y, nay cac Ty Khuu, 1 con duong cii, dao 10
cii do cac vi Chanh Pang Chéanh Giac thuo xua da di qua,
ta dd di theo con duodng 4y, ta thay rd gia chét, ta thy rd
gia chét tap khoi, ta thay rd gia chét doan diét, ta thay rd

con duong dua dén gia chét doan diet".*

Nhu vay, chu Phat qua khir cling nhu dac Phat Thich Ca
Mau Ni trong hién tai, do di trén con duwong Bat Chanh ma
thay rd gia chét, tuc la thay rd Kho Dé; thay rd gia chét tap
khai, tac 1a thay rd Tap Dé; va thiy rd con duong dua dén

gia chét doan diét, tuc 1 thiy rd Dao Dé.

“ Tuong Ung Bo Kinh, tap 11, trang 125, PHVH 1982
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Pé két luan cho phan nay, ching ta thay rang, & trong gido
1y T&r Diéu Dé thi Dao Dé dong vai tro rat quan trong va
tich cuc dé giai quyét toan bo moi van dé khé dau cua sinh
tu. Nhung trong d6 Bat Chanh Dao lai 1a hat nhan cua Pao
be.

Do d6, Bat Chanh DPao tu nd dé co vi tri then chét va nhat
dinh & trong gido ly Tt Diéu DE. Va bét ctr ai mudn thoét ly
kho dau thi phai di trén con dudng nay. Va dung tir noi con
duong nay, ké ay s& nhin thay toan bo thuc tai ding nhu ty

than cua chinh n6, ma khong bi bat ca mot cai gi danh lira.
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Tiét 3

BAT CHANH PAO
VOI TAM VO LAU HQC

Tam v6 lau hoc 1a ba phéap hoc tap dé dan dén doi séng vo
lau, tirc 1a doi song khdng bi roi vao & trong sinh tar luan

hoi.

V6 lau hoc gidi 1a phan thi nhat trong ba phap V6 lau hoc
va né ciing lam nén tang cho V& lau hoc dinh va Vo lau

hoc tué.
1. V0 lau hec gioi

Tuc 1a hoc tap va thuc hanh hoc gidi, dé dan dén doi séng
vO lau, doi song giai thoat. Gidi néi theo tiéng Phan la
Sila, n6 c6 kha nang phong ho cac cin, khong cho céc tran
cau quay nhiém. Va né ciing c¢6 kha ning phong ho ba
nghiép, khong dé cho ba nghiép hanh dong mot céach sai
lam dan dén nhiing két qua kho dau. Gidi ngoai ¥ nghia
phong ho, nd con 1a dong co thuc day ba nghiép thuc hanh

moi thi¢n phap.
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Nhu vay, Sila hay giéi dugc hiéu nhu 13 luan 1y, dao duc,
va hoc tap gigi chinh 1a hoc tap doi song dao dirc, bang

cach chuyén doi moi ac nghiép thanh thién nghiép.

Vi nghiép (karma) xac dinh su hién hiru cta con nguoi va

chang sanh, hay ndi theo lap truong cta luan Cau Xa:

"Thé biét do nghiép sinh
tu Cdp tu 5o tac
twr tec thi y nghiép

~11

so tac thj than nga".

Nghia 14 su sai biét cua thé gian 1a do nghiép sinh khoi.
D6 1a Tu va diéu dugce tac dong boi Tu. Tu tic 1a y nghiép

va diéu dugc tac dong boi Tu tic 1a than va ngir.

Nghiép (karma): xac dinh moi sy hién hiru sai khac cua
tat ca chung sanh trong thé gian. Va moi su sai khac cua
ching sanh trong thé gian dugc xac dinh bai nghiép.
Nghiép 1a hanh vi tao tac ¢ c¢d y ludn ludn xay ra trong
thoi gian hién tai. Va chinh hanh vi cua con nguoi, ctia
chung sanh nhu thé nao thi n6 s& khang dinh con ngudi va

ching sanh 1a nhu thé ay.



Thich Thai Hoa 171
Chang han, hanh dong (karma) giét nguoi s& khang dinh
ngudi 4y 1a ké giét nguoi. Va nhu vy, do 1a ké &c. Tréi
lai, mot hanh dong cau gitp ké khac thoat khoi su chét
choc, hanh dong ctu gitp dy khang dinh ké d6 nhu 1a mot

ngudi hién thién.

Mot hanh dong thién hay ac theo Phat gido phai co du bon
tiéu chuan. Hanh dong 4y, gay nén loi ich cho minh va ké
kh&c trong hién tai va trong tuong lai. Va hanh dong ac thi
nguoc lai, nghia l1a gay thiét hai cho minh va ké khac
khoéng nhirng trong hién tai ma ngay ca trong tuong lai

nira.

Hanh dong thién chinh 1a dan dén niém vui va an lac.
Nhung niém vui va su an lac nao chi cé trong thoang chac,
va sau d6 1 nhitng cam giac kho chiu, sau muon va kho
dau thi d6 khong phai 1a chon thién, khéng phai 1a chon
hanh phac, an lac. Trai lai, niém vui va sy an lac nao do
hanh dong thién dem lai, thoi gian dé chiu ém ai cang kéo
dai bao nhiéu thi gia tri cia hanh dong thién duogc danh gia
bang nhitng mic do cao bay nhiéu. Va lai nira, cam giac

hanh phuc va an lac lién Ii kéo dai cho dén v tan, nghia 1a
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khdng bao gio chdm dut thi sy hanh phic, an lac 4y goi l1a
hanh phuc an lac cia Niét Ban, va chi cd Niét Ban méi goi

1a diéu thién tdi thang.

Hanh dong dé dan dén su an lac tdi thing cua Niét Ban,
hay 1a diéu thién téi thang, hanh dong ay goi la Chanh
nghiép.

Nhu vay, Sila hay gidi c6 kha nang phong ho &c nghiép va
lam cho ba nghiép trg nén thanh tinh va diéu nay da duoc
luat T Phan ndi rat rd trong phan tom luoc cac Gidi kinh

cua chu Phét, cé bai ké nhu sau:

"Thién hé w khdu ngon
tee tinh ky chi'y

than mac tdac chw dac
thu tam nghiép dao tinh
ndang ddc nhw thi hanh

thi Dai Tién Nhan Pao".
Nghia la:

"Khéo phong hg loi noi



Thich Thai Hoa 173
tam chi t ldng trong
than khong lam céc ac
ba nghiép dao thanh tinh
thuc hanh dwoc nhue thé

la Bao Ddng Pai Tién".

bay la Gigi kinh ma duc Phat Thich Ca da giang day cho

ching Ty Khuu trong mudi hai nim dau.

Ba nghiép thanh tinh 1a do su hanh tri thanh tinh giéi. Néu
khong cd gidi thi ba nghiép khdng biét dua vao dau dé co

duoc su thanh tinh.

Theo luan Cau X4, nghiép (Karma) tao nén su da dang va
sai thu cuia chung sanh trong thé gian vé qua bao thién va
4c, thi Stla hay Gioi 1a dé phong ho moi 4c nghiép ¢ noi
than, ngir va y. Va dong thoi cling 1 nang lyc thuc day
moi hoat dong cua than, nglr, y phu hop vai thién vo lau,

tire 12 Niét Ban.

Nhu vay, Gisi dan dat hanh dong ciia than, ngir va y dén

chd hop ly. Chd hop ly 4y chinh la Niét Ban.
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Thé nén, trong Bat Chanh Dao thi Chanh nghiép dugc xem
nhu 1a Giéi va Gigi la Chanh nghiép. Chanh ngit va Chanh
mang cling vay. Nghia 1a ¢ trong Tam vo lau hoc thi

ching thudc vé Gigi vé lau hoc.

Vi mét ngudi hanh tri thanh tinh gisi khéng thé nao co

mot doi sdng ta nghiép, ta ngir va ta mang.

Do d6, ba thanh phan trong tam yéu té ctia Thanh dao da

néu ra ¢ trén dugc xem nhu 1a VO lau hoc gidi.
2. V0 lau hoc dinh

Tuc 14 hoc tap va thuc hanh thién dinh dan dén doi séng
giai thoat, khdng con bi vuéng méic ¢ trong sinh tar luan

hoi.

Thuc tap thién dinh vo lau, tic 1a 1am cho than tdm dinh
chi moi khat ai, hay ndi cach khdc moi khat ai dang kho
dan & trong tm hén cua ngudi dang thuc hanh thién dinh

vO lau.

O trong Bat Chanh Pao thi ba yéu té Chénh tinh tan, Chéanh
niém, Chanh dinh dugc xem nhu 1a VO lau hoc dinh.
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3. V0 lau hoc tué

Tuc la tri tué vo lau. Tri tué vo l1au 1a con duong dan thoat

kho dau va sinh t, con duong dua dén giac ngo.

Tri tué vo lau nay phat sinh khéng phai do su suy luan hay
hoc hoi, ma chinh do sy hanh tri thanh tinh giéi vo lau va

thién dinh vo lau.

O trong Bat Chanh Pao thi Chanh tu duy va Chanh kién

duoc xem nhu 1a V6 lau hoc tué.

Bat Chanh DPao phéi hop véi Tam vd 1au hoc nhu vay, c6
thiy & trong kinh Cilavedalla (Hitu Minh Tiéu Kinh) va
Giai Thoat Pao Luan cua Uu Ba Dé Sa.

Tuy nhién, s phdi hop nhu vay ching chi c6 gid tri ¢ mat
tuong dbi. Con d6i vai mat tuyét ddi thi ching khéng phai

nhét dinh 1a nhu vay.

Va chinh & trong Gigi c6 Binh va trong Binh cé Gidi;
trong Gigi cd Tué va trong Tué cO Gidi; trong Gidi co
binh, c6 Tug; trong Binh c6 Giai, c6 Tué, trong Tué co

Gidi, o binh...
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Nhin mét cach sau sic va té nhi, thi lan mac ngan giira
Gioi, Dinh va Tué that kho phan dinh. Vi trong doi séng tu
tap dé huéng dén giai thoat va Niét Ban, thi ba yéu té 4y
khong thé nao tach biét khoi nhau, ching 1a thé chan vac,

néu thiéu maot thi hai cai kia khong thé c6 mat.

Bai vay, su phan dinh lan mac gitra Gigi-Pinh-Tué di c6
mét gia tri twong dbi, thi sy phéi dinh Bat Chanh Pao vao
trong Gigi, Pinh, Tué khong phai 1a su phéi dinh tuyét
doi.

Vi sa0? Vi Chanh tinh tan khéng phai chi c6 mat nhat dinh
& trong VO lau hoc dinh, ma nd ciing ¢ thé c6 mit & trong

V0 lau hoc gidi ciing nhu trong VO lau hoc tué nira.

Vi, néu hanh tri Gigi ma thiéu tinh tan thi kha niang phong
ho cua Gidi khong kién quyét, b dé phong ho cia Gigi 6
thé bi céc tran tuéng x6i mon va dam thung. Vi vay ma co

nhitng truong hop pham Gigi va huy Gidi.

Va néu thyc hanh Chanh tu duy hoac Chanh kién ma
khong nd luc thudng xuyén, thi chic chin su tu duy sé

khong thau ddo va su hiéu biét ciing khong thé nao quén
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triét.

Do d6, ¢ trong linh vuc Tué vd lau hoc ciing khong thé

vang mat Chanh tinh tan.

Nhu vay, Chanh tinh tan khdng chi ¢ mit & Binh ma con

lubn lubn cé mat ¢ Gigi va Tué nira.

N6i gon lai, Bat Chanh Pao ddi véi Tam vo l1au hoc, ca hai
déu twong dung tuong nhiép vai nhau. Tam vé 1au hoc c6
mat ¢ trong Bat Chanh Pao va Bat Chanh Pao cé mat ¢
trong Tam vo lau hoc, hoac Bat Chanh Pao la hinh thac
khai trién ctia Tam vé 1au hoc va Tam vé lau hoc la céi 16i
thu hep cua Bat Chanh Dao.

Do d6, nhin tir khia canh thuc hanh va cét 16i thi Bat
Chanh Dao la Gidi, Binh, Tué va Gidi, Binh, Tué la Bat
Chéanh Dao. Nén, bt ctr ai thuc tap duoc Gidi - Binh - Tué
thi thanh tuyu ngay ca Bat Chanh Pao va thanh tuu Bat
Chanh Dao chinh la thanh tuyu Gidi - Binh - Tué vay.

Két luan phan nay cho ching ta thiy, B4t Chanh Pao hay
Tam vo lau déu c6 chung muc dich phong ho moi &ac

nghiép cua than, ngit va y. Va mdi khi thien vo lau da
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duoc phat khai thi do 1a thién Niét Ban da bat dau c6 mat.

Thién cua Niét Ban c6 mat 1a két qua do thuc hanh Gidi -
binh - Tué hay thuc hanh Bat Chanh Dao.

Vay, trén hinh thic thi Bat Chanh Pao va Gidgi - binh -
Tué in tudng nhu 13 hai, nhung thuc chat cta ndi dung va

muc dich, thi ca hai chi la mot.

Thé nén Bat Chanh Pao ddi véi Gidi - Pinh - Tué 1a mot.

Va chung 1a con dudng dua dén hanh phic va Niét Ban.



Thich Thai Hoa 179
Tiét 4

BAT CHANH PAO
VOI TU VO LUQNG TAM

Tt vo luong tam tic 1a Bbn tdm vo luong, Bon tAm vuot
ra khoi gidi han ctua hitu nga. Tam d6 la Tam Tu, Tam Bi,

Tam Hy, Tam Xa.
1. Téam Tir vo lwgng

Tam Tur 1a tinh thuong khong lién hé dén xac thit, khong
lien hé dén duc nhiém, khéng phai 1a tinh ddng chi hay
tinh qué huong x& S&. Va né ciing vuot han ra khoi tinh

thuong nhan loai.

Vi tinh thuong bi 1& thuoc vao xac thit hay duc nhiém, d6
1a tinh thwong thap kém, ich Ky, tinh thuong ay s& dan dén

lo 4u, sau mudn, that vong va kho dau.

Tam Tu khdng phai la tinh thuong cta dong chi. Vi tinh

thuong cua dong chi 1 tinh thuong ¢ gidi han giita nhiing
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ngudi dong quan diém, dong lap trudng va chi huéng Véi
nhau. Va tinh thuong ay s& khong thuong bat cir ai khdng
dong quan diém, khéng cing lap truong, khéng cing chi
huéng va khdng nam trong hé théng té chic cua minh.
Tinh thuong nhu vay s& dan dén chia ré, bé phai, dau tranh
va chét choc. Nhu vay, tinh thuong ay cling dan dén khé

dau, sau mudn cho chinh minh va ké khac.

Lai nira, Tdm Tu khong phai 1a tinh thuwong qué huong x
s&. Vi tinh thuong 4y bi bugc vao mot quéc gia hay mot
dan toc nhit dinh nao d6. Va nhu vay, tinh thuong dy s&
khong thuong bat ca mot qubc gia, dan toc nao khong phai
14 qué huong, dan toc ctia minh. Va vi vy ma trén thé gioi
da c6 nhiéu qudc gia, vi qua thuong qué huong ciia minh
dén ndi phai di xam lang nhitng qudc gia khac l1am thudc
dia. Va két qua di tao nén khd dau cho nhiéu dan toc. Va
trén thé gigi da co qua nhiéu dan toc khé dau vi nhitng tinh

thuong qué huong ay.

Lai nita, TAm Tu la tinh thuwong vuot han ra khoi tinh
thuong nhan loai. Néu tinh thwong chi gigi han trong nhan

loai, thi con ngudi ¢o thé tan sat loai vat ma khong c6 mot
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chut thuong tdm. Nhung trén thuc té, su hién hiru ciia mot

s6 loai vat da giap ich cho su séng cua con nguoi khéng it.

Nhu vay, chi thuong nhan loai ma khong thuong loai vat
thi qua thyc tinh thwong dy con giéi han va hep hoi. Va
duong nhién, tinh thuong yéu nhan loai ma khong thuong
yéu chung sanh, khong thuong yéu loai vat thi van gy

kho dau cho chung, va nudi l6n ac tam noi chinh minh.

Bai vay, Tam Tur vo luong 13 tim thuwong yéu vuot han
moi thir tinh thuong & trén, nd khéng con bi gidi han trong
mot quéc gia hay mot xa s& nao, hay mét loai nao, du dé

1a chu thién, loai nguoi hay nhiing loai thap kém hon.

Tam Tir 1 tdm yéu thwong hét thay chung sanh, dem lai

niém vui va an lac 1au dai cho ho.

Tam Tur tiéng Pali 1a goi 1a Metta Citta va tiéng Phan goi la
Maitri Citta. Va tam thoi hiéu nhiing chir Ay nhu 13 sy tir &i
ddi véi tat ca moi loai, dem lai niém vui cho tat ca moi loai

mot cach binh dang.

NOi gon, Tam Tur v6 lugng chinh 1a tinh thuong vo nga, va
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chi ¢6 tinh thuong nay méi bao trim hét thay moi thi tinh
thuong va chinh tinh thuong d6 moi la tinh thuong chan

that.

Tam Tu vo lwong hay tinh thuwong chan that, khdng thé
phat sinh tir mot hiéu biét ta vay, ma nd chi phat sinh tur
Chénh kién, tac 12 né phai phat sinh tir hiéu biét chan
chanh dich thuc. NO phai dugc phéat sinh tir mot cach nhin

hop 1y, d6 1a cach nhin thay thuc tai duyén sinh, vo nga.

Tinh thuong ay phai dugc phét sinh tir nhitng 101 n6i dung
dan, chan that, d6 13 Chanh ngit, chir khdng thé phét sinh

tir nhitng 101 néi hu vong, ludng déi, lira phinh.

Tinh thuong ay phai duoc phat sinh tir mot hanh vi dao
duc, ton trong sy song ciia moi 0ai, ton trong tai san cua
tat ca va ton trong hanh phic riéng tu cta tat ca. N6 phai
duoc phét sinh tir mot tdm hon vo tham, vo san, vo si. Tat
ca tinh thuong phat sinh tir nhitng hanh vi ay goi Ia tinh
thuong phat sinh tir Chanh nghiép. Va chi co6 tinh thuong
phéat sinh tir Chanh nghiép mai goi la tinh thuong vo nga,

chan that.
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Tinh thuong chan that khdng thé phat sinh tir nhitng doi
sbng ta vay, lra dao, bip bom, dau co tich trit, luong gat,
budn thanh ban than, ma né phai dwgc phat sinh tir mot
doi séng Chanh mang va né phai dugc nudi dudng tir doi

séng Chanh mang ay.

Tinh thuong chan that hay Tam Tir vo luong khdng thé
phat sinh tr mot tdm niém dién dao, tap loan, xang bay, ma
no phai duoc phat sinh tir mot tdm niém chon chanh, tir mot
su nhd nghi hop ly, va no phai dugc nudi dudng tr sy nhé

nghi hop Iy ay.

Tinh thuong chan that hay Tam Tir vo luong khong thé
phét sinh tir mot tam hon biéng nhac, giai dai, ma no phai
duoc phét sinh tir mot doi song siéng nang tinh can trong
Chanh dao.

Tinh thuong chan that hay Tam Tir vo luong khong thé
phat sinh tir mot tam than bat dinh, tan loan, vong tudng,
ma nd phai dugc phat sinh tir mot tdm hon yén tinh, trong
sang va tham ling, d6 1a Chanh dinh, va n6 phai dugc nubi

dudng bang tim hon Chanh dinh ay.
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NOi tom lai, Tam Tu v6 lugng hay tinh thwong chan that
chi phat sinh tir sy thuc hanh Bat Chanh Pao, va néu
khéng thuyc hanh Bat Chanh Pao thi khong thé nao cd

dugc Tam Tur vo lugng hay tinh thwong chan that vo han.
2. Tam Bi vo lwgng

Tam Bi v6 lwong 1a tm nguyén rong 16n ctu do tat ca
ching sanh, khéng phan biét ké oan ngudi than. HE bat cu
ai, bat cir ching sanh nao bi khd dau thi Tam Bi c6 bén

phan cuu do.

Baoi vay, Tdm Bi khong phai chi ciru d6 nhitng nguoi co
quan h¢, ma con ciou do nhiing ké khéng co quan hé;
khdng phai chi ciru d6 nhitng ké dirc hanh, ma nhiing ké té
ac cling can dugc ctru do; khong phai chi ciru 6 chu thién
va loai nguoi ma con phai ciru d6 nhirng ké doa day ¢ dia

nguc gidi, nga quy gidi, stc sanh gidi.

NGi tom lai, Tam Bi la thm ctu kho tat ca ching sanh vi

tam 4y 1a tim yéu thuong niang dong.

Tam Bi, tiéng Phan 1a Karuna Citta nghia 1a tim hon hoat

dong dé ciru gitp ké khac thoat khoi khd dau. Bét cu ai co
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tam hon nhu vay thi nguoi iy duoc goi 1a c6 Tam Bi.

Déi tugng cua Tam Bi ctru d6 chinh 1a nhitng ching sanh
khd dau hoac vi nghéo thiéu, déi khat, hodc vi ngu si v tri,
va chinh nhitng ching sanh ngu si vé tri can phai duoc cau
do truée hét. Vi do ngu si vo tri nén khdng biét diéu xau dé
tranh xa, khdng biét diéu thién can phai gan gii dé lam,
khong biét nén tranh xa nhitng nguoi can phai tranh, khong
biét gan giii nhitng Bac dang gan. Do do, ho da tao nhiéu toi
16i khong nhitng gay thiét hai cho ho ma con gay thiét hai

cho nhitng ké xung quanh nira.

Bai vay, Tam Bi can phai thé hién dé cau gilp nhiing
chung sanh ngu si vo tri truéc hét. Tam Bi vo luong, hay
tam cau kho hét thay ching sanh, khong thé phét sinh tur
mét hiéu biét sai 1am, khong thé phat sinh tir mot s suy tu
sai 1am, khdng thé phat sinh tir nhitng loi néi sai lam dbi
tra, khong thé phat sinh tir nhitng hanh dong ta vay, khong
thé phat sinh tir sy siéng ning khong chinh dang, khong
thé phat sinh tir sy nhé nghi dién dao va khong thé phat

sinh tir tam tu tan loan.

Tréi lai, ching phai duoc phat sinh tr mot sy hiéu biét
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dung d&n, tir mot su nhan thirc hop 1y. D6 1a Chéanh kién.
Vi ¢6 Chanh kién méi thiy rd dau 1a hanh phuc, an lac lau
dai, dau chi 1a niém vui trong thoang chéc roi tan bién nhu
anh chép troi chiéu va dau 13 con duong dan dén hanh
phlc. Nho thay rd va biét rd nhu vay ma phat khoi Tam Bi

rong lén ciru @6 tat ca ching sanh.

Bai vay, néu khong c6 Chanh kién thi khdng thé c6 Tam
Bi. Hay ndi cach khac, khong co tri tué thi khdng thé co
tinh thuong chan that va khéng co sy ctru d6 hop ly theo

tinh thuong ay.

Lai nira, néu khong c6 Chéanh Kién va Chanh tu duy thi
khong thé nhin thiy duoc thuc tai vé nga. Do khong nhin
thay duoc thuc tai v ngd nén vong tudng hitu ngd phat
sinh. M&i khi vong tuang hiru ngd da phat sinh thi no lai
lam tac nhan, tdc duyén cho nhiing tdm ly ich ky, tham
lam, san han, si mé, ngd man... phat sinh. Mot khi ma
nhitng tdm ly nay phét sinh thi khéng thé c6 tinh thuong

chan that ma chi ¢ han thu, ganh ti ma thoi.

Tréi lai, mot tinh thuong v6 han va mét sy ciru d6 vo han

phai dugc phéat sinh tir mot cach nhin v6 han; mot tinh
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thuong hop ly va moét su ctru do hop ly phai dugc phat
sinh tir mot cach nhin hop ly; mét tinh thuong chan that va
mot sy ciru do chan that phai dugc phat sinh tir mot su
hiéu biét chan that, tir mot suy tu hop 1y, d6 1a Chanh kién
va Chanh tu duy vay.

Tinh thuong va su ctru do v6 han phai dugc phat sinh tir
nhitng 161 n6i chan that, d6 1a Chanh ngtr. N6 phai duoc
phét sinh tir nhitng hanh vi tén trong su song, ton trong tai
san cia tat ca moi ngudi, ton trong moi nhan cach, pham
gid va hanh phuc riéng tu cta tt ca moi ngudi, ton trong
moi 101 ndi da duoc quy wdc Voi nhau... Tat ca su ton
trong nhu vay la Chéanh nghiép. Va chi cé thuc hanh

Chénh nghiép méi c6 duoc tat ca nhitng sy ton trong ay.

Nhu vay, khong c6 Chanh nghiép thi khdng c6 hanh vi ton
trong sy séng, khéng ¢ hanh vi tén trong tai san cua ké
khéc, khdng ¢ hanh vi ton trong pham gia va hanh phuc
riéng tu cua ké khéc... va hin nhién 13 khong c6 tinh thuong

va khdng ¢ tam nguyén ctru d6 hét thay ching sanh.

Do do, tinh thuong va su ctru do chung sanh phai dugc

bat dau bang Chéanh nghiép. Hay noi theo thuat ngit Phat
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gi4o, Tam T va TAm Bi phai duogc thuc hién cu thé bang

Chanh nghiép.

Khong nhitng Tam Bi dugc thuc hién cu thé tir Chéanh
nghiép, ma nd con phai dugc nudi dudong tir Chanh mang,
Chanh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh nira.

NOi tom lai, Tam Bi phéat khaoi rong Ion va thuc hién Tam
Tt ¢6 hiéu qua 12 nho su thanh tyu Bat Chanh Pao. Néu
khong c¢6 Bat Chanh Pao thi Tam Bi v6 luong khong biét

dua vao dau dé sinh khai.

Bai vay, Bat Chanh Pao la tac nhén, 1a tac duyén cho Tam

Bi v6 lugng sinh khoi,
3. Tam Hy vo lwgng

Tam Hy vo luong la tdm vui thich, hoan hy tuy thuan
truéc tit ca nhitng hanh phdc, an lac cia moi ngudi, cia
ching sanh ma khdng phéan biét cia ké oan hay nguoi

than.

Nhu vay, Tam Hy la tdm khong ganh ty truéc moi thanh

cong cua ké khac, trudc moi tai nang cua ké khac, ma Tam
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Hy la tdm rat vui vé, hoan hy, tly thuan truéc moi su

thanh cong va tai nang cua ké khac.

Long ganh ty dem lai cho con nguoi va ching sanh khé
dau va thip kém bao nhiéu thi Tam Hy dem dén cho con
ngudi va ching sanh sy an lac, hanh phic va doi séng cao

thuong bay nhiéu.

Tam Hy, tiéng Phan l1a Mudita Citta, nghia 1 tim hoan hy,
vui suong tuy thuan, va Tam Hy vo lugng ¢ nghia la tam
hoan hy, vui sugng tly thuan véi tit ca moi nguoi, véi tat
ca moi chling sanh trong tat ca moi thoi gian va moi khéng

gian ma khdng c6 bat ca mot diéu kién nao.

Nhu vay, Tam Hy khdng bi gigi han trong nhirng thir tinh
cam bé nho, nhu gia dinh, to quéc, con ngudi ma nod vuot

ra khoi tat ca moi thir tinh cam bé nho ay.

Han nhién, nguoi c6 Tam Hy vo luong, khdng nhitng chi
vui sudng, hoan hy va tuy thuan khi gia dinh ctia minh c6
hanh phic ma ciing phai hoan hy, vui swdéng va tuy thuan
khi thiy gia dinh cua ké khac c6 hanh phlc, ngay ca gia

dinh 4y ngay trudc ¢ nhiéu sy oan d6i voi gia dinh minh.
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Khéng nhitng chi vui sudng, hoan hy va tuy thuan khi
qudc gia cua minh gidu c6, hoa binh ma ciing phai vui
suéng, hoan hy va tly thuan khi thay nhitng québc gia khac
hoa binh va giau cé, ngay ca nhitng qudc gia 4y trudc da
gay chién tranh 1am thiét hai cho quéc gia minh. Va khong
nhitng chi vui sudng khi thdy loai nguoi ¢ hanh phic, cé
tién bo ma ciing vui suong khi nhin thay tat ca nhing
ching sanh tir noi trai dat hoac tir nhitng tinh cau khac c6

hanh phic va tién bo.

Bai vay, Tam Hy v luong di vuot han moi tinh cam gigi
han dé hoa nhap vao tinh thuong v6 han, dem lai sy an lac
va tuoi mat cho tat ca ching sanh trong moi khong gian va

trong moi thoi gian.

Tam Hy vo luong nhu vy, khong thé phét sinh tir mot ké
hiéu biét ta vay, hep hoi, ich ky ma n6 phai phat sinh tir
mot con ngudi ¢ Chanh kién. Vi do c¢6 Chanh kién, con
ngudi Méi thdy duoc rang, su an lac khdng thé phat sinh
tir doi séng ich Ky, lira dao, hon thua ma n6 phai duoc phat
sinh tur tinh thwong vo han, tir su ciru d6 vO han, tir su tuy

hy v0 han, d6 1a Tam Tur vo lugng, Tam Bi v6 lugng, Tam
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Hy vo luong.

Lai nira, TAm Hy vo luong khdng thé phét sinh tir mot su
suy tu ta vay ma nd phai dugc phat sinh tor mot sy suy tu
dung dan, d6 13 Chanh tu duy. Vi c6 Chanh tu duy méi
thdy rd thuc tai vo ngd. Va vi thiy dugc thyuc tai vo nga

mai phéat sinh sy tuy hy vo luong.

Néu khdng c6 su suy tu dé nhin thy thyuc tai vo nga thi

khong thé nao c6 Tam Hy vo luong.

Vay, c60 Tam Hy vo lugng la nho ¢6 sy suy tu chan chanh.
Tam Hy vo luong phat sinh khéng nhitng do c¢6 Chanh
Kién, Chanh tu duy ma con phai cé tat ca nhitng yéu t6
khac cua Bat Chanh Pao nita. Néu khong thuc hanh Bat
Chéanh Dao thi Tam Hy vo lugng khong biét dua vao dau
dé phét sinh.

Do d6, Tam Hy vo lugng phat sinh la do thyc hanh Bat
Chanh bao.

4. Tam Xa vo lwgng

Tam Xa vo lugng khéng phai 1a tam tu lanh lung, tho o
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lanh dam ma la mét tdm tu binh than trudc moi suy thinh,

hon thua, dwgc mat, khen ché caa cudc doi.

Khi lam mot cong viéc ¢0 loi ich, dwgc moi nguodi ngudng
mo tan duong thi cling khong lay d6 lam mot sy vinh
hanh. Khi bi ngd nhan phi bang ciing khong 1ay d6 1am su

sau muon, budn kho thi goi d6 1a Tam Xa.

Lai nira, Tdm Xa vo lugng la tdm dem lai loi ich an lac
cho tat ca moi ngudi, cho tat ca chdng sanh ma khdng hé
khoi 18n mot y niém chap tha. Tam ciu do hét thay moi
ngudi, moi ching sanh ma khéng hé bi vuéng mac boi
nhitng tam 1y duoc mat, khen ché, mung gian. .., khong hé

bi vuéng méc boi nhirng tim tudng hitu nga.

Lai nita, Tam Xa vo luong la tdm tUy hy véi tat ca niém
vui, su an lac caa tat ca chiing sanh ma khdng c6 bat ct

mot hau y nao.

Tam Xa nhu vay, tiéng Phan goi 12 Upekkha Citta, nghia
la xa trir toan bo moi khat ai nén khdng con moi y niém
hitu nga. Do khéng con moi vong tudng vé tu ngd nén maoi

X4 trir toan bd moi chap tha. Do xa trir toan bd moi chap
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tha nén tu tai giai thoat. Do tu tai giai thoat nén méi dem
lai niém vui cho tit ca chiing sanh va méi c6 thé ctru do va

tdy thuan niém vui vaéi tat ca ching sanh.

Bai vay, bat cir ai ¢ Tam X4 vo luong thi nguoi dy song
gitra cudc doi khéng bi doi khdng ché, khong bi doi quiy
nhiéu, khdng bi doi hra phinh, khong bi doi nhiép phuc.

Trai lai, ho c6 thé nhiép phuc va chuyén hoa lai doi.

Bat cir ai cO Tam X4 vo luong ma di giira cudc doi, nguoi
ay s& khdng bi vuéng mac bei tai, sic, danh, loi... Nguoi
ay di budc di ctia Su tir chua, nguoi Ay ngdi nhu cach ngdi
ctia su tir chlia, vitng vang an tinh, nguoi ay néi ra nhu su
tir rong, 1am roi rung moi tam Iy hep hoi, ich ky va chap
thu. Nguoi ay cu tra bat ¢t noi nao thi niém tin va an lac

sé phat sinh & noi do.

Tam Xa va hiéu nang cta né la vo lugng nhu vay, khong
thé phat sinh tir su nhan thic ta vay ma n6 phai dugc phat
sinh tr mot nhan thiee dung din, d6 1a Chanh kién; nd
khong thé phat sinh tir mot suy tu ta vay ma phai phat sinh
tir mot su suy tu hop 1y, d6 13 Chanh tu duy; né khong thé

phét sinh tir nhirng 101 n6i, viéc lam, ¥ nghi, nd lyc, thién
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dinh ta vay ma né phai duoc phéat sinh tir nhirng loi noi,

viéc lam, y nghi, nd lyc, thién dinh dung dan.

NGi tom lai, Tam Xa vé luong khéng thé phat sinh tir su
thuc hanh tam su ta vay ma phai dugc phét sinh tir tam
yéu t6 thuc hanh ding dan, d6 1a Bat Chanh Pao.

Néu khong c6 Bat Chanh Pao thi khong do dau ma co
dugc Tam Tu v6 luong, Tam Bi vo lugng, Tam Hy vo

lugng va Tam Xa vo luong.

Bén tam vo luong ay, phai dugc phat sinh va nudi dudng
tr Bat Chanh Dao va mét hanh gia thuc hanh Bat Chanh
Pao sau xa bao nhiéu thi Bon tam vo luong dy cang tich
cuc va rong lén bay nhiéu; va cang thuc hanh Bbn tam vo
luwgng mot cach tich cuc bao nhiéu thi lai cang tién sau vao
Bat Chanh Dao bay nhiéu,

Do d6, Bat Chanh Pao véi Ta vo luong tam khdng thé
tach biét 1an nhau trong mot doi séng cé y thirc cao vé van

dé tu gi4c va giac tha.

Nén, Ta vo lugng tdm khong thé tach biét Bat Chanh Dao.

Bai vi Bat Chanh Pao 1a thudc vé ty giac va Ta vo lugng
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tam 14 thuoc vé giac tha. Nhung van dé tu gi4c va giac tha
1a hai yéu t6 khong thé tach roi noi mét thuc thé giac ngo,

ma chung la hai mat caa mot doi song giac ngd hoan toan.

Bai vay, Bat Chanh Dao véi Tt vo lwgng tam 13 hai chat
licu khong thé thiéu dé nuoi dudng mot doi song toan giéc.
Trong doi sdng giac ngod hoan toan, thi Bat Chanh Pao voi

T vo Iwgng tdm la mot.
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Tiét5

BAT CHANH PAO
VOI TU HOANG THE NGUYEN

Bbn hoang thé nguyén 1a bon su thé nguyén rong lon caa
mot hanh gia khi tu tap da thanh tyu gido ly Bat Chanh
Pao. Nghia 12 hanh gia tu tap dé thanh tuu ¥ nghia tu gi4c
hoan toan, nhung lai c6 tdm nguyén muén tién xa hon trén
con duong thanh tuu tué giac toi thuong, dé 1a Phat qua,
nén da tiép tuc phat khai bdn sy thé nguyén rong lén dé

hoan thanh su nghiép giac tha.

Bén hoang thé nguyén 1a:

Chuing sanh khéng sé lirong, thé nguyén déu dé khap.
Phién ndo khéng ciing tan, thé nguyén déu dirt sach.
Phap moén khong ké xiét, thé nguyén déu tu hoc.

Phdt dao khéng gi hon, thé nguyén déu vién thanh.

Bén hoang thé nguyén nay duoc thiét 1ap va phét khai 1a



Thich Thai Hoa 197
hoan toan dua vao su tu tap va thanh dat gido ly Bét
Chanh bao.

That vay, néu mot hanh gia khdng tu tap va thanh dat gido
1y Bat Chanh Dao thi khdng thé phat khai 1én duoc bbn sy
thé nguyén rong 16n nay. Vi sao nhu vay? Vi néu mot
hanh gia tu tap ma khong c6 Chanh kién, thi vi ay sé&
khong c6 duoc mét cach nhin chan xac, dich thuc vé cudc
doi, vi ay s& khong c6 dugc mét sy suy tu hop 1y, s& khong
c6 viéc lam, 15i ndi, nép song. .. phu hop voi dao dic giai
thodt va giac ngo, vay thi do dau ma phat khoi tdm nguyén
rong Ion dé phung su hay hoa dao chung sanh. Do d6, bon
hoang thé nguyén duoc xay dung va phat khoi 1a hoan

toan dua vao giao ly Bat Chanh Dao vay.

Néu khong c6 Chanh kién thi s& khong thiy duoc tat ca
nhitng khd dau trién mién cia chinh minh va cta vo sd
ching sanh, do d6 sé khong phat khoi dugc tam chi rong
16n 13 nd luc thuc hanh dé dwra minh va tat ca ching sanh vé

noi giai thoat, giac ngo.

Néu khong cé Chéanh kién, hay n6i mot cach tong quét 1a
khong thuc hanh Bat Chanh Dao, thi nhat dinh s& khong
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cd dao dtrc, dinh lyc va tri tué nhu thyc. Vay thi dua vao
co s nao dé hoéa do ching sanh? Va nhitng ching sanh
duoc hoa do ay, phai dua ho dén noi nao, néu khdng phai
1a dua ho tré vé véi nép sdng dao duc, tram hung va tri tué

nhu thyuc ay?

Néu khong dua vao Bat Chanh Pao ma tu tap thi s& khong
c6 Chanh kién, néu khong c6 Chéanh kién thi s& khong thay
rd Kho Dé, da khong thay rd Kho Bé thi 1am gi ma phat
khoi tam nguyén rong 16n bang céch "Chidng sanh khéng

s6 lwong, thé nguyén déu dé khap".

Néu khong cd Chanh kién thi trong cudc séng s& khdng
thiy rd su lién hé gita minh va ngudi, s& khdng thiy rd
dugc rang niém dau cia ké khac ciing c¢6 khi tao thanh
niém dau cua chinh minh, va sy hanh phac cia ké khéc,
cling c6 khi 1a sy hanh phuc cua chinh minh, hanh phuc
cua chinh minh ciing dang c6 mat trong hanh phutc cua ké
khac. Céch thay su sbng c6 tinh tac dong lién déi nhu vay,
d6 1a cach thay ctia Chanh kién. Hay n6i mot cach khac,
chinh x4c hon, d6 1a cach thay cuia nhitng nguoi thuc hanh

Bat Chanh Dao.
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Tt nhitng cach nhin va thay rd nhu vay, hanh gia méi phat
khai tam nguyén rong 16n 1a "Ching sanh khéng s lirong,

thé nguyén deu dé khap".

Lai nira, tir cAch nhin va thuc hanh cua mot hanh gia ¢ noi
phap Bat Chanh Pao, vi iy s& thay chinh ban than cua
minh khong cé mat tu ngd nao thuc hitu, ma nd chi la mot
tap hop ctia nim uan t6. Ching lién hé mat thiét va tac
dong qua lai hd twong vo6i nhau trong mot vong nhén
duyén, nhan qua sinh dong vo tan. Vong nhan duyén, nhan
qua dy c6 thé chuyén ddi tr mot dang ndy qua mot dang
khac, tir mot hinh thai thé phu qua mét hinh thai tinh té, tr
mot hinh théi sinh hoat cap thap qua maot hinh théi sinh

hoat cap cao.

NGi gon lai, bai vi hanh gia thay rd su séng 1a duyén sinh
vO nga, khong co ty tinh, nén mai tu tap dé chuyén doi tir
su mé lam thanh su giac ngd cho chinh minh va ké khéac,
méi tu tap dé chuyén doi kho dau thanh an lac cho chinh

minh va cho tat ca chling sanh.

Bai vay, 10i thé nguyén thir nhat no dugc gan lién véi Bat
Chanh Dao, néu khéng thuc hanh Bat Chanh Pao thi
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khong thé nao phét khoi va thanh tyu dugc 16i thé nguyén

thi nhat nay.

Sy dau kho cua hanh gia va sy dau kho cua tat ca chung
sanh 1a két qua tat yéu cua nhing tdc nhan gan va xa, trong
mdi tuy than va hoan canh cta chinh né. Do d6, mot khi
hanh gia tu tap Bat Chanh Pao, ttrc 1a dang nd luc doan trir
nhitng tac nhan kho dau, vi hanh gia thiy rd nhitng khd
dau cta chinh minh 1a bat nguon tir nhitng tac nhan phién

nao.

Bai vay, mudn hét khd dau, thi hanh gia phai nd luc doan
trir nhitng tac nhan gay ra nd. Va muén cho ching sanh hét
kho dau thi nguoi phat khai dai nguyén phai nd luc thuong
xuyén gido hoa ching sanh, khién cho ho thay rd nhiing
nguyén nhan phét sinh kho dau dé doan trir. N6i theo thuat
ngit Phat gido, 1a hanh gia phai chi rd Tap D¢, 1a nguyén
nhan phét sinh kho dau cho ho.

That vay, néu khéng cd thuc hanh Bat Chanh Pao thi
khong thé nao thay rd nguyén nhan phét sinh kho dau cua
chinh minh va ké khac va khong thé nao doan trir dwoc

nhitng nguyén nhan ay.
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Do d6, mudn doan trir nhitng nguyén nhan khé dau cho
chinh minh va ké khac, thi hanh gia khong thé khong thuc
hanh giao ly Bat Chanh Dao. Vay loi thé nguyén thi hai la
"Phién ndo khdng cling tdn, thé nguyén déu dit sach", nd
phai duoc gan lién véi gido 1y Bat Chanh Pao. Va chi cé
thuc hanh Bat Chianh Pao méi doan tri duoc vO bién

phién néo.

Sy gan lién Bat Chanh Pao vai 10i thé nguyén tht ba la

"Phéap mon khong ké xiét, thé nguyén déu tu hoc".

That vay, mot hanh gia khi da thuc tap va thanh tuu giao
Iy Bat Chanh Pao, vi 4y mudn di xa hon trén con dudng
tué giac, nén can phai hoc hoi nhiéu phap mén dé giéo hoa

chtng sanh va dem lai nhiéu lgi ich thiét thuc cho ho.

Nhung, mot hanh gia mudn dem lai nhiing loi ich thiét
thuc cho bat cir mot ai, thi trudc hét hanh gia phai thay rd
cin co, hoan canh, trinh do va nhitng dién tién tam ly, vat
1y noi chinh ké 4y nira. Su nghiép gido héa dem lai lgi ich
cho mét nguoi ma con phai lam cong phu nhu vay, huéng

hd 1a gido hda hét thay moi chiing loai chling sanh.
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Lai nira, chinh trong méi ching loai cua chiing sanh ciing
cd nhitng hinh thai dong va di biét, huéng gi Ia van loai
chdng sanh thi biét bao tdm ly, vat ly, hoan canh, trinh d9,

nghiép duyén khac nhau khong thé ké xiét.

Thé thi, su hoc hoi ¢ tinh chap thu va gisi han s& khéng
thich ung, khong du ning luc dé dap ang moi nhu cau hoc
hoi cua tat ca ching sanh. Do khoéng dap ung duoc nhu
cau cua ho, thi nhat dinh s& khong gido hoa dugc ho, va
nhu vay, hiéu nang gido hoa s& bi gidi han, thi st ménh
giac tha dé dua minh va moi ngudi, ciing nhu tat ca ching
sanh, dat dén tué giac khdng thanh; sy nghiép gido hoa da
khong thanh thi hanh nguyén loi tha khéng vién man. Tat
ca nhitng nhuge diém Ay, 1a do su hoc hoi ¢6 gisi han cua

hanh gia tao nén.

Bai vay, hanh gia mudn gido hda ching sanh c6 hiéu qua,
thi phai nd luc hoc hoi vo s6 phap mon, dé roi tiy theo cin
co, trinh d6, hoan canh cua mdi ching sanh ma diu dit ho,
huéng dan ho di vao bién ca giac ngod. Po 1a 1y do tai sao
mot hanh gia tu tap Phat Phap lai phai hoc hoi vo luong

phap mon.
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Lai nira, chan 1y 1a khong c6 giéi han, nén bat ctr ai mudn
tim hiéu chan ly, thi nguoi 4y phai c6 mot sé hoc khéng
gigi han. Va chén ly la khéng c6 gigi han, nén nhiing ai
mudn ngd nhap chan 1y, thi nguoi iy ciing phai tu va thuc

tap doi séng khéng gisi han, dang nhu chan Iy vay.

Trong tat ca moi su hoc hoi, thi sy hoc hoi dé thay ré chan
ly 1 su hoc hoi vo han. Va trong tit ca moi hoat dong thiét
thuc loi ich, thi nhitng hanh dong dé dem lai sy hiéu biét

dung dan 1a hanh déng loi ich 16n nhat va thiét thyc nhat.

Boi vay, mot hanh gia khi tu tap va thanh dat gido ly Béat
Chanh Pao rdi, vi 4y mudn tién xa hon va sau hon trong
su tu tap, bang cach hoc hoi vo sb phuong phap dé gido
hoa chiing sinh. Do d6, du bat cir mot phap mén nao, hoic
thap, hoic cao, hoic can, hoic sau, hoic thd, hoic té, déu
khong thé bo qua bai tam chi cau hoc ctia mot hanh gia da
phat khoi dai nguyén "Phap mon khong ké xiét, thé nguyén

déu tu hoc".

Tuy nhién, mét hanh gia phat khoi tdm chi hoc hoi tu tap
v6 luong phap mon nhu vay, khong phai la mét su tinh co,

hay mét sy ngau nhién, ma chinh né da dugc bat ngudn tur
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su hoc hoi va thuc hanh Bat Chanh Pao, nghia la khong tu
hoc va thiy rd gido nghia ciia Dao Dé, thi vi ay s& khdng
cd co s¢ dé phat khoi 1&n nhitng tim nguyén rong 1on vé

su hoc hoi vo lugng phap moén nhu vay.

Vay, su phat khoi tdm nguyén rong 16n cia mot hanh gia,
Ia hoc hoi vo lugng phdp mén, phai dugc xay dung trén
nén tang cta gido 1y Bat Chanh Pao hay néi cho rong rai
hon 12 Pao Dé. Va chinh dit trén nén tang nay, hanh gia
méi c6 thé thanh twu dugc thé nguyén hoc hoi rong 16n
ctia chinh minh, du su hoc hoi ay, phai hién dang toan thé
sinh ménh va du phai bi nguoc dai boi vo sé hoan canh
khic nghiét, kho khan va du c6 1au xa dén mudn ngan Gc
Kiép, nhung tdm chi ciia ké ay, van khéng hé bi théi that,

rung chuyén va mét moi.

Va sau cing, su gan lién Bat Chanh Pao voi 1oi thé
nguyén thir tu 12 "Phdt dao khdng gi hon, thé nguyén déu

vién thanh".

Néu mot hanh gia tu tap ma khong thanh dat Chénh kién,
hay khong thanh tyu giao 1y Bat Chanh Dao, thi khdng thé

nao dan dén, hoic dat dén Chanh tri va Chanh giai thoét.
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Mdi khi Chanh tri va Chanh giai thoat da khong thanh dat,
thi khong thé nao c6 sy han thich ddi vai niém vui tich
tinh, va khong thé nao nhan rd Niét Ban 1a mot trang thai
an lac tuyét déi va mot sy hanh phic cao nhét trong tat ca

moi hanh phiic cta thé gian va xuat thé gian.

Va néu khong tu tap dé cd6 Chanh kién va co6 Chanh kién
trong su hoc tap, thi khdng thé nao thiy rd duoc Phat qua
la qua vi cao nhat trong tat ca moi qua vi tu tap, dé khai

tam chi mong cau su thanh tuu qua vi ay.

That vay, trén binh dién giai thoat, moi trién phuoc cua
khat 4i, d6i véi Duc gisi, Sac gioi va Vo sac giai, thi gitra
qua vi Phat va qua vi A La Han c6 thé thanh dat nhu nhau,
nghia 1a ca hai qua vi nady hoan toan khéng con bi troi

budc ¢ trong sanh ti.

Nhung, & 1anh vuyc tri tug, soi chiéu dé thau triét van phéap
mot cach nhu that, thi sy khac biét gitta hai qua vi nay,
cach nhau mot troi mot vuc. Tri tué cua nhitng vi ching
dat A La Han, khi quan chiéu van phap, thi c6 nhiing van
dé quan triét, nhung van c6 nhitng van dé chwa quan triét.

Nhitng van dé quén triét cta cac vi A La Han d6 1 "Suw tdi
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sinh ciia ta da hét, doi song pham hanh dén day da thanh
tuu, diéu dang lam ta déd lam xong, vinh vién khdng con tai

sanh nira".

NOi tom lai, dat duoc qua vi A La Han, tirc 1a da quan triét
d6i Vi van dé phan doan sinh tir, nhung chua phai 1a Bac
da quan triét d6i véi bién dich sinh tir va su giac ngo chan

ly hoan toan.
Trai lai, Bac giac ngd chan ly hoan toan, phai la Phat.

Mot khi da thanh tyu Phat vi, thi khdng nhirng quan triét
mét cach nhu thyc dbi voi cac phap thé gian ma con ddi
VGi cac phap xuat thé gian nira, khong nhitng quan triét doi
VGi cac phap Thanh Vin, Duyén Giac, B6 Tat ma con
quan triét d6i vai tat ca cac phap co tinh cach vi mat, tham
diéu cua chu Phat va tit ca nhitng canh gigi mau nhiém

cua cac Ngai nira.

Baoi Phat dao cao quy nhu vay, nén ly tuong hay muc dich

cudi cung cua ngudi tu tap 1a phai dat dén muc tiéu ay.

Nhung, mudn dat duoc muyc dich va 1y twong cao ca nay,

trong thuat ngit Phat gido goi I thanh tuu Diét BE. Bai vi,
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Diét Dé ngoai y nghia dap tit phién ndo, nd con cé nhiing
¢ nghia doan trir khét &i, tiéu diét vé minh. Diét Dé 1a giai

thoat, la tri tué, 1a Phat vi va canh gi6i ctia Phat vi.

Nhu vay, mot hanh gia tu tap mudn thanh tuu Diét D,
nghia 13 mudn thanh tyu doi song giai thoat, an lac cua
Niét Ban va Phat vi, thi phai dua vao dau dé tu tap, néu
khong phai la dya vao nén tang dich thuc 14 Bat Chéanh
Pao. Vi sao nhu vay? Vi khdng dua vao Bat Chanh Pao
dé tu tap thi khong thé ndo c6 Chanh kién; va néu khong
c6 Chanh kién thi khong thé nao thidy duoc Tt Pé, ly
Duyén Khai, khdng thé nao thay duoc tu tam 1a bo dé, tu
tam 12 tri tug, ty tdm 1a giac ngd va hét thay ching sanh
déu c6 kha nang thanh Phat. Do khdng thay dugc nhu vay
nén khong thé phat khai 10i thé nguyén "Phdr dao khdng

gi hon, thé nguyén deu vién thanh".

Bai vay, 10i thé nguyén nay Ia phai dya trén nén tang cua
Chéanh kién ma phat khai, hay n6i mét cach chan xac hon,
loi thé nguyén 4y phat khai 13 hoan toan dua vao giéo ly
Bat Chanh Pao. That vay, néu mét hanh gia khong tu tap
va thanh tuu gido 1y Bat Chanh Bao mét cach minh thi, thi



208 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
vi dy khong tai nao va khong thé nao thanh dat nhirng tam

nguyén rong Ién nhu vay.

Va dé tom tat cho bai ndy, ching ta s& thay rang giao ly
Bat Chanh Dao l1am nén tang dé cho bén su thé nguyén
rong 16n sinh khoi. Hay n6i mot cach khac, bén hoang thé
nguyén 1a hinh anh phong dai va khai trién cua giao 1y Bat
Chanh Pao. Do d6, khong tu tap va thuc hanh Bat Chéanh
Pao, thi hanh gia ciing khong dé gi ma thuc hanh bén

hoang thé nguyén mot céch vién man.

Bai vdy, gido Iy Bat Chanh Pao va bon hoang thé nguyén
gan lién véi nhau va khdng hé tach biét nhau, ching 13 hai
mat cia mot thyuc thé giae ngo, do 1a tu giac va giac tha, vi
tu giac va giac tha |a hai mat tat yéu, vién mén cia gido ly

giai thoat va giac ngo vay.
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CHUONG 4

PAC TINH CUA PHAP

Tét ca Gido phép do duc Phat thuyét giang, nhirng phép ay

c6 nhitng dac tinh sau:
1. Hién kién

Phap do dirc Phat thuyét giang, Phap 4y, co thé thuc hanh
va c6 thé chitng ngay trong gidy pht hién tai. Chang han,
sau khi quén chiéu, duc Phat da thay phap Mudi hai Duyén
khoi theo Tuu chuyén 1a Ngai thdy rd goc cua sinh tir. Va
Ngai quan chiéu phap Muoi hai Duyén khai theo hoan diét

la Ngai thay r6 sy c6 mat cia giai thodt va giac ngo.

Lai nira, trong khi quan chiéu phap Muoi hai Duyén khoi
theo luu chuyén thi trong d6 Ngai da thiy rd Kho Bé va
Tap Dé. Va trong khi quan chiéu phap Muoi hai Duyén
khai theo hoan diét thi ngay & gidy phat 4y, Ngai thiy rd
Diét Bé va Pao bé.
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Do tu tap va thay rd Phap mot cach thudng xuyén nhu vay,
nén thuc hanh Phap caa Phat, hanh gia c6 thé ching ngay
doi séng giai thoat va an lac trong gidy phat hién tai, nghia

la chirng ngd ngay day va bay gio.
2. Vo6 nhiét

Phap ctia Phat c6 hiéu ning lam tuwoi mat tim hon cia
nhitng ai thuc hanh nd. Vi Phéap 4y I1a Phap dbi tri phién
ndo, ma phién ndo Ia trang thai 1am cho tdm thtc nong

buc, kho chiu va khé dau.

Mot khi than da c¢6 nhitng cam giac kho chiu thi nd s& tac
dong 1én tdm va nguoc lai, tim cd nhirng cam gidc kho
chiu thi né ciing tic dong lén than, ca than lan tam déu
phat sinh ra nhitng cam giac kho chiu, buc boi. Va bénh

hoan ¢ thé phat sinh ra tir nhiing su buc boi nay.

Do d6, mét hanh gia thyc hanh Phép cua Phat 1a dé trir bo

bénh hoan cua than va tam.

Lai nita, bénh cta than phat sinh 14 do bon dai chung sinh
hoat mau thuan nhau, tao nén nhitng cam giac nong lanh

bit thuong, tao nén nhirng chuyén dong cua cic co ning
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khong déu dan va tir d6 chiing ¢ thé phét sinh vo sé bénh
ly. Nhung tit ca nhitng bénh Iy 4y déu bi tac dong va anh
huong boi mot tdm hon bénh hoan nhu lo au, sg hai, khiép

dam, sau muon, an han, bat man, tham &i, ngu ti ma ra.

Bai vay, mudn loai trir tit ca nhitng bénh hoan cua than va
tdm thi hanh gia phai thuyc hanh Phép ctia Phat. Vi chinh

Phép cua Phat 12 Phap ddi tri bénh hoan than va tam.

M6t khi than va tdm cua bat cir ai khdng con bénh hoan thi
ké d6 c6 hanh phc, 6 an lac, ké d6 c6 doi séng Niét Ban

ngay day va bay gio.

That vay, con nguoi chi ¢ hanh phdc va an lac khi nao
con nguoi that sy c6 dugc mot than tdm khong tat bénh

khong phién néo.

Nhung con nguoi muén c6 duoc than tdm nay thi con
ngudi can phai thuc hanh Phép cua Phat. Vi Phép y co
hiéu nang lam ling dong va tiéu tan tit ca nhiing su sau
muén, lo au, so hai, bit man, tham &i, san han va ngu téi

cua tam hon.

NGi tom lai, Phap ciia Phat cd tinh chat lam tiéu tan tat ca



212 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
nhitng bénh hoan, phién nio va dem lai Sy twoi mat, an lac

cho nhirng ai thuc hanh né.
3. Ung thoi

Phap do duc Phat thuyét giang, Phap iy khong bi han ché
trong moi khdng gian va moi thoi gian. Boi do su khéng
han ché nay, nén Phap cua Phat di thich ¢tng véi moi

khong gian va thoi gian.

Chang han, trong qua khir cac phap do duy@n ma khai,
trong hién tai cac phap do duyén ma khai va trong vi lai
cac phap ctiing do duyén ma khai. Vay, phap Duyén Khai
la phap da do duc Phat giang day, phap ay lubn luén c6

mat va thich hop trong moi thoi gian cua thé gian nay.

Lai nira, phap Duyén Khoi do duc Phat da giang day,
khéng nhitng & noi nay cac phap phai can c6 duyén méi
sinh khoi, ma ¢ noi kia, cac phap cling phai c6 duyén méi
sinh khoi. Vay, phap Duyén Khai la Phdp dac Phat da
giang day, phap 4y ludn ludn c¢6 mit va thich ¢ng véi moi

khong gian ciia thé gian nay.

Lai nita, moi ching sinh sinh ra trong qua kha déu bi
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nhitng hinh thai khé dau tréi budc nhu Khé Khd, Hoai
Khd, Hanh Kho, nhu sinh, gia, bénh, chét, ciu mong ma
khong duoc 1a khd dau phat sinh... Nhiing chdng sanh
sinh ra trong hién tai, trong vi lai cling nhu & bat ctr dau

trong cbi doi nay déu bi chi phdi nhu vay ca.

Do d6, dirc Phat & bt cir dau va bat ct 1ic ndo & noi thé
gian nay, Ngai déu néu rd Kho Dé. Va Kho Bé la mot su

that hién nhién cila cac chiing sanh & thé gian nay.

Lai nira, bat ctr & dau va bat ¢t lc nao trong thé gian nay
sau khi dirc Phat da néu ra Khd Dé, Ngai lai tiép tuc chi rd

nhitng nguyén nhan phat sinh kho dau, d6 1a Tap Dé.

Nhu vay, duc Phat ndi vé Kho Dé va Tap Dé 1a ndi vé
nhan duyén, nhan qua lam sinh khoi sy kho dau cua thé

gian.

Bai Phap ma dic Phat da néu rd nhu vay, Phéap ay khong
bi han ché bai bat cir thoi gian nao va khong gian nao cua

thé gian nay vay.

Lai nira, sau khi dic Phat da néu rdo nhirng nhan duyén,
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nhan qua tao nén sy khd dau cua thé gian, dac Phat lai tiép
tuc néu rd nhan duyén, nhan qua xuat thé gian, d6 1a Diét
Dé va Pao Dé. Diét Bé 1a két qua tat yéu do sy tu tap DPao

Pé ma thanh tuu.

Kho Bé va Tap Bé da dugc dirc Phat thuyét giang, nham
néu rd Iy do ma thé gian bi troi bugc trong su kho dau.
Dao Dé va Diét Bé, duc Phat thuyét giang nham néu rd
con dudng va huéng dan céach thoat ly su kho dau cho

chung sanh dé dén noi hanh phuc an lac.

Bai phap ma dic Phat da chi rd con dudng thoat ly su khd
dau nhu vay, phap dy khong bi giéi han bai bat cu thoi

gian va khoéng gian nao.

Vi sao nhu vay? Vi trong qué Kht, tit ca chung sanh da bi
kho dau va tat ca déu c6 khat vong giai thoat. Trong hién
tai chung sanh dang bi khé dau va dang c6 khat vong giai
thoat. Va trong vi lai tat ca ching sanh s& bi kh6 dau va
cling c6 khat vong giai thoat. Va khong nhiing ching sanh
& noi ddy ma bat ca & dau trén thé gian nay déu nhu vay

ca.
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Do tat ca chiing sanh trong moi khdng gian va moi thoi gian
& trong thé gian nay déu bi kho dau va déu co khét vong
giai thoat kho dau, nén Phap cua Phat néi ra, Phap ay co
tinh thich hop v&i moi khdng gian va moi thoi dai cua tit ca

chdng sanh vay.
Do Phap cta Phat co6 tinh nhu vay nén goi la tng thoi.
4. Dan dao

Phap do duc Phat thuyét giang, Phap ay cd tinh cach
huéng dao, dan dao, dwa duong, cu thé va thuc tién khéng

mo ho.

That vay, trude khi dac Phat sap nhap Niét Ban c6 nhitng
dé tir ciia Ngai 1au hoic chua hét lién thuong tiéc khc 16c,
nhung dic Phat da binh than day bao rang: "Céc con hay
tu minh thap dudc 1én ma di, Nhu Lai chi 1a nguoi dan

duong".

Nhu Lai ty khang dinh su hién hiru cia Ngai 1a nguoi dan
duong cho ching sanh vé noi giac ngd, va noi Gido phap
Ngai day han nhién ciing phai mang day nhitng tinh chat

nhu vay.
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Nghia la Gido phap cua Ngai ching nghiém va noi ra,

Phap 4y c6 tinh dan dao, c6 tinh khoi mé va thyuc dung.

Bai vay trong kinh duc Phat dd din di dan lai nhiéu lan
V6i cac dé tir cia Ngai rang: "Cac con hiy nuwong tua

Phép, hay 1ay Phap 1am bac dao su ctia chinh minh".

Nhu vay, trong 16i day ciia dirc Phat ching ta thay rang,
Phép véi Ngai 1a mot, Phap hién hitu 1a Ngai hién hiu, va
Ngai hién hiru 1a Phap hién hru. Nén Ngai hién hiru nhu 1a
mot bac Pao su thi Phap cua Ngai hién hitu cling ham ngu

nhitng tinh chat ay.

Vay, Phap ctia Phat hién hitu 1a dé huéng dan cho nhiing ai
muén di dén doi sbng giai thoat, giac ngd, mudn di dén
cudc song ¢ tri tué va tinh thuong.

No6i gon lai, Phap ciia Phat co tinh chat hudng din thyc
nghiém, dé di dén doi song an lac giai thoat cho doi nay va

doi sau, cho bat ctr ai muédn thuc hanh no.
5. Canquan

Phap do dic Phat thuyét giang, Phap ay khong phai dé
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tranh cai, khdng phai dé ly luan, khéng phai dé suy luan.
Vi trong kinh duc Phat day: "Phap do ta chimg duoc that
la sau kin, kho thy, kho chiing, tich tinh, cao thuong, siéu
ly luan, vi diéu, chi c6 nguoi tri méi thiu hiéu ...".*°

Nhu vay, ké nao dem tam tranh cai, dem tam ly luan, dem
tam suy luan ma dén voi Pao Phat, ké ay khong bao gio
gap duoc Pao Phat. Boi vi tat ca nhitng gi dic Phat da noi
ra, da trinh bay cho moi nguoi, d6 1a nhitng gi Ngai da

thuc nghiém, da chirng ngo.

Bai vay, tat ca nhitng ai chi tim hiéu Dao Phat, ma khong
thuc hanh Phap cua Phat, nguoi ay s& khdng bao gio hiéu
duogc Bao Phat la gi.

Trong Trung B¢ Kinh, dtac Phat da day: "Phap cua ta

giang day la dé thuc hanh, chtr khdng phai 1a dé ma noi".

Vay, dén véi Pao Phat 1a dé thuc hanh Phap cta Phat, cha
khdng phai dén véi Dao Phat dé ma ndi vé Bao Phat. Néu
mot ngudi chuyén nodi vé Pao Phat, ma khdng thuc hanh

Pao Phat, ngudi ay ¢ thé 1a con vet, 12 cudn bang, 13 ti

** Kinh Thanh Cau, Trung B |, trang 167b, PHVH 1973



218 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
dung sach... Ké ay hién nhién khdng phai 1a ngudn sinh
luc cia Dao Phat, nén su an lac, giai thoat va giac ngo
khong bao gio 6 mit noi ké dy va ké dy van bi trién mién

vé6i nhitng kho dau ma thoi.

Do d6, Phap cta Phat c6 tinh cach can quan, nghia la Phép
ay c0 tinh thuc hanh, chiém nghiém va an tri vao doi séng

giai thoat.
6. Trigia ngi chitng

Nhu trong Kinh Thanh Cau, dac Phat n6i, Phap do Ngai

chang dat, Phap ay chi c6 ké tri méi thau hiéu.

That vay, ké ngu si thi tham &i duc, tham danh loi, chap
ngd sau ning, khd ma nhan thie rd duoc chan ly, va rat

kho ma tir bo dugc moi tinh chap tha caa ho.

Bai vay, trén thuc té, ké ¢ tri tué thi hét tam thuong yéu va
xay dung cudc doi, thuong dem lai hanh phlc an 6n cho
cuodc doi. Trai lai, ké ngu si thuong dem tAm nhiéu hai cuoc
doi, ho khong nhitng dem lai sy khé dau va bat an cho chinh

ho ma con dem an lai sy dau kho va bat an cho ké khac.
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Lai nita, ké c6 tri tué thi ludn luén khai mé dé cho moi
ngudi thdy rd chan ly. Trai lai, ké ngu si thi thuong 1am
cho chan ly bi khuat 1ap va hay phi bang nhirng diéu hay 18
phai.

Do d6, d6i vé6i gido phap cao thugng, ké ngu si khong dé
gi tiép can, hudng nira 1a thyc hanh dé c6 duoc su noi

chung.

Trai lai, ké ¢ tri tué thi d6i v6i Phap cua Phat, ho sé tiép
can mot cach dé dang, khi nghe dirc Phat néu rd chan ly
mot cdch minh thi. Ho khéng con nghi ngo gi nira khi
nghe dac Phat day rang, khét i, vé minh, chap thu nim
uan la ty nga..., d6 1a nhitng tac nhan, tac duyén cta moi
su kho dau. Ho khong nghi ngd gi nira khi nghe duc Phat
day rang, cac phap do duyén sinh thi khéng c6 tu tinh,
chiing sinh dong, v6 thuong va khéng thuc hitu. Chiang chi
ton tai trong su tac dong qua lai hd tuong, va ching hién
htru trong vong nhan duyén, nhan qua vo tan. Va ho khéng
con nghi ngd gi nira vé con duong Bat Chéanh la con

duong dan dén hanh phdc, an lac, Niét Ban.

Baoi doi song cua tri tué 1a nhu vay, nén Phép cia Phat da
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duogc ké tri tiép can va thuc hanh bang doi séng noi quan

cua chinh ho.

Phap hay Dharma con c6 nghia la tri tu¢, nén ké nao

chung dugc Phap, ké ay duoc ménh danh 1a ké tri tué.

Boi vay, dirc Phat 1a ngudi dau tién trong cdi doi nay
ching ngd dugc Phap, nén Ngai dugc ménh danh la Bac
Tri Tué & trong doi va 1a nguoi dau tién dan dit moi nguoi

di trén con duong tri tugé.

Bai Phap co tinh chat nhu vay, nén Phap duoc ching ngo
boi ke tri. Va ké dugc goi 1a ¢6 tri tug, khi ndo ké ay
chirng ngo duoc Phap.

Phép cta Phat do ¢ nhitng tinh chat di duoc dé cap ¢

trén, nén bat cu ai thyc hanh né déu cé thé phat sinh doi

séng tri tué va giai thoat.
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CHUONG 5

NIEM TIN VA TONG KET

Nguoi dé tu Phat, tin tuong vao phap Duyén Khai [a mot
thuc tai tinh rat linh hoat va rat sinh dong, mét thuc tai ma
chu Phat da chiém nghiém, da quan chiéu roi bung v& va

gi&c ngo.

Pay 1a mot diém ma nguoi dé tir Phat tin tuong va hiéu

mot cach chan xéac nhu thé.

Lai nira, nguoi d€ tir Phat tin tuong vao phap Duyén Khoi
thi khdng thé tin rang cac phép ton tai vinh ctru, hay ching
hoan toan doan diét. Hai 16 tin twéng mang day nhitng cuc
doan nay s& khong bao gio 6 thé xay ra noi mot ngudi dé

tir Phat da thuc hanh sau xa ddi voi Phap.

Mot dé tir Phat da tin tuong va co suc noi quan ddi véi
phap Duyén Khei, vi dy s& khdng con khai 1én nhitng cau
hoi: Thé gigi nay la hiru bién hay vo bién, 1a hitu ciing hay
v6 clng... ma Vi Ay tin twdng mot cach kién ¢ rang hé nd

luc doan trir vo minh, doan trir khat &i, doan trir chap thu
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ndm uén... thi Niét Ban, giai thoat va tri tué s& co mat.

Mot @é tur Phat da tin tuong vao phap Duyén Khai, thi vi
ay phai tin chic rang, cac phap vi Khong tinh (Sanyata)
nén vo ngd (Anatma); do vd ngd cho nén khong c6 than
ngd (4tma) nao duoc goi 12 bat bién va vinh ciru ca. Va do
vii tru 1a vo ngd cho nén khong c6 mot dai ngd (Brahma)
nao goi 1a van niang chi phdi toan bo cudc sdng cua con

nguoi.

Lai nira, khi da tin twong vao phap Duyén Khaoi thi khong
thé tin twong rang, sau khi chét con nguoi s& c6 mét linh
hon hang hitu bat bién. Va ciing khong thé tin rang, chét

roi 14 mat han, khéng con cd gi ton tai sau do nira ca.

Vi dé tir Phat tin tuong va thuc hanh néi quan sau xa doi
v6i phap Duyén Khai, vi ay s& khéng bao gio tin tuong co
mot Pang sang thé van nang ngu tri con nguoi theo y
mudn cta ong ta, ma vi dy, do tin twdng va thuc hanh noi
quan sau xa ddi voi phap Duyén Khai, nén di thiy rd tinh

Khong cia van phép, di thy rd tinh vo nga cta cac phap.

Cac phép do ban chat 1a Khong va vé nga nén ching ludn
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luon sinh dong. Chung ludn luén hay diét va luén ludn tro

thanh mot cach lién 1i.

That vay, néu cac phap ma c6 ty tinh ¢ hitu cho chinh no,
thi ching khdng thé nao linh hoat va sinh dong, ching
khong thé trg thanh, ching khong thé chuyén ddi, ching

khong thé cai tao. ..

Nhung trén thuc té cac phap co thé chuyén ddi, cé thé cai
tao, ¢ thé truong thanh va co thé thay doi tir mot dang
nay qua mot dang khac. Vi ching that sy la Khong tinh,

nghia la khong c6 ty nga cho chinh no.

Vi n6 khéng c6 ty nga cho chinh no, nén chung da chuyén
d6i tir mot dang nay qua mot dang khac. Ciing vi do vo
ngd ma con ngudi c6 thé hoc hanh, tu tap dé tién bo, co thé
chuyén ddi tir mé 1am sang giac ngo, c6 thé chuyén doi tur

sanh tir sang Niét Ban.

Lai nita, ciing do tinh v6 nga va thyc hanh doi séng vo nga
ma con ngudi ¢6 su liém chinh, ¢6 hanh dong cong bang,
c6 long vi tha, ¢ su hy sinh cao ca, dé phuc vu con nguoi

hay phuc vu chung sanh.
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Tréi lai, néu hiru ngé (4tma), tirc 12 con ngudi cd tu ngd
cho chinh no thi c6 hoc ciing khong thong, ¢ tu tap cling
khong gi4c ngd, c6 giao duc ciing bat thanh, con nguoi ta
kién thi muén doi ta kién, con ngudi théng minh thi mudn
doi thong minh, con ngudi bi khd dau thi mudn doi bi khd

dau, nguoi €6 hanh phuc thi mudn doi la hanh phuc...

Nhung, nhitng van dé nay trén thuc té caa sy song khong
phai nhu vay. Vi con nguoi ¢d thé chuyén doi duoc tir mé
lam dén giac ngo, tir kho dau dén hanh phuc an lac, tir ngu

t6i dén théng minh. ..

Nhu vay, chinh do cac su kién hién htru la duyén sinh v6

ngd, nén mai c6 nhirng tac dung nhu vay.

NOi tom lai, do tin tuong vao phap duyén sinh v6 nga, ma
nguoi dé tor Phat tin tuong vao y chi tdc nghiép cua chinh
minh va chinh ho c6 thé thanh dat bat ct diéu gi néu ho

mudn.

Phap Duyén Khoi dbi véi nguoi dé tir Phat né hé trong
nhu vdy, nén nguoi dé tir Phat khdng thé khong dit tron

niém tin mot cach kién cd, bat hoai vao phép ay. Va ciing
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khéng thé khong dat tron niém tin tuong va long ngudng
md vo bién ddi véi Pang da giac ngd va tuyén thuyét phéap

ay.

M6t trong nhitng ngudi da biéu 16 niém tin va sy ngudng
mo 4y, ngai Long Tho (Nagarjuna) di phat biéu trong

Trung Quéan Luan:

"Péang di cong bd phap Duyén Khoi, von 1a dé cham dut
hy luan, dé dua dén sy an lac, hanh phuc. Vi 4y 1a Pang
Chéanh Giac. Con kinh 1& Ngai 1a Bac tdi thang trong hang

thuyét giao™.*°

Khong nhitng chi c6 ngai Long Tho méi biéu hién niém
tin twong manh liét ciia minh d6i véi phap Duyén Khai va
d6i v6i Pang da tuyén thuyét phap dy, ma hé bt ct ai
khong tin c6 Pang sang thé ma chi tin twong vao kha ning

va ¥ chi cta con ngudi va dong thoi tin tudng vao sy séng

“® Madhyamika Pratyyaya Pariksa Gatha |
"Yah pratityasamutpadam
prapaficopasamam $ivam desayam asa

sambuddha tam vande vadatam varam"
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hd tuong gitta con ngudi Voi con ngudi, gilta con ngudi
Vv6i van vt thi nhit dinh phai tin twong vao phap Duyén
Khoi nay va thuc hanh bing cach noi quéan sau xa vé phap

Duyén Khai dé doan trir ta kién, sinh khai tri tué.

Ngoai nghia 1y sau tham vi diéu, siéu ly luan caa phap
Duyén Khoi, nguoi dé tir Phat con phai hoc hoi va tin
tuong vao phap Tt Diéu Dé nira.

Phap Tu Diéu Dé 1a phap hién thuc, 1a phap dich thuc do
duc Phat hién thi sau khi Ngai da chtrng ngé mot cach sau
xa d6i voi phap Duyén Khai.

Do6i véi Phap Tu Diéu Dé, duc Phat noi:

"Nay cac Ty Khuu! Day la Khd, day 1a Tap, day la Diét,

day 1a bao.

Nay cac Ty Khuu! Pay 1a Kho nén biét, day 1a Tap nén

doan, day la Diét nén chimg, day la Pao nén tu.

Nay cac Ty Khuu! Day 1a Kho da biét, day 1a Tap da doan,
day la Diét da chung, day 1a Pao da tu".

Vay, dirc Phat bat cir IGc ndo va bat cr & dau, Ngai ciing
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déu thuyét giang cho cac dé tir nhitng gi ma ty than cia

Ngai di ching nghiém, d6 1a phap T& Diéu Dé.

Trong phap Ta Diéu Pé thi Pao dong vai trod tinh thy va
thuc tién. Va trong Dao Dé thi phap Bat Chanh Pao 1a con
duong thuc dung, 1a con duong hanh dong thyc tién va
tich cuc dé di dén giac ngo va Niét Ban khong con bi
vudng mac bai hai cuc doan, mot 12 ép xac khé hanh, hai

la budng lung theo céc duc.

Bai vay, phap Bat Chanh DPao cling goi la phap Trung Bao
va ngudi ndo thuc hanh phép 4y, goi 1a nguoi thuc hanh
phap Trung Pao, vi nguoi d6 dang hanh dong dé vuot ra

khoi hai cuc doan.

Nguoi dé tu Phat tin tuong va thuc hanh phap Trung Bao
1a @é thanh tyu sy hanh phic va an lac téi thuong. Va sy
hanh phc an lac t6i thuong c6 thé xay ra véi nhiing ai tin

tuong va thyc hanh phap Trung Dao.

Do tin tuéng va thuc hanh phap Trung Pao, nguoi dé tu
Phat c6 thé ching dugc qua thanh Dy Luu, tirc 1a da duoc

tham dy vao dong mau cao ca cua Chanh Phap. Vi ay ¢
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thé thdy duoc bién cuong cua sanh tir doi minh. Va vi ay
c6 thé tién xa hon dé chung nhitng Thanh qua khac nia.
RAi Vi Ay, tir noi su thuc nghiém va thanh tuu dugc Phap
ma phat biéu rang: "Phap duoc Thé Toén khéo giang
thuyét, Phap ay thiét thuc trong hién tai, siéu viét thoi
gian, can thuc hanh méi thdy duoc, ¢6 hiéu ning hudng

thuong, da dwgc ngudi tri ty minh ching hiéu™.*’

Baoi do tin twdng Phdp va thuc hanh Phéap cd hiéu nang
nhu vay, nén ngudi dé tir Phat dén véi duc Phat khong
phai dé& mong cau danh lgi hoic mong cau mot an sung
nao khac, ma chinh ho dén voi dac Phat 1a dé hoc Phap va

thira tu Gido phép ay.

Diéu nay, ho di duoc dtc Phat chi diém nhu sau: "Nay cac
Ty Khuu! Hay la ké thua tu Phap cua ta, ding la ké thua
tu tai vat. Ta co long thuong tudng cac nguoi va Ta nghi,

lam sao cho nhitng d¢ tur cua Ta, 1a nhirng ké thura tu Phap

*" Sangiti — Suttanta — Digha — Nikaya, Vol VI, p 227, PHVH 1972
"Svakkhato Bhagavata dhammo sanditthiko
akaliko ehipassiko opanayiko paccattam

Veditabbo vififiuhiti".
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cua Ta, khong phai 1a nhitng ké thira tu tai vat".*®

Vi su chi diém 4y, dic Phat da thd 16 nhiing gi tha thiét va
chan tinh trong st ménh thiét 1ap Gido phap ciia Ngai. Va
Ngai mudn tit ca nhitng ai dén vé6i Ngai 1a vi Phép, chir dimng

vi bt ca mot Ii do gi khéc.

Piéu nay thyc su rat kho hiéu doi véi nhitng ai khong co
duc tin d6i voi Chanh Phép. Nhung trai lai, ching rat dé
hiéu d6i véi nhitng ai d6 da c6 duc tin ddi véi Chanh Phép
va dang thuc hanh Chéanh Phép trong doi séng cuia chinh
ho.

Vi sao ngudi co dic tin ddi voi Chanh Phép va thyc hanh
Chénh Phap, ho lai hiéu diéu ay mot cach dé dang? Vi do
ho c6 duc tin va thuc hanh Chéanh Phép, nén ho thay rd

dugc Phép va hiéu nang ctua Phép.

“ Dhammadayada Sutta, p 12, Ma. |, PHVH 1973
"Dhammadayadame bhikkhave bhavathama
amisada yada; atthi me tumhesu anukampa;
kintime savaka dhamma dayada bhaveyyum

no amisadayadati".
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S¢ di, dirc Phat dugc goi 1a Bang giac ngd hoan toan 1a do
Ngai thiy r5 duoc Phap va do Phap tac thanh. Cac vi B
Tat duoc ménh danh 1a nhitng ké mong cau su giac ngo la
vi cac Ngai 1a nhitng ké mong cau thiy rd duoc Phéap va
dang duoc Phép tac thanh. Cho dén cac hang Thanh Vin,
Duyén Giac do thay rd Phéap va thuc hanh Phap theo muc

d0 cua ho ma dugc néu danh.

Lai nira, cac hang d¢ tir Phat nhu Ty Khuu, Ty Khuu Ni,
Uu-ba-tic, Uu-ba-di... déu do lanh tho Phap ma tré thanh
Phéap tur.

Vay, Phap 1 téi thuong, nén su cung duong Phap va thira
tu Phap, d6 1a viéc 1am t6i thuong cua nhitng ké cé dic tin
d6i vai Chanh Phap. Va néu khong cd Chéanh Phap thi lay
gi, dya vao dau dé thoét ly sanh tir, thanh tyu duoc tri tué

t6i thang.

Chinh loi kéu goi nay, duc Phat da phoi bay ra nhitng gi
can dang duoc phoi bay, vt bo di nhiing gi can duoc vit

bo, diing nhu Sundaribharadvaja da phat biéu:

"Ton gia Gotama nhu ngudi dung lai nhitng gi bi quéang

ngd xudng, phoi bay nhiing gi bi che kin, chi duong cho



Thich Thai Hoa 231
nhitng ké lac huéng, dem dén sang vao trong bong tdi, dé

cho ai c6 mit c6 thé thiy sic".*

Hay tin tudng va nuong tua vao Phap, do 1a 101 kéu goi tha

thiét va chan tinh cua duc Phat dbi voi dé tir ciia Ngai.

Va chinh ngai Thé Than da thé hién niém tin tuong va

nuong tya ndy nhu sau:

"Quy y Phat thanh Tang
v0 hoc nh;j ching Phép
cap Niét Ban trach diét

thj thuyét cu tam quy™.*

Nghia la sy nuong tya ¢ noi dac Phat chinh la nwong tua &

noi Phap vo hoc tac thanh pham chat cia mot vi Phat. Sy

* Majjhima Nikafya, Vol I, trang 39, PHVH 1973
""Seyyathapibho Gotama nikujjitam va

ukkujjeyya paticchannam va virareyya

mulhassa va maggam acikkeyya,

andhakare va telepajjotam dhareyya,

cakkhumanto rapani dakkhintiti..."

% A Ty Pat Ma Cau X& Luan, quyén 14, trang 76b, Dai Chinh 29
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nuong tya ¢ noi Tang, chinh l1a sy nuong tya & noi hai
Phap hoc va v hoc tac thanh pham chét cua mot vi Tang.
Su nuong tua ¢ noi Phap chinh 1a sy nwong tua vao Phép
trach diét Niét Ban. Nhu vay méi goi 1a ba sy nuong tua

toan ven.

Nguoi dé tir Phat tin tuong va thuc hanh phap Duyén Khaoi
va phép Bat Chanh Pao, vi phap iy c6 kha ning dan dén
giai thoat va giac ngo, vi phéap ay biéu hién du ca hai mat

thuc tién va siéu viét.

Phap Duyén Khai rat thyc tién & mat nhan thice, nhung né

lai siéu viét & mat thuc hanh.

Phap Bat Chanh Pao lai rat thuc tién & mat thuc hanh,

nhung no lai siéu viét & mat nhan thic.

Hai phap nay, noi theo thuat ngr Phat gido, thi phap
Duyén Khai ¢6 thé thuoc vé 1anh vuc kién dao, con phap

Bat Chanh Dao thudc vé lanh vuc tu dao.

Tuy nhién, & mit phan tich va kién giai, thi ching ta c6 thé
phét biéu nhu vay, nhung & mat ching ngo thi sy phan

chia y nghia nhu trén khong han hoan toan dung.
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Vi khi chirng ng6 thi phap Duyén Khai va phap Bat Chanh
Dao 12 bit nhi. HE bét cw ai tu tap va thuan thuc ddi voi
phap Bat Chanh Pao, thi vi ay ciing c¢6 thuan thuc ddi voi
phap Duyén Khai va nguoc lai, hé bat cir ai tu tap va thuan
thuc d6i véi phap Duyén Khoi, thi vi dy ciing thuan thuc
dbi voi phap Bat Chanh Dao.

Do d6, trén danh ngén thi hai phdp c6 khac biét, nhung

thuc tap dén noi thuan thuc thi ching chi 1a mot.

Bai vay, Phap cua Phat ching ngo va tuyén thuyét, Phap
ay l0c nao va o dau ciling biéu hién day du ca hai mat siéu
viét va thyc tién, nén né dap tng nhitng khat vong ctia con

nguoi vé tri thie va niém tin.

That vay, néu Phap chi c6 gi tri & mat siéu viét, & mat ly
luan ma khong phai & mit thyuc tién va hanh dong, hay chi
c6 gia tri & mat thuc tién va hanh dong ma khong cé gia tri
& mat ly luan va siéu viét, thi Phap 4y s& khong dap ng

dugc nhu cau giai thoat clia con nguoi.

Bai vay, trén mit hudng dén doi séng giai thoat, doi séng

an lac va hoa binh, doi Séng cua tri tu¢, cua tinh thuong,
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ngoai trir Phap cua Phat thi khéng c6 Phap nao khac hon.

Do d6, hang dé tr Phat khong thé khong c6 niém tin kién
cd ddi véi Chanh Phap. Nguoi c6 duc tin ddi véi Chanh
Phap, duc Phat day rang: "Vi nhu ké c6 doi tay vao duoc
trong ndi bau, tha hd ma lwom cac bau vat. Ciing vay, ké
c6 dc tin thanh tinh ddi véi Chéanh Phap, khi di vao trong
nti bau cua Chanh Phap, thi tha hd ma git hai, ma 1anh tho
céc can vo 1au, cac luc vo 1au, céc tht thién dinh vo lau va

céc thién phap vo lau".>

Nhu vay méi biét rang, 1a dé tr Phat ma khéng thuc hanh
Chanh Phap cua Ngai, thi doi séng giac ngd khong dua
vao dau dé phat sinh, doi séng giai thoat khdng biét dua
vao dau ma co.

Nhung, nhitng hang dé tir Phat di c6 doi séng giac ngo va
giai thoat, dang co va s& co6 doi séng giac ngd va giai
thoat, chinh la do su tin tuéng va Phap va thyc hanh

Chanh Phép.

Phap quan trong nhu vay, nén truéc khi sip nhap Niét

> Tham khao Tri Do Luan, quyén 1 trang 63, Dai Chinh 25
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Ban, dicc Phat di noi 10i t6i hau cho cac dé tir ciia Ngai:
"H&i nhitng ai yéu kinh Nhu Lai thi hay tinh tin I1&n, hdy
nuong tya vao Phap, va hdy thuc hanh Chanh Phap, hay

iy Phap lam thay...".%2

Vay, nhimng ai di c6 duc tin va su ngudng mo ddi vai dic
Phat, thi khong thé khong c6 dic tin va su ngudng mo doi

véi Giao phap cua Ngai.

%2 Phat Bat Niét Ban Kinh (Mahaparinibbanasutta- D16)
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CHUONG 6

KINH
BON LANH VUC QUAN NIEM

Ngai Tang-gia-dé-ba, doi Pong Tan (317-420) dich tir Phan
sang Han, Bhikkhu Thich Thai Hoa dich tzz Han sang Viét.

To1 da nghe nhu vay:

Mot thoi dac Phat du héa & d6 4p Kammassa-dhamma

(Kiém-siac-dam-cau-1au) thuoc xtr Kurisu (Cau-lau-sau).
Bay gio, dirc Thé Ton bao cac Ty Khuu rang:

C6 mot con dudng dua ching sanh dén thanh tinh, vuot
qua su lo lang, so hai, diét trir khoé ndo, cham duat khoc
than, thanh dat Chéanh Phap, d6 1a Bén ldnh vuc quan

niém.

Néu & thoi qua khtr c6 cac dc Nhu Lai, Bac Chanh Giéc,

Bac khong con mic ket boi diéu gi, cac Ngai di chit dut
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hét nam su ngin che®, dut sach sy cAu ué noi tam, loai trir
hét nhitng yéu ém cua tué 1a do cac Ngai da thiét lap tam,
an trd viing chai vao bon 1anh vuc quan niém, tu tap theo
Bay yéu tb giac ngd va da dat téi sy hiéu biét chan chanh,

cao nhat cua dia vi giac ngo.

Néu & thoi vi lai, c6 cac dac Nhu Lai, Bac Chanh Giac,
Bac khong con mic ket boi diéu gi, cac Ngai da chat dut
hét nam sy ngan che, dat sach su cAu ué noi tam, loai trur
hét nhitng yéu dm cua tué, 1a do cac Ngai thiét lap tam, an
trd vig chadi vao Bén lanh vuc quan niém, tu tap theo
Bay yéu t6 giac ngd va sé dat t6i sy hiéu biét chan chanh,

cao nhat cua dia vi giac ngo.

Hién tai, t6i nay la Bac Nhu Lai, Bac Chanh Giac, Bac
khong con mac ket boi didu gi, toi ciing di chat dut hét
nam su ngan che, dut sach sy ciu ué noi tim, loai trir hét
nhitng yéu 6m cua tug, 1a do t6i thiét lap tam, an trd viing
chai vao Bon l1anh vyuc quan niém, tu tap theo Bay yéu té
giac ngo, dat téi su hiéu biét chan chanh, cao nhit cua dia

Vi giac ngo.

% Poc & tiét cha thich thuat ngit
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BN 1anh vyc quan niém la nhing gi? D6 14 1anh vyc song
quan niém than ding nhu than, sdng quan niém cam giac
dung nhu cam giac, séng quan niém tim dung nhu tam,

séng quéan niém phap dang nhu phap.
Thé nao 1a 1anh vyuc séng quan niém than dung nhu than?

Vi Ty Khuu di 1a biét minh di, dang la biét minh dung,
ngdi 1a biét minh ngdi, nam 1a biét minh niam, di nga 1a
biét minh di ngt, thuc 12 biét minh thic, ngu thae déu biét

rd minh dang ngu thuc.

Nhu vay 1a vi Ty Khuu sdng quéan niém than ¢ bén trong
ctia than ding nhu than, séng quan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thay, co hiéu, c6 dat. o goi 1a Ty Khuu sdng quan niém

than dung nhu than.

Lai nita, vi Ty Khuu séng quan niém than dung nhu than
la vi Ty Khuu biét chinh xac khi di ra, di vao, phan biét
quan sat rd rang ldc co, lGc dudi, khi cti khi ngang, tuan tu
cac uy nghi. Khi dap y Tang-gia-Ié va cam y bat hoan

chinh. Khi di, dang, nam, ngdi, ngu, thic, néi ning, im
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ling déu biét chinh x4c nhiing diéu 4y. Nhu vay 1a vi Ty
Khuu sdng quéan niém than & bén trong cua thin dang nhu
than, song quan niém than & bén ngoai dung nhu than, an
lap chanh niém & noi than, c6 biét, cé thiy, c6 hiéu, co dat.

D6 goi 1a Ty Khuu séng quan niém than dang nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu séng quan niém than dang nhu than,
la vi Ty Khuu khi niém &c, niém bét thién sinh khai, lién

ding phép niém thién dé chuyén hoa, diét trir va cham dut.

Vi nhu thay tro tho moc, hai nguoi kéo day myc bing lén
than cay, roi dung bua bén bira déo cho thang. Ty Khuu
cling nhu vay, khi niém ac, niém bat thién sinh khoi, thi

ding phép niém thién dé chuyén hoa, diét trir va cham dut.

Nhu vay 1a vi Ty Khuu sbng quéan niém than ¢ bén trong
ctia than dung nhu than, sdng quéan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, cd
thdy, c6 hiéu, c6 dat. o goi 1a Ty Khuu sbng quéan niém

than ding nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu sdng quan niém than ding nhu than,

la vi Ty Khuu hai ham rang khit lai, ludi an 1én néc hong,
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dung tAm ¥ d6i tri tam y, dé chuyén hda, trir diét va cham
dut.

Vi nhu hai lyc si bat mot ngudi yéu, troéi va mang di moi

noi, tu do danh dap.

Ty Khuu ciing nhu vay, ngam khit hai ham ring, ludi 4n
Ién noc hong, dung tam y dbi tri tim y, dé chuyén hoa, trir

diét va cham dut.

Nhu vay 1a vi Ty Khuu sdng quéan niém than ¢ bén trong
ctia than ding nhu than, séng quan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thdy, c6 hiéu, co dat. Po goi 12 Ty Khuu sdng quan niém

than dting nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu séng quan niém than dung nhu than,
la vi Ty Khuu quan niém hoi thd vao, biét minh dang quan
niém hoi thé vao, quan niém hoi tho ra, biét minh dang
quan niém hoi tho ra. Khi thé vao dai, lién biét hoi thd vao
dai; khi hoi the ra dai, lién biét hoi tho ra dai; khi the vao
ngan, lién biét hoi thé vao ngén; khi hoi tho ra ngan, lién

biét hoi tho ra ngan; y thuc rd khi tho vao toan than, y
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thic rd khi tho ra toan than. Y thic ré the vao than hanh

ngung ling, Y thic rd thé ra khau hanh ngung 1ing.

Nhu vay 1a vi Ty Khuu séng quéan niém than ¢ bén trong
ctia than dung nhu than, sdng quan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thay, ¢ hiéu, co dat. P6 goi la Ty Khuu quan niém than

ding nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu séng quan niém than dung nhu than,
la vi Ty Khuu ¢6 hy va lac do ly dyc sinh ra, tim thau,
tham nhuan sung man cing khip, & trong than nay khéng

¢6 chd nao 1a khdng co hy va lac do ly duc sanh ra.

Vi nhu ngudi thg tim, bé vién bot tim vao chau, hoa nude
xong, danh nudc thim udt, day du, ciing khap vao vién bot
tam va khdng c6 chd nao noi vién bot tim I1a khdng tham

nhuan chat nudc.

Ty Khuu ciing nhu vay, ¢6 hy va lac do ly duc sinh ra, tam
thau, thim nhuan, sung man cing khip noi than, & trong
than thé nay, khong c6 chd nao l1a khong cé hy va lac, do

ly duc sanh ra.
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Nhu vay 1a vi Ty Khuu sbng quéan niém than ¢ bén trong
ctia than ding nhu than, séng quan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thdy, co hiéu, c6 dat. D6 goi 1a Ty Khuu quan niém than

dang nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu séng quan niém than dung nhu thén,
la vi Ty Khuu ¢6 hy va lac do thién dinh sinh ra, tam thau,
tham nhuan, day da cing khap noi than, & trong than nay
khong c6 chd nao 1a khdng co hy va lac do thién dinh sanh

ra.

Vi nhu nudce sudi trén ndi, thanh trong, khéng van duc, tran
day, cung khip, nudc tir bon phuong chay dén hoa nhap tu
nhién, chinh tir ddy sudi iy, nudc tu né phun 1én, chay ra
ngoai thAm wot nui rimg, tran day cung khap khong dau 1a

khong c6 nudc.

Ty Khuu ciing nhu vay, ¢6 hy va lac do thién dinh sinh ra,
tam thau, tham nhuan, day du cung khip noi than, & trong
than nay khong cé chd nao l1a khdng c6 hy va lac do thién

dinh sanh ra.
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Nhu vay, 1a Ty Khuu sdng quéan niém than & bén trong cta
than dung nhu than, sbng quan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thdy, co hiéu, co dat. D6 goi 1a Ty Khuu quan niém than

ding nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu séng quan niém than dung nhu than,
la vi Ty Khuu thay rd niém an lac sinh ra khéng do tir hy,
tam thau, thim nhuan, day da cing khap ¢ noi than, ¢
trong than nay, khéng cé chd nao la khong cé su an lac

sinh ra do su ving mit cua hy.

Vi nhu, cac loai hoa sen xanh, hong, do, trang sinh ra tir
nudc, 16n 1én tir nuéc, & dudi ddy nudc ré, canh, hoa, 1a
ctia nhirng hoa sen kia, thay déu tam uét, thim nhuan, tran
day cung khap, khéng c6 chd nao noi nhitng hoa sen ay la

khong c6 nudce.

Ty Khuu ciing nhu vay, thdy rd c6 niém an lac sinh ra
khong do tir hy, tim thau, thim nhuan, dy da cung khap &
noi than, & trong than nay khong cé chd nao la khong cé

su an lac sinh ra do vang mit cia hy.
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Nhu vay, 1a Ty Khuu séng quan niém than ¢ bén trong cta
than dung nhu than, séng quan niém than & bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thdy, co hiéu, c6 dat. D6 goi 1a Ty Khuu quan niém than

dang nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu quan niém than dung nhu than, 1a vi
Ty Khuu & trong than thé nay, dung tam thanh tinh, véi y
giai thanh tyu, bao tram cung khip: & trong than nay,

khong c6 chd nao 1a khéng bao trim véi tam thanh tinh.

Vi nhu nguoi choang chiée o dai dén bay hozc tim khuyu
tay tir dau dén chan, trong than thé iy, khong dau 1a khong
bao phu.

Ty Khuu ciing nhu vay, dbi voi than thé ciia minh, khong

dau 1a khong bao trum véi tdm thanh tinh.,

Nhu vay, 1a Ty Khuu séng quan niém than ¢ bén trong cia
than dung nhu than, séng quan niém than ¢ bén ngoai
dung nhu than, an 1ap chanh niém & noi than, c6 biét, co
thay, c6 hiéu, c6 dat. D6 goi 1a Ty Khuu quan niém than

dang nhu than.
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Lai nira, vi Ty Khuu quan niém than dung nhu than, la vi
Ty Khuu nhé tuéng dén sy minh triét cua tué, cam nhan rd
rang, duy tri rd rang, nha rd rang boi su ghi nhan, trude nhu
vay, sau cling nhu vay; sau nhu vay, trudc cling nhu vay;
ngay nhu vay, dém cling nhu vady; dém nhu vay, ngay cling
nhu vay; dudi nhu vay, trén cling nhu vay; trén nhu vay,
dudi cling nhu vay. Nhu vay la tdam khong dién dao, khong
bi troi budc. Tu tap tim minh triét, rét cuoc tam s& khong bi

che 1ap bai am chudng.

Nhu vay, 1a Ty Khuu séng quéan niém than & bén trong cta
than dung nhu than, séng quan niém than ¢ bén ngoai
dung nhu than, an 14p chanh niém & noi than, c6 biét, co
thay, ¢ hiéu, co dat. P6 goi la Ty Khuu quan niém than

ding nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu quan niém than dung nhu than, 1a vi
Ty Khuu quan chiéu hinh tuéng, ghi nhan va duy tri dbi

tugng quan niém mot cach ro rang.

Vi nhu, c6 mot nguoi dang ngdi, quan sat mot nguoi dang
nam; hay mot nguoi dang ndm quan sat mot nguoi dang

ngoi.
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Ty Khuu ciing nhu vay, quan sat hinh tueéng, cam nhan ro

rang, duy tri d6i trong quan niém mot cach rd rang.

Nhu vay, 1a Ty Khuu quan niém noi than dtng nhu than,
quan niém ngoai than dtng nhu than, an 1ap chanh niém &
noi than, c6 biét, co thay, c6 hiéu, c6 dat. o goi 1a Ty

Khuu quén ni¢m than dang nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu quan niém than dang nhu than, 1a vi
Ty Khuu tuy theo sy ¢0 mat ctia than nay va tuy theo tinh
tét, Xdu cta no, tir dinh dau dén g6t chan, quan chiéu va
thiy r6 day day nhitng loai bat tinh. Nghia 13 & trong than
nay cua ta, co toc, long, mong tay, rang, da day, da non, da
mong, thit, gan, xwong, tim, than, gan, phdi, ruot gia, rudt
non, 14 lach, da day, phan, ndo va ndo bo, nudc mat, mod

héi, nude miii, ma, mau, ma tay, dam giai, nudce tiéu.

Vi nhu, cai bon cau chua day hat giéng, ngudi ¢ mat
sang, chac chan la thay rd rang, day 1a hat lda, gao, ¢, rau,

hat cal.

Nhu vay, la vi Ty Khuu, tiy theo sy ¢6 mat cta than nay,

va tly theo tinh tdt, xdu cta né, quan chiéu tir dinh dau
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dén g6t chan, quan chiéu va thay rd diy day nhirng loai bat
tinh. Nghia la ¢ trong than nay cua ta, c0 toc, 16ng, mong
tay, rang, da day, da non, da mong, thit, gan, xuong, tim,
than, gan, phéi, rudt gia, rudt non, 1a lach, da day, phan,
n4o va ndo bo, nudc mat, md hédi, nude mili, ma, Mau, md

tay, dam giai, nudc tiéu.

Nhu vay, l1a Ty Khuu quan niém néi thdn ding nhu thén,
quan niém ngoai than dung nhu than, an 1ap chanh niém ¢
noi than, c6 biét, co thay, co hiéu, c6 dat. Po goi 1a Ty

Khuu quéan niém than ding nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu quan niém ndi than ding nhu than 1a
vi Ty Khuu quan niém céc thé gigi ¢ tu than: trong than
thé nay cua ta co thé gisi thuoc vé dat, co thé gioi thuoc vé
nuéc, c6 thé gisi thudc vé hira, ¢d thé gisi thuoc vé gio, co

thé gigi thuoc vé hu khong, c6 thé gigi thugc vé tam thic.

Vi nhu tay db té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan

lam sau phan.

Vi Ty Khuu quan niém céc thé gidi & noi tu than ciing nhu

vay. Trong than thé nay cua ta c6 thé giéi thudc vé dat, co
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thé gigi thudc vé nudc, co thé gisi thuoc vé lua, co thé gisi
thuoc vé gi6, cd thé giéi thuoc vé hu khong, co thé gidi

thuoc vé tam thuc.

Nhu vay, 1a Ty Khuu quan niém noi than dtng nhu than,
quan niém ngoai than dtng nhu than, an 1ap chanh niém &
noi than, cé biét, co thay, co hicu, c6 dat. Po goi 1a Ty

Khuu quén ni¢m than dang nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu quan niém than thé dung nhu than thé
la vi Ty Khuu quéan chiéu & noi tir thi kia, hoiac mét ngay,
hai ngay cho dén sau, bay ngay, bi diéu qua mo, bi sai lang

an, hodc hoa thiéu, hay chdn cat déu bi tan rd, hu muc.

Thay nhu vay roi, lién ty so sanh, nay than nay cua ta ciing
lai nhu vdy, ciing c¢6 diéu nay, rot cudc khéng thé thoat
khoi.

Nhu vay, l1a Ty Khuu quan niém noi than dtng nhu than,
quan niém ngoai than ding nhu than, an 1ap chanh niém ¢
noi than, c6 biét, co thiy, c6 hiéu, c6 dat. o goi 1a Ty

Khuu quén ni¢m than ding nhu than.

Lai nira, vi Ty Khuu quan ni€ém than dung nhu than 1a vi
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Ty Khuu di tirng thay noi nghia dia, Sic xanh ctia xuong

cdt, bi gam nham nira ching, he muc, ndm ddng trén dat.

Théy nhu vay rdi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta cling
1a nhu vay, ciing co6 diéu nay, rét cuoc khong thé thoat
khol.

Nhu vay, l1a Ty Khuu quan niém ndi than ding nhu than,
quan niém ngoai than dung nhu than, an 1ap chanh niém ¢
noi than, c6 biét, co thay, co hiéu, c6 dat. Po goi 1a Ty

Khuu quén ni¢m than ding nhu than.

Lai nita, vi Ty Khuu quan niém than thé dung nhu than
thé, 1a vi Ty Khuu da tirng thiy noi nghia dia, da, thit, mau

tiéu tan, chi con xuong dinh vai gan.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing
1a nhu vay, ciing c6 diéu nay, rét cuoc khong thé thoat
khoi.

Nhu vay, la Ty Khuu quan niém néi than dung nhu than,
guan niém ngoai than ding nhu than, an 1ap chanh niém &

noi than, c6 biét, co thay, co hiéu, c6 dat. Po goi 1a Ty
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Khuu quéan niém than thé dung nhu than thé.

Lai nita, vi Ty Khuu quan niém than thé ding nhu than
thé, 12 vi Ty Khuu da ting thiy noi nghia dia, timg dét
xuong tung tan nhiéu noi, xuwong chan, xuwong dui, xwong
dau gdi, xuong bap vé, xuong sdng, xuong vai, xuwong cd,

xuong dau l1au méi tha mdi noi.

Thay nhu vay roi, lién ty so sanh, nay than nay cua ta ciing
1a nhu vay, ciing c¢6 diéu nay, rét cuoc khong thé thoat
khoi.

Nhu vay, l1a Ty Khuu quan niém ndi than dtng nhu than,
quan niém ngoai than dang nhu than, an 1ap chanh niém ¢
noi than, cé biét, co thay, co hiéu, c6 dat. Po goi 1a Ty

Khuu quén niém than thé dang nhu than thé.

Lai nita, vi Ty Khuu quan niém than thé ding nhu than
thé, 1a vi Ty Khuu di ting thay noi nghia dia, xwong trang
nhu mau vo b¢, xanh nhu sic xanh chim b cau, do6 nhu

mau mau, muc nat, bé vun.

Thay nhu vay roi, lién tu so sanh, nay than nay cua ta ciing
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1a nhu vay, ciing co diéu nay, rét cuoc khong thé thoat
khoi.

Nhu vay, l1a Ty Khuu quan niém noi than ding nhu than,
guan niém ngoai than dtng nhu than, an 1ap chanh niém &
noi than, c6 biét, co thay, co hiéu, c6 dat. Po goi 1a Ty

Khuu quan niém than thé ding nhu than thé.

Néu vi Ty Khuu, Ty Khuu Ni ndo, quan niém than ding
nhu than theo ting chi tiét ay, thi d6 goi 1a vi Ty Khuu, Ty

Khuu Ni quan niém Ianh vyc than dang nhu than.
Thé nao la 1anh vyc cam tho dung nhu cam tho?

Vi Ty Khuu khi c6 cam giac dé& chiu, lién biét c6 cam
giac d& chiu; khi c6 cam giac kho chiu, lién biét 1a co
cam giac khé chiu; khi c6 cam giac khong phai dé chiu,
khodng phai kho chiu, lién biét c6 cam giac khong phai d&
chiu, khéng phai khé chiu. Khi noi than thé c6 mot cam
giac d& chiu, noi than thé c6 mot cam giac khé chiu, noi
than thé c6 mot cam giac khdng phai kho chiu, khong
phai dé chiu; noi tAm y c6 mot cam giac dé chiu, noi tAm

y ¢6 mot cam giac kho chiu, noi tam y ¢6 mgt cam giac
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khong phai kho chiu, knong phai dé chiu. Khi &n c6 mot
cam giac dé chiu, khi an c6 mot cam giac kho chiu, khi
an c6 mot cam giac khoéng phai dé chju, khéng phai kho
chiu; khi khong an c6 mot cam giac dé chiu, khi khong an
cd mot cam giac kho chiu, khi khong an ¢6 mdt cam giac
khong phai dé chiu, khong phai kho chiu. Khi tham duc
c6 mot cam giac dé chiu, khi tham duc c6 mot cam giac
khé chiu, khi tham duc c6 mot cam giac khong phai dé
chiu, khéng phai khé chiu. Khi khéng tham duc c6 mét
cam giac dé chiju, khi khéng tham duc c6 mot cam giac
khé chiu, khi khéng tham duc c6 mot cam giac khong
phai dé& chiu, khong phai kho chiu, vi 4y lién biét rd moi

cam giac ay.

Nhu vay, vi Ty Khuu quan niém cam giac bén trong ding
nhu cam gidc, quan niém cam giac bén ngoai ding nhu
cam giac, an lap chanh niém & noi cam giac, co biét, c6
thdy, cd hiéu, co dat, d6 1a vi Ty Khuu quan niém cam

giac dang nhu cam giéc.

Néu c6 vi Ty Khuu, Ty Khuu Ni ndo quan niém cam giac

dung nhu cam giac theo ting chi tiét dy, 1a vi dy quéan
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niém l&nh vuc cam giac dting nhu cam giac.
Thé nao 1a 1anh vuc quéan niém tam y ding nhu tim ¥?

Vi Ty Khuu khi ¢6 tim y tham dyc, thi biét dung nhu that
la c6 tdm y tham duc. Khi tdm y khdng c6 tham duc, thi
biét dung nhu that & tam y khong c6 tham duc. Khi tam y
c6 gian dir, hay khéng co gian di, co si mé hay khong co
si mé, c6 & nhidm hay khéng cé 6 nhiém, c6 su hop nhat
hay tan loan, c6 su thap kém hay c6 sy cao thuong, €O Sy
nho mon hay co6 su rong Ion, cé su thuc tap hay khdng cé
su thuc tap, co6 su dinh tinh hay khong c6 su dinh tinh, c6
giai thoat hay khong co giai thoat, vi 4y déu biét ching

ding nhu 1a.

Nhu vay, vi Ty Khuu quan niém noi tam dung nhu tam,
quan niém ngoai tdm dang nhu tdm, an 1ap chanh niém &
noi tam, c6 biét, cd thay, co hiéu, co dat. o6 1a vi Ty Khuu

quan niém tam dung nhu tam.

Néu ¢6 vi Ty Khuu, Ty Khuu Ni ndo quén niém tdm dung
nhu tdm theo tirng chi tiét dy, thi ho la nhitng vi quan niém

l&nh vure tdm y dung nhu tam y.
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Thé nao 1a quan niém 1anh vuc phap ding nhu phap?

Khi nhén cin tiép xdc vai sac tran ma cd ndi két sinh khai,
thi vi Ty Khuu phai biét dich thuc 1a ¢6 noi két dung nhur
la noi két; khong cd noi két, thi biét dich thuc la khdng co
noi két. Néu noi két trude d6 chua sinh ma nay sinh khoi,
thi cling phai biét dich thuc n6 1a nhu vay. Néu noi két da
sinh ma by gio diét, khéng con sinh khai tro lai, thi cling
phai biét dich thuc né 1a nhu vay. Doi véi cac giac quan
tai, mat, mii, ludi, than va y cling nhu vay. Khi tiép xc
V6i cac dbi tuong cua ching ma noi két sinh khai, thi vi
Ty Khuu phai biét dich thuc 1a ¢ noi két, ding nhu c6 noi
két, khong c6 noi két thi phai biét dich thyuc 1a khong cé
noi két, néu noi két chua sinh ma nay sinh khoi, thi cling
phai biét dich thuc n6 1a nhu vay, néu noi két da sinh ma
nay diét khéng sinh khoi tro lai, thi ciing phai biét dich

thuc n6 la nhu vay.

Nhu vay la vi Ty Khuu quan niém ngi phap ding nhu
phép, quan ni¢ém ngoai phap ding nhu phap, an 1ap chanh
niém & noi phap, c6 biét, co thay, c6 hiéu, c6 dat. D6 1a vi

Ty Khuu quan ni¢m phdp dung nhu phap, 1a quan niém
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S&u xu ¢ bén trong.

Lai n&ra, vi Ty Khuu quan niém phap dung nhu phap 1a vi
Ty Khuu noi tam dich thyc ¢6 ai duc, thi biét dich thyc la
noi tam cd ai duc. Noi tdm dich thuc khéng co ai duc, la
biét dich thuc 1a noi thm khdng c6 ai duc. Néu noi tam ai
duc chua sinh ma nay sinh khoi, thi cling phai biét dich
thuc né 1a nhu vay. Néu &i duc d3 sinh ma nay diét, khong
sinh khai tro lai, thi cling phai biét dich thuc né 13 nhu
vay. Doi véi cac phién ndo ¢ nodi tim nhu gian di, hon
tram, trao ct, hdi tiéc cling déu quéan niém nhu vay. Khi
noi tam c6 nghi ngo, thi phai biét dich thuc la c6 nghi ngo.
Noi tdm khéng c6 nghi ngo, thi phai biét dich thuc la
khong c6 nghi ngo. Néu tam nghi ngo chua sinh ma nay
sinh, thi ciing phai biét dich thyc né 13 nhu vay. Néu tam
nghi ngo da sinh ma nay diét, khdng con sinh khai tro lai,

thi ciing phai biét dich thuc n6 1a nhu vay.

Nhu vay la vi Ty Khuu quan niém ndi phap ding nhu
phép, quan ni¢m ngoai phap ding nhu phap, an 1ap chanh
niém & noi phap, c6 biét, co thay, c6 hiéu, c6 dat. D6 1a vi

Ty Khuu quén niém phap dung nhu phap, 1a quan niém
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niam ddi tuong che khuat ¢ noi tam.

Lai nira, vi Ty Khuu quan niém phap dung nhu phap 1a vi
Ty Khuu, ¢ ndi tam dich thuc ¢6 Niém giéc chi, thi phai
biét dich thuwc c6 Niém giac chi. Noi tam dich thuc khdng
c6 Niém giéc chi, thi phai biét dich thuc khéng c6 Niém
giac chi. Néu Niém giac chi chua sinh ma nay sinh khai,
thi ciing phai biét dich thuc no 1a nhu vay. Néu Niém giac
chi da sinh, tiép tuc ton tai, khong quén mat, khéng suy
thodi, tu tap chuyén héa cang thém rong 16n, thi phai biét
dich thuc chung 12 nhu vay. D6 v6i cac yéu té dua toi
giac ngd Thanh dao gom Trach phap, Tinh tan, Hy, Khinh

an, Ni¢m, Dinh cling quan ni¢m nhu vay.

Vi Ty Khuu khi ndi tam dich thuc cd Xa giac chi, thi phai
biét dich thuc c6 Xa giac chi, ndi tim dich thuc khong c6
Xa giac chi, thi phai biét dich thuc khdng cé Xa giac chi.
Néu Xa giac chi chua sinh ma nay sinh khoi, thi cling phai
biét dich thuc né 1a nhu vay. Néu Xa giac chi da sinh, tiép
tuc ton tai, khdng quén mat, khong suy thodi, tu tap
chuyén hoa cang thém rong Ion, thi phai biét dich thuc

ching l1a nhu vay. D6 1a vi Ty Khuu quan niém noi phap
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ding nhu phap, quan niém ngoai phap dung nhu phap, an
lap chanh niém & noi phéap, co biét, co thay, c6 hiéu, c6
dat. Bo6 1a vi Ty Khuu quan niém phap dang nhu phap, 1a

quan chiéu bay yéu t giac ngo.

Néu vi Ty Khuu, Ty Khuu Ni nao quan niém phap ding
nhu phép theo ting chi tiét ay, thi ho 1a nhiing vi quan

niém lanh vuc phap dtng nhu phap.

Néu vi Ty Khuu, Ty Khuu Ni nao, bay nam thiét lap tam
an tra dich thuc vao Bon 1anh vuc quan niém, thi nhitng vi
ay tat nhién s& chting dic hai qua vi, hodc dat duoc Tri tué
hoan toan ngay noi phap hién tai, hoac ching dat qua vi

httu du A-na-ham.

Pung noi chi bay nim, sdu nim, nim nim, bén nim, ba
nim, hai nim, mot nim, néu ¢4 Ty Khuu, Ty Khuu Ni
nao, trong bay thang thiét lap tam an tri dich thuc & noi
Bén 1anh vyc quan niém, thi nhiing vi 4y dwong nhién s&
ching dic hai qua vi, hodc chimg dac Tri tué hoan toan
ngay noi phap hién tai, hoic chung dac qua vi hitu du A-

na-ham.
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Pung noi chi bay thang, sau thang, nam thang, bon thang,
ba thang, hai thang, mét thang, néu c6 Ty Khuu, Ty Khuu
Ni nao, bay ngay dém thiét lap tdm an tra dich thyc vao
Bén l1anh vuc quan niém, nhitng vi iy duong nhién s&
chang dic hai qua vi, hodc chiing dac Tri tué hoan toan
ngay noi phap hién tai, hoic chung dic qua vi hitu du A-

na-ham.

bung noi chi bay ngay dém, sau ngay dém, nam ngay
dém, bén ngay dém, ba ngay dém, hai ngay dém, mot ngay
dém; dung noi chi mot ngay dém, néu ¢6 Ty Khuu, Ty
Khuu Ni nao, trong khoanh khac thiét 1ap tam an tra dich
thuc vao Bon lanh vuc quan niém, nhiing vi 4y, budi sang
bat dau thuc tap nhu vay, thi budi chiéu chac chan dat
duoc sy thiang tién, budi chiéu bat dau thyc tap nhu vay,

thi chac chin sang mai sé dat duoc su thing tién.

btrc Phat day nhu vay, cac vi Ty Khuu nghe 161 Phat day
déu hoan hy phung hanh.
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Tiét 1

TONG LUAN

Déi twong cua thién quan 1a Sic phap va Tam phap hay

than thé va tam thic.

Sic phap la nhitng phap thuoc vé vat Iy, bao gom céc thé
tinh khong biéu hién cu thé, cho dén cac hinh sic, am
thanh, mui vi... ma cac quan ning c6 thé nhan thic hoic
khong thé nhan thic dugc. Tat ca nhitng sic phap nhu thé,

déu co thé 1a dbi twong cua thién quan.

Tam phap la nhiing phap thudc vé tam ly hay tam thuc.
Cam gidc, tri giac, ¥ chi, tw niém, hiéu biét, phan biét... déu
la nhitng thanh phan cta tim phép, hay tam thic. Tat ca
nhitng yéu tb ctia tim phap nhu thé, déu c6 thé 1a dbi tuong

ctia thién quan.

Thién 1a phuong phap lam cho tim ngung lang hét thay
moi thir phién ndo. Va Quén la nhin siu vio trong long
ciia dbi twong dé nhan rd tac nhan, tac duyén, ban chat

cling nhu tac dung cua chung.
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O kinh Bén Lanh Vuc Quéan Niém nay, duc Phat day bén
phuong phap thién tap:

e Phwong phap thi nhit: Quan niém vé than thé

Thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia phai thiy rd va
lam cha moi dong tac cua than thé. Phai biét mot cach dich
thuc nhitg gi dang dién ra & noi va ngoai co thé qua cac
hinh thai di, dang, nam, ngdi, co, dudi, cac yéu t6 hinh

thanh va céc trang thai huy diét cua co thé.
e Phwong phép thir hai: Quan niém vé cac cam giac

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia st dung moi cam
giac 1am d6i twong quan niém. Tuc 1a hanh gia khong dong
tinh theo cam giac dé chiu, va ciing khong ddi khang lai véi
cam giac kho chiu, hoic khong dé y thirc quéan niém bi quén
lang gifta nhitng cam gidc khong phai dé chiu ma ciing
khong khé chiu. Trai lai, hanh gia dua y thac tinh giac di
kém va c6 mat mot cach dich thuc trong cac cam giac ay,

dé nhan rd tinh chat nhu that ciia chiing.

Cam giac c6 thé cd mit tir noi tm, hoac tir noi than,

nhung du ndé c6 mat tir dau di nira, thi hanh gia thuc tap
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theo phuong phap nay, phai dua y thirc tinh giac di kem va
c6 mat mot cach dich thuc trong cac cam giac iy, dé moi
hat giéng tham &i, san han va si mé trong tam thirc cua
hanh gia khong c6 co hoi tiy sinh va biéu hién Ién trén

mat y thuc.
e Phwong phap thir ba: Quan niém vé tam y

Thuc tap phuong phap nay, hanh gia st dung cac yéu td
tao nén tam y, lam ddi twong quéan niém. Khi cac yéu té
nhu tham, san, si... c6 mat noi tam y, thi hanh gia dua y thuc
tinh giac, y thac chanh niém di kém va c6 mat mot cach dich
thuc ¢ trong cac yéu tb tao nén tam y xau ay, dé nhan ré sy
c6 mat va tinh chat nguy hai ctia ching. Do hanh gia c6 y
thirc chanh niém nhu vay, nén cac yéu t tao nén tam y xau
ay, khong thé nao tiép tuc hién hitu va phét trién mot cach ty
do trén mat y thire, va duong nhién, ching sé& bi han ché, bi

dung lai va tu khir diét.

Khi cac yéu t6 tot dep nhu vo tham, vo san, vo si, tam,
quy... c6 mat noi tdm y, thi hanh gia dua y thic tinh giac,
y thuc chanh niém di kém va c6 mat mot cach dich thuc

trong cac yéu t6 tao nén tdm y cao thuong, tot dep ay, dé



262 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
nhan rd sy ¢6 mat va tinh chat an toan cua ching, nham
nudi dudng va thing tién ching trén moi hoat dong cua y
thire, va 18 duong nhién, chung s& dugc biéu hién ra trong
moi sinh hoat hang ngay, tao nén nhitng chit liéu tuoi mat

va an 6n trong cudc song.
e Phwong phap thir tw: Quan ni¢m vé phap

Thuc tap phuong phap nay, hanh gia c6 thé sir dung céc
phép thudc vé nhan duyén nhu nam uan, mudi hai xt, muoi

tam gigi lam dbi twong dé quan niém.

Hoac c6 thé sir dung c4c phap thudc vé nam su che khuat
& noi tam thire lam ddi twong quéan niém. Hodc co thé sir
dung cac phap thuoc vé gidc ngd hoic giai thoat dang co
mat noi tdm thirc, nhu Bay yéu té gidc ngo, hay Bon

Thanh Pé 1am d6i twong quéan niém.

Nho thuc tap quan niém cac phap thudc vé nhan duyén
hodc cac phap thudc vé vo lau, ma cac tham duc, san han, si
mé, chap nga,... déu bi doan tan, cac thién phap vo lau phét
sinh va 16n manh, biéu 16 tron ven trong moi hinh théi sinh

hoat hang ngay.
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Bén phuong phéap thuc tap nay, 13 cin ban cua hét thay
moi phap mén thudc vé thién quan. Khong c6 hanh gia
thién tong nao ma khong khai hanh dau tién bing bdn

phuong phap nay.

Thuc tap bon phuong phap nay trong doi séng hing ngay,
qua moi dong tac cua than thé, qua cac cam tho, cac tri
giac, cac tu niém, qua su tiép xuc cia cac can, tran va thic
tir ni phap, dén ngoai phép, tir tuc dé dén chan dé, la hanh
gia dang di trén Thanh dao, dang tién dan dén doi séng
giai thoat, an lac va c6 thé dat duoc Niét Ban ngay trong
doi séng hién tai. Boi vay, dac Phat day: "C6 mét con
duong dua chung sanh dén thanh tinh, vuot qua sy lo lang,
so hdi, diét trir khd ndo, chdm dit khoc than, thanh dat

chanh phap, d6 1a Bn 1anh vuc quéan niém".

buc Phat con day: "Cac Nhu Lai ¢ thoi qué kha, ¢ thoi
hién tai, hay ¢ thoi tuong lai, cac Ngai dat dugc Bac
Chénh giac, Bac khong con bi méc ket boi diéu gi, Bac
chat dut ndm sy ngin che, Bac dut sach hét moi cau ué noi
tam, Bac loai trir hét moi yéu dm cua tué, Bac dat duoc sy

hiéu biét chon chanh, Bac dat duoc dia vi gidc ngo cao
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nhét, chinh 1a do cac Ngai d, dang va sé& thiét lap tam, an

trd virng chai vao Bdn 1anh vuc quéan niém nay".

Nhu vay, qua loi day ciia dic Phat, ching ta can phai tinh
chuyén thyuc tap bon phwong phap quan niém nay hang
ngay, hang gio, hang phut, hang gidy va do cong nang
thuc tap nhu vay, khién cho cac chi phan cia than va ngir
cang luc cang tro nén thanh tinh, khién cho céc quan ning
nhan thirc cang ldc cang tro nén trong sang, khién cho cac
niém cang lic cang tra nén thuan tinh, va khién cho sinh

ménh cang luc cang I6n manh trong Thanh dao.

Va hién nhién, doi song an lac doi véi chiing ta khdng con

la mot wée mo, ma la mét hién thuc.
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Tiét 2

GIAI THiCH PE KINH

Niém x la dich tir chir Smrty-upasthana ctia Phan ngir va

Satipatthana cua Pali.

Smrtya c6 dong tir gbc 1a Smrti; Smrti c6 nghia 13 nho t6i,
tinh tri lai, quay vé ¢ noi tam, goi lai tdm hén, cham chd,

dé y toi, nho lai, duy tri...

Upasthana, upa c6 nghia 1a gan giii, bén canh; Stha c6
nghia l1a dtng hoac trd. Vay, Upasthana, c6 nghia la sy

dén gan, su c6 mat ¢ hién tai, su an trd hién tai.
Do d6, Smrtyupasthana c6 nghia l1a duy tri sy cO mat ¢
hién tai.

Néu theo sy phan tich ngir hoc nhu vay, thi Smrty-
upasthana c6 y nghia tuong duwong vdi Han la Niém x,
hoac Niém tri. X, trong tir ngt cua Han, c6 nghia la o,

hoic séng; va Tra c6 nghia 1a dung lai, an tra vao. ..

Satipatthana, trong Pali ngr, Sati cling c6 nghia la nh&
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dén, chl y t6i, tinh tao cua tam..., va Patthana cé nghia 1a

dia diém, ving, gidi vic, 1anh vue...

Vay, Satipatthana c6 nghia la lanh vuc chu y téi, 1anh vuc

quan chiéu. Y nghia nay tuong duong véi Han 1a Niém x.

Nhu vay, Niém xu la lanh vuc quan niém, va Niém xu la
duy tri su c6 mat cua y thic & hién tai trong Ianh vuc quan

niém ay.

Lai nira, kinh nay lay tué 1am thé, 1y than thé, cam tho, tam
thire, ndi phap va ngoai phap lam tuéng dé quan chiéu, va
ldy nang lyc chanh niém lam nghiép dung dé tri tam va
nhan dién mot cach chan xac nhiing gi dang c6 mat ¢ noi

cac doi tuong ay.

Do d6, kinh nay c0 tén la Niém x& hoac Niém tri vay.
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Tiét 3

CHU THICH THUAT NGU

1. Nam su ngan che: Han 1a Ngii céi, tirc 1a ndm sy ngan
che tam tanh, khién cho thién tdm thanh tinh khong thé
khai phat.

Nam su ngan che ay la:

—  Tham duc: ddm trudc vao ngii duc thi tam tanh bi che
khuét.

— San nhué: gian hon, cam tac thi 1am cho tam tanh bi
che khuét.

—  Thuy mién: tim hén tram, than nang triu, lam cho tim
tanh bi che khuit.

— Piéu hoi hay Trao héi: diéu la xtimg dang, dong diéu.
Trao la thao dong, dong, xtic dong. Héi 1a nudi tiéc. Tam
bi x40 dong va nudi tiéc dan t6i vu ndo, lam che khut cac

thién phap o noi tu tam khdng thé luu hién.
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— Nghi phép: d6i voi phap hanh thi nghi ngo, do du
khong c6 tdm quyét doan dé thuc tap, do d6 lam cho moi

thién phap & noi tu tdm bi che khuat khéng thé luu hién.

2. Bay yéu tb giac ngd : Han 1a Thét giac chi, cling goi
la That bé dé& phan, hoac That giac phan. Tiéng Phan 1a
Saptabodhyanga.

That giac chi 1a Bay yéu té giac ngo.
Bay yéu té giac ngd gom co :

— Trach phap giac chi: dung tri tu¢ dé chon lya Phap
hanh va biét rd Phap dang hanh 4y, 1a Phap chan that, dua

dén Niét Ban, Giac ngo.

— Tinh tan giac chi: sau khi d4 chon lya Phap hanh dung
véi Iy va co, hanh gia phai nd luc thuong xuyén thuc hanh
theo Phap da chon lya y, dé tam ludn ludén duoc thing
tién & trong doi séng giac ngd va giai thoat.

— Hy giac chi: tam cua hanh gia sinh khai niém vui, 1a
do mot qua trinh nd luc thuc hanh Phap va thanh tuu céc

thién phap.
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— Khinh an giac chi cling con goi 1a Trir giac phan: do
qua trinh thuc hanh chi va quan, doan trir phan thé dong
cua than tam khién than tam caa hanh gia tro nén nhe

nhdm, linh hoat va an lac.

— Niém giéc chi: y caa hanh gia ludn ludn ghi nhan va
biét mot cach rd rang nhing trang thai Dinh va Tué (Chi
va Quan) ¢ noi tu tdm, va Niém giac chi, c6 chic niang
lam cho Binh va Tué & noi ty tdm lubn ludn & trang thai

can ddi, binh dang.

—  Pinh gi4c chi: tdm cua hanh gia hudéng dén va an trd vao

mét dbi tugng duy nhat, khéng con tan loan.

— Hanh xa giéc chi: tdm cua hanh gia da loai bo cac van
hanh sai 1am cua tu niém va nhitng suy tu khong khé ly
cua tri. Noi rd hon, cac phap van hanh thuoc vé tam s¢ da
bi loai trir, tm cua hanh gia hoan toan & trong trang thai

an tinh, thuan nhét.

Néu ngudi biét tu tap theo bay yéu té gidc ngd nay, thi khi
tdm bi x4o dong va vi ay lién st dung Trir gi4c chi, Hanh

xa giac chi va Dinh giac chi dé nhiép phuc.



270 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
Hozc tam vi 4y, trong ldc tu tap bi trAm lang, dua dén tinh
trang budn ngu thi vi ay co thé sir dung Trach phap giac
chi, Tinh tan giac chi va Hy giac chi dé nhiép phuc, khién

tam tro lai trang thai linh hoat.

Con Niém giac chi, hanh gia sir dung dé lam can déi giira
binh va Tug, gitra Chi va Quan, gitra tinh phu dong va tinh
tram maot cua tam, khién tam ludn ludn an tra & trong giac

dao.

Trong Bay yéu t6 giac ngd nay, Trir giac chi hoac Khinh
an giac chi, Dinh giac chi, Hanh xa giac chi déu thudc vé
binh hoic Chi; con Trach phép giac chi, Tinh tan giac chi,
Hy gi4c chi thudc vé Quan hoic Tué. Va Niém giac chi,
khong nhitng cé mat ¢ trong Chi ma con c6 mat ¢ trong
Quén va khdng nhirng ¢ mat ¢ trong Binh ma con c6 mat
o trong Tué. Vi sao ? Vi chic nang cua Niém giéc chi la
lam cho tdm hanh gia c6 su can ddi gitta Dinh va Tug,

gitta Chi va Quan, giira tinh trim mot va phu dong.

Ddi vai Tam vo lau hoc, thi bay yéu té nay duoc phdi hop

nhu sau :
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Niém giacchi }  Thudc vé Gioi
Trur giac chi
Dinh giéc chi Péu thuoc vé Binh
Hanh xa giac chi
Trach phap giac chi

Tinh tan giac chi Dbéu thudc vé Tué

Hy giac chi

Trong Bay yéu té giac ngo nay, thi Trach phép giac chi
vira 1a giac thé ma vira 1a chi phan cua giac thé. Cac phan

con lai chi 1a giac chi ma khong la giac the.

3. Nhé twéng dén sw minh triét cia Tué

Han: Ni¢ém quang minh tuong.

Dich sat: Nhg tuong bang su hiéu biét trong sang.

Tur "quang minh tudng" twong duong vaéi tir ngir caa Pali
la Vijjabhagiya. Tir Vijjabhagiya, c6 nghia 1a dan dén su
hiéu biét sang suét, théng minh.
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4. N@i két sinh khéi

Han: Sanh noi két.

Nghia 1a tdm thirc sinh khai cac phién ndo va céc phién
ndo ay tro lai troi budc tam thie, khién tam khéng c6 tu do

va thanh thoi.
Pali: Uppajati Samyojana hoac Uppajati Sayyojana.

Cac phién ndo c6 goc ré sau xa & trong tam thac nhu:

tham, san, si, man, nghi, ta kién.

Tur ta kién lai sinh khoi thém bén loai nhan thic sai 1am
gom: Than kién, tic 12 nhan thirc sai lam ddi véi ban than;
Bién kién, tuc 1a sy nhan thuc khéng thich tng véi Trung
dao; Kién thu kién, tac 1a bi mic ket vao su nhan thuc, su
hiéu biét do qué trinh hoc tap va tich liy; Gisi cam thy,
tac 1a tuan thi nhimg gido diéu hoic nhiing tap tuc sai
lam, d6 1a nhitng gido diéu hoic tap tuc khéng thich tng

véi su an lac cua Niét Ban.
5. Séau xir ¢ bén trong

Han: Noi luc xu.
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X 12 bao gébm ca sau quan ning nhan thac 1an sau doi
twgng nhan thic. X 1a diém y c dé cho séu thic sinh
khoi.

S&u quan ning nhan thac gdm: nhan cin, nhi cin, ty cin,

thiét can, than can va y can.

Sau d6i tuong dé nhan thuc gém: sic, thanh, huong, vi,

xuc, phép.

Sau quan nang nhan thuc goi 1a sdu noi xa, tuc la sau xu o
bén trong. Va sau doi tuong dé nhan thirc goi 1a sau ngoai

Xu, tic 1a sdu xi ¢ bén ngoai.

6. Hiru dw A-na-ham: 1a vi Thanh gia da doan tan phién
ndo & Duc gidi, va tiép tuc tu tap dé doan trir cac lau hoic

thudc vé Sac gisi va Vo sac gidi.
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Tiét 4

PAI Y KINH

Dai y cua kinh nay, duc Phat trinh bay vé Bén phéap quan

niém va két qua do thuc hanh Bén phap nay dem lai.
|. Bon phwong phap
1. Doi véi than thé

Dbtc Phat day quan niém céc lanh vuc cua than thé nhu

sau:
— Quén niém hoi tho.

—  Quéan niém cac tu thé va dong tac cua than thé.

—  Quan niém cac bo phan cua co thé tir ngoai vao trong.
—  Quan niém cac yéu t6 tao nén co thé.

—  Quén niém vé su huy hoai cua co thé.

2. Péi véi cam the

buc Phat day quan niém cac l&nh vuc cua cam tho nhu
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Sau:

—  Quan niém V& lac tho: tirc 1a quan niém dé thay rd cam

giac dé chiu dang c6 hoac khdng cd mat trén than tam.

— Quéan niém vé khé tho: tc 12 quan niém dé thiy rd
cam giac khé chiu dang c6 hoac khong c6 mat trén than

tam.

—  Quén niém vé xa tho: tic 12 quan niém dé thay ré cam
giac trung tinh dang c6 hoac khéng c6 mat trén than tam.
Quén niém dé thay rd cam giac dé chiu hoic kho chiu
dang vang mat trén than tam.

3. Poiveitamy

burc Phat day quan niém cac l&nh vuc cia tim y nhu sau:

— Quéan niém vé ba doc: tac 1a quan niém dé thay rd

tham, san, si dang c6 mat hay khdng c6 mat ¢ noi tam y.

— Quan niém vé ba thién cin: trc 12 quan niém dé thiy
r0 tam dang c6 hay khong c6 thién can vo tham, v6 san, vo

Sl.
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—  Quén niém vé nhidm, tinh: tac 1a quan niém dé thay rd

tam y dang & trong tinh trang 6 nhiém hay thanh tinh.

— Quén niém vé hop, tan: tac 12 quan niém dé thay ro
tam y dang c6 dinh tinh hay khong c6 dinh tinh, dang c6

tan loan hay khdng co tan loan.

— Quan niém vé chiéu huéng di 1én va di xudng: tac 1a
quan niém dé thay ro tam dang & trong trang thai di 1én

hay di xudng.

—  Quén niém Ve tiéu, dai: tac 12 quan niém dé thay rd
tam dang & trong trang thai hudng dén su rong lon hay

dang hudng dén su thap kém.

—  Quén niém vé thuc hanh hay khdng thuc hanh: tac 1a
quan niém dé thdy rd tim dang & trong tién trinh dwoc
chuyén hoa, hay chua duoc chuyén hoa, dang dugc diéu

phuc hay chua dugc diéu phuc.

— Quén niém vé dinh tinh hay khong dinh tinh: tic la
quan niém dé thiy rd tdm dang o trang thai yén tinh hay

khong ¢ trang thai yén tinh.
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— Quéan niém vé tam c6 giai thoat hay khéng c6 giai
thoat: tuc 12 quan niém dé thiy ré tdm dang & vao trang

thai cua giai thoat dao hoic ¢ thé dao.
4. Poi véi ngoai va ndi phap

—  Quén niém vé sau nodi Xt va sau ngoai xa: tac 1a quan
niém dé thay rd sw c6 mat cua cac kiét su, hay khéng co

mat caa cac Kiét sir, trong khi sau can tiép x(c Vi sau tran.

— Quén niém ddi véi nam trién cai: tac 1a quan niém dé
thay rd su c6 mit hay khdng c6 mit cua nim trién céi &

trong phap thudc tam hanh.

— Quan niém d6i véi Bay giac chi: tac 1a quan niém dé
thay rd bay yéu t6 giac ngo 1a phap giai thoat dang c6 mat
hay khong cé mat ¢ trong tam thuec.

I1. Pwc Phit trinh bay cho thinh ching vé hai két qua
do thuc hanh bon phwong phap nay dem lai

1. Hién phap dic ciru canh tri: tic 1a chimg dic qua vi
Tri tué hoan toan ngay trong doi séng hién tai. B6 1a qua

vi A La Han hay qua vi Phat ba.
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2. Hitu dw dic A-na-ham: tac la chang dic qua vi
khong con tré lai Duc gidi, hodc khdng con bi méic ket &
trong Duc giéi. Pic qua vi nay rdi hanh gia tiép tuc tu tap
Ta Thanh Dé hién quan, dé doan trir cac 1au hoic con lai
thuoc vé Sac giéi va Vo sic gidi, trudc khi di toi A La

Han qua hoac Phat qua.
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Tiét 5

NOQI DUNG

Noi dung cua Kinh nay c6 ba phan.
A. Tu phan

Ty phan cua Kinh nay l1a tir "Téi di nghe nhu vay" cho

AL

dén "Cao nhat cua dia vi giac ngo".
Trong phan nay kinh c6 nhitng néi dung nhu sau:

1. Néu rd ngii phan ching tin: tac 12 néu ré vé thoi

gian, xt s, phap chu, phap thuyét, thinh gia.

2. Hiéu qua caa phap: Phap dugc duc Thé Ton trinh
bay o kinh nay 1a dan téi doi séng an tinh, cham dat kho

dau.

3. Phat, Phat twong thira: Phap duoc dic Thé Ton trinh
bay cho thinh ching ¢ trong kinh nay, la da dugc chu Phat

ba doi thiét 1ap thuc hanh, va chiing dic qua vi giac ngo.
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B. Chanh Téng Phan

Phan nay caa Kinh [a tr "Bén lanh vuc quan niém la
nhitng gi?" cho dén "Thi chic chin sang mai s& dat duoc

su thang tién".

Trong phan ndi dung nay cua kinh, dic Phat trinh bay c6
nam phan cha yéu va trong mdi phan dic Phat déu cé day
rd nhitng phuong phap hanh tri va dat dén nhitng két qua

nhu sau:
I. Quan chiéu ddi véi 13nh vuc than thé

Doi voi than theé, dic Phat da day nhitng phuong phéap

hanh tri nhu sau:

1. Phwong phap chanh niém, tinh giac ddi véi nhirng

dong tac di, dirng, nam, ngoi

Thuc tap phuong phap nay, theo kinh vin chi dan nhu sau:
"Vi Ty Khuu di la biét minh di, ding 1 biét minh ding,
ngoi 1a biét minh ngoi, nam l1a biét minh nam, di ngu la
biét minh di ngii, thirc 12 biét minh thiic, ngu thite déu biét

ro minh dang ngu thuc...".
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Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia phai co
y thic va co ty chu ddi véi cac dong tac cua than thé,

trong bat c trudng hop nao caa bon oai nghi.

Va néu hanh gia thuc tap phuong phap nay nhuan nhuyén
thi loai trir dugc tinh vut chac va thoé dong cua than thé,
dong thoi 1am cho bén oai nghi cua than thé an tra viing

chai suét ngay dém ¢ trong chanh niém.

2. Phwong phap chanh niém, tinh gidc ddi véi nhirng

dong tac caa co thé

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu
sau: "Vi Ty Khuu quan niém than dung nhw than la vi Ty
Khuu biét chinh xdc khi di ra, di vao, phdn biét quan sat
rd rang ldc co, ldc dudi, khi cui khi ngdng, tuan tw cac uy
nghi. Khi dap y Téang-gia-1é va cam y bat hoan chinh. Khi
di, ding, nam, ngai, ngu, thice, ndi nang, im ling déu biét

chinh xac".

Thuyc tap theo phuong phap nay, hanh gia khéng nhitng co
y thirc va co tu chii Vé cac oai nghi di, ding, nam, ngoi ma

con c6 cac té hanh & trong moi hanh xtr cia than thé & bat
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ctr dau va bat ¢t 1dc nao.

Hiéu qua cua su thuc tap nay, la dem lai cho hanh gia,
ngay dém an trt ving chdi ¢ trong chanh niém, loai trur
dugc nhirng cir chi that niém, dong thoi dem lai cho hanh
gia nhiing dong tac chinh xac va thanh nhd. Va duong
nhién, cang thuc tap thi trong doi song caa hanh gia ty né

téa ra phong thai caa thién mot cach tu nhién.
3. Phwong phap thay thé

Thuc tap theo phuong phap ndy, kinh vin huéng dan nhu
sau: "Vi Ty Khuu so”'ng quan niém thdn dung nhuw than, la vi
Ty Khuwu khi niém &c, niém bat thién sinh khai, lién ding

phép niém thién dé chuyén hoa, diét trir va cham dut".

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia ludn
luén c6 chanh niém tinh giac ddi véi nhimg hanh dong
thuoc vé than, va thay thé hanh dong bat thién cua than
bang hanh dong thién.

4. Phwong phap dung than ché ngy tam

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu
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sau: "Vi Ty Khuu song quan niém thdn ding nhw than, la
Vi Ty Khuu hai ham rang ngdm khit lgi, leéi an 1én noc
hong, diing tam y déi tri tam y, dé doi trj, trir diét va cham
dut".

Trong doi séng hing ngay cua chung ta, cd nhiéu khi than
thé tac dong 1én tam y, khién tam y réi loan, hon tram hoic
trao cir. Nhung nhiéu khi tdm y lai tac dong Ién than thé,
khién than thé mét moi, cham chap, lanh loi hodc hung

han...

Do d6, trong khi thién tap, chlng ta c6 thé sir dung than
thé dé d6i tri va chuyén hoa tam y, hozc dung tam y dé dbi

tri va chuyén hda than thé.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia c6 thé 1am cho

tam yén lang thdng qua sy yén lang cua than.
5. Phwong phap thé cd y thac

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu

sau:

"Vi Ty Khuu qudn niém hoi thé vao, biét minh dang qudn
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niém hoi thé VAo, quan niém hoi thé ra, biét minh dang

quan niém hoi tho ra".

Thyc tap theo phuong phap nay 1a hanh gia dua y thirc di
kém theo hoi thé va hoi thé 1a d6i twong hay tu diém dé

tap trung tamy.

Piéu dang cha y 1a hanh gia khi thuc tap theo phuong
phap nay phai dé cho hoi thd vao, ra mot cach ty nhién doi
Vv6i than thé, va hanh gia chi dua tam y cua minh di theo

hoi thd vao, ra mot cach tu nhién 4y ma thoi.

Néu hanh gia theo ddi hoi thd vao, ra méi duoc nua
chung, thi tdm y bi loan tudng, nghi vé mot dbi twong
khac, do d6 su theo ddi hoi the cua hanh gia khéng thanh

cong.

Su thyc tap thanh cong theo phuong phap nay 1a y thuc
cua hanh gia tap trung vao sy theo ddi hoi thd subt qua

trinh vao va ra cua no.

Hiéu qua thtr nhat cua phuong phap nay 1a dua hanh gia

tré vé tiép xdc va nhan dién hoi thd vao ra caa chinh minh,
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khién tdm ¥ khong con c6 co hoi phéng ngoai dé tim cau
cac dbi twong bén ngoai nhu séc, thanh, huong, vi, Xc va

phap, dé rdi tu danh mat ban than.

Hiéu qua thir hai ctia phuong phap nay la lam cho hanh gia
khong sinh khai cam gidc co don trong cudc séng. Vi

chinh cudc séng cua hanh gia 1a hoi tha vao ra.

Hiéu qua thur ba ctia phuong phap nay la lam cho hanh gia
nhan rd gia tri dich thyc caa sinh ménh. Sinh ménh cua

hanh gia chi c6 mat, khi nao hoi tho cua hanh gia cé mat.

Hiéu qua thtr tu ctia phuwong phap ndy 1 dua than trd vé
hop nhat voi tim va dua tam tré vé hop nhat véi than, than

tam nhat nhu.

Than tam c6 thé tro thanh nhat nhu, néu hanh gia biét hoa

diéu va hop nhat giira y thirc va hoi thd mot cach toan ven.
6. Phwong phap theo déi hoi thé theo d§ dai va ngin

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan nhu

sau:
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"Vi Ty Khuwru, khi the vao dai, lién biét the vao dai, khi tho
ra dai, lien biét the ra dai, khi the vao ngan, lién biét tho

vao ngdn, khi tho ra ngdn, lién biét thé ra ngan®.

Thuc tap theo phuwong phap nay la hanh gia dua tdm y cua
minh di s&t, gan lién va dong nhat véi hoi tho, trong sudt

chiéu dai va chiéu ngan cua hoi tho vao va ra.

O déy, hanh gia chi dua tdm y di sat, gan lién va ddng nhat

véi sy vao ra, dai ngan cua hoi thd mot cach tu nhién.

Tuyét ddi 12 hanh gia khéng can phai dung cong dé kéo dai
hay rdt ngan hoi thé vao ra trong ldc thién tap ma chi bam

séat, gan lién va dong nhat tam y véi hoi thé ma thoi.

Hiéu qua thuc tap do phuong phap nay dem lai la than tam
hanh gia tré nén nhat nhu, vi cac tap niém khong con cé

co hoi dé xen vao hoic dé sinh khai trén mat y thic.

Bay gio, hoi thé cua hanh gia tro nén déu dan, diu dang va
tam tu cta hanh gia tro nén yén ling, va duong nhién, nd
s€ dem lal su thu thai, an lac cho than va tam mot cach tu

nhién.
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7. Phwong phap thuc tap y thic toan than theo hoi

thé vao va ra
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuu y thuc rd khi tho vao toan than va y thic rd

khi tho ra toan than".

Thuc tap thién quan theo phuong phép nay, déi tuong dé
hanh gia dua y thuc theo ddi khéng phai 1a don thuan, ma

d6i twong la su hop nhat giita toan than va hoi tho.

Vi Ty Khuu y thie r khi thé vao toan than va y thic rd
khi th¢ ra toan than, 1a vi Ty Khuu st dung hoi tho véi
toan bo than thé lam ddi tuong dé y thuc, tap trung tam y,
chtr khéng phai tap trung tdm y ¢ noi toan than cua hoi
tho.

Toan than cua chung ta, khong dau la khong c6 mat cua
hoi thd va khong cé céi gi trong than thé 1a khong dugc

nuoi boi hoi tho.

Nhu vay, khi thé vao hanh gia phai ¥ thic 13 13 hoi the

dang c6 mat trong toan than, va khi thé ra, hanh gia ciing
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phai y thirc 16 1a hoi thé dang c6 mat trong toan than. Toan
than dang duoc nudi dudng bai hoi thd va hoi thd dang ¢o

mat trong toan than.

Hanh gia thuc tap theo phuong phap nay, né s€ dua hoi
tho, than va tdm cua hanh gia phéi hop thanh mot khdi,

nhét nhur.

Va nhu vay, hoi thd hanh gia diu nhe toa ra chét liéu an
lac, va chat liéu ay sé& lan toa ra tham vao than tam, khién
than tdm hanh gia co6 an lac, hoac toan than va tdm hanh
gia ¢6 nhe nhang, an lac. Chét liéu nay né sé lan toa toan
than va tam, khién cho hoi thd cia hanh gia diu dang, ém

ai va khoe khoin.

D6 1a két qua do thyc tap ¥ thirc toan than theo ddi hoi tho

vao ra dem lai.
8. Phwong phap thuc tap lam cho than va ngir an tinh
Thuc tap theo phuong phéap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khueu > thirc 10 khi thé vdo thdn hanh ngung lang, ¥

thizc 16 tho ra khdu hanh ngung lang".
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Thuc tap thién quan theo phuong phap nay, hanh gia dua y
thire di theo hoi thd vao bang miii dé tiép xic véi sy van
hanh cua than va lam cho sy van hanh cua than ludn van
hanh trong su an tinh. Nghia la sy van hanh cua than hop
nhit véi sy van hanh cua y thac, khi hoi the di vao mét

cach an tinh bang cira ngd cua miii dé c6 mat trong than.

Va khi thé ra, hanh gia dua hoi thé tir tir ra bang miéng, va
€O y thirc o 1a hoi thd ciia minh dang di ra tur tir, va dang
tiép xGc voi su van hanh cia cic co niang thudc miéng,
lam cho su van hanh cua miéng, ludn luén van hanh trong
sy van hanh ngung lang, an tinh cua hoi tho. An tinh vé
than hanh 1a an tinh vé hoi thd va an tinh vé& ngit hanh 1a

an tinh vé tam va ta.

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, khi hanh gia tho
vao la dua y thic di theo hoi tha dé tiép xuc voi bén trong
than thé, khién than thé an tinh theo sy van hanh an tinh

cua hoi tho.

Va khi hanh gia thé ra, 1a dua y thic theo hoi thé di ra dé
tiép x(c véi su van hanh cua miéng, khién khau nghiép an

tinh theo sy van hanh cua hoi tho.
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Hiéu qua thuc tap do phuong phap nay dem lai la lam cho
than nghiép va ngtr nghiép cua hanh gia an tri theo su yén

ling ctia hoi thé ¢d y thuc.

Vay, hanh gia thuc tap phuong phap nay thanh cong, khi
nao hanh gia phdi hop duoc gitra hoi the - y thirc - than
hanh va ngi# hanh thanh mot khéi an tinh nhat nhu. Nghia
la sy an tinh cua hoi thé la sy an tinh cuaa y thic, va sy an
tinh cua y thic 1a su an tinh caa than hanh, ngr hanh hoac
nguoc lai, su an tinh cta than hanh va ngir hanh la sy an

tinh cua y thirc cting nhu cta hoi tho.

9. Phwong phap quan chiéu hy va lac c6 mat

toan than (a)
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuu quan niém thdn dung nhw than, la vi Ty Khuu
c6 hy va lac do ly duc sinh ra, tham thdu, tham nhuan,
sung man cing khap, ¢ trong than nay, khong cé ché nao

la khdng co hy va lac do ly duc sinh ra”.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia dua y thirc di

theo bam sat hy va lac sinh khoi tir bén trong dén bén
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ngoai cua toan than.

Budc dau, hanh gia chi dua ¥ thirc theo ddi bam sat trang
thai hy va lac ay cua toan than, tuyét déi khong dé cho y

thirc bi cubn hat boi hy va lac.

Sau do6, hanh gia dua y thire di sdu vao long cta trang théi
hy va lac ¢ noi toan than ay, dé nhan dién va dat ti sy
hiéu biét mot cach chinh xac rang, trang thai hy va lac
dang co6 mit trong toan than thé nay, la do thyc tap doi
séng ly duc ma sinh khai.

O day, hanh gia chi theo doi, bam sat va hiéu rd nhiing
trang thai hy va lac sinh khoi tir mot diém cho dén tham
thau va tham nhuan ca toan than 1a dé thiét lap va an trd
chanh niém vimng chai ddi véi ching, & bén trong ciing

nhu & bén ngoai cua than.

10. Phwong phap quan chiéu hy va lac c6 mit & toan
than (b)

Thuec tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuu quadn niém than dung nhu than, la vi Ty Khuu
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c6 hy va lac do thién dinh sinh ra, thdm thdu, tham nhudn
day du cing khdp noi than, ¢ trong than nay khéng cé chd

nao la khdng cé hy va lac do thién dinh sinh ra".

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia budng bo y thac
theo ddi va bam sat hy va lac do ly duc ma sinh khoi tur

bén trong dén bén ngoai cua than theé.

Hanh gia cha tim vao dinh, tic la tap trung y thic vao mot
d6i tuong duy nhat ¢ trong co thé, nhu tap trung y thic
Vvao trai tim, hai 14 phoi hoic ¢ dan dién hay bat ca bo
phan ndo ¢ bén trong co thé hoic tap trung tam y & bén
ngodi co thé, nhu ¢ chép miii hay & trén dinh dau, hoic &

an duong, hoic ¢ noi timg budc di...

Trong khi hanh gia tap trung tam y vao mot d6i tuong duy
nhéat nhu vay, dén chd thuan nhat, vo tap, thi cam giac hy
va lac c6 thé phat sinh tir noi tu diém ma hanh gia tap
trung tam y ay, roi toa lan dan ra khap bén trong va bén
ngoai cua than thé, 1am cho than thé tham nhuan su tuoi

mat va an lac.

O day, tam y ctia hanh gia khong dé cho nhiing trang théi
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hy va lac do thyc tap thién dinh dem lai 4y cubn hut va

lam mit di tinh giac.

Tuy dang c6 hy va lac ¢ trong dinh, nhung hanh gia luén
luén din tdm an trG & trong chanh niém tinh giac, biét rat
rd 1a trang thai hy lac nay do thién dinh phéat sinh va hanh
gia phai biét thiét 1ap an tri chanh niém, tinh giac viing

chai dbi vai ching, & trong than ciing nhu & ngoai than.

11. Phwong phap quan chiéu sy an lac do ving mit

cua hy
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khwu quan niém thdan dung nhw than, la vi Ty Khuu
thdy rd niém an lac, sinh ra khéng do tir hy, thdm thau,
tham nhudn, day du cung khdp & noi thdn, ¢ trong than
nay, khéng c6 ché nao 1a khéng 6 sw an lac sinh ra do sw

vang mat cua hy".

Hy va lac 1a hai tir ngir duogc s dung dé dién ta nhiing
rung cam thich thd, vui suéng phat sinh ¢ noi than tam,

khién cac quan niang nhan thic tiép xdc véi cac doi tugng
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tuong ung va kha ai.

Hy la trang thai khoai cam, thd vi va vui mung caa than
tam trong chirng muac con ¢6 sy phan biét giira chu thé va

d6i tuong.

Lac la trang thai khoai cam va tha vi trong hanh phic caa
than tdm mot cach manh liét va sau xa, vuot khoi su phan

biét cuia chu thé va ddi tuong.

Nhu vay, lac la trang thai rung dong va khoai cam tur hy,
nhung vuot qua khoi hy dé di dén trang thai khoai cam cua

hanh phic 1am phai m& y thic gitra cha thé va dbi tugng.

Hy, tiéng Pali goi la Prti; tiéng Sanskrit goi 1a Priti va
tiéng Anh goi 1a Joy, Delight, Zest.

Lac, tiéng Pali va Sanskrit déu goi 1a Sukkha, tiéng Anh 1a

Happiness, Intrinsicjoy, Agreeable, Pleasant, Wellbeing...

Thuec tap theo phuong phap nay, hanh gia buéng bo y thic
vé hy, vi ly do quan chiéu, nén hanh gia biét mot cach
chic chin rang, trang thai hy ¢ noi than tim dang ving

mat dé chuyén qua trang thai lac. Va hanh gia biét rat rd
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trang thai lac dang c6 mat va dang lan phu Ién ca toan

than. Day 1a mot trang thai lac rat 13 tinh té va sau dam.

Bay gio hanh gia khong dé cho tdm y caa minh bi dam
chim & trong trang thai lac tinh té va sau dam ay, ma phai
chanh niém tinh gi4c vimng chai déi voi ching va biét
chung dang c6 mat tham nhuan & bén trong ciing nhu &

bén ngoai cua toan than.

12. Phwong phap quan chiéu vé su thuin nhat thanh
tinh

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan: "V;
Ty Khuu quan niém than dung nhu than, la vi Ty Khuu o
trong than thé nay ding tam thanh tinh, véi y gidi thanh
tyu bao trim cung khap ¢ trong than nay, khéng cé ché

nao la khéng bao trum vgi tdm thanh tinh",

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia buéng bé moi y
niém vé kho, vé lac, vé phi kho, phi lac dé tdm caa hanh
gia an trd vao trang thai hoan toan thanh tinh va hanh

phdc.

Bay gio, hanh gia sir dung tdm y hoan toan thanh tinh an
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lac ndy, ma bao trim 1&n khip ca than thé, ¢é cho than thé
cua hanh gia ciing thim nhuan sy an lac va thanh tinh 4y,

tir trong ra ngoai, tir trén xubng dudi.

Va hanh gia phai ¢ chanh niém tinh giac ddi véi sy thanh
tinh va an lac iy & noi toan than thé, dé cho sy thanh tinh

va an lac dy dat dén chd virng chai va thanh thoi.

13. Phwong phap quéan chiéu veé su tiép nhan va duy tri

vi tri ctia d6i twong
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuu quan niém thdn dung nhu than, la vi Ty Khuu
nhé dén sy minh triér ciia twé, cam nhdn rd rang, duy tri
ré rang, nho rd rang boi su ghi nhdn, trudc nhw vay, sau
ciing nhuw vay, sau nhw vay, trudc cing nhw vay; ngay nhu
vay, dém ciing nhu vay, dém nhuw vdy, ngay ciing nhu vay,
duoi nhwe vay, trén ciing nhw vay; trén nhuw vay, dwoi cing
nhw vdy. Nhu vdy la tam khong dién dao, khdng bi troi
bugc. Tu tdp thm minh triét, rét cugc tdm sé khong bi che

lap béi dm chuéng'”.
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Thuc tap theo phuong phap nay 1a hanh gia phai biét tiép
nhan va duy tri vi tri cua dbi twong dé quéan niém mot céach

rd rang.
14. Phwong phap quan chiéu vé hinh thé cia déi twgng
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khwu quan niém thdn dung nhw than, la vi Ty Khuu
quan chiéu hinh téng, ghi nhdn va duy tri déi tirong quan

niém mgt cach rd rang".

Thuc tap theo phwong phap nay, hanh gia phai biét tiép
nhan va duy tri hinh thé caa d6i twong dé quan niém maot

cach rd rang, minh bach ddi véi d6i tuong ay.

15. Phwong phap tiép xUc va quan chiéu véi tirng b

phan noi co thé
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuu quan niém than dung nhu than, la vi Ty Khuu
tly theo Sw CO Mt ciia than nay va tiy theo tinh tot, Xdu cia
no, tir dinh dau dén gét chan, quan chiéu va thdy rd ddy day

nhiing logi bdt tinh. Nghia la ¢ trong thin nay cia ta, ¢6 toc,
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long, mong tay, rang, da day, da non, da mong, thit, gan,
xwong, tim, thdn, gan, phéi, rugt gia, rugt non, 14 lach, dg
day, phdn, ndo va ndo bg, nuéc mdat, mé héi, nude miti, mii,

mau, meé tuy, dam gidi, nuwdc tieu.

Vi nhw, c4i bon cau chia ddy hat giéng, nguoi €O mat
sang, chac chan 1a thdy ré rang, day la hat 10a, gao, C6,

rau, hat cai".

Thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia c6 co hoi tiép
xuc va quan chiéu sau sac déi vai tirng bd phan cua co thé,
tr & trén dau cho dén nhitng té bao da dudi g6t chan, ti
nhitng té bao ndo, cho dén nhitng dét xuwong nhd & noi

ngon chan.

Khi thyc tap theo phuong phap nay, hanh gia thé vao va
dua hoi thd ¢6 y thire di qua tirng bo phan trong co thé va

tiép xuc ddi véi ching mot cach tron ven va sau sic.

Vi dy, khi hanh gia tho vao va dua hoi tho ¢ Y thic dén &
noi trai tim, tiép x(c véi trai tim réi tho ra, y thuc cua
hanh gia an trd o noi trai tim dé diéu khién hoi tho vao va

ra mot cach tu nhién. Bay gio, hoi tho cia hanh gia di vao
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la vao vai trai tim mot cach tron ven, va hoi tho ra la ra tu

trai tim mot cach tur tir va déu dan.

Nhu vay, hanh gia c6 thé thuc tap theo phuong phap nay,

vé6i chu dé hoi tho va tréai tim, khoang mudi hoi thé vao ra.

Sau d6, hanh gia c6 thé chuyén thién tap sang mot chu dé
khac, nhu chii dé hoi thd véi buong phoi, hoi tho véi 1a
gan, hoi thé vai da day, hoac, hoi thd véi soi toc, hoi thd

vGi con mit...

Hanh gia thién tap ca tuan ty nhu vay, tir bo phan nay dén

bo phan khac, trong va ngoai co thé.

Hanh gia thién tap mdi ngay nhu vay theo phuong phap
nay, cho dén khi nhuan nhuyén, hanh gia s& ty minh nhan
ra sy ¢6 mat dich thirc cua tirng bd phan co thé trong doi

séng caa minh.

Va khi hanh gia mudn tiép xic va quan chiéu ddi vai bo
phan nao trong co thé, thi bo phan 4y hién ra rat ro trén

lanh vyc y thirc, d@é cho hanh gia nhan dién di véi no.

Cang thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia lai cang
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nhan ra gié tri dich thuc cua toan bo bo phan, dang hién
hitu & trong co thé cua chinh minh. Ching hién hiru 1a dé
gilp cho chung ta hién hitu. Chung ta hién hiu la do
nhitng bo phan trong co thé cua chung ta hién hitu. Néu
nhitng bo phan trong co thé cua chung ta khong hién hitu,
thi chdng ta khong tai nao hién hitu dugc. Ching ta mubn
cham soc doi séng cua chung ta, thi chung ta phai biét
cham séc nhitng bo phan 4y caa co thé. Chling ta mubn c6
doi séng an toan va hanh phdc, thi chiing ta phai biét cham
soc va tudi tim su an toan va hanh phuc cho ting bo phan

trong co thé cua ching ta.

Chung ta cang thuc tap theo phuong phap nay, thi ching
ta khéng bao gio sir dung va lam dung nhiing bo phan
trong co thé cua ching ta vao nhitng muc tiéu thap kém,
nhu 13 san dudi va huong thu ngii duc. Vi cang sin dudi va
hudng thu ngiit duc bao nhiéu, thi lai cang lam cho cac bo
phan trong co thé ciia chung ta bi thwong tich va sém bj
haty diét bay nhiéu. Chi can mot bo phan nho trong co thé
ctia chung ta bi thuong tich va bi hay diét, thi moi sy séng

ctia chung ta at phai dang trén bo vyc tham.
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Do do, thuc tap theo phuong phap nay mot cach thanh
cdng, nd s& dwa doi sdng cua chung ta thoat ly moi tham ai
dbi véi ngii duc, dé di dén doi song giai thoat, an toan va

tu do.

Lai nira, hanh gia thyuc tap sau sic theo phuong phap nay
| ty than cua hanh gia s€ nhan ra tinh twong quan tuong
sinh ctia tirng b phan trong co thé, bo phan nay c6 mat 1a
do bo phan kia c6 mat, bo phan kia c6 mat la do bo phan
nay c6 mat. Ching c6 mat dé giup nhau, dé cing nhau tao

nén sy song.

Do d6, cang thién tap theo phuong phéap nay, thi tinh chap
ngd, tinh tu cao, ty thi, ngd man noi chung ta dan dan s&
duoc chuyén hda. Ching ta khéng con c6 cam giac co don
va cam giac cua nhitng lir khach dang chay hét ha, hot hai

san dudi tim kiém ngoai dudng.

Va cang thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia cang phat
hién ra tinh chat tuong tirc twong nhdp noi ting bd phan
trong co thé chung ta. Nghia 1a b phan nay c6 mat, khéng
lam tro ngai cho bo phan kia, va bo phan kia cé mat, khong

lam tré ngai cho bo phan nay. Bo phan nay dang c¢6 mat &
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trong bo phan kia va b phan kia dang c6 mat ¢ trong bo
phan nay. M6t bo phan c6 thé ham chua tit ca cac b phan
Va tat ca cac bo phan trong co thé c6 thé ham chua trong
mét bo phan. Cang thuc tap va quan chiéu nhu vay, hanh
gia cang nhan ra tinh chat vo thuong, vo nga va duyén sinh
tir n6i phap dén ngoai phéap. Hanh gia c6 thé doan trir hét
thay ta kién, doan trir hét sach cac can ban phién ndo tham,
san, si, man va nghi dé budc ra khoi truc quay cua sinh tir
va mim cudi véi toan thé vii try, vi hanh gia da nhan ra
chan 1y cua toan thé vii try dang phoi bay trén ting soi tac,

té bao, 1an da va mach mau.

16. Phwong phap tiép xUc va quan chiéu véi sau dai

ching
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuu quan niém ngi than dung nhw than la vi Ty
Khuu quan niém cac 1anh viec ¢ trén than: trong than thé
nay ciia ta cé thé giéi thugc vé dat, cé thé gidi thugc vé
nuéc, ¢O thé gidi thuge vé lira, co thé gisi thuge vé gio, co

thé gidi thugc vé hu khong, cé thé gidi thuge vé tam thurc.
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Vi nhw tay do té giét trau, 16t da phoi bay trén dat, phan

lam sau phan".

Thuc tap theo phuong phap mudi lam, hanh gia thay rd sy
lien hé chang chit mat thiét gitta bo phan nay véi bo phan
khac trong co thé va dong thoi thay rd gia tri dich thuc cia
ting bo phan ay, ¢ trong doi séng ciia chung ta. Nay, lai
thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia s& thay rd sy lién
hé giita ban than véi toan thé vil try, hay giita con nguoi

vai van hiru.

Dit, nudc, gio, hra, khdng gian va tdm thac 13 nhiing yéu

t6 c6 mat mot cach phé bién tir vo thi dén vé chung.

Pat duoc xem nhu 13 thé ran & noi than thé con nguoi.
Téc, da, gan, xuong, thit, mong tay, da day, tim, phoi, gan,

rudt gia, rudt non, té bao déu thuoc vé thé ran.

Nudc duge xem nhu 13 thé 16ng ¢ noi than thé. Nudc tiéu,
dam giai, mau, md hoi, nuée bot, nudc miéng. .. déu thuoce

vé thé long.

Lira duge xem nhu 13 thé nhiét ¢ noi than thé nhu nhing

nang lwong duy tri néng am, tiéu hoa va d6t chay... déu
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thudc vé thé nhiét.

Gi6 dugc xem nhu 1a thé khi va luc hay thé chuyén dong ¢
trong than thé. Trai tim co bop, bao tir co bop, rudt gia ruot
non co boép, mau luu thong, than thé ting truong... déu

thudc vé thé lyc, hay thé chuyén dong.

Khong gian duoc xem Ia thé trong réng va bao trim ciing
khap trong co thé, dé cho cac vat thé trong co thé cd thé

chuyén dong va luu thong.

Tam thac duoc xem nhu 1a thé phan biét, hiéu biét va ham
chtra cac nang lwong cam giac, tri giac, tu niém va nhan

thirc ¢ trong than the.

Ngoai c4c yéu té nay, kinh Thi Lang Nghiém con c6 dé

cap thém mot dai chung nira, d6 1a Kién dai.

Kién dai 1a gi4c tinh rong 16n, dugc xem nhu 1a ban thé
ciia nhitng su phan biét vé nghe, thiy, ngui, ném, xdc

cham va nhan thuec.

Khi hanh gia thién tap quéan chiéu vé ban chat, hinh tuéng

va dung luc cta sau hoac bay dai chung nay, mot cach séu
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xa, thi hanh gia s& thay rd tinh chat hd dung, tinh chat
dung nhiép ciia mdi dai va cua toan thé cac dai chung dbi
véi nhau. Va hanh gia cing nhan ra mot cach rd rang su

lién hé gitra ban than va van hiu.

Hanh gia s& nhan rd tinh chat lién d6i, duyén sinh va vo
nga ¢ noi cac dai ching ciing nhu ¢ noi ban than va toan

thé vii tru.

Hanh gia c6 thé nhan ra thé tinh cua ltra c6 thé ciing hién
hitu véi gié va nudc, thé tinh cua nudc ¢ thé cung hién

hitu véi dat ma khdng co gi tré ngai.

Van hiru ciing nhau cé mat, ciing dung théng, dung nhiép
v6i nhau 1a do tinh chat duyén sinh vo ngd ciia ching.
Duyén sinh vo nga la tinh chat thuong tai caa van hitu vii

tru.

Hanh gia thién tap va dat dén cai hiéu, cai thay va cai biét
thuong truc nhu thé, 1a hanh gia doan trir duoc than kién
thi, bién kién thu, kién tha kién, gisi cam tha va ta kién.
Va hanh gia c6 thé doan trir hét thay tham &i, san han, si

mé, kiéu man va nghi ngo. Hanh gia cé thé dat dugce doi
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séng giai thodt va giac ngd, ngay ¢ trong doi sdng nay, va
c6 thé tu tuyén bd: "Su tai sinh cta t6i da hét, sy pham
hanh cta toi da thanh, diéu dang lam t6i di lam xong, va

khong con bj tiép nhan doi sau".

Nhu vay, hanh gia c6 thé dat dugc su an tinh cia Niét Ban
ngay o trong doi séng hién tai boi thuc tip phuong phap

nay.
17. Phwong phap quan chiéu tinh cich v thuwong va
bién hoai ctia than thé

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khwu qudn niém than thé ding nhw than thé 1a vi
Ty Khuu qudn chiéu ¢ noi tir thi kia, hogc mét ngay, hai
ngay cho dén sau, bay ngay, bi diéu qua mé, bj sai lang

an, hodc hoa thiéu, hay chon cat déu by tan rd, hw muc...".

"Vi Ty Khuu quan niém than dung nhu than la vi Ty Khuu
da ting thdy noi nghia dia, sdc xanh cia xwong cot, bi

gdm nham nia chieng, hwr muc, nam dong trén dat...".

"Vi Ty Khuru qudn niém than thé ding nhu than thé, 1a vj
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Ty Khwu da ting thdy noi nghia dia, da, thit, mau tiéu tan,

chi con xwong dinh voi gan...".

"Vi Ty Khuu qudn niém than thé ding nhiwe thin thé, 1 vi
Ty Khieu dé ting thdy noi nghia dia, tirng dot xwong tung
tan nhiéu noi, xwong chdn, xwong dui, xwong dau géi,
xuong bap Vé, xwong song, xuwong vai, Xuong cé, xuwong

dau 1au maéi thir méi noi...".

"Vi Ty Khuu qudn niém than thé diing nhuw thin thé, 1a vi
Ty Khueu da timg thdy noi nghia dia, xwong trdang nhw mau
V6 oc, xanh nhu sdc xanh chim bé cdu, dé nhw mau mau,

muc nat, bé vun...".

Thuc tap theo phuong phéap nay, hanh gia thay rd tinh chat

v6 thuong, va tan hoai cua co thé.
Sy tan hoai cta than thé co chin giai doan sau khi chét:
i.  Xac chét sinh 1én, xep xudng, thdi nat va ra ra.

ii. Xac chét bi diéu qua mo an, hoic 12 loai cho xé an va

bi cac loai doi bo rdc ria.

iii. Xac chét thit bi r, chi con xwong cdt.
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iv. Xac chét chi con xwong dinh véi gan.

V. Su tung tan cua cac loai xuong.

vi. Chi con mét dong xuong mau vo ¢, hoac mau xanh.
vii. Chi con mét dong xwong kho.

viii.Chi con mét dong xuong muc nat.

ix. Chi con mot déng xuwong bé vun.

Thuc tap theo phuong phap nay co thé lién hé dén phap

quan chiéu Ciru Tudng nhu sau:

i. Banh truéng tuong (Vyadhmataca — Samjiia): quan

tuéng vé tudng trang truong phinh cua ti thi.

ii. Thanh o tuong (Vinilaka - Samjfia): quan tuong mau
sac bién hoai cua tir thi khi phoi nang va c6 gi6 thoi.
iii. Hoai tuong (Vipadumaka - Samjfia): quan tuong tinh

trang da thit hay hoai cua tur thi.

iv. Huyét do tuong (Vilohitaka - Samjfia): quan tuong

tinh trang mau va thit cta tr thi trén dat.
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v. Nung lan tuéng (Vipuyaka - Samjfia): quan tudng tinh

trang thdi nat cua tir thi.

vi. Pam tuong (Vikhaditaka- Samjfia): quan tuong tinh

trang t thi bi cac loai chim tha an.

vii. Tan tuong (Viksiptaka - Samjfia): quan tudng tinh
trang tr thi sau khi bi cac loai chim tht an con lai vung Vi

nhiéu noi.

viii. Cot twong (Asthi - Samjfia): quan tuong tinh trang tir

thi con mot déng xuong trang.

ix. Thiéu twong (Vidagdhaka - Samjfia): quan tudéng tinh
trang xuong trang cua tir thi khi dem thiéu dét chi con la

mot déng dét tro.

Ctru twong quan 1a phuong phap quan chiéu, gitp cho hanh
gia thay r6 tinh chat vo thuong, gia hop va bién hoai cua
than thé nham chuyén hoa y thirc chap ngi, dat téi tué giac,
nhan rd tinh chat duyén sinh vo ngd ¢ noi nam tha uan,

cling nhu ¢ noi van phap.

Thuc tap phuong phap nay thanh tyu s€ dua hanh gia vuot
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thoat moi tham duc, moi han thu, moi si mé ta kién va nhat

1a dua hanh gia vuot thoat moi tdm y chap ngé, kiéu man.

Thuc tap theo phuong phap nay, gilp cho hanh gia thanh
tuu V& sy quan chiéu d6i véi Khé Thanh Bé va diét trur

moi chang tir hay tac nhan tao thanh Tap Thanh Dé.

Néu trong doi séng cua hanh gia Kho Thanh Dé va Tap
Thanh Dé d3 duge doan tan, thi hanh gia c6 doi sdng an

lac chan that ngay trong doi séng hién tai.

I1. Quéan chiéu @i véi 1anh vac cam giac

1. Phwong phap quén chiéu cam giac & noi cam giac
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khueu khi ¢6 cam giac dé chiu, lién biét c6 cam giac
dé chiu; khi c6 cam giac khd chiu, lién biét 14 c6 cam giac
kho chiu; khi co cam giac khong phdi dé chiu, khong phdi
kho chju, lién biét c6 cam giac khong phai dé chiu, khong

phai khé chju™.

Thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia thiy rd, bam sat

va theo ddi nhitng cam gidc nhu 1a khé chiu, dé chiu,
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khong phai dé chiu, khdng phai khé chiu bing y thic
chanh niém tinh giac hoan toan. Nghia l1a khi mot cam giac
kho chiu, dé chiu, hoic khdng phai dé chiu, khéng phai
kho chiu khoi Ién tir nhitg diéu kién cua tdm 1y, sinh 1y
hay vat ly, thi bay gio hanh gia dwa y thic chanh niém di
kém sat va theo ddi nhiing cam giac ay, va biét rd rang
chung dang c6 mit véi thoi gian dai hay ngin va voi
khong gian rong hay hep o trong cac uan, hodc bam sat dé
thay rd cac cam giac dang c6 miat dy, dang duoc thang tién
hay giam dan & trong ta. Thuc tap theo phwong phap nay
lam cho nang lugng chanh niém cua hanh gia I6n manh va
6 kha nang chuyén hoa va ngung chi nhitng cam giac kho
chiu, hodc c6 thé tir tir chuyén hoa nhiing cam giac kho
chiu sang nhirng cam giac dé chiu va cit nhu vay, nhiing
cam giac dé chiu nay né lai dan t&i nhitng cam giac dé
chiu khac lién tuc trong chiéu thing tién lanh manh cua

A

tam.

Va hanh gia thyc tap theo phuong phap nay, thi ning
luong chanh niém tinh giac cang Iic cang 16n manh, khién
cam giac trung tinh dwoc chuyén hoa dan sang nhirng cam

giac dé chiu va lanh manh.
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Nhu vay, thuc tap phuong phap quan chiéu cam giac noi
cam giac thanh céng, hanh gia khéng nhitng chuyén héa
dan nhitng khé tho thanh lac tho, ma con chuyén héa luén
cam giac trung tinh tic la xa tho thanh lac tho va thang
tién lac tho theo mot chiéu hudng tt dep cua tué giac, dé

dua tGi an tinh.

Do d6, hanh gia c6 thé dat duoc hanh phc va an lac ngay

trong doi song hién tai.

2. Phwong phap quan chiéu cac cam giac sinh kheéi tir

cac dai chiing & noi than thé
Thuyc tap theo phuong phap nay kinh day:

"Khi noi than thé c6 mgt cam giac dé chiu, noi théin thé c6
mét cam giac kho chiu, noi than thé c6 mét cam giac khong

phdi dé chju, khdng phdi kho chiu®.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia dua y thtc
chanh niém di kém va bam sat cac cam giac kho chiu, dé
chiu, khéng phai kho chiu, khéng phai dé chiu duoc sinh
khoi tir nhitng yéu té thudc vé cac dai chung ¢ trong than

thé. Bay gio, hanh gia s& nhan ra cac cam giac tu n6 khong
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c6 mit don thudn, ma né cé mat 1a do cac can, cac tran,
cac thac va xic tam s¢ c6 mat.

Thén thé mét méi va bénh hoan co thé 1a diéu kién dé sinh
khoi kho tho.

Va than thé nang né, nhiéu chat béo va ma cé thé 1a diéu
kién dé sinh khoi cam giac trung tinh va kho tho.

Nhu vay, khi than thé hanh gia c6 nhitng cam giac nao, thi
hanh gia phai y thic rat rd vé nhiing cam giac d6 va hanh
gia c0 thé o y thire sau hon 1a do nhitng diéu kién nao ma
dua t6i sy c6 mat cua cac cam tho ndy & trén than thé.

3. Phwong phip quan chiéu cac cam giac noi doi

twong tdmy
Thuc tap theo phuong phap nay kinh day:

"Noi tdm y c6 mét cam giac dé chiu, noi tim y ¢6 mét cam
giac kho chju, noi tam y c6 mét cam giac khong phai khé

chiu, khéng phai dé chiu".

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia y thuc rd rang
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rang, cac cam giac dén voi chung ta khong don thuan tir
cac yéu t6 sinh 1y trong than thé ma chung ciing dén voi

chiing ta tir cac yéu t6 thuoc vé tdm thic nira.

Déi véi thirc A-lai-da chi thuan vé cam giac khdng phai dé
chiu va cling khong phai kho chiu, thi hanh gia ciing quan

chiéu dé ghi nhan rd cam giac nay tir thac A-lai-da.

Vi hanh tuéng cua Di thuc thic hay thac tha tam rat kho
nhan rd, rat khé phan biét canh thuan va nghich cta no,
hinh théi cta né hét sic vi té va khoi diét twong tuc, nén né
chi twong ng vai xa tho, nghia 1la né ludn luén & trong
trang thai cua cam giac khong khé chiu va cling khong phai

dé chiu.
Di thuc thiic gom c¢6 hai:

a. Di thuc chon: 13 loai Di thuc ludn ludn chuyén van theo
dan nghiép caa qua khtr ma khdng can doi c6 duyén ¢ hién
tai va né chi chuyén van theo thé lyc cia nghiép nhan qua

thién-ac, nén no chi trong ung véi xa tho.

b. Di thuc sanh: 1a loai Di thuc sinh khoi can phai doi dé

hoi da duyén trong hién tai nd mai sinh khai thi méi co lac
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tho va kho tho.

Déi voi thuc thir bay hay 1a Mat-na thuc, cling chi thuan
vé cam giac khong kho chiu ma ciing khong dé chiu (xa
tho), khi hanh gia quan chiéu cam gidc tir thac nay, thi

cling phai ghi nhan mot céach rd rang 1a nd thudc vé xa tho.

Cam giéc sinh khai tir noi thire nay c6 ba quan diém khac

nhau:

a. Mat-na thirc tuong ung vaéi hy tho, vi nd luén ludn am

tham chap nga ¢ bén trong, do d6 sinh khoi sy ua thich.
b. Mat-na thirc twong ung vai bon tho:

Khi sinh & ¢3i 4c (wu tho), vi duyén véi qua béo kho do

nghiép bat thién dan sinh.
Khi sanh & ¢5i nguoi, cdi troi duc gidi, so thién, nhi thién
thi twong ung vai hy tho, vi duyén vai ¢di co hy la qua bdo

cua thi¢n nghiép.

Khi sanh ¢ tam thién thi tvong ung véi lac tho, vi duyén

véi cdi co lac, la qua bao cua thién nghiép.
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Khi sanh & ti thién cho dén c8i hiru dinh thi twong ung véi

xa tho, vi duyén vai cdi co xa, la qua bao cua thién nghiép.

c. Mat-na thirc chi tuong ung véi xa tho. Vi sao? Vi Mat-
na thic tir vo thi dén nay chuyén van theo tang thirc ma
chap nga va tinh chap ngi d6 cua Mat-na thuc 13 thuong
truc, nén né khong twong ung theo sy bién dich cua kho va

lac.

Do Mat-na thic ludn luén gan lién véi A-lai-da thae dé
chap nga, nén no ciing chi twong ung vai xa tho nhu A-lai-

da thurc vay.

DPéi voi Y thie va cac thirc con lai co du ca ba loai cam
giac: khd chiu, dé chiu, khdng phai khé chiu khong phai
dé chiu, thi hanh gia khi quéan chiéu ciing thay ré cac nhan
thire thudc vé séu chuyén thic hodc dang ¢ trang thai cua
cam giac dé chiu, hoic dang & vao trang thai ciia cam giac
kho chiu, hoac dang & vao trang thai cua cam giac khéng

phai dé chiu ma ciing khong phai kho chiu.

Hanh gia thuc tap nhu vay, goi la thuc tap phuong phap quan

chiéu cac cam giac & noi dbi tuong tam y.
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Theo Thanh Duy Thtc Luan 5 thi: Sau chuyén thuc thay
d6i khong nhat dinh, nén cé thé twong ung ca ba tho, sau
thire déu c6 thé tiép nhan cac di twong thuan, nghich va
phi ca hai - thuan (lac tho), nghich (khé tho), phi ca hai (xa
tho).

Hiéu qua do thyc tap phuong phap nay dem lai la lam cho
tam y an tinh va thu nhiép tdim ¥ di vao dinh, céi mé cho
tdm y khéng con bi vudng ket vao cac cam tho, dua tam y

di dan dén chanh tri va chanh giai thoat.

4. Phwong phap quéan chiéu cac cam giac tir sw fn

dem lai

Thuec tap theo phurong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Khi dn ¢é mét cam giac dé chju, khi dn c6 mét cam giac
kho chiu, khi an c6 mét cam giac khéng phdi dé chiu,
khéng phai kho chiu™.

An trong dao Phat c6 bén thu:

a. Doan thuc (Kavadin-karahara, Kavali - karahara (s),

Kabalin karahara (p))
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Poan thuc cd hai loai thirc an: tho (Odarika (s), Olarika
(s)) va té (Siksma (s), Sukhunma (p)).

Thic an thé nhu cac loai thuc pham phé théng gom com,

bun, rau, thit, ca...

Thuc an té 1 cac loai thuc pham tinh té nhu sita, mat, mai

huong, dé ho...

Hai loai thirc an nay 1a dn bang miéng hoic bang miii.

b. Xuc thuc (Spansakahara (s), Phassakahara (p))

Xdc thuc con goi 1a Té hoat thuc hay con goi I Lac thuc.

Do céc cdn, cac tran va cac thic hda hop voi nhau ma xdc
thuc sinh khai i hy va ai lac dé nudi dudng than thé. Nén

goi la xuc thuec.

c. Tu thyc (Manah - sam - cetanakarahara (s), Manosan -

cetanakarahara (p))
Tu thuc goi 13 Y chi thuc, y niém thuc, nghiép thuc.

Nghia 14 thie an thudc vé dé luc y thic sinh khoi tam tu

s& trong ung voi duc tm so, khoi 18n niém hy vong va ua
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thich & noi d6i tuong, c6 thé lay d6 lam thirc an dé nubi

dudng can mang. Nén goi la Tu niém thuc.
d. Thuac thuc (Vijiianakarahara (s), Vifianakarahara (p))

Céc thuc thudc vé phap hiru lau do thé luc cua ba loai
Poan thuc, Xuc thyc, Tu thue ma tang trudng, Iéy A-lai-
da thic 1am thé, 1a yéu t6 duy tri than mang hiru tinh

khong bi bién hoai.

Thuc thuc 1a chi cho ty thé caa ca tam thic. Nhung trong
d6 dac biét 1a thac tha tdm gan lién voi nghia thic thyuc
hon, vi n6 13 loai thirc ndm gitr va duy tri can mang c6 thé

luc hon ca.

Trong bdn loai thtrc an, thi Poan thuc thudc vé Duc gidi,

con Xc thuc, Tu thuc va Thic thuc bao gom ca tam giéi.

Ching sanh & Duc gidi gdm du ca bon loai thire 3n, nhung

Poan thuc ¢d thé luc hon ca.

Chung sanh & Sac giéi chi ¢6 ba loai thirc an gom  Xuc

thue, Tu thuc va Thire thuc, nhung Xac thuc 12 chu yéu.
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Ching sanh & Vo sic gisi c6 Xuc thuc, Tu thuc nhung
Thie thuc 1a chu yéu.

Loai Quy thu cling day da bon loai thic an, nhung Tu

niém thuc 1a chu yéu.

Loai Thap sanh ciing c6 bon loai thirc dn, nhung Xuc thuc

la chu yéu.
Bang so sanh®*

- Tap A Ham: Thé Poan thuc - Té X(c thuc
Y Tu thuc - Thic thuc

- Trung A Ham: Doan thyc - Cach Lac thuc
Y Tu thuc - Thic thuc

- Truong A Ham:  Poan thuc - Xuc thuc

Niém thuc - Thac thuc

- Lau Khéi Kinh:  Kién thu thuc - On thuc
Y thuc - Thuc thuc

- Thanh That Luan: Suyén thuc - On thuc

5 Phat Quang Pai Tu Bién, trang 1742
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Y thuc - Thuc thuc

- Cau Xa luan: Doan thuc - Xuc thuc
Tu thyc - Thac thuc

Khi chiing ta dn cac thirc dn thudc vé thd hoic té va du la
Poan thuc, Xlc thuc, Tu thuc hay Thac thuc, thi tat ca
thitc an déu di vao trong than va tdm ching ta bang sau

can.

Va khi thire an da di vao trong than, tam cua chung ta qua
sau can vai sy ¢ mat cua Xdc tdm sé, thi cac cam tho dé
chiu, kho chiu hoic khong phai dé chiu, khong phai khé

chiu s¢€ sinh khoi.

Néu nhitng thirc dn d6 dwa dén nhitng cam giac dé chiu,
thi chdng ta phai ¢d chanh niém rang: trong than tam toi
dang c6 nhitng cam giac dé chiu do céc thirc an tir Poan
thuc, Xdc thuc, Tu thuc va Thac thyc dem lai. Do cé
chanh niém va tinh giac nhu vay, nén sy tham ai d6i voi
cac loai thirc dn khong co diéu kién dé kheoi, hodc néu nd
da khai 18n, thi n tir tir lang xudng va tra lai cho tdm trang

thai binh an trong ltc an.
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Néu cac thirc an 4y dua dén cam giac kho chiu, thi ching
ta phai c6 chanh niém rang: trong than tim toi dang co
nhitng cam giac kho chiu do céac thirc an tir Poan thuc,
Xuc thye, Tu thyc va Thuc thuc dem lai. Do cO chanh
niém va tinh gidc nhu vay, nén sy buc boi déi vai cac loai
thire an khong c6 diéu kién dé sinh khoi, hoic néu né da
khoi 18n, thi no tir tir 1dng xudng va tra lai cho tam trang

thai binh an trong luc an.

Va néu cac loai thirc an ay khong dua dén nhitng cam giac
khong phai dé chiu, khdng phai khé chiu, thi ching ta phai
¢ chanh niém rang: trong than tim t6i dang c6 nhing cam
giac khong phai khé chiu khong phai dé chiu do cac thuc
an tr Poan thyuc, Xdc thuc, Tu thuc va Thuc thuc dem lai.
Do cé chanh niém va tinh giac nhu vay, nén su lang niém
twong ung voi si trong lac dn khong cé diéu kién dé sinh
khoi, hodc néu né da khai Ién, thi no tir tir lang xudng va

tra lai cho tdm trang thai binh an trong Iuc an.

Trong doi séng hang ngay, sy sinh hoat cua ching ta voi
moi nguoi va X& hoi ciing da tao nén nhiing loai thuc an

lanh manh hoic khdng 1anh manh dé nuéi dudng hoic tan
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hoai than thé caa ching ta.

Chang han, &m nhac, hinh anh, thi ca, vii kich... ciing 1a
nhitng loai thirc dn c6 thé nudi dudng sy thanh khiét cho
than tdm cta chung ta, nhung né ciing c6 thé 1a nhirng loai

thirc An mang nhiéu doc t6 dé tan hai than tam ching ta.

Khi tai ching ta nghe nhirng diéu nhac thanh thoat, thi
chinh sy thanh thoat cua diéu nhac d6, c6 nang luc tac
dong dé khoi day va nudi dudng su thanh thoat noi than
tdm cua ching ta. Khi ching ta nhin mot hinh anh dep,
thanh thién, hoic tiép xic voi nhitng bac dao duc thanh
tinh, thi chinh nhirng hinh anh dep dg, thanh thién do lai co
nang lyc 1am ngung lang nhiing gi tim thuong noi tim
thirc cua chung ta va khoi day cling nhu nu6i dudng nhiing

gi tot dep & noi than tam cua chlng ta.

Tréi lai, khi tai chung ta nghe nhitng &m thanh caa nhac
diéu co6 tinh kich dong duc vong hoac han thu, thi ching
cling c6 kha nang kich dong, khoi ddy va nuodi dudng
nhitng hat giéng duc vong, han thd trong than tdm cua
ching ta. Hoac khi ching ta nhin vao nhitng hinh anh

khiéu goi duc vong, khiéu goi han thu, thi ching ciing co
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nang luc tac dong, khoi day va nuoi dudng doi séng duc

vong, han thl, thip kém & noi ching ta.

NGi tom lai, trong cudc séng hang ngay, lién hé gita minh
va ngudi, gitta minh va xa hoi, cé thé c6 vo sb loai thirc dn
gilp cho ching ta séng binh an va hanh phiic, nhung ciing
c6 vO s6 loai thire dn, c6 thé dua ching ta di dén véi doi

séng hiém nghéo, tai hoa va khé dau.

Tuy nhién, trong cudc séng cua ching ta, du ching ta dn
bang bat cir cach nao va tiép nhan bat ci loai thirc an gi,
thi chling ta phai ludn ludn cé chanh niém va tinh giac dé
quan chiéu sdu vao cach an va loai thuc an ay, khién
ching ta phat hién ra dugc ¥ nghia dich thuc cua su séng

va thang tién trén con dudng an lac.

5. Phwong phap quén chiéu cac cam giac tir sw khong

an dem lai

Thuc tap theo phuong phép nay kinh vin huéng dan: "Khi
khéng an c¢é6 mét cam giac dé chju, khi khéng an c¢é mét
cam giac kho chju, khi khong an co mgt cam giac khéng

phai dé chju, khong phai kho chiu®.
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An c6 thé 12 mot diéu kién phat sinh cam giac an lac trong ta,
hoac phat sinh cam giac khé chiu trong ta hay phéat sinh cam
giac khong phai dé chiu khong phai kho chiu trong ta, thi

khong an cling vay.

Khéng an ciing c6 thé 12 mot diéu kién 1am phéat sinh cam
giac an lac trong ta. Vi trén thuc té c6 khi khong an ta cam
thay than tdm nhe nhang, chinh céi nhe nhang tuoi tinh dé

chiu 4y 1a do khong an dem lai.

Vay, thuc tap theo phuong phap nay, ta phai y thac rd rang
su an lac thanh thoat dang c6 mat trong than tam ta la do

diéu kién khong an dem lai.

Hoic khi khong an ciing c6 thé 1a mot diéu kién 1am phat
sinh cam giac kho chiu trong ta, khi cam giac phat sinh do
diéu kién khong an dem lai, thi ta phai y thac rat rd rang,

cam giac kho chiu nay 1a do diéu kién khong an dem lai.

Va ciing c¢6 khi khong an 1a diéu kién lam phat sinh cam
giac khong phai dé chiu khdng phai khé chiu trong ta, thi
thuc tap theo phuong phap nay, ta phai y thuc r6, cam giac

ay dang c6 mit trong ta 13 do diéu kién cua sy khong in
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dem lai.

An va khong an & dy, ching ta can quan chiéu sau dé

nhan ra dugc ¥ nghia té nhi ciia no.

An & day co6 nghia 13 dn nhitng thic dn thd. Va khong dn &

day c6 nghia la khong an nhirng thirc an tho.

An ¢ day c6 nghia 1a n bang sy tiép x(c cua sau can va sau
tran. Va khong an & day 1a khong 4n nhitng thic an do sau

can tiép xUc véi sau tran dem lai.

An ¢ day 1a an bang nhitng tu niém, tic 13 an nhing thac
an do Tham ly tu, Quyét dinh tu va Phéat dong tu dem lai.
Va khong an ¢ day 1a khong an nhiing thire an do Tham Iy

tu, Quyét dinh tu va Phat dong tu dem lal.

An ¢ day 1a an nhitng thirc an do diéu kién cua cac quan
nang nhan thic dem lai. Va khong an ¢ day la khong an
nhitng thite dn do diéu kién cua cac quan ning nhan thic

dem lai.

An bén loai thirc an Tho, Xuc, Tu va Thic, ching c6 thé
dua lai cac cam giac, hoic dé chiu, hoic khd chiu, hoic

khong phai dé chiu khéng phai kho chiu. Hoic ching tur
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khong phai kho chiu, khéng phai d& chiu chuyén sang trang
thai cam giac kho chiu, hoac dé chiu. Hoic tir cam giac kho
chiu chuyén sang cam giac khéng phai d& chiu, khéng phai
khé chiu, hoic chuyén sang cam giac d& chiu. Hoic tir cam
giac dé chiu, chuyén sang cam giac kho chiu, hoic khong
phai dé chiu khong phai kho chiu.

Tom lai, an cac loai thirc an Tho, Xuc, Tu va Thuc, trong

mdi thirc an ay, déu co thé sinh khoi du ca cac cam tho.

Khéng an nhitng thirc 4n tho, co thé 1a diéu kién sinh khoi
day du ca ba cam giac. Nhung, khong an thirc dn do sau
quan ning tiép x(c V&i sau tran dem lai, thi cac cam tho

hoan toan vang ling.

Do cac cam tho vang ling, nén tdm khat ai khong co diéu
kién sinh khéi dé lam thic an cho Tham Iy tu bam viu

nham quyét dinh va phat khoi.

Do d6, cac tu niém hoan toan vang ling, nén tuong khong
c6 thirc an dé an, tuong khong co diéu kién sinh khoi, boi

vay tuang hoan toan vang lang.

Tudéng hoan toan vang ling, nén vong thuc khdng con
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thie an dé dn, do do cac ching ta cua thirc di dan vao su

yén ling va dugc chuyén hda tir nhiém sang tinh.

Bay gio, tam khong con 1a tdm cua thic ma 1 tam cua tri,

cua su toan giac va toan lac.

Bai vay, thuc tap theo phuong phap nay, ta quan chiéu
cam giac do khong an dem lai, tir thd dén té, tir can dén

sdu dé thay rd hiéu qua dich thuc cua sy hanh tri.

6. Phwong phap quan chiéu nhitng cam giac sinh khéi
tir cac Tw tdm sé bt thign

Thuc tap theo phuong phap nay kinh vin huéng dan:

"Khi tham duc c6 mét cam giac dé chju, khi tham duc c6

mot cam giac kho chju, khi tham duc c6 mét cam giac

khéng phai dé chju, khéng phdi kho chiu®.
Tham duc la tir ngr dugc dich tir cac chit Lobha, Kama,
Raga va lccha cua Pali.

Lobha c6 nghia 13 tham lam, hodc thém khat va mudn
chiém hitu thuoc vé vat chat. Raga c6 nghia 1a tham i,

muén chiém hitu thudc vé tinh cam. Kama 1a tir ngir dién ta
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ham muén sy khodi lac, mudn chiém hitu thuoc vé thé xéc.
Iccha 1a tir ngit dién ta sy mong mudn thing tién thudc vé
tinh than.

Thuc tap theo phuong phap nay, 1a hanh gia nhan dién va
quén chiéu su c6 mit cua cac cam giac d& chiu, kho chiu,
hosc khong phai dé chiu khdng phai khé chiu do cac y

hudng va trang thai cua cac loai tham duc dem lai.

C6 nhitng cam giac dé chiu sinh khoi tir sy tham duc dbi
Vi tién tai, sic tuéng, danh vong, an udng, ngi nghi dem

lai.

Hoac c6 nhitng cam giac kho chiu, dau khd, sinh khoi do

tham duc d6i véi tai, sic, danh, thuc va thuy dem lai.

Va hoic ¢6 khi tham duc, nhung n6 dang nam ¢ tinh trang
xa tho, nghia 1a cam gidc dang nam ¢ trong tinh trang
khong phai dé chiu ma ciing khong phai khd chiu, thi hanh
gia phai ¢ y thizc chanh niém, y thac tinh giac biét rd moi

tinh trang cam giéc do cac tham duc iy dem lai.

C6 nhitng cam gi4c d& chiu do sic ai, thanh &i, huong ai,

Vi i, Xac ai va phap ai dem lai.
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Va ciling c6 khi séc ai, thanh ai, huong 4i, vi &i, xdc &i,
phap i khong dua lai cam giac khé chiu hay dé chiu ma

chi dwa dén nhitng cam giac dung dung.

Vay, hanh gia khi thuc tdp theo phuong phap nay, la y
thac rat rd moi cam giac sinh khai tir tu tam sé bat thién

va cac doi tugng twong ung cua no.

Do hanh gia y thic rat rd nhu vay, nén moi tu tim s& bat
thién vira sinh lién diét, hodc da sinh thi tir tir ngung lang,

va chua sinh thi chiing khong con diéu kién dé sinh khoi.

Khi hanh gia thuc tap theo phuong phap nay, nhin sdu vao
cac cam giac do tham duc dem lai, vui thi it ma kho thi
nhiéu, thoa man thi rat it ma that vong thi rat nhiéu. Vi sao
nhu vay? Vi ban chét cia tham duc 1a phién ndo va no

ludn ludn lam tré ngai su thanh tuu an lac va giai thoat.

7. Phwong phap quan chiéu cac cam giac sinh khéi tir

nhirng Tw tam sé thién
Thuc tap theo phuong phép nay kinh vin huéng dan:

"Khi khong tham duc c6 mét cam giac dé chju, khi khong
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tham duc c6 mgt cam giac khd chju, khi khéng tham duc

c6 mgt cam giac khong phdi dé chiu, khdng phdi kho chiu®.

Cac Tu tam s6 thién la v6 tham, v6 san, vo si, tin, tam,

quy, tinh tan, khinh an, bt phong dat, hanh xa va bat hai.

Trong muoi mot thién tdm so nay, thi vé tham, vo sén, vo
si l1a can ban cua thién phép. Vi sao? Vi ching c6 nang luc
sinh khai thién hon bat ¢ thién tam so nao & trong cac Tu
tam s¢ thién. Va ching c6 kha nang ddi tri va chuyén hoa

manh nhat ddi véi ba cin ban bat thién 1a tham, san, si.

Ban chat caa vo tham 13 khong bi rang budc va ddm chim

& trong sinh tir. Do @6, vo tham 1a tu tai va giai thoat.

Ban chit ctia v6 san 1a hy x4 va twoi mat. Do dé, v san la
hanh phdc va an lac.

Ban chat cua vo si 1a khéng mu quang déi véi hanh su va

ly tinh. Do d6, vo si 1a tri tug, loai tri tué thuan nhat vo

nhiém.

Hanh gia thuc tap theo phuong phap nay, la c6 y thuc

chéanh niém, tinh giac vé cac cam giac sinh khai tir cac thién
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can vo tham, vo san, vo si dem lal.

C6 nhitng cam giac dé chiu do ly tham, ly san, ly si, ly cac
phap bat thién ma sinh khai, thi hanh gia phai y thic rat rd
vé su €O mit cia cam giac nay vé mit khong gian ciing

nhu vé mat thoi gian.

Vé mit khdng gian, hanh gia y thirc rat rd 1a cam giac dé
chiu nay phat sinh la do ly duc, ly san, ly si, ly cac phap
bat thién, n6 bat dau sinh khai tir mot diém & trong co thé
va tir tir lan dan khap than thé, hoic tr mot dai ching

trong than thé né lan dan ra ca bon dai chung.

Vé mat thoi gian, hanh gia y thac rat rd 1a cam giac dé
chiu nay sinh khoi tir sat-na dau tién va tiép dién, ton tai

dén nhiéu sat-na sau do.

Hozc hanh gia y thic rd rang rang, khdng gian va thoi gian
cia cac cam giac nay la mot. Nghia la khong gian sinh
khoi cam giac dé chiu Ay, ciing chinh 1a thoi gian va thoi
gian sinh khoi cac cam giac dé chiu 4y ciing chinh 1a

khong gian.

Va ddi véi cac cam giac kho chiu, hoic khdng phai kho
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chiu, khdng phai dé chiju, do ly duc, ly san, ly si, ly cac
phap bét thién dem lai, hanh gia cling phai nhin sau va
quan chiéu nhu cac cam giac dé chiu do ly duc, ly san, ly

si, ly cac phap bat thién nhu trén da trinh bay.

Thuc tap ly tham, ly san, ly si, ly cac phép bat thién, budc
dau chua thuan thuc, ¢ thé sinh khoi cac cam giac kho
chiu, nhung hanh gia phai dwa y thac chanh niém di kém
véi cac cam giac ay va tir tir cac cam giac sé chuyén hoa

va ngung lang.

Hoac co6 khi tdm ¢ trang thai ly tham, ly san, ly si nhung
khong cé cam giac gi la kho chiu hay dé chiu ca, thi hanh
gia cling phai y thic rat rd 1a tam dang ¢ trang thai ay. Va
chinh nho nang lyc cua y thuc chanh niém ma hanh gia
chuyén hoa cac cam giac xa tho do ly tham, ly san, ly si, ly
cac phap bat thién sang trang thai lac tho va thing tién trén

con dudng cta niém vui v lau.

Do d6, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia sé nudi

duoc cac cam giac an lac do cac thién can vo lau dem lai.
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I11. Quén chiéu déi véi lanh vuc tam y

Quan chiéu tam y 1a quéan chiéu nhitng hién tuong sinh

khoi va an diét thuoc vé tam hanh (cittasamskara).

Cam tho no ciing thudc vé tdm hanh, nhung n6 thudc vé
mot trong nam tim s& bién hanh, do d6 cam tho khong chi
c6 mat ¢ trong tdm thirc, ma ndé con cd mat khip ca tam
thac. Va n6 khdng chi ¢ mat ¢ trong mot thoi gian ma no

con c6 mat khap ca moi thoi gian.

Nhung, ¢ day dbi twong quan chiéu thuoc vé thm y chinh

la cac tam hanh.

1. Tham duc & mét ddi tweng quan chiéu thudc vé tam

,

y
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin hudéng dan:

"Khi tam y c6 tham duc, thi biét diing nhw thuc tam y c6

tham duc".

Khi hanh gia dang nhin, nghe, ngui, ném, tiép xGc va suy

nghi vé cac d6i twong nhu sic, thanh, huong, vi, x(c va
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phap, néu cé tham duc khoi I1én tam y, thi hanh gia biét rat
15 13 né dang c6 mat, biét rd ly do tai sao n6 dang c6 mit,
biét 15 con dudng chuyén héa sy ¢ mat ciia né va sy binh

an sau khi tham duc hoan toan ving mit trong tam y.

Pbi tuong cua tham duyc la sic, thanh, huong, vi, XUc va
phap, nhung né ciing c6 thé 1a tién tai, sic duc, danh vong,

an udng va nga nghi.

Khi hanh gia dimg trude cac d6i twong nay, tham duc khai
lén trong tam y, thi hanh gia phai quan chiéu dé thay ro
tham duc dang c6 mit, biét rd tai sao n6 dang c6 mit, biét
rd con dudng chuyén hda sy ¢ mit cia nd va su an tinh

ctia tAm ¥ sau khi tham duc hoan toan ving mat.

Pbi tugng cia tham dyc ciing c6 thé 1a ngii duc hay cac
tran tudng da di qua, nhung nhitng 4n twong kha &i van
con ton dong & trong Ky wc hoic 1a nhitng ddi tugng cia
tham duc chua thuc sy 60 mat, nhung do vong tudng va

khat ai tao nén.

Nhiing dbi twong nhur thé, ciing 1a d6i twong cua tham duc

va lam diéu kién dé cho tham duc hién khoi trong tam y.
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Ban chat cua tham duc 1a rang budc va nhiém 6. Nghia 13
minh tham ddm vao céi gi, thi minh bi rang budc boi cai
d6 va minh bi n6 1€ boi cai do6. Va chinh cai d6 lam cho

minh bi 6 nhim tam han.

Do d6, thuc tap theo phuong phap ndy, hanh gia c6 thé

quan chiéu tham dyc & noi tim y qua sau giai doan:

e Giai doan mot: hanh gia chi ghi nhan sy ¢c6 mat tham

duc ¢ noi tam y.

e Giai doan hai: hanh gia ghi nhan d6i tuong ciia tham

duc.

e Giai doan ba: hanh gia khdng nhiing chi ghi nhan su
cd mat cua tham duc trong tdm y va doi tuong cua no, ma
con quén chiéu sau dé thay rd hau qua tai hai do tham duc

dem lai.

e Giai doan bbn: hanh gia quan chiéu sau dé thiy ro

nhitng tap khaéi cta tham duc.

e Giai doan nam: hanh gia dinh chi moi tac nhéan, tac

duyén ctia tham duc & noi tam y.
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e Giai doan sau: hanh gia biét r5 tim y dang & trong

trang thai hoan toan vang mat moi tdm hanh tham duc.

Quén chiéu theo phuong phap niy, hanh gia chuyén héa
dan tdm y nhiém & boi tham sang trang thai tam y vo

nhiém va thanh tyu thién can vo tham.
2. Vo tham la d@6i twong quan chiéu thudc vé tam y
Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan:

"Vi Ty Khuwu, khi tdm y khéng c6 tham duc, thi biét nhiwe

that l1a tam y khong cé tham duc".

VO tham 1a can ban cua thién. Vo tham nghia 1a khong
tham duc, khong sin dudi, khdng thém khéat va mic ket
boi tai san, sac duc, danh vong, huéng thu an udng va tién

nghi ngu nghi.

Ban chat cua vo tham 1a khong mac ket & trong sinh tir, tu

tai d6i voi Duc gidi, Sac gidi va Vo sic gidi.

Ban chat caa v6 tham 1a nhu vay, nén né khong ciing c6

mat vai tham.
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Bai vay, vd tham 1a nén tang cua doi sdng giai thoat, c6

cha quyén, c6 hanh phdc va tu do.

Hanh gia thuc tap theo phuong phap nay, la khi sau cin
tiép xuc véi séu tran, tdm y khéng con khai 1én su i
nhiém, tham dam va chiém hitu, thi phai biét rd nhu that 12

tam y dang & vao trang thai vo tham.

Hoic khi sau can tiép xdc véi sau tran, tir tam y vo tham
chuyén sang tdim y tham va tham ting dan, dén tinh trang
dam mé, thi hanh gia phai quan chiéu dé biét rd nhirng tinh

trang dién tién ay cta tim y.

Thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia co thé trai qua

cac giai doan sau day:

e Giai doan mot: hanh gia ghi nhan mot cach rd rang
tam y vo tham cta minh khi séu cin tiép xUc véi sau doi
tuong.

e Giai doan hai: hanh gia ghi nhan mét cach ré rang tam
y vo tham ctia minh khi sau cin khong tiép x(c vé6i sau dbi

tuong.
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e Giai doan ba: hanh gia ghi nhan mot cach rd rang tam

¥y vo tham dang c6 mat trén binh dién thuan y thic.

e Giai doan bon: hanh gia ghi nhan mét cach rd rang
tam y vO tham dang c6 mat trén binh dién cia Mat-na
thuec.

e Giai doan nam: hanh gia ghi nhan mét cach rd rang
tam y vO tham dang c6 mit & noi binh dién biéu hién cua

tam thuec.

e Giai doan sau: hanh gia ghi nhan mét cach ré rang tam
¥ vo tham dang c6 mat hoan toan ¢ noi chiéu sau cua tam

thuc.

e Giai doan bay: hanh gia ghi nhan nhiing gi tot dep do
tam y vo tham dem lai va thing tién no trong doi séng
hang ngay qua cac cach di, dang, nam, ngdi, tiép xdc, noi

nang, suy tu, lam viéc...

Va hiéu qua thuc tap phuong phap nay dem lai, sé tao cho
hanh gia cudc sdng hanh phuc, an lac va tu do ngay trong

doi séng hién tai va o day.
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3. Gian dir 1a déi twong quén chiéu thugc vé tam y

Gian dit goi la sén, lam cho than va tam néng buc Ién hoac
buc boi va phién mudn. Khi con gian ndi lén trong tam y
c6 thé day hanh gia di dén véi nhimg hanh dong tan bao

nhu sy danh dap hoic tan sat déi phuong.

Do d6, tu tap thién quan 1a dé diéu phuc dugc con gian &
noi chinh minh. Ngudi diéu phuc duoc con gian goi la bac

c6 dao luc cua Gidi, cua Binh va cua Tué.

Thuc tap theo phuong phap quan chiéu con gian, ching ta

trai qua céac giai doan nhu sau:

e Giai doan mot: nhan dién don thuan vé sy c6 mat cua

con gian dang sinh khoi trong tdm y cua ta.

e Giai doan hai: nhan dién tap khai caa con gian va doi

tugng cua no da that sy c6 mat ¢ trong tdm vy ta.

e Giai doan ba: nhan dién con gian dang that su bbc

chay ¢ trong tam y ta.

e Giai doan bén: nhan dién con gidn dang tir tir ling
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xubng & trong tm y ta.

e Giai doan nim: nhan dién con gian dang vang mit

hoan toan ¢ trong tdm y cua ta.

Qua nim giai doan nhan dién don thuan vé con gian nhu
vay, con gian ¢ trong tam y ta khéng con cé kha nang tung
hoanh, sai sir ta di t6i nhirng hanh dong tan bao, hoac con
gian khong con ¢ kha ning thiéu dbt tam can ta va 1am cho

ta khé n3o.

Trong khi quan chiéu con gian, ching ta c6 thé dat Ién
nhitng cau hoi 13 tai sao ta phai gian? Cai gian dua ta vé
dau? Va chinh né giai quyét duoc gi cho hanh phlc cua
ta? Ta la ai trong lUc gian? Va nguoi ta gian hon trach moc

do 1a ai?

Nho dat nhitng cau hoi vé cai gian dé quan chiéu ma céi
gian noi tm ¥ ta tir tir dwoc lang diu xubng va tra lai su

binh an cho tam y ta.

Nhu vy, con gidn & noi tim ¥ 1a mot d6i twong dé quan
chiéu trong Itc thién tap. Va diéu phuc con gian ¢ noi chinh

minh 1a mét thanh c6ng rat 16n trén con dudng tu tap.
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Gian ai 1a ta dau kho trude, do d6 nguoi tu tap ma khong

chinh phuc duoc con gian 1a mot su that bai to 16n nhat.

4. Khong gian dir 12 mdt déi tweng quan chiéu thugc vé

tamy

Khong gian dir hay vo san Ia tdm y hoan toan vang mit
moi hat gidng cam thu, gian hon, trach moc, oan ddi, ndo

hai...

Do d6, vo san 1a trang thai an lac va mat mé cuaa tam hon.
NG lam nén tang cho hanh phuc chon thuc, déng thoi né

cling 1am nén tang cho su hiéu biét va thuong yéu.

Thuc tap theo phuong phép nay hanh gia c6 thé trai qua

cac giai doan sau day:

e Giai doan mét: hanh gia nhan dién tdm y vo san cua
minh mot cach rd rang, khi sau can tiép X(c VGi Sau tran
ma tdm y san hoan todn ving mit & noi sau thirc. Nghia 1a
khi sau cin tiép x(c vai sau tran, san tam khong khai 18n ¢

noi sau su nhan thac ay.

e Giai doan hai: hanh gia ghi nhan tdm y vd sén cua
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minh ¢6 mat mot cach rd rang rang, 1a khi sau can khong

tiép xUc vé6i sau dbi twong.

e Giai doan ba: hanh gia ghi nhan tdm y v6 san cua

minh ¢ mit mot cach rd rang trén binh dién thuan y thic.

e Giai doan bbn: hanh gia ghi nhan tam y vé san cua

minh c6 mat mot cach rd rang trén binh dién Mat-na thic.

e Giai doan nam: hanh gia ghi nhan tdm y vé san cua
minh c6 mit mot cach rd rang trén binh dién hiéu biét cua

tam thuec.

e Giai doan sau: hanh gia ghi nhan tdm y v6 san cua
minh c6 mat mot cach rd rang trong chiéu sau cua tam

thuc.

e Giai doan bay: hanh gia ghi nhan va quan chiéu sau
nhitng gi tot dep, an lac, hanh phdc, cao quy do tm y vo
san dem lai va thing tién no trong doi séng hang ngay qua
su di, ding, nam, ngdi, noi ning, an udng, tiép xdc, lam

viéc, nodi cuoi...

e Giai doan tdm: hanh gia cd thé duy tri va phat trién
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tam y vd san bang cach thyc tap tir bi quan hay hy va xa

quan.

Tur va bi 1a tAm thuong yéu va giap do ké khac ma khong
doi hoi mot diéu kién ndo ca. Chinh do tim thuong yéu va
gitip d& ké khac khong c6 diéu kién ndo c4, lai c6 ning luc

nuoi dudong Ién manh tdm y vé sén ¢ noi chinh ta.

Tam hy va Tam xa cling vay. Thuc tdp Tam hy, thi hanh
gia loai trir dugc tdm ganh ty. Tam ganh ty ciling la thudc
tinh cua tdm san. Thuc tap Tam xa, thi hanh gia loai tru

dugc nhitng 0an hon ndi két thanh khéi ¢ noi tam ¥.

Hiéu qua do thuc tap phuong phap nay dem lai, gilp cho
hanh gia tao duoc chat liéu twoi mat va binh an trong cudc

sdng hién tai va vurot thodt sinh tir.

5. Si mé la mdt déi twong quan chiéu thugc vé tamy
Kinh day, "mdi khi tam y c6 si mé lién biét rdt rd 1a tam y
cd si mé".

Tam y co si mé la tdam y mu quang, khéng nhan chan duoc

thyec tai 1a duyén sinh, v6 thuong va vo ngé.
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Si mé ludn 1am tro ngai cho tri tué. N6 l1am chd cay nho
cho vd minh chap nga sinh khai va lam diéu kién cho cac
phién ndo nhu tham, san, nghi ngo, kiéu man, ta kién va
cac tly phién ndo khoi sinh dé tao tac &c nghiép dan toi
nhan lay hau qua khé dau trong doi song hién tai va tuong

lai.

Hanh gia quan chiéu si mé thuoc vé tdm y qua nhiing giai

doan sau:

e Giai doan mot: hanh gia chi ghi nhan don thuan sy c6

mat cua si mé hoac c4c yéu td tao nén si mé.

e Giai doan hai: hanh gia chi ghi nhan ddi twong cua si

mé la vd minh hay chap nga va chap phép.

e Giai doan ba: hanh gia quan chiéu sau vé hau qua cua
si mé c6 mat noi tdm ¥ 1am chudng ngai cho Niét Ban va

Giac Ngo.

e Giai doan bon: hanh gia quan chiéu nhitng tap khoi

Ccua si mé€ noi tdm y.

e Giai doan nam: hanh gia ¢ thé dinh chi nhitng tac
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nhén, tdc duyén cua si mé ¢ noi tam y.

e Giai doan sau: hanh gia quan chiéu va biét rd, si mé
hoan toan vang mat trong tam y 1a do cac yéu td tao nén si

mé vang mit.

Quan chiéu tam y theo phuong phap nay, thi si mé dan dan
dugc chuyén héa va tdm y vuot thoat moi vo minh mi

quéng, dat dén sy minh triét trong doi séng.
6. VO si la mat doi twong thudc vé tamy

Kinh day: "mai khi tdm y khéng c6 si mé I biét rat rd tam
y khéng c6 si mé".

Vo si 1 can ban cua diéu thién. Ban chat cua nd 1a minh
giai moi su tudng va ly tanh ctia van phap, nghiép dung

ctia nd 1a chuyén hoa vé minh thanh minh.

Thuc tap phuong phap nhan dién vO si trai qua cac giai

doan nhu sau:

e Giai doan mot: hanh gia nhan dién tam y vo si cua

minh mét cach rd rang, khi sau nhan thic thudc vé quan
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ning khong bi ty twdng va cong tudng cia cac ddi tuong

gom séc, thanh, huong, vi, xic va phap danh lua.

Nghia 13 sdu quan nang nhan rd thuc tai cta cac phap bang
tué giac ma khong phai bang y niém hay bang tap khi cua

chung tir céc thuc.

e Giai doan hai: hanh gia nhan dién tim y v0 si cua

minh trén binh dién cta Mat-na thic.

Nghia 13 & trén binh dién nay, hanh gia quan chiéu va thy
rd Mat-na thirc khéng con mu quang vé mot t nga ca biét,
khdng con nhan thic sai 1am vé tu ngd, khdng con su tu
kiéu ban ngd va khong con thém khat, sin dudi va tim

kiém vé mot ty nga cho chinh minh.

NGi gon, hanh gia nhan dién thién cdn vo si ¢ noi tAm y 1a
thdy ro tam ¥ khong con bong dang ctia mot y niém veé nga
va nga so.

Do y niém vé nga va nga so hoan toan vang mat noi tim ,
nén cac can ban phién ndo va tiy phién nio noi tim y ciing

hoan toan ving ling.
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Hanh gia quéan chiéu nhu vay, goi 12 quéan chiéu thién cin

v0 si 0 noi tam y.

e Giai doan ba: hanh gia quan chiéu thién cin vo si &
trong chiéu sau tdm thirc cua chinh minh, d6 1a thién cin

vO lau.
Vo si 1a can ban cua thién phap vugt ra ngoai sinh tur.

Thién can vo si con goi 1a B6 Dé Tam hay Tam tué giac.

Tam 4y 13 tAm cta Phat.

Nhan dién va tiép xdc véi thién can vé si 1a nhan dién va tiép

x(c véi Tam Bo Dé noi chinh chung ta.

Tam 4y, tat ca chiing sanh déu c6, nhung ching sanh vi do
vong niém ma lang quén, nén ho bi tr6i lan trong sanh t.
Bac tri gia do c6 chanh niém tinh gi4c va x6a sach phan 6
nhiém trén tdm thuac, dé cho mat troi tri tué noi tam linh tu

toa sang.

Nén, tri va ngu, Thanh va Pham, ngo va mé chi khac nhau

& mot diém nay, va chi c6 diém nay 1a khéac nhau.

Va ciing chi c6 diém nay ma sinh tir va Niét Ban in tuong
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nhu 13 hai thuc thé khac biét. Vi sinh tir 1a nhiém va Niét

Ban la tinh.

Nhung ky thuc, sinh tor va Niét Ban 1a hai mit cia mot

thuc tai, d6 1a tam thuec.

Tam thac bi khudy dong boi nhitng thé luc vo minh ma
can ban 1a si mé, thi tdm thuc ay 1a tac nhan tao nén moi
chanh bdo va y bao & trong luc dao chung sanh, day

nghiép thac troi lan trong sanh tir.

Tam thie khéng con bi khudy dong bai nhitng thé luc vo
minh, khdng con mot may may bong dang si mé thi tam
thirc Ay S& tao ra chanh bao va y bao cia thé gii chu Phat

hién tién, vuot thoat sinh tu.

Do d6, khi hanh gia quan chiéu véi thién cin vo si ¢ noi tim
¥, 1a quan chiéu tdm Phat hién tién ngay & trong tam ta.

7. Phwong phap quan chiéu tdm y c6 6 nhiém hay
khong c6 6 nhiém

Kinh day: "Khi tdm y c¢6 6 nhiém hay khéng c6 6 nhiém

déu that biét 1a tam y c6 6 nhiém hay khong c6 6 nhiém".
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Tamy & nhiém c6 gdc ré tir si mé va tam y khong 6 nhiém

c6 gbc ré tir vo si.

Khi sau quan ning tiép x(c Vi sau ddi twong ma tam y
khoi 18n sy tham &i va mudn chiém hiru, d6 goi la thm y c6
nhiém 6. Va khi sau quan nang tiép x(c véi sau ddi tuong
ma tam y khong khai 1én sy tham i va muén chiém hitu,

d6 goi la thm y khong nhiém 6.

Tam y 6 nhiém 1a 6 nhiém ddi véi céc duc va khong 6
nhiém 1a khong 6 nhiém d6i voi cac duc.

Thuc tap theo phuong phap nay c6 hai giai doan:

e Giai doan mot: khi cic quan ning tiép xdc véi cac doi
tuong, tdm y c6 khai 1&n tham &i, lién biét rat rd 1a tam y
dang khoi 1én tham &i ddi véi cac duc.

Va sau khi tm y tham ai d khoi 18n n6 bat dau hoai diét, thi
ciing biét rat rd ca qua trinh sinh khoi va hoai diét ctia no.

Sy nhan dién hay quan chiéu nhu vay, goi 1a sy nhan dién

don thuan d6i véi thm y 6 nhiém.
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e Giai doan hai: trong giai doan hai nay, hanh gia cha y

quan chiéu tim y khdng 6 nhidm trén hai phan:

a. Phan dong: nghia 1a khi cic quan ning tiép xuc Vi
cac dbi tuong, tdm y khong khoi 1&n tham 4i, thi hanh gia
phai biét rat rd 1a thm y khong khai 1én tham i ddi véi cac

duc, ay 1a hanh gia nhan rd sy vd nhiém ¢ noi tam ¥.

b. Phan tinh: nghia 1a khi cic quan ning khong tiép xuc
V6i cac ddi tuong, tAm ta van yén tinh v6 nhiém. Su vo
nhiém nay 1a sy vO nhiém tir noi ban chat tam y, cha
khong phai tir noi sw phong ho cua Gidi, cia Pinh va cia
Tué, thi by gio hanh gia ciing phai biét rd dung nhu tu

than cua no.

8. Cac phuwong phap con lai, nhw tim y hep nhat hay
tan loan; thap kém hay cao thwong; ich ky hay vi tha;
c6 chuyén héa (thuc tap) hay khong chuyén hoéa; co
dinh hay khong co6 dinh; co giai thoat hay khdng co giai
thoat, chiing ta c6 thé chuan theo cic phwong phap da

trinh bay & trén dé thuc tap.
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IV. Quéan chiéu ddi véi 1anh vuc phap

O trong kinh Ta Niém X c6 dé cap dén ba lanh vuc quéan
chiéu d6i véi phap.

Phéap duoc dé cap ¢ day bao gébm ca phap thudc vé ngoai
gidi 1an noi gidi, bao gdm cac phép thuoc thé gigi hién
tuong 1an thé gisi tam thac va thé giodi thuc nghiém.

1. Phwong phap quan chiéu doi véi cac phap & trong
pham tra mwoi tdm gioi

Muoi tam gigi gom co:

e Sau can: mat, tai, mii, ludi, than va y.

e Séu tran: sic, thanh, huong, vi, X(ic va phap.

e Sau thuc: nhén thirc, nhi thirc, ty thuac, thiét thic, than
thuc va y thuc.

Tinh chét can ban ciia cac phap nam trong mudi tam pham
tr nay Ia tinh chat duyén khai. Nghia 1a chung sinh khai,
t6n tai va huy diét déu tly thudc vao duyén. Ching khéng

thé sinh khai, ton tai va hay diét don diéu. Chlng sinh
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khoi ton tai va hay diét trong mot nguyén tic nhét dinh

cua duyén khéi nhu sau:

"Cai nay cd vi cai kia co; cai nay khong vi céi kia khong;

cai nay sinh, vi cai kia sinh; cai nay diét, vi cai kia diét".

Cac phap thudc trong muoi tdm pham tru nay hién hiru co6
tinh cach lién d6i, nén ching khdng cé thuc thé ca biét.
Chung hién hitu la do duyén khoi, nén sy hién hiru cua
chiing 1a v6 thuong. Va vi sy hién hitu cua ching 1a do

duyén khai, nén sy hién hiru ctia chiing 1a vo nga.

Thay 1& duoc tinh chat duyén khoi, vo thudng va vo nga ¢
noi mudi tdm giéi d6 1a cai thay cua tri tué. Cai thay
khéng con bi sic i, thanh &i, huong 4i, vi &i, x(c &i va
phap &i tréi budc. P 1a cai thdy ctia con ngudi co doi song
tu do dich thuc.

Thuc tap theo phuong phap nay kinh day:

"Khi nhdn can tiép XUc Véi sac tran ma cd ngi két sinh
khoi, thi vi Ty Khueu phdi biét dich thuc 14 c6 ngi két ding

nhw la ngi két; khéng co ngi két, thi biér dich thuc 1a

khong c6 ngi két. Néu ngi két trude do chwa sinh ma nay
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sinh khoi, thi ciing phdi biét dich thwe né la nhw vay. Néu
noi két da sinh ma bdy gio diét, khong con sinh khai tro

lai, thi ciing phdi biét dich thwe né la nhw vay".

Noi két sinh khai: Han goi 1a Sanh noi két. VVa Pali goi la
Uppaj-Jatisamyojana: nghia 14 khi sau cin tiép xdc véi
sau tran, tam thtc sinh khai cac phién ndo tham, san, si,
man, nghi, hitu kién thu, bién kién, gi¢i cam thu, ta kién va
cac phién ndo ay trg lai tréi budc tam thirc, khién tam thuac

bi danh mat tu do, tu cha va tu tai.

Do d6, hanh gia thyc tap theo phwong phap ndy tuan tu
theo dBi va quan chiéu nhitng trang thai dién bién cta tam

thac nhu sau:
a. Ghi nhan va that tri

Khi céac can tiép xdc voi cac tran, tam co sinh khoi noi két
hay khong sinh khai noi két, thi hanh gia phai ghi nhan va

biét mot cach nhu that ddi véi ching.
b. Ghi nhan vé thoi gian

Khi cac cin tiép XUc Vi C4c tran, tim trong sat-na dau tién



Thich Thai Hoa 355
chua sinh ndi két, nhung qua sat-na tha hai lién sinh khoi
noi két, thi hanh gia lién phai ghi nhan mot cach nhu that

ding tinh trang cta no.
c. Ghinhan vé sinh va diét

Khi cac can tiép xdc véi cac tran, néu nhitng noi két noi
tdm thirc ctia hanh gia da sinh ma bay gio khdng con sinh
khoi tro lai, thi hanh gia lién phai ghi nhan mot cach nhu

that dang tinh trang cua no.

Thuc tap theo phuong phap nay la hanh gia ghi nhan moi
noi két da, dang va s& phat sinh trong tam thuc, khi séu
can tiép xdc véi sau tran dé nd luc chuyén héa. Va hanh
gia ciing ghi nhan mot cach rd rang moi noi két da, dang
va s& an diét trong tam thure, khi sau cin tiép xUc véi sau
tran dé nd luc thuong xuyén chuyén hda nhiing nguyén
nhan va tac duyén lién hé dén nhitng noi két, khién cho noi

két hoan toan viang mit ¢ trong tam thic.

Nguyén nhan sinh khai noi két, chinh 1a thai do chap nga
ctia ta. Nghia 1a ta chap nga bao nhiéu, thi khi siu can tiép

XUC V&i sau tran, noi két s& di sau vao va ton dong trong
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tam thirc cta ta ning né bay nhiéu. Va dwong nhién, cang

noi két bao nhiéu, thi lai cang khé dau bay nhiéu.

Do d6, hanh gia nhan dién duoc noi két 1a da bat dau co

kha ning hoa giai dé vuot ra khoi ching.

Thuc tap thién quan 1a dé giai toa va vuot thoat noi két
trong tdm thac cua ta, tra lai cho tdm ta nhitng gi binh an
va tu do, do 1a sy thuc tap thanh cong theo phuong phap

nay.

2. Phwong phap nhan dién va quan chiéu d6i véi nim

Sw ngan che

Ngin che, Han 1a Cai hoac Phu. Phan la Avarana, nghia 1a
che khuat tam tinh, khién cho cac thién phap & noi tim
tinh khéng thé sinh khai.

C6 nam su ngan che:

a. Tham duc cai (ragavarana): do dam chim vao nim
duc (tién tai, sic duc, danh lgi, an udng, ngu nghi), khién
cho nhiing diéu t6t dep ¢ noi tam tinh bi che khuat khong
thé sinh khoi.
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b. San nhué cai (pratigha - avarana): do sy gian hon,
khién cho nhitng diéu tét dep noi tAm tinh bj che khuat
khdng thé sinh khai.

c. HOn mién cai (styanamiddha- avarana): do su hén
tram va ngii VUi, khién cho nhitng diéu tét dep noi tim tinh
bi che khuat khong thé sinh khai.

d. Trao cu 6 tac céi, con goi la trao héi cai (Auddhatya-
Kaukrtya-4varana): do dao dong, gion cot hodc uwu nio,
héi tiéc nhitng viéc di qua déu khién nhiing diéu tot dep

noi tam tanh bi che khuat khéng thé biéu hién duoc.

e. Nghi céi (Vicikitsa - avarana): do nghi ngo ddi voi
phap hoc va hanh, nén khéng quyét tam thuc tap, do d6
khién nhiing diéu tét dep noi tim tanh bi che khuat, khong

thé biéu hién dugc.
3. Phwong phap nhin dién va quan chiéu doi véi
chang tir ai duc

Thuc tap theo phuong phéap nay, kinh vin huéng dan: "Vi
Ty Khwu quan niém phap dung nhw phap la vi Ty Khuu ndi

tam dich thuc c6 ai duc, thi biét dich thuc 1a ndi tam ¢ ai
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duc. Ngi tdm dich thuc khdng co &i duc, 1a biét dich thuc 1a
ngi tam khong c6 ai duc. Néu ngi tam i duc chua sinh ma
nay sinh khoi, thi ciing phdi biét dich thiee né la nhu vay.
Néu &i duc da sinh ma nay diét, khong sinh khdi tré lgi, thi

ciing phdi biét dich thuwe né la nhie vay".

Ai dyc 1a mot su chudng ngai cho hanh phuc, thién dinh,
tri tué va giai thoat. N6 ¢ gdc ré hét sic sau xa & trong
tam thirc, N6 tao nén ban chat con nguoi va chdng sanh coi
duc va danh mat chu quyén ciia con ngudi va ching sanh &

cBi nay.

Khi thuc tap phuong phap quan chiéu nay, hanh gia khong
phai chi quan chiéu sy biéu hién cta 4i duc trén binh dién
y thac ma con phai quan chiéu ban chat cua ai duc dang

chim lan trong chiéu sau ctia tim thic.

Pam mé va mi quang 1a chét liéu tao nén chiang tir cua ai
duc. Ich ky, doc tai va chiém hitu 1a nhitng chat liéu tao
nén chang tir & duc. Nhirng khao khat vé gidi tinh, vé tai
san, vé danh vong, huong thu in udng va tién nghi nga
nghi & nhitng chét liéu tao nén chang tur i duc. Ban tién

va d6 Ky la nhitng chat liéu tao nén tham duyc.
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Chung tir nay ¢6 khi nam néi trén mat cia y thire, nhung
cling c6 khi n6 1an chim & trong thé gidi cua tdm thic va
chi hoat dong trong thé gidi cua chung tir nhan duyén &

noi thic.

Do d6, hanh gia khi quan chiéu theo phuong phap nay,
phai tuan ty theo dbi sy van hanh cia nhitng chung tir &i
duc, khéng phai chi & mat y thic ma con & mat sau cua

tam thac nira.

a. Nghia 1a ¥ thirc cua hanh gia tiép x(c véi chiéu sau
cuia tdm thuc va biét rd trong chiéu sau tdm thuc cia chinh
minh nhiing chang tu ai duc dang that sy cO mat va dang
van hanh & noi thirc, thi phai biét dich thuc 1a né dang nhu
thé.

O day, ¥ thte cta hanh gia chi déi dién va ghi nhan nhiing

su van hanh cua hat gidng bang ning lugng nay ma théi.

b. Néu khi y thirc ctia hanh gia quan chiéu vao noi thirc
va biét rd trong noi thic hoan toan vang mat sy van hanh
cta moi chung tir & duc, thi y thirc ctia hanh gia cting ghi

nhan sy vang mit cua cac chung tar & trong tam thic bang
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nang luong chanh niém.

c. Néu khi y thic ciia hanh gia quan chiéu vao noi thic,
sat-na dau tién cua chang tir & duc chua biéu hién, nhung
dén sét-na tha hai thi ching biéu hién, bay gio y thuc cua
hanh gia ghi nhan dung nhu tinh trang cta ching, bing
nang luong chanh niém ma khong can ngin chin va dbi

khang.

d. Néu khi y thic ctia hanh gia quan chiéu vao noi thic,
thiy chang ttr i duc da biéu hién hinh thanh va tac dung
ctia nod trén binh dién y thirc, nhung sau d6 hinh anh dé
dan dan bi phai m& va mat tac dung, roi 1in dan vao tam
thire va khong co du diéu kién dé biéu hién tro lai, thi y
thirc cua hanh gia phai ghi nhan dang tinh trang cta chung

bang ning luong chanh niém.

Thuc tap theo phuong phap nay, 1a hanh gia can thap sang
y thirc chanh niém thuong truc ¢ trong tdm thuc. Va chi
can thap sang y thac chanh niém thai, thi tat ca nhiing
chang tir tham &i ¢ trong tdm thtc tu n6 chuyén dan thanh

chung tir tué giéc.
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Ciing vay, mudn khéng cé bong téi, thi hay bat deén 1én.

Dén bat 18n thi bong tdi tu chuyén héa thanh anh sang.

Do d6, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia khong
con phai né tranh nhirng chang tur ai duc ¢ trong tam thac,
ma trong bat ¢t trudng hop ndo hanh gia ciing chi can bat
ngon dén y thic chanh niém 14 moi van dé s& duogc giai

quyét mot cach binh yén va thoa dang.

4. Phwong phap nhan dién va quan chiéu ching tir

san han

Chung tir san han dugc huan tap va tao nén nhitng yéu té

bat nhu ¥, khi cic quan nang tiép xUc Vi cac dbi tuong.

Nhitng chang tir bat nhu ¥ nay di vao va 4n tang trong tam
thire. Va mdi khi co diéu kién, thi né biéu hién trén mit y
thire dé di ra bén ngoai tir cac quan ning, khién cho than

va ngir tré nén hung hén va thé bao.

Phan, han, ndo va hai la nhitng thuoc tinh tao nén chiang tar
san gian. Do d6, khi ta quan chiéu chung tir san gian & noi

thirc 12 ta quan chiéu nhitng thudc tinh nay.
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Phan 1a mot thudc tinh cta san gian, khi sdu quan ning
tiép xdc véi sau ddi twong ma cac dbi tuong ay khong du
dap tng duoc su thém khat cua ta va khong lam thoa mén
tinh ich ky cua ta, nhu vy 1a ta cdm phan ddi tuong ay.
Va hinh anh, ctr chi, ngén ngit cia di twong iy di vao, ton
dong va tao thanh chung ti noi két o trong tdm thic ta. Va
khi c6 diéu kién, thi n6 lai biéu hién 18n mat y thie dé phét
khoi ra ngoai gigi. Va néu khong cé diéu kién dé di ra &
ngoai gidi, thi n6 van am tham van hanh ¢ trong tm lam
che khuat tdm hy xa cua ta. Va c6 khi nd duoc biéu hién
qua gidc mo, hoic qua nhitng hanh xir lanh nhat va bat

min cia ta d6i voi cudc séng.

Han la mot thudc tinh cua san gian, no lan sau vao trong
tam thirc va né 6m vao trong 1ong n6 nhiing chat liéu hon
0an, trach méc. Co thé 1a hon oan va trach méc minh; ¢
thé 1a hon oén, trach méc nhitng ngudi than yéu cia minh,
hoic c6 thé hon 0an va trach maéc hoan canh xa hoi... Bao
nhiéu su hon o4n, traich méc nhu vay da tao nén chat licu
ctia han. Va han da di vao trong tdm thiic ta gop phan tich

cuc tao nén ching tir cua san.
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Néu khi c6 diéu kién, chang tir gian hon sé biéu hién Ién ¢
mat y thac, bung vai sy khd dau cho minh va ngudi &
ngoai gigi. Va néu khéng c6 diéu kién dé bung vai ra
ngoai, thi nd bi don nén & bén trong dua t&i sw uat han,
nghen ngao va day vo tam can ta, va cd thé dua dén sy tu

thiét hai 1am che khuat tdm hiéu biét va thuong yéu cua ta.

Né&o, cting la mot thudc tinh cta san gian, nd lan sau vao
trong tdm thic va ndé ém vao trong né nhitng chat liéu

hung &c, thd bao va nham hiém.

Khi c6 diéu kién, n6 biéu hién 1&n mit y thic rdi di ra
ngoai giGi, thé hién nhimg hanh dong thd &c, nham hiém
v6i ngudi. Va néu khong co diéu kién dé biéu hién o ngoai
gidi, thi no lai an tang trong tam thirc, 1am che khuat tam

séng vi nguoi quén minh, d6 13 tim hy sinh cao dep cua ta.

Hai, cling 1a mot thudc tinh cua san gian. NO lan sau vao
trong tam thac va ndé dm vao trong 1ong né chat liéu tan
hai moi nguoi va moi loai ma khdng c6 chit tir tim nao

ca.

Néu né c6 diéu kién biéu hién trén mat y thic dé di ra
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ngoai gidi, thi nd ua thich su giét hai, 1ay su giét hai ching
sanh 1am vui. Néu n6 khéng c6 diéu kién biéu hién ra bén
ngoai ma an tang ¢ trong tam thuc, thi n6 1am tré ngai tam

yéu thuong va ctru gidp moi nguoi, moi loai cua ta.

Do d6, khi quan chiéu chaing tir san han & trong tam ta 1a ta
quéan chiéu ban chat va hinh thai biéu hién cling nhu an tang
ctia cac yéu t6 phan, han, ndo, hai nay bang ning lugng cta y

thire chanh niém.

Y thac chanh niém khi cham vao céc yéu té phan hay han,
yéu t6 ndo hay hai 1a déu cham vao chung tir san han &

trong tam thic ta.

Thuc tap theo phép quan nay, ta hoan toan khéng tranh ne,
hodc dbi khang lai véi nhiing gi thuoc vé thudc tinh cua
chang tr gian hon ma chi nhan dién va ghi nhan noé bang
nang lugng cia y thic chanh niém. Va chang bao lau,
nhitng thudc tinh ciia chung tir gian hon 4y s& tu chuyén
hoa sang trang thai ém diu va tuoi mat; va roi, nd s& di dan
t6i voi nhiing trang thai cua hiéu biét, thuong yéu, hy xa

va cuu giup mot cach tu nhién.
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Sy thyc tap dat dén nhitng tinh trang nhu thé goi la su thuc

tap thanh cong di véi thién quan.

5. Phwong phap nhan dién va quan chiéu hén mién

tam s¢

Hon mién 1a hon trdim va nga vui, 1am cho tam chi muoi

liét, va 1am cho than thé nang triu xudng.

Chung ti hdn mién lam tré ngai cho ta trén phuong dién
thuc tp Vin tué, Tu tué va Tu tué, ma nhat 1a tré ngai cho
ta trén phuong dién thuc tap thién quéan va phat khai Niem

lue, Binh luc va Tué luc.

Trén phuong dién & nhiém cua thé tyc, thi chung tir hon
mién c6 gdc ré tir si, hay n6 1a thudc tinh cua si. Va ban

chat ctia n6 thi khong thudc thién hay &c.

Thuc tap quan chiéu chang tir hon mién 1a kho, béi vi khi
hon mién thi y thac muoi liét, do d6 ta chi quan chiéu
duoc chung tar hdn mién, khi né bat dau xuat hién ¢ trén
tdm va than ta. Va ta hay ghi nhan chuyén héa n6 ngay ¢
sat-na dau tién khi moi xuat hién bang niang lugng chanh

niém.
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Néu khi thyc tap thién quéan, ta nham mat tap trung tam y
& dan dién, hoic dudi long ban chan thi chung tir hén mién
rat dé biéu hién trén mat y thirc cua ta va c6 thé lam cho

tam ¥ cta ta bi mudi liét khdng con c6 kha niang nhan biét.

O truong hop nay ta khong tri tdm ¢ dan dién, hay trong
long ban chan ma chuyén tam Ién an tri & chép miii, hodc
an duong hay trén dinh dau, thi chung ti hén mién dan

dan s& duoc chuyén hoa.
Hodc ta cO thé thay doi thién tap bang céch thién hanh.

Trong khi thién hanh, ta dwa ¥ thtrc cia ta theo ddi ting
buéc chan di gan lién véi timg hoi thd vao va ra. Ta thyc
tap nhu vay, chang bao lau chang tar hén mién s& duoc

chuyén hoa.

Va muén chuyén héa chang tir caa hon mién, trude hét 1a
ta tap nhan dién va chuyén hoa chang tir si ¢ trong tam
thac ta. Vi do tdm ta si mé, thiéu tinh téo 1a diéu kién dé

cho chung tir hén mién xuat hién.

Sy an udng hang ngay cua ta ciing 1a nhiing diéu kién

khién cho chiang tir hdn mién xuét hién ¢ trong tam thic



Thich Thai Hoa 367
ta. Néu ta dn qua nhiéu chat béo, diu va md, hodc an qua
no, d6 1a didu kién khién cho chung ti hén mién c6 mat ¢

trong tam thuc ta.

Thuc tap theo phuong phap nay, kinh vin huéng dan ma

toi Xin tém tat:

"Khi ngi tdm c6 hén mién hay khéng c6 hén mién, hodac
dang c¢é ma dang diét... thi ching ta phdi biét dich thuc

moi tinh trang ciia no!

6. Phwong phap nhan dién va quan chiéu ddi twong

véi trao hoi tam

Trao héi con goi la Trao cir 6 tac. O tac 1a hdi han. Hoi
han ddi véi nhitng viéc minh da lam. Trao ctr 14 truy tam
nhitng viéc minh da lam, rdi sinh tdm hdi tiéc hoic hdi

han.

Trao hdi 1a mot trong nhitng yéu t6 1am tro ngai doi véi sy

an tinh vé tam hanh.

Ban chat cta chung tur trao héi, nd khong nhat dinh l1a

thién hay &c. Bai vi ¢ nhiing luc ta truy héi ddi véi nhitng
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diéu t6t dep ma ta di 4n han bo qua khong 1am, day 1a mot
truy héi cé tinh céch tét dep. Hodc c6 khi ta truy héi vé
nhitng 16i 1am va ta chan ghét nhitng 15i 1am 4y, ta khdng
muédn nhitng 4n twong 16i 1am Ay cd mit trong tam ta va
xay ra trong doi ta 1an tha hai nita. Truy hdi nhu vay mang

tinh céch tét dep.

Tréi lai, cd khi ta truy héi, vi ta bo mat co hoi tra thu,
hoac bo mat co hoi lam cho d6i twong kia kho dau, hoic
bo mat mot co hoi 1am tién... Truy hdi nhu vay la truy

hdi xau va ac.

Truy hdi vé mot didu xau va tiéc nudi no, ay 1a truy hoi
mang trong 16ng n6 ban chat cua si mé. Va sy truy hdi nhu
vay lam can tro biéu hién thién can vo si ¢ noi tam thirc

cua chung ta.

Truy héi vé mot diéu xau ta da 1am va to ra rat an han doi
véi didu xau do, mudn sira ddi no tro thanh tét dep, dy 1a
su truy hdi mang trong 10ng n6 ban chat cua vé si, do do
n6 khdng nhirng khdng lam can trg thién can vo si ma con

hd tro cho thién cin nay phat trién trong tdm thuc ta nira.



Thich Thai Hoa 369
Sy truy hdi mang trong 1ong né ban chat vé si, thi khéng
nhitng n6 gidp cho thién can vo si 16n manh ma nd con
lam cho sy hiéu biét, niém tin, 16ng biét xau hd véi minh
va ngudi khi pham 16i, su thu thai nhe nhang, su siéng
nang, long thuong nguoi, thuong vat va sy bubng xa ¢
trong tam thirc ta cing 16n manh. Va chi c6 tdm buéng xa
méi ¢6 kha nang doi tri dugc tdm trao héi va 1am cho tam

trao hdi tré nén an tinh.

Do d6, thuc tap phuong phap nhan dién va quan chiéu
chung tir trao héi trong tdm thuc ta, gidp cho ta biét chon
lya va hoa giai nhitng chung tir truy héi biéu hién trén y
thirc ctia ta mang chét liéu cua si, va thiang tién nhiing
chung tir truy hdi dang biéu hién & trong tdm thirc ta mang

trong long n6 nhitng chat liéu caa vo tham, vo san, v si.

Cang nhan dién va quéan chiéu sau vé chung tir truy hoi
bang cach y thirc chanh niém, 1 ta cang 1am cho mat troi
tri tué sang lén trong ving an tc cua tim thirc, X6a sach
moi wu phién, tra lai cho tdm ta nhitng gi thanh than va

binh an.
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7. Phwong phap nhan dién va quan chiéu d6i véi nghi

tam s¢

Nghi la 1am cho tré ngai ddi véi su quyét trach, nhat 13 trg

ngai cho sy quyét trach déi voi dao ly T Thanh DE.

Ddi v6i Kho Thanh Dé, thi tdm sé nghi, khién cho hanh
gia khdng c6 kha nang thay ré duoc tinh duyén khai, vo
thuong, vo ngd ctia ndm uan va ciing chinh vi tim so nghi
ngd che khuat chanh tri, khién cho hanh gia khéng nhan rd
duoc sy ¢ mit cua cac chat liéu kho dau trong mot doi
sbng bi tai sanh, bi gia nua, bi bénh hoan va bi hoai diét &

tirng sat-na cua hién tai.

Dbi voi Tap Thanh Bé, thi tam so nghi, khién cho hanh
gia khong c6 kha nang thay ré duoc moi tac nhan, moi tich
lity tap hop, moi diéu kién hd trg dé cho sy dau kho sinh

khaoi va c6 mat trong tirng sat-na hién tai.

Déi véi Diét Thanh BE, thi tam sé nghi, 1am tro ngai sy thay
15 doi sbng hanh phic va an lac trong hién tai 1a do ving mit
va hoan toan an tinh cua cac ching tor hiru lau ¢ noi tam

thirc. VVa tdm thirc hoan toan duoc tu tai va giai thoat.
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D6i voi Dao Thanh Dé, thi tim s¢ nghi 1am tro ngai su
thuc tap d6i voi cac phap hanh nhu thuc, gdm Chénh kién,
Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh dé thanh tyu
Diét Thanh Dé.

Nghi, 1a mot tim s& bao gom ca hai mat nhiém va tinh.
Néu ta nghi ngd dé tim hiéu sy that, thi nghi ay thuoc vé
thién, vi trong tdm s& nady c6 ban chat cua quyét trach
phan. Néu ta nghi ngo 12 do su mu quéang ¢ chap hoac ta
kién, thi nghi tdm s¢ nay thudc vé 6 nhiém, vi trong long
n6 mang chat lidu cua si. Nghi 1a mot tm so lubn luén cé
mit ¢ noi ¥ thirc. TAm s nghi ¢ thé 1am dan sinh cac cam
giac khoé chiu, d& chiu, budn budn, vui vui hoac cam giac

trung tinh ¢ trong ta.

Do d6, khi thyc tap nhan dién va quan chiéu déi véi thm
s& nghi, ta phai xem tam sa nghi 1a mot dbi tugng dé nhan
dién va quéan chiéu nham biét rd thuc trang cua né 1a gi ¢
trén mat y thie, ciing nhu trong mat chiéu su cia tim

thuc ta.

Khi nhan dién va quéan chiéu tim so nghi ¢ trong tam thuc
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ta, ta c6 thé thay rd, tam so tham va nghi khong thé di doi
cuing véi nhau. Tai sa0? Vi khi mot dbi teong d3 bi ta nghi

ngo thi ta khéng thé nao tham ddm ¢ noi ddi twong ay.

Nhung, san tdm s& va nghi tm so ¢6 thé di kém véi nhau.
Vi nghi ngd cho nén phai tim hiéu va do tim hiéu va
khdng thiy rd duoc sy that cua van dé do d6 ma san han

c6 thé khoi sinh, dwa téi cam giac kho chiu & trong ta.

Va nghi tdm s¢ khong thé 1am ban voi than kién, bién
kién... vi than kién, bién kién, ta kién... 12 nhiing céi thay
da dwoc quyét dinh tir vd minh. Trong lic nghi tm so van

con do dy chua cé su quyét dinh nao ca.

Bai vay, khi nghi tam s¢ biéu hién trén mat y thirc cia ta,
thi cac loai kién thu, nhu than kién, bién kién, gisi cAm thu

va ta kién khong thé c6 mat.

Do d6, ta thuc tap phuong phap nhan dién va quan chiéu
nghi tdm s¢ bang niang luong cua ¥ thic chanh niém, ta
khong nhiing chuyén hoa tdm s nghi thanh Tin tam so ma
con chuyén hda toan bo tam sé nghi thanh toan bo cua

Trach phap giac hay la Chanh tué nira.
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Thuc tap theo phuong phap nay, kinh day:

"Khi néi tm c6 nghi ngo, thi phdi biét dich thuc 1a co
nghi ngo. Néi tam khdng c6 nghi ngo, thi phdi biét dich
thirc 1& khong c6 nghi ngo. Néu tam nghi ngo chuea sinh
ma nay sinh, thi ciing phai biét dich thuc né la nhw vay.
Néu tam nghi ngo da sinh ma nay diét, khdng con sinh

khoi tré lai, thi ciing phdi biét dich thwce né la nhie vay".

Hanh gia thyc hanh phuong phap nay, cling chi la sy nhan
dién va quan chiéu don thuan bang y thac chanh niém doi

Véi tdm s nghi.

Van dé cha yéu ma hanh phap nay doi hoi & hanh gia l1a
thuong truc thap sang y thic chanh niém dé roi vao nghi
tam s& trong moi trang hudng dién bién hay khong dién
bién ¢ noi tam thirc, ma khong doi hoi mot sy dbi khang

hay nhiép phuc nao ddi véi ching.

Vi sa0? Vi cong phu thién quan cia ching ta 1 chi lam
mot cong viéc duy nhat 1a thip sang y thic chanh niém
thuong truc trong tdm thuc ta, thi bao nhiéu bong téi lau

doi ctia phién ndo trong tAm ta tu né quét sach, tu nd an
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tinh va trong sang.

Nam nhén thic cua mét, tai, mii, ludi va than cta chung ta
khdng con la nhitng nhan thirc ctia phan biét, ma sé tao tac
thanh chét liéu tri tué cho tam thac ta. Y thirc cua ta khong
con 1a nhan thic theo sy so do tinh toan, ma n6 dugc chuyén
hoa thanh tri tué cd kha nang quéan chiéu dé thay rd tinh chét
mau nhiém & noi thuc tai. Mat-na thirc cta ta khong con ich
Ky hep hoi hay chap nga nita, ma nd chuyén héa thanh tri tué
c6 ban chét binh dang. Va tam thirc ciia ta khong con 1a noi
cat chira du loai hat gidng tap nhiém, ma dugc chyén hoa
thanh tri tué vién man thuong tich va thuong chiéu nhu mot
tim guong tron ddy trong VAt, ma moi canh twong nhan
duyén, nhan qua, thé, tanh, tudng, dung, ning luc... cia
trong toan thé phép gidi, khong co phap nao 1 khong duoc

soi chiéu bai tam guong tri tué nay.

Thuc tap dé dat dén tinh trang cta tdm nhu thé 14 ta thanh

cong trén con duong thién quan.
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8. Phwong phap nhan dién va quan chiéu bay yéu té

dwa dén Tué giac hay dwa dén Thanh dao

8.1 Phwong phdp nhdn dign va quan chiéu doi véi
Niém giac chi

Niém giéc chi la chi phan dan dén giac ngo ddi véi Thanh
dao. D4i véi chi phan nay, y thire cta hanh gia ghi nhan sy
c6 mit & ndi tam ciia cac chat liéu do thuc tap céc phap T
niém xt, Tt chanh can, T nhu ¥ tac, Ngii can, Ngil luc,
That bd dé phan dem lai.

Va nhiing chét liéu ay duogc tiép tuc duy tri va thang tién

dé tro thanh nang luong chanh niém cta Thanh dao.

Chénh niém 1a chi phan caa Thanh dao, ma chinh né ciing
la Thanh dao.

T niém x&, Niém nhu y tac ¢ trong T nhu y tac (Duc,
Tan, Niém, Tu), Niém can ¢ trong Ngii can (Tin, Tén,
Niém, Pinh, Tug), Niém luc ¢ trong Ngii lyc (Tin luc, Tan
luc, Niém luc, Binh luc, Tué luc), Niém giac chi ¢ trong
That gi4c chi (Niém, Trach phap, Tinh tan, Hy, Khinh an,
Dinh, Xa) déu 1a nhitng yéu té hd tro cho hanh gia di téi
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thanh tuyu, sung man nang lugng chanh niém va giac ngo
Thanh dao.

Thuc tap Ta niém xa 1a hanh gia ghi nhan rd rang nhiing
gl dang c6 mit hoic khdng cd mit ¢ trong bdn 1anh vuc
gom: than thé, cam tho, tam thuc va cac phap thuoc sic va

tam.

Thuc tap Niém nhu vy tac la hanh gia luén luén ghi nhé

ban nguyén va phap tu cia minh khong dé bi roi mat.

Thuc tap Niém can 13 hanh gia thiét lap can ban cua su ghi
nhé trén mudi séu hanh twéng Ta Thanh Dé hién quan. Va
tir su thiét 1ap can ban viing chac ay, khién cho sic manh
cia Niém cang lac cang tang truéng I6n manh ¢ noi noi

tam.

Su tang truong va Ién manh ciia niém tir Niém can, goi la

Niém luec.

Niém luc c6 tc dung duy tri va phat trién sy 16n manh
nang lugng ctia Niém & noi tam. Va Niém giac chi la trang
thai cta y thac hanh gia ghi nhan va duy tri mét cach rd

rang va can ddi gitra thién dinh va tri tué do qué trinh thuc
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tap ctia T(r niém xa, Ta chanh can, Ta nhu ¥ tac, Ngii can,

Ngii, lyc, That bd dé phan dem lai dé dan vao Thanh dao.
Boi vay, thuc tap theo phuong phép nay, kinh day:

"Vi Ty Khuu quan niém phap dung nhw phap la vi Ty
Khuu, ¢ ngi tam dich thuc c6 Niém giéc chi, thi phdi biét
dich thuc c6 Niém giac chi. Ngi tam dich thuc khdng co
Niém giéc chi, thi phdi biér dich thuc khong c6 Niém giac
chi. Néu Niém giac chi chuwa sinh ma nay sinh khéi, thi
ciing phdi biét dich thire né la nhw vay. Néu Niém giac chi
da sinh, tiép tuc ton tai, khdng quén mat, khdng suy thoai,
tu tdp chuyén hoa cang thém rgéng lon, thi phdi biér dich

thuec chung la nhw vay".

Hanh gia thyc tap Niém giac chi c6 bbn truong hop dé

quan chiéu.

a. Quan chiéu su c6 mit mot cach dich thuc cua Niém
giéc chi ¢ noi ndi thm

Nghia 1a hanh gia quan chiéu va ghi nhan rd rang su c6
mat ciia Niém giac chi ¢ noi tdm la do su ¢ mat ctia Niém

xtr, cua Chanh can, cua Nhu y tic, ciia Ni¢m can va Niém
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luc dua lai.

Niém gidc chi c6 mat 1a c6 mat tir noi nhitng yéu té nay.
Vi nhitng yéu té nay 1a nhitng yéu té phi hop véi Thanh
dao. Ngoai nhitng yéu t6 nay, hanh gia khéng thé c6 Niém

giéc chi.

Hanh gia quan chiéu va ghi nhan mét cach rd rang nhu
vay, goi 1a su ghi nhan rd rang vé sy c6 mit cua Niém giac

chi & noi tam.

b. Quan chiéu sy khéng c6 mit mot cach dich thyc cua

Niém giac chi ¢ noi ndi tdm

Nghia 12 hanh gia quan chiéu va ghi nhan rd rang & noi
tam khong c6 Niém giac chi 1a do khéng c6 chat liéu cua
Niém xi, ctia Chanh can, ciia Nhu ¥ tac, ciia Niém cin va
Niém luc dem lai. O d6, ndi tdm hoan toan ving mat Niém
giac chi. Hoac ndi tam chua sinh khéi Niém giac chi, mac
d hanh gia dang thuc hanh céc phap phan cia su giac ngod
Thanh dao.

Hanh gia ghi nhan ding nhu vay, 1a dich thyc ghi nhan vé

su khong co6 mat cta Niém giac chi o trén noi tam.
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c. Quén chiéu Niém giac chi trudc d6 chua sinh khoi ma

nay sinh khoi

Nghia 13 hanh gia quéan chiéu va ghi nhan Niém giéac chi
trude d6 chua da diéu kién dé sinh khoi & noi tam, bay gio
méi da diéu kién, nén no sinh khoi. Du khéng du hay du
diéu kién dé cho Niém giac chi sinh khai trén noi tim nhu
thé nao, thi hanh gia phai quan chiéu va ghi nhan n6 dung
nhu thé ay.

D6 1a su quan chiéu Niém giéc chi trude d6 chua sinh khai
ma nay sinh khéi ¢ noi ndi tam.

d. Quan chiéu Niém giac chi da sinh va tiép tuc ton tai
Hanh gia quéan chiéu va ghi nhan su c6 mat cia Niém giac
chi theo phuong phap nay trai qua cac giai doan nhu sau:

e Giai doan mot 1a ghi nhan Niém giac chi di c6 diéu
kién dé sinh khoi ¢ noi noi tam.

e Giai doan hai la ghi nhan sy ton tai cta no.

e Giai doan ba 1a 1am cho n6 thang tién.
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e Giai doan bdn 1a 1am cho né phat trién 16n rong ra
trong tdm thtrc dé thanh tyu niang lwong chanh niém cua

Thanh dao vo lau.

D6 1a thyc tap quan chiéu va ghi nhan Niém giac chi & noi

tam theo phuong phap nay.

8.2 Phwong phdp nhdn dign va quan chiéu doi Véi

Trach phap chi

Trach phap chi hay con goi & Trach phap phan. Trach
phap giac phan, nghia 12 phan dua dén giac ngo ddi véi
Thanh dao 1a do hanh gia c6 tri tué dé lra chon va quyét
dinh d6i voi phap hanh, sau khi di trai qua cac giai doan
thuc tap d6i voi Niém xir, Chanh can, Quan nhu y tic, Tué

can va Tué luc.

Ban chét cia Niém x&, Quéan nhu y tac, Tué can, Tué lyc,
Trach phap giac va Chanh kién 1a Tué giac hay Thién cin
v6 si. Do do6, khi hanh gia thuc hanh Niém xu, Tué can,
Tué luc, Trach phéap gidc va Chanh kién, thi cic ning
lugng do cac phap hanh nay tao ra déu thich ung vai tué

giac.
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Hay ndi dé& hiéu hon, nhitng ning luong cua tué do cac

phap hanh nay tao ra s& dua hanh gia thé nhap tué giac.

Hanh gia thuc tap Niém phap xa giai thoat, chinh 12 nd luc
ghi nhan rd rang khdng 1am Ian, khong quén mat déi voi
Mudi sau hanh tuéng ctia T Thanh Dé hién quan. Va do
su nd luc ghi nhan d6, lam diéu Kién can ban cho Tué sinh

khéi ¢ ndi tam cia hanh gia. 6 1a Tué can.

Tué cdn ¢ noi ndi tAm ctia hanh gia lai dugc thing tién bai
Tan lyc, va duoc ghi nhan trén noi tim cua hanh gia baoi
Niém luc, va duoc duy tri can d6i boi Binh luc, khién cho
Tu¢ duoc an tinh va tang trudng virng chéi. Sy tang truong
vitng chai ciia Tué & ndi tdm hanh gia trong giai doan nay,

goi la Tué luc.

Sy lya chon mot céach rd rang va quyét dinh tiép nhan phép
hanh tir Tué luc dé tiép tuc nhan dién va quén chiéu khién
phap 4y ton tai va Ié6n manh & noi tdm, goi 1a Trach phép

giac chi phan.

Trach phép giac chi phan la phan tinh tiy cta phap da

duoc gan loc sau nhitng giai doan nhan dién va quéan chiéu
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ctia hanh gia ddi véi Niém xa, Tué can va Tué luc.

Phap tinh tly 4y dang c6 mit trong tim cua hanh gia &
gidy phat hién tai.

Phap nay tién dan vao Thanh dao, gilp cho hanh gia thanh
tuu Chanh kién dé dat tgi Chanh tri va Chanh giai thoat.

Thuyc tap theo phuong phap nay kinh day, t6i xin tom luoc

nhu sau:

"Trach phép giac phan dang c6 mat & néi tam, thi phdi
biét dich thuc la né dang c6 mat ¢ ngi tam. N6 khdng co
mdt ¢ ngi tam, thi phdi biér dich thiee la né dang khéng cé
mat ¢ ngi tdm. Néu ¢ ngi tdm Trach phap giac phan trueéc
dé chwa sanh ma nay sanh thi ciing phdi biét dich thuc nd
la nhir vdy. Néu né da sinh, dang tiép tuc ton tai va chuyén
hoa I6n manh & néi tam, thi ciing biét mét cach dich thuc

nhaeng tinh trang cua né dung nhw vay".

Nhu vay, thuc tap theo phuong phap nay, hanh gia trai qua

bdn giai doan biét rd ndi tim cua chinh minh nhu sau:

e Biét rd noi tim dang c6 mat caa Trach phap giac phan.
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e Biét rd noi tAm chua c6 mat cua Trach phép giac phan,
mac du hanh gia dang thuc hanh céc phép phan cua su

giac ngo Thanh dao.

e Biét rd Trach phap giac phan sat-na trudc chua sinh
khoi ¢ noi tim, nhung sat-na tiép theo né lai sinh khai &

noi tam.

e Biét rd noi tam dang c6 mit ciia Trach phap giac phan,
n6 dang ton tai va dang dugc chuyén hda 16n manh dé tro

thanh Thanh dao vo lau.

Thuc tap va nuoi dudng I6n manh Trach phap gidc chi ¢
noi tdm, hanh gia s& doan trir sach hai trién cai Nghi va
Hon mién, khién tam cua hanh gia cang lic cang sang va

linh hoat trén con duong di téi Thanh dao vo lau.

8.3 Phwong phdp nhdn dign va quan chiéu doi Véi

Tinh tdn giac chi

Tinh tan giac chi hay con goi 1a Tinh can giac chi, nghia la
chi phan nd lyc, tinh can 1am sinh khai cac chang ti thuan
thién ¢ noi tam va dong thoi nd lyc, tinh can doan tru,

chuyén héa nhiing chiing tir can ban cta phién ndo va tly
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phién nao dang c6 mat & ndi tam dé dua hanh gia dat dén

giac ngd Thanh dao.

Ban chat cua Ta chanh can, Tan can, Tan luc, Tinh tan giac

chi va Chanh tinh tan 1 tinh can thuan thién.

Do d6, khi hanh gia thuc hanh Tt chanh can, tic 1a nd luc
thuong xuyén nhan dién va quan chiéu dbi voi mudi sau
hanh tuéng ctia Tt Thanh Bé trong tirng gidy phut hién tai
nhim doan trir cac cdn ban phién nao, nhu tham lam, san
han, si mé, kiéu man, nghi ngo va ta kién. Va cac tay
phién nio nhu phan, han, phd, ndo, tat, xan,... du ching
dang ham tang va van hanh & trong chung tir hay da biéu

hién & trén mat y thire, ciing déu bi doan trir.

Va hanh gia ciing nd lyc lam phat khai cac thién cin ban
nhu vo tham, vO san, vo si, tin, tam, quy,... da c6 nhung

chua hién khoi hoac da hién khaoi & noi tam.

Sy nd lyc, tinh can cua hanh gia nhu vay, da duoc thiét lap
trén cin ban & noi phap quan chiéu muoi sau hanh tudéng
ctia Ta Thanh Dé trong tirng gidy phut hién tai. Su nd luc,

tinh can cua hanh gia duoc thiét 1ap trén cin ban cua sy
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quén chiéu nay, goi la T4n can.

Tén cin ¢ ndi tim cua hanh gia lai dwoc sinh trueéng cang
lic cang 16n manh va sy 16n manh ay cta Téan cin goi la

Tan luc.

Sy tiép nhan, duy tri va chuyén héa T4n luc & noi tim cua

hanh gia 1a Tinh tan giac chi.

Su c6 mat cua Tinh tdn giac chi ¢ noi tdm, 1am cho céc
ching tir tap nhiém hitu lau & ndi tAm cua hanh gia cang
lic cang tinh thuan véi thién phap, lam diéu Kién dé dan

sinh phéap vo lau cua Thanh dao.

Do d6, thuc tap nhan dién va quan chiéu theo phuong

phap nay hanh gia can biét rd nhu sau:
e Biét rd su dang c6 mit cua Tinh tin gi4c chi ¢ noi tam.

e Biét rd noi tam Tinh tan giac chi chwa sinh khoi, mac
di hanh gia dang thuc hanh céc phap phan cua su gic ngod
Thanh dao.

e Biét rd Tinh tan gi4c chi sat-na truéc chua sinh khoi &

noi tAm, nhung sat-na tiép theo no lai sinh khai & ndi tam.
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e Biét rd noi tim dang c6 mit cua Tinh tin gi4c chi, nd
dang ton tai va dang dwoc chuyén hoa lén manh dé tro

thanh Thanh dao vo lau.

Thuc tap theo phuong phap nay, ndi tdm cta hanh gia
trong gidy phat hién tai doan sach Nghi trién cai, Hon

mién trién céi va s& lam sung man céc thién can vo 1au.

8.4 Phwong phdp nhan dién va quan chiéu déi véi Hy

giac chi

Hy giac chi 1a niém vui suéng c6 mat ¢ noi tam, do qua
trinh hanh gia thyc tap cac phap Ta niém xa, Tur chanh
can, Ta nhu y tic, Ngii can, Ngii luc, That bo dé phan dem
lai. Do d6, niém vui ndy 1a niém vui chon that cta dao, vi

n6 ¢ goc ré tir sy thue hanh cua dao dem lai.

Hanh gia nhan dién va quéan chiéu Hy giac chi ¢ noi tam

can biét rd nhu sau:

e Biét rd Hy giac chi dang c6 mat & noi thm do sy thuc

hanh cac phap cta dao dem lai.

e Biét rd noi tam chua c6 mat cua Hy giac chi mic du
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hanh gia dang thuc hanh cac phap phan cua sy giac ngo
Thanh dao.

e Biét rd noi thm sat-na trudc chua sinh khoi Hy giac chi

cta dao, nhung sat-na sau Hy giac chi cta dao lai sinh khoi.

e Biét rd noi tam dang c6 mat cua Hy giac chi do thuc
hanh cac phép cua dao dem lai, n6 dang ton tai va dang
duoc chuyén hoa 16n manh va sé tro thanh niém vui cua

chanh phép.

Nhan dién va quéan chiéu Hy giac chi dang c6 mat ¢ noi
tam 1am cho Niém giéc chi, Trach phép giac chi, Tinh tin
giéc chi lai cang thém tang trudng, 16n manh, vi Hy giac
chi 1a thirc dn méi cho cac giac chi trén va nhat 1a bo
dudng cho Tinh tin giac chi. Va duong nhién sy c6 mit
Hy giac chi ¢ noi ndi tam cta hanh gia, khién cho Nghi va
Hon mién trién cai khdng con c6 kha niang che khuat tam

hon cua hanh gia duoc nira.

8.5 Phwong phdp nhgn dign va quan chiéu doi véi

Khinh an giac chi

Khinh an gidc chi ciing con goi 1a Trir gidc phan, 1a chat
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liéu thu thai, an lac do hanh gia thuc hanh cac phép phan
giac ngd cua Thanh dao dem lai, sau khi & noi tdm cta
hanh gia cac chat ligu trao ct, truy hdi ciia nim trién cai da
bi loai trir. Sy ving mit cac trién cai ¢ noi tAm cua hanh
gia va nhat la ving mat cac trién cai Trao hdi va Hon tram
s& lam cho noi tim cua hanh gia ¢ mit chat liéu Khinh an

giéc chi.

Ban chat va tac dung cia Khinh an giac chi trudc hét la
loai trir su tho dong va u tré cua than va tam, sau do la loai
trir tinh té cac hinh thai thé dong va u tré ¢ noi sac phap va
tam phap, khién cho céc sic can cia than, cac ching tur
van hanh cta tdim déu & vao trang thai nhe nhang va an
tinh. Khinh an giac chi c6 ning lyc 1am dan sinh su an lac

c6 miat cung khap hét thay than va tdm cta hanh gia.

Do d6, thyc tap theo phuong phap nay hanh gia can biét rd

nhu sau:

e Biét rd Khinh an giac chi dang c6 mat ¢ noi tam do su
thuc hanh céc phap phan cua sy giac ngdé Thanh dao dem

lai.
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e Biét rd noi tAm chua co6 mit ciia Khinh an giac chi
mac du hanh gia dang thuc hanh céc phép phan cua su
giac ngo Thanh dao.

e Biét rd noi tm sat-na tru6c Khinh an giac chi chua
sinh khoi, nhung dén sat-na nay Khinh an giac chi 1a dang

sinh khéi ¢ noi ndi tam.

e Biét rd Khinh an giac chi dang c6 mat ¢ noi tam, né
dang ton tai va chuyén hdéa dan dé c6 mat cung khap tat ca

than va tam.

Nhan dién va quéan chiéu vé Khinh an giac chi nhu thé,
hanh gia s€ lam cho Niém giac chi, Trach phéap giac chi,
Tinh tan giac chi, Hy giac chi cang luc cang ting truong 16n
manh. Vi khinh an giéc chi 1a thirc an méi va b dudng cho

c4c chi ¢ trén ma nhat 1a Tinh tan va Hy giac chi.

Su ¢6 mat cua Khinh an giac chi ¢ ndi tdm, lam cho doi
séng hanh gia cang Iic cang nhe nhang thanh thoat, va
khudn mat hanh gia cang ldc cang tré nén tuoi nhuan va

phat quang.
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8.6 Phwong phdp nhdn dign va quan chiéu doi véi

Dinh giéc chi

Dinh giac chi la chi phan cua thién dinh dan dén giac ngod
Thanh dao, do hanh gia thyc tap cac phap phan ctua Thanh
dao nhu Niém x&, Tw chanh can, Tt nhu  tac, Dinh cin,

binh lyc dem lal.

Hanh gia thuc tap Ta niém xt 1a diéu kién dau tién dé
nhiép tAm vao cac doi twong quan niém. Va nhat I1a tam
dugc sy ghi nhan, duy tri va an trd ¢ noi Phap. Tir 6 hanh
gia nd lyc thuc tap sy ghi nhan, duy tri va an trd tm o noi
Phép véi su 6 mat caa ¥ mudn thanh tyu phap, ¥ nd luc
dé thanh tuu Phap, y ghi nhé duy tri dé thanh twu Phap va
y tur duy vé Phap lam cho Pinh cin sinh khoi ¢ noi tdm

cua hanh gia.

Dinh can 1a cin ban cta thién dinh. Cin ban nay dugc thiét
lap trén nén ting mudi sau hanh tuéng cia Tt Thanh Dé
hién quan. Va tr sy quan nay ma dinh lyc sinh khoi 16n
manh & ndi tdm hanh gia. Binh lyc la stc 16n manh cua
thién dinh. Sirc manh nay lam ngung lang céc ching tir 0

nhiém dang van hanh ¢ ndi tm, nhat la céc phién nfo Hon
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tram va Trao hoi.

O ndi tAm cua hanh gia cé trang thai thién dinh nhu vay

goi la Binh giac chi.

O trong trang thai cua Binh ndy, hanh gia dang nd luc tién
hanh mot lic ca hai mat. Mot mat 1a nd luc dinh chi moi
taim hanh cua phién ndo. Va mat khac 1a quan chiéu tinh
chat duyén khai, vo thuong, khong c6 tu thé thuc hitu cua

cac chung tir 6 nhiém.

Bai vay, Chi 1a 1am cho phién ndo ngung 1ang va Quén 1
nd luc quét sach moi tap khi va béng dang phién ndo &

trén tim dé dan sinh Thanh dao vo l4u.

Do d6, thuc tap phuong phap nay, hanh gia ciing can phai

biét rd tinh trang ctia ndi tim nhu sau:

e Biét rd 1a Dinh giac chi dang c6 mat & noi tam, do su
thuc hanh céc phép phan cua su giac ngd Thanh dao dem

lai.

e Biét rd noi tAm chua c6 mit cua Binh gi4c chi, mac du

hanh gia dang thuc hanh cac phap phan cua sy giac ngo
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Thanh dao.

e Biét rd 1a ¢ noi tAm sat-na truéc Pinh gic chi chua
sinh khoi, nhung dén sat-na nay, Dinh giac chi 1a dang

sinh khaoi ¢ noi ndi tam.

e Biét rd Dinh giac chi dang c6 mit ¢ ndi tim, nd dang
ton tai va lon manh dan dé di vao Chanh dinh ctia Thanh

dao vo lau.

8.7 Phwong phdp nhan dign va quan chiéu déi véi Xd

giac chi

Xa giac chi lay hanh xa lam thé. Tam ¢ trang thai an tr
viing chai, khdng con thién léch, khdng con bi vuéng mac
boi cac tam so van hanh. Tam buéng bo hét moi ddi tuong
quan chiéu va sy an tinh ctia ndi tim hoan toan duoc duy

tri va bao vé dé dan dén Thanh dao vo lau.
Thuc tap theo phuong phéap nay kinh van cé day:

"Vi Ty Khuu khi néi tam dich thuc c0 Xa giac chi, thi phdi
biét dich thuc c6 Xa giac chi, ngi tdm dich thuc khong co

Xa gi&c chi, thi phdi biér dich thuc khdng c6 Xd giac chi.
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Néu Xa gidc chi chwa sinh ma nay sinh khéi, thi ciing phdi
biét dich thwc né la nhuw vay. Néu Xa gidc chi da sinh, tiép
tuc ton tai, khdng quén mdt, khdng suy thodi, tu tdp
chuyén héa cang thém rgng lon, thi phdi biét dich thuc

chung la nhu vay".

Nhan dién va quan chiéu sy c6 mat ciia Xa giac chi, hanh

gia can phai biét rd tinh trang ctia ndi tAm nhu sau:

e Biét rd Xa giac chi dang c6 mit ¢ noi tam do sy thuc

hanh c4c phap phan cua Thanh dao dem lai.

e Biét rd noi tAm chua c6 mit ciia Xa giac chi, mac du
hanh gia dang thuc hanh cac phap phan ctia Thanh dao.

e Biét rd la ¢ noi thm sat-na trudc Xa giac chi chua sinh
khoi, nhung dén sat-na nay, Xa giac chi 1a dang sinh khoi
& noi ndi tam.

e Biétrd Xa giac chi dang c6 mit & ndi tim, nd dang ton
tai, I6n manh va dwoc duy tri vitng vang dé dan dén Thanh

dao vo lau.

Thuc tap theo phuwong phap ndy cac trién cai nhu tham,
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san, si, nghi, trao héi, hon tram hoan toan déu bi nhiép

phuc chuyén hoa dé tré thanh an tinh.

Hanh gia thyc tap Xa giac chi dén giai doan nay sé dat
duogc ca ba sy an tinh: an tinh than hanh, an tinh ngit hanh,

an tinh tam hanh.

An tinh than hanh 1a hoi thé vao va ra cua hanh gia hoan

toan an tinh. Hoi thd vao va ra 1a tic dong cuia than.

An tinh ngit hanh 1a tam va t& hay tuéng cta hanh gia
hoan toan an tinh. TAm va t& hay tuong 1a tic dong cua

ngtr.

An tinh tdm hanh la cac chang tir van hanh & noi tdm hoan
toan ngung 1ang, an tinh. Chung tir 1a nhan duyén tac dong

van hanh cua tam.

Theo céac Thay thudc truong phai Ty Ba Sa (Vibhasa), thi
trong bay yéu té din dén gidc ngo Thanh dao nay, Trach
phép giac chi vira 1a thé ciia gidc dao ma ciing 1a chi phan
ciia gidc dao. Cac giac chi con lai chi 1a chi phan ma

khong phai 1a giac the.

Tuy nhién, theo cach nhin tir Nguyén 1y tuong tirc tuong
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nhap cua Phat gido Pai Thura, thi su phan dinh 4y chi c6

gia tri twong d6i ma thoi.
V. Thanh qua ctia quan niém

Déi véi Thanh qua do thuc tap quan niém Bén lanh vuc
dem lai, dac Phat da néi dén qua vi va thoi gian cé thé

chung dac nhu sau:
1. Quavi

Thuc tap theo kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém nay, thanh
tuu qua Vi tdi cao 1a dat duoc tri tué hoan toan, tac 1a qua vi
A La Han hoic Phat. Va néu khong dat duoc qua vi cao
nhét thi ciing dat duwoc qua vi hitu du A-na-ham, nghia 1a
qua vi khéng con tro lai Duc gidi, chi an trd ¢ Sac gisi va
tiép tuc tu tap cho dén ngay chung A La Héan hoic Phat.

2. Thai gian chirng dic

Thoi gian tu tap Bon Lanh Vuc Quan Niém dé thanh tuu
cac Thanh qua giai thoat téi da 13 bay nim va tdi thiéu 1a
tir budi sang dén budi chiéu hoac tir budi chiéu dén budi

sang mai.
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Nhu vay, Bon Lanh Vuc Quéan Niém 1a tu nhan ma dia vi
A La Hén hay Giac ngo 1a két qua. Va két qua dat duoc
sém hay muén 1a do cong phu tu tap sau hay can, thuan

hay chua thuan cta hanh gia.

C. Luwu thong phan

Phan nay cua kinh 1a: "Buc Phdt day nhw véy, cac Ty Khieu
nghe loi Phdt day, déu hoan hy phung hanh™.

Nghe - hoan hy - phung hanh cta cac Ty Khuu ddi véi

kinh nay 1a chii yéu ctia phan luu thong.

Néu nghe ma khong hoan hy, thi van dé thuyét kinh va
nghe kinh van chua thanh twu. Néu hoan hy ma khdng
phung hanh, nghia 1a chua ap dung kinh vao trong doi

séng, thi kinh van chua duoc goi 1a luu thong.

Nén, nghe kinh rdi sinh tm hoan hy va tir hoan hy dem ra
tng dung va khuyén khich moi nguoi tng dung, do do,
khién kinh khéng nhitng lwu hanh mét noi ma moi noi,
khong phai chi mot thoi ma moi thoi, lam cho chanh phap

cuu tra vay.
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Tiét 6

VAI NET LICH SU PHAT TRIEN

Puc Phat c6 thé sa dung moi tht ngdn ngit dé thuyét
giang Giéo phap, chi khdng phai han ché vao mét thu

ngdn ngit nhat dinh.

Khi dén xtr Magadha, thi Ngai sir dung ngdn ngit cia xi
nay dé thuyét Phap. Hodc khi dén xt Kosala dé thuyét
Phap, thi Ngai sir dung ngbn ngir cua xir nay, hoac Ngai
da ting st dung ngdn ngir Kosambi, Mathura,... dé thuyét

giang Giao phap theo ngbn ngit cua tirng dia phuong.

Sau khi d@irc Phat diét d6 khoang bay ngay, thi c6 mét vi
Ty Khuu tré phét biéu rang: "Khi Pac Thé Ton con tai thé,
moi hanh dong déu bi rang budc & trong gigi luat, khdng
c6 ty do, nay duac Thé Ton da diét d, ta tha hd tu do hanh
dong, khdng con bi gidi luat cia dic Thé Ton dit ra dé

rang budc nira™.

Tén gia Mahakasyapa (Pai Ca Diép) nghe ndi nhu vay,

lién nghi: "Buc Thé Ton mai diét do c6 bay ngay ma trong
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hang dé t&r da c6 nguoi phat ra loi ndi pha hoai Chanh

phép dén nhu thé, hudng 1a cang 1au vé sau".

Do d6, sau khoang bdn thang, Tén gia Pai Ca Diép da
triéu tap mot hoi nghi tai nGi Saptaparnaguaha (That
Diép), tai Rajgrha (Vuong Xa) dé két tap kinh luat.

Trong hdi nghi nay, Tén gia Ananda da gom tung nhiing
gi thuoc vé Kinh tang, Tén gia Uu-ba-ly gom tung nhitng

gi thuoc vé Luat tang.

Sau khi hai Ngai doc xong da dugc hoi nghi giam dinh,
gan loc va théng qua. Hoi nghi nay kéo dai dén bay
thang.>

Mot trdim bdn muoi nadm sau khi dic Phat diét do, mot hoi
nghi khac duoc triéu tap, tai thanh phd Vesali dé két tap
kinh dién.

Hoi nghi nay c6 bay tram vi Ty Khuu dugc moi tham du

va kéo dai dén tdm thang mai hoan thanh.

* Theo thu tich Bac truyén thi ghi ngai Dai Ca Diép chu toa hoi nghi.
Nhung theo thu tich Nam truyén thi ghi Ngai Uu-ba-ly chu toa hoi
nghi
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Muc dich cta hoi nghi nay 1a hop tung lai kinh dién va
giam dinh muoi diéu luat méi caa nhém Ty Khuu & Bat-

ky dua ra.

Hoi nghi mét va hai chi 1a khau dich, va ngén ngi chinh
duoc s dung trong hai hoi nghi nay la Ardhamagadhi.
Céac ngdn ngir khac ciing co thé duoc st dung dé chuyén

thanh ngdn ngr Ardhamagadhi.

Su phan chia cac bo phai Phat gido sau nay, c6 gdc ré tur

hoi nghi thir hai nay.

Hoi nghi thir ba dugc td chic tai Pataliputra (Hoa Thi
Thanh) vao khoang 244 truéc Ky nguyén, dudi sy bao trg
ctua vua Asoka (A Duc). Ngai Moggallaputta-Tissa (Muc
Kién Lién Pé Tu) di ding ra triéu tap gom 1000 vi Ty
Khuu vé hoi nghi dé két tap lai kinh dién, thoi gian kéo dai

dén chin thang méi hoan thanh.

Trong hoi nghi nay, hinh thanh ca tam tang gido dién. C6
thuyét cho rang, Luan tang, tic 1a Thuyét sy (Kathavattu)
la do ngai Tissa (Pé Tu) trude tac dé thuyét minh rd giia

ly luan cta Phat giao vaéi vai ngoai dao.
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Tu liéu ndy di cin c& thu tich Nam truyén cha khéng co

trong thu tich Béc truyén.”®

Hoi nghi két tap kinh dién lan tha tu ctia Hiu bo tai

Kashmir dudi tridu dai Kaniska (Ca-ni-sic-ca).

Nguyén c6 hoi nghi nay la do vua Kaniska cir mot ngay
thinh mét vi tang vao cung nghe Phap, nhung vua nghe
thiy gido nghia cua cic vi ting giang day khéng gidng
nhau, Vua lién ngo vuc, dem hoi ngai Parsva (Hiép Ton
Gia). Ngai Parsva da trinh bay cho vua biét Iy do Ia Phat
gido cd nhiéu bd phai khac nhau. Nghe vay, vua muén
thong nhat ¥ nghia ciia cac bo phai Phat gi4o lai, nén da

phat nguyén mo dai hoi két tap.

Hoi nghi ndy to chic tai Tinh x4 Hoan Lam
(Kundalavana-Samgharama) véi 500 vi Ty Khuu tham
du.

Ngai Vasumitra (Thé Hitu) 1am Thuong Tha, cac ngai

% Co tu lidu cho rang, dai hoi két tap 111, khdng xay ra dudi thoi A
Duc (Asoka), vi thoi ky nay chu ting phan hoa, ma hoi nghi xay ra
tai dao qudc Tich Lan du6i tridu vua nudc y trung tén véi vua
Asoka (A Duc)
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Dharmatrata (Phap Ctu), Ghosa (Diéu Am), Buddhadeva
(Giac Thién) va Parsva (Hiép Ton Gia) la nhirng vi chd

thich tam tang.

Kinh tang gdm 10 van bai tung, Luat tang gdm 10 van bai
tung, Luan tang gém 10 van bai tung. Ca ba tang gom c6 30

van bai tung ham chira 660 van 1oi.

Ky két tap nay, tam tang duoc khic vao bang dong va mat

hét 12 nim mai hoan thanh.

Hoi nghi két tap kinh dién lan thr tu ndy xay ra vao
khoang thé ky tha 11 Tay lich.

Trong lan két tap gido dién thir hai vao khoang mét trim
bén muoi ndm sau khi dac Phat diét 36 da co6 dau hiéu
gido doan bi phan hoa, do quan diém hiéu Phat, do céch
tiép can giéo ly, chir khéng phai phan hda do mau thuin

quyén loi.

Va sau lan két tap tha 11, cac vi dai dé tir tiy theo céch
nhé, cach hiéu gido 1y cua dic Phat va da truyén tung giéo

ly 4y lai cho cac hang dé tur tai cac trung tam tu hoc.



402 Niém Tin Bat Hoai Béi Véi Chanh Phap
Ctr nhu thé, cac trung tdm tu hoc dugc thiét 1ap tai Bic
An, va c thiy truyén tung cho tro, tir thé hé nay qua thé
hé khac, sudt hai trim nam, dén thoi dai vua A Duc thi

khau truyén vé cac kinh dién nguyén thuy méi hoan chinh.

Céac vi Pai dé tir ciia Phat thudc nhiéu sic dan khac nhau,
nén khi diic Thé Ton con tai thé, Ngai thuyét Phap cho cho
dé tir thuoc sic dan nao, thi Ngai s dung ngdn ngit cta

sac dan do.

Nhung, bay gio phan nhiéu d¢ tir Phat la thuoc sic dan
Magadha, nén Ngai khi thuyét Phap, phan nhiéu st dung

ngon ngit cuia Xt nay.

Do d6, trong nhitng 1an két tap gido dién, phan nhiéu cac

hoi nghi déu sir dung ngdn ngir Magadhi dé két tap.

Trong budc dau truyén ba va khau dich kinh dién, Tang

doan phan nhiéu sir dung ngbn ngir Magadhi.

Nhu vay, buéc dau, kinh dién nguyén thuy Ia bang tiéng
Magadhi va kinh dién nay cd thé hoan chinh vao thoi dai
A Duc vuong, khoang 268 trudc Tay lich. Vao thoi dai

vua A Duc, kinh dién nguyén thay hoan chinh bang truyén
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tung ma khong phai hoan chinh bang vian ban.

Bay gid, ving Tay Bic An thi dung vin ty Kharotti, Dong
Bac An thi dung van ty Brahmi va cac ving khac thi co

nhiing van tu khac.

Cac Tang si Phat gido An Do vao khoang thé ky tha 11
trudc Tay lich da sir dung van tu Brahmi va Kharotti dé
ghi chép kinh tang nguyén thuy, tao thanh kinh dién

nguyén thiy dau tién cé van ban ghi chép trén la Boi.

Lai nita, kinh tang nguyén thuy duwoc hoan chinh bang
khau tung dudi thoi vua A Duc di duoc truyén di khap
Bic An, Trung An va Nam An.

Kinh tang 4y, khi truyén dén xir Avanti (A Ban Dg&) trén bo
bac song Narmada, thi tai day hai loai ngdn ngit Magadhi
va Avanti da phdi hop véi nhau tao thanh ngdn ngir Pali
phoi thai. Va kinh dién nguyén thay da dugc dich ra bang
tiéng Pali phdi thai nay tai xt Ujjayini (O Xa Dién Ni), tha
phu ciia Avanti (A Ban Dg).

Tur Avanti, ngai Mahinda, hoang tir cia vua A Duc la hoc

trd ctia ngai Ca Chién Dién mang tang kinh khau dich
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bang Pali nay di thuyén doc theo vinh Oman dén truyén ba
tai Tich Lan.

Ciing tir thu phu Ujjayini ciia x Avanti, kinh tang khau
tung bang tiéng Magadhi lai truyén 1én phuong Bic, tiép
gidp voi Ngii ha noi ¢6 thd ngit Prakrit, day 13 loai thd ngir

cO cua Sanskrit.

Tai ving Ngii ha nay, mot s kinh dién duogc dich ra bang
tiéng Prakrit. Ngay nay, cac nha sir hoc, khao co hoc da
phat hién ra nhiéu ban kinh nguyén thuy duoc ghi lai bang

ngon ngt nay.

Lai nira, kinh tang nguyén thay bang ngén ngir Magadhi
lai dugc truyén tung dén ving Kashmir, 13 noi qué huong
ciia ¢ ngit Vé da (Veda). Phai Hitu Bo da lap can cur
hodng phép tai day vao thoi vua A Duc, khoang thé ky thi
III trude Tay lich.

Tai Kashmir, tiéng Sanskrit ¢ da duoc gan loc va chuyén
hoa thanh loai Sanskrit thuan. Cac Tang si Hitu Bo da sir
dung loai Sanskrit thuan nay dé phién dich va san dinh lai

kinh dién nguyén thuy, goi la Agama (kinh tang A-ham).
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Tuy nhién, hién nay, cac nha st hoc va khao cb hoc ciing
da phat hién ra nhiéu ban kinh tang nguyén thuy bang
tiéng Sanskrit tap chung.

Con kinh tang nguyén thay Pali, tuy di dwogc truyén thira
tir xr Avanti dén Tich Lan bai ngai Mahinda thoi vua A
Duc (Asoka), nhung phai dén thoi ngai Buddhaghosa
(Phat Am) ra doi vao khoang thé ky thtr V Tay lich, moi
san dinh lai bang van ban hoan chinh va ménh danh la
Nikaya.

Ké tir cudc két tap kinh dién l1an tha hai sau Phat diét do

140 nam, Gido doan bat ¢au phan phai thanh hai.

Mot, Thuong Toa Bo (Sthavira), c6 khuynh hudng duy tri

truyén thong.

Hai, Pai Chang B6 (Mahasanghika), c6 khuynh hudng

canh tan.

Tur khi bi phan hoa ké tir 1an két tap tha hai dén 300 nam
sau, trong khoang thoi gian nay, tir hai bo phai da phat
trién 1én dén 18 bo phai, hoic 20 bo phai hay 24 bo phai.
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Theo tac pham Samayabhedoparacanacakra (Di Bo Tén
Luan luin) cia ngai Vasumitra (Thé Hiu) 13 vi lam
Thuong tha trong lan két tap tha tu cua tridu dai vua

Kanisha thi Phat gido phan c6 18 bo phai.

Va theo tac pham Dipavamsa ctia Nam truyén, thi Phat

gido c6 dén 24 bo phai.

Puong nhién, trong qua trinh phat trién ctia cac bd phéi,
thi mdi bo phai déu tim di moi cach dé san dinh, phién
dich, cha giai kinh luat luan, nham phét trién quan diém

cua bo phai minh.
Hién nay, kinh Bén Lanh Vuc Quan Niém cd ba ban.

Ban tht nhat 12 kinh Satipattharasuttra tac 1a kinh sb
mudi cia Trung bo va kinh s6 hai muoi hai caa Truong
bo.

Ban s6 mudi cia Trung bo va ban sé hai muoi hai cia
Truong bd ¢ ndi dung giéng nhau, kinh nay thudc trudng
phai Theravada (Thugng Toa B§) mot trueong phai phéat
sinh tir bo phéi Vibhajyavada (Phan Biét Thuyét Bo) duoc
ghi chép bang tiéng Pali vao thé ky thir I trude Tay lich.
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Ban thir hai la Smrty'upasthana, tiac la Niém X Kinh ¢
Trung A Ham thudc trudng phai Sarvastivada, tic Thuyét
Nhat Thiét Hitu Bo. Ban nay do ngai Gotama Sanghedeva
(Cu bam Tang Gia Dé Ba) dich sang Han vao doi Béng
Tan (317- 420), hién c6 ¢ trong Pai Chinh 1, trang 582.

Ban tha ba 12 Nhat Nhap Pao Pham & trong Tang Nhat A
Ham thudc truong phai Mahasanghika, tire 1a Dai Chung
Bo. Ban nay cling do Cu Bam Tang Gia dich, hién cé &
Pai Chinh 2, trang 567.

Hai tung ban Niém Xu Kinh thuoc Trung A Ham va Nhat
Nhap DPao Pham thudc Tang Nhat A Ham truyén dén Viét
Nam muon lam 1a thé ky mudi mot, khi vua Ly Théi T cir
hai sir than 1a Nguyén Pao Thanh va Pham Hac sang Téng
nam 1018 dé thinh Tam Tang Kinh, va di duoc vua Téng
tang cho 4n ban ciia Tam Tang Kinh dau tién cia Trung
Hoa. An ban nay la do vua Tong Thai T6 ban chiéu khic

tr nim 972 va dén nim 983 méi hoan thanh.

DPén nam 1020, hai si than méi chd Pai Tang Kinh do vua
Téng tang vé dén Viét Nam, duoc ton tri tai tang kinh Bat

Giac, sau d6 vua Ly Thai T lai cho sao chép nhiéu ban.
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Va an ban Sung Ninh Van Tho Pai Tang Kinh cua Trung
Hoa bat dau thuc hién tir nam 1080 va hoan thanh nam
1176, c6 6434 quyén, ciing di duoc vua Tong cta Trung

Hoa tang cho vua Ly Viét Nam.

Nhu vay, vao thoi Ly Tran tung ban nay da dugc luu hanh
tai Viét Nam.
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CHU THICH

' Khéng vo bién xi: goi cho du 1a Khong vo bién xi dinh.

Tiéng Phan 1a Akasanatyayatana-samadi.

MGt thtr thién dinh ma khi hanh gia dat duoc, thi tim ¥ cua

hanh gia 1a dong nhat vai khong gian vo bién.

Trong khong gian vé bién iy, moi hién twong vat chat va
tam y khong c6 tro ngai gi dbi voi nhau. Va chinh cai
khong tré ngai cia khong gian va tam ¥ 4y, lai 1am nén

tang cho vii tru van hiru.

Tuy nhién, tht thién dinh ndy vin chua doan trir duoc
nhitng phién ndo vi té an mat sau kin trong tam thic hanh
gia, nén hanh gia dat duoc thir thién dinh nay chua phai la

dat duoc su giai thoat sanh tur.
"Thikc vo bién xi&: goi cho dung 14 thirc v6 bién xu dinh.
Tiéng Phan 14 Vijiiananantyayatana-samadhi.

Mot the thién dinh ma khi hanh gia dat duoc, 1a thay rd

tam thic ciia minh hién hitu khap tat ca vii tru va dong
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nhat véi vil try vo bién va cho rang, chinh tam thic dong
nht véi vii tru vo bién ay, lai 1am nén tang tao nén vii tru

van hiru.

Tuy nhién, tht thién dinh ndy van chwa doan trir dwoc
nhitng phién ndo vi té ¢ trong tdm thirc hanh gia, nén dat
dugc tha thién dinh nay, hanh gia van chua thoat ly dugc

khd dau cua sinh tt.

"'\V/6 sé hiru xir: goi cho du 12 Vo so hitu xt dinh, tiéng

Phan la Akificanyayatanasamadhi.

Mot trang thai thién dinh ma khi hanh gia dat dugc s& thay
rd moi hién tugng, khdng cé hién twong nao thuc su hién
hitu, du cai Khong vo bién dén cai Thirc vo bién ciing
khong phai thuc sy hién hitu, ma ching hién hitu, chang
qua chi do tri giac va tuéng cia hanh gia va ctia ching

sanh.
Do d6, & trong trang thai thién dinh nay, hanh gia khong
con chip tha vé cai Khong vd bién va Thac vo bién,

nhung hanh gia van con tri gidc va do6i twong cua tri gidc.
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Nén, hanh gia dat duoc thir thién dinh nay, chua phai l1a

dat duoc su thoét ly sanh tur.

"“V'Phi twéng phi phi twéng xir: goi ddy du 1a Phi tuéng
phi phi twong xt dinh. Tiéng Phan Ia

Naivasamjfianasamjiiayayatanasammadhi.

Mot trang thai thién dinh ma khi hanh gia dat duoc 1a moi
tri giac va moi d6i twong cua tri gic, hoac thd hoac té déu

da duoc hoan toan vang bat.

Tuy nhién, moi tri gidc va d6i twong cua tri giac di hoan
toan vang bat, moi y niém vé hiru tri va vo tri da bi loai
trr, nhung hanh gia hién hitu khong phai hoan toan nhu gd

da, vi gb da van 1a d6i tuong cua tri giac.

Tuy nhién, hanh gia dat dugc thi thién dinh nay chua phai
la dat duoc phép giai thoat, du tim cua hanh gia da vuot ra
khoi nhitng nhan thirc thong thuong. Va cé duoc su an lac
trong IGc tam trd ¢ trong dinh, cha khi xuat dinh thi moi

trang thai kho dau van dan trai ra trugc mat.
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Hanh gia dat dugc tha thién dinh ndy 1a chd an trd tam
thoi cta su an lac, chir chua phai la chia khdéa mao tung

canh cura cua sanh tu.

VSo thién: Hanh gia tu tap dat duoc trang thai So thién, la
do tdm ly duc, tam doan trir khat ai ma su an lac phat sinh.
Hanh gia da dé tdm truy tim va theo ddi nhitng cam giéac
va tri giac Ay voi mot tam khong bi dao dong, vi da thiy

rat rd sy an lac ay phat sinh 1a tir dau va do dau.

Hanh gia tu tap va dat duwoc nhitng trang thai ctia tim nhu

vay, goi la dat dugc So thién.

VINhi thién: Hanh gia tu tap dat duoc trang thai thién dinh
thi hai, bang cach tam khdng tr( vao trang thai cua thién
dinh thir nhat dem lai.

O trang thai thién dinh nay, tim tu ctia hanh gia khong con
truy tam va theo d@i nhitng cam giac va tri giac an lac do

So thién dem lai.

Do tdm ving bat sy truy tim va theo ddi 4y, nén tdm an trd
vao dinh, do tdm an tru vao dinh ma phéat sinh moét trang

thai hy va lac cta than tam.
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Pat duoc sy hy lac do tdm thuan nhat nhu vay, goi la dat

duoc trang thai thién dinh cua Nhj thién.

VI Tam thién: Pat dugc trang thai thién dinh thi hai, hanh
gia khong an tra vao sy hy lac do Nhi thién dem lai, ma xa

ly chdng.

Do tdm hanh gia c6 su xa ly &y ma niém vui thu thang phét

sinh.

Hanh gia tu tap dat dugc trang thai thién dinh nhu vay, goi

1a dat duwoc Tam thién.

VI T thién: Hanh gia dat duoc thién dinh thu ba, tiép tuc
tu tap, di sdu vao ndi quan, an tru xa tho, gitr tim thang
bang va thuan nhat thanh tinh, khéng con béng dang vé

cam giac kho chiu, dé chiu.

Hanh gia dat duoc trang thai thién dinh nhu vay, goi la dat

duoc trang théi thién dinh caa Tt thién.

'Sw: tuc 14 nhitng su kién, nhitng su tuéng, cai biéu 16

bén ngoai.
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*Hodc: tic 1a nhing thir phién ndo, mé 1am tiém an trong

tam.

*INghiép: dong co thiic day dé cho than, ngi, y hoat dong.
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