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LOI TUA

T6i viét tap sach nay nhdm chia sé mot s3 suy nghi vé céi
chét véi bat c ai quan tAm mudn tim hiéu vé cai chét.
Suy nghi vé cach ching ta c6 thé truc dién véi cai chét -
bang can dam va tinh thanh than, c6 phdm cach. Va néu
ban mudn bang moét nu cudi. Suy nghi vé cich duong
dau véi khé dau, cach sdng bang tri tué va long tir bi, hay
bang nhiéu thit vé diéu d6 ma chting ta c6 thé tap trung
duoc cho dén khi ching ta chét.

Nhung thudng thuong ngudi ta khong thich néi vé cai
chét. Bat ct ltic ndo van dé nay duoc dé cap, ngudi ta bat
ddu cam thdy khé chiu. Dac biét duoc coi 1a cAm ky
khong duoc néi dén vao nhing dip tot lanh nhu sinh
nhat hay Nam Méi. Lam nhu dé cdp dén tu chét vao
nhiing dip t6t lanh ¢6 thé gay tai hai va mang lai van ruai
hay chét sém! Duong nhién, t6i khong dong y véi nhing
y tudng nhu thé. Véi toi, diéu d6 chi 1a di doan. Toi c6
thé hi€u du cho ngudi ta coi vdn dé vé cdi chét trong
nhitng dip t6t lanh 1a khéng y nhi. Nhung t6i cho rang
ngham nghi vé céi chét va ca dén nhiing dip nhu sinh
nhat va Nam Mdi 1a t6t va dang, ¢ 1é nén suy ngadm
nhiéu hon nita vao nhiing dip nhu vay. Tai sao? Bdi vi
ching ta c6 thé xét thdy ching ta khong phai ngay mot
tré lai ma ngay mot gia di va ¢ moéi nam trdi qua mang
ching ta dén gan nha md. Trong suy ngdm nhu thé,
ching ta c6 thé danh gi4 lai doi s6ng minh, thdm xét lai
vi tri cia minh va xem xét liéu ching ta c6 di dung
huéng hay khéng — huéng cua tri tué va tu bi.
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La mot nha su, t6i thudng quan niém vé cai chét. Viéc
nay nhic nhé t6i séng mot cudc doi c6 ¥ nghia hon,
khong udng phi ngay gio vo ich du t6i phai tht nhan t6i
van con thinh thoang lang phi thi gid quy bau; vi nhu
quy vi biét cai tdm doéi khi rat buéng binh va ludi biéng.
Tuy nhién bdi suy ngdm thudng xuyén vé cai chét, toi
ludn nhé rang t6i phéi tim ra nhiéu thi gi& hanh thién tué
giac hon nira dé t6i c6 thé thanh loc tdm ra khéi nhiing 6
nhiém cua tham séan va si.

Duc Phat khuyén ching ta nén thudng xuyén suy ngam
vé céi chét, hang ngay hay vao bat ci ltc nao. N6 sé khoi
ddy trong ching ta su tinh thic - y thic cdp bach dé
phan d&u tich cuc hon nita nham loai bd khd dau do tam
6 nhiém va bi lta d6i mang lai. Toi thich n6i vé céi chét.
D¢ 1a dé tai so thich cta t6i. Phéi chang t6i bénh hoan?
Cung duoc di — Ca tiép tuc. Ban c6 thé néi t6i bénh hoan
va gi di nita la tuy ban. Khong sao ca. Téi khong ban tam.
Nguodi ta, c6 nghia khong chi ¢ t6i ma ca ban nita, phai
thita nhan nhan quyén can ban duoc bay té quan diém va
cam nghi mién 1a bay té nhu vy mot cach chinh dang,
déng cam, khong bi 4p dat va bat bao dong. Khong ai ¢6
thé gian dit v6i mot ngudi vi viée bay té bang cach thitc
nhu vay, du khong may la doi khi ching ta quén va tr&
nén néng nay. Nhung trd lai véi dé tai nay, toi ludn can
nhac, t6i lu6n ban khodn va van dang ban khoan: Tai sao
chiing ta song? Tai sao chiing ta chét? Tat cd cdi dé la gi? Cdi
dé dé’'lam gi? Cho muc dich gi? Vi citu cdnh gi?

Chac chan nhiéu cau tra 16i da duoc dé nghi. To6i chac
chan ¢6 nhiéu ngudi rat vui vé cho t6i nhitng cau tra 15i
vé nhimng cau hoi nay ti khi con ngudi biét suy nghi va
can nhac. Nhung t6i khong thé néi 1a toi da théa man véi
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tat cd nhimng cau tra 10i dugc dua ra. Téi van con dang
tim kiém. Trong nhitng ngay nay t6i da trd thanh mét
nha su Phét gido va hanh thién. T6i nguyén git nam gidi
khong giét hay lam hai, khong trdom cip hay lita déo,
khong pham t6i gian ddm nhu ngoai tinh, khong néi doi
va khong dung ruou hay ma tay. Thém nitra la mot nha
su, toi phai tudn thu cudc séng ddc than va nhiing gidi
khac caa mét nha su.

To6i khong thé ndi cho dén nay t6i da tim thdy tat ca
nhing cau tra 10i d6i véi nhimg cau hoi cua toi, nhung
toi da tim thay su an i, su thoai mai nao dé trong gido
hé ctia Btic Phét. Téi ¢ thé néi hiéu 161 day ctia Piic Phét
v€ chanh niém va tir bi. Va tdi van thién. C6 18 t6i c6 thé
tim thdy tdt ca cau tra 16i vao mot ngay nao d6. Sé rat tot
dep néu t6i c¢6 thé. Nhung néu t6i khong lam duoc, thi
cling khong sao. Nhiing van dé nao ma t6i da thu thach.
Toi sé rat sung sudng dit cho t6i phai thit chét. Vi dau sao
thi tdi cling da th. Bang cach d6 doi s6ng ctia t6i van con
c6 y nghia, it nhat la & mic dd nao d6. Va duong nhién
theo dudng 18i nay, toi sé c§ gang truyén ba cang nhiéu
cang t6t su vui vé va hanh phuc theo khuynh huéng va
kha nang cua toi.

T6i da 8 gang viét cudn sdch nay dé chia sé su hiéu biét
gidi han cua t6i vé cudc song va cai chét. Toi cam thiy
chiing ta can thao ludn van dé cai chét mot cach thang
than. Ching ta khong nén so dua dé tai nay ra.

Néu khoéng, 1am sao ching ta c¢6 thao ludn va hoc héi
duoc? Khi ching ta ¢6 thé thao luin cong khai, hoc héi va
hiéu biét, diéu dé rat tot vi chang ta c6 thé di dén chap
nhén céi chét. Chang ta c6 thé biét cach d6i phé véi nd
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tot hon. Diéu nay rat quan trong; vi ly do don gian la t4t
ca ching ta déu phai chét. Khong ai c¢6 thé thoat khai. Va
néu chuang ta khong thé hi€u céi chét ngay bay giv, lam
sao chting ta c6 thé hiéu van dé d6 khi chiing ta nam trén
giuong lac 1am chung, vao lic sap thd hoi cudi cling?
Phai chang chang ta thé vuot qua duogc so hai va béi réi?
Cho nén t6t hon 1a ching ta hoc hoéi tat ca vé cai chét
ngay tif gid%. Chac chan diéu d6 sé rat c6 ich cho ching ta.
Vay ching ta khong can so hai nita. Chung ta sé ¢6 long
tin, va khi céi chét dén ching ta c6 thé ra di véi nu cudi.
Chung ta c6 thé néi: "Tir Thdn, cit lam diéu xdu nhdt di. Ta
biét mi roi va ta cd thé mim cudi'.

T6i viét tap sadch nay mot cach thang than va hap dan
theo kha nang. T6i da c§ gang dé né khdng qua hoc thuat
hay cting nhac. T6i chi muén quy ban vui vé doc cudn
sach nay, khtc khich cuoi nhitng phan cé thé dang cudi
va c6 thé hoc dugc mot hay hai su viéc ¢6 thé giup ich
cho ban trong cudc séng, tinh thuong va chét chéc. Ngoai
ra t6i khong viét thién vé tu cach mot tu si véi mot nguoi
khong chuyén mén ma la cach néi cua con ngudi véi con
ngudi. Cho nén tdi da viét hoan toan tu do véi muc dich
truyén cam, di vao long ngudi. Mac du t6i khong thé néi
toi da thanh cong hay that bai dén dau! Chi quy ban sé la
su phan xét t&t nhat vé diéu do6.

Vi t6i la mét nha tu Phét gido, doc gia sé thdy néi dung cd
nhiéu chudn tac dao ditc va khai niém Phat gido. Puong
nhién, mot s6 gia tri nhu tinh thuong va t bi la phé bién.
Chiing khong thudc vé mét ton gido nao ca ma thudc vé
tat ca. Tat ca cac ton gido déu day tinh thuong va tu bi.
Ching déu la nhiing ton gido t6t. Nhung chinh ching ta
nhiing tin dd lai khéng tudn theo. Cho nén ching ta
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chém giét, lam thuong t6n, va gdy tac hai dudi danh
nghia ton gido. Ai la ngudi ddng trdch ngoai ching ta ra?!
Khéng phai ton gido hay nhitng khai sang ra ton gido bao
gid cling thuyét giang tinh thuong, tri tué, va long khoan
dung, tha thit va tir bi sao? Néu ching ta c6 thé tinh thuc
trude su ngu si cua ching ta thi ching ta c6 thé thuong
yéu that tinh. Chang ta ¢ thé song nhu anh chi em véi
do luong, kién tam va thong cam, véi tinh thuong va tu
bi.

Toi viét tdp sach nay chu yéu 1a cho cac Phat ti. Nhung
nhing nguoi khong phai la Phat tu ¢6 thé doc va tim thdy
mot s8 loi ich, mét s6 lanh vuc dong thuin, danh gia
ding va hiéu biét chung. T6i thi€u, ho cing biét dén
quan diém cua Phat gido, cach gidi quyét van dé va tri
tué cua Phat gido. Diéu bd ich la biét quan diém cua
nhau, né dan dén do luong hon, thong cam hon va danh
gia dung cach giai quyét va niém tin ctua nguoi khéc. Vé
phan tdi, toi khong c6 mot chit ¥ thich nao nham déi dao
cua ngudi khéc. Viéc d6 phai that rd rang. Hay dé cho
moi nguoi thuc hanh tén gido cua riéng ho va hay dé cho
ho ren tip tot ton gido cuia ho, nhu nguoi trung giai
thudng Hoa Binh Nobel, Ngai Dat Lai Lat Ma, da néi tu
bi r6t cudc 1a c6t 161 ctia t4t ca ton gido.

T6i da ¢ gang chia sé su hiéu biét cta toi trong kha nang
t6t nhat cta t6i. Nhung tdi chic chan s& c6 mot s6 khuyét
diém & chd nay chd kia. Hay & mét s8 1anh vuc ¢6 thé ¢6
nhitng khéc biét trong viéc giai thich hay hiéu biét. Rat c6
thé ban khong thich hay khong ddng y véi mot s6 su viéc
toi n6i. Hay ban c6 thé khong thich cach t6i dién dat. Ban
c6 thé nghi diéu d6 khong thich hop, khi€ém nha, v6 tinh,
uy mi, khé chiu, méo mé, v 1y, hay gi di ntra. Cling duoc



10

di. Diéu nay la tu nhién. Chi can ¢6 hai nguoi la sé ¢
nhing bat dong y kién. Ban chi can khong chap thuin
nhiing diéu ban khong doéng y, bac bdé chung &y la néi
vay. Ban khong can phai chdp nhan moi diéu t6i ndi. Tai
sao ban phai chap nhan? Puong nhién ban c6 mét tam t6t
cta minh, va ban c6 thé nghi va quyét dinh cho chinh
ban. Chang ta c6 thé dong y hay khong dong y ma khong
bdi rdi hay gian dit. Ching ta c6 thé dong y hay khong
déng ¥ ma van giit duoc tinh bang hitu. Phai chang
ching ta khong thé? D6 1a viéc tuyét voi nhét, cai tinh
hoa ctia su trudng thanh tinh than. Vi méi ngudi ching ta
quyét dinh mot cach thanh thuc va ngay thang cho chinh
ching ta nhiing di€u ching c6 thé hiéu va nhiing diéu
ching ta khong thé hiéu. Ching ta khong can phai tin
moi tha hay b4t ct thi gi.

Chinh Btc Phét da ndi t6t hon 1a phai xem xét cin thén,
diéu tra nghién cttu va kiém tra cho chinh chdng ta trudc
khi chdp nhdn moét diéu gi. Ngay ca dén nhiing 16i caa
DPuc Phat cing phai dugc kiém tra ky ludng. Rét cudc,
DPtc Phat khong ngoai trir diéu nao ca. Ngai khéng bao
gid tin trong niém tin mu quang. Ngai khong bao gio bao
ching ta chi tin vao diéu Ngai néi hay chi bac bo diéu
ngudi khic néi. Ma Ngai bao chiang ta hdy diéu tra
nghién ctu, thuc hanh va minh dinh cho chinh ching ta.
Néu chung ta thdy diéu gi tét, diéu 4y la diéu thién, lanh
manh dan dén loai bd tham sin si, thi chiung ta chap
nhan. Néu khoéng, ching ta bac bo. B6 1a mét 161 khuyén
tuyét hdo. Cho nén 1ay y cua Duc Phét, t6i bao gid cling
thich néi: Khong tin vao diéu gi ca, nhung hay suy nghi,
thuc hanh va minh dinh cho chinh minh. Véi t6i d6 la
cach giadi quyét tot nhat va an toan nhat. Vé bat ¢t 16i 1am
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ndo trong phan trudc tac tdp sach nay, toi xin 16i va xin
duoc tha th.

Nguyén cau tat ca ching sinh déu hanh phuc. Chuc cho
chang ta tim duoc tri tué va hanh phtic ma chang ta dang
tim ki€m theo con duong riéng cua tung ngudi; va vui
trong doc sach!

Ty-khuu Visuddhacara
Malaysia, 1993.



12

XIN CHAO TU THAN,
CHAO TU BIET COI bOI
Mot ngay nao doé khi toi chét, vi toi phai chét, t61i mudn
chét véi mot nu cudi trén moéi. Téi mudn ra di binh than,
mudn chdo tit than nhu mét nguoi ban, ¢é thé néi vui vé:
"Xin chao Tt Than. Chao tir biét ¢di doi'".

Toi c6 thé tudng tuong chinh t6i cé mdt cudc doi thoai
véi ta than. C6 18 ¢6 thé nhu thé nay: “Chao Than Chét!
Mi c6 khoe khong? Ta da cho doi nguoi tir lau. Sudt doi
ta mong moi nguoi ddy. Phai chang rét cudc nguoi dang
dén véi ta? Ba dén gio ta phai ra di roi phai khong?
“Pung, dtng, T Than! Ta dang dén day. Hay kién nhan.
Ta da san sang. Nguoi khong biét ta 1a gi? Tir lau ta da du
tinh chao nguoi bang mot nu cudi. Phai, Tk Than 3, ta
hiéu. Nguoi khong phai xin 16i. Ta biét nguoi ¢6 viéc phai
lam. Ta khong c6 gi chéng lai nguoi ca. Khong c¢é cam
nghi khé chiu. Khong ¢6 gi la riéng tu, ta hiéu.

“Nhu ta da néi, Ti Than a, sudt doi ta mong doi lic nay.
Dé xem liéu ta c6 thé gap nguoi véi mot nu cudi khong. It
ra cling dé xem liéu ta c6 hing trong cai chét khong, néu
khong c6 hting & trong c6i doi. Bay gid nguoi dang cho ta
co hdinay va ta cAm on nguoi vé diéu doé.

“Phai, ta da nghe rat nhiéu vé nguoi. Nguoi khong doi ai.
Nguoi dén nhu mot tén trom ban dém. Nguoi khong mac
ca véi mot ai. Nguoi khong chdp nhén ciu tra loi
‘Khong'.

“Tu than, duogc roi. Ta sé dén véi nguoi mot cach vui vé.
Ta d& mét r6i. TAm than nay nhu mot cai vé vd. N6 da
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réu rd. N6 da séng 1au hon thoi gian né duoc sa dung.
Nhu nguoi thdy, ta da san sang ké cai chét. Va ta da chiu
dung tat ca su dau dén nay, c§ gang mim cudi véi tat ca
khéach dén moi goi ta. T than, ndi that véi nguoi, 1€ ra
nguoi phéai dén sém hon. Xét cho cung su dau dén nay,
nguoi 1a khodng thoi gian thodi mdai nhu caa trdi cho.
Nhung néi du réi. Ti Than, khong lan lita nita. Nao 1én
duong. Hay cam tay ta.”

Va ta phai di nhu ta thuong mo udc véi nu cudi trén moi.
Céch chét dep dé biét la nhuong nao! T4t ca nhing nguodi
xum quanh téi khong can phai khéc. Ho vui vé vi thdy toi
dang mim cudi. Ho sé& biét t6i duoc lam chd. Cai chét
chang 1a c4i gi ma phai so hai. Hiy d6i xt véi cai chét
nhu mét ngudi ban. Hay san sang ndi 16i chao t than va
chao tu biét c6i doi.

Duong nhién khong ai duge mién trit trude cai chét. Tat
ca chang ta phai chét. Nhu Duc Phat da néi: “Doi song
mong manh va cdi chét 1a diéu chdc chan”. Trong khi ching
ta song chung ta dau kho khi chia lia xay téi véi cai chét
ctia mot nguoi than. Ca hai dng ba t6i déu da chét. Toi
khong nhé 6ng ndi tdi. Ong chét lac toi con rat tré.
Nhung t6i nh& ba ndi t6i. Ba rat an can vdéi toi. Ba cling
rdt ngheo khé. Ba thich s6ng ¢ mién qué trong khi cha me
toi lai song & thanh thi. Téi nhd mot 1an ba dén tham
ching t6i, t6i xin ba ndm xu. Lap tic ba 14y ngay vi im
ra nam xu va dua cho t6i. Vao thoi d6 cé thé mua d6 véi
nam xu. Ban ¢6 thé mua dugec mdt cuc nude da hay mot
ly nuéc da véi nam xu. Néu ban mudn udng nudce dita do
ngudi dia phuong ban, ban ¢ thé mua duoc hai ly nuéc
dira véi nam xu! Va véi ndm xu ban ¢6 thé mua duoc
nam cai keo.



14

Cha t6i chét lac t6i muoi tudi. Téi nhd c6 dén tham cha
toi lan cudi vao mot dém tai Bénh vién Pa khoa, Cha t6i
nam chét tai ddy vi bénh lao va cac bién ching khéc. Tai
nh& me t6i néi véi cha t6i: “Nay Beh, ddy la con Johnny
dén tham”. Cha t6i khong néi duge. Ong thd qua 6ng
dudng khi & miii. Ong dudng nhu nhin t6i mét cach yéu
6t. Toi con nho. Téi khong biét gi vé cai chét, nhung bay
gid toi biét kha hon. Ba me t6i nghiép cua to6i dau khé. Ba
da chung kién qua nhiéu céi chét va da c6 mét doi song
cuc ky khé khan tir héi con tré. Chac chan, doi séng
khong phai la tham hoa hong véi ba.

Mot trong nhimg ngudi anh em t6i chét khi con nhé. Mot
ngudi anh em khac chét lac 23 tudi cung véi vi hon thé.
D6 1a mot tham kich. Hai ngudi bi chét dudi. Tdi van con
nhd nhin thay x4c cua ho tai nha quan. Me t6i than khéc
long dau x6t. That la dau dén cho ba vi m&t mot dta con
trai than yéu mot cach bi tham nhu vay. T6i hoan toan
chodng vang va khong biét 1am gi dé hiéu duoc diéu nay.
Lic d6 t6i da 16 tudi. Toi ¢S gang ra vé thd o, vo tinh. To6i
gang cAm nudc mat. Toi néi va xit su nhu khong c6 gi xay
ra va nhu thé cai chét véi t6i 1a chuyén hang ngay, khong
can phai sdu tham. Téi coi diéu d6 la khong quan trong
va cd td ra vé lanh lung.

Nhung ldc mot minh, t6i khéc. Toi khéc mot cach dang
cay. Sau 1& mai téng t6i quay trd lai nghia dia. Toi di
vong vong trong nghia dia dau nang triu. Toi dao dat va
trong hoa chung quanh md cua anh t6i va mé ngudi yéu
d4u ctia anh. T6i khac vao cay thanh gia bang gb nhiing
chit sau: "Khong tinh yéu vi dai ndo bang tinh yéu ciia mot
nguoi dd chiu hy sinh thin minh vi ban", vi anh t6i da chét
trong khi ¢ gang cttu ngudi vo chua cudi. Va toi néi véi
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Thuong PE.Téi hoi Ngai: “Hai Ptc Chtia Troi, Sao Ngai
cu xt véi toi thé nay? Tai sao Ngai bat anh t5i? Phai
chang d6 1a ¥ mudn hay long khat khao ctia Ngai? Néu
thé, xin dé y mudn cua Ngai dugc thuc hién. To6i chap
nhén viéc d6.” Vi cac ban thdy lac d6 téi la mét ngudi Co
Dbac gido t6t. Va y mudn ctia Thuong D€ phai di trudce tat
ca moi viéc khac. Khong duoc nghi hodc. Nhung bay giv
toi la mot Phét tu, t6i tin 1a t6i hiéu hon mét chiat. Phai,
khong c6 Thuong D& nao bat anh toi. Néu chiing ta chap
nhén su séng, ching ta phai chdp nhan cai chét. Chét la
phan thiét yéu cua su séng. Nhu Buc Phat da ndi, chinh
v6 minh da lam cho van vat trong vong khé dau, va
ching ta ca tr6i lan hét ki€p nay dén ki€p khéc theo
nhing hanh vi ctia chiing ta. Thién mang diéu lanh va 4c
mang diéu x&du. T6i phai tha that rang t6i c6 thé hiéu 16
hon véi cach Bic Phat nhin vao moi su.

Sau nay trong cudc séng toi ching kién nhi€u cai chét
hon. La mot nha béo, t6i da nhin thdy xac nhiing nguoi
chét vi tai nan, bang dang danh nhau, tu tt, doc duoc
v.v... Téi da viét nhing chuyén bi kich, cdm xtc hay bi
tham v€ ngudi ta chét ra sao. C6 mét ngudi hon daa con
gai nho tir biét rdi tu ban vao dau minh. C6 mot cap trai
gai thoéa thudn cung nhau tu td trén giuong cta mot
khéach san. Nguoi con gai chét vi thuéc doc ho mang
theo, ngudi con trai thoat chét. Va cé tén cudp khét tiéng
bi ban chét bai canh sat vao ngay Tét. Tén cudp nay bi
theo doi nén da khong thé song d€ nhin thdy hét ngay
dau nam mdéi. Nhung d6i véi téi d6 chi la mot ciu
chuyén nita. T6i chua bao gi nghi sdu xa vé cai chét. Toi
hoan toan bi té liét boi nd. Tat ca téi mudn la cdu chuyén
hay dugc dat trén trang nhat caa t& bdo. Hau nhu khong
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c6 cam nghi hay tinh thuong trong téi d6i v6i nhiing nan
nhan tdi nghiép. Toi quéa 1a mot ngudi nhan tdm va ich ky
chi cht trong dén phc loi cua minh.

Mai sau nay, 1& mot nha su, t6i da gap nhing céi chét —
vao lac nay t6i thdy nhi€éu cdm nghi va ti bi hon. Khi t6i
tham ngudi bénh t6i thong cdm véi ho. Toi ¢ gang hét
minh dé an ui ho. Véi nhiing nguoi Phat t, t6i tung kinh,
nhiing bai kinh Phat. Téi néi véi ho cau Dic Phat day:
“Thdn bénh nhung dirmg dé tdm bénh.” Chung ta c6 thé
khong lam duoc gi nhiéu cho than nhung ching ta cé thé
lam dugc gi d6 cho tdm. Chang ta cé thé git tim binh
tinh khi ching ta dau yéu. Chung ta c6 thé cha tam.
Chung ta c6 thé theo ddi su ting gidam cua dau dén, nd
dén va di ting dot nhu thé nao. Chang ta c6 thé hiéu biét
ban chat ctia khé dau. Ching ta ¢6 thé gap né va hoc hoi
ti nd. Chinh dé la mét cudc thi nghiém — lam sao chiing
ta hi€u r6 ban chét cta su séng, lam sao ching ta hiéu rd
rang khong c6 ci nga thudng con noi day ma chi c6 su
thay d6i lién mién cua sinh va diét, giong nhu dong séng
troi chay bét tan; lam sao ching ta hiéu r6 chinh céi vo
minh, tham 4&i, luyén ch4p, gidn hon, so sét van van caa
chiing ta la nguyén nhan cua khé dau.

Bang su hiéu biét d6 chtng ta c6 thé ding lén dén nhan
céi dau dén. Ching ta c¢6 thé coi diéu dé la viéc binh
thuong. Chang ta c6 thé gitt binh tinh va én hoa. Tham
chi khong mot chut gi ngad long. Bung chang ta ¢6 thé
mim cuoi, ngay ca lic dau dén. Chang ta cé thé noi:
“Nay dau dén, mi that tinh mudn ta chét phai khong?
Nguoi khéc c6 thé guc nga véi mi nhung véi ta thi khong.
Ta da duoc hudn luyén va sat da v6i mi. Dic Phat day ta
nén dap lai ma khong giadn dit hay ghét bd. Cho nén ta cd
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gang dép lai mi khong gian dit hay ghét bd. Ta hiéu rang
bang chanh niém va an lac trong tdm ta, ta c6 thé vuot 1én
mi. Ta c6 thé cudi mi. Mi day ta doi la khé dau. Nhung
mi cling day rang ta c6 thé vuot 1én mi.” Va ban cé thé
mim cudi trudc con dau. Ban sé cam thay khde hon ngay
lap tuac.

&

Cudc song hau nhu la béo bot
Chi ¢6 hai diéu trin quy

Tix té"v6i nguoi phién mudn,
Can ddm ty trong long
Adam Gordon
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HAI QUYET TAM

Khi téi viét nhitng dong nay, t6i nhé lai méi hom qua
mot nha su ban t6i chét. Su bi ung thu giai doan cudi
cung da tdm thang. Khi t6i & bén canh su tai bénh vién
mot vai ngay trude khi su chét, su dang & trong con dau
dén. Téi 8 gang dat cho su &n mét chit canh nhung dng
khong an duoc. Su trong rat hdc hac va khung khiép. Su
h4u nhu khéng néi duge. Bénh ung thu da tan phé than
thé va khong phai 1a mot nhiém vu dé dang dé chiu dung
cho tinh than cta su. Téi ¢6 nai su luu ¥ quan sét cai dau
dén nhu thuong lam trong lac hanh thién, dé cang gitt
duoc binh tinh va thanh than cang t6t. Su la moét nguoi
thién dinh viing vang va tdi chic chin su da hanh thién
trong gidy phut cudi cung nay.

T6i nhé lai moét dip khac khi t6i dén tham mot 6ng gia
kha &i bi bénh bach cau. Ong ciing & trong con dau dén.
Pau dén hién trén nét mat 6ng. C6 nhing giot moé hoi
trén tran va mat ong. Téi 14y cai khan va nhe nhang lau
md hdi cho 6ng. Téi ghé vao tai 6ng thi thAm c& gang lam
cho 6ng giam dau. Ong nay ciing 1a ngudi hanh thién va
t6i lai nhac nhg 6ng gitt chdnh niém quan sit cai dau
cang diém tinh cang t6t. T6i cam thdy vui khi nhin thdy
veé dau dén bién mat trén mat dng. Mot lic sau d6 than
nhan dén va toi ra vé. Mot vai gid sau, 6ng chét. To6i vui
vi da c6 thé gitp 6ng mot chit trude khi dng tat tho.

Mac du ¢6 hanh phic trong cudc s6ng, nhung van ¢ khd
dau. Hanh phtc hinh nhu rdt phtt du - n6 ra di khong
doi chd chi dé r6i duoc thay thé bang phién mudn va bat
man. Béi vi su song két thic bang cai chét nén tu né la
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mdt tham kich. Cé ngudi néi doi séng giong nhu mét cu
hanh: Ban béc né lam chdy nuéc mat. Pic Phat néi sinh
12 kh3 dau vi sinh dan dén suy tan va chét. Ching ta nén
hiéu r6 di€u nay. Néu ching ta chdp nhén su séng chung
ta phai chdp nhéan cai chét. Néu ching ta mudn khéc khi
ngudi nao d6 chét thi ching ta cting nén khéc vao luc
ngudi ay ra doi. Vao luc dia tré sinh ra thi mam méng
cta céi chét da & trong n6. Nhung chung ta lai ming r&
khi d@ra tré duoc sinh ra. Chang ta cuoi va chac mung
cha me dda tré. Néu ching ta hiéu sinh 1a né phai dan
dén cai chét thi khi cai chét dén chiung ta c6 thé d6i mat
véi né bang mot nu cudi.

Nhin con nguoi chét trong dau dén ra sao, than thé cua
ho bi suy sup vi bénh, va thdy t4t ca doi song phai két
liéu bang cai chét (su viéc d6 da lam cho t6i hiéu mdi 1an
di dén nha quan dé tung kinh), hai quyét tam phat sinh
trong tam toi: Trudc nhét, dén lac toi chét, t6i mudn chét
véi mot nu cudi trén moéi. Téi mudn t6i cb thé gitt chanh
niém va duoc thanh than. N6i mét cach khéac, t6i mudn
gitt binh tinh. T6i mudn c6 thé van mim cudi du céi dau
dén né hanh ha t6i dén thé nao di ntia. Téi mudn t6i c6
thé mim cudi véi tat ca khach khita dén tham viéng toi.
T6i mudn t6i 6 thé mim cudi véi tat ca cac bac siva y ta
tot bung sdn séc téi. T6i mudn t6i ¢d thé mim cudi véi
nhitng bénh nhan ban téi dé€ giap ho lam bat cit cach nao
c6 thé & bénh vién, hodc dé truyén cam hiing hodc dé an
ui.

Thay vi nhiing bac si va y t4 héi toi c6 khoe khong, t6i
muon haéi ho: “Bac si c6 khoe khong? Chi c6 khde khong?
Hoém nay qui vi thé nao? Qui vi biét khong qui vi dang
lam mot cong viéc cao ca. Ching tdi rat may man c6 quy
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vi. Xin ti€p tuc cdng viéc t6t dep nay. Xin cam on quy vi
nhiéu.” Va véi nhitng khach la Phat tu, toi sé n6i Phat
Phap. T6i sé néi: “Hay nhin t6i. Toi sap chét réi. Két thic
r6i! Quy ban biét ddy hanh thién ltc sap chét khong phai
la d&. Vay nén trong khi ban con khée hdy cd gang tan
dung diéu d6. Hay hanh thién! Hay thuc hanh Phap!
Khong con héi han sau nay. Bung doi dén lac ban dau
ning thi da qua tré. Nhung néu ngay bay gi¥ ban thuc
hanh thién, khi ban bénh, ban sé khong bi khé khan
nhiéu ltc phai d6i phé véi con dau. Ban ¢é thé quan sat
nd va tham chi vuot qua né.

“Cac ban biét ddy, Dtc Phat bao chiing ta rang moi thu
déu vo thuong. Néu chiang ta hanh thién cham chi day
du, chang ta c6 thé hiéu duoc su that vé vo thuong siu xa
hon, nhu vay ching ta sé khéng bi tréi budc vao tam va
than nay. Chiing ta biét chac chan than nay khong phai
ctia ching ta, tim nay ciing chang phai cua ching ta.
Hiéu biét, ching ta c6 thé budng bo. Chung ta sé khong
bi tr6i budc vao vao nhiing duc lac thé thién cua su séng.
Chuang ta c6 thé séng mdt cach khon ngoan hon. Ching
ta vé gia mot cich thanh nha. Va ching ta khong can
phai so chét.”

Dtc Phat néi khd dau gan lién véi doi s6ng. Va ching ta
phai hoc héi cach sdng véi né va vuot qua né. Chi bang
cach 4p dung chdnh niém vao cudc séng hang ngay va
hanh thién chdang ta ¢6 thé thdm nhdp vao chan ly cua
kho6 dau. Khi ching ta hiéu dugc khé dau mot cach sau
xa, ching ta sé tranh d4u dé€ loai bd nguyén nhéan cta né,
dé6 la tham i, bi tréi budc vao doi séng, vao stc cdm do
cua nhitng cdnh tuong vui thich, am thanh diu dang,
nhitng mui vi dé chiu, va nhitng dung cham ém dém.
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Chtng ta s& c8 gang thanh tinh tAm trudc tat ca cac 6
nhiém.

Theo Duc Phét, khi tdm chung ta duoc tdy sach tham san
va si, chuing ta sé vuot qua duoc tat ca khé dau. Chang ta
s& khong bao gity phan ting lai bang luyén chdp va ac cam
véi bat cit gi. Thay vi diéu d6 sé cb tri tué va tur bi trong
ching ta. Chinh diéu nay chinh la chdm dut khé dau.
Khéng bam viu nita ching ta sé khong bao gid khé dau.
Ca dén cai dau thé xac cing khoéng lam tinh than dau vi
tam khong phan ting bang 4c cdm va gian di. Tam sé
binh an. Cé chdp nhan va hiéu biét. Khi chiang ta chét
trong ltc c6 loai tri tué va an binh nay, Ptc Phat néi diéu
dé 1a su chdm dut khé dau. Khong con téi sinh, khong
con trd lai vong sinh tu. Néu chiang ta khong tai sinh,
khoéng con suy tan va chét kem theo khé dau. Chdm dut!
Ha man! Cai kh6i dau khé bi dap tat. Va ching ta c6 thé
ndi giong nhu céac vi thanh thoi ¢6 da néi: “Lam duoc cdi
ddng phdi lam. Puoc song la cudc doi thdnh thién.”

Duong nhién, ngay bay gi¥ ching ta ¢6 thé van con xa
muc tiéu. Nhung ngudi ta néi, hanh trinh ngan dam bat
ddu bing modt busc di. Cho nén t6i 1a ngudi lac quan.
Véng, t6i la mét Phat ta va mot nguoi lac quan (Ai ndi
nguoi Phét tir Id nguoi bi quan?!). Va t6i tin rdng mdi budc
di trén con duong chdnh niém sé mang chung ta budc
gan hon téi muc tiéu — muc tiéu Niét Ban, su két thac caa
moi khé dau. Va la mot nguoi lac quan, tdi thich nghi
rang sém hay mudn chdng ta sé dat t&i Niét Ban.
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NOI CHUYEN PO BANG CA HOA LA

Va khi t6i dang nam trén giudng bénh vién, toi thich néi
Phat Phap vdéi tat ca nhiing ai hoi han t6i, hay bat ct ai
mudn nghe.

Hon nita, t6i ¢6 thé gui hoa tang dén tat ca nhing ban
httu ngoai kia. T6i cé thé dinh kem mot céi thiép véi
thong diép nhu sau: “Chao ban! Ban c6 manh khoe
khéng? Ban c6 thich nhiing déa hoa nay khong? Hoa nay
khong dep phai khong? Ban c6 thi gior dé€ tam nghi va
thudng thic cdi dep cta bong hoa va hit huong thom
ngat cta né khong? Va khi ban nhin vao béng hoa, ban
c6 nhin thdy nhitng cip mat long lanh ctia ngudi than
hay dda con ban khong? Ban c6 cam thdy hiéu hy vong
va so hai ctia ho khong? Hay la ban qua ban, qud lo lang
véi nhing k€ hoach tham vong tran tuc, su theo dudi
danh vong va cta cai cua ban phai khéng?

“Ban da xem xét ky ban chat cua v6 thuong chua ban -
lam sao t4t ca phai ta tan va chét? Va lam sao trong khi
ching ta sdng, chung ta phai séng c6 y nghia dé sau nay
khoi phai an han. Cang vay, giéng nhu béng hoa dang
Ua tan, t6i ciing dang chét. Nhung t6i gui nhing 16i cau
chac t6i ban. Chiic ban khoé va hanh phuc! Téi hy vong
ban s€ tim duoc thi gio cho nhitng ngudi than yéu cua
ban tap hanh thién.

“Ban biét khong, kiém tién, c6 nhiéu d6 xa xi, vui hudng
duc lac khong phai 1a moi thit. Nhitng tha d6 c6 thé lam
cho ban vui moét lic nao d6 thoi, nhung thuc té&, ti t€ va
tinh thuong yéu quan trong hon nhiéu: N6 lam cho ban
thoa man va hanh phic nhiéu hon. Xin tha thit cho t6i vi
da thuyét giang nhitng 16i lam nham nhu vy nhung xin
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hay luu y dén nhiing 16i cia mot ngudi sap chét. Hay cho
phép nguodi dy duoc giai bay.

“Puang, trong khi ban s6ng ban nén ¢§ gang trai rong vui
vé va hanh phuc cang nhiéu cang t6t. Hay tha thit cho
moi ngudi. Khong nén nudi dudng mot thai do han hoc
nao hay coi bét cit ai 1a ké thu cua ban. Luén luén nhé
rang doi séng ngan ngui va chang bao 1au tat ca ching ta
déu phai chét. Va thuong yéu chinh 1a cho cha khong
phai 1a nhan. Cho tinh thuong khéong kem theo diéu kién.
Tinh thuong khdng mong mai duoc dén bu. Hay 6 gang
trau ddi loai tinh thuong dep dé nhu vay. Chic ban hanh
phuac!”

T6i két thic bang 16i tai bat: “Hay bao trong. Khong can
phai dén tham t6i. Nhung ban c6 thé vui suéng cho toi.
Vi t6i dang mim cudi va toi sung sudng la toi c6 thé chét
véi mot nu cudi trén moi. Tam biét va chtic may man.”
Va néu toi khong néi duge vi qua mét thi tdi van c6 thé
mim cudi dé cho thdy moi viéc déu t6t dep, va bénh chi
hai than tdi nhung khong hai tdm t6i. Bang cach d6 ta
van ¢6 thé truyén cdm hiing ca dén khi chtng ta bi bénh.
Lic 4y nguoi ta sé danh gia Phat Phdp cao hon, va thuc
hanh cham chi hon.

Lé duong nhién, néu tdéi dang ndi véi nhiing ngudi ban
khong phai la Phét tu, c6 vé nhu t6i 4p dat quan diém ton
gido cua t6i lén ho. T6i c6 thé gidi bay quan diém cua toi
chit khéng doi nao lai ap dat cho ho quan diém &dy. Giéng
nhu t6i khong mudn ho 4p dat quan diém ctia ho cho t6i,
vay cling thé t6i phai khong ap dat cho ho quan diém caa
t6i. Chang ta phai ton trong quan diém toén gido cta nhau
va phdi c6 tinh thuong yéu than 4i v6i nhau. Bang cach
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nay, ching ta sé c¢6 chung séng hoa binh gitta nhing
nguoi khac ton gido.
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DOI PHO VOI BENH TAT -
THAI PO THICH HOP

Chung ta khong nén coi bénh tat va khé dau la thi hoan
toan tan pha chung ta, va vi th€ chiu that vong va nga
long. Trdi lai (nghia la truong hop nguoi Phat ti), ching
ta phéi coi d6 1a cudc trac nghiém xem ching ta da hiéu
1oi Phéat day t6t dén dau, va chang ta cé thé dp dung su
hiéu biét ma ching ta cho 1a da hoc t6t dén mic nao. Néu
ching ta khong d6i phé duoc vé mdt tinh than, néu
chiing ta bi suy sup, né cho thay su hi€u biét cua chung
ta vé Phat Phép, su thuc hanh cta ching ta van con yéu.
Vi vay bang cach nay, dé 1a cudc trac nghiém va co hoi
cho chang ta thdy muac d6 chung ta da quan triét su thuc
hanh cta ching ta.

RAi bénh cling la co hoi cho chiing ta ndng cao hon nita
su thuc hanh kién nhan va khoan dung ctia ching ta.
Lam sao chdng ta c6 thé thuc hanh va phat trién dén vién
man (toan hado) vi nhu long kién nhin néu ching ta
khong trac nghiém, néu chting ta khong bi dat vao nhiing
hoan canh khé khé khan va khéc liét? Vay nén bang cach
nay, chung ta c6 thé coi bénh la co hoi cho ching ta trau
ddi théem nhan nai.

Chuang ta ciing c6 thé nhin vao sttc khoe khong phai chi
la su vang béng ctia bénh tit ma con la kha nang trai qua
bénh, va hoc hoi va phat trién tit d6. bung, mot dinh
nghia méi la vé stic khoe nhu thé bat ngudn tir mot s
chuyén gia y t€ nhu Béc si Paul Pearsall cua Bénh vién
Sinai tai Detroit, Hoa Ky. Thay bénh khong bao gi¢ trir
tiét duoc va cudi cting ching ta phai guc nga bang cach
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nay hay cach khéc ra sao, nhiing béc si nay da di dén
dinh nghia vé stic khoe c6 thé gitp ta c6 thé thich nghi
véi bénh khi né dén. Biéu dé dung phai khong? Cho du
nhiéu mdy méc, phuong phap va thudc men tinh vi dén
thé nao di nita, ngudi ta van ¢t guc nga trudc ung thu,
bénh AIDS, bénh dau tim va nhiéu bénh khac.

Cudi cung, khong c6 16i thoat. Chung ta phai hiéu va
chdp nhén su that, dé€ khi né dén va ching ta phai guc
nga, ching ta c6 thé guc ngd modt cach thanh tao. Chac
chan, ching ta sé chita tri bénh bang hét sitc minh, nhung
khi bat chdp nhitng c& gang cao nhat ctia ching ta, chtng
ta that bai va bénh tiép tuc gia tang, chiing ta phai chap
nhéan va cam chiu véi cai khong thé tranh duoc.

Phan tich dén cung, khong phai van dé la ching ta sdng
ldu bao nhiéu ma 1a ching ta séng t6t dep ra sao méi
dang ké, va diéu d6 gom ca cach chang ta c6 thé chap
nhan bénh tit cta ching ta dén muc nao, va sau hét
ching ta c6 thé chét ra sao. V€ mat nay, Bac si Bernie S.
Siegel trong cudn sach cua 6ng, "Hoa binh, Tinh thuong
va Chita bénh", viét:

Nhitng bénh nhdn khdc thuong khong c6’ging dé khong chét.
Ho c6ging d¢ song cho dén khi ho chét. Ho da thanh cong,
mdc di hdu qud bénh tinh nhu thé ndo, vi ho dd chita lanh doi
song cia ho, cho dii ho khéng chita duoc bénh ctia ho.

Va ong cling viét:

Mot cudc @i thanh cong khong phdi vé cdi chét. D6 la vé song
tot dep. Toi dd thdy ¢ nguoi moi hai tudi vd chin tudi dd thay
doi duoc nguoi ta vad cd cdc cong dong boi khd nang ciia ho vé
tinh thuong, va doi song ciia ho thanh cong di ngdn ngui. Mt
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khdc, toi biét nhiéu nguoi song ldu hon rdt nhiéu va khong dé
lai gi ngodi su trong rong.

Cho nén that tuyét voi rét cudc la doi séng cua chang ta
c6 thé duoc chita lanh mac du bénh cua ching ta cé thé
khong duoc chita khdi. Sao vay? Vi khé dau 1a vi thay
gido va néu chang ta hoc bai thudc, ching ta c6 thé trd
nén thanh nguoi t6t hon moét cach dang ngac nhién.
Chung ta da khong nghe nhitng chuyén c6 nhitng nguoi
trai qua dau dén nhiéu, thoat khoéi, da thay d6i thanh
ngudi t6t hon u? Néu ho khong kién tam, ich ky, cao
ngao va khong than trong trudc d6, bay gid ho c6 thé tr&
nén kién nhan, tu t&, lich thiép, va nhtn nhin hon. Doi
khi ho nhén thay bénh la moét diéu t6t cho ho — bénh da
cho ho co hoi dé xem xét lai 16i song va nhiing gia tri
quan trong hon trong doi song. Ho di dén danh gia cao
gia dinh va ban hitu hon, va quy trong thoi gian ho da
sOng v6i nhiing nguoi than yéu. Va néu ho binh phuc lai
duoc, ho sé danh nhiéu thi gi® hon cho nhing ngudi
than, va lam nhiing viéc thuc su quan trong va c6 y nghia
nhiéu hon.

Nhung cho du ching ta bi guc nga vi bénh chtng ta van
c6 thé hoc hoi va phat trién tir né. Chang ta ¢ thé hiéu
duoc cai mong manh cta su song va 10i day cua Pac Phat
ding ra sao — ¢c6 mot yéu diém trong su song. Chung ta
6 thé trd nén tu t&€ hon, cdm niém nhiéu hon vé long kha
ai ma ching ta nhan duoc tir nguoi khac. Chung ta c6 thé
tha thit nhitng ai da lam cho ching ta dau dén. Chang ta
c6 thé thuong yéu mot cach hao phéng va sau xa hon. Va
khi cai chét dén, chting ta c6 thé chét bang su chdp nhan
va an binh. Bang cach d6, ching ta c6 thé néi doi s6ng
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cta ching ta duoc chita lanh vi chiang ta hoa hop véi thé
gidi va chung ta s6ng trong binh an.

CHUNG TA CO THE HANH THIEN

Khi chiing ta 8§m va nam liét giuong, chiing ta khong can
phai that vong. Ching ta van c6 thé hanh thién khi chting
ta nam trén giuong. Ching ta c6 thé quan sat tim va than
ching ta. Chang ta c6 thé gianh duoc binh tinh va stc
manh bang cdch hanh thién hoi thd. Ching ta c6 thé
quan sét su hit vao va thd ra, biét chiing ta hit vao va thé
ra. Viéc nay c6 thé cho ching ta 4n tuong binh tinh. Hay
ching ta c6 thé quan sat cidi bung phong lén va xep
xudng khi hit vao va thd ra. Tam cta ching ta c6 thé di
theo su 1én xudng, va hoa nhap véi né. Viéc nay cing c6
thé cho ta su binh tinh. Va tit su binh tinh nay, su hiéu
biét c6 thé phat sinh. Ching ta c6 thé nhin thdy tinh chat
nhét thoi va huy diét cua t4t ca cac hién tuong, va cé thé
hoa hop véi su that vé vo thudng, bat toai nguyén va vo
nga.

Néu ching ta biét hanh thién Quan niém hay thién Minh
sat, thoi gian 6 thé troi qua dé dang. C6 nhiéu ddi tuong
chiing ta c6 thé quan sat trong bat ctt tu thé nao dt nam,
ngoi di hay dung. Chung ta c6 thé biét tu thé cua ching
ta dang & tu thé€ nao, va cam thdy nhiing cam gidc phat
sinh trong than ching ta. Chung ta ¢6 thé quan sat ching
bang céi tam vitng vang va binh than. Va & duong nhién,
tam cling phai la d6i tuong quan sat. Cho nén ching ta ¢
thé quan sat cdc trang thai cta tam. Tat ca déu c6 thé
duoc quan sat — budn ba, thit vong, bdn chdn, lo 1§ng,
suy tu - va tat cd ching phai qua di nhuong budc cho
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tram tinh, an lac va tri tué. Trang théi thién va bat thién
dén réi di. Ching ta c6 thé quan sét tat ca ching bang su
hiéu biét va tram tinh.

Daéi khi ching ta c6 thé biéu 16 long thuong yéu than ai.
Lap di 14p lai nhiéu lan chang ta c6 thé nguyén cho tat ca
chting sinh:

Nguyén cho chiing sinh tit cd déu duoc khée manh va hanh
phiic

Nguyén cho chiing sinh déu thodt khéi ton hai va hiém hoa.
Ngouyén cho chiing sinh thodt khéi khd dau tinh thdn.
Nguyén cho chiing sinh thodt khéi khd dau thé xdc.
Ngouyén cho chiing sinh c6 thé'cham lo cho chinh minh mot
cdch hanh phiic.

Ciing bang cach d6 thi gidy c6 thé tréi qua mot cach hoan
toan thich hop cho dit chting ta nam liét giuong. Ching
ta c6 thé truyén long tir bi than 4i dén cac bac si, y ta va
cac bénh nhan dong canh ngd. Chung ta cling c6 thé
truyén tu bi than ai dén nhing ngudi than, ho hang va be
ban ching ta. Hon thé nita ching ta c¢6 thé thinh thoang
suy nghi vé Phat Phap, nh& lai nhitng gi ching ta da doc,
nghe hay hiéu biét. Suy nghi nhu vay, ching ta cé thé
dap lai duoc khd dau cta ching ta bang tri tué va trdm
tinh.

Gido huan cuaa Dirc Phét la trau do6i tdm, hanh thién, va
lam nhu vy c& khi ching ta bi 6m dau. Théat ra, vao
nhitng thdi diém nhu vdy ching ta cin phai ¢ gang
nhiéu hon nita dé tap trung chanh niém cua chang ta. Ai
biét, Niét Ban hay tri tué t6i thuong, cé thé dat duoc vao
lac trat hoi thd cudi cung! Trong kinh, Pic Phat c6 ké
truong hop mot ngudi dm - bi khé s& vi cam giac dau
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dén thé xéac, budn ba, dau dit doi, hanh ha, lam quan tri,
khé chiu lam tan lui cudc séng. Nhung con ngudi ay
khong nga long. Ngudi &y cam thay samvega — mot y thic
cdp bach phan ddu du & vao nhiing gid phut cudi cung.
“Ngudi 8y da c6 nd luc thich hop”, Dic Phat néi: “Tam
cta nguoi dy kién quyét vao Niét Ban. Nguoi dy da tu
minh nhén thic duoc chan ly t6i thuong, nguoi dy thay
Niét Ban bang cach thAm nhap vao d6 vao bang tri tué.”

&

Diuing la gia chui bi 6m, thdn cia 6ng yéu di va gdy nhiéu trd
ngai. Néu ai mang tdm thin ndy, hoi ndy gia chii, ma chi
muon siic khoe phuc hoi ngay trong choc ldt thi thit la ngu
dai. Hoi nay gia chi, 6ng phdi tu rén luyén: “Du thdn bénh,
tam toi khong bénh.”

Hoi ndy gia chi hd, ong phdi tu rén luyén nhu thé.
— buc Phat
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NGOI KHEN BA KUAI CHAN

T6i mudn ndi v4i ban vé mot hanh gia tu thién can dam,
da chét an binh vi bénh ung thu véi tit “Niét Ban” trén
moi. Tén ba la Kuai Chan va ba ra di vao ngay 18 thing
12, ndm 1992 tai nha riéng & Kuala Lumpur. Liac &y ba
duoc bén muoi ba tudi. Chong ba, Billy, ké cho t6i nghe
ba da duong dau véi dau bénh nhu thé nao. Nhan thay
cau chuyén c6 nhiéu y nghia, nhat la d6i nhiing hanh gia
tu thién, t6i xin phép 6ng duogc ké lai trong tap sach nay,
va toi cam on d6ng da dong y.

Ba Kuai Chan duoc chén bénh lan dau tién véi bénh ung
thu va vao thang 4 ndm 1989. Luc 4y, ba da tu tdp hanh
thién Minh sat vao khoang d6 mét nam. Ba binh tinh
chdp nhan két qua chdn bénh. Billy ndi: “Vo t6i chdp
nhan bénh, xem d6 1a nghiép cta ba. Ba khong d3d 16i cho
ai hay bat ct diéu gi. Ba ciing khong cay dang hay roi vao
tinh trang nga long. Ba hét stc viing vang va gitt binh
than cho dén lic chét.” Kuai Chan da trai qua phau thuét
dé loai bd phan v bi ung thu. Ba thang sau ba lai phai
gidi phiu 1an th hai khi ngudi ta thdy nhimng t€ bao ung
thu van con & trong viung d6. Tiép theo, ba dugc xa tri va
hoéa tri, véi rdt it phan ang phu. Trong sudt thoi ky chira
bénh ung thu va va trong sau thang cudi doi khi duogc
chan doén la c6 thém bénh ung thu phoéi trong giai doan
cudi, ba da tir chéi khéng dung mét tha thude gidam dau
ndo. Billy néi: “Ba khong mudn thit thudc giam dau nao.
Ca dén khi con dau 1én dén cuc d6, ba van tir chdi khong
dung thudc gidm dau, ngay ca dén mot vién Panadol. Ba
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la mot nguoi kién quyét, rdt manh mé va dang kham
phuc.”

Ba quyét dinh khong dung thudc gidm dau vi ba mudn
gilt tim ba cang trong sang va tinh tio cang tdt. Ba la
hanh gia tu thién, va tat ca nhitng hanh gia tu thién tran
quy chanh niém. Ho khéng mudn moét thit thude nao lam
cho tdm ho tri don va lam suy yéu cong phu hanh thién
cta ho. Cho nén néu c6 thé chiu dung dugc con dau, ho
sé khong dung thudc gidm dau. Kuai Chan da stta soan
déi dau véi cai dau nén ba da tir chéi dung thudc giam
dau.

Ba chi chdp nhén xa tri, héa tri cho ung thu v cta ba vi
phuong phép nay c6 kha nang dan dén chita lanh bénh.
Nhung vé sau, ba bi thém ching ung thu phéi va duoc
cho biét da & giai doan cudi, ba da tir chsi chita bang xa
tri, héa tri ma bénh vién dé nghi lam cho ba d& phai
nghet thd. Va khi bac si dé nghi thudc gidm dau, nhu
morphine, ba ciing tir chdi.

Billy cho biét khi trong dot ung thu va dau tién, Kuai
Chan c6 moét chat khé khan véi con dau sau khi giai
phau. La hanh gia tu thién, ba da c6 thé nhan thdy con
dau rét rd rang va con dau sé bién di. Nhung ung thu
phéi la mot su thi thach thuc su véi ba. Con dau ludn lén
dén cuc di€ém nhung ba van ti chéi khong dung thudc.
Cé nhiéu luc ba bi ngdt xiu va nga séng soai trén san nha
khi con dau dot phat. Nhung ba van binh tinh. Ba ciing bi
ho dit d6i dai dang nhiéu ngay dém. Billy & bén canh ba
va khi thdy ba khong nga duoc ban dém, 6ng c6 gitp lam
ba diu con dau béng cach xoa dau, cha sat va nhiing cach
chita tri truyén thong. Billy dua ba dén cac thay thudc
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Tau va mua nhiéu loai thuSc bac va sic thudc cho ba
udng.

Billy néi chinh niém tin tudng va hanh thién da khién ba
c6 thé d6i dau khé dau véi mot mice do thanh than va tu
tai phi thuong. Ca hai vo chdng déu da tu tap hanh thién
véi thién su Sujiva tai mot dao trang & Dai Bac nam 1988.
Sau d6 Kuai Chan ti€p tuc tham gia thudng xuyén céc
khéa tu thién tai thién duong Santisukharama cta thién su
& Kota Tinggi, Johor.

Khi duoc chén doédn bi ung thu phéi sau dot ho vao thang
7 nam 1992, béc si cho biét ba chi séng dugc mét thiang
nita. Chi cho Kuai Chan va Billy th4y hinh chup tia X, bac
si néi rang ung thu da lan tran khap ca phéi. Ong ciing
rat ngac nhién thdy Kuai Chai van di dugc va trong rat
khoe manh, mac du tinh trang ung thu tan pha phéi caa
ba. Nhung béc si khong biét 1a Kuai Chan ¢6 moét tdm tri
sat thép. Ba sdng théem duogc sau thang nita. D&i véi ba,
d6 khong phai 1a mot cudc chién dé séng ma 1a dé chét ¢
phdm cach. Lic ba va Billy gap t6i tai Trung tdm Tri tué &
Petaling Jaya khi t6i dén viéng tham noi day vao thang 7,
ho héi t6i rang ho c6 thé lam gi. Téi bdo ho: “Piéu mot
hanh gia c6 thé lam la ti€p tuc hanh thién! Néu téi 1a ba,
toi sé hanh thién cho dén ltc cudi cung.” Hai vo chong
cam thdy duogc khich 1é va Kuai Chan kién quyét danh
nhiing ngdy con lai hanh thién tai nha. Billy n6i 6ng ho
tro'ba tan tinh.

Nhung ba khong biét trudc 1a con dau cé thé ghé gém
dén nhu thé. Ba ndi ba chua ting thdy con dau nao nhu
vdy. Nhat la & phan duéi lung, néng nhu dét va dau nhu
cit. Ba da don tat ca stic manh tinh thdn dé ghi nhan con
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dau dén nhung c6 khi van khong thanh cong. Dau don
qué nang né. C6 nhitng lic ba nam d6 bat luc khong
nhan biét duoc céi dau dén nita. Ba hoan toan cam chiu.
Nhung ba van khong udng thudc gidm dau. Ba tham
khao véi thién su cua ba. Thién su Sujiva khuyén ba trai
long tir bi than &i va thuc hanh phép thién s6 ttc, hit thé
dé giam thiéu con dau khi ba chiu khong ndi nita. Viéc
1am nay khién cho ba dé chiu. Tt su dé chiu nay ba c6 thé
ti€p tuc hanh thién Minh sat. Mot hom sau ba tuan chién
ddu véi con dau dai dang, ba c6 mot kinh nghiém ddc
d4o. Ba néi véi Billy trong khi nhan thdy cai dau nhu cat,
ba quan sat thdy né cang ngay cang nho di cho dén khi
né bién han. Ba néi ba cam thay nhu tat ca gidc quan déu
bi cit bd, nhu thé khéng c6 danh-sic, vao lic d6 tam va
than da cung nhau tan bién véi con dau. Ba néi véi Billy
ba cam thay giong nhu ba trai nghiém Niét Ban, va ba
cam thdy cuc ky sung sudng. Sau kinh nghiém nay, ba
khoéng con d6i dién véi loai dau dén cuc d6 nhu thé nia.

Mudi ngay truéc khi ldm chung, Billy dem ba vao mot
bénh vién tu nhan vi ba cam thdy khoé tha. Bac si dat dng
dudng khi cho ba. Hinh chup tia X cho thdy nhiing t€ bao
ung thu da lan rong hon nita, lam gia tang ching khé
thd. Chita bang xa tri, héa tri duoc dé nghi khong phai la
c6 thé chita lanh bénh ma chi dé€ gidm nhe bénh trang.
Nhung Kuai Chan khéng mudn tdm mét sdng sudt nén
ba da tir chdi. Sau nam ngay, ba doi Billy dem ba vé nha
vi ba cam thdy khéng c6 1y do nao nita d€ ba phai & lai
bénh vién. Billy lap dit binh dudng khi tai nha, mang ba
vé va dé ba thé qua 6ng dudng khi hau lam gidm bét khé
khan vé hit thé cua ba. Nam ngay sau, tir 13 thang 12 dén
ltc ba chét ngay 18 thang 12, ba dudng nhu & trong tinh
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trang thiém thi€p ngu, thinh thoang mdi tinh day. Hai
ngay trudc khi chét, ba van con nhd ngay sinh nhat tha
17 ctia dta con gai vao ngay 17 thang 12. Ba nhac Billy
luéc hai qua trang cho dtta con géi va cho con gai mot
bao tién li xi mau dé. Billy da lam theo 10 ba.

Vao ngay 18 thang 12, ba tinh ddy lac 9 gio sdng véi mot
nu cudi. Ba hoi: “C6 phdi em da ngu khong?” Billy tra 1oi:
“Phéi. D4 nam ngay r6i, em biét khong?” Ba ngac nhién.
Ba dudng nhu rdt sung suéng va mim cuoi. Ba néi ba
khéng can udng thudc bac nita. Ba lai nh¢ lai ngay sinh
nhat ctia dita con gai va mac du Billy da néi cho ba biét la
ong da dua bao li xi dé cho dua con gai nhu ba da dan, ba
lai néi lan nira véi Billy: “Hay cho cho con gai thém mot
bao li xi nita, nhan danh t6i.”

Vao khoéng 2 gi& chiéu hom d6, Billy cho biét Kuai Chan
mudn ndi céi gi véi dng ta nhung quéa yéu khong néi noi.
Billy nhic ba hay duy tri tAm trang xa ly, ditng lo lang gi
vé chong va cac con, va hay tu do ra di mot cach an binh.
Ong néi, trude day ho da thao ludn nhiéu l1an vé viéc nay,
rang néu ba c6 thé lanh bénh thi t&t, va néu khong thé
chita duoc, thi ciing phai chiu. Ba ¢6 thé ra di mét cach
thanh nha, hiéu biét luat vé nghiép, rang tat ca ching ta
mot ngay nao do sé phai chia lia.

Vao lac 3 gio chiéu, khi dita con trai 15 tudi di hoc vé va
bdo véi me: “Me oi, con da vé&”, ba nghe hiéu nhung
khoéng néi duoc. Ba gat dau dé ra ddu ba biét.

Vao khoang 3:30 gi& chiéu, Billy cho biét Kuai Chan tan
dung stc luc néi ré rang bang tiéng Quang Dong “Woh
Yap Niphoon (NQ6 nhdp Niét Ban),” c6 nghia la “T6i da
vao Niét Ban,” cau nay c6 ¥ néi la ba tin rang ba da thuc
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ching hay chiing nghiém Niét Ban. Va ba chi vao bung.
D6 14 16i cudi cung caa ba, ba ra di mot cach rdt ém a vao
khoang 45 phdt sau. Billy néi Kuai Chan, trong lac hanh
thién, thuong quan sat su chuyén dong lén xudng cua
bung xay ra mdi lan hit vao hay thd ra. Ba thdy su lén
xudng cua cai bung 1a mot ddi tuong t6t dé dat tAm vao,
va ba thuong khuyén khich cac hanh gia tu thién nén
bam vao d6i tuong dy. B4t ky hién tuong nao caa than
hay tam khi ta &p dung chanh niém va tap trung vao do,
cudi cung ta cé thé thdy su sinh diét cta hién tuong va di
dén hiéu biét tinh chat vo thuong, bat toai nguyén va vo
nga cua chang. Thdy va biét nhu thé khdi sinh khi hanh
gia bat ddu nhap vao dong thanh giai thoat, cdm nghiém
Niét Ban. Su hiéu biét c6 thé tién t4i dinh cao trong viéc
dat Niét Ban, trang thai chdm dut khé dau. Nhing 6
nhiém ctia tham, sn va si s& bi hoan toan duoc trir diét
khi chiing nghiém Niét Ban dat duoc & trinh d6 ctua bac
thanh A La Héan.

Billy néi khi gi¢y phit cudi cung sap dén, mat cta Kuai
Chan rang r&, khi ba néi, mat ctia ba long lanh va sang.
Vao khoang 4:15 gid chiéu, Billy thdy ba tit thd. “Ba
trong rdt binh than, thanh thoat. Ba da ra di mot cach rét
an lac,” Billy néi.

Vao khoang 4 gi® chiéu hom &y, mét ngudi ban dao caa
Kuai Chan la ba Lily, cu ngu & cach xa 25 kilomét, dot
nhién ¢6 y nghi trai tdm tir than 4i dén Kuai Chan. Lily
ngoi xudng va hanh thién, gui di tat ca nhing y tudng vé
long tir than &i dén Kuai Chan. Ba ta néi ba thdy Kuai
Chan rat thanh than trong mét 4o anh trong suét nhu pha
1é. Khi ba ngung hanh thién, ba ta nhin dong ho luc d6 1a
4 git 15, cung ltc Kuai Chan ra di.
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Chét theo cach Kuai Chan da chét, rd rang 1a mot céi chét
dep dé. Khong c6 cach ra di nao t6t hon - véi tam ba tap
trung vé Niét Ban. Khong ai ¢6 thé ndi duoc vé su trai
nghiém doc dédo ctia ba. Chi c6 minh ba biét thoi. Nhung
c6 mot diéu chic chan 1a tdm ba vitng vang vao lic cudi
cung, huéng vé Niét Ban. Téi nghi rang c6 thé ba da dat
duoc Niét Ban. Néu ba da khong dat duoc thé trong doi
nay, t6i nghi rang bang tam viing chic va cuong quyét
cta ba, ba da tai sinh vao c6i lanh — ¢6i ngudi hay céi troi,
va s& dat duoc muc tiéu hang &p 1 trong ki€p séng méi.
La mot Phét tu, ba da can dan Billy t6 chiic cho ba mét
tang 1é don gian, khong c¢6 nhimng nghi 1é va nghi thuic
khong can thiét. Theo y mudn cua ba, Billy da thu xép
viéc hda tdng vao ngay ngay hom sau. Vai vi su, cac hanh
gia tu thién va ban dao cing dén tung kinh. Tang 1€ rat
gian di theo 101 ba yéu cau. Sau 1€ hoa tang, Billy thu thap
tro c6t va dem rac tai cAy b6 dé tai thién dudong cua su
phu cta ho tai Johor.

Hoi tudng lai cudc sdng véi nhau, Billy néi Kuai Chan la
mot ngudi vo tét nhat ma 6ng di c6 duoc. Ong néi:
“Chung t6i 1dy nhau da 22 ndm va ba da sat canh véi toi
qua thang tram, qua nhiéu thw thach va cuc khé. Ba ¢
moét tdm tinh vui tuoi va hoat bat. Ba bao giy clng
thuong yéu va an can. Ngay ca lac ba 6m, ba van tuyét
voi. Ba khéong bao gio phan nan. Ba khong nga long.
Khong cé gian hon hay cay dang noi ba. Ba van binh tinh
va viing vang. Ba van c¢6 thé mim cudi va cudi 16n. Ba
chdp nhéan tit ca khé dau vdéi thai d6 trang nha. Ba ndi
than ba bénh nhung tam ba khong bénh. Tam ba van
sung stc va khée manh. Su quan ngai cua ba khong phai
cho chinh ba ma cho ngudi khac. Ba ndi néu ba c6 thé
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song thém 10 nam nita, ba sé thuc hanh Phat Phip nhiéu
hon. Ba r4t quan tdm dén t6i va nhiing dda con.

“Thuc ra ba da chiu dung khé dau tét hon t6i. Téi khong
thé chiu néi khi thay ba qua nhiéu dau dén. Téi c8 gang
cho ba udng thit thudc bac tt nhat, hy vong c6 thé chita
khoi hay cho ba duoc nghi ngoi. Poi khi toi hoi tai sao tat
ca viéc d6 lai xay ra cho ba. Va t6i nghi: ‘Hay dé cho ba
s6ng thém mudi ndm va cudc doi t6i ngan di mudi ndm.
Xin dé€ cho t6i cho ba mudi nam cta doi téi.” Nhung 1é
duong nhién diéu d6 khong phai 1a do ching ta quyét
dinh. Chinh 1a nghiép” méi c6 quyén quyét dinh cudi
cung.

“Ba thuong noéi véi toi: ‘Do la nghiép caa em, Billy a. Céi
dé hoan toan diung. Em khong biét em da lam gi trong
qué kha. Em phai chdp nhan nghiép cua em.” D6i khi ba
n6i: ‘Em rat héi han vi da dem dén cho anh tat ca khé
khan nay, Billy, tat ca cdi khé dau nay. Billy biét khong,
em no anh rat nhiéu trong cudc doi nay.” Toi phai ndi véi
ba rdng xin diing néi thé. T6i néi ba khong ng gi toi ca.
Ching ta la vo chdng phai khéng? Va ba 1a ngudi vo
tuyét voi cua toi. Chiing ta cung trdi qua nhitng lac thang
tram, va bay gi¥ la gio phut ba can dén to6i, toi sé & bén
canh ba. Chiing ta s&€ mdt mat mot con cung nhau, t6i néi
vdi ba, tdi cam doan vdi ba.

“Vao nhiing dip khéc, ba néi véi toi: “Nay Billy, ddy la gido
phdp chdn chinh, ld con duong chdn thdt, em tin chdc nhu
thé,” va ba nhic toi dimng lo 1a thuc tdp hanh thién, khong
nén tu man ma phai nd luc tu tdp. Chiung t6i da mat mot
thoi gian tim ki€ém mot gido phdp ma chung t6i c6 thé
hiéu duoc. Va khi ching t6i biét duoc dao Phat va phéap
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thién Minh sit vao nam 1988, ching t6i da hang hdi tu
tap. Su biét khong, chiing t6i thuong cung nhau ban luan
Phat Phap mdi dém bén tach tra. Mdi quan hé cia ching
toi rat tuyét voi.”

Nguoi anh em ho ctia Kuai Chan, Sati, ¢6 1an hoi liéu ba
c6 so bénh ung thu khong, ba tra 16i khong, ba khong so
bénh nay. Ba sdn sang chiu dung dau dén ma khong
dung thudc. Ba qua la mét hanh gia can dam, mac du
phai d6i dién véi nhiéu nghich canh, van kién tri thuc
hanh Phéap. Ba lam t6i ban khoan, néu t6i, moét nha su ma
& hoan canh nhu ba, bi ung thu, thi téi c6 thé chiu dung
duoc nhiéu nhu thé khong, c6 can dam va chiu dung nhu
thé khong? Ba qua la mét tdm guong day cam hing, mot
vi thay lam guong cho t4t ca ching ta. T6i cam on Billy
da dua ra chuyén riéng tu ctia minh dé chia sé véi ching
ta cau chuyén day cam hang nay, dé€ chiang ta c¢6 thém
nhiéu khich 1é trong viéc tu tdp, cuong quyét hon nita va
phén ddu manh hon nita.

Billy yéu ciu t6i ghi nhan long biét on ctua 6ng doi véi
thién su Sujiva va nhiing vi su khac cung véi cac hanh gia
tu thién vé tdt ca nhiing su gitap d& an cdn ma ho da danh
cho 6ng va Kuai Chan. Nhitng ngudi ban dao tai Trung
tam Tri tué Phat gido, Petaling Jaya, da dac biét ho tro
tinh than va khuyén khich Kuai Chan trong sudt thoi
gian ba 1am bénh. Ong Billy néi: “Téi khong biét 1am sao
bay té long biét on cua tdi dén tat ca moi ngudi da giap
d& ching t6i. Xin vui long néi véi ho rang t6i xin cdm on
tat ca. Xin cdm on quy vi rat nhiéu vé moi tha ma quy vi
da danh cho Kuai Chan."

&
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Phadn tot nhat trong doi séng ciia mot ngudi luong thién la
nhiing hanh dong ti té"va thuong yéu, khong can phdi néu
danh hay ghi nhd.

— William Woodsworth
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CHUNG TA PHAI LAM TRON

BON PHAN CUA CHUNG TA
Trudc day toéi da noéi khi téi nhin thdy mot ngudi bénh,
ngudi sap chét va ngudi chét, hai quyét tam phat sinh
trong tam tdi. Mot la c6 thé chiu dung su dau dén va cai
chét véi moét nu cudi, c6 thé gitt duoc chanh niém va tu
tai cho dén lic cubi cung. Bay gio t6i mudn ndi dén quyét
tam thit hai. Vang, khi nhin thdy con ngudi va thuc ra tat
ca chung sinh dang s6ng, déu phai chiu dau khé nhiéu
nhu vy, t6i cam thdy it nh4t ching ta c6 thé lam duoc,
trong khi ching ta con song, 1a déng gdép lam nhe bét
khé dau chung quanh ching ta.

Nhiéu ngudi dang phuc vu nhan loai theo nhiéu cach
thitc phi thudng. Me Theresa, chang han, da danh ca cudc
doi dé san séc nhiing ngudi thiéu thén va co cuc. Nhiéu
nguoi va té chic da dan than vao lam nhiing cong tac xa
hoi cho nguoi bénh, ngudi tan tat, nguoi chét déi, nguoi
gia, nhitng ngudi sap chét va nhiéu ngudi khac. T4t ca
nhitng dao su tén gido vi dai déu kéu goi cac dé tu hay
nhan tut. Jesus Christ néi: “Hay thuong yéu nguoi lang
giéng nhu chinh thadn minh”, va Ngai tdn duong nhing
ngudi cho ngudi déi an, cho ngudi khat uéng, cho quan
4o ngudi tran trui, cho chd & ké ban han, tham viéng
ngudi bénh va ngudi bi giam cam. Ngai néi rang: “Vi cac
nguoi da lam thé cho mét trong nhitng nguoi anh em cta
ta, tic la cac nguoi da lam cho chinh ta.” Cé mét cau
tuong tu trong kinh Koran, chd nha Tién tri Mohamed
n6i Thuong D€ c6 thé noéi trong ngay Phan xét: “Ta d6i
ma cic nguoi khéng cho ta an. Ta bi bénh ma cic nguoi
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khong dén tham.” Va khi duoc héi bdi mét ngudi hoang
mang khong hiéu nhu thé la thé nao, Thuong D€ tra 1oi
“Nhu mét ngudi xin bAnh ma nguoi khong cho. Nhu mot
ngudi bénh ma nguoi khong dén tham.”

Trong Pao Phit, mac du ching ta khong tin vao bang
Thuong D€ Séng Tao, ching ta tin vao diéu thién va ho
hao khong giét hai ca dén mot con vat hay con trung.
Chang ta tin vao luat vé nghiép qua - d6 1a thién dem lai
thién, 4c dem lai 4c. Cho nén ching ta bao gi¥ cting phai
bam chit vao diéu thién: tranh khong giét hai, trom cap,
ltta ddo, ta dam, déi tr4, udng ruou va cac chét say.
Chung ta tu rén luyén dé tién dén chd ching ta 1am diéu
thién vi loi ich lam diéu thién va khong phai vi so hai dia
nguc hay mong mudn dugc phan thudng. Ching ta lam
diéu thién vi ching ta thich lam diéu thién va tu nhién
nga vé diéu thién. N6i mét cach khac ching ta khong thé
tranh duogc lam viéc thién. Diéu thién véi chang ta 1a mét.
Dric Phat chi thi cac dé ti caa Ngai phai nhan tir va quan
tam dén ngudi khac. Ngai néi mot chit c§ gang cling c6
gia tri khi cho. C4 dén ném mot vai miu banh xudng
nudc cho ¢4 an ciing duoc tan duong bdi Dic Phat. Mot
lan, may nha su khong san séc mot vi su bi bénh, Dic
Phat dich than tdm rita cho vi su bénh nay va khuyén béo
cac vi kia: “Ai san s6c ngudi bénh chinh la san séc ta.”
Dric Phat kéu goi céc vi vua hdy tri vi véi long tir bi. Ngai
khuyén cac nha vua nén loai trit ngheo doéi vi d6 la mét
trong nhiing yéu t6 gép phan vao su cudp bée va céc toi
khac. La mdt ngudi yéu hoa binh, Ngai da titng ngan can
duoc khi hai quéc gia dang sap stta 1am vao vong chién vi
tranh chdp mot dong séng. PBic Phat héi ho: “Caéi nao
quan trong hon — nuéc hay mau ctia con nguoi sé chady vi
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chién tranh?” Hai bén 1am chién thay su tranh chap dién
rd cua ho da rit lui khéng danh nhau.

Mot trong nhitng vi vua nhan tit nhat, chiu anh hudng
cua nhiing 16i Phat day, 1a Asoka, tri vi An D6 vao thé ky
thi 3 trude Tay lich, khodng 200 nam sau khi Diic Phat
nhép diét. N6i tiéng vé long nhan dao, su rong luong va
long t6t ctia ngai trai dén ca con vat. Ngai duogc noi tiéng
vi da lo liéu béc si cho ca ngudi 1an stc vat. Ngai da xay
cong vién, tram nghi ngoi cho khich b hanh va nha t&
ban cho nhimng nguoi nghéo va nguodi bénh. Mac du la
mot Phat ti thuan thanh, ngai cho dan chidng hoan toan
tu do trong viéc thd phuong va ung ho cac gido phdi
khéc. Trong mot sac lénh néi tiéng khac trén d4, ngai néi
ngai “chiic miing nhiing ngudi cua tat ca nhing tén gido
song & moi noi trong vuong qudc cua ngai ... vinh danh
ngudi cua tdt ca cac ton gido, thanh vién cua nhitng dong
tu va cu si, bang ting vat va nhitng biéu hién quy trong
khéc.” Ngai mudn tat ca cac ton gido déu dugce kinh trong
vi “bang cach kinh trong tén gido 1a nang cao niém tin
cta chinh ton gido minh va dong thoi phuc vu niém tin
ctia nhitng nguoi khac... Cho nén chi ¢6 hoa thudn khong
thoi la dang khat khao ... (va ngai, Asoka) mong mudn
ngudi cua tat ca cc ton gido khac hiéu biét hoc thuyét
cta nhau va tim dugc hoc thuyét lanh manh...”

Asoka coi vai tro cua ngai nhu moét nguoi cha nhan tu va
coi dan nhu con khi néi rang ngai mudn ho duoc day du
thinh vuong va hanh phtc. Dtc Phat néu c6 thé ching
kién triéu dai cua Hoang dé& Asoka, thi Ngai sé hét stc
vui mung khi thay gido ly cta Ngai da duoc ton trong
triét dé€ moét cach chuyén can boi vi hoang dé€ vi dai nay.
H. G. Wells trong cudn "Outline of History" (Lich st Pai
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cuong) cé viét rang, trong s& cac vi hoang dé€ da dén va ra
di trén thé gidi, “tén cia Hoang dé€ Asoka sang chéi, sdng
chéi hau nhu mét tinh ta khong ¢6 ai ngang hang.” Chac
chan tat ca nhitng chinh phu sé thanh cong khi nghién
ctu va ap dung cach giadi quyét nhan dao caa Hoang dé
Asoka trong viéc tri vi.

Cung vay, néu ching ta di theo nhiing 161 Dtc Phat day,
thi ching ta ciing giong nhu Asoka, lam viéc theo duong
16i cta ching ta dé giam bét khd dau va trai rong hoa
binh va hanh phic. Chinh Pic Phat da 1a tdim guong tot
dep nhat cho ching ta soi, Ngai da danh ca cudc doi dé
chi cho con nguoi 161 thoat khoi khé dau. Vang, Pac Phat
khong nhimng quan tdm dén viéc lam nhe bét khé dau,
ma Ngai con quan tdm dén viéc hoan toan loai bo né.
Cho nén sau khi gidc ngd, Ngai da bo ca 45 nam cudc doi
con lai day cho con ngudi con duong loai bo khé dau.
Ngai day con dudng chanh niém.

Dric Phat thdy chi bang cach giai quyét triét dé mdéi c6 thé
loai bé duoc khé dau. Mac du san séc ngudi bénh, chita
lanh bénh tat, cung cdp thuc phdm va céc tro giap vat
chdt cho ngudi tang thi€u 1a mot phan thiét yéu trong
viéc d6i phoé véi khé dau, Biac Phat mudn tham gia nhiéu
hon 1a chi ¢6 nhiing triéu ching: Ngai mudn tim cich
chita lanh hoan toan ching bénh khé dau. Cho nén Ngai
da hanh thién quan soi toan bd cau hdi doi séng va cai
chét. Va Ngai thdy mudn gidi quyét van dé tir gbc ré,
chiing ta can phai xem xét lai toan bo tdm. Khé dau thuc
chat 1a tinh than. Khi ¢6 dau dén thé chat, ngudi ta
thudng phan tng bang buén rau, so hii va nga long.
Nhung nguoi tu thién, Dac Phat day, c6 thé chiu dung
céi dau thé chat ma khong ¢ khd dau tinh than. N6i mot
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cach khac, ngudi ta khong phan tng bang budn riu, lo
lang, that vong, 4c cdm, gidn hon v.v... Thay vao dé,
ngudi ta c6 thé phan tng bang binh tinh va thanh than.
Ngudi ta ¢6 thé vui va thdm chi an ti va khuyén khich
nguoi khac!

Cho nén Drc Phét thiy van dé thuc chat la tinh than. Néu
ching ta c6 thé giai thoat tam ching ta khoi tham, sdn va
si (thudc ban chat doi séng) Duc Phat day chang ta hoan
toan c6 thé vuot qua duoc va loai bo khé dau tinh than,
nhu lo ldng va bén chdn, phién mudn va than khéc. Vé
khé dau thé chat, chiung ta phai thira nhan khong thé
tranh khoéi ching nao ma ching ta cé cai than nay. T4t ca
ching ta déu biét khong ai c¢6 thé tranh khoi tudi gia,
bénh va chét. Nhung Dac Phat day mot khi thanh loc
dugc tdim ra khai tat ca nhiing 6 nhiém cua tham, san van
van thi cai dau thé chat khong lam ching ta s¢ hai nia.
Ta trd nén khong lay chuyén. Khong c6 gi ¢6 thé lam ta lo
ngai nita, ca dén cai dau cuc d6 ma nhiing bénh nhu ung
thu ¢6 thé mang lai. TAm ta van c6 thé gitt ludn ludn tram
tinh. Béi vay khi dé ti caa Dic Phat, Anurudhha, mét
lan duoc hoéi lam sao 6ng c6 thé gilt binh tinh khi éng
bénh nang, Ngai tra 10i d6 la vi 6ng da c6 thé lam chu
duoc tdm 6ng do tu tdp chanh niém nhu da duoc day boi
Pric Phat.

Cung dé két luan, Duc Phat day déi véi mot ngudi hoan
hao da bo duoc tham san si, khong con tai sinh nita. Khi
nguoi ay chét, d6 1a ki€p cudi cung. Nguoi dy da dat
duoc trang thai Niét Ban - su an lac hoan hao. Khong
phai tai sinh nguoi dy khong bao gid con bi tudi gia, bénh
va chét. Dtc Phat néi, chi diéu dé la chdm dat khé dau.
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LAM NHE BOT KHO PAU

Trong khi phdn ddu dé chdm dat hoan toan khé dau,
chang ta nén, trén con dudng tu tap, gitp lam nhe bét
kh& dau bang bat ctr cach nao ching ta c6 thé. Vang, rd
rang khong thi€u gi khd dau trén thé gisi. Nhiéu nguoi
khé dau theo nhiéu cach khac nhau. Néu ching ta doc
bdo, ching ta thdy khd dau khap noi. Ngudi ta tranh
chap, danh nhau, giét chéc, cudp boc, néi doi, lita dao va
gdy khé dau 1dn nhau bang nhiéu cich. Do v& minh
chang 1am hai 1an nhau. Xa hon nita, thién tai, tai nan, rai
ro, chét d6i, benh tat khdp noi. Va bénh tat, tudi gia, va
cai chét lubn bam sét chiing ta & timg budc.

Vang, thé gidi nay day khd dau. Tai sao ching ta lai con
thém vao nita? Thay vi phdi ching chiing ta nén c& gang
lam nhe kh6 dau? Du chiung ta khong lam duoc nhiéu,
chiing ta van c6 thé lam duoc it. M&i mét ¢& gang nho
nhoi cling dang ké. C6 ngudi néi: Khong ai mdc sai ldm 16n
hon 1a khong lam gi di chi lam dwoc mot chit. Méi ngudi
ching ta déu c6 thé lam duoc viéc gi do, theo khuynh
huéng va kha nidng ctia minh. D€ khéi su ching ta c6 thé
bat dau t t&€ hon. Chang han ching ta c6 thé ngan chan
néng gidn cua ching ta. Moi khi ching ta néng gian
ching ta gy nén dau dén cho chinh ching ta va ngudi
khac. Nhung néu ching ta c6 thé nén duogc gidn cua
ching ta va trau déi khoan dung va kién nhan, thuong
yéu va tir bi, ching ta c6 thé trd nén ngudi tu t€ hon, va
d6 c6 thé 1a mot thanh cong dé gitip gieo rac su vui vé va
hanh phuc .
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N6i mot cach khéc ching ta phai bat diu bang cach tay
sach tdm ta khoéi nhiing chat chita bat thién va tiéu cuc
cta tham, san va si. Tuong tng véi kha nang kiém ché
céc trang thai bat thién cua ta, tinh thuong yéu va tu bi sé
phat trién noi ching ta. Chang ta c6 thé t t€ hon trong
quan hé véi nhing ngudi ké can va chung quanh ching
ta. Chiing ta c6 thé ¢§ gang néi nang mot cach dang yéu
va nhe nhang hon, va tranh 15i néi thd tuc va cuc can.
Ching ta c6 thé trd nén an can va quan tdm dén nguoi
khac nhiéu hon. Néu ching ta chi quan tdm dén phuc loi
riéng cua ching ta thi chung ta khong thé thuong yéu
httu hiéu. Muén thuong yéu tét dep, chung ta khong nén
coi trong phtc loi cia minh ma phai cht y dén phuc loi
cua nguoi khic. Cho nén ching ta phdi hoi chinh minh.
Chung ta c6 thuong yéu da khong? Chang ta ¢ quan
tam du khong? Néu khoéng ching ta khong thé hanh
déng dé lam nhe bét khé dau. Chinh vi khong c6 thuong
yéu va tit bi thuc su ma ching ta ¢ thé hanh dong.

Mot thién su tiing néi rang néu ban mudn biét ban da
thuc su yéu thuong, ban nén gan ngudi thin yéu caa ban
mot ngdy, va nhe nhang ndm 14y tay nang trong tay ban.
Hay nhin thang vao mat nang va héi nang: “Em than
yéu, anh c6 yéu em diung muc khong? Anh c6 yéu em du
khong? Anh c6 lam em hanh phtic khéng? Néu la khong,
xin em cho biét thi€u cai gi d€ anh c6 thé thay déi va yéu
em nhiéu hon?” Néu ban héi nang diu dang véi tinh yéu
chan that va quan tam, thi nang c6 thé khéc. Su néi d6 la
d&u hiéu t6t. Vi né c6 nghia la ban da cham dén ding
vao tinh cdm cta nang. Va roi ¢ day c6 thé cé su trao doi
tam tinh gita ban va nang.
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Va vi vy nang cé thé néi véi ban gitta nhitng tiéng thon
thitc sao ban da khong c6 ¥ ti gi rat nhiéu 1an. Chang han
nang c6 thé néi: “Anh khong con md cita xe cho em nita.
Anh thudng md& cta xe cho em khi 1an dau anh theo dudi
em va ca dén nam dau ldy nhau. Anh cting can than xem
em ngdi ngay ngan chua rdi anh méi nhe nhang déng ctta
xe. Bay gio anh khong lam nhu thé nita. Anh vao xe trudce
va cho ngay mdy chay. Em phdi tu md cta va vao xe that
nhanh. Néu khong anh c6 thé chay xe di trude khi em kip
déng ctta! Em mudn khéc khi anh st xu nhu thé. Cai gi
da xay ra cho con nguoi lich su va ¢6 y tit ma em da lay?”

Va nang c6 thé tiép tuc: “Anh da khong ndm tay em nita
khi qua dudng. Anh di trudc va mudn em phai theo anh.
R6i khi ching ta vao nha hang. Anh khéng md cua va
moi em vao trudc. Anh khong kéo gh€ cho em ng6i. Anh
khong héi em thich an gi ma tu dong dat cic mén an anh
thich. Anh khong mua nhitng b6 4o dep cho em nita. Anh
khong mua tdng pham gi cho cha me em, ngay ca dén
nhiing dip 18 hoi. Va mic du anh ¢6 thé nhg dén viéc cho
em qua vao ngay sinh nhat, nhung anh khong kem theo
thiép sinh nhat v&i nhiing 16i tinh cdm dep dé. Né6i tom
lai, anh da khong lam nhiing viéc nhé bé dé thuong ma
anh thuong lam cho em khi anh theo du6i em va cuéi em.
Néu em biét anh sé thay d6i nhu thé nay, c6 1é em da suy
nghi lai vé viéc 1dy anh. Em ban khoan khong biét thuc su
anh con yéu em hay quan tdm dén em nita khéng?” Va
nang c6 thé ti€p tuc mot mach néu 1én mét ban danh sach
vé nhitng b4t hanh cua nang. Nang c6 thé thén thuac to
hon va ban c6 thé ngac nhién vi ban khong biét nang da
gil trong long t4t ca nhing tha d6, nang da khong nhan
ra tdt ca nhimg su viéc nho nho dé thuong ma ban
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thuong lam cho nang, va nang da khoéng hiéu su bay to
quan tam va thuong yéu tuy nho bé nhung quan trong
cua ban.

Puong nhién, rdt c6 thé ban ciing c6 nhitng phién mudn
chinh dang. Cho nén day la dip t6t dé ban thé 16, nhung
bing moét cach that diu dang. “O, anh xin 18i vé cach st
xu vO tam va khoéng y tif ciia anh, em than yéu. Tin anh
di, anh that tinh. Xin tha 18i cho anh. T nay trd di anh s&
lam lai cho em. Anh hta anh sé khéng cau tha trong
tuong lai. Anh sé trong nom em that t6t. Anh sé bat dau
lam trd lai nhitng viéc nho nho ma anh da lo 1a lam cho
em. Anh khoéng nhan ra duoc la em da qua nh& nhiing
tha do.

“Nhung em than yéu, xin ding gian doi véi diéu ma anh
sap néi. Vi anh cé nhiéu 1dm 16i, em ciing nén biét c6 mot
sO diéu em thuong lam cho anh ma em chua bao gio lam.
Chang han anh thich &n dui ga chién theo 18i sambal
belacan ma em thuong ndu cho anh. Nhung bay gio em
khéng con ndu moén dy nita, khong ké dén nhiing thit sup
ca chua va nhiing mén khéc. Em biét khong, nguoi gia
ndi vé cach di vao long con ngudi la qua bao tir hdy con
rat thich dang.

“Ngay xua em thuong danh thdc anh day véi mot nu
cudi va moét cdi hon nhe nhang trén ma nhung nay em
dau con 1am nhu thé nira. Doi khi em con day tré nén anh
phéi tu lam dé an sang hay an tai van phong. Em da
thuong doi cia khi anh di lam vé va hoi anh ngay 4y ra
sao. Em thuc tinh muén biét va em to ta rat c6 tinh cam
va an ui khi anh c6 chuyén khéng vui. Nhung dao nay
duong nhu em khéng quan tdm dén viéc anh song ra sao
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nita, liéu anh ¢6 ngay 1lam vui vé hay vat va khéng. Em
ban xem truyén hinh, la cic con, hay & cic noi stta sang
sac dep hay lam cdi nay cai no. Khi anh goi, ‘Hello, em
than yéu, anh da vé&’, doi ltic em gat va néi nhiing thit d6
khong that kha 4i, vin vanva v.v...”

Va nhu véy ca hai trao d6i tdm tinh. Truyén thong rat
quan trong trong quan hé. C6 phai khéong? Quan hé sé
tan v& khi khong c6 truyén théng, va ca hai phia déu gitt
phién muén trong long, nudi dudng ching trong tam.
Nhung khi c¢6 su truyén thong, sé c6 su thong cam. Cdi
md& trong long ca hai phia sé dua dén thong cam va
thuong yéu. Néu hai ngudi quan tdm dua va coi trong
quan hé cua ho thi ho sé tro chuyén tam su. va ap dung
c4c bién phap stta chita khi cin. Bang c4ch &y, quan hé s&
trd nén manh mé va dep dé véi moi ngay qua.

Mbi mot ngudi chiing ta can phai déng gép bang cach
riéng ctia minh, bang bét ct dudng 16i nao ma ta biét ra
sao. Trong trudng hop cua t6i, la moét nha su, t6i c6 thé
déng gép bang cach chia sé chat it kién thic vé Phat
Phép ma t6i biét, mot chat hiéu biét ma t6i c6. Toi c6 thé
khuyén khich ngudi ta tu tap hanh thién va huéng dan ho
mdt chit trén con dudng nay. To6i cé thé kéu goi ngudi ta
hay thuong yéu va quan tam, an cin va nhan nai v.v...
Puong nhién chung ta khong hoan toan, ¢ nhiing lac
chinh ching ta th4t bai, khong gép phan duogc. N6i thi
that 12 dé nhung thuc hanh diéu ta thuyét giang thi that
1a kho, diéu d6 rat dang. Cho nén tdi phai 1a ngudi dau
tién thita nhan nhiing thi€u sét cta téi va chdp nhan stta
chita. Trong khi phan xét t6i hay nhiing nguoi khac, t6i
cau mong ngudi ta xem xét giam nhe nhing yéu t6 nhu y
tot. Chang t6i ¢6 y t6t va khong ¢é y lam hai. Nhung vi
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nhiing nhuoc diém, khong khéo 1éo, khong kién nhan,
khong d6 luong, kiéu ngao v.v... ching ta c6 thé lam
nguodi khic dau dén mac du ching t6i muén lam tét.
Nhung néu la moét ngudi cao thuong, ngudi dé ¢ thé
hiéu va tha thtt. Kha ndng tha thi la mot duc tinh tuyét
voi, cho nén ¢6 cau noi, 1am 16i 1a con ngudi; tha thit 1a
siéu pham, da duoc dat ra.

Hay tan dung co hoéi dé cho va chinh ban sé biét cach t6t
nhét dé dong goép. Tat ca chang ta c6 nhiing k¥ nadng, tai
ba va nang khiéu khac nhau, diéu kién va hoan canh
cting khac. Cho nén mdi ching ta chi ¢6 thé déng gép
theo duong 16i riéng ctia minh, tuy theo hoan canh va
khuynh huéng. Diéu quan trong la c8 gang; chting ta lam
theo kha nang. Nhu ching ta da néi, mdi chit ciing dang
ké va khi thoi gian qua di, ching ta sé thay thuc t&€ ching
ta da lam duoc mot chat gi phai 1€. Va d6 la nguyén nhan
cho chiing ta hoan hi. Puong nhién n6 khong c6 nghia la
chiing ta ct nghi ngoi trén vong hoa chién thang. Con
nhiéu viéc phai lam. Nén ching ta phai tinh tan; ching ta
phai tiép tuc tan téi.
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Nguoi dy song tran ddy tdm tix & phuwong thir nhat, cing nhu
vdy O phuong thit hai, ciing nhu vdy & phuong thit ba, ciing
nhu vdy & phuong thit tu, cing vdy ¢ bén trén, bén duoi,
chung quanh nquoi dy song tran ddy tdm tir cd thé Qidi, ¢ khdp
noi, theo moi cdch, tdm Tir 4y sdu xa trdi rong, ménh mong,
khong thi han, khong dc §j.

— buc Phat

Hiéu biét moi thit la tha thit moi thir
Vi liic Gy sé c6 cé tinh thuong yéu
- V6 danh
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THUONG YEU LA HIFU BIET

Mudn chét t6t dep chung ta phai song t6t lanh. Néu
ching ta da song t6t lanh chung ta c6 thé chét ém 4. Sé
khong con nudi tiéc. Ching ta sé ra di mot cach an binh,
man nguyén rang ching ta da 1am cdi ching ta c6 thé,
rang trén con dudng ma chtng ta di gieo rac cam thong
va hanh phtc, rang chiing ta da séng theo nguyén tac va
10i cam két trudc nhiing 1y tudng vé thuong yéu va tir bi.

Thuong yéu la hiéu biét. Thuong yéu khong phan xét hay
két toi. Thuong yéu lang nghe va cam thong. Thuong yéu
quan tdm va dong tinh. Thuong yéu chdp nhéan va tha
thit. Thuong yéu khong biét dén chudng ngai. N6 khong
phan biét ma néi: Téi 1a Nguyén Thuy, ban 1a Dai Thira
hay Tay Tang. N6 khong néi: T6i la Phat ta va ban la tin
dé CoPdc, Hbi Gido hay An Gido; “hay t6i la nguoi Trung
Hoa, ban 1a ngudi Ma Lai, ngudi An D6 hay nguoi lai Au
A; hay t6i 1a ngudi phuong DPéng va ban 1a ngudi phuong
Tay; hay t6i la nguoi Ma Lai, ban la ngudi Nhat Ban, My,
Mién Dién, Théi, v.v...

Thuong yéu vuot qua tat ca chuéng ngai. Thuong yéu
thdy va cam thdy chang ta déu la moét gidng noi, mot
gi6ng ngudi. Nudc mat ctia ching ta déu giéng nhau,
ching déu man, va mdu cua ching ta déu do. Khi ¢ loai
tinh yéu va ti bi nay chang ta c6 thé c6 cam tinh véi
ngudi khac. Ching ta c¢6 thé thdy chung ta cung di trén
mot con thuyén trong bién dong bao ctia cudc doi. Ching
ta 1a nhiing ban dau khé trong luén hoi, cai bat tan xay ra
trong vong sinh t. Ching ta la anh em va chi em véi
nhau.
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Khi ching ta nhin thdy va cam thay diéu nay, thi tat ca
nhiing chudng ngai vé nodi gidng, ton gido, ly tudng, v.v...
s& bién mat. Ching ta c6 thé vuon t&i bang con tim ctia
tinh thuong yéu thanh khiét. Chiing ta c6 thé hiéu va cam
thong véi dau khd cua nguoi khéc. Ti bi sé tang 1én va
tran day trong long ching ta. Va trong bat ci céi gi
ching ta néi hay lam, tinh thuong yéu va tu bi nay cting
sé in ddu. N6 sé xoa diu va lam lanh. N6 sé gép phan vao
hoa binh va hiéu biét.

CON NGUOI VA CON BO CAP

Tinh thuong di d6i véi tir bi. Khi ching ta ¢6 mot trdi tim
thuong yéu, tir bi nay sinh dé dang noi ching ta. Bat ct
ltc nao ching ta nhin thdy mét ngudi khé dau, ching ta
cam thdy mudn chia tay ra lam cho ngudi ay d& dau. Tu
bi ¢6 dac tinh 1a mudn loai bo khé dau. N6 ¢é thé dac biét
dugc cam thdy khi ching ta tu y hanh dong dé loai bo
hay lam gidm bét khé dau cua nguoi khéc.

C6 mot cau chuyén lam sang to van dé: Mot ngudi trong
thay mot con bo cap sip stta bi chim trong viing nuéc. Y
muén cttu con bo cap dot nhién ndéi lén trong tam, va
khoéng ludng lu chia tay ra nhdc con bo cap ra khoi viing
nudc va dé né trén mat dat. Con bo cap dét nguoi d6. Va
mudn qua sang bén kia dudng con bo cap lai bo di va di
thang vao viing nuéc. Nhin thay né qud quang va sap bi
chim 1an nita, ngudi dy bat né 1an thi hai va lai bi né dét.
M6t ngudi khdc dén va nhin théy tit ca su viéc xay ra lién
néi véi nguoi dy: “Tai sao ban ngu dan dén nhu thé? Bay
gid ban thdy ban bi d6t khong nhiing mot 1an ma bi dét
dén hai 1an! That la ngu dai di cttu con bo cap.” Nguoi dy
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tra 10i: “Thua 6ng, t6i khong thé chiu duoc viée nay. Ong
thdy do, ban tinh ctia con bo cap la d6t chich. Nhung ban
tinh ctia t6i la cu. T6i khong thé chiu duoc ngoai viéc c6
gang cttu con bo cap.”

bung. Dang 1€ ngudi dy c6 thé dung tri tué va s dung
mot cai gay hay mot thit gi d6 dé nhéc con bo cap ra khoi.
Nhung ngudi 4y c6 1& da nghi rang c6 thé nhic con bo
cap ra bang tay theo cach &y ma khong bi né dét. Hay
ngudi Ay c6 18 da nghi rang con bo cap & trong con hoan
nan khdc liét nhu vay sé khong d6t minh. Du sao, tinh
than cua ciu chuyén la phan tng tu phét cua nguoi dy
trong viéc mudn citu moét chiing sinh khac, mac du chung
sinh &y chi la mot con trung. Cau chuyén ciing cho thay
ngudi tit bi 1a nhu vdy mac du c6 thé nhan duoc su boi on
ctia ngudi minh da ctu gitp, diéu d6 khong thanh van
dé. B6 chinh la ban tinh mudén gitp d& va néu cb thé
gitip nita thi nguoi dy van lam. Nguoi &y khong biét nuoi
dudng niém cay dang hay 4c cam ra sao!

Tir bi 12 tiéng néi cta con tim. O vao lic khi chang ta bi
thic day boi tinh thuong va tir bi, ching ta chia tay ra
giup d& khong phan biét noi giéng, tin ngudng, hay qudc
tich ctia ngudi khac. Duéi anh sang caa tu bi, su nhan
dang v€ noi gidng, tin ngudng van van trd thanh thit yéu;
chang trd thanh vo nghia. Hon nita, tit bi nhu vay khong
phai chi gidi han & con ngudi ma con trai rong téi tat ca
nhiing vat s6ng gom c6 stic vat va con trung. Song song
véi dé tai tir bi nhu tiéng ndi cua con tim, t6i mudn kinh
gui qui vi moét bai tho nhu sau:
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TIENG NOI CUA TU BI

Dai Thira, Nguyén Thuy, Kim Cang Thira
Co Déc, Phat, Hoi, An D6 Gido

Nguoi Mé, Hoa, An D3, lai Au A

M@ Lai, Nhdt Bdn, Mij, Phi Chdu

Nguoi Da trdng, Da den, Da vang, Da ndu
VA VAN VAN ... vd VAN VAN ...

nhu ban muon.

Vin dédé 1 gi?
Tiéng ndi cia tir bi
la tiéng ndi con tim.

Khi con tim néi

Ngan hoa dua no

Vi tinh thuong tran ngdp
nhy mdt troi binh minh
ua qua cia s6

Khong cdn 10i

mot cdi nhin, mot tiép xiic
dl

dé' noi

mad ngan tiéng khong bang.
Va Tir bi ruc sdng

nhu vi sao xdn lan
trong bdu troi ban dém.

Chudng ngai sup o
lay ddng thanh kién
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Gianh lai uu thé’

Tinh thuong va tir bi,
ché'ngu moi so hdi, hodi nghi
chita lanh cdc vét thuong,
bao trum.

T6i cam thay néu ching ta cd gang trau ddi loai tinh
thuong dy va tu bi dy, va khi céi chét dén, ching ta sé ra
di an binh. Cho du ching ta khong thanh cong 100 phan
tram & trong tinh thuong yéu toan hao, ching ta van
sung suéng va man nguyén rang chtng ta da cd gang. Va
chac chan chiing ta da thanh cong & mét mitc dd nao doé.

NAM GIOI

Né&u chting ta c¢8 gang trau doi loai tinh thuong nay, thi
viéc gitt nam gidi khong khé khan gi. Gidi thit nhat nhu
cac ban biét 1a khong giét hai, khong 1dy mang séng cho
du la con vat hay con trung. D6 1la moét gidi dep dé. Gidi
d6 c6 nghia ching ta ton trong su song. N6i dung hon 1a
ching ta khong nhiing ton trong su séng ma ching ta
con trdn quy nd. Dai séng quy gid cho tat ca. Khi ching
ta cho su song 1a ching ta cho mét tang phdm cao qui
nhat. Khi ching ta gitt duoc gidi nay ching ta trd nén tu
t€ hon Khong nhiing ching ta kiém ché khong giét,
ching ta con kiém ché khong 1am hai b4t ¢t ching sinh
nao.

buing. Trong cai thé gidi bat toan hdo nay, ngudi manh
cudp béc ké yéu, giét choc lan tran. Chung ta c6 thé nhin
thay diéu nay trong thé€ gidi dong vat, con hé an thit con
nai ra sao, con ran bit con nhai, con nhai bit chudn
chudn, con chim bit sdu, va ca 16n nudt ca bé. Va con
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ngudi ching ta giét tha vat va cd va thAm chi giét 1an
nhau. Nhung ching ta & day khong phai dé xét xui hay
két t6i. Chung ta hiéu nhiing nhuoc diém cua con nguoi
va ban chat khéng hoan chinh cta cudc séng. Dac Phat
cting hiéu nhu vay. Ngai ndi khi ching ta c6 thé thanh
tinh tdm cua ching ta va dat Niét ban thi ching ta c6 thé
khong chon cudc séng bat toan hdo, cdi vong sinh tu nay.
Chinh chdng ta sé kiém tra xem liéu ching ta c6 thé lam
duoc diéu nay khong. Khi ching ta da tdy sach duoc tat
ca tham, san si trong tdm ching ta, chting ta sé biét chac
bang kinh nghiém truc tiép liéu Dtc Phat néi dang hay
khéng. Cho dén ltc d6, toi c6 niém tin chang 1a gi t&t hon
la di theo con dudng cua Puc Phéat, con duong thanh tinh
tam.

MOdi ngudi trong ching ta phai di theo con dudong phat
trién riéng cho chiuing ta. Hay dé cho mdi ngudi ching ta
8 gang gilt gidi thit nhat véi kha nang t6t nhat ctia minh:
Ching ta khong nén giét; ching ta nén dung nap su
song, cho su song.

Gi6i thit hai la khong trom cap hay lita dao, khong 14y bat
c thit gi v6i y dinh b4t luong. Ching ta luong thién
chiing ta kiém s6ng bang dudng 16i that tha. C6 mot s&
ngudi néi rang mot con ngudi thanh that khong thé thanh
cong hay khong thé giau c6. Toi khong dong y véi diéu
ndy. Tdi chic chan ¢ rdt nhiéu ngudi chan that gitt diang
nguyén tac ctia ho da thanh cong. Va hon thé nita ho vui
huéng hanh phtc cia mét luong tdm trong sach va tam
an lac. Mat khac nhiing ngudi ltra ddo déu bi 16 chan
tudng va cudi cung bi tring phat. Cho du ho cé thé tim
cach thodat khoi su phét hién, ho van bi khé vi sg bi phat
hién va nhitng day dut ctia luong tam tdi 16i. va khi ho
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chét, cai khé dau cua tai sinh thong khé cho doi ho. Nhu
vay, thanh that da luén ludén va sé ludén luén la cach xu su
tot nhat. Bung nghe nhiing ké ndi nguoc lai. Nguoi thanh
that sé thanh cong hon. Cho du chiing ta phai duong dau
véi nhitng chudng ngai to 16n hon, ching ta cing khong
Itta ddo dé thanh cong. Chang ta tha thanh that ma ngheo
con hon 1a giau c6 ma khéng thang than. Khong c6 gi
hanh phtc hon khi c¢6 mot luong tdm trong sach nhét la
ltc ching ta duong dau vdi céi chét.

Gidi thit ba la c6 trach nhiém trong van dé tinh duc. Néu
hai ngudi hén phéi gin gitt mdi quan hé ding dan, an
can, thuong yéu va trung thanh véi nhau, thi tinh yéu
cta ho duoc bao vé. Khong c6 ngudi thi ba nao c6 thé
xen vao gitta. Trach nhiém tinh duc rdt quan trong. Vi
néu khong c6 trach nhiém, sy d6i xt tan nhan sé xay ra.
Bon chu chiia ma ¢6 huy hoai doi séng caa cac thiéu ni;
va nhitng ngudi bi guc nga bdi tinh ham nhuc duc la
nhing ké tiép tay cho nhiing hanh vi 4c doéc. Nhung &
day chung ta sé khong phadn xi ma la bién hé cho tinh
thuong yéu va tu bi thuc su. Bung, néu ching ta cé thé
thanh tinh tdm chdng ta va kiém ché nhitng ham mudn
nhuc dug, thi sé ¢6 it dau khé va it bi loi dung hon trong
thé gidi nay. Va bénh AIDS déng so nay da trd thanh mot
tai hoa trén khap thé gidi ciing c6 thé bi ngan chan.

Gidi thit tu 14 khong néi d6i ma néi su that. Mot 1an nita
chiing ta khong nén nghe nhiing ké néi rang ta sé khong
thanh céng néu khong néi déi va déng vai gia déi. Long
chan that la mot trong thdp phap (mudi Ba la mat) duoc
triét d€ tuan theo boi mot BO tat (mot ngudi mudn dat
Phat qua). Tat ca nhiing ngudi Phat tu cting phai phat
trién nhiing dic hanh dén moét mac d6 dang ké néu
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mudn dat dugc A La Han qua — giai thoat khoi vong sinh
ti. Ditc Phat mudn chtng ta hét stc ngay thang nén da
khuyén cdo chung ta khong néi déi tham chi khi néi dua
choi. Cho nén ching ta nén cd gang hét minh dé git gidi
cao quy khoéng néi doi nay. Hon nita mdc du ching ta
khoéng di tim nd, thanh danh cta moét ngudi chan that
van lan tran xa rong. ThAm chi ngudi giem pha ciing phai
thita nhan va kinh trong nguoi chan that.

Gidéi tha nam la khéng uéng ruou va dung ma tay vi
chiing lam tdm dan don. Va ching ciing c6 hai cho than
thé. Mot s§ ngudi nghi rang gisi nay cho phép uéng mot
chat c6 tinh cach gidi tri nhung t6i khong nghi nhu vay.
btc Phat khong mudn chiang ta lam hai chanh niém c6
thé quay vé khién ching ta lam hai nhiing giéi khac.
Ngoai ra, ruou rat c6 hai cho stic khoe cua ching ta. Vé
ma tay tat ca ching ta déu dong y nhiing chat ma tay
manh nhu heroin (thudc phién) rdt c6 hai. Nhung thudc
1a duoc mot s6 ngudi nghi ring khong & trong gidi nay. O
thoi dai Buc Phat, thudc 14 rd rang chua dugc kham pha
ra. Tuy nhién dudi dnh sang ctia ngay nay, ching cé'y
khoa qua manh vé su tai hai cua thudc 14 va nhiing &
gang ctia cac chinh phu trén khap thé giéi cAm hodc cat
bét su stt dung thudc 14, ching ta tin tudéng dé néi rang
néu Duac Phat & day ngay nay thi Ngai ciing khuyén cido
ching ta dung hat thudc 14, vi Ngai khong muén ching
ta lam hai dén sttc khoe thé chit ching ta va Ngai cling
chdng mudn chtng ta bi nghién ngap véi chat ma ty nhe
nhung da duoc ching t6 ¢6 hai nay.

C6 thé ndi nhiéu hon nita vé tai hai cua ruou va thudce 14
da trt va van con dang trit 1én dau xa hoi nhung diéu
d6 khong nam trong pham vi cudn sach nay dé di vao
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mdt cudc thdo luan dai vé dé tai nay. Chi can rang chinh
quan diém cua ching ta ngay ca dén céi goi la uéng choi
va hut sach cting ¢6 phan vi pham dén tinh than cua gidi
thit ndm nay. Cho nén t6t hon la tuyét déi gitr gidi nhat la
truong hop vé ruou khi da xét k§ dén nhiing 16i day cua
Puac Phat: “Nay cdc ty kheo, dung cdc chdt say trong lic tu
tdp, phdt trién, vd thi hanh ldp di ldp lai, khién ching ta di vdo
dia nguc, thé'qidi thii vdt, vd thé gidi ngd quy, va két qud toi
thiéu ta ciing phdi tdi sinh lam nguoi bi mat tri.”

Khi ching ta gitt nam gidi, chung ta dem hanh phuc va
yén 8n dén cho ngudi khac. Bang cach nao? tai sao khong
mdt ai con phai lo lang vé ching ta. Ho khong con phai
lo s¢ chuing ta. Ho sé thdy an toan va thoai mai véi ching
ta. Viho c6 thé thdy duoc bao dam 1a chang ta khong lam
hai ho, trdom cap cta ho hay lita dao ho. Ching ta sé
khéng ngoai tinh véi vo chong ctia ho. Ching ta khong
noéi déi ho. Va gi nita ching ta khong udng ruou khong
hat thudc 14, ho khong phai lo lang vé con cai ho bat
chudc ching ta quen théi ruou che hay hat thudc 14 hay
nguy hiém ma ho phai d6i dau bdi phaii hit cac lan khoéi
thuSc. Ho sé cam thdy ho c6 thé tin ching ta vi ching ta
khoéng con uéng ruou. Ching ta la ngudi ¢6 dao ly va gi
vimng cach soéng trung thuc va dao dic. Ching ta khong
lam hai ai. Nhitng ké say dam duc lac c¢6 thé nghi rang
ching ta séng mot cudc doi budn té va ching ta kho dai.
Nhung diéu d6 khong thanh vdn dé. Chung ta hanh phac
vi chiing ta 1a thé€. Ching ta hanh phuc vi ching ta hanh
phuc. va néi that, chang ta sé duoc tan duong bdi nguoi
hién.

Cho nén thét 6t 1anh khi ching ta gitt ndm gidi co ban.
Hon nita ching ta tu tdp su khoan dung va tu t€. Ching
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ta quan tdm va chia sé bat ct gi ching ta c6 thé. Chang ta
ciing trau dbi chdnh niém nhu 16i Dtc Phat khuyén.
Ching ta c§ gang s6ng modt cude doi c6 chanh niém.
Ching ta hanh thién dé€ dat nhiéu hiéu biét hon nita vé
ban chat cudc sdng cua chung ta, ddc tinh cua né la vo
thuong, khé dau va vé nga. Boi vay khi ching ta thuc
hanh nhitng diéu &y, ching ta da song mot cudc séng
thién, thi ta c6 gi phai so khi chiing ta chét? Chung ta c6
nudi ti€c gi?

b6 la ly do tai sao ching ta néi dé chét ém &, chang ta
phai séng t6t dep va rang khi ching ta s6ng tét dep,
ching ta c6 thé chét ém a. Chung ta c6 thé ra di an lac,
man nguyén rang ching da 1am tat ca nhiing gi chtng ta
c6 thé. Ping, ching ta thé mic mot s6 sai ldm trén dudng
doi. Nhung ai ma khong 1am 1an? Ngai Jesus Christ ¢6
1an da néi: “Hay dé cho ké khong tdi 16i ném hon dd dau
tién.” Cho nén truéc khi ching ta hoc hoéi va trd nén chin
chan, chiing ta cé thé da c6 mot s hanh vi xdu. Viéc dé
c6 thé hiéu duoc, vi tat ca chiang ta déu khong hoan hao.
Nhung van dé la mot khi ching ta nhan thic duoc nhing
16i 1dm cta chtng ta, chtng ta bat dau trau déi tinh
thuong yéu va tir bi, ching ta bat dau giit giéi va thanh
loc tdm tri. Chung ta c6 thé c¢6 hanh phtc vi ching ta c6
thi gi¢r thay d6i dé di ding duong. Nhu nguoi ta thuong
néi mudn con hon khong. Ching ta dén mudn mot chat
sau nhitng ngudi khac nhung it nhat ching ta cting van

7z

toi.
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CHUNG TA LA NHUNG CUU TINH CUA
CHINH MINH

béi khi la mét nha su, t6i dugc yéu cau dén tung kinh
cho tang 1é. Tdi cam thdy budn cho gia quyén ctia ngudi
chét nhung déi khi téi cling cam thay khoéng giap duoc gi
vi c6 qua nhiéu khé xu trong vai trd ctia mot nha su di
tung kinh dam tang.

Mot ngay no, mét phu nit tré tudi dén gap t6i. Cha c6
méi chét sang hom d6. Ong méi chi 42 tudi. Co néi véi toi
bang tiéng Phic Kién: “Xin moi thdy dén tung kinh. Xin
thady mé& con duong cho cha t6i.” Téi nhin c6 ta véi tat ca
tdm long tir bi ma téi ¢ thé tdp trung. Toi c6 thé cam
thay su boi réi va dau khé cua cd. C6 khoang ching 20
tudi va 1a mot nguoi con gai ¢6 hiéu. Trong tham tam tdi
ndi tham véi minh: “Troi oi! Téi sé mé& duong cho ngudi
nhu thé nao day? Con dudng tudng tuong nao tdi sé vé
trong khong khi cho hén tudng tuong dat chan 1én? Lam
sao toi c6 thé néi véi ngudi phu nit tré tudi tdi nghiép
dang & trong tinh trang buén phién va bdi ri rang khong
c6 con dudng nao nhu ¢ ¢6 1é da tudng tuong nhu thé?”

DPuc Phét ciing ¢6 1an & trong tinh thé nhu vay va Ngai da
tra 10i ra sao? Mot hom mot ngudi tré tudi lai gan Puac
Phat va hoi Ngai: “Bach Thé Tén, cha con chét. Xin moi
DPtc Phéat dén va cau nguyén cho cha con, cu d6 linh
hon 6ng 4y dé ong dy c6 thé di lén thién dang. Nhing
nguoi Ba La Moén ctt hanh nhiing nghi thic nay nhung
Ptc Phat lai con manh hon ho nhi€u. Néu Ngai sé lam
diéu d6, chac chan hon cha con sé bay thang vé thién
dang.”
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Drc Phat tra 104, “R4t t6t, hdy di ra cho va va dem vé cho
ta hai cai binh dat va moét it bo.” Nguoi tré tudi sung
sudng vi Dac Phat sé thi hanh mot s6 than thong dé cttu
linh hén cha ctia minh. Anh ta voi va di ra phd va mua
céac thit ma Dic Phat bao. Dttc Phat chi dan cho anh ta dé
bo vao mot binh va dé€ d4 vao binh kia. R6i ném ca hai
binh d6 xudng ao. Ngudi tré tudi lam theo va ca hai binh
déu chim xudng day ao. Roi Dt Phat tiép tuc: “Bay gid
hay lay mot cai gdy va ddp v& hai binh d6 & dudi ao.”
Ngudi tré tudi lam theo. Hai céi binh bi dap v& va bo thi
nhe da ndi 1én con hon d4 vi ndng nén van & dudi day ao.

RA4i Dic Phat néi: “Bay gio nhanh 1én di tap hop tat ca
nhing thay tu. Hay néi véi ho dén va tung kinh dé bo
chim xuéng va vién da néi 1én.” Nguoi tré tudi nhin Buc
Phat, stng sot, n6i, “Bach Bac Thé Toén, Ngai ¢ néi that
khong a? Chac chan Ngai khong thé trong chd bo nhe ma
chim va da nang ma ndi. Biéu d6 nguoc lai véi qui luét tu
nhién.”

DPc Phat mim cuoi va néi: “Nay con, con da thdy néu cha
cua con c6 mot cudc doi luong thién thi nhitng hanh vi
cua 6ng ciing nhe nhu bo cho du thé nao thi 6ng ciing 1én
thién dang. Khong ai ¢6 thé can duogc, ngay ca dén Ta.
Khong ai c6 thé chong lai nghiép luat thién nhién. Nhung
néu cha cua con ¢ mot cudc doi bat thién thi cling gidng
nhu hon d4 nang, 6ng sé bi chim vao dia nguc. Du tung
kinh nhiéu dén dau di nita, tat ca cac thay tu trén thé gidi
nay ciing khong thé tao ra két qua khac dugce.”

Ngudi tré tudi by gid hiéu rd. Anh stta lai quan niém sai
lam cua anh va ngiing di loanh quanh doi hoi cai khong
thé duoc. Vi du ma Pac Phit néu ra nhan manh diém
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chinh yéu: Khong ai ¢6 thé cttu ching ta, nhat la sau khi
chiing ta chét. Theo luat nghiép qua, ching ta la s hitu
chu cua nhitng hanh vi cta ching ta, ching ta la nguoi
thtta huéng nhitng hanh vi ctia chang ta. Nhitng hanh vi
cta chung ta thuc su la tai sdn cta chung ta. Chung la
chd nuong tua thuc su ctia ching ta, 1a nhitng than nhan
thuc su cuia ching ta. Ching 1a trung tam tu d6 chdang ta
xudt phat. Khi ching ta chét, chiung ta khong mang duogc
du chi c6 mét xu véi ching ta, hay bat ci thit d6 gi cua ca
nhan chiing ta. Ciing ching c6 thé mang duoc mot trong
nhiing nguoi than dé cung di véi ching ta. Gidng nhu
ching ta dén mo6t minh theo nghiép cua ching ta thi
ching ta ciing phai ra di mot minh. Néu ching ta hiéu ro6
luat nghiép qua, thi ching ta sé cam niém thdy séng mot
cudc doi luong thién quan trong dén nhu thé nao trong
khi chiing ta con séng. Doi dén lic chét thi s&é qua mudn.
Luc 4y, khong thé lam duoc gi nita.

TAI SINH NGAY TUC KHAC

Tuy nhién, c6 mét vai trdo ma vi tu si ¢6 thé 4p dung trong
viéc tung kinh tang 1€. D6 1a cach chia sé cong ditc phude
bau trong Phat gido. Chia sé cong dic hay héi hudng
cong dic anh hudng thé nao? Trudc khi chung ta cb thé
giang nghia diéu nay, trudc hét ching ta phai hiéu céi gi
xay ra vao luc chét. Theo Duc Phét, téi sinh xay ra lap tic
sau khi chét, thic cé tinh chét sinh diét khéng ngung.
Khong c6 khoang cach gitta cai chét va tai sinh k€ tiép.
Gidy phut ta chét di thi gidy phut ké ti€p la téi sinh vao
cdi nguodi hoac cdi thu vat, cdi nga quy, cdi A Tu La, cdi
dia nguc, hay cdi troi.
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Ta tai sinh theo nghiép cta ta. Néu ta song mot cudc doi
luong thién, néi chung, ta sé duoc su tai sinh t6t. TAm &
trong trang thai thién vao lic chét lam cho tai sinh t&t xay
dén. Ta c6 thé tai sinh lam ngudi hay lam than & mot
trong nhiéu canh gidi cbi troi. Puc Phat c6 thé nhin thdy
bang nang luc tdm linh nhitng canh gi¢i khac nhau vé
kiép séng, va cling nhin thdy ching sinh chét ra sao va téi
sinh ngay lap ttc theo nhitng hanh vi cua ching. buc
Phat va nhiéu cic nha su & thoi dai cta Ngai da c6 thé
nhé lai duoc tién kiép.

Né&u ta s6ng mot cudc doi toi 161, thi tai sinh x&u sé dén —
mot trong bon trang thai thong kho 1a dia nguc, nga quy,
suc sinh, va A Tu La. Nhung du téi sinh vao bat c@ noi
nao, ta cing khong vinh vién & ddy. Khi tho mang &
trong d6 hét han, céi chét xay ra va n6 di vao mét tai sinh
md&i. Cho nén kiép séng & dia nguc hay nga quy ciing
khong vinh vién. C6 hy vong sé ¢ co hdi tai sinh t&t, tuy
c6 thé phai mat mét thoi gian khong ké xiét dé ¢ co hdi
nay. Cho nén t6t hon la diing dé roi vao nhitng noi thong
kho, vi moét khi da roi vao dé khong ai biét sé phai ¢ d6
bao 1au. C6 thé duong nhu vo tan!

Tuong tu nhu vay, kiép séng & cdi troi ciing khong vinh
vién. Khi ki€p séng tai d6 da man, rat c6 thé roi vao cdi
thap hon. Chi ¢6 cac bac A La Han da rii bo tat ca ham
mudn dé tai sinh, da loai bé dugc tat cd nhitng 6 nhiém
cta tham, sin va si, sé khong phai tai sinh. Lic chét vi dy
khong con phai sinh vao bat ct mét trong 31 ¢di séng. Vi
dy khong con bi luan hoi, khéng con bi vao vong sinh tu.
Vi 4y dat duoc v6 du niét ban, tic 1a dap tat duoc toan bo
kho dau cua than va tim. Nhung cho dén khi trd thanh A
La Hén, hanh gia van phai tai sinh.
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CHIA SE CONG DUC ANH HUONG RA SAO

Bay gio mudn hoéi hudng cong dic duoc hiru hiéu, diéu
can thiét la ngudi nhan céng dac phai biét viéc gi dang
xay ra. Nguoi d6 phéi c6 mat va cé thé thudn nhan
nhitng hanh vi thién duoc tién hanh bang tén nguoi Ay
hay nhan danh nguoi dy. Néu ngudi dy thuin nhén, thi
su thuan nhan hay trang thai tdm vui vé hoan hy la mét
trang thai thién trong tdm. N6i mot cach khac, nguoi dy
gidnh duoc cong ditc cho chinh minh bang cdch hoan hy vé
nhiing hanh vi luong thién da dwoc lam vi nguoi dy. Béi vay
khong phai la chang ta chuyén cong dic cua ching ta
cho nguoi dy. Viéc d6 theo nghia den khong thé lam
duoc. Diéu xay ra 1a nguoi y vui ming va su vui mung
dy 1a moét hanh vi cong dac khién cho su khé dau cua
ngudi 4y c6 thé gidm di va hanh phac cua nguoi 8y tang
lén.

Néu sau khi chét, tai sinh xay ra trong cdi ngudi hay coi
tha, chang sinh 4y sé khong & trong vi tri biét duoc dieu
gi xdy ra — chang han van con la mét bao thai trong da
con nguoi me. Trong nhing hoan canh nhu vay, nguoi dy
khoéng thé vui hudng hay chia sé trong viéc 1am cong dic.

Néu mot ngudi da bi tai sinh vao dia nguc, ngudi dy ciing
khong thé biét chuyén gi sé xay ra trén thé gidi nay vi
nguoi dy bi dau khé & dia nguc, day la mot coi khéc cua
ki€p sdng ma trong d6, nguoi dy khong hiéu biét vé cai gi
dién ra noi day trén trai dat. Néu nguoi &y duoc tai sinh
vé cdi trdi, cling khong han 1a ngudi dy c6 thé tiép xic
duoc véi the gisi nay. Ngudi ta néi rang vi qua sung
sudng & coi troi va qua ban rdn tim hi€u nhitng céi tuyét
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voi cua ki€p sdng méi ho khong thé quan tdm ngay dén
céi gi dang xay ra trén trai dat. Thoi gian chi la tuong doi,
va mot ngay & tang troi Tavatimsa (Pao Loi) dugc néi
rang bang 100 ndm & trai dat! Cho nén vao ltc ma ngudi
troi, dy la néi vay, nhin xuéng dudi nay, chung ta tat ca
déu da chét va di r6i! Hon thé nita, ching ta khong thé
néi chac ngudi troi tu dong cé than thong tdm linh dé
nhd lai tién ki€p ctia minh, mac du kinh séch c6 ghi lai
mot s6 truong hop nguoi troi nhé nhing gi ho da lam &
tién ki€p dé duoc tai sinh vao coi troi.

Cho nén trong kinh Tirokudda (Khp 7, kinh Ngoai btrc
tuong), DBic Phat néi véi moét ngudi Ba La Mon la chi ¢
than hon bat hanh (peta) méi ¢6 thé chia sé cong dtec.
Nhimng than hon nay, tuy & trong nhitng canh gidi riéng
ctia ho, c6 thé quan sat binh dién ctia lodi ngudi bang
chinh mat ctia ho. Néu ho nhén thitc duoc nhitng hanh vi
cong dic duoc 1am cho ho, va vui huéng vé diéu nay, thi
ho c6 thé gianh duogc cong dic do su vui ming cta ho.
Puong nhién khong ai mudn nguoi thdn ctia minh tai
sinh 1am than hoén bat hanh (peta). Nguoi ta thich nghi la
ho sé tai sinh lam ngudi hay lam ngudi & cdi troi.

Vi thé ngudi Ba La Mon hoi Dic Phét cai gi sé xay ra néu
ngudi chét da gianh duoc su téi sinh t&t. Dic Phat tra 104,
chia sé cong dic van 1a tét, vi ta sé it lac huéng hon luan
héi, ltc bat ddu chic chidn c6 mot s§ than quyén cua
ching ta & tién ki€p da c6 tai sinh khong may thanh
petas. Vi tudi tho cua peta rat dai, ho van con & quanh
quén dau d6. Cho nén ching ta chia sé cong dirc véi than
quyén qua c6, va vdéi tat ca chung sinh. Ngoai ra, Duc
Phat nhan manh, nguoi lam hanh vi t6t vi nguoi da ra di
chinh minh cting gianh duoc cdng duc.
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Chia sé cong dirc 1a mot truyén thdng Phat gido. Nguoi
Phét t lam nhimg hanh vi t6t nhu cang dudng thuc
phdm va nhiing d6 can thiét cho céc thay tu, bdo trg in
kinh va bg thi cho cong cudc tu thién, nhu chd & cho
ngudi gia, bénh vién tir thién va co s cho ngudi tan tat.
RAi nguoi 8y moi nhitng ngudi da ra di va tat ca chang
httu tinh vui hudng va chia sé cong dtc. Diéu nay tu né
1a hanh vi t6t, nguoi 1am khong "mat" ty cong diic nao ma
con duoc hudng nhiéu hon bdi su chia sé, vi hanh déng
chia sé 1a mo6t hanh vi cong dtc khac. Cho nén ngudi
song c6 hai cong dic - thit nhat 1a thuc hién hanh vi t6t
va thit hai 1a chia sé cong dtuc.

Su c¢6 mat cta cac nha su dé tung kinh Phat va néi Phap
cho nhiing ngudi than bi mat mat vao lic buén phién ctaa
ho, cling 1a mot su hd trg tinh than to 16n. Nha su ¢6 thé
nhac nhd nhitng than nhan con séng vé gido ly vo
thuong, khé dau va v6 nga cua Puc Phat. Cac nha su
thuyét phuc than nhan chdp nhan su khé dau véi tri tug,
va phan d4u chuyén can hon dé dat Niét Ban, su chdm
dut hoan toan tat ca kho dau.

Néu ching ta hiéu va chdp nhan khéi niém Phat gido vé
tai sinh xay ra ngay lap tic, thi ching ta sé hiéu duogc
diéu quan trong la phai thuc hanh nhung hanh vi t6t
trong khi chiing ta dang song. Boi lam nhitng hanh vi tét,
ching ta c6 nghiép t6t. Nghiép la di san thuc su cua
ching ta, vi chi ¢6 hanh vi hay nghiép mé&i c6 thé theo
chiing ta. Sau khi chét, viéc d6t vang ma, nha cua, xe co
bang gidy v.v... khong c6 loi 16c gi cho ngudi chét. Viéc
lam nay di nguoc lai véi cai hop ly caa nghiép. Hon thé
nita chang ta c6 thé quyét dinh — lam sao c6 thé dot céi gi
& noi day lai c6 thé bién thanh céi gi & bén kia thé gidi
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hay & bat ctt noi nao. Céi gi duoc dot thi chi la chdy; né
van la cai bi chdy. Trong pham vi nghiép luét, cling vay
dang cung dd an cho ngudi chét ciing v6 nghia. Khi tai
sinh, chiing sinh méi sinh tén bang loai d6 an thich hop
véi binh dién cua ki€p séng. Boi vay chung ta thdy Drc
Phat khong bao gid bao ching ta cing d6 dn cho nguoi
chét hay d6t vang ma, v.v...

Hién nhién, nhiing nghi thitc va nghi 1€ vé tang ché& duoc
truyén thira tit thé hé nay dén thé hé no khong c6 mot tu
tuong nao la can ban va cé nghia ly. Diéu ma Duc Phat
day 14, nhu da giai thich trudc day, lam mot s6 hanh vi
tot vi hay dé tudng nhé dén nguoi chét va rdi chia sé
cong diic bang cach tung bang tiéng Pali hay bang ngon
ngit chung ta c¢6 thé hiéu duoc: Xin dem cong dirc ndy
huéng vé nhitng nguoi chét. Xin nhitng nguoi chét hoan hi va
chia sé cong dirc da dvoc lam.

TANG LE PHAT GIAO LA MOT TANG LE DON
GIAN

Con duong Phét gido ¢ nghia ly va don gian. Néu chiing
ta hi€u va danh gia cao con dudng Phat gido, thi tang 1€
Phat gido sé rat don gian, tranh nghi thic va nghi 1é di
doan, tranh s¢ hai, lo lang hay béi r&i. Ta khong can phai
dét cai nay céi kia, tién hanh nhiing loai nghi thic xa la,
va phai tudn thu tat ca nhing diéu cdm ky, tat ca nhing
tht hoan toan v6 nghia va gy béi r6i cho nhitng nguoi
song, thuong bi cudn theo nhimng diéu dé vi so hai, ap luc
xa hoi hay dét nat hon la bat ct cai gi khac. Ta khong
phéai moi nhiing ngudi chuyén nghiép dé tung kinh hay
thuc hién cic nghi thic cho mot 1é phi ndng né 1én téi ca
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ngan d6 la, hay thué mot ban nhac dé cit nhac mac du cé
thé la nhac rat nghiém trang.

La mot Phat tu, ta chi cAn moi nhitng vi su dé tung kinh,
ma cling khong can phai dong dai. Néu c6 thé, nhiing
kinh nay duoc dich ra tiéng Anh hay tiéng dia phuong dé
khi tung doc, moi ngudi ¢ mat déu c6 thé hiéu duoc,
cam niém va suy ngadm vé nhimg diéu da dugc tung c6
lién quan dén nhiing gi Diic Phat da day vé ban chét cua
su song va cai chét. Quan trong nhat la gitt nam gidi bdi
ngudi cu si — tung bang tiéng Pali theo vi su, va t6t hon
néu duoc dich sang tiéng dia phuong. Su gin gitr va tuan
theo nam gidi la su tu hanh can ban ctia nguoi cu si Phat
gido. Sau khi tho gidi, nha su c6 thé thuyét mot bai Phap
dé an ui, khuyén giai va khuyén khich nhiing nguoi cé
than nhan qua doi.

Trong truyén théng Phat gido Nguyén thuy, cac nha su
khong thu moét khoan 18 phi nao vé budi 1€ cta ho. Lé nay
cac nha su lam do 1long tir bi, dé hd tro tinh than cho
nhitng cu si thuan thanh trong gi¥ can thiét cua ho. Cac
nha su khong tim kiém su dén bu bang tién bac vi diéu
dé khong hoa hop véi tinh than Phat Phdp. Tuy nhién,
nhiing cu si thuan thanh d6i khi cting duong mot phong
thu do cho vi su dé mua nhiing th can thiét, nhu y 4o
hay thudc men. S8 tién nay, néu cing dudng, chi 1a mét
bi€u hién biét on. Thuc ra, cdc nha su khong mong mudén
phong bi dd, va néu né dugc cing duong thi chi la su
cung duong hoan toan theo sang kién cta nguoi cing
duong. Phong bi nay la biéu hién su biét on, khéng phai
la 1é phi ma la cang dudng. Lé phi, trong truong hop tang
1€, thudng 1a mot moén tién 16n lao duoc 4n dinh bdi ngudi
l1am dich vu tang 1€ trudc khi ddng v ti€n hanh nhing t&€
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1 ty mi. Va nhu ching t6i da néi, di€u d6 khong phai 1a
viéc lam ciia mot nha su.

Nhiing than quyén, duong nhién c6 thé cing duong thic
an dén céc vi su tai chua. Nhitng ngudi ¢6 kha nang hon
c6 thé cing duong in kinh sich Phat Phap dé dn tong,
biéu khong. Ho cling ¢6 thé cting dudng cho nhiing co s&
tu thién, cho nhitng ngudi ngheo, va nhitng nguoi ting
thi€u. Thay vi nhiing vong hoa tang, thin quyén va ban
be nén duoc khuyén khich cing cho nhitng héi tu thién
dac biét. T4t ca nhitng viéc nhu thé lam tang 1€ ¢ y nghia
- b6t di nhiing 1€ théi vung vé dem dén nhiéu bdi réi va
udng phi tién bac.

CHUNG TA CO THE HOC HOI TU NHUNG NGUOI
KHAC

Ngudi chét c6 thé dem thiéu hay dem chén ngay - vao
cung ngay hay ngay hdm sau. Trén phuong dién nay toi
nghi nhitng gia dinh nguoi Trung Hoa nén hoc hoéi mét
doéi diéu tir dam tang ctia nguoi Hoi Gido ma tdi duoc
biét la don gian, thuc t& va khong ton kém. Mot nguoi
Ho6i Gido ban t6i ndi cach thiic ctia nguoi Hoi Gido la
chén ngay vao ngay chét hay chdm nhat la ngay hom
sau. Cho nén, néu mdét ngudi Ho6i Gido chét lac 2 giv
chiéu, ngudi chét cé thé duoc chon trude khi mat troi lan
vao cung ngay. Néu ngudi chét vao budi t6i hay dém,
ngudi 4y duoc dem chdén ngay hom sau.

Tang 1€ khong ton kém, dé lo liéu vi nhu ngudi ban toi
néi, Hoi Gido khong khuyén khich tiéu pha phung phi
ma khuyén khich don gian va tiét kiém. Mot ddm tang
Ho6i Gido theo nhu ban t6i néi c6 mét quan tai véi gia it 6i
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1a 500 d6ng (tién M3 Lai) - rat khac véi mot tang 1€ Trung
Hoa c¢6 thé t6n kém dén 30,000 dong hay nhiéu hon nia!
Thu tuc tang 1€ cta ngudi Hoi Gido, trong pham vi Héi
Gido, tuong d6i don gidn va c¢6 y nghia. Tang 1€ ctaa
ngudi Co Bdc Gido ciing don gian, khong ton kém va c6
y nghia d6i véi ngudi Co Bdc Gido, va su chdn cat duoc
thi hanh trong pham vi 48 gid.

To6i tin rang trong doi séng chting ta khong bao gid
ngung hoc héi. Thuong cé nhitng cach lam t6t hon va cé
¥ nghia hon. Néu chiing ta duy tri tdm cdi mé va khong
thanh kién ching ta c6 thé hoc héi duoc tir nhiing nguoi
khac. Trong kinh Kalama (AN 3.65), buac Phat khuyén
ching ta phai luén luén suy nghi va diéu tra nghién cttu
chinh ching ta. Néu chung ta thdy mot théi quen tt va
c6 y nghia thi ching ta nén theo; néu ching ta thdy né
xdu va vung vé thi ching ta khong theo né, hay néu
ching ta da chét theo nd, chiing ta nén du diing cam va
khoén ngoan dé bo né di. Btc Phat néi, khéng cé gi ma ta
phai theo mét cach mu quang khong hiéu biét hay khong
dat cau hoi. Btc Phat khuyén khich ching ta dat van dé
va diéu tra nghién cttu. Ca dén nhing 10i cua Ngai ciing
phai diéu tra nghién cttu, va chi khi thdy nhiing 16i néi &y
dang thi hay theo. Btc Phat khéng mudn ching ta ¢é
niém tin mit quang ma 1a moét niém tin can c vao kién
thice kinh nghiém truc ti€p.

Cho nén, néu ching ta thdy nhiing su thuc hanh don gian
va tot & nhitng toén gido va truyén théng khac, chung ta
c6 thé 4p dung va theo chiing mién la chting khong mau
thuan véi niém tin dao ly caa ching ta. Vé phuong dién
nay, chung ta c6 thé hoc hoi tit nhitng nguoi vé cach ho
thi hanh tang 1€ nhanh chéng va khong ton kém. Ching
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ta cting nén loai bo nhiing 1€ théi di doan va khéng phai
la Phéat gido cua chang ta.

Toi thdy ¢6 nhiéu di doan trong tang 1€ truyén thdng cta
ngudi Trung Hoa, va chinh t6i da thdy nhiing 1€ théi nay
trong khi tung kinh & tang 1€. Toi cam th&y bat luc vi toi
chi c6 thé chiing kién trong tham lang. C6 mot chit ma ta
6 thé lam duoc. Truyén thong rat khé dé thay doi, va bat
clt ¢8 gang nao dé thay déi thudng gap phai su chdng déi
manh liét va tham chi bi két tdi nita.

C6 nhiing lac t6i ngan ngai khong muén di tung kinh
tang 12 vi ban khoan rang su c6 mit ctia t6i & d6 1a phung
su cho muc tiéu gi. Nhung t6i luén luén huong tng va c6
lam nhitng gi c¢6 thé duoc bang cach néi Phap va lam
trong sang to 1ap trudng cua Phat gido bang su khéo léo
c6 thé duoc. Téi nghi rang bay gid 1a thoi diém cAp bach
ma nguoi Phat tt Trung Hoa xét lai nhitng théi quen tang
1€ theo truyén thong va nén gian di hoéa theo tri tué Phat
gido. Toi c6 thé bi chi trich vé quan niém cua téi nhung
t6i cam thay néu chung ta khong ndi 1én, chung ta sé lam
hai cho céng dong Phat gido.

Neéu t6i c6 thé dé xuat mot tang 18 Phat gido don gian, toi
sé dé nghi viéc hda tang nén duoc tién hanh cung ngay
néu c6 thé duoc, con néu khong thi vao ngay hém sau.
Tuy nhién moét s6 ngudi mudn gitt thi thé mot vai ngay
dé than quyén va ban be & xa ¢6 thé vé tién biét ngudi ra
di 1an cudi, hay véi nhiéu ly do riéng tu. Cho nén viéc
quyét dinh sé la mét quyét dinh riéng tu do gia dinh lo
liéu. To6i dé nghi thiéu hon 1a chén vi nhiéu suy xét thuc
t€ nhu thi€u dét, dan s6 tang trudng, va tiét kiém chi phi
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tang 18 c6 thé huéng vao nhitng nhu cau ¢6 nghia hon
nhu tit thién.

Ngudi chét nén duoc tam rita, sach sé va mac quan 4o béi
than nhan hon la nguoi la. Viéc nay cé y nghia vi xac than
la ngudi yéu ddu cua ching ta, va diéu toi thi€u ching ta
c6 thé 1am duoc 1a nhe nhang thi hanh voi long thuong
yéu va kinh trong. Thi hai duoc mac quan 4o khéng can
thiét phai khoa truong hay hinh thitc ma ngudi chét nén
mac d6 thuong dugc thich mac khi con séng. Thi hai dan
ong nén dugc tdm ria va mic quan 4o bédi than quyén
dan 6ng, va thi hai phu nit thi do thadn quyén phu nit.
Chuang ta khong nén cam thay so hai gi vé xac chét, nhat
la xéc chét ctia nguoi than yéu.

Ciing khéng c6 diém nao noéi 1a phai dé d6 trang suc trén
thi thé. Mot 1an trong khi tung kinh tai tang 1€, toi thiy
nhiing ngudi lo viéc mai tdng phuc stc xac ngudi chét véi
nhiing chiéc nhan va nhimng bong tai lam cho ngudi chét.
Viéc nay that mia mai va vo nghia khi cho rang du tai
sinh ndo thi nguoi chét ciing sé mang theo, 6ng 4y hay ba
dy khong thé mang theo mét tha gi ngoai trir toan bd
nhitng hanh vi t6t va xdu.

Khi nhéc xac tir trén giudng va dat vao quan tai, viéc nay
nén dé than quyén lam, va bao gio thi thé ciing phai duoc
tién hanh mot cach kinh trong va nhe nhang. Théi quen
quay lung lai phia nguoi chét khi thi hai dugc dua vao
quan tai hay khi quan tai duoc dat vao xe tang la mot viéc
ky cuc. Nguoi chét la nguoi than yéu cua ching ta va
chinh ching ta trudc nhat phai nhe nhang dat thi hai vao
quan tai, hodc dung chiing kién mot cach kinh can trong
khi nhitng ngudi khac lam. Quay di dé lung huéng veé
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ngudi chét véi t6i 1a mét bi€u hién that kinh! Toéi khong
thé khong nghi rang néu t6i 1a ngudi chét tdi sé buc minh
vi bi d6i xtt mdt cdch nhu thé.

Théi quen quay lung lai chi 1a mét di doan khéc. Tai sao
ching ta phai so su khéng may giang xudng ching ta
néu chang ta khong tuédn theo nhiing diéu cdm ky nhu
thé? La ngudi Phéat ti ching ta nén tin vao nghiép, nghiép
chinh 13 noi nuong tua va hé trg dich thuc cta chang ta.
Lam t&t duoc t6t lam x&u bi xdu. Ching ta nén so nhing
hanh vi xdu, nhu khong gitt gidi, va nhiing hanh vi xau
nhu thé sé mang lai kh6 dau. Biéu cudi cung chung ta
can s¢'la di doan, nhitng diéu cam ky v6 can ct.

Quan tai khong can dat tién. N6 phai duoc dit & phong
16n v6i mot s§ hoa sap dit khéo léo chung quanh va hinh
anh caa ngudi chét. Mot vai cdu Phat Phap ¢ ¥ nghia,
mot doan trich hay tuc ngit ¢6 thé treo d€ suy ngam.
Khéng can gitt vong hoa tang dén, thay vi vong hoa tang,
tién phung viéng nén duoc gui cho céc co sd tir thién ma
gia dinh nguoi chét c6 thé dinh ré. Nén tiéu pha thé nao
dé tiét kiém bang cach t6 chic tang 1& don gian va c6 ¥
nghia dé c6 thé hudng vé t6 chic tir thién.

Do an khong can phai dé trudce linh ctitu ngudi chét vi
ching ta da giai thich, nguoi chét sé khong thé an. Dot
gidy tién vang ma ciing vd nghia va khéng nén lam. D6t
nén va huong ciing khong can thiét. Thuc ra nhiéu 1 théi
di doan va nhiing di€u c&m ky thuong di kém véi nghi 1€
truyén théng cta ngudi Trung Hoa nén dugc dep bd, khi
nh& dén nhimg 10i cua Buic Phat 1a mét ngudi cu si thuan
thanh phdi c¢6 nam dtc tinh: “Nguoi cu si phai c¢6 niém
tin, gitr ky luat tinh than, khong tin vao nhiing diém triéu
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di doan; tin vao nghiép, khong tin vao diém bao; khong
tim thién than quy vat ngoai noi day (ngoai hé théng cua
Durc Phat) va chiing t6 danh du noi day (c6 nghia 1a ton
trong hé thong cua Pic Phét va khong nén tu minh 1é
thudc vao nhiing 1€ théi khong phai la Phat gido).”

Mic quan 4o tang ché la khong can thiét. Dac Phat khong
mudn ching ta than khéc hay phién muén ma chdp nhan
su that vé viéc chia lia va cai chét bang tri tué va su thanh
than. Soka hay dau buén la moét trang thai tim khong
lanh manh va ta phai vuot qua né bang chanh niém va
suy ngam khon ngoan. Béi vay cac bac Tu Da Ham va A
La Han (da dat duoc giai doan thd ba va tha tu cua qua
vi thanh) khong than khéc dau budn. Khi Bac Phat nhap
diét, nhitng nha su da dat duoc thanh qua Tu ba Ham va
A La Héan khong khoéc. Hiéu biét ban chdt cua vo thuong,
ho khong phién nao du cho Ptc Phat qua doi trudc mat
ho.

Ditic Phét ciing chang budn rdu khi hai dé tir 16n ctia Ngai
la X4 Loi Phat va Muc Kién Lién chét trong vong hai tuan
ké trudc ngudi sau vao khoang sdu thang trudc Ngai.
Chinh Btic Phat da nhan xét: “Tuyét voi, hét stc tuyét
voi, ndy céc ty kheo, vé nhiing bac gidc ngd nhu khi cap
dé ti qua doi, Bang Gidc Ngo khong phién ndo, khong
than khoc.” Va Duc Phat néi thém: “Vi vé céi sinh ra, di
dén tru, hop thanh, va phai bi hoai thi lam sao lai néi n6
khong phai ra di? Puong nhién, diéu d6 la khong thé
duoc.

“Cho nén, nay cdc ty kheo, cdc nguoi la hai ddo ctia chinh
cac nguoi, la noi nuong tua cho chinh cdc nguoi chua
khoéng c6 noi nuong tua bén ngoai nao khac, véi Gido Ly



78

la hdi ddo, Gido Ly la noi nuong tua, khong tim noi
nuong tua nao khac.”

KHONG TRIET BO PUQC UU PHIEN, MA PHAI
THUA NHAN VA XUA TAN NO BANG CHANH
NIEM VA HIEU BIET

Cho nén néu chung ta dé tam 1oi Phat day, ching ta c6
thé giit binh tinh truéc wu phién.  day ching ta phai
nhdn manh la chang ta khong néi 1a chung ta phai triét
bd wu phién bang stic manh, 1& di, hay pht nhan su ton
tai ctia n6. Khong, d6 1a cach giai quyét khong khéo 1éo.

Cach giai quyét cua ching ta la thita nhin va quan sat
trang thai uu phién cua tdm. Qua chanh niém va suy
ngam khon ngoan, ching ta ¢6 thé ngan chan uvu phién
va trd nén binh tinh. Chédnh niém va hiéu biét 1la con
duong trung dao va la con dudong t6t nhat — nd cing
khong lién quan dén viéc triét bd va cling chang phai cho
161 thoéat ch6 nhiing cam xuc tiéu cuc va thiéu xay dung.
Chanh niém 14 thtra nhan va quan sat, tir d6, hiéu biét,
chdp nhén, hoa hop va tri tué ndy sinh. Chang ta khong
thé phu nhén hay triét bd nhitng cdm xtc. Chiung ta thira
nhan va quan sét chang.

Trong su thita nhan va quan sat d6, ching ta c¢6 thé déi
phé tét hon véi su xdo trdn va xung dot c6 thé xay ra
trong tdm chang ta. Ching ta c6 thé si dung cach suy
nghi khon ngoan vé tinh chét ctia v6 thuong, khé dau va
vd nga. Chung ta c6 thé rit ra nhitng bai hoc tir tri tué
clia ngudi xua va bang cach di dén thira nhan phién nao
cta chang ta. N6i mét cach khéc, tri tué c6 thé ndy sinh.
Ching ta c6 thé hiéu va chdp nhdn uu phién. Va uu
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phién sé khong thé chi phéi tam ctia chiing ta hay 4p dao
ching ta. D4y 1a y ma ching ta mudn néi khi ching ta
néi 4p dung can than chanh niém dan dén su hiéu biét va
tu tai.

Bang cach nay ching ta s& khong than van. Chtng ta c6
thé quan sat xtic cdm cta uu phién trong ching ta, va né
c6 thé bi ngan chan kha tu nhién, khong can chdang ta
phai biéu 16 thai do tho 16 vé viéc d6. Sé ¢ binh tinh,
chap nhén va hiéu biét. Cho du ching ta khéng kiém ché
ndi va phai khoc, ching ta van ¢6 thé han ché. Cudi cuing
chiing ta c6 thé gianh lai duoc su kiém ché va lang diu.
Chéanh niém sé€ t6i giap chung ta va gitp ching ta hoa
hop véi uu phién. Ching ta sé hiéu su that cua khé dau,
chan Iy ma Puac Phat va cac dao su khon ngoan khéc da
day, va ching ta c6 thé lai cudi.

Trd lai v6i dé tai than khéc, ching ta ¢ thé thay trong
pham vi tri tué va khong uu phién, viéc mac do tang ché
la khong can thiét. N6 khong cé nghia la ching ta khong
hiéu thao, hay ching ta thuong yéu nguoi than it hon,
néu chang ta khong mac do tang ché. Khong, ching ta
van hét st kinh trong ngudi than nhung chiing ta khong
thdy cdng dirc gi khi phoi bay cong khai va khong can
thiét phién ndo cta ching ta. Ton kinh va uu phién & day
la van dé rat riéng tu. Chung duoc cam thdy trong tam
cua ching ta va khong can phai phd bay ra trudc cong
ching.

Thay vi nhan manh nhiing hinh thiic thuong ti€c bé ngoai
khong can thiét, long hi€u thao phai két hop véi nhiing
hanh dong huéng vé ngudi gia khi ho con séng. Nhitng
hanh vi tu ching sé néi 1én. Qua 1a hét stic bat hanh néu



80

mdt s8 ngudi nghi rang nhitng nghi thic va nghi 1& cAu
ky trong tang 1€ va viéc mic quan 4o tang ché sé bu dap
duoc cho nhitng hanh vi thuong yéu va quan tam khong
duoc bay té khi ngudi chét con séng.

Tuy nhién, véi su ding muc trong dip trong thé, cé thé
mac quan 4o “16 nghi.” Ta c6 thé chon bd d6 mau sdm,
trang hay mot mau thich hop hon trong ti 4o ctia minh.
Nhu vay d6i véi tam t6i thé 1a da, vi ngudi chét, néu da
la moét ngudi Phat ti vui vé va hiéu biét, c6 thé khong
mudn ching ta mac nhing quan 4o “tang ché” ma vui
mung la da séng mot cude doi luong héo va da di téi mot
tai sinh t6t dep hon. Cho nén trudc khi chét, ngudi ta c6
thé yéu cau khong di theo théi di doan hay than khéc ma
chi cAu mot tang 1€ don gian. Ngudi ta c6 thé ty théac cho
mot ngudi ¢d trach nhiém xem xét tdt cd nhing udc
nguyén cua minh ¢6 duoc thi hanh khong. Ngudi ta c6
thé viét trén gidy va ky trudc su hién dién cua nhan
ching dé tat ca ngudi lién quan déu biét va tuan theo 101
udc nguyén cua minh.

BAu khong khi chung trong nha va sudt ca tang 1€ phai la
mot bau khong khi thanh tinh va hiéu biét. Nhiing hoat
dong khong thich hop nhu rugu che, c& bac tuyét déi
khong duogc phép. T4t ca phai 1a kinh can va cu xt bang
su dung mic thich dang. Nhitng doan c6 y nghia trong
kinh Phat c6 thé thinh thoang duoc doc lén va duoc suy
ngam bdi than quyén trong gia dinh va nhitng ngudi ¢
mat. Mot ngudi c6 thé ding dau trong su suy nghi. Néu
tat ca nhiing ngudi lién quan déu cé su hiéu biét tot vé
Phat Phap, ho c6 thé ngan chan phién ndo. Nguoi nhiéu
cting ran hon c6 thé an ti ngudi phién mudn. Bang cach
4y, sé c6 bau khong khi an lac va hiéu biét trong toan bo
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nghi thitc. Va nhiing ngudi ¢ mat cdm thay quyét tdim va
c6 dong co hon dé€ phan dau hang héi hon trong viéc tim
kiém tinh than, va song véi tinh thuong yéu va tit bi hon.

Mot khoa 1€ cho ngudi chét ¢6 thé duoc cir hanh tai nha.
Nhitng than quyén I6n tudi trong gia dinh ¢ thé huéng
dan cudc 16, trong d6 doi va nhiing hanh vi thién cua
ngudi chét duoc ké lai. Con cai nhac lai long kha ai va
tinh thuong to 16n cuia cha me va quyét tdm séng mot
cudc doi guong mau trong su hoi tudng cta ho.

(Ve phuong dién ndy, cha me dd dé tdm dén thuc té’'la cdc
hanh vi vuot qua doi séng thé' chdat. Mot doi song luong thién la
mot di sdn tot nhdat dé'lai cho con cdi. Mot di sdn vira thoi
thiic, vira d€'lai phdm gid cho nguoi thira ké. Huong thom ciia
nhitng hanh vi va doi song guong mau sé con mdi sau khi cha
me dd ra di)

C6 thé moi mot vi su d€ hudng dan mot thoi Phép thich
dang. Khda thién c6 thé td chiic & phong 16n. Diéu dé c6
thé 1a hanh vi cong dic va vira la su biéu hién long ton
kinh d6i véi nguoi qua c6. Nguoi qua ¢b, néu la mot
thién gia vitng vang, chac chan sé rat sung suéng néu biét
dugc moi ngudi ngdi chung quanh quan tai va thién
dinh. Néu duoc tai sinh 1én ¢di troi, va c6 thé nhin thiy
nhitng gi dang dién ra, va tdi chic chdn ngudi ay sé rat
thich tht. Chic chin toi sé rét thich tha néu toi nhin
xudng va thdy moi ngudi dang thién chung quanh cai
quan tai cta t6i. Niém vui cta t6i sé bat tdn. Va néu c6
thé t6i sé xudng va vui vé ng6i thién véi moi ngudi,
nhung, duong nhién, ban phai thi 16i cho t6i: Toi biét toi
dang tha long tri tuéng tuong ctia minh.
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Vao ngay thiéu, tit ca nhitng cong dic da dat duoc lai
duoc chia sé. Mot danh séach nhiing t6 chirc thién nhan
duoc tién tang cling duoc dem ra doc. Mot khéa 18 ¢6 y
nghia c6 thé dugc c hanh tai nha thiéu ngay trudc khi
quan tai duoc dua vao 10 thiéu. Nhiing doan kinh c6 y
nghia tir cac bd kinh c6 thé duoc tung. Nhitng doan kinh
nay noi vé céi v thuong cua doi séng, cai chét khong
tranh dugc va su can thiét song mot cudc doi luong thién,
hanh thién va phuc vu déng loai. Viéc nay c6 thé giap
md mang tri tué nhiéu hon néu khoa 1€ nay duoc dac biét
bién soan va dugc doc lén vao dip nay. Néu mot vi su
hudng dan toan bd khda 1€ thi rat t6t nhung néu khong
thé duogc thi mét nguoi 16n trong gia dinh, than quyén
hay ban be c6 thé dung ra.

Sau khi thiéu xong, chiing ta phai lam gi véi tro ¢6t? O xit
Phat gido Mién Dién, téi duogc biét thuong thuong xéac
thiéu thanh tro d€ lai tai nha thiéu. Than nhan khong thu
thap tro vi tin rang ngudi qua c8 ngay sau khi chét da c6
cudc téi sinh mdéi, va x4c than dé€ lai chi 1a mét cai vo
rong. Tuy nhién théi quen cta ngudi Trung Hoa tai Ma
Lai lai gitt tro c6t d€ & chuia hay & nhing noi gitt tro c6t
véi chi phi déng ké. Cam nghi riéng cua toi 1a khéng c6
muc dich nao dé gitt tro c6t vi né khong phuc vu cho
nhiéu muc tiéu, khong can thiét phai dang cang hay cu
hanh mot khéa 1€ nao trudce tro cdt. Vi, nhu ching ta biét
vé Phép, tro c6t chi la nhitng thanh phan cua vat vo tri
trong khi thiac da di vao mot tdi sinh mdéi, mot xac than
mdi trong mot ki€p song mdi nao d6. Cho nén toi nhat tri
véi cach dé lai tro c6t ctia nguoi Phat ti Mién Dién. Néu
ching ta mudn tudng nhé va tén kinh nguoi qua cg,
ching ta nén sdng mot cude doi luong hao va lam nhiing
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hanh vi thién dé tuéng nhd. Vao ngay gid ngudi qué g,
ching ta c6 thé cang duong (thuc phdm va ting pham)
tai chtia hay quyén gép cho nhitng co s tir thién.

T4t ca nhiing dé xuit vé phuong dién tang 1€ ma t6i da
trinh bay trén day, c6 y nghia va dang cht y hon nhitng
1€ théi hién nay. Nhung duong nhién diéu dé la tuy doc
gia quyét dinh cho chinh minh. D4y chi la cdm nghi cua
tdi, cach t6i nhin vao diéu d6. Té6i hiu rang nhiéu ngudi
cam nghi khac han. Ho c6 thé khong dong ¥ véi toi, va ho
c6 quyén lam nhu vay. Vi t6i bao gi¢ ciing ¢6 niém tin
dut khoét 1a khong ai c6 thé 4p dat quan diém ctia minh
lén trén mot quan diém cta ngudi khac. Chung ta tit ca
déu c6 tdm riéng cta chang ta va phai duoc phép suy
nghi va quyét dinh cho chinh ching ta.

Cho nén t6i xin ndi rd rang noi day toi khong ap dat quan
diém cua toi 1én bat c ai. Thay vi t6i chi 1a bay té va chia
sé ching. Va toi xin d€ cho mdi ngudi tu quyét dinh cho
chinh minh diéu minh mudn tin tudng va theo. Mbi
ngudi phai cdm thdy tu do 1am diéu ma minh nghi rng
thich hop. Hon nita, quyét dinh mot tang 1€ sau khi ¢
ngudi chét, phai c6 su ban thdo va dong thudn gitta
nhing nguoi trong gia dinh. Cho nén 6t nhat la trude khi
chét hay lam cho 6 rang loai tang 16 ma minh mudn. Va
viéc nay nén lam bang cach viét ra, ky tén va c6 nhan
chiing. Sé khong c6 y kién phan d6i sau khi nguoi dy
chét. Than nhan gia dinh nén tén trong va lam theo
nhitng udc mudn cua ngudi dy.

Puong nhién, nhitng dé xuét cua téi khong toan dién.
Chang khoéng bao gom tat ca nhiing chi ti€t va khia canh
cua mdt tang 1é. Ching chi 1a mot khuodn khé tho so, chi
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la mot mén dn nao d6 cho tu tudng. C6 thé c6 nhiing bién
thé khac. Cho nén né sé rat t6t néu mot nhém Phat ti ¢
cung tdm y va duoc ton trong ngdi ban véi nhau dé€ hinh
thanh mot tang 1€ Phat gido don gian bao goém t4t ca cac
khia canh va chi tiét, va tra 1oi tat ca nhitng cau hoi c6 thé
nay sinh. Trudc tién la nhiing diéu can dugc xem xét la
nhiing 1€ théi hién tai. Chang nhu thé nao? Chang cé y
nghia gi? Chung ta cé biét va hiéu nhiing gi ching ta
dang lam khong? Tai sao ching ta thuc hanh ching?
Chuang c¢6 y nghia khong? Chung c6 phu hop véi Phat
Phép khong? Hay ching la nhing 1€ théi di doan hay
nhing théi quen khong thé hoa hop véi su hiéu biét caa
ching ta vé Phép da duoc thuyét giang bdi Duac Phat.

T nhitng gi t6i ¢6 thé nhin thdy nhiéu théi quen trong
mdt gia dinh Trung Hoa tu nhén la c6 161 song Phat gido
vé doi séng, khong thé hoa hop véi Phéap. Duong nhu
nhiéu ngudi chi lam theo nhiing nghi thic tang 1€ ma
khoéng c6 y niém chung la gi. Ho chi lam theo nhitng chi
dan ma khong hoi han hay hiéu biét. Vao luc tang 1€, ho
qua that rat bdi r6i va quan tri. Ho chi ban theo nhimng
diéu duogc bao vi dé6 la truyén théng va ho khong thé di
nguoc lai ma khong bi ché trach va bi két toi 1a bat hi€u
v.v... Cho nén su tham gia thuc su v6 nghia. D6i véi t6i,
tat cd dudng nhu kha cam déng. V6 minh va cam chiu
trudc bat ca diéu gi duoc thuc hién dudng nhu la chuong
trinh lam viéc.

Cho nén mét nhém Phét ti dang kinh nhin vao tat ca
nhiing 1€ théi nay c6 thé di dén mot su lua chon ¢6 y
nghia pht hop véi Phat Phap. Chi tiét vé tang 16 duoc dé
xudt véi nhiéu lua chon khac nhau sé duoc soan thao sau
khi da thuc hién moét cudc nghién ctu tinh hinh dia
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phuong. M6t cudn sach toan dién cung cdp tdt ca nhiing
lua chon vé tang 1€ khac nhau va nhiing thong tin can
thiét c¢6 thé duoc bién soan va pho bién. Mot dé an nhu
thé sé la mot su phuc vu 16n lao cho Céng Ddng Phat
gido thuong bi bdi rdi khong biét cai gi cdu thanh mot
tang 18 Phat gido thich hop.

VE PHAN TOI

D3i véi tang 18 cta chinh tdi, tdi da dua ra y nghi thich
hop vé cach t6i mudn than xac t6i duoc xu 1y ra sao, sau
khi t6i chét. Than thé nay thuc su khong gi khac hon la
mot cai xac sau khi chét. N6 sé trd vé véi dat cat. Cho nén
t6i mudn lam duoc moét hanh dong thién lanh cudi cung —
c6 nghia 1a hién xéc cho bénh vién. Cac bac si c6 thé 14y
gidc mac & mat tdi va trao ting phadm tuyét voi nay cho
mdt ngudi mu. Hay tudng tuong dén su vui ming nhu
thé nao khi nguoi mu ¢6 thé nhin lai duoc, va tang phdm
sé qui gi4, c6 y nghia v4i ngudi dy. Va tdi sé vui mung
khi biét da gui cho ngudi dy tang phdm vé thi luc. Tang
pham nay khong c6 su hy sinh nao vé phan t6i ca, vi than
xac khong con st dung duoc gi cho toi sau khi chét. Cho
nén, t6i mudn lam duoc mét hanh dong thién lanh cudi
cung nay truéc khi than x4c tan ra.

Néu c6 thé, cac bac si lay tim, than, phéi, gan va bat ¢l co
quan nao c6 thé dung duogc sau cai chét cta t6i, dé€ dem
ghép cho nguoi khéc. Va st dung bat ¢t nhitng gi con lai
c6 thé dem loi ich cho cac sinh vién y khoa trong viéc
nghién cttu, thuc tap cta ho. Ho c¢6 thé thuc hanh mé xé
xac t6i. Cudi cung, ho c6 thé tuy nghi xit 1y nhing gi con
lai cua than xac t6i nhu ho mudn. Réi ¢é thé phan con lai
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dem lam phan bén cho dat dé cay cdi 16n 1én, cho bong
mét va hoa dep. Bang c4ch nay, khong ai cAn phai lo lang
cho tdi vé cai goi 1a t8 chitc tang 1€ thich hop. Mbi ngudi
déu c6 thé dé lai xac cho bénh vién dé tuy nghi xu ly
nhing gi ma cac chuyén gia y t€ nghi la thich hop. Viéc
ndy s& lam cho moi ngudi cam thdy dé dang hon. N6i cho
ding, n6 sé lam cho tdm moi nguoi nhe nhom. Khéng ai
bi phién toai gi vé céi chét cua toi.

Va néu ¢6 ngudi mudn c6 mot tang 1€ thich hop cho t6i
dé bay to long ton kinh cudi cung dén to6i, toi sé néi véi
ho: “Xin dung ban tdm vé viéc d6.” T6i khong quan tdm
dén tang 18. Né&u ban that 1ong tuéng nhé dén t6i, xin ban
hdy lam nhiing diéu thién lanh. Hay lam bat ca diéu
thién lanh nao ban thich va lam dugc dé tudng nhé dén
t6i. Hay song mot cudc doi hién thién. Hay quan tam va
chia sé. Hay tha tha va thuong yéu. Hay rong luong va
md rong tréi tim. Hay tu t€ va lich su. D6 la tat ca nhing
gi toi yéu cau. Di€u d6 sé lam cho t6i rat hanh phac - biét
rang t6i da c6 thé truyén tai nhitng thong diép tot va da
6 tac dong tot.

&

Nay cdc tiy kheo, mot ty kheo phdi d6i dién cdi chét cia minh
bang chdnh niém va thdu triét ro rang.

D6 Ia hudn thi ciia ta cho cdc nguoi.

_ Pric Phat
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PHAI CHET THANH THAN

T4t ca ching ta mot ngay nao d6 sé phai chét. Chung ta
phai chét thanh than va an binh. Cho nén, mot ngudi sap
phai chét chiing ta nén cd gang lam cho cai chét cang
thanh than va dep dé cho 6ng dy hay ba dy cang tét.
Vang, ban ngac nhién céi chét c6 thé lai dep dé u? Néu
ban ngac nhién, d6 la vi chang ta thuong c6 ac cam doéi
v6i céi chét. Nbi s¢ v& dau dén va céi bap bénh thudng
dén sau cai chét. Rdi c6 su gan b6 véi ngudi than cua
chiing ta phat sinh nhiéu dau dén trong tdm cta chang ta
khi phai lia bo ho.

Tuy nhién chiing ta nén nhan thitc rang su hiéu biét va
thdi d6 sai 1am cta chung ta la nguyén nhan cta khé dau.
Ching ta khéng hiéu Phap du sdu xa. Chang ta khong
hiéu va tham nhdp ban chdt cua tdm va than la vo
thuong, khé dau va v6 nga. Ching ta khong biét cach
budng boé mot cach uyén chuyén, cach cam chiu véi cai
khoéng tranh duoc.

Khi ba me k&€ ctia Bac Phat, ba Maha Pajapati Gotami,
sap chét vao ltc & tudi 120 gia ldo, ngai A Nan va nhing
nha su nit khéc. Maha Pajapati Gotami nhe nhang qud
trach ho: “Tai sao cac nguoi khéc, con trai va con gai ctaa
ta. Cdc nguoi khong trong thdy than ta da trénén gia nua
va hom hem sao? N6 giéng nhu noi ran thudong lui t6i
cta bénh tit, noi nghi ngoi cua tudi gia va cai chét, cai
nha cta kh6 dau. Ta mét méi da phai 16n 1én trong cai
xéc than nay. N6 chang la gi ca nhung 1a mot gdnh nang
cho ta. Pa tur lau ta mong moi su giai thoat Niét Ban. Va
ngay hom nay diéu mong uéc ctia ta sap thanh hién thuc.
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That ra céi chét cua ta la hanh phuc. D6 la lic cho ta danh
tréng man nguyén va sung sudng. Tai sao cac nguoi lai
kho6c?”

Drtic Phat, khi Ngai sap chét gitta mdi truong thién nhién
duéi hai cdy sala (tha la) trong rung, cing bao Buac A
Nan dung khéc vao lac Ngai chét. Ngai ndi ngudi cé tri
tué va tram tinh phai chdp nhén su that vé cai chét va
chia ly ciing tat ca nhimng gi ma ching ta thuong yéu la
khong thé tranh duoc. Pitc Phat nhac ching ta phai tu
tap thién chanh niém dé dat duoc tri tué gitp ta d6i dau
véi cai chét bang su thanh than. Ngai néi véi cac ty kheo:
“Boi vay cac con phai tu rén luyén. Chang ta phai chdp
nhan cai chét bang chanh niém va tu tai.” Va 16i dan do
cudi cung cua Puc Phat la: “Tat ca nhiing gi do duyén
hop déu phai tan ra. Cac con phai phidn d4u chuyén can.”

Nguoi s6ng mot cudc doi dep dé cd thé chét mot cach
dep dé. Mot ngay no tdi tinh c& doc may dong hoi tudng
rdt cdm doéng trong mot to bdo. Khi ba trat hoi thd cudi
cung, mat ba sdng ngoi va moéi ba nd moét nu cudi. Chi F,
trong thay vay, thét lén: "Hay nhin kia, ba dang nhin
thdy Thuong D&". Viéc nay xay ra nhu vay, toi biét ba la
mdt ngudi Co DBdc Gido, da chét moét cai chét dep nhu
vay. Ba ¢6 tinh diu dang, tu t€ va lic nao cing quan tdm
dén phtc loi cua nguoi khac. Téi duoc biét ba la mét nha
gido thuong tim cac hoc tro yéu kém dé day thém va
khuyén khich ching. Ba dugc thuong yéu sdu xa va tran
quy bdi gia dinh va t4t ca nhiing nguoi da tiép xic véi ba.
Toi duoc biét ba bao gid cling 1a mdt ngudi dé thuong va
thuong yéu tat ca moi ngudi qua that doi ba giong nhu
mét vi thanh.
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Vi da séng mot cudc doi dep nhu vay, thdo nao ba da
chét mot cai chét dep. Ton gido cta chung ta c6 thé khéc
nhau nhung Dic Dat Lai Lat Ma, nguoi duoc gidi Hoa
Binh Nobel, néi rang: “Tir bi 1a c8t 16i ctia tat ca ton gido.”
Niém tin sat d4 cta t6i la néu chtng ta da séng mot cude
doi tét dep, thi khi chiing ta chét ching ta sé chét mot cai
chét dep du ching ta 1a Phat tw, tin 46 Co Pdc gido, An
gido, Hoi gido hay cua bt ct quan diém nao hay niém tin
nao. Nhu Dac Phat néi, chinh hanh vi tao thanh con
nguodi. Trong phuong dién nay, toi thuong néi véi nguoi
Phat ti: Tha 1a mot ngudi Co DBéc gido tot, mot ngudi Hoi
gido t6t con hon la moét Phéat tu xau. Boi vay, nguoi Co
Dbéc gido tot khi ho chét ho c6 thé thady Thuong D€ cua ho
hay anh sang. Ngudi Phat ti ¢6 thé thdy nhiing hinh anh
tinh than cta DBuac Phat, A La Hén, thién nhén, hay canh
thién duong va anh sang ruc rd.

Jack Kornfield, mét thién su Minh sat nguoi My, c6 1an ké
trong t& bao Inquiring Mind khi éng viéng tham Howard
Nudleman, mot bac si phau thuét va 1a mot ngudi tu
thién moét ngay trude khi 6ng chét vé ung thu ra sao. Ong
nh¢ lai rang khi 6ng di vao phong 6ng Howard gidng
nhu 6ng di vao médt ngdi chtia nhu thé nao. Va khi 6ng
nhin vao 6ng Howard, 6ng Howard nhin 6ng mim cudi,
mdt nu cudi ngot ngao khoéng thé tudng tuong duoc, mot
nu cudi ma ong Kornfield khong bao gi c6 thé quén
duoc trong quang doi con lai ctia 6ng.

Vang, t6i tin chac c6 rdt nhiéu chuyén cam dong vé
nhiing cai chét dep cta nhiing ngudi con nguoi dep. Cho
nén, chinh céi chét cé thé la mét cam nghiém dep. Khi
ching ta séng mot cudc doi luong hao, va than nay tré
nén yéu 6t va suy sup, ching ta c6 thé d6i mat véi cai
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ché&t mét cach tao nha khi biét rang chiing ta da séng mot
cudc doi thién lanh va bay gio da dén liac ching ta tién
sang giai doan khéc.

Cho nén khi mét ngudi than yéu sap phai chét, ching ta
nén hiéu biét va dé cho nguodi dy ra di an binh. Ching ta
cd gang lam diéu d6 vi ngudi d6 cang thanh than va dep
dé cang t6td. RS rang, chang ta khong nén khoéc 16¢ than
van. Than khéc chi gdy khé khin thém cho ngudi sap
chét. Puong nhién néu ngudi dy la mot nguoi Phat tu
hiéu biét va con du stc d€ noéi thi ngudi &y, giong nhu
btc Phat, sé nhe nhang qud trach: Nay cac nguoi than
yeéu, tai sao cac ngudi phai khéc? Dtc Phat chang da day
ta bang nhiéu c4ch 1a chia ly khong thé tranh duoc trong
doi séng do6 sao? Lam sao c6 thé 1a cai ma phai tan ra lai
khoéng tan ra? biéu d6 khong thé duoc. Cho nén ching ta
phai suy ngdm sau xa vé Phap. Nay ngudi than yéu cua
toi, than nay khong phai cia ching ta. Tam nay ctng
khong phai cta chang ta. Chang sinh diét theo duyén
hop. Ching ta phai tu tdp chanh niém sau xa dé thdy viéc
nay, cho nén, dimg bam viu nita, ching ta c6 thé giai
thoat khoi sinh ti. Ngudi than yéu cua ta, hdy manh lén.
Du t8i phai c4o tir ban, t6i mudn nhic nhé cac ban vé
nhiing 10i dan cudi cung cua Buc Phat: “Tat ca nhing
hién tuong do duyén hop déu phai tan ra. Cho nén, ta
kéu goi cac con, hay phan d4du chuyén can.”

Vang, tit ca Phat ti nén nhd 161 dan cudi cung cua Puc
Phat cho ching ta la hdy phdn ddu khong mét moi dé dat
duoc tri tué hau giai thoat ching ta khoi sinh ti. Mot
ngudi tu thién dinh phai thién vé cai chét. Nguoi dy c6
thé quan hoi thd, thé ra hit vao cta minh hay bung
phdng 1én va xep xudng do hit vao thd ra. Néu gép phai
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khé khan gi, ngudi &y c¢6 thé nhan thic vé chung, ghi
nhéan ching 1a thé khong so hai lo lang ma binh tinh va
ving tam. Ngudi 4y ¢ thé quéan thdy nhitng cam giac
dau dén, chiu dung chang du ching 1én cao do. Nguoi
&y c6 thé tu nhac nhd minh, ching chi la nhitng cam giac,
mac du 1a cam gidc khé chiu. Nguoi 8y ciing thdy ching
vd thuong, chang khong ngung sinh roi diét. Nguoi ay sé
hiéu va khong bam viu hay bi rang budc vao than. Nguoi
&y biét ca tAm 14n than cling sinh va diét theo duyén hop.
Ngudi 4y 6 thé suy ngdm: “Than nay va tam nay khong
phai ctia t6i. Chiing chang bao gid thudc vé tdi ca. Ching
sinh vi duyén hop, va theo duyén hop, ching sé diét.
Cho nén, mat nay khong phai ctia t6i, tai nay khong phai
cua t6i, mii nay khong phai cta t6i... Than nay duoc tao
thanh bdi bon yéu t6, dat, lua, nude va gid, ching tuong
trung cho nhiing dac tinh caa vat chét, nhitng déc tinh vé
tinh ciing, tinh mém, stc ép, stc cang, néng va lanh v.v...
Chiing nao nang luong ctia nghiép con kéo dai kiép séng
cua toi trong cdi doi nay, than nay con sinh ton. Khi nang
luong cua nghiép cho doi nay hét, thi than nay chét va
mot cdi tam mdéi duoc duyén hop bdi cai tdm cti vao lac
chét, sinh ra trong thadn mdi. Néu t6i dat duoc A La Han
qua, khong can phai tai sinh nita. Néu t6i khong c6 A La
Han qua, tuy nhién, da s6ng cudc doi thién, téi khong so
tai sinh. T6i c6 thé c6 mot cudc séng méi 1am ngudi duoc
pha cho moi diéu t6t dep va thong minh hay mét ching
sinh & canh troi va tir ddy toi ti€p tuc con duong phat
trién cho dén khi t6i dat duoc Niét Ban t6i hdu, su chdm
dut sinh tu.”

Suy ngdm nhu vay, ngudi tu thién sé trg nén rat binh tinh
va viing vang. Ngudi dy sé trd nén rat an lac. Nguoi &y ¢
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thé mim cudi ngay ca trudc cdi dau dén va véi nhing
ngudi tap hop chung quanh. Véi tAm rét an lac, cam giac
dau dén caa than c6 thé chdm dat. Nguoi dy c6 thé chét
thanh than va an lanh, nhe nhang chat hoi thd cudi cung.

NHUNG GIOT NUGC MAT SUNG SUGNG

Khi 6ng Cap C6 Boc, ngudi nhan dic va dai 4n nhéan caa
doan thé Tang gia sap chét, ngai X4 Loi Phat, nguoi dé tu
16n nhat cua Duac Phat, thuyét gidng vé su khong quyén
luyén cho 6ng. Ngai X4 Loi Phat nhac Cap C6 Doc la doi
song chi la moét tién trinh tuy thudc vao duyén hop, va
tam va than tam bo nay khoéng c6 gi dang dé bam viu
vao. Ngai dua ra mét ban danh sach toan bé nhitng céi
ma doi song cdu thanh, cho thay tat ca déu la duyén hop
phtt du khong thé bam viu vao duge. Ngai giang cho 6ng
C4p Co6 DBoc khong nén hiéu theo nhiing dang thiic nhin
thdy va mat, Am thanh va tai, mui va mi, vi va ludi, xtc
va thén, va y thtc tuy thudc vao tat ca nhiing tha nay.
C)ng khong nén hiéu theo nhén thic, nhi thic, ty thuac,
thiét thitc, than thitc va y thitc. Ong nén hiéu ban chit vo
thuong ctia ching va quan sat su sinh diét cta chung,
khong bam viu vao ching va hay khong thich chiung.

Tuong tu nhu vay, 6ng khong nén hiéu theo su ti€p xuc
tly thudc vao mat va hinh dang, tai va am thanh va v.v...
Ong khong nén hiéu theo cam nghi du thich tha hay
khong thich thi, cam nghi nay sinh tuy thudc vao su tiép
xtc. Ong phai xem xét tat ca ching bang trdm tinh, hiéu
biét thuc chat cta vo thuong, bat toai nguyén va vo nga.
Than duoc tao thanh boi bon yéu t6 gidn nd, dao dong, c&
két, va nhiét 6. Tam duoc tao thanh bdi cam nghi, nhan
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thitc, hoat dong tinh than va thic. Tat ca ching déu vo
thuong va lic nao cling thay d6i. Ngai X4 Loi Phat
khuyén khich 6ng Cédp C6 Ddc khong nén luyén chdp vao
mdt trong nhiing thit d6. Khong c6 gi trong thé gidi nay
c6 thé goi la cai nga thuong con. Trong ¥ nghia t6i hau,
khoéng c¢6 cai nga trong tam va than. Va cho nén khong cé
gi dé 6ng ay bam viu vao.

Khi nghe duoc Phap sdu xa nay, mét niém an lac va sung
sudng 1on lao bao trum 6ng Cédp C6 Ddc. Va éng ta da
khéc. Thi Gia cta Bac Phat, ngai A Nan c¢6 mat luc &y
tién lai gan va hoi Cap C6 Doc tai sao dng khéc. “Cé phai
vi 6ng da khong chiu néi con dau?” “Khong phai,” Cap
Co6 Béc tra 10i. Khong phai la nhu thé. Ma dang hon 14 vi
bai thuyét gidng cua ngai Xa Loi Phat qué dep dén ndi da
lam cho 6ng xtic dong sau xa. ”Trong doi t6i, t6i chua bao
gid cdm xuc nhu thé. Cho nén d6 la ly do tai sao toi
khéc,” dng néi véi ngai A Nan va Xa Loi Phéat. Nhing
giot nuéc mat ctia dng khong phai la nuéc mat phién nao
ma 1a nhitng giot nudc mat vui suéng — vui suéng vi
nghe va hi€u duoc Phap sdu xa nhu thé.

Ong Cap Cd Ddc hoi tai sao Phap nhu thé khéng duoc
thuong thuyét giang cho cac cu si. Ngai X4 Loi Phét tra
10 vi ngudi cu si thuong thdy khé linh héi Phap sau xa
nhu thé, ho déu bi luyén &i vao rat nhiéu lac tha san ¢
trong doi séng. Ong CAp C& Ddc phan déi 1a c¢6 nhiing
ngudi c6 thé hiéu va linh héi Phép sdu xa nay, va nhiing
ai khong duoc nghe sé& bi thiét thoi. Ong thic giuc ngai
X4 Loi Phét thuong xuyén thuyét giang vé khong luyén
chdp cho nhitng ngudi khac nhu bai gidng ma 6ng vira
duoc thuyét giang.
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[t 1au sau, dng Cap Cd6 Doc chét. Vi ldc cudi cung ctia 6ng
rat an lac va da séng mét cudc doi luong hao, theo 10i
DPtc Phat, 6ng dugc téi sinh & cung troi Dau suat. Khi
mot ngudi da dat duoc bac thit nhat cua thanh qua (Tu-
da-hoan) ngudi ta tin rang 6ng Cap C6 Ddc ¢6 thé, trong
bay kiép, sé dat gidc ngd hoan toan va do d6 sé giai thoat
khoi tai sinh.

Ciing c6 nhitng ciu chuyén vé nhitng thay ty kheo dac
qua A La Héan (giadc ngd hoan toan) trén giudng lac sap
chét. Cho nén nhiing hanh gia tu thién ngay nay c6 thé
hanh thién dén lac cudi cung, ho biét ho c6 thé thuc hién
kién thtc tué giac, hiéu thdu vé vo thuong, khé dau va vo
ngd, va tham chi dat duogc thanh qua vao luc chét.

Mot hanh gia tu thién c6 thé trai tim tl, thuong yéu than
&i. Ca dén ldc sap chét, ngudi Ay c6 thé trai nhitng y nghi
thuong yéu than ai dén tat ca ching sinh. “Nguyén cho
tat ca chang sinh déu hanh phic. Nguyén cho chiing sinh
thoat khoi tai hoa va nguy hiém. Nguyén tit ca chiung
sinh thoat khoi khé dau tinh than ... khd dau thé chit ...
Nguyén cho ho quan tdm 1an nhau trong hanh phuc.”
Chét véi nhing tu tudng thuong yéu cho tat ca chung
sinh la moét cach chét cao thuong. Trong cudn
Visuddhimaga (Thanh ttinh dao), mét carm nang hanh
thién cta Phat gido, c6 néi rang mot ngudi c6 théi quen
trai tdm tl, sé chét rdt an lac, nhu thé 1a ngu thi€p di mot
cach dé chiu. Va néu ngudi &y khong dat duoc thanh qua
A La Han, va phai tai sinh thi cfing téi sinh vao cdi troi.

Vang, mot ngudi tu thién khong so chét. Nguoi dy ¢ thé
tit bd mot cach thanh nha than va tdm vi biét rang séng
hay chét chi 1a hai mat cia mot van dé, vi hiéu rang trong
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khi ching ta con s6ng chiing ta dang chét tiing chap mét,
chét vao mdi ltc qua di, va bi tii sinh vao mdi lac méi
dén. Céc hién tuong tinh than va thé chat khong ngung
sinh va diét. Khong c6 gi dang nguyén du chi mot giay.
biéu nay cting da ching minh duoc trong vat ly luong tu
noi ngudi ta thdy rang cdc hat ha nguyén tu triét tiéu
nang luong véi muc 10 t6i 22 1an chi trong mét gidy. Puc
Phéat cting ndi cac hién tuong tinh than va thé chat khong
ngung sinh ra va tan bién. Chung nao ma chang ta chua
loai bé duoc nang luong nghiép tai sinh bang cach nhé
tan gdc ré nhitng 6 nhiém ctia tham san va si, thi ching ta
van tiép tuc phai tai sinh. Chét trong su s6ng nay chi 1a
su chdm dut cta tudi tho cho than va tam trong su séng
nay. Nhung ngay lic man han cta tdm vao ltc chét,
khong c6 khoang cdch nao, mét tdim mdi ndy sinh nhap
vao moét than mdéi theo nghiép hay nhitng hanh vi caa
ching sinh dy trong doi trudc. Cho nén hanh gia hiéu
tam laGc chét can ban khong khéc gi tAm & moi ldc nén
khong so hai. Nguoi dy chdp nhéan cai chét trong chanh
niém va tu tai phtt hop véi chi dan cua Dic Phat.

LAM CHO BAU KHONG KHi THANH THAN

Khi tao bau khong khi thanh than cho mdt ngudi sap
chét, chung ta phai biét s& thich cua nguoi d6, nhiung gi
thich, nhing gi khong thich cua ngudi dy. Thi du, nguoi
dy thich hoa. Chung ta nén cé hoa trong phong bénh
canh giuong. Ngudi dy c6 thé thich chét trong can phong
dm cing cua minh, trong moi truong quen thudc va
thanh binh v6i minh. Cho nén néu cé thé ngudi 4y thich
chét & nha hon 1a & bénh vién. Nhung néu khong thé
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duoc va can dé bénh vién sin séc, ching ta nén cd gang
lam cho cdnh chung quanh trong bénh vién cang riéng tu,
dm cung va thanh binh cang t6t. Mot phong riéng thi tot
nhét, nhung khong phai tat ca moi nguoi ¢é thé ¢6 du kha
nang d€ tra tién. Du bat ct & chd nao, ching ta ciing ¢d
gang lam cho bau khong khi cang thanh binh cang tét.

C6 thé c6 mot hinh dnh nho cua Pac Phat ma nguoi dy
thich ngdm. Néu nhu vay, chiing ta c6 thé dé bic hinh
bén canh hoa & bén canh giuong. Thai d6 nghiém trang
thanh than & hinh Pac Phéat ¢6 thé lam cho an tdm. Nhin
vao buc hinh nay, ta nh& dén tri tué va 161 day cua Buc
Phat. Viéc d6 c6 thé cho nhiéu an ui va an lac, nhat la
nhiing ltGc can thiét. Can phong phai dugc sach sé va dm
cting. Ngudi sap chét c6 thé thich céi giudng ctia minh
hudng vé cua s6 dé€ c6 thé nhin duoc cdy c¢bi ¢ thé lam
cho tdm an tinh (Thi du, Ptc Phat da chon céi chét trong
thién nhién gitta hai cdy sala dang nd hoa tai ritng Cau
Thi Na).

Néu chiang may ngudi sap chét mat binh tinh va 1 vé so
hai, lo au hay dau dén, than nhan nén lam cho nguoi ay
an tdm. Thi du nhu ngudi than c6 thé cAm tay ngudi sap
chét trong tay hay vudt nhe vao trdn, néi nang ngot ngao
dé ngudi 4y an tdm. Ngudi vo c6 thé nhac nhd nhe nhang
ngudi sap chét vé Phép, su can thiét phai git tim binh
tinh va hanh thién. Ba 4y Cung c6 thé an tam nguoi sap
chét hiay dimng lo lang gi vé ba hay con cai, rang da c6
gido ly cua Dtc Phat va sé séng nuong nho vao gido ly
dy. Ba dy biét cach san séc cho minh va nhiing dda con.
Ba ciing c6 thé nhac ngudi sap chét 1a tai san, ngudi than
yéu va tdm va than rét cudc cing khong phai la cua
ching ta. Chi c6 nhitng hanh vi cta ching ta méi 1a tai
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san thuc su theo ching ta. Ba ciing nhiac nhé dng &y vé
cudc doi luong thién cta Ong, su san séc ctia dng cho gia
dinh, va tat ca nhiing hanh déng thién ma 6ng da lam.
Nhé nhu vay va hiéu rd Phap, nguoi ay c6 thé trd thanh
manh mé. Ngudi 4y ¢6 thé mim cudi va thanh than. Cai
chét khong con lam cho ngudi dy so hai.

Puong nhién nhitng gi ching ta da néi chi la moét thi du
cho mot dién tién c6 thé xay ra. Dén luc d6, khong thé c6
kich ban nao duogc stta soan cho viéc nay. Nhung néu ta
hiéu Phéap ta c6 thé phan ting Phap theo truc giac va theo
hoan canh lac dy, néi va lam diéu phai dé gitp d& nguoi
ra di mot cach an binh.

Vao thoi Dic Phat, Nakulamata, vo cia Nakulapita chi
lam nhu sau: Ba da an tdm ngudi chdng khi 6ng nay sap
chét. Ba ta néi véi chdng: “Anh than yéu, dung chét véi
bat ctt nudi ti€c nao hay luyén chdp bat ctt tha gi. Gido
chu cua ching ta, Dttc Phat da néi chét theo cach nhu vay
that khong khon ngoan chiat nao.”

Hiéu tinh chong, ba ti€p tuc: “Anh than yéu, anh c6 thé
nghi rang khi anh di rdi, em khong thé nudi ndng con cai
va gitt gia dinh ém dm. Nhung diung nghi nhu vay, em
rat khéo tay vé cudn bodng va chai len. Em ¢6 thé nudi
ndng con cai va gitr gia dinh ém &m. Cho nén, hay thanh
than.”

Va ba ta da an tdm nguoi chong 1a ba sé git dic hanh va
tu tdp Phat Phap cho dén khi dat duoc gidc ngd. Va néu
ai nghi ng¢ viéc nay, hdy dé cho ho di héi Buc Phat la
ngudi ma ba ta chac chan 1a sé bay to long tin tudng & noi
ba. Nghe thdy nhiing 16i bdo dam nhu vay, thay vi chét,
Nakalapita cam thay khoe hon rat nhiéu va da khaéi bénh!
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Sau nay, khi cip vo chdng tham thiét nay dén gap Dic
Phat, Pang Thé Tén da néi véi Nakulapita rang
Nakulapita dd rdt may man c6 mot ngudi vo nhu
Nakulamata: “Ong that hét sitc may min c6 ngudi vo
nhu Nakulamata da hét stic thuong yéu va tir bi véi 6ng,
ba da mong mudén 6ng duoc hanh phtc va c6 thé khuyén
nhu 6ng trong luc cap thiét.”

Théan quyén ciing nén ung ho triét dé nhiing gi 6 thé cho
ngudi sap chét. Nhu da néi truéc day ho khong nén khéc
vi khéc sé gay khé khan cho nguoi chét. Nhung néu ho
thay khé kim ham ndi minh thi hay suy ngdm vé Phép.
Ho c¢6 thé suy ngdm rang cai chét khong thé tach rdi su
song. Khi c6 su sdng at phai c6 cai chét. P6 1a diéu ching
ta phai chdp nhan moét cach t&€ nhi. Ngoai ra khi than da
hu hoai va bénh nang, thi that la miung dé “thoat khoi”
né. Nhan 18y mot cudce ki€ép séng mdi, ngudi dy sé kha
hon. Suy nghi mét cach khén ngoan, than quyén c6 thé
gianh lai duoc su tu tai va gitp d& ngudi sap chét ra di
xtng dang va thanh than.

CHAP TU TUGNG CUOI CUNG

Chép tu tudng cudi cung hay lac chét duoc cho 1a rat
quan trong. Néu ta chét vi sg hai, gidn d, tham lam hay
bat ctt véi trang théi tinh than bat thién nao, thi tii sinh
x4u sé nay sinh. Néu ta chét trong thanh than, hiéu biét,
véi chdnh niém va trdm tinh, tai sinh t6t sé xay ra.
Thuong thuong néu ta c6 mdt cudc sdng thién thi chap tu
tudng cudi cung duong nhién sé la chip tu tuong thién.
Nhiing hanh vi thién ta da 1lam c6 thé xuat hién trudc tué
nhan. Hay ta c6 thé c6 nhitng 4o gidc vé dinh ménh sap
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t6i, nhu nhin thdy quang canh ngoan muc & cdi troi va
nhing nguoi rat dep. Tréi lai néu ta séng mot cudce doi toi
18i thi nhitng hanh vi 4c da 1am c¢6 thé xudt hién trudc
mat ta hay c6 nhitng do giac vé ltra dia nguc hay c6 thé
nhin thdy nhiing diém x4du khéc. Trong doi sdng tuy
nhién ching ta khong han 1a t6t hay cling khong han 1a
x4u, c6 mot su pha tron xau va tét trong chung ta. Nhung
néu x€p toan bod ching ta la tdt thi chang ta tin 1a sé c6
mot téi sinh t6t.

Néu chiing ta c6 mot su hiéu biét rd rang vé song va chét,
ching ta c6 thé chét véi su viing vang va trdm tinh.
Chuang ta c6 thé, nhu da néi, hanh thién cho dén ltc cudi
cung, gitt viing chanh niém va tu tai. Vi da s6ng mot cudc
doi thuong 1a thién va hon nita ¢6 thé gitt chdnh niém
trong ltc truc dién véi cai chét, chiing ta chac chan duoc
bdo dam mot téi sinh t6t - lai la ngudi t6t — hay chu
thién, mét chung sinh & cdi troi. Cling cé hy vong la
ching ta c6 thé nhanh chéng, du bat cu tai sinh nao da
xdy ra, chdm duat luan hoi, vong sinh tw, cho nén khong
con phai tai sinh, ching ta sé gianh duogc an lac cua Niét
Ban.

D61 khi ¢6 cau hoi sau day: Céi gi sé xay ra néu khong
gitt duoc chanh niém, nhat la khi ngudi &y khong trai qua
su rén luyén hanh thién nao? Ching han néu ngudi ay
chét trong truong hop hén mé thi sao? Hodc ngudi ay dot
nhién bi chét dét ngodt trong mot tai nan xe ¢d thi sao?
Theo su hiéu biét cua t6i vé kinh sédch duogc day cua Puc
Phat, t6i c6 thé néi rang néu ai di s6ng mot cude doi
luong thién, thi nhing co may la chdp tu tudng tot sé
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xudt hién vao lac chét va mot téi sinh t6t sé nay sinh.
Nghiép ctia ching ta la noi nuong tua dich thuc cua
ching ta (nghiép qua), cho nén theo téng sd sitic nang vé
nhitng hanh dong thién ma chang ta da lam sé dan
ching ta dén mot tai sinh t6t. D6 14 1y do tai sao ching ta
phéi s6ng moét cudc doi thién trong luc con séng, va
khong chd dén luc gan chét thi d& qua mudn. Nhung vi
trong doi sdng ching ta da lam ca xau lan tét, ¢6 kha
nang la chang ta c6 thé vung nhé& dén nhing hanh vi xau
thay vi nhitng hanh vi t6t vao lic chét. Cho nén gitr
chanh niém quan trong hon tit ca; chanh niém gitp ich
nhiéu. Vi chanh niém, nhiing tu tudng xau khong thé
thdm nhdp tdm ching ta va ching ta c6 thé chét binh
tinh, thanh than. Chanh niém la mét dic tinh tuyét voi —
6 thé gitp chung ta trong ca s6ng va chét — tai sao ching
ta khong trau doi va phat trién né trong khi ching ta con
song?



101

Mot ty kheo chuyén tdm chdnh niém vé cdi chét thi liic ndo
ciing siéng nang. Vi ty kheo dy nhdn thitc duoc su tan vd do
tuong ciia tdt cd cdc logi dang trd thanh (su song). Thang duoc
su luyén di vdo doi song, vi ty khéo dy lén dn t6i 10i. Vi dy
trdnh tich trit nhiéu. Vi dy khong bon chiit tham lam ndo vé
vdt dung cdn thiéf. Nhdn thitc vé v0 thuong phdt trién trong
minh, theo sau ld xudt hién su nhdn thiic vé khé dau vd v
ngd. Trong khi chiing sinh khong phdt trién chdnh niém vé cdi
chét sé khong trdnh noi so hdi, khiing khiép, va béi réi vdo lic
chét nhu thé' dot nhién bi bat béi thii ritmg, ma quy, rdn, trom
cuop, hay ké giét nquoi, thi vi ty kheo dy khong mot chiit s
hdi, va khong bi roi vdo bdt ky tinh trang ndo nhu vdy. Va néu
vi dy khong dat duoc sw bdt tir, thi it nhdt vi dy ciing di vé mot
cOi tdi sinh tot dep khi thin tan rd.

— Thanh Tinh Pao (Visuddhimaga)

&
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SUY NGAM VE CAI CHET

Khi s6ng, thinh thoang suy ngam vé cai chét 1a tét. Thuc
ra suy ngam hang ngay cang t6t. DBuc Phat dan chang ta
thuong xuyén suy ngam vé céi chét vi c6 rdt nhiéu loi lac
dat duoc tir su suy ngam nay.

Trudc nhat ching ta phéi hiéu 16 rang suy gadm vé cai
chét khong phai la ching ta phai trd nén rau ri, so hai,
khong lanh manh hay ngé long, hay cam thay nhu tu giét
minh. Khong, chic chan la khong, chtng t6i mudn néi
rang chiing ta nén suy ngdm vé cai chét mot cach khon
ngoan, c6 thé sdng mot cach khon ngoan va tir bi hon.

Thi du, b4t ct lac nao t6i bi khé chiu hay nan long, t6i
phéi (néu toi khong qua vo6 tdm) suy ngam theo nhimng
hang chit sau day: Doi séng ngdan ngiii, chdng bao ldu chiing
ta déu sé chéf. Cho nén cai nhau hay tranh gianh c6 ich gi?
Gian dit c6 ich gi? Khong c6 y nghia chit nao ca. Tét hon
la t6i gilt su an lac cua t6i. Tranh cai hay gidn di khong
gidi quyét dugc van dé. N6 chi gay ra thém thu oédn va
buc minh. Nghi nhu vay t6i ¢6 thé binh tinh lai, kiém ché&
minh dé khoi bi kich dong bdi nhitng cam nghi manh mé,
va lién hé véi ngudi khac mot cach lich su va khéo 1éo
hon. Puong nhién, khong phai ltc nao ciing dé dang,
nhung doéi khi (c6 1 1a nhiéu 14an) t6i da quén va bi kich
thich caa tai hung bién va xtc cdm, nhung khi t6i tu nh&
lai vé su ngan ngui ctia ddi séng va cai v nghia ctia néng
gian dung dung, toi c6 thé binh tinh lai mét chat va néi
nang mot cach lich su va than trong hon.
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Tuong tu nhu thé, khi toi bi dao dong hay lo lang vé mot
viec gi do, tdi sé nghi rang tit cd nhiing lo lang va ban
khoan c6 ich gi. Cudc doi ctt tuan tu vi tién, céi chét cho
doi mdi ngudi ching ta. Khong ai trong thé gi¢i nay c¢6
thé thoét chét. Tt than la ngudi thuc thi binh dang vi dai,
va la ngudi san bang chénh léch trong xa hdi. Cho nén,
trong khi t6i con song, t6t hon la phai song t6t hét stc
minh, va diéu d6 cé nghia la séng theo Phap, song trong
chanh niém, tr lic nay dén lac khéc, tir ngay nay dén
ngay khéc, chi lam nhiing diéu t6t nh4t ma t6i c6 thé, ci
thé mdi ngdy. Suy nghi khon ngoan nhu vay, ti c6 thé
kiém soat nhiing lo lang, séng nhe nhang va sung suéng
hon.

Hon nita, chiing ta c6 thé suy xét rang c6 hay khong lo
lang, t4t ca chting ta déu phai gia va chét. Cho nén chtng
ta c6 thé gia ma khong lo lang! Lam diéu d6 sé 1a khon
khéo hon. Khong ai 1a ngudi khéng dong y 1a chang ta
chac chan sé sung suéng hon néu séng khong lo au. Mt
khéc, t4t ca nhitng lo du lam ton tho, khién cho chung ta
phéat bénh sém va chét. Ciing bang cach nghi nay, ching
ta c6 thé kiém soat lo lang va s6ng mot cude doi hanh
phac hon. Béi vay, suy nghi vé cdi chét mét cach khéo 1éo
khién cho ching ta rdng luong va nhan nai hon, tu t€ va
lich su hon, cho céd chinh ching ta va ngudi khac.

RAi ching ta c6 thé trd nén it bi rang budc vao cta cai vat
chét, it tham lam. Vang, khi ching ta nhén thic sdu xa
c4i ngan ngti ctia cudc doi, va khong thanh van dé ching
ta c6 thé cé bao nhiéu nhung ching ta khéng thé mang
theo chi mot xu khi chét ching ta sé trd nén it keo kiét
hon. Khi chiing ta rong rai mot chat thi bat dau vui trong
viéc chia sé va cho di, thuong yéu va quan tam. Lac dé
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chiing ta s& nhan thtc ra rang doi séng khong chi 1a chi
gom gobp va tich trit cta cdi. Ching ta sé thich rong luong
hon, chia sé va mang niém vui va hanh phtc vao cudc
doi cua nhitng nguoi khac. Mang niém vui va hanh phac
cho ngudi khéc la 1am céi cho doi song ¢6 ¥ nghia va dep
dé. biéu d6 méi dang ké. Tinh thuong yéu va tu bi nay
nd va thang hoa trong ching ta giong nhu hoa né dep
cua cdy. Chung ta tré nén thanh nhitng nguodi thuc su
dep, dam minh trong tir bi, dap lai bang tdm 1ong khong
6 bat it su ky thi giong noi, gido phdi, ton gido, dia vi xa
hoi v.v... Doi s6ng ctia ching ta sé 6 mot ludng sang méi
va ching ta c6 thé néi ching ta thuc su hanh phac va day
tinh nguoi. Va khi cai chét dén, chang ta khong c6 gi nudi
ti€c. Chang ta ¢ thé mim cudi véi cai chét mot cach hanh
phtc va an binh.

KHI BON TRAI NUI bO XUONG

Drc Phét ¢6 1an néi dung 161 so sanh dé€ gay an tuong cho
ching ta su can thiét séng mét cudc doi ¢é y nghia. Ngai
dat cdu hoi nay véi vua Pasenadi: “Nay Hoang thuong,
ngai lam gi khi ngai duoc biét bon trdi ndi 16n, mot ti
huéng Bac, mot tit huéng Nam, mot tir husng Pong va
mot tir huéng Tay, dang tién vé hudng vuong qudc cua
ngai, nghién nat moi vat song va khong c6 gi thoat khaoi?”

Vua Pasenadi tra 16i: “Bach Dac Thé Tén, trong mét tham
hoa 16n lao nhu vay, su huy diét doi song con ngudi qua
16n, va tai sinh lam ngudi rat khé dat duoc, t6i ¢6 thé lam
gi dé cttu van ma séng mot cudc doi ngay thang va lam
nhitng hanh vi thién?" Dtc Phat da 1am cho vua hiéu van
dé: "Thua Hoang thuong, Ta néi d€ ngai biét — tudi gia va
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céi chét dang lan vao Ngai. Vi tudi gia va cai chét dang
lan vao ngai, ngai phai lam gi?” Vua tra 1&i rang trong
hoan canh nhu thé tat ca viéc cp thiét la phai song mot
cudc doi luong thién va thuc hién hanh vi t6t. Nha vua
thira nhén tat ca uy quyén, uy thé, cua cai va lac tht ma
nha vua hudng nhu mét hoang dé, c¢6 thé khi ding trude
cai chét chi la con s6 khong.

Vi thé khi ching ta suy nghi mét cach khon ngoan vé cai
chét, ching ta sé nhan ra rang cta cai, uy quyén, uy tin
va nhitng lac thi nhuc duc khong phai la moi tha. Ching
khong thé bao ddam hanh phic cho ching ta. Nhiéu
ngudi c6 chting nhung van séng mot cudc doi séng gid va
b4t hanh. Mét s6 nguoi héi ti€c da hanh ha, ap buc va
lam hai nguoi khac trong khi theo dudi dién cudng
nhiing tham vong tran tuc ctia ho. Sau khi da tién duoc
tdi dinh, ho thay la thanh qua r6t cudc khong phai la thoa
man ma tham chi trong réng va vo nghia. Do6i khi ho udce
ao phai chi ho da c6 nhiéu thi gio hon dé song véi than
quyén va ban be va bdc 16 su quan tdm va triu mén hon.
Ho nudi tiéc da 1o 1a véi nguoi than yéu. Mot s6 nguoi da
dat duoc muc d6 khé thanh cong, da thay déi thai do
gitta chung. Ho da danh nhiéu thi gio hon cho nguoi
than, ban be va xa hoi va stta soan vi diéu thién cao ca
hon, bé nhitng tham vong cao nhat dé bang long véi ci it
hon.

Néu ching ta biét duoc mét s6 ngudi giau c¢6 va thanh
cong da xao tron doi ho ra sao, ching ta sé hoc duoc mot
bai hoc tir su 1dm 1an cta ho. Mot hom téi doc cudn sach
véi tua dé “Nhimg nQuoi Qidu nhdt thé” Qidi nhung thua
cudc”.Toi thady day la mét cudn sach gido duc. Tua dé
hoan toan thich déng. Ho 1a nhitng ngudi thua cudc trong
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doi song, bat chdp cua cai cua ho. Vang, t6i da hoc duoc
kha nhiéu Phéat Phap trong cudn sach d6, lam sao ma tién
bac va thanh cong khéong bado dam hanh phtc riéng cho
ho. Ho da khong c6 hanh phc, cho du ¢é nhiéu cua cai
va thanh c6n. Doc dé biét vé nhimng nguoi giau c6 va ndi
tiéng nhu Howard Huges, Mario Lanza, Elvis Presley,
Marylyn Monroe va Aristotle Onassis, da séng va chét ra
sao, toi khong khat khao duoc séng nhu ho.

Nhiing nhan vat day quyén ri nhu Elvis va Monroe da
chét vi ma tay quéd do, séng qua cau chdm ngdn: “Tu
ngheo khd dén giau c6, va tir giau ¢6 dén rong khong.”
T4t ca cua cai va thanh cong cua ho khong mang lai hanh
phtic ma ho tim kiém. Hanh phtc van tranh né ho. Ho c¢6
veé kh4 té héo hon vi néng gidn cao do, phién mudn, so
hai va tréng rong. Lay trudng hop ctia mot ngudi phu niv
thita k€ mot gia tai vo cung to 16n, 1dy chong bay 1an ma
khong tim thdy hanh phtc. Ba néi véi nguoi viét tiéu su
cua ba: “T6i thtra hudng moi th tri tinh yéu. T6i lac nao
cing tim kiém né vi khong biét né la cai gi.” Sau cudc
hon nhan dau két thic bang ly di va cudc hdn nhan cudi
két liéu bang ly than. Chung cudc, méc dit ctia cai 16n lao,
ngudi ta néi ba chi 1a mot ngudi dan ba dau khd dé bi
thuong tén bi anh hudng bdi cd don. Ba chét vao nam 66
tudi v6éi mot vai nguoi ban bén giuong ma khéng céd
ngudi chong nao dén tham. Nhiing chuyén bi tham nhu
vay, t6i chac chan, c6 thé cling tim thay & phuong Pong.

Puong nhién, dé cdp dén nhiing ngudi khac, ching t6i
khoéng c6 y xem thudng mot cach tu cho la dang. Nhung
ching t6i chi mudn nhan manh tam quan trong vé viéc
c6 nhitng gia tri thich dang trong doi sdng, hiéu ban chat
cua tinh thuong va tir bi thuc su. Chang t6i cting khong



107

c6 y lén an su giau c6 va thanh céng hay néi rang ban
khong nén phdn dédu vi chiung. Khong, ching t6i khong
néi nhu vay. Chiung t6i hiéu rd 1a ching ta phai thuc t€
va hién thuc. Chtng t6i hiéu rang néu cac ban dang lam
viéc trén thé gidi nay thi ly duong nhién ban ¢& gang hét
minh dé kiém duoc cang nhiéu cua céi cang t6t. Sau hét,
néu ban muén lam diéu thién va gitp d& nguoi khac, nhu
xdy dung co sd tu thién, bénh vién va trung tdm hanh
thién, va cing duong thuc phdm cho cic nha su va nguoi
ngheéo ting, ban can phai c6 tién. Cho nén chiung toi
khong néi la ban khong nén 8 gang lam mét cu si dé lam
giau cho chinh ban. Nhung duong nhién, trong viéc kiém
clia cai, ban nén lam bang phuong tién luong thién,
khong lam hai nguoi khéc.

No6i mét cach khac, diéu ching téi nhdn manh 14 su dtng
muc v€ ludn ly. Chang ta can c6 nhitng gia tri tinh than,
nhan thitc sau sic 1a hanh phtc khong phai 1a sy ham mé
lac thti ma la chia sé va quan tdm. Khi ching ta c6 nhitng
gia tri dung, chang ta ¢ thé sdng c6 y nghia va mang
niém vui va hanh phiac dén tit cd nhiing ngudi & trong
moi trudng doi séng cua chang ta. Khi ching ta hiéu
Phép nh4t la chan ly vé v6 thuong, kho dau va v6 ng3,
ching ta khong bdm viu vao danh vong hay loi lac.
Chung ta c6 thé song khiém nhudng va tir bi, chia sé ctua
cai va thanh cong, va tim th4y niém vui trong viéc lam
cho ngudi khac hanh phac. Nhung khi ching ta khong
hiéu thdu sdu xa v€ nhiing gi cdu thanh hanh phic - ma
hanh phdc thuc su dén tir cai tdm da thoat khoi tham, san
va si — roi thi ching ta khong hiéu ching ta c6 thé lam
diéu sai lam, ching ta nhat dinh bi chim vao viing bun
nhuc duc di dén su két liéu thong khé. Cho nén diéu
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quan trong la chting ta hdy suy ngam cin than vé su séng
va cai chét, va lai vao dung hudng, con dudng thich hop.

Y THUC CAP BACH

Suy ngam vé céi chét ciing c6 thé mang lai cdi dugce goi la
Samvega bang tiéng Pali — mot y thitc cap bach c6 thé tiep
stic cho chung ta lam tat ca cac diéu thién ma chang ta c6
thé lam duoc trude khi chét va dac biét la hanh thién dé
trai nghiém duoc chan ly sdu xa hon va su hiéu biét. Buac
Phat n6i hau hét moi nguoi tat tudi voi va & bd bén nay;
ho khéng tim cach vuot sang bd bén kia. Y Pitc Phat
mudn néi ching ta tat cd déu bi vuéng mac vao nhing
muu cau khodi cam trong nhiing lac tha tran tuc caa doi
song. Chung ta khong tim cach vuot khoi pham tran —
vuot qua sinh tt, d€ ném rugu than tién cua hanh phtc
bat tir, Niét Ban bat tur.

Niét Ban 1a gi? Niét Ban khong thé mo ta dugc ma moi
nguodi phdi trai nghiém né cho chinh minh. Nhung brc
Phit da c8 gang dua ra mot s§ y niém vé Niét Ban 1a thé
nao. Thi du, Ngai m6 ta Niét Ban la cai bat sinh, khong
ngudn gdoc, khong hinh déng, khong diéu kién, bat tu,
hanh phtc cao nhét, an lac to 16n nhat. Niét Ban tuong
trung mot trang théi bat sinh bat diét, khong sinh hay tu.
N6 duoc mo ta nhu ngon gi6 thdi tat nhitng ngon Itta ctia
tham, san va si, su cham dut ctia tam va vat, su dap tat
khé dau (dé doc thém vé Niét Ban, hay doc cudn “On the
nature of Nibbana” — Bdn chdt ciia Niét Ban, tac gia la thién
su Mahasi Sayadaw, Mién Dién).

Mot ngudi dat duoc trang thai Niét Ban, trang thai nay c6
thé thuc hién duoc trong qua trinh thién dinh, duoc goi la



109

gidc ngd. Mot ngudi gidc ngd ¢é thé la bac A La Han hay
b Phét. Su khéc biét gitta A La Han va Dtc Phat la A
La Héan dat gidc ngd bang cach hoc tap tir mot bac giac
ngo khac trong khi Dtic Phét dat gidc ngd bdi chinh minh.

Ngudi gidc ngd 1a ngudi 6 thé truc dién véi nhitng ndi
thang trdm ctia cudc doi bang cai tAm diém dam. Qua
nhing thang tram, nhu thua va duoc, thanh cong va that
bai, khen va ché, dau dén hay thich thad, néi tiéng hay
mang tiéng, ngudi gidc ngd van thanh than va khong lay
chuyén. Ho ti€p tuc 16i s6ng 4y khong phai 1a bi lita déi
hay khoéng cam thdy ma vi da duoc gidc ngd va khon
ngoan; hiéu rd ban chat thuc su cua cudc song, ban chat
cta hién tuong vat chét va tinh than, ban chét vo thuong,
bat an ctta ching va khong c6 moét hat nhan hay c6t 161
nao c6 thé goi la cai nga trong y nghia t6i hau. Néu ho
khong tham dam vao lac thd, va thich dau dén, khong
phai 1a ho khéng cam thay ching. Ho cam thdy ching
nhung hiéu rd ban chat thuc su ctia ching nén ho khoéng
bi 4p ddo boi chiing. Ho ¢6 thé chdp nhan ca dau dén 1an
lac thi khi chting t6i bang tri tué va tram tinh.

Cing vay doi véi nhimg hoan canh tran thé khac nhu
khen ché, thua duoc. Néu ho duoc khen ho khong kiéu
cang hay tu cao tu dai. Ho khong hanh dién. Néu ho bi
ché, ho khéng budn phién hay nga long. Diéu ay khong
thanh van dé véi ho. Ho viing vang va khong xao xuyén
vi bi€t minh da hanh dong diang - khong mét vét nho
cta tham san va si, déng co thiuc ddy ho la thuong yéu
than &i va tir bi. Ho cling khong ¢6 y thich lam hai dén
con kién hay con mudi. Luong tdm cua ho trong sing,
tam tri ho nhe nhang va tu do. A La Han séng kiép song
cudi cung trén trai dat va khi chét khong bi tai sinh nita.
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A La Han chdm dut nhu moét ngon den, dat nirodha — su
chdm dut. Nguoi ay dat Parinibbana (vo6 du Niét Ban) - ¢6
nghia la nguoi dy dat Niét Ban t6i hdu, su chdm dut tat ca
cudc séng, dat duoc yéu t6 an lac t6i thuong ctia Niét
Ban. Béi vay, A La Han trong thoi Dtic Phat ¢6 cau sau:

T6i thich thii khong phdi trong su song

T6i thich thii khong phdi trong cdi chét

Ma t6i cho lic ra di ciia toi trong chdnh niém va tu tai.
Mot bai ké khac nhu sau:

V6 thuong la nhitng thit duyén hop

CG6 bdn chat sinh ra va mdt di

Dad ndy sinh réi phdi chét di

Binh lging va chdm dit la hanh phiic thuc su.

Suy ngam vé cai chét c6 thé giai thoat chung ta khoi su
kim kep cua cdm db nhuc duc. Chung ta sé khong bi lua
déi boi cta cai vat chdt ma hudng nguédn vui cta ching
ta vao mot cude doi dang hai long va bd ich vi su phat
trién tri tué va tir bi. Chang ta duoc khuyén khich hanh
thién hodc, néu ching ta da thuc hanh rdi, hay tang gap
déi nd luc dat muc tiéu t6i hau giai thoat khoi tat ca kho
dau.

SUY NGAM DAN PEN HIEU BIET VA CHAP NHAN

Suy ngam thudng xuyén vé céi chét — vé 1am sao khong
thé tranh duoc va tai san dich thuc caa ta la nhiing hanh
vi — c6 thé khuyén khich ching ta séng mot cudc doi
luong thién dén mitc khi chét ching ta sé khong so hai cai
chét.
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Hon nita khi moét ngudi than caa ching ta chét, khong
thé tranh khoi 13 tat ca ching ta déu phai chét, phién
mudn khong lam dau dén ching ta khi chiing ta hi€u biét
va chdp nhan. D6 khéng phai 1a vi chiing ta khong dong
long hay v6 tam. Khéng, chung ta c6 mot con tim, mot
con tim dé xtic cdm. Chung ta c¢6 thé cam dong siu xa
nhung ching ta cling biét ban chat caa su sdng, va c6 thé
ch&p nhéan céi chét dan dét thanh su song.

Giai thich ngudi tri chdp nhén cai chét ra sao, Puc Phat
néi: “Thay ban chat cta thé gidi, ngudi tri khong than
van. Khéc 16c, rén ri sé chi dan dén khé dau va dau dén
hon. N6 khong thé lam nguoi chét trd lai. Nguoi than
khéc tré nén xanh xao va 6m yéu. Nguoi dy da lam
nguoc véi chinh minh va su than khéc cta minh khong
dem lai gi ca.” Pttc Phat néi ngudi khon ngoan da thuc su
nam vitng ban chat ctia cudc sdéng, da “rat ra mii lao
phién mudn va thit vong.” “Ngudi dy khong c6 su bam
viu. Vi da dat duogc an lac trong tdm, nguoi dy da vuot
qua tat ca phién ndo. Nguoi dy duoc tu do.”

Cho nén chtng ta nén suy ngdm vé nhimng khia canh sdu
xa hon trong nhiing 16i day cua Pac Phat dé chang ta c6
thé truc dién véi cai chét khong bi phién ndo ma hiéu
biét. Ngudi ra di cing khong mudn ching ta mat tu chu.
Ho cting khong mudn ching ta bi dau long ma hay chap
nhén su ra di cia ho mdt cach thodi mai. Vi da tai sinh,
ho d4u con hién dién d€ nhin ching ta khéc than. Khéc
than va phién mudn cua ching ta khong gitp gi cho ho
ca. Cho nén cai d6 that phtui phi€m. Néu ching ta suy xét
sdu xa hon, ching ta c6 thé thdy phién ndo cta ching ta
la do luyén chdp. Chung ta khong chiu néi su chia ly.
Nhung néu ching ta suy ngdm siu xa hon, va trd nén
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khon ngoan hon, ching ta c6 thé chdp nhan cai khong thé
tranh dugc. Thay vi phién ndo, ching ta can dam. Ching
ta c6 thé phan tng mot cach c6 nghia ly, gia thu quyét
dinh s6ng mot cudc doi cao thuong va guong mau dé
tudng niém hay tuéng nhd nguoi than. Mot nguoi khon
ngoan chac chan khong muén ching ta than khéc cho
ngudi ay. Tréi lai nguoi &y mudn noédi: “Néu ban thuc su
mudn tuong niém hay tudng nhé dén t6i, xin hay séng
cudc doi thién, lam nhiing hanh vi thién, hay tu t€ véi
dong loai... B6 14 tat ca nhiing gi t6i doi hoi.”

Khi Dttc Phat sap nhap diét, ngudi ta néi hoa trdi va phan
huong gd dan huong tir trén trdi rai xuéng khap than
Ngai dé vinh danh Ngai. Va nhac trdi cling troi day.
Nhung Duc Phat cho thiy tat ca nhing thit vinh danh
Ngai nhu vdy khong phai 1a diéu Pic Phat muodn.
“Khong phai nhu vdy ma Nhu Lai duoc vinh danh dén
tot do,” Ngai néi. “Nhung nay A Nan, ai ton trong Phéap,
song dung Phéap, budc dang con duong cua Phap, d6
chinh 1a cach dé vinh danh Nhu Lai dén muc cao nhat.
Cho nén nay A Nan, cac nguoi phai tu rén luyén: Chang
ta phai tén trong Phép, song dung Phédp, budc theo con
duong cua Phdp.” Va tuy chang t6i da néi trude day,
ching t6i mudn ndi lai 1an nita: - Loi dédn do cudi cung
cua Pac Phat la: “Vayadhama sankhara. Appammadena
sampadetha — Tat ca nhiing gi duyén hop déu phai tan ra.
Hay nd luc tiép tuc (d€ giai thoat).”

THAN VAN KHONG THE TAC PONG DEN TRO
COT CUA NGUOI CHET
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Trong nhimg kiép trudc, DBac Phat la mét vi B6 T4t (mot
vi Phat sé thanh), ciing khong biéu 16 vu phién trude cai
chét ctia nhitng ngudi than. Ptc Phat ¢6 thé bang tam
linh nh¢ lai nhiing tién ki€p ctia Ngai, va duoc biét rang
c6 mot kiép Ngai la mot nong dan, ngai khong budn rau
khi mat moét dda con trai duy nhét. Trai lai, Ngai suy
ngam: “Céi gi phai tan ra sé tan rd va céi gi phai chét sé
chét. T4t ca doi song chi 1a tam bg va phai chét.” Khi mét
nguodi Ba La Mon hoi tai sao Ngai khong khéc, phai
chang Ngai c6 trai tim sat d4, Ngai khong cdm dong vi
dita con ctia Ngai? Vi B Tét tra 16i rang Ngai rat qui dita
con cua Ngai, nhung uu sau khong thé mang dda con tr&
lai duge. “Khong cé than van nao c6 thé tac ddng dén tro
c6t cua ngudi chét. Lam sao t6i phai phién ndo? N6 di
theo con duong ma né phai di.”

Trong mot ki€p khac Ngai khong khoc trudc céi chét cua
nguodi anh va da bi budc t6i 1a vo tdm, Ngai trad 16i nhitng
ngudi dé khong hiéu tdm hoan canh tran thé ma tat ca
ching sinh phai d6i dién, tic 1a: Pugc va thua, hanh
phac va bat hanh, khen va ché, néi tiéng va bi mang
tiéng. “Vi éng khong hi€u tdm hoan canh tran thé, nén
rén ri, khoc than. T4t ca moi thit hién hitu chi la tam bg
va cudi cung phai chdm dut. Néu ong khong hiéu diéu
nay va vi cdi vo minh ctaa 6ng cho nén 6ng khéc va than
van, tai sao t6i phdi theo 6ng than khéc?”

Trong mot ki€p khac nita, vi B6 Tat khong khéc trude cai
chét ctia ngudi v tré va dep. Trai lai, Ngai suy ngam:
“Cai gi c6 ban chét tan ra thi phai tan ra. Tt ca nhing gi
hién httu déu v6 thuong,” va ngdi xuéng mot cai ghé gan
ddy, Ngai dung com nhu thuong 1é, cho thidy kha nang
tuyét voi ltc nao cling song trong chanh niém. Nhing
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ngudi tu tdp chung quanh Ngai hét stic ngac nhién va hoi
lam sao Ngai ¢ thé gilt binh tinh vao ltc nhu thé nay.
Phéi chang Ngai khong yéu vo Ngai, mot ngudi rat dep
dén ndi k€ ca nhitng ngudi khong biét ba ciing khong
cdm duoc nudc mat? Vi BS Tat tra 16 bang bai ké:

Vi sao ti phdi nhd 1é véi em

Sammilllabhasini xinh dep kia 0i?

Em di vé coi chét

Tix nay ta mat em.

Vi sao chang trai yéu dudi than van
Nhitng gi d6i v6i hin chi 1d vay muon?
Hiin ciing hit vdo hoi thé tir vong

Bi tudc di timg gio boi cdi chét.

Liic hdn ditng, hin ngoi,
di lai hay nghi ngoi
Trong cdi nhdy mdt,
Cidi chét xdy t6i ngay.

Dui séng t6i cho la thit khong vitng chdc
Mat ban beé la chuyén khong trdnh duoc
Hay trdn quy tdt cd nhitng gi con song
Buon phién em ciing chdng song lai ddu.
(Luoc dich y)

Nhiing chuyén rat ngac nhién nhu vay vé su tu chu cua
B6 T4t rat dang kinh sg. N6 cling day ching ta phai suy
ngam ky va siu xa vé gido ly dé€ hiéu rd chan ly ctaa vo
thuong va chdp nhan su that vé cai chét. C6 1€ khi ching
ta dau khS vi mat nguoi than, chiing ta sé suy ngam nhu
vi B6 Tat nay va gitt duoc su diém tinh.
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CAI CHET KHONG CO GI XA LA VOI CHUNG TA

Mot cach suy ngdm khac vé cai chét dé khac phuc duoc
so hai cai chét, 1a coi céi chét khong c6 gi xa la véi ching
ta. N&i troi dang déng trong luan hdi, vong sinh ti bat
tan, Dic Phat n6i ching ta da chét di va tai sinh nhiéu
14n khong ké xiét — qua nhiéu dén ndi néu chiing ta gom
tat ca xuong kho lai cing nhau, thi mdi dong xuong dé6 c6
thé cao hon qua nii cao nhit! Cing vdy, Dic Phat néi
nuéc mat chady trong luan hdi vi mat ngudi than nhiéu
hon nuéc cua bon dai duong.

buang, Btc Phat ndi, chiung ta da dau khé du nhiéu, dé
hoan toan moéi mét vé doi sdng, hay tim kiém con duong
dé ra khoi cdi mé cung khé dau, con duong dé di dén
Niét Ban bat diét. Nhung khong may, chang ta it tri nh&
nén khong nhé duoc ki€p nao trong qué kha. Lam sao
ma d6i khi ching ta khong thé nhd néi nhitng gi ching ta
da lam ngay hom qua! Cho nén chiing ta ct tiép tuc séng
mot cach tu man, khong cé y thitc khin cap gi dé trau doi
tri tué dé€ giai thoat ching ta khoi khé dau. Tuy nhién
trong thoi Puc Phat, c6 nhiéu thay ty kheo, ké ca Buc
Phat da c6 thé nhé lai duoc tién ki€p ctia minh. O thoi
nay cling c6 nhitng chuyén ctia nhitng nguoi c6 kha nang
ky la nhd lai tién kiép ctia ho. Francis Story va tién si lan
Stevenson da viét nhiing cudn sach, dua ra tai liéu vé mot
s6 nhimg truong hop nay.

Khi chiing ta suy ngdm vé tai sinh ching ta loi trén hai
phuong dién:

1. Tém lai ching ta c6 thé coi cai chét khong ¢6 gi xa la
véi chung ta. Chang ta da gdp né nhiéu lan trude day.
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Cho nén ching ta khéng can d6i dau né bang so hai.
Chuang ta c6 thé coi né chi 1a mét chuyén ti€p, su thay déi
tur cudc s6ng nay dén mot cude song khac.

2. Ching ta sé c6 dong co tim cach ra khéi ludn héi, vong
sinh t. Chung ta c6 thé nghién cttu gido ly cta Dc Phat
sdu xa hon. Chung ta c6 thé phdn ddu manh hon nita va
thuc hanh nhiing 16i day ctia Buc Phét, d€ phat trién long
vi tha, dao dtc va thién dinh.

CAI CHET NHAT THOI

Trong mot duong 161 khac nhin cai chét 1a cai ma ta trai
nghiém hét lan nay dén 1an khéc. Vi trong y nghia tuyét
déi, sinh va diét lién ti€p xay ra. Theo Duc Phat, thic luc
nao ciing sinh ra va chét di. Khi thitc nay tan ra thi lap
titc thic khac nay sinh va ci thé ti€p dién, vo tan, cho
dén khi va trit phi ching ta thuc hién duoc Niét Ban t6i
h4u. Nhiing hién tuong vé than thé cing sinh diét khong
ngung. Cho nén cdi ma chiang ta c6 chi la su sinh diét
khong ngimg ctia cac hién tuong thé chat va tinh than. O
mdt muic d6 nao d6 hd nhu sinh va tai sinh luén ludn xay
ra. Trong tiéng Pali, n6 duogc goi la khanika-maranam — céi
chét nhét thoi. Trong cudén Thanh Tinh Pao, né dugc néi
dén nhu sau:

"Theo tuyét d6i, chiing sinh chi c6 mot thoi gian song rdat ngdn
nguii, doi song chi tiép tuc chimg ndo ma thitc con. Giong nhu
cdi bdnh xe, dii chay hay nging luén luon dua vio mot diém
trén chu vi ciia né, du vdy doi séng cia chiing sinh chi kéo dadi
trong lic thitc con. Chirng ndo mad lic ndy chdm dit, thi
chiing sinh ciing chdm dirt. Vi nquoi ta ndi rang: ‘Chiing sinh
thudc vé chdp qud khit cia thiic dd ton tai, nhung khong ton
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tai trong hién tai, vd ciing chdng ton tai trong tuong lai.
Chiing sinh thudc vé chdp tuong lai khong ton tai, ciing ching
ton tai trong hién tai, nhung ndé sé ton tai trong tuong lai.
Chiing sinh thudc vé chdp hién tai da khong ton tai, nd chi ton
tai trong hién tai, nhung né sé khong ton tai trong tuong lai.”"
(Hoa thuong Nyanatikola chuyén ngit, trong cuén Tu Dién
Phit gido.)

Trong pham vi nay, ching sinh chi 1a thudt ng&r qui uéc.
Phan tich dén cing, né chi 1a moét chudi thic sinh ra va
chét di. Thic nay chét di thi thac kia nay sinh - tat ca la
nhu thé. Va ching ta goi tién trinh ti€p tuc nay la mét
ching sinh. Nhung trong y nghia tuyét dé6i, khong c6
ching sinh - khéng ¢6 su thay d6i cta linh hon hay tam,
ma chi ¢6 mot chubi thic sinh ra va chét di, thac nay tao
diéu kién cho su sinh ra cua thic kia.

Hon nita céi chét thong thuong ma chang ta trai qua vao
ltc chdm dut cua tudi tho khong chi la cai chét t6i hau.
Mot thic khéc tic khac sinh ra nhung trong mot than
mdi hay canh gidi mdi theo tai sinh ma ta di vao. Chi khi
ta da loai bd dugc nhitng dau vét tinh than caa tham, san
va si, thi méi khong ¢6 tai sinh. Suy ngdm nhu vay,
ching ta ciing c6 thé danh gid dung ban chit cta vo
thuong, kh6 dau va v nga. Va chang ta c6 thé vuot qua
cai séng va chét dé dang.

VAN DE PANG SUY NGHi

MB&i 1an ban nhin vao t& bdo va gap muc 16i cdo pho hay
nhiing thdng bao vé cai chét, ban ¢ suy nghi vé céi chét
khong? Ban c6 ding lai va suy ngdm su that vé cai chét
cta chinh ban khong? Bét ct ltc nao céi chét dén véi
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nhitng ngudi khac, ching ta khong cam thdy nhiéu vé
viéc d6. Nguoi chét cé thé la ngudi xa la véi ching ta.
Khé dau khong phai la cta ching ta, ngoai ra chung ta
da trd nén hoan toan té liét trudc nhiing chuyén vé cai
chét - chung duoc dang trén bdo hang ngay. Doc tin
ngudi ta bi giét ra sao, nhat la trong chién tranh,su séng
dudng nhu ré mat. Dudng nhu khong c6 su ton trong gi
déi véi su sdng. Nhung khi céi chét danh vao ngudi than
cua ching ta, chung ta chiu dung ra sao? Va khi chiung ta
truc dién cai chét cua chinh ching ta, ching ta ¢ so chét
diéng khong? Vang, mac du chang ta biét chét va cac
tham kich xdy ra chung quanh ching ta, nhung chang ta
sting so kinh ngac va khong thé chap nhan né khi né thuc
su xay ra cho chiung ta.

Khi chiing ta doc “muc tuéng nhd” trong bao chi, chiing
ta c6 thé thiy tuy moét nguoi da chét miy nam qua rdi,
nhung ngudi than van con khé vi dau dén béi chia ly nhu
thé né6 mdi giang xudng ngay hom qua. Doi khi trong
nhitng thong diép, nguoi hon phéi hay than nhan cong
khai bay té budn phién ma ho van con cam thdy va nudc
mat van nhé xudng bdi ngudi than. Ching ta hiéu d6 1a
tinh ngudi cam thdy nhu vdy. Nhung Puc Phét day
chting ta rang con ngudi ching ta c6 thé tu ti€p thu bang
tri tué va stic manh dé chdp nhan su mat mat va chiu
dung mot cach kién cudong. Khong phai 1a Dic Phat
mudn ching ta vé tdm ma Ngai mudén ching ta c6 tri tué
dé chdp nhan su mat mat va hiéu biét su phu phiém cua
phién ndo. Nhat dinh Ngai khong muén ching ta héo
hon vi phién ndo, trd nén gay go va yéu dudi, mat tat ca
loi ich trong doi. Dac biét nhiing nguoi Phat ta nén hiéu
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diéu nay va do d6 chdp nhan sy mit mat mot cach kién
cuong.

Néu nguoi Phat tu can thiét dua ra thong diép véi 10i cdo
pho hay dé tuong nhé trén bdo, tai sao khong dé nhiing
16i Phap nhu: VO thuong la tdt cd moi thit duyén hop. Hiy
phdan ddu khong mét méi dé dat Niét Ban vo vi; hay suy
ngam mot cach ¢6 ¥ nghia vé céi chét: Giong nhu hat suong
trén ngon c6 chiang mdy choc vao lic mdt troi moc sé bién mat
vad khong tiép tuc ton tai duoc ldu; gidng nhu vdy doi song cia
con ngudi giong nhu hat suong roi rdt ngdn ngui va phit du. Ta
nén hiéu diéu ndy mot cdch khon ngoan, hday lam nhitng hanh
vi thién vd song mot cudc doi dao diic, khong ai cd thé thodt
chét.

Hay néu ta mudn c6 tinh cach riéng tu, sao khong dé mot
thong diép nhu sau: “Anh than yéu, néu anh c6 thé biét
dugc, anh sé& hai 1ong biét rang con cdi lén 1én rat tét dep.
Em da day ky ching vé Phédp, quy trong nhiing gia tri
quy bau cta tinh thuong yéu va long tét, tri tué va hiéu
biét. Em ciing day ki ching ding bat chude bao luc va
tham lam thuong thdy qua truyén thong nhu truyén hinh
va phim anh. Két qud, ching rit hoa nha va than thuong
v6i moi ngudi. V€ phan em, em van gitt giéi va hanh
thien. Em dang thuc hanh chanh niém hang ngay va 4n
tu mot hay hai 1an mét nam. Em rat an lac va phat trién
trong Phap. Em c8 gang khong phién nao, vi anh va em
da hiéu mot chat diéu Phat day - d6 la phién ndo that
phtt phiém: N6 khong cé ich gi. Va em biét anh ciing
chang muén em phién nido, ma la séhg mot cudc doi
thién va guong mau.



120

"Tuy nhién c6é nhitng ltc, em phai cong nhan, khi em cdm
thdy dau dén, khi em thdy nhé anh kinh khung, nhét 1a
khi nghi dén nhiing lac vui cing nhau, hanh phac ma
chiing ta cting chia sé, nu cudi ngot ngao va 4nh mat sang
ngdi cta anh, cdch anh cudi va chong gheo. Vang, khi em
lac vao trong cédi nh¢ nhung qua kha &y, em phai cong
nhan em cam thdy nuéc mat mudn trao ra. Nhung anh
than thuong, em c6 thé tu kiém ché& dugc. Em c6 thé ¢
chanh niém. Em c¢6 thé quan séat cdi dau dén va chap
nhan né. Em c6 thé quan sat tu tudng va tam trang em.
Em c¢6 thé suy ngdm gido ly ctia Dttc Phat va hiéu su phu
phiém ctia phién ndo. Em c¢6 thé hanh phuc va trong vao
cac phudc bau - it nhat ching ta da cé nhitng gid phut
hanh phic bén nhau va bay gi¢ ching ta ¢6 con cai dé
song vi ching. Em hiéu su dau dén dén tir su luyén chap
va thi€u su hiéu biét sdu xa vé ban chat caa tat ca cudc
sdng. Cam on Duc Phat da day ching ta vé chanh niém,
day chang ta song trong hién tai, phai luén luén hanh
phtc, tréng mong vao phudc bau, tim minh trong hanh
phtc ctia mét cude doi da song luong thién.

“Vay thi, em biét 16i nhan nht nay da dai rdi. Em ciing
biét rang anh khong & dau day dé nghe. Nhung né lam
cho em cam th&y dé chiu duogc bay to theo cach nay. Em
cdm on anh vé hanh phtic ma anh da cho em, va em danh
tat ca nhing hanh vi thién ma em da lam, va doi song
thién ma nay em di c§ gang song, tat ca em danh cho ky
niém ngot ngao va than thuong ctia anh. Em ciing chtc
anh, du tai sinh t6t thé nao, cau nguyén anh hay tiép tuc
tu tdp Phap cho dén khi anh dat dugc Niét Ban, su chdm
dut tat ca kho dau, v.v...vav....”
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Thitra nhdn day 1a mot moét thong diép kha dai ma t6i da
hoi say mé mot chat. Nhung diéu t6i mudn nhan manh
noi day 1a chu dé caa thong diép, mot chu dé vé hiéu biét
va chdp nhan. D6 chi 1a dua ra y niém vé 16i nhan nhu
cach dién dat Phat gido. N6 c6 thé duoc rat ngan lai va
viét don gian hon. Hay ngoai trit muc dich gido duc cua
né (c6 nghia day dd), 16i nhan nhu c6 thé 1a khong can
thiét. Nhitng cdm nghi nhu vay ¢6 tinh cach ca nhéan va
c6 thé dugce gitr riéng tu. Khi ta hiéu thau Phéap, ta c6 thé
ti€p tuc séng mot cude doi thién va man nguyén.

&
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MOT THE GIOI KHAC THUONG

Poc b4o va tap chi cé thé cho ching ta nhiéu céi dang suy
ngam. Bén canh nhiing c4o pho, c6 nhitng chuyén 4c liét
nhac t6i khd dau trén khap thé gisi, ddu cho ching ta c6
thé chét lang di vi né. C6 nhiing vu giét nguoi, trdom
cudp, hi€p dam va chién tranh, nhiing vu xung dét ton
gido, sac toc, xa hdi va chinh tri, 6 nhiém, bénh tat, chét
déi, ngheo tung, tra tan, 4p buac, khung bg, tai nan, tu tu
va nhiing thién tai nhu dong dét, hda hoan, lut 16i va bao
t6. Qua 1a mot ban liét ké dai va ddng budn cu tiép tuc.
Poéng thoi bén canh nhitng tin tic cé nhitng bic tranh va
quang cdo trinh bay nhitng ngudi hanh phac dang huéng
thu cudc séng nhu thé khong quan tdm gi dén thé gidi.
Ho cudi va chup hinh dang sau céc xe sang trong, nhiing
lau dai dd x0, nhing cin phong khach san long lay,
nhing chai ruou, thude 14, nuéc hoa, my pham, do trang
phuc trinh bay quyén rt, va dé trang stc 16ng 13y. Ho
dam minh trong nhitng tiéc ting, cudc thi sic dep va biéu
dién thdi trang vé6i nhimng ngudi ki€u mau dep va sanh
diéu diéu hanh trén 16i di cua buc trinh dién. Su tuong
phéan dac biét that mia mai, khi ban nhin thdy mot cudc
biéu dién thoi trang 16n bén canh mot bic tranh nao long
ctia nhitng tré em Phi chdu dang thuong chi con da boc
xuong gan chét doi.

Nguoi ta néi chung ta la ngudi van minh ghé tém bao luc
va su gdy dau ddn dién r6 cho ngudi khac. Tuy nhién
ching ta c¢6 nhimg tran d4u tranh tai v6 dich quyén Anh
cta hai vo si khoe manh, vi mén tién 16n, c8 hét sac gia
vao dau nhau gitta nhiing tiéng la hét tan thudng ram rd
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cta ngudi xem, khéng phai 14 khong gidng thoi da man
cta ngudi La Ma khi nhiing d4u si ddnh nhau véi su tu
hay vé6i nhau dé gidi tri cho nhitng khén gia khat mau.
Ching ta ¢6 nhing ngudi ddu bo, dién 1én, hanh ha va
giét con bo chi d€ mua vui. Va moi ngudi, hay it nhat
nhitng khén gid dong nghet tai ddu truong, dudng nhu
nghi rang d6 ciing 1a trd vui.

Hut thudc va udng ruou da gy thiét hai rat 16n cho stc
khoe cua con ngudi, tuy nhién cac hang thudc 14 va lam
ruou van ct cung cap bang moi cach, tham chi thong qua
cac vo dai thé thao, nhiing san phdm chét ngudi cua ho.
Hut thudc dugc mo ta mot cach 16 bich 1a “gép g& su diu
hién” va udng ruou ngang bang véi thanh cong va uy tin
gitta nhiéu viéc khac! Caéi goi 1a cdc nudc phat trién ban
ha gid thudc 14 va nhiing san phdm c6 hai khéc cho cac
nudc thude thé gidi thit ba, trong khi kiém ché€ su tiéu thu
cdc san pham 4y trong dan chung cta ho. Trong su tham
lam qua quat cta cdi ctia ho, cdc hang xudng sin sang
lam bat c@ cai gi, duong nhu khéong c6 mot chut ban
khoan nao vé tat ca nhiing gi ho néi hay lam trong viéc
cung cdp cdc san pham nhu vay. Cac phuong tién truyén
thong dai ching nhu bdo chi va tap chi, chdp nhan va
phat hanh quang cdo vi tham lam s& tién 16n ma ho mang
dén, khong thé tu tha trdch nhiém ctia minh. Ho ¢6 nhan
quyén co ban dé thi hanh luong tdm xa hoi bang cach tur
chdi nhitng quang cdo ¢6 hai nhung ho chon cach khéong
lam thé.

Nhin vao mét tap chi hang khong béng lodng, biic anh
ong chu tich gia mot hang bia & Thai Lan da khién t6i luu
. Mac Au phuc va véi mé téc hoa ram, dng ta hanh dién
trinh bay, trong phong hop sang trong cta éng, mot day
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chai bia san xudt bdi hang cua 6ng. Ngay dang sau 6ng la
mot céai ban tho véi hinh anh Puac Phéat chi€u sang lap
lanh. Ta c6 thé nhin thdy ban thd da duoc bay & gita
phong mét cach rat dn tuong. Vi ching ta déu biét Duc
Phat day vé su cdm ruou, gidi thd ndm ma tat ca nguoi
Phat tr tan thanh néi rang: “T6i nguyén giit gisi khong
udng ruou hay dung ma tay, vi né la nguyén nhan lam
mat su luu tdm.” Cho nén nguoi gitr gidi khé cb thé thoa
hiép véi su san xudt va phan phdi ruou hang loat, duoc
coi nhu mdt cach song sai 1am trong Pao Phat, véi hinh
anh cua Duc Phét, duoc trinh bay mot cach trang trong
trong phong.

Sulak Sivaraksa, mét nha hoat déng va phé binh xa héi
Théi, viét trong cudn sach cua ong, “Seeds of Peace -
Nhiing hat giéng ctia Hoa Binh”: “Su that dang budn la
Thai Lan c6 khoang 250,000 nha su nhung gai mai dam
nhiéu gdp doéi. Diéu nay phat ngén cho mot hé thong
khong hitu hiéu va phai tham xét lai tir c6i ngudn. Néu
ching ta c6 thé quay vé ngudn gdc t6t dep cua truyén
théng A chau, ching ta c6 thé tao ra mot kiéu séng lanh
manh va hitru hiéu.” K€ ra hai thi du sau cung, chiing t6i
khong c6 y chi trich Thai Lan, ma chi 14 nhdn manh vao
cai di thuong. That ra, di thudng hién hitu & khap noi.
Giéng nhu & Thai Lan, nhitng viéc d6 ciing thdy & cac
nudc Phat gido Mién Dién, Sri Lankha, xtt s& ctia ching
t6i va & bat ky mot xtt nao khac. Khoéng ai c6 ddc quyeén.

Vang, ching ta c6 thé ti€p tuc dai dai véi ban liét ke
nhitng mau thuan trén thé& gi¢i ma ching ta séng, ching
ta tin chi di€u nay cting du dé thdy van dé. Vang, phai
chang ho nhu ching ta khong phai la mét xa hoi c6 mot
trang thai tdm 1y bi chia ré hay loan tinh than? giéng nhu
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mot béc si Jekyll va 6ng Hyde. Chang ta biét cai gi 1a bat
thién, tuy nhién chiing ta tha thit va thdm chi con khuyén
khich su tang truong ctia nd. RS rang, du mudn du khong
chiing ta bi viong mac vao ddy, va ching ta lao vao theo
ngon thuy triéu. Puoc 1ap trinh va bi tdc ddng bdi nhitng
ngudi ¢é thé luc trong phuong dién truyén thong quang
cédo dai chung, ching ta dadp ang diéu khién va thong
diép ctia ho. Mua cai nay, mua cai kia. An ci nay, an céi
no. Mdc cai nay, mdc cai kia. Lam cai nay, diung lam cai
d6. Céi nay thd kéch va cai d6 c6 tinh chat dan ba. Cai
nay dung mét va cai kia khong. D4y 1a 161 s6ng tuyét voi;
dé 1a xa hoi giau sang di day di d6 bang méay bay phan
luc, mot thé gidi vui nhon va tiéu khién tuyét voi.

Xin thit 16i cho t6i néu tdi ¢ vé gidng mot ngudi chi trich,
mot tro thé thao xdu, mot nha su gidn dit ding trén buc
dién gia ngoai trdi cao giong tuyén bd rang ngay tan thé
gan ké va de doa mot xa hdi suy déi bang ltta dia nguc.
Nhung ban cé thé déng y véi toi rang c6 1& d6 khong phai
la mot y kién x4u, néu thinh thoang, chang ta lui lai mét
phat va nhin vao tinh hinh thé gidi, trang thai tim ching
ta va tinh trang cudc doi ching ta. Mot s6 tri tué cé thé
ndy sinh tir su suy ngdm d6. Chung ta ¢6 thé danh gia lai
14p truong cua chang ta va huéng di ma chiang ta mudn
theo. Chung ta theo ddm dong hay ching ta bd hang
ngt? Va gia du téi xin muon mot van tho cua Robert
Frost: Hai con duong ré ra hai ngd trong ring ram va toi — t0i
di con duong it nquoi qua lai. Va viéc d6 da lam cho su thé
thay d6i hoan toan. Vang, khi hai con duong ré hai nga
trong dudng doi, ban chon di con dudng nao? Con duong
it nguoi di — con duong cua chdnh niém va tri tué, con
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duong cua tinh thuong va ti bi? Xin hay nghi vé viéc
nay, vi né c6 thé tao nén su khac biét quan trong.

&

Noi ddt va nutc

Lita va gi6 khong tim duoc duyén hop,
Dong thiiy triéu dang tdt ddn

Vong ludn hoi khong con xody tit nita
Tam va vdt sé ngung khong con gi lai nita

— Ditc Phat
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MOT NU CUOI NGOT NGAO NHAT

Khi ching ta da di dén phan cudi cung trong viéc ban
luan vé Thuong Yéu va Céi Chét, tdi phai néi rd rang toi
khéng chiit ndo tu nhén 1a chuyén gia vé su séng, tinh
thuong yéu hay cai chét. Nhung t6i c§ gang chia sé mot
sO suy nghi vé vdn dé nay véi quy vi, nhiing suy nghi vé
cach sdng va chét bang tinh thuong yéu va hiéu biét trén
duong doi. Chinh la dé tai t6i da dua ra, va t6i con tié€p
tuc dua ra, nhiéu suy nghi vé né. Chinh dé tai ma toi tin
rang s& dem loi ich cho t4t ca ching ta — van dé su sdng,
tinh thuong yéu va cai chét. Puong nhién to6i khong tu
nhén la khon ngoan va toi biét t6i ciing ¢6 nhiéu nhuogc
diém. Bung 1a giéng nhu nguoi ¢é y dinh t6t ddy nhung
van con vung vé trén duong doi. To6i cling vung vé va
vap nga trén duong doi. Nhung moi 1an toi tu ding 1én,
phti bui di, c§ gang khong than van hay khéc 16c, mot
lan nita huéng mét vé dinh nti cao tit trén bau trdi, va
ti€p tuc véi cude hanh trinh caa su séng.

T6i hy vong rang mot s suy nghi tdi chia sé noi day c6
thé gitip ich mét phan nao cho quy vi, ching cé thé soi
sang chut it cho con dudng cua quy vi. Néu ching c6 thé
cho quy vi mot chit goi y va quyét tam sdng va chét bang
tinh thuong yéu va hiéu biét nhi€u hon, thi t6i sé rat sung
suéng. Néu chang may, nhitng phan trong bai c6 thé 1am
méch long quy vi trén bat c mat nao, t6i ciing xin quy vi
luong thit cho. La con ngudi, chting ta c6 thé chi c8 gang
— dé phuc vu va chia sé. Ching ta c6 y dinh t&t, va cai
nhé nhoi ma ching ta c6 thé, bat chap nhiing han ché,
tim cach déng gép cho mét xa héi tét dep hon, d6 1a mot
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diéu hanh phac. Bat ¢t lac nao t6i nhin lai, né cting cho
t6i mot niém vui va an i khi biét rang it nhat téi da cd
gang lam nhiéu mac du né chi c6 thé 1a mot chit thoi.

Va khi t6i chét, c6 1é t6i c6 thé néi v6i Than Chét: “Nay
Than Chét, bdy gio nguoi cur thir lam di, vi ta dd song va
thuong yéu, vad ta dd lam duoc chiit gi cho dong loai cia ta.”
Va trude khi toi lang lang lén vao dém tdi, ban c6 thé
nhin thdy vét tich md nhat cia mét nu cudi trén moi toi.
T6i se mim cuoi.

Mot nu cudi ngot ngdo nhat liic ndy

Ban sé thdy

T6i ra di rdt an binh

vdo dém toi.

Ban c6 thé' mim cuoi

Vi toi khong?

Va noi —

Chao Than Chét

Tam biét cudc doi.

> B
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(Bia sau)

CHAO THAN CHET, TAM BIET CUOC DOI

Khi cai chét dén, vi n6 phai dén, ban lam thé nao dé déi
dau véi né? Ban c6 thé cudi, nu cudi ngot ngao nhat lac
d6 va néi: “Chdo mi, Thdn Chét. Tam biét cudc doi”?

Vang, ban c6 thé gap than chét khong chit so hai ma con
can dam va hiéu biét khéng? Ban ¢6 thé chao né nhu ban
gdp lai mot nguoi ban xa nhau tir lau, nhu thé mot nguoi
nao do6 goi ban da 14u rdi va bay gid ban nhin thdy, tit noi
xa dén? R&t cudce, chét khong xa la gi véi chang ta; ching
ta dd song va chét nhiéu lan khong ké siét, gap hét tai
sinh nay dén tdi sinh khéc, séng di song lai trong ludn
hoi, cai vong bat tan cta tu va sinh. Vang, cai chét, ching
ta c6 thé noi, chi 1a su thay déi cua su ton tai, chi la tiép
tuc chuyén dong mot 1an nixa.

Cuén sach nay nhin vao sdng va chét tir khung canh Phat
gido — lam sao chung ta c6 thé séng dep va chét dep, lam
sao ching ta c6 thé 1am dep doi s6ng bing nhiing gi4 tri
dep cuaa tinh yéu thuong, tri tué va tu bi, nhitng thi dé
dan ta d&€n mot chung cudc dep, mot cai chét dep.

Téac gia, mot nha su & Malaysia, dua ra cach giai quyét va
thai d6 Phat gido vdéi gia tri chung va phé quét trudc
nhing cdu hdéi muén thud vé doi séng. Su hy vong
nhing 161 ctia su ¢6 thé cho quy doc gia mot s goi y vé
su sOng, tinh thuong yéu va céi chét.

&



Phép thi thing moi thi
Sabbadanam dhammadanam jinati

SACH AN TONG
KHONG BAN




CHAO THAN CHET, TAM BIET CUOC PO

Khi cdi chét dén, vi nd phai dén, ban lam thé nao dé déi dau vai
né? Ban cd thé cudi, nu cwdi ngot ngao nhat lic d6 va ndi: “Chao
mi, Thén Chét, tam biét cubc doi”?

Vang, ban c6 thé gap than chét khéng chit so hdi ma con can
dam va hiéu biét khéng? Ban cé thé chao né nhu ban gap lai mot
nguwdi ban xa nhau tir lau, nhu thé mét ngudi nao dé goi ban d3
l4u rdi va bay gid ban nhin thay, tir noi xa dén? Rét cudc, chét
khéng xa la gi v&i ching ta; chidng ta d3 séng va chét nhiéu lan
khong ké xiét, gap hét tai sinh nay dén téi sinh khdc, séng di séng
lai trong ludn hdi, cdi vong bat tan cta tl va sinh. Vang, cai chét,
chung ta cé thé noi, chi la sy thay déi cha su tén tai, chi la tiép
tuc chuyén ddéng mot Ian nita.

Cuén sach nay nhin vao séng va chét tir khung canh Phét gido -
lam sao ching ta c6 thé séng dep va chét dep, lam sao chiing ta
c6 thé [am dep doi song bang nhitng gia tri dep cla tinh yéu
thuong, tri tué va tir bi, nhitng th& dé dan ta d&n mot chung
cudc dep, mét cai chét dep.

Tac gia, mot nha sw & Malaysia, dua ra cach gidi quyét va thai
dd Phat gido vai gia tri chung va phé quat truwdc nhirng cau hoi
mudn thud vé doi séng. Sw hy vong nhitng |&i cla su cd thé giup
cho quy ddc gia mot s6 goi y vé su séng, tinh thuong yéu va cai
chét.
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