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Phap thoai:
PUNG GIAN AI VA PUNG LAM

CHO Al NOI GIAN

Phap thogi cia Thay Thich Thai Hoa gidng vao ngay 10
thang 3 nam At Hoi, tic 12 ngay 09 thang 04 nam 1995,
tai nGi Thay Van, Pha Léc, Thira Thién-Hué

Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Thua dai chung;

Y nghia Thanh Duyén

Hom nay, ngay 10 thang 03 nim At Hoi, tirc 1a ngay
09 thang 04 nim 1995, dai ching da c6 duyén vé noi
nbi Thay Van nay. Noi day c6 Bao thép, cé chua
Thanh Duyén. Ng6i chua Thanh Duyén la tén do vua
Minh Mang sic phong. Trong bia ky, vua Minh

Mang c6 ghi rang: “Phat tirc 12 Thanh, Thanh téc 1a
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Phat. Nguoi c6 diéu kién, co duyén tét méi gap duoc
Phat, méi gap duoc Thanh”. Chung ta gap duoc Phat
1a dé ching ta tu tap va co doi sdng tinh thirc nhu
Phat. Ching ta cé duyén gap duogc cac bac Thanh,
tie 1a ching ta dd co duyén cin ban tu hoc, dé thoat
ly tat ca nhiing phién néo tréi budc. Thanh thi khdng
bi bat ctr cai gi tréi budc, Phat thi hoan toan khong
con bi mé lam. Vi 1y do d6, vua Minh Mang da d6i
tén chia Phdc Kién sang chiia Thanh Duyén. Chidng
ta mdi ngudi Mdi phuong, mdi ngudi Mdi hudng,
nhung Vi ¢0 duyén lanh sau day trong Phat phap, ma
ching ta vé day cung nhau tu hoc mét ngay trong
chanh niém. Ching ta vira tu, vira hoc, nhung ciing

dé thay duoc son thuty hitu tinh noi day.
Noi quy thuc tap

Ching ta vé day tu hoc, dong thoi thiy duoc cong

lao cua ngudi xwa ddi véi ching ta, dbi véi dao Phat,
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ddi voi dan toc, ddi vai nhan loai. Do d6, tat ca
chdng ta phai chi thanh, chi thiét di, dang, nam, ngoi,
no6i nang, tiép xlc, tit ca déu & trong chanh niém,
tinh tdo. Cho nén, ndi quy cua ngay chanh niém hém

nay cua chling ta gom nhiing diém sau:

1. Tat ca thién sinh tham gia chanh niém trong ngay
hém nay phai c6 tinh than ty giac cao. T4t ca ching
ta phai c6 tinh than ty giac cao méi tao nén sy an lac
trong doi séng cua ching ta, thiét thuc nhat 1a trong
ngay chanh niém cua ching ta hdm nay. Néu ching
ta thiéu y thic tu giac thi chdng ta khé 1ong tao nén
dugc nhitng nang luong hanh phic, an lac toa ra tir

trong doi song cua ching ta.

2. CO tinh than dong dao, nghia 1a ngay thuc tap
hém nay, ching ta hét 1ong gitp d& 1an nhau, thuong
mén nhau, quy trong nhau. T4t ca nhitng dong ban

cia minh ¢ gi sai sot, c6 gi vung V&, ching ta
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nguyén hy xa cho nhau dé dem lai sy tuoi mat cho

ngay thuc tap hém nay.

3. Tat ca ching ta la nhitng thién sinh yéu chudng
moi truong thanh khiét, cao ca va an tinh. Cho nén
chdng ta nguyén bao vé mai truong sdng cua ching
ta. Do d, tir khi chung ta dén ndi Thy Van nay cho
dén khi tir gid n6 va tré vé phé thi dé lo cong viéc
thuong ngay cia minh, chung ta khong lam thuong
t6n bat cir mot cai gi, bat cir mot diéu gi noi ni Thay
Van nay, ké ca co cay hoa la.

D6 1a mot s6 nodi quy can ban cho sy tu hoc chanh niém
cta ching ta hém nay. Chung ta di 1am 1& ciu nguyén
Tam bao gia ho cho chdng ta tu hoc tron ngay an lanh
roi. Tiép dén 1a phan phéap thoai, sau d6 1a thién toa,
thién hanh, an com trong chanh niém, réi chlng ta nghi
ngoi doi chut, chung ta s€ ra nui Linh Thai.

NUGi Linh Thai cach day ba cay sd, s& c6 Ham Rang,
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bién c4, nhitng mém da cheo leo rat mong doi ching
ta. Chiing ta dén dé dé hoc su kién dinh, vitng chac,
im lang, v ngdn nhu nhiing tang ¢4 Ham Rong, no
d3 biéu 16 sudt cude doi cia nd, né dang doi ching ta
vé dé hoc hanh cua d4, sy ménh mong sau tham cua
bién va sung siing bat dong cua ndi ring. Sau d6
ching ta s& c6 thién dam va thién ca tai Ham Rong.
Cudi cung, ching ta 1én xe nhap vao cudc doi day
gi0, bui. Nhung vi chung ta da c6 chat liéu caa chanh
niém, chat liéu cua tué giac, tinh giac, cho nén gio
bui d6 ciling duoc chling ta chuyén héa thanh sy binh

6n trong doi sbng cua ching ta.

Bay gio, ching ta hdy tro vé noi quy dinh dé nghe
Phép thoai: Pirng gi4n ai va dirng 1am cho ai noi
gian.

Thua dai ching,

Thi hao T6 Bong Pha c6 bai tho:
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“Lé son yén téa Chiét giang trieu
Vi ddo sanh binh hdn bat tiéu
Pdo dac hoan lai vo biét s
Lé son yén téa Chiét giang trieu”.
Nghia la:
“NUi L6 swong khoi séng Chiét giang
khi chwa dén d6 luéng mo mang
Pén roi lgi chang c6 gi khac
NUi L6 swong khoi séng Chiét giang ”.
Di trong tinh thic
Thua dai chung,
DPém qua c6 ai nén nao di nai Thay Van dén ndi ngu
khéng duoc khong? Cai ndon nao d6, bay gio canh,

tinh n6 da thanh hién thyc trong gio phut nay. Nhung

ma chic chan ring, chdng ta tu tap chanh niém, c6
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tinh thirc, chtr ddu c6 mo mang. Néu ching ta mo
mang thi khi vé day thay canh dep, ching ta s& bi
dam chim trong cai dep d6 va néu canh khdng dep,
ching ta ciing s& that vong véi canh dé. Vi ching ta
vé day khong di trong sy mo mang, ma di trong su
tinh thtc, chanh niém, nén ching ta thay ré nhiing gi
dang xay ra trudc mat chling ta: song dé, nai do, bién
do, pha do, chua @6, Phat d6..., du c6 hoang da hoac
sam uat, hay no co tir dau va do dau, diéu do khong
lam cho chlng ta ban tam. Bai vi ching ta dén day
dé thuc tap chanh niém, nén néu canh dep ching ta
khong dam chim va néu canh xau thi chung ta ciing
khong noi gian.

Nén, bai phap thoai hdm nay t6i chia sé¢ dén Pai
ching la: “Chuang ta dirng gian ai va dirng lam cho

ai noi gian”.
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Gian la ta kién va kho dau

Néu chdng ta gian, ching ta hon thi nd s& 1am ching
ta mat hét sy hiéu biét, mat hét théng minh, mat hét
chanh niém, mat hét su an lac, mét hét su tu tai, mat
hét s giai thoat. Néu ching ta hon gian tac 1a ching
ta khdng thay rd duoc tu than cua moi van dé. Néu
ching ta nhin nai, nhin sdng, nhin bién ca, nhin moi
sic thai cua canh vat ma c6 gdc ré tir su san han, thi
ching ta s& khdng c6 sy tuoi mat trong khi nhin. Néu
ching ta nhin ma céch nhin cia ching ta c6 goc ré tir
su gian hon, thi chdng ta nhin cha chung ta, ching ta
s& khong thay rd cha cua ching ta; ching ta nhin me
cua ching ta, nhung ching ta s& khong thay rd me
cua ching ta. Khi ching ta nhin bang tdm san han,
thi ching ta s& khong thdy rd nguoi thwong cua
ching ta; ching ta s& khdng thy rd ban bé cua ching

ta; chling ta s& khong thiy rd nhimg gi dang xay ra
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chung quanh chung ta mot cach nhu that.

Néu chdng ta nghe, ma su nghe dé co gbc ré tir su
san han, sy gian hon, thi cai nghe d6 khong thé nao
chinh x&c. Chang ta nghe tir su gian hon, thi du mot

am thanh tuyét diéu ciing 1am cho ching ta dau kho.

Chang ta ngai huong thom bang tdm gian hon,
ching ta s& khong thay gia tri dich thuc cua huwong
thom, ching ta khdng cam nhan duoc su tuoi mat do

huong thom dem lai.

Chung ta ném mui vi bang tam gian hon, thi ching ta
sé khong thudng thiac dugc hwong vi ma ching ta

dang ném.

Chung ta tiép xdc vai moi hoan canh, moi ddi tuong,
tiép xdc véi moi ngudi véi tam san han, thi ching ta
s& khong tiép xic duogc cai gi ca; su tiép xac d6 chi
tao nén su dau kho cho ching ta va cho nguoi khéc

ma thoi.
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Khi chling ta twong nhé lai tat ca nhirng cai gi di qua,
con luu lai trong tdm thac cua chdng ta bang sy gian
hon, thi su tudéng nhd @6 chi lam cho chdng ta thém

sau muon va dau kho.

Do d6, hé ching ta san han 1a ta kién va gay thiét hai,

h& san han 1a c6 dau kho.
Céi nhin an tinh

Trai lai, ching ta nhin sy vat bang tdm trang an tinh,
bang mot niém chinh, thi chling ta nhin cai gi cling dep
ca. Chlng ta nhin cha réat dep, nhin me rat dep, ching
ta nhin nguoi thuong cia ching ta lai cang dep hon
nita. T4t ca nhiing céi dep d6 phai duoc luu xudt tir tam
c6 chanh niém, tir cach nhin ¢ chanh kién, cach nhin
khéng c6 goc ré tir sy san han va vd minh.

Chung ta nghe am thanh tir sy an tinh caa tm hon, thi
am thanh gi cling tuyét diéu, nghe chim reo cling hay,

nghe gio6 théi cling hay, dén ndi am thanh im lang tir d&
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ciing hay. Néu tdm chlng ta tan loan, ching ta vong
niém, thi chdng ta khdng nghe dugc mot am thanh nao
ca trong cudc doi ndy. Tréi lai, néu tdm ching ta thanh
tinh, ching ta s& nghe dugc @m thanh thanh thoat ¢

chinh noi ban than ching ta thét ra!

Va néu chlng ta c6 doi song an tinh, chdng ta c6
chanh niém, thi ching ta sé thuéng thuc duoc moi
huong thom. Hoa lai s€ c6 huong thom cua lai, hoa
thugc dugc s€ c¢6 huong thom cia thuge dugc, hoa
sim s& c¢6 huong thom cua sim... Tat ca loai hoa déu
¢ huong thom ciia nd, nhung néu chiing ta khong c6
chanh niém, khéng c6 an tinh, thi ching ta khong
thuong thuc dugc mot huong thom nao cua hoa ca.
Va ching ta khong c6 sy an tinh caa tam hon, thi
ching ta sé khong thuong thirc duoc cai huong thom

cta con ngudi, hwong vi trong doi sdng con ngudi.
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M&bi con ngudi 12 mbi déa hoa

Con nguoi la mét loai hoa, mot loai hoa cé tri giac,
mét lodi hoa c6 kha ning 1am dep va trang diém cudc
doi hon bat cir mét loai hoa ndo, ¢ dau trong tran gian
nay. Khi nao ching ta cé chanh niém, co tinh giac, co
su an tinh, thi ching ta méi thay rang, con nguoi la
mot loai hoa vd gia. C6 khi nao quy vi thay minh 1a

Mot loai hoa chua?

Chung ta phai c6 chanh niém, khi d6 mdi nhan ra
minh la mot béng hoa, ban cia minh la mét bong hoa,
cha me ciia minh 1a mot bong hoa. Khi ching ta thay
rang, tit ca moi ngudi chung quanh ching ta la
nhitng bong hoa, thi ching ta hiay dén vai nhau bang
nhitng gi tinh khiét nhat, thom tho nhat, quy gia nhat
va dat cho nhau dang vi tri cta nd, quy trong nhau
dang vi tri cia nd. Khi cha minh 1a hoa, minh dat cai

binh hoa d6 dting vi tri, thi cha minh rat dep va minh
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cling rat dep. Me minh 13 hoa, minh dit cai binh hoa
d6 dtng vi tri, thi me minh rat dep va minh ciing rat
dep. Anh em minh 1a hoa, minh dat cai binh hoa do
dang vi tri, thi anh em minh rat dep va minh ciing rat
dep. Nguoi yéu minh 1a bong hoa, ma minh dat bong
hoa d6 dung vi tri, thi nguodi yéu cua minh ciing rat
dep, nguoi yéu minh la “tién”, cha khbng phai
“chang”, khong phai 1a con ngudi tim thuong. Néu
ta nhin ra duoc rang, trong cudc séng, mdi nguoi la
mot bong hoa, thi cai nhin d6 phai phat xuat tir mot
tdm hén an tinh, mot tm hon khdng san han. Khi da
c6 tam hdn an tinh, thi chdng ta mai tiép xtc dugc
huong thom d6, huong thom trong doi song cua con

ngudi da hién tang cho ta.
Cai gi ciing ngon va dep

Khi ching ta co doi séng an tinh vé& tdm hon, ching ta

€O chanh niém, thi ching ta an cai gi cling ngon, an
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rau chdm nudc twong cling ngon, an mot chit mudi
tiéu thoi ciing ngon, ciing thdy an lac. Con khi tam ta
gian hon, gian dix noi 1én, thi du ta c6 an cao luong
my Vi cling khéng thiy ngon, c6 phai khdng? C6 khi
NA0 quy Vi gian ma an ngon khong? HE gian thi in cai
gi cling khdng ngon. Chang ta an ngon la vi ching ta
khong c6 thm hon hon gian. Néu ching ta cé doi séng
an tinh, ching ta khéng c6 su gian di trong doi song
cua chling ta, thi dn com chdy, com khé van thay ngon
ma! Boi vay, ching ta muén in ngon, thi ching ta
phai lam cho tam lang hét moi sy gian hon. Ma muén
ling hét tat ca sy gian hon trong tdm thicc cua minh,
thi minh phai tu tap chanh niém dé chdng ta that sy c6
doi song an tinh.

Khi tdm ta cé an tinh, c6 chanh niém, ching ta tiép
xUc Vi tat ca sy vat, ching ta s& thiy cai gi ciing dep,

cai gi ciing tho mong ca. Minh thdy con buém bay
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cling tho mong; con kién bo cing dep, ciing tho
mong; thay con siu bo ciing dep, ciing tho mong. Sau,
buém, kién ma con tho mong, hudng gi ching ta Ia
nhitng con ngudi nhu thé nay! Khéng nhin nhau
bang nhitng con mat tho mong, ma nhin nhau bang
con mat cau 0, hdy nguyt, thi con gi 13 con nguoi
niral Cho nén, khi chdng ta c6 tdm an tinh, c6 doi
séng chanh niém, thi ching ta nhin céi gi ciing dep
ca. Ching ta nhin d4, thdy da ciing dep; nhin tring
sao, thiy triang sao ciing dep. Trai lai, tim hon cua
ching ta khong thanh tinh, rdi loan, ching ta nhin cai
gi ciing thay ron rang va dao nguoc ca.

Pirng lam nhirng gi ma ta khong muén

Khi chung ta c6 sy an tinh caa ty tdm, khéng con su
gian hon trong long, chung ta khéng lam cho chdng
ta ndi gian, chinh 1a tinh than tu giac, cho nén tu ban

than ching ta c6 su an lac 1au dai, c6 dugc niét ban



20 Thich Thai Hoa

ngay trong doi séng nay. Ching ta khdng musn ai
lam cho minh néi gidn thi ciing dirng 1am cho ai néi
gign vi minh. Chung ta so nguoi ta lam cho minh
gian, nhung chlng ta ciing hay choc cho thién ha néi
gian lim, c6 khdng? Nai 1a 6 gio sang khai hanh di
vé nGi Thdy Van tu tap, nhung 7 gio 30 phat méi
khoi hanh. Néu ma khéng tu tap chanh niém thi dé
gian 1am cha! Nhung, ai dai thi rang ma gian. Con
nguoi thong minh, nguoi cd tri tué thi dai gi ma gian.
Cho nén, minh thich gian thi ct gian, minh gian thi
minh kho dau, minh d6t chay an lac caa minh, minh
rang chiu, chtr ai chiu thay cho minh. Vi vay, tu
chidng ta dung gian hon va dung goi 1én cho nguoi
khac gian hon nira. Chang ta khong lam cho ai gian
nita, d6 1a tinh than giac tha. Lam duoc diéu do thi
ching ta da dem duoc cai hanh phuc, an lac, dem lai

su chanh niém, tinh giac cho nguai khac.



Loi Phép Tinh Long Mé 21

Néu ngay hém nay, ching ta khong tu tap chéanh
niém thi ching ta s& d& néi san si 1am, phai khong?
Thay tro ching ta dy dinh vé nti Thdy Van vao 8 gio
sang, thé ma 11 gio trua, ching ta méi vé dén day.
Néu khong tu tap chanh niém thi ching ta da “xin
tay 40” véi nhau roi, va nhitng béng hoa dep noi tu
than cia mdi chung ta déu bi hu nat hét. Cho nén,
nho 6 tu tap chanh niém, chdng ta khdng xan tay ao
véi nhau. Nho khéng xan tay ao véi nhau nén hoa
van dep, Van tuoi. Mic dU tré nhung hoa van tuoi,

van dep nhu thuong.
Nhirng lgi ich

Trong kinh, dic Phat day nguoi tu tap co doi song

khdng san han, thi cé duoc nhirng lgi ich sau:
1. Sdc mat luén dep Va tuoi tan

HE nguoi ¢ tdm san han, thi nét mat caa ho ludn

ludn ¢6 su uu sau, gian da, cau 6. Hoa ma cau 0, thi
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hoa hét dep roi, hét huong réi. Cho nén, ngudi ma
khong gian dir, thi dac Phat noi rang, ngudi dé co
mét sic mat dep la thuong.

2. CO mét gidc ngu ngon lanh

Nguoi c6 thm san han khuay dong thi khdng cé giac
ngu ngon lanh, cho di ho nam trén givong nhung,
ghé ném, duoc canh phong can mat.

3. C6 lgi ich lon ngay trong doi nay

Trong doi séng hién tai, ho s& ¢d duoc su an lac, ho
khdng bi d6t chay bai san han, ho ludn ludn tuoi mat
va s& rat hanh phc, rat an lac.

4. Giwr duoc tinh cam lau dai

Ngudi c6 cudc séng khéng bi khdng ché bai san han,
thi khéng bi mat tinh cam va tinh cha con, tinh vog
chdng, tinh anh em, tinh ban be, tinh dong loai déu

duoc tron ven. Trai lai, minh san han thi méat tt ca.
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5. Nhén lanh ¢ trong céi nguoi, coi troi

Con ngudi d3 nhan ra minh 1a bong hoa cua troi dat,
thi bdng hoa ay khéng c6 san han; vi khdng cé tam
san han, nén béng hoa hién htu trong cdi nguoi €O
rat nhiéu hanh phtc. Va do tam khdng cd san han,
nén minh sdng trong cdi troi ¢6 rat nhiéu hanh phc.
Do d6, khong san han 13 cai nhan d& minh hoan
chinh céi an lac trong cdi ngudi va cBi troi, nham

budc toi nhitng cdi an lac cao hon.
6. Thoat khoi moi hoa lo dia nguc

Nguoi biét tu tap véi tdm khong san han thi s& khong
xdy dia nguc, khdng xay hoa 16 cho doi séng cia minh.
H& san han tac 14 minh xay hoa 16 cho doi séng cua
minh. Do d6, mot ngudi vung tu tap, thi nguoi do sé dé
ndi san han 1am, d& gian lam. Nhung ma nguoi ndo gian,
thi nguoi ay thiét thoi.

Néu minh s&n han, thi trong doi séng hién tai s& bi
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mat mat tai san, chuyén bé xé ra to; chuyén lanh
banh thanh chuyén dit, nén kho hoa giai, tu dét chay
hét thay phude dirc cua nhau, te dua nhau di vao hoa

10 dia nguc.
Nhan dién va chuyén hoa

Séng ma khéng c6 san han 1a rat khd. Vi kho, nén

ching ta mai tu tap.

Nhiép phuc duoc tdm san han Ia rat khd. Tuy nhién,
néu I& gap nghich canh, thiy minh khéng dan long
duoc thi cir sén, nhung chi sn gian mot xi thoi. Bung
lam cho céi san d6 kéo dai, nguy hiém lam! Puc Phat
day rang: “Dé tir cua ta thi khong dé cho ci long gian
hon kéo dai cach dém”. HE minh gian dai chirng nao
thi tam hon caa minh “l4nh seo” chimg do, chir khdng
c6 ai “lanh seo” cho minh dau! Cho nén, néu minh
thich tam hon bi “lanh seo” thi cu kéo dai cai gian do

di. Chung ta cang gian ching nao thi cang dua dén noi
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két sau day chung d6. Khi noi két sdu day, thi ching
ta dén voi nhau khéng bang nguyén luc nita, ma d&én
vé6i nhau bang nghiép luc 0an thu. Bén dé gay thi oan

va tao ra khd dau cho nhau.

H& ching ta dén véi nhau dé gay thu, chuéc oan cho
nhau thi trong doi song hién tai, ching ta & nhitng
con quy! Va trong tuong lai, doi sdng cua ching ta
tré thanh loai quy dir 100%, nudc da cua ching ta sé
den xam, moi chung ta s& thAm den, mat cta ching ta
s& bi 1é va tron nguoc day hung khi, miéng bi hoi
thdi, ching ta néi ra diéu gi toan Ia nhimg diéu di
doi, day sat khi ma thoi.

Cho nén, ching ta thuc tdp mgt ngay chanh niém,
ching ta phdi thdy rd tat ca nhing hat giong gign
hon trong tam ta, tr khi nd sinh khdi cho d@én khi né
lang xuéng nhur thé ndo, chiing ta déu phdi biét ro nd

diing nhuw thé ay.
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Sau ngay tu tap Chanh niém nay, néu 15 c6 ai trong
chung ta di ndi nhitng 10i khdng tot dep Vvéi ta, 15
gay noi két véi ta, thi ta s& néi véi ho rang: “Hém
nay tu tap mot ngay Chanh niém, tdi thay céi san han
dé trong long that nguy hiém! Cho nén tdi thanh that
mong ban dirng gian toi nita nhé! Néu ban ua gian thi
ctr gian, con toi tuyét dbi tir nay tro vé sau, toi khong
gian ban ntra dau!”. Khi chiing ta néi dugc nhu vay
tic 13 chung ta da giai toa dwoc cai noi két & trong
doi sdng cua chung ta, dé chinh ngay trong doi séng

cua chung ta ¢6 duoc su an lac, thanh thoi.
Chan ly cia kho va phwong phap thay thé

buc Phat day: “Oan ting hoi khd” 1a mot trong
nhitng sy that caa kho dau hay 1a chan Iy caa kho dau.
Oan tang hoi kho 1a gi? D6 1a cai kho sinh ra d6i voi
ngudi ma ching ta ghét cay, ghét ding, nhung chung

ta phai bi sdng vai ho, phai 1am viéc véi ho va phai



Loi Phép Tinh Long Mé 27

bi tiép xUc véi ho mdi ngay. Cang gip ho, cang bi
noi chuyén véi ho thi cai sn cua chang ta cang to I1én,
cai san to Ién choang hét ca khong gian séng cua
chiing ta. Boi séng hanh phuc cua ta bi bién mat va

ta bi ngap chim trong doi séng cua kho dau.

Cho nén, ching ta tu tap mot ngay Chanh niém la
chung ta dung nang luong chanh niém dé danh thuc
tam ta, thm bi, tim hy, tdm xa khéi day trong ting
hoi thé caa chdng ta, trong tirng bude di cua chdng ta,
trong teng hanh dong, trong tung cach nhin, cach
nghe cua chdng ta. Khi tm ttr, tdm bi, tdm hy, tdm
xa lén manh trong tdm thuc cua chung ta, thi tm
hon gian, tdm thu ghét, tdm ndo hai..., tat ca chung sé
dugc hoa giai. Khi d6 ching ta c6 mat ¢ dau cling
hanh phdc, an lac, ching ta ¢ dau ciling c6 huong vi
thom tho, & dau cling tao nén hanh phdc, an lac cho

minh va cho nguoi khac.
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Vay, hém nay ching ta thuc tap mot ngay Chéanh
niém, nghia 1a thay rd sy gian hon va khong gian hon
cua chung ta trong ting dong tac ma chung ta thuc

tap va thuc tap hét long.

Truéc khi dat 10i, tdi mong rang, trong hoi chdng
mdi nguoi s& ngdi yén lang trong tu thé tinh giac va
theo ddi tdm tu ciia minh, thay trong tim tu ciia minh
c6 nhitng khdc méc nao thi ching ta phai biét r5 dé
giai toa bang tam tur, tdm bi, tdm hy, tdm xa cua
chung ta, dé doi song cua chlng ta ¢ dau ciing co
hanh phdc, ¢ dau cling ¢6 an lac, ¢ dau cling c6 tinh
giéc ca.

Chuc Pai Chung thuc tap thanh céng.
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QUAN CHIEU BAN TAY

Phap thogi Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching
Chéanh Niém tgi chiia Linh My - Hué ngay 10/11/1995.
Hién hiru nhi¢m mau

Ban tay cua ching ta hién hitu vo cing mau nhiém
va ching ta phai biét nuoi dudng ban tay cua ching
ta, dé ban tay cua ching ta tao nén duoc chat liéu an
lac, hanh phiic trong doi séng va tiép ndi dong ddi

tam linh ciing nhu huyét théng ciia ching ta.

Chung ta phai nhin that ki ban tay cua ching ta, dé
chung ta c6 hanh phuac trong giay phut hién tai. Ban
tay cua ching ta lién hé dén than thé cua ching ta,
ban tay cua ching ta lién hé dén hé than kinh cua
ching ta, néu than kinh phia ndo b tréi té liét thi ban
tay phai caa ching ta té liét. Nhung tai sao than kinh

ndo b trai cua chung ta bi té liét? Baoi vi, trong doi
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séng hang ngay, chung ta thiéu chanh niém, tam
ching ta bi bic xdc, bi rdi loan khi nhin cac dbi
tuong, nén than kinh cua ching ta hoat dong khong
déu. Than kinh hoat dong khéng déu sé anh huong
dén ban tay té liét cua ching ta. Bay gio ddy, quy vi
hay nhin k¥ ban tay ctia minh, dé quy vi thay rd ban
tay cua ching ta hién hitu vd cing mau nhiém.
Chung ta c6 nhin ré ban tay, ching ta magi c6 kha
nang nuéi dudng no.

Thire an nudi dudng

Trong kinh, d&c Phat day c6 bon loai thirc an dé nudi

duong than va tam:

- boan thyc: Tuc 1a thae an tho. Néu ching ta khong
théng minh, khéng chon lua thac an dé nudi dudng
than va tam, thi nhitng thic an d6, khi chung ta an
vao sé tan pha an lac ¢ noi than va tam cda chung ta.

Ching ta phai biét chon lra thirc dn dé nudi dudng
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than va tdm cua ching ta, tao nén ngudn an lac, hanh
phac cho than va tam cua ching ta trong tung giay
phat hién tai. Mot ngudi vung vé khéng biét nudi
dudng ban tay cua minh, thi ngudi do khi an s
phong theo 1ong tham dé roi bi nhitng cam giac khoai
cam 16i cudn, 1am mé man y thizc. Do y thic bi mé
man, cho nén thirc an d6 c6 thé tan hai dén ndo bo,
lam than kinh t& liét, than kinh té liét thi ban tay té
lict. Mot ngudi tu tap gioi thi ngudi d6 biét nudi
dudng ban tay trong chanh niém, ngudi d6 biét nuoi
dudng ban tay khi cac quan ning cua minh tiép xdc
vai moi canh gidi bén ngoai.

- Xuc thuc: Nghia 1a khi d6i mat caa ching ta tiép
xUc voi c&c sac tran bén ngoai, néu chlng ta thong
minh, ching ta khong tiép xdc véi nhitng hinh anh
gay nén sy réi loan than tdm, chung ta khéng tiép

xuc véi nhitng hinh anh mang chat liéu han thl, oan



32 Thich Thai Hoa

két tao nén kho dau. Néu mat ching ta tiép xtc voi
nhitng hinh anh x4u xa, véi nhitng hinh anh kich
thich duc vong, kich thich doi séng tam thuong, thi
chinh nhirng thirc an d6 sé dwa vao trong ndo bo va
kich thich lam cho y thic tinh giac cua ching ta bi té
liét; va khi ma y thac tinh giac bi té liét thi chang ta
hanh dong hoan toan theo ban nang, buc xuc theo
ban nang, ndi nang theo ban nang va 1€ duwong nhién,
khi ching ta c6 y nghi theo ban ning thi ban tay cling
hanh dong theo ban niang. Do d6, mot nguoi biét tu
tap gioi, doi véi sic tran, vi dé khodng tiép xdc Voi
nhitng hinh anh mang tinh chat day kich dong han
thu hay day khéu goi duc vong. Bai vi khi ching ta
tiép xuc véi nhitng hinh anh d6 thi no s& tan pha than
tam, tan phéa sy hanh phuc an lac trong doi séng cua
chang ta va khi than tdm cua chung ta bi tan pha thi

s& dua dén bai liét tir y thire dén than thé.
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- Tu thuc: Khi tdm y chdng ta suy tu nhirng van dé gi
do, thi chinh nhirng van dé& d6 dang lam thirc an cho
tam tu va y chi cua ching ta. Puong nhién cai suy tu
chua mang chat liéu doc té dé tan pha than tam,
nhung cai suy tu d6 di kém theo véi su chap ngi, di
kém theo véi tAm tham lam, di kém theo v&i tdm han
thu, di kém theo véi thm dong rudi thi cai suy tu do
s& tiét ra chat liéu lam tan hai than va tam ching ta,
lam hu hong chét liéu hanh phdc, an lac caa ching ta
trong doi séng. Tréi lai, cai suy tu ma huéng dén doi
sbng tir bi, doi song tri tug, doi sdng hy xa, doi sdng
bao dung, thi chinh suy tu d6 s& tiét ra chat liéu tao

nén su an lac trong doi séng cia ching ta.

- Thuc thuc: Nghia 1a thie an cta nhan thac, no sé
nudi dudng tdm thuc ta. Ta nuoéi dudng tdm thac ta
bang nhitng chat liéu phan biét, vong tudng, sai lam,

thi nhitng thirc an d6 tan pha hét thay su an lac trong
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doi sbng cua ching ta. Trai lai ching ta an thirc an
goi 1 thic thuc, nudi dudng tdm ching ta bang sy
hiéu biét dung dan, bang nhitng nhan thirc dang dan,
bang tri kién dang dan, thi chinh tri kién do, hiéu biét
d6 c6 kha nang nudi dudng than va tdm chung ta,
nudi dudng cdch nhin cua chdng ta, nuéi dudng cach
nghe cta chdng ta, nuéi dudng cach ngui cta ching
ta, nuéi dudng su suy tu cua ching ta. Khi ma cach
nhin cua ching ta duoc trong sang, cach nghe cua
ching ta dugc trong sang, cach ngii, cach ném cua
chang ta dugc trong sang thi than tdm chung ta trong
sang va I&¢ duong nhién ban tay cua ching ta ciing

trong sang.
Ban tay va hanh phuc

C6 ban tay nhu thé ndy, ching ta c6 hanh phuc
khoéng? Chung ta phai thiy rd ban tay cua ching ta

dang duoc nhu thé ndy 1a hanh phic, 1a mau nhiém.
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Ban tay cua ching ta dang dua lén dugc nhu thé nay
la mau nhiém, chang ta phai y thiac 15 nhu vay thi
chding ta méi quy trong ban tay caa ching ta. Déi voi
nhitng ngudi bi liét tay, ho mo udce diéu gi va céi gi
lam cho ho c6 hanh phlc? Chic chin, mo uéc vé
hanh phuc caa ho la cdé dugc ban tay dua 1én mot
cach tu do. Do d9, ta phai nhin rd ban tay cua chung
ta dé chung ta cd hanh phuc ngay day va bay gio,
cht dung dé dén khi ban tay ta bi bai liét, ching ta
moi di tim thr:iy thude, bac si, mong ho phuc hoi su
chuyén dong ban tay cho minh, nhung Su mong
mubn d6 c6 khi v vong. Bay gio, ching ta dua ban
tay 1én xuéng dugc nhu thé nay, ching ta khéng chiu
dua, ching ta khéng chiu thay rd, ching ta khong
thdy hanh phdc. Ching ta vi quén y thic chanh niém
vé ban tay cua ching ta, nén ban tay ta di tao nén vo
s6 toi 4c. Néu ching ta str dung ban tay voi tim loan

niém, vong niém, ta niém, that niém, ban tay ta co
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thé tao nén vo so toi ac. Va chinh vo sb toi ac do da
lam hai ndo bo cua ching ta, da lam cho than kinh
cua ching ta t& liét va cudi cing ban tay ciing bi t&
liét.

Hién tai ta dang c6 ban tay tu tai, ta dua 1én, dua
xudng, dua qua, dua vé theo y mudn cia ta. Vay co
khi nao ching ta cam nhan dugc ban tay tu tai ctua
ching ta khong? Néu ching ta khéng cam nhan dugc
rang, ching ta dang c6 ban tay la hanh phuc, thi mai
kia, khi ban tay bi té liét, bi hu hong, ching ta méi
biét rang hanh phic khong ngoai ban tay. Ching ta
cd dwoc ban tay nhu thé nay Ia ching ta c6 phuéc
bao Iim, nén ching ta phai tran quy nd. Quy vi biét
khong, nhitng nguoi bi phong hii, mo wdc duy nhat
cua ho 1a c6 duoc ngdn tay khong san sui; thé ma mo
udc d6 khong bao gio c6 duoc. Thé ma, ching ta

hdm nay c6 duoc ban tay nhu thé ndy, néu ching ta
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thiéu chanh niém, ching ta s& khéng thay duoc su co
mat cua né mot cach mau nhiém trong than thé cua

chung ta.
Nudi dwéng chanh niém
Thua dai ching! Chung ta phai nuéi dudng ban tay

cua chang ta trong tirng niém, trong tirng dong tac.

O trong thién, cac thién su day rang, ching ta phai
nudi dudng ban tay trong ting gidy, tirng phat. Khi
rira tay, chung ta phai rira tay ¢ trong chanh niém.
Néu ta rira tay khdng c6 an lac, hanh phuc thi ta chua
phai 1a nguoi ria tay gioi. Thuong ngay ai cling ria
tay ca, nhung ma rua tay khéng c6 hanh phuc, khéng
cé an lac la do khéng c6 chanh niém. Mot ngudi co
chanh niém, khi ho rira tay la ho c6 su an lac ngay.
Khi ta rira tay, ta van voi nudc ra, ta xudi hai ban tay
vao trong nudc, theo ddi hoi thé, y thac rat rd hai

ban tay ta dang c¢6 mit & trong nuéc va lang nghe
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nhitng cam giac cua ban tay dang hién ra ¢ noi than
tAm ta. Ban tay d6 co thé ndng, co thé lanh, cé thé dé
chiu, ching ta y thac rat rd va ching ta khdng bi
cudn hat boi cam giac nong, lanh, khéng néng khong
lanh; do6 1a nguoi rua tay trong chanh niém. Va khi ta
ria tay nhu vay xong, ta bat dau Iy xa phong xoa
I&n that ky tirng ngd ngéch ban tay, ta rira tay la trong
ta c6 y thuc chanh niém cua ta. Néu ta ra tay ma
than mot duong tam mot néo thi ban tay c6 don 1am.
Néu ta rira tay thiéu chanh niém, thi ban tay ta khdng
té liét cling tré thanh té liét, bai vi minh ¢6 nhan thiy
n6 dau. Khi rira tay, ta quan chiéu bai ké nhu sau:

“DI thuy quan chuong

Duong nguyén chung sanh

Pdc thanh tinh thy

Tho tri Phgt Phap ™.
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Nghia la:

“Ldy nuwéc riza tay

Nguyén cho chdng sanh

Co doi tay dep

Tho tri Phgt Phap”

Khi rira tay, ta khéng chi rira tay cho minh ma con
rira tay cho hét thay chiing sinh nén ta ria tay hoi lau.
Néu c6 ngudi ndo thic duc rira tay nhanh Ién, thi
minh noi rang: “khéng! To6i dang rira tay cho toi va
toi dang rira tay cho chdng sinh, cho nén tdi khong
can phai rira tay nhanh, toi rira tay 1a dé tao nén hanh
phlc, an lac”. Ching ta ria tay ma tao nén ngudn
hanh phc, an lac thi 1am, con néu ria tay ma bj thic
bach, thi rira tay d6 tré thanh dau khé. Ching ta rira
tay ma khéng bi mét céi gi thac bach ca, thi trong gio

phut d6, chung ta co6 an lac, chung ta c6 hanh phdc,
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ching ta c6 chanh niém.

Quy Vi clr tudng tuong, ban tay minh do, minh cam
cai sach thi céi sach cling tr¢ thanh do. Ban tay da do
roi thi cAm bt cir cai gi, nim bét ctr cai gi thi cai d6
cling thanh do ban. Minh dem ban tay that niém, ban
tay vong ni¢m, ban tay dién ddo ma pha tra thi tra do
cling tro thanh dién dao; ding ban tay d6 ma niu
com, rua chén, thi com dé cling tr¢ thanh dién dao,
vong tuéng; dung ban tay d6 ma cam hoa cling Phat
thi hoa d6 cting khdng con c6 chut huong thom nao;
dung ban tay do ban d6 ma viét chir nghia thi chir
nghia d6 ciing 1a chit nghia do nhdp, day toi 13i;
minh dem ban tay d6 ma viét chir dé day dd cho hoc
tro, thi hoc tro ciing s€ bi do nhép lay ... Bai vay, khi
ching ta st dung ban tay do nhdp vao bét ct viéc gi,
thi viéc d6 hoan toan mat hét y nghia, mat hét chat

liéu an lac, hanh phtc; minh ding ban tay d6 vao bat
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ctr cOng viéc gi thi ciing trd thanh doc t6 va nguy
hiém, khong nhitng nguy hiém cho than, tam minh
ma con nguy hiém cho nhitng nguoi tiép xtc véi ban

tay do nhép cua minh.

Bai vay, mot ngudi biét tu tap khi rira tay, nguoi d6
mong cho minh c6 ban tay dep dé tho tri Phat Phap.
Tho tri Phat Phap la gi? Nghia 1a minh dem ban tay
ctia Phat Phap dé dung xay tam hon minh, dung xay
ban than minh, dung xay cudc doi. Cudc doi chi dep
khi nao ching ta c6 doi ban tay sach, chdng ta cé
ban tay Phat Phap. Ban tay Phat Phap la gi? o la
ban tay giac ngd. Lam sao chung ta cé ban tay giac
ngd? Chuang ta chi c6 giac ngo, khi nao ching ta co
nhitng budce di chanh ni¢ém, chung ta rua tay chanh
niém, ching ta c6 tam hon ¢ trong chanh niém. Khi
ma ching ta c6 tdm hon chanh niém thi ching ta

ma&i c6 budce di chanh niém, ching ta mai ¢ ban tay
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chanh niém. Chlng ta dem ban tay chanh niém ra dé
dung xay cudc doi, dung xay hanh phac, an lac cho
gia dinh minh, cho ban thadn minh, cho xa hoi minh.
Chang ta phai biét nu6i dudng ban tay ching ta
bang doan thuc, bang xlc thyc, bang tu thuc va

bang thtc thuc trong chanh niém tinh giac.
Ban tay thuwong yéu

Thua dai ching, B tat Quan Thé Am c6 bao nhiéu
ban tay, bao nhiéu mat? Bo tat Quan Thé Am c6 v
s6 ban tay, vo s6 con mat, chit khong phai chi c6 mot
ngan canh tay, mot ngan con mat dau! Bo tat Quén
Thé Am c6 vd sb céanh tay, c6 vO s6 con mat, va
trong v sé con mét va ban tay d6 déu co rat nhiéu
chat liéu dugc nuoi dudng tir tué giac, cho nén con
mét d6 nhin cudc doi bang con mat yéu thuong va vo
s6 canh tay d6 dung xay cudc doi bang hanh dong tur

bi. Con véi mot nguoi ta tam, loi niém, vong niém,
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ho chi c6 mét ban tay thoi, nhung thién ha da chiu
khdng ndi réi, chir dirng néi rang c6 hai canh tay hay
ngan céanh tay. Néu ching ta khdng c6 mét tam hon
chanh niém, khéng c6 mot cai nhin chanh niém,
khong c6 mot doi ban tay chanh niém thi thé gian
nay tro thanh lao tu; tam thién, dai thién thé gidi tro

thanh dia nguc.

Vay, bay gid dai ching d biét raing minh rira tay dé
c6 hanh phuc chwa? M4y lau nay quy vi c6 rira tay
khong? Quy Vi rira tay nhu lam nghia vu thi khéng
¢ y nghia gi hét. Sy rira tay d6 phai xuat phét tir tm
hon trong lang cia minh, tir sy yéu thuong; con ai
rira tay nhu nghia vu thi ngudi d6 s& c6 nhiéu dau
khd. An lac khdng phai 14 céi vo tinh duoc. Sy hanh
phuc, an lac phai c6 gdc ré tir céi tinh trong sang chu
khéng phai tir cai tinh md quang. Va muén c6 hanh

phuc, an lac thi khéng c6 cach nao hon la chung ta
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phai tu tap chanh niém. Chanh niém d6 khéng phai la
mét nam ching ta tu mot 1an, sau thang ching ta tu
mot lan, mot thang ching ta tu mot 1an, nua thang
ching ta tu mot 1an, mot tuan ching ta tu mot 1an, ma
ching ta tu trong moi dong tac cua ching ta trong

doi sdng hang ngay.
Tw do va hanh phuc

Thua dai ching! Nguoi ¢ tu ¢c6 mo udc gi? Hanh phuc
cua ho la cai gi? Mo udc cua nguoi ¢ tu la ra khoi tu,
va ra khoi tu I1a ho hanh phac. Nhu vay, nguoi o tu la
ngudi Mt ti do, 12 ngudi mat tu tai. Ching ta khdng
thdy duoc gidy phit ching ta dang c6 mat nay 1a mau
nhiém, thi d&én khi & tU rdi ching ta méi an han.
Ching ta dang c6 tu do, chdng ta thich noi thi ndi,
dimg dé dén khi ludi bi té liét rdi ching ta méi rang
ma ndi. Khi tay ching ta bi té roi, ching ta nho moi

ngudi xoa bop dé dua tay 1én dugc mot chat 13 ming,
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con bay gio minh dua tay thoai mai thi khéng cam
thdy sung sudng, hanh phuc, nhu vay qua 1a ching ta
qua vong niém hodc da danh mat minh. Ta phai thay
rd la chdng ta dang c6 hanh phic, hanh phic ¢ day va
bay gio. Hanh phuc ¢ day 1a ¢ dau? D6 1a ¢ noi than
nam uan ndy, néu chdng ta c6 chanh niém, ching ta
biét tu tap, thi ngay noi than ndm uan nay ching ta s&
c6 hanh phuc, an lac. Ty do va ty tai ¢ dau? Ty do va
tu tai & ngay noi than nam uan nay. Néu chlng ta biét
tu tap, thi ngay & noi than ndm uan nay chlng ta co ty
do, tu tai. C6 nhiéu ngudi that 1a dai, muébn c6 ty do,
tur tai lai khdng biét tu tap ngay noi thdn nam uin nay,
ma lai khudc tir than nay dé di tim than khac cho ¢
hanh phc, an lac, nhu vay that 1a sai 1am. Ching ta
phai c6 hanh phdc, an lac, phai cé tu do, tu tai ngay
trong than nim uan nay, nghia la ngay ¢ diy. Hanh

phuc bay gio la khi nao? Khi chung ta cé chanh niém,



46 Thich Thai Hoa

thi ching ta thay ré ban tay cua ching ta, thay rd than
va tdm cua ching ta. Khi ndo ching ta thay r6 than va
tam cua ching ta, thay rd ban tay cua ching ta, khi d6

chang ta c6 hanh phuic va cé an lac.

Ching ta dang séng va ching ta thuc sy tiép xdc voi
doi song, thi ching ta c6 hanh phic ngay, ching ta
c6 an lac ngay, chtr dirng dé khi nao ching ta bj sng,
khi d6 ching ta méi mo uée lam thé nao dé dé ching
ta c6 doi song tu do. Trong luc do, ching ta dang
séng nhu thé nay ma ching ta khong y thuc duoc sy
séng. Con strc song nhu thé nay ching ta khong thay
ching ta hanh phiic, dén khi gia 1am cam réi ching ta
méi thay hdi tiéc: khi kia minh con tré minh tu cho
ri, hoc cho roi, 1am viéc thién cho rdi, minh séng
doi séng dé thuong cho rdi... Bay gid con tré nhu thé
nay, ching ta khdng chiu that sy séng dé ching ta c6

hanh phdc, ching ta c6 an lac, chung ta toan la
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nhitng nguoi song bang doi sbng nudi tiéc. Khi ma
chding ta c6 than, tdm lanh lan nhu thé ndy, ching ta
khong tiép xGc véi nd dé cam nhan hanh phic ngay &
day va bay gio, dén khi ching ta bi bénh, ching ta bi
dau ring roi, ching ta n6i rang hanh phuc cua toi la
khoi dau rang, nhung ma bay gio khong dau rang
nhu thé nay ching ta c6 cam nhan dugc hanh phuc
khong. Bay gio chdng ta khéng dau rang nhung
ching ta khdng cam thay hanh phic. Tai sao nhu
thé? Bai vi chlng ta vong niém, that niém. Dén khi
chlng ta bi dau rang roi thi nghe nguoi nao chixa tri
ring gioi, phuwong thudc nao tri lidu hét nhirc riang t6t
la chung ta lan 16i dén. Chdng ta 1a nhitng nguoi
khong bi dau rang, cho nén chdng ta cam nhan dugc
nhitng nguoi bi dau rang la khéng ¢6 hanh phdc. Gio
day, ching ta la nhiing nguoi khong dau rang nén

ching ta cé hanh phdc, hanh phuc d6 dat dao trong
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doi song cua ching ta. C6 nhiéu ngudi khong dau
rang nhung lai di tim kiém thac an 1am tan phéd co
thé caa minh, cudi cung bi dau rang. Ching ta muén
khong dau ring, thi ching ta phai c6 kha ning kiém
nhitng thire an nudi dudng su an lac cua ching ta dé
ching ta khdng dau. Quy vi c6 cao sang, co nha lau,
xe hoi,... nhung chwa chic quy vi da c6 hanh phic
that su. Chi nhitng ai ma than khéng tat bénh, tam
khong phién ndo thi ngudi d6 méi ¢d hanh phic ngay
trong cudc song nay. Cho nén, ching ta dung dé
ching ta bi dau rang bang cach chon nhing thirc n
khién cho rang ching ta khéng bi dau. Chung ta
dirng dé cho ban tay cua ching ta bi bai liét. Bén khi
ban tay chlng ta bi bai liét roi, chling ta méi nhan ra
rang ban tay khong bai liét mgi c6 hanh phuc. Péi
V6i nguoi sap chét, hanh phic cua ho 1a gi? La duoc

séng, ¢ phai khdng? Thé thi bay gio day, ching ta
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dang sdng nhu thé ndy, ching ta ¢ nhan thay ching
ta hanh phic khéng? Céi hanh phic cua nguoi sap
chét 1a mong minh dugc séng, h& séng 1a ¢ hanh
phlc. Bay gio ching ta dang séng, nhung ching ta
khong cam nhan duoc hanh phdc, mai kia khi chdng
ta gan chét, chliing ta méi tiéc hut va mong rang cho
minh séng thém duoc it ngay nita théi ma ciing
khong duogc. Gio diy ching ta dang co thoi gian dé
séng, dang c6 khong gian dé song thé nay, ma ching
ta khong that su séng dé ching ta c¢6 hanh phic.
Trong budi ndi chuyén voi nhitng vi chinh khach
Lién Hiép Qudc, su dong Nhat Hanh c6 ndi mot cau
rat noi tiéng thé nay: “chung ta la nhitng nguoi sira
soan cach song gioi, nhung ching ta chua cé kha
ning s6ng; chlng ta sdng chua gioi, ma ching ta chi
stra soan giodi cach dé séng thdi; thuc su ching ta

phai c6 cach song gioi, khi d6 chling ta mai that sy
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cd hanh phtc”. Tat ca ching ta néu khéng théng
minh, khéng c6 chanh niém thi ching ta toan la
nhitng ngudi chuan bi séng théi, chix ching ta khong
thuc su biét séng, dé khi gan chét rdi, ching ta méi
xin cho duogc sdng. Chidng ta phai nhin that sau sic
trong doi séng cua chlng ta, chiing ta phai nhin that
sau sic trong ting dong tac cua ching ta. Séng 1a cu
dong, ma cir dong c6 chanh niém, cir dong cé tinh
tao, thi d6 1a hanh phuc, 1a an lac. Khong c6 ai song
mMa nam tro tro, song la phai car dong, phai di, phai
dang, phai nam, phai ngdi, phai noi, phai cudi, phai
tiép xtc, phai 1am viéc. Nhung di, dang, nam, ngoi,
no6i nang, tiép xuc, 1am viéc..., tat ca nhiing cir dong
d6 déu phai c6 gdc ré tir chanh niém, tir tué giac, thi
doi sbng cua ching ta ¢ dau ciing an lac, & dau ciing
hanh phic va ching ta s& nhan thay rang cudc séng

cua ching ta that 12 mau nhiém. Cho nén quy vi c6
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co hoi tu tap chanh niém, c6 y nghia la ching ta co
co hoi tré vé tiép xdc lai véi ban tay cua ching ta.
Nhin that ky tirng ngén tay, tirng té bao dé ching ta
thdy ro ban tay cua ching ta dang hién hitu va hién
hiru mot cach that mau nhiém. Khi ching ta da thay
rd ban tay cua ching ta, ching ta thiy duoc ndo bo
ciia minh, va khi d6 chiing ta méi thay dugc tdm hon
cua cha, me, cua to tién da tao ra ching ta. Khi ching
ta thay duoc rang ban tay nay cé gbc ré tir cha, me, to
tién, tir ndi giéng cua chung ta, tir nghiép luc cua
ching ta, thi lac d6 chdng ta maéi trdn quy ban tay
cua ching ta va chlng ta phai di 1am cong viéc dé
nudi dudng ban tay tot dep caa ching ta trong hién
tai ciing nhu trong twong lai, dé ban tay do tré thanh
hang ngan ban tay, van ban tay, triéu ban tay, ty ban
tay,... c0 kha nang dem lai hanh phuc, an lac cho

ching ta. C6 nhu vay thi su tu tap chanh niém cua
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chdng ta méi gat hai duoc nhitng két qua tét dep, néu
khoéng ching ta nghéo lam. Ching ta vén 1a nhiing
ngudi rat giau cé, nhung do vong niém, loi niém,
ling quén nén di trd thanh ngudi nghéo nhit trong
thién ha. That sy, niém hanh phdc, an lac caa ching
ta giau lam, ching ta chi can biét tro vé nhin lai minh,
dé thay duoc gidy phat hién tai trong doi séng cua

ching ta, thi chdng ta tré nén giau co.
Nén viin minh phi vét chat

Vira r6i, trong ltc thuc tap di chanh niém, quy vi c6
thdy nhitng ngudi ngoai qudc dén Viét Nam nhiéu
khong? Ho dén day dé 1am gi vay? C6 phai ho dén xin
ching ta com, 40 khdng? C6 phai dén dé xin ching ta
dia vi khdng? L& duong nhién ho dén day co nhiéu
thanh phan, voi nhiéu quan diém, nhung chic chin
rang trong d6 cé nhimg ngudi dén Viét Nam dé tim

nén van minh phi vat chat. Bgi vi nén vin minh vat
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chat qué gia tao, khong tao duoc hanh phic, an lac
trong doi sbng cua ho, nén vin minh vat chat nhiéu
khi d3 danh mét ban tay cua ho, cho nén cé nhiing
ngudi trong ho da dén Viét Nam dé tim nén van minh
phi vat chat, nghia 1a ho dén day dé hoc hoi ching ta
cach nhin ban tay cua chung ta, cach di timg budc
thanh thoi, cach tho cia ching ta. Ho dén day dé tim
nhirg budc chan thanh than cua ching ta ma ho chua
di duoc. CO nhiéu nguoi dai lim, cdi vin minh vat
chat ma ngudi Tay phuong dd ngao ngan roi, thi minh
lai di tim lwgm céi ngao ngén cua thién ha vé ma tu
hao. Trong luc do, tai sao chling ta ¢6 nén vian minh
phi vat chat nhu thé ndy ma ching ta khong biét vun
duc? Piéu nay ching to ching ta thiéu chanh niém,
nén chung ta khdng thay rd ban tay caa ching ta. Mai
mét, may an ciing an thay cho ching ta, may ngu ciing

ngu thay, may noi cling noi thay, may lam viéc cling



54 Thich Thai Hoa

lam viéc thay cho ching ta. Cudi cung, ching ta
khong con la cai gi trong cdi doi nay nira, ching ta
séng nhu 1 mot tang da. Tang da, mac dU nam tro
nhu vay, nhung ciing c6 ich cho cudc doi. Con ching
ta ma tro thanh da, thi chdng ta khéng lam duoc gi
cho cudc doi. Cho nén, quy vi phai biét rang, nguoi
phuong Tay dén véi minh khdng phai vi di tim nén
van minh vat chat, ma ho di tim nén van minh phi vat
chat. Tat ca chlng ta phai biét giir gin va nudi dudng
nén van minh phi vat chat ciia chlng ta. Bay gio day,
chiing ta phai biét 1y c&i nén vin minh phi vat chat dé
chuyén hoa nén van minh vat chat, phai biét st dung
nén van minh phi vat chat dé diéu khién nén vin minh
vat chat, dua vao nén van minh vat chat mot cai nhin
tinh thire, mot sy hiéu biét caa chanh niém va phai c6
mét trai tim biét rung dong trude cai dep, biét nudi

dudng cai dep d6 trong chiéu hudéng cao quy. Ai co
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kha ning cong hién nén vin minh phi vat chit cho
chung ta? Khong ai khac hon, d6 1a tinh than ma duc
Phat da day. Bac Phat day cho ching ta tu tap dé
ching ta hanh tri, thi cai d6 c6 kha nang tao nén nén
van minh phi vat chat. Va chi c6 nén van minh phi vat
chat méi dem lai sy an lac, hoa binh, khéng ganh ty.
Nhung, diéu kién dé ching ta c6 duoc hiéu ning do,
thi tit ca chdng ta phai thién quan that su sic ban tay
cua chdng ta qua nhirng thirc an ma ching t6i da chia
sé V6i quy vi & phan trén.

Chung ta nudi ban tay cua ching ta bang doan thyc,
nhung ma doan thyc c6 chanh niém, tinh giac; ching
ta nudi ban tay cua chling ta bang xtc thuc, xuc thyc
do6 phai c6 chanh niém, tinh giac; chdng ta nudi ban
tay cua chlng ta bang tu thuc, tu thuc d6 phai co
chanh niém, co tué giac; ching ta nudi ban tay cua

ching ta bang thuc thuc, thire thue d6 phai ¢6 chanh
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niém, cé tué giac, thi ban tay cua ta la ban tay dung
xay nén vuong qudc tinh d6 cho thé gi¢i ma ching ta
dang c6 mat hom nay. D6 la ¥ nghia ma ching ta tu
tap chanh niém. Mong thay, sau gio phap thoai nay,
tat ca dai ching thuc tap quan chiéu that sau sic ban

tay cua ching ta!

Nam mé Thuong Tinh Tan B6 T4t Ma Ha Tat.



Loi Phép Tinh Long Mé 57

NHAN DIEN SU SQ HAI

Phap thogi Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching
Chanh Niém tai nli Ngu Binh, ngay 06 thing 02 nam

Binh Ty (1996)
Géc ré cha sy so hai

Khi mot tdm trang so hai khoi 18n c6 thé 1am cho co
tim co that, mau don vé cac dong mach, hoac nhip tim
ri loan, gay nén réi loan hé tuan hoan. Sy so hai
nhiéu khi con 1am tim ngimg dap dot ngot va ching ta
c6 thé két thdic mang song. Khi mot tdm trang so héi
khoi 18n, ¢é thé 1am cho rdi loan hé than kinh, 1am cho
ching ta khéng con kha nang nhan thac, khéng con
kha nang hiéu biét, phan biét. Khi tdm trang so hai
khoi [én, n6 c6 thé 1am réi loan hé tiéu héa, 1am cho
cac hé van dong bi co rat. Nhu vay, su so hdi co thé

lam té liét su hanh phdc, an lac cua chung ta. Su s¢
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hai 1am cho chiing ta mat nhué khi trong cudc song.
Ngudi ndo co doi séng so hai, ngudi dé s& khdng c6
an lac, hanh phtc va hiéu biét.

Nhitng ai la nguoi hay so hdi? Nguoi hay s¢ hdi la
ngudi hay dam chim vao 1ong tham caa minh. Nguoi
tham nhiéu tai san, ngudi do s& so bi mat mat, so cac
nha quyén lyc chiém hitu, so vo, so chong hoic con
cai pha san. Ngudoi ¢6 nhiéu tai san so rang, tai san
ctua minh s& bj lira chay, nudc cudn, bi gidc cuép. Cho
nén, ngudi c6 nhiéu tai san 1a nguoi ¢ nhiéu sy so hai
nhét va ciing 1a nguoi khéng co an lac nhat trong doi
séng cua ho.

Quy vi biét kndng? Nhitng ngudi giau c6 & My nghe
tin tiéu bang Cali hay bi dong dat nén ho phai di
chuyén tai san qua cac tiéu bang khac. Su di chuyén
nay chtng toé rang, ho so mat tai san va diéu d6 ciing

ching to rang, trong doi séng caa ho khdng c6 dugc
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an lac. Nhiéu nha giau c6 tai san & Hong Kéng, ho
biét ring nam 1997 Hong Koéng s& tro vé véi Trung
Hoa luc dia nén 5-7 nam gan day, ho di voi va tiéu
tan tai san di cac quéc gia khac. Nhimng diéu do
chung té rang, nguoi nhiéu tai san 1a nguoi c6 nhiéu
so hdi va lo lang, va chinh su lo ling va so hai nay
lam cho ho mét an lac trong cudc séng. Ching ta
cang tham bao nhiéu thi cang c6 su so hai by nhiéu.
Tham tai san thi bi tai san khong ché; tham danh
vong thi bi danh vong khéng ché; tham an uéng thi bi
thuc pham khdng ché. Nhu vay, su so hdi cd gbc ré
tir Iong tham cua chung ta. Nguoi nao khéng c6 long

tham thi nguoi d6 khdng cé su so hai.
- Su so héi ¢ goc ré tir noi doi sdng ¢ han thu.

Bai vi, khi han thu l1a minh khong con phan biét hanh
dong, loi ndi tan ac caa minh. Sau khi hanh dong tan

4c cua minh xay ra, tim tu yén lang moi bat dau lo
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so cho hanh dong caa minh, so rang minh s& bi tra
thi. Nhu vay, su so hii cling c6 ngudn géc tir sy gian
dir, cam thu cua ching ta. Ai khéng c6 cam thu,
khong cé gian dix thi nguoi d6 khdng cé su lo lang,

ma ho séng dugc an lac, thanh thoi.
- Su so hi ¢ gdc ré tir tam si mé.

Chung ta cang si mé bao nhiéu, ching ta cang so héi
by nhiéu. Vi khi si mé, ching ta khéng nhan thic
dung thyc tai nhu 1a. Vi si mé ma ching ta nhan 1am

soi day la con ran, roi phét sinh tam trang so hai.
- Su so hi ¢ goc ré tir tam kiéu man.

Nguoi cang kiéu man cang so hai, cang s¢ hdi cang
kiéu man. Vi kiéu man nén khi di ra ngoai minh sé s¢
rang, nguoi ta khéng ton trong minh, sg rang minh
noi ra nguoi ta khdng toén trong, nén loi ndi sé khdng
6n dinh, khong tao dugc chat liéu an lac, hanh phuc

trong cudc séng.



Loi Phép Tinh Long Mé 61
- Su so hdi ¢ gdc ré tir noi tam 1y nghi ngo.

Ching ta nghi ngd thi nhét dinh ching ta s& so héi.
Chung ta cang nghi ngo bao nhiéu thi ching ta cang
c6 tdm 1y so hdi bay nhiéu, va khi ching ta so hai
cang nhiéu thi trong cudc sbng chlng ta s& mat an lac,

hanh phdc.

Chuing ta cang c6 tam ly nghi ngo diéu tét dep bao
nhiéu thi ching ta cang so hdi su tét dep by nhiéu.
Chung ta nghi ngd bac Hién Thién bao nhiéu thi
ching ta cang so bac Hién Thién bay nhiéu. Khi
ching ta so bac Hién Thién thi ching ta khdng thé di

dén véi doi séng thanh thién duoc.

Nhu vay, khi ching ta nhan dién duoc su so héi tu
yéu té vat ly, tir yéu t6 sinh Iy, tir yéu té tam Iy roi,
ching ta méi dit duoc su s¢ héi, chdng ta mai tao
dugc hanh phc, an lac trong doi sng hang ngay cua

chung ta.
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- Su s¢ hdi ¢ mat ¢ noi tam 1y nhan thuec.

Khi ching ta tiép xuc véi mot déi twong kha ai thi
ching ta bam viu vao déi twong d6 va ching ta s& co
su so hdi, vi ching ta so rang ddi tuwong d6 s& bo
chang ta, sé khéng cam nhan chuing ta, tir d6 ching
ta & mat an lac, hanh phuc. Tiép xic véi doi tugng
kha &i knong hanh phic da danh, ma tiép xdc véi doi
tuong khong kha ai cling phat sinh tam ly s¢ hai, vi
minh so rang, minh s& gap va sé mac ket voi nguoi
d6. Piéu nay khién ching ta co doi sdng cua ching ta
lai. Chling ta khong c6 kha nang trai doi song cua
ching ta ra. Tur d6, thdy ai ching ta ciing so, thay
ngudi dep ching ta cling sg, thiy ngudi xau ching ta
cling so, roi thay ngudi khéng dep khong xau ching
ta cling so. Néu ching ta 6m tam ly so hai dé cho n6
len 16i trong doi sbng cua ching ta, thi ching ta s&

khong co6 hanh phdc, an lac.
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- Sur so hai 6 thé c6 tir tac y.

Khi ching ta tac y, ching ta so ring, ching ta tac y
nhu thé nay c6 dung khdng. Chinh khi minh nghi tac
y thé nay Ia ¢ dang khong thi d6 1a tam 1y so hii da
lam cho chiing ta mat an lac, hanh phdc.

- Su s¢ héi c6 mat noi tu tuong.

Minh y niém hay khai niém vé mét cai gi thi y niém
hay khéi niém d6 ciing thuong 1am cho minh lo ling
va s hdi. Vi du, cach day hai tuan, chdng ta néi véi
ban bé la chidng ta sé€ di chanh niém & ndi Ngu Binh,
thi trong hai tuan do, ching ta khai 1én y niém “ndi
Ngu Binh trugc tron sau méo”. Roi minh lo so rang,
khai niém nay, suy nghi nay c6 dang hay khdng?
Chinh trong giai doan d6, minh c6 thé khong an lac.
Va trude khi minh tiép xuc véi nui Ngu Binh that,
minh tudng tuong ndi Ngu Binh dep lim, nhung sau

khi minh tiép xdc, minh thay né khong dep nhu minh
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tuong, tu nhién minh c6 cam giac khé chiu. Co thé
minh nghi ring, minh mat uy tin vé&i ban vi minh da
noi véi ban bé ndi Ngy Binh dep lim, tho mong 1am,
nhung biy gio su thyc trudc mat khong duoc nhu
vay. Y tuong lo ling, so hai d6 ciing 1am cho minh
mét an lac, kho chiu, dau kho. Nhu vay, su so hdi len
I6i trong y niém, tu twong cua chung ta.

- Su s¢ hai c¢d gdc ré tir cac cam tho.

Cam tho do tiép xc ma cd. Vi dy, miy ngay truéc
troi nang chang chang, minh ¢ y nghi 1a ngay chanh
niém ndi Ngu Binh chic la néng lim, khé 1am! Nhu
viy, tuy minh chwa 1én nti Ngu Binh ma da khd roi.
Cai kho d6 1a do su so hdi troi néng birc ma sinh ra.
So hii da sinh tuy chua tiép xUc vai hién thuc ma chi

tiép xtic trong ¥ twong, y niém.
Sw s hdi c6 mat trong tuw tAm sé

Su s¢ hdi cO mat trong tu tdim s& hay tu duy cua
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chung ta, n6 cé tac dung lam cho ta khong dugc thoai
mai tredc ngay minh di thuc tap chanh niém. Chinh
nhitng y niém d6 1am cho ching ta mat hét an lac.
Nhitng diéu d6 lam cho tam ta, cho hé than kinh ta
réi loan, dua dén an khdng ngon, ngu khong yén, di
khong yén, ding khdng yén, ngdi khong yén, noi
khong yén, cuoi khdng vui, “moi cudi ma Ié rung
rung” la do ching ta s¢ hdi. Cho nén su so hai danh
mat hanh phdc, an lac caa ching ta, danh mat doi
sbéng tu tai cua ching ta. Ta di dén dau ma co sy so
hai thi 1am ta mat tu cha, mat hét tu tai, mat hét su
kién cuong cua ching ta.

Chap nhan va chuyén hoa

Boi vay, chdng ta tu tap la phai nhan dién cho dugc
nhitng gi dang xay ra trong doi séng cua ching ta,
nhitng gi dang xay ra trong than tdm cua chung ta.

Chung ta nhan dién dé chuyén hoa, dé né khdng con
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gay nhitng doc t6 tac hai cho tham tdm ching ta nia.
So hdi 1a mot chat doc tan hai dén doi séng cua
ching ta. Ai ma khong co tanh s¢ hai thi nguoi do6
lubn ludn cé an lac. C6 ddi ngudi sg chét lam!
Nhung, néu ching ta so chét tac 1a ching ta chua
biét duoc su séng. Néu so chét 1a chua tiép xuc dugc
véi su séng va chua thuc su séng. Boi vi, chét 1a sy
that cua doi song ching ta. Ching ta so chét tac 1a
chlng ta tranh né no, thi n6 luén luén de doa chung
ta, ludn ludn 1am ching ta d¢au kho. Cho nén ching ta
phai tu tap, 1am ban véi céi chét. O trong doi khong
c6 ai trung thanh véi ching ta bang cai chét. Chét 1a
mot ngudi ban tri ky trong doi séng caa ching ta. N6
ludn luén cé mat vai chdng ta, chung ta khéng nhan
dién duoc nén so hai nd, ching ta sg chét nhung noé
thuong xuyén theo ddi ching ta. Ching ta tu tap dé
lam gi? Tu tap la tim gbc ré cua su so héi. Goc ré cua

su so hdi la do ta khdng nhan thirc dugc gia tri cua su
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séng. Ai khdng nhan thuc duoc gié tri dich thuc cua

su sdng thi ngudi d6 c6 nhiéu su so hai.
Thua quy vi!

Trong doi nay, ai 1a nguoi ¢6 nhiéu sy so hai nhat?
Ngudi ¢6 nhiéu so hdi nhat 1a vua, chu tich nuéc,
tong thong, thu tuéng, bo truong,.., Cac vi ¢d quyén
lyc trong x& hoi 1a nhitng ngudi c6 nhidu s hai nhat
va d6 1a nhitng nguoi bat hanh nhat. Cac vi thay, lam
vua thi 1am gi ¢6 nhitng gio phat dé ngdi nhu ching
ta thé nay? Néu vua hay tong théng mudn dao dén
ndi Ngu Binh thi phai rai quan do xét xem cé ai gai
min, gai chat nd. Vi sao phai lam nhu thé? Vi ho c6
nhiéu ké thu, c6 nhiéu lo au so héi.

Thoi dic Phat con tai thé, c6 mot vi Ty kheo truéc
khi xuat gia 12 Quan Téng trin. Mot hém trong luc
ngdi thién gitra ring, thanh thoi, vi dy tiép xuc véi

rung, véi khdng khi, cay coi, khong gian, mat troi,
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mat tring, tiép xUc véi su ¢d liéu, vi 4y thiy hanh
ohic qua, ben kéu 1én: “Oi, hanh phuc! Oi, hanh
phuc!”. Pang luc yén lang, vi Ty kheo nay kéu Ién
nhu vdy lam déng niém cac vi Ty kheo ngdi bén
canh d6. Cac vi nay lién dén bach Phat ring, trong
lGc ngoi thién, khong hiéu vi sao vi Ty kheo d6 lai
kéu Ién “Oi, hanh phuc! Oi, hanh phuc!”, c6 1& vi ay

tiéc thoi 1am quan caa minh ching?

Dtc Thé Tén cho goi vi Ty kheo d6 va hoi nhu vay.
Thay Ty kheo tra loi: “Bach Thé Tén, khong nhiing
con khong tiéc, ma con con thay doi séng thanh thoi,
hanh phic qua, vi con chang con gi dé ma so héi nira.
Ngay con con lam quan Téng tran, con khéng lam
sa0 ma c6 sy tu do, tu tai, thanh thoi nhu thé nay.
Trudc d6, di dau phai cé xa gia di trudc, don duong
s, t6i ngu phai gai cira k¥, chd sua l1a so. Nay con tir

bo tat ca, ngdi gitra ndi rieng nén chiang c6 gi ma so
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hai. Tréi lai, treéc day, tuy c6 quan linh hau ha ma
con van ludn luén lo s¢. Bai con thiy hién tai hanh
phdc qua, nén con mai kéu 1én nhu vay”. Hanh phac
chinh la khdng con s¢ hdi nira. Btirc Phat ndi véi cac
vi Ty kheo: “Vi Ty kheo nay da dat dén chiéu sau
cta tdm linh, dd ném dugc chat liéu hanh phic, chat
licu cua hanh phuc 1a khéng con sg hai”. Néu minh
con sg hdi ma séng tuc 1a bi sdng, sbng mot cach
gang guong. Tam Iy so hai 1am cho minh chéng gia,
dé bi bénh. Tam Iy so hdi c6 thé 1am cho ta muon
dong song Huong, nii Ngu hay chén thudc doc dé
két 1idu cudc doi. Nhu vay, nhiéu chat liéu so hai s&
dua dén tuyét vong. So hai lam cho ta khong dam

sbng, séng mot cach guong gao, nén kho dau.
Thua quy vi! C6 bén ddi tuong khién ta so hai:

1. Séng ma bi séng, do6 1a d6i tuong khién tam Iy so

h&i phat sinh, bai vi khong ai thich bi séng.
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2. Gia 1a mot ddi tugng dé tam ly so hai phat sinh,
bsi Vi khong ai thich gia.

3. Bénh, ¢6 nhitng ngudi bi bénh rat tram trong, chi
séng bang chuyén dich théi, thé ma khi nghe nguoi
xung quanh khen ring, chi dau nhung van con tuoi
tan, hong hao,... thi thich! D6 1a thich cai gia ddi vay.
Va chinh sy s hii da dwa dén cdi ua thich cai khen
mét cach gia doi nay.

4. Chét. Nghe dén chét 1a ai ciing so ca. Puc Phat
day rang, ding so chét, phai quan chiéu sy chét, 6m
va nang niu su chét, “su chét oi, t6i 1a ban cua anh
day”. Su chét ndi ring: “Chi 1am sao ma Ia ban cua
t6i dwoc?”. Ta phai tra 10i véi sy chét rang: toi biét
t6i dang sdng va trong cai dang séng ¢ cai dang chét.
Cho nén, chi ¢6 sy sbng mai hiéu duoc sy chét, va
nguoc lai chi c6 su chét mai hiéu duoc su séng. Ai

chua tirng song thi chua ting hiéu duoc su chét, va
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nguoc lai, ai chua tung hiéu dugc su chét thi chua
tirng hiéu duoc su sdng. Vi chwa hiéu, nén ci tir chdi
nhau, khéng dam nhin. Cw tir chdi cai khdng thé tur

chdi duoc 1a mét sy dau khé.
Binh than va vo uy
Thua quy vi!

So hai 1am cho ching ta mat hanh phuc. Su sg hai
lam cho ching ta mat an lac. Su s¢ hdi lam cho
ching ta mat nhué khi. Su so hai 1am cho ching ta
khong con thanh thoi, khdng con ty tai. Thé thi
khéng so hai s& c6 hanh phic qua nhiéu. Ai 12 nguoi
& doi khdng cd su so hdi? Quy vi hay ngdi theo doi
hoi thd va nghiém thir di! O trén doi nay chi c6 mét
vi duy nhét c6 doi séng khong so hai 1a dic Phat.

Puc Phat co dén bon sy khong so hi:
1. Nhat thiét tri vo s& Oy

Puc Phat 1a ding toan tri, nén khi Ngai tuyén bd
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rang: “Ngai hiéu rd tit ca cac phap vé nhan qua thé
gian va céc phap vé nhan qua xuit thé gian”. Ngai
tuyén bé mot cach mach lac, hung hon, cuong quyét
ma khéng s¢ mét ai trong cdi troi, cdi nguoi nay. Va
do Ngai dat Nhat thiét tri v s& Gy nay ma Ngai
khong so ai trong cdi troi, cdi ngudi chat van Ngai ca.

Va di dau Ngai ciing khdng so nguoi ta nan van.

Chinh sy khong so d6 tao nén chat liéu an lac, thanh
thoi, tu tai voi moi hoan canh, moi maéi trudng séng,
moi thanh phan trong x& hoi, trong cong dong caa hét
thay chung sanh.

2. Lau tan vo so ay

Duc Phat néi véi chu thién, ¢di nguoi rang: “Ngai
khdng con so phién ndo khng ché; Ngai khong con
so phién ndo nira; Ngai khong con sg sanh tir nia;
Ngai khéng con s¢ tham phét sinh trong doi song

cua Ngai; Ngai khdng con sg¢ su san, su gian dir cam
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hon, tam ly kiéu man nghi ngo phat sinh va s¢
nhitng sai 1am nho nhit xay ra trong doi sdng cua
Ngai nira”. Cho nén, Ngai tuyén bd véi moi nguoi
rang, Ngai khong so cac tha phién ndo nira. Con
ching ta thi so phién ndo vi minh khéng nhan dién
duoc no, nén doi song cua ta khdng co hanh phuc,

an lac.
3. Thuyét chudng dao vo sé Gy

Puc Phat khong con sy so hai khi noi 1&n nhiing yéu
t6 lam chuéng ngai dao ly. Ngai khdng con su so
hai khi tuyén bd nhiing nguyén nhan lam chudng
ngai dao ly. Ngai n6i vé nhitng hanh dong sai 1am
1am chudng ngai dao, nhitng nhan thac sai 1am 1am
chudng ngai dao. Ngai tuyén b nhu vay ma khong

con so hdi, va khong con so ai chi trich Ngai nira.
4. Thuyét tan kho dao vo so Gy

buc Phat néi vé Gidi, Dinh, Tué, Bat thanh dao 1a con
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duong thoat kho, 13 con duong ly khd. Ngai néi mot
cach chéc chan, quyét dinh, khéng do du. Ngai néi nhur
vay ma khong s¢ héi, vi néi nhu vay la nhu that tri,
ding nhu that ly. Noi ma dung nhu that tri, ding nhu
that ly thi khéng con so héi nira. Con minh ndi khéng

dung nhu that tri, nhu that ly nén con sg hai.

Do dic Phat dat bon vo Gy nhu vay, nén Ngai ludn
ludn cé hanh phuc, cé an lac, thanh thoi, tu chu, tu
tai. Ngai di dau ciling an lac, khi di gitra dong nguoi
cling an lac, khi di mot minh ciing an lac, khi di gitra
phd thi Ngai ciing an lac, khi di gitra ndi rieng mot
minh Ngai ciing an lac. Bay gio, chlng ta tu tap thé
nao dé c6 sy khong so hai do. So di, duc Phat dat
dugc bon vo so Gy d6 1a vi Ngai da dat duoc hai chat
liéu tri tué va tir bi trong doi séng giac ngo.

Trong bdn chit liéu do, chat liéu Nhat thiét tri vo so

Gy va Lau tan vo so Uy thudc vé tri tué; chat lidu



Loi Phép Tinh Long Mé 75

Thuyét chudng dao vo s& Gy va Thuyét tan kho dao
vO s& Oy thudc vé tir bi. Hai chit liéu dau 1a hoan
toan tu giac. Hai chét liéu sau 1a hoan toan giac tha.
Chét liéu tu giac Ia tri tug. Chat liéu giac tha Ia tur bi.
Hai chat liéu tué giac va tir bi tao nén pham cach cua
mot con ngudi giac ngd. Va pham céach cia mot con
ngudi giac ngd 1a pham cach cua mot con ngudi
khdng con so hai, ho séng khdng con sg rang minh bi
séng, chét khdng con so rang minh bi chét, song mot
cach thong dong ty tai va chét mot cach thong dong
tu tai. Ho dd quan chiéu va thiy rang, song c6 mat

trong chét, chét c6 mat trong song.

Chung ta dang tho day 1a vira tiép x(c véi su song va
cling vira tiép xdc véi sy chét. Séng va chét 1a hai
mat ¢ trong mét hoi tho vao va ra. Chung ta tho vao
la chiing ta tiép xtc véi sy sbng, chung ta tho ra la

ching ta tiép x(c véi su chét. Chang ta khong thay rd
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su séng va chét trong hoi thd vao va ra la ching ta
chua gioi, cho nén chdng ta s¢ hdi la phai thoi.
Ching ta thd vao 1a ching ta tiép xic véi sy séng.
Chlng ta tho ra 1a ching ta tiép x(c véi su chét.
Séng va chét & trong hoi thd vao va ra, ¢6 gi nita ma
so! Néu chung ta so chét thi dung thé ra, néu quy vi
tho ra 1a quy vi tiép xtc su chét rdil Néu quy vi so
séng thi quy vi ding thd vao, néu quy vi the vao la
quy vi da tiép xdc vai su song réi! Cho nén, ching ta
mudn tu tap gioi, mudn co an lac, thanh thoi, ty tai,
hanh phlc ¢ trong doi séng cua minh thi ta phai thay
rd su so hai va tiép xtc véi no.

Khong bam viu va khéng xua dudi ma chi co
chanh niém

Khi mat caa ching ta tiép xdc véi moi ddi tuong,
ching ta khong khai 1én v tuéng chiém hitu hay tir

bo. Chlng ta y thic rat rd cai nay hién hiru 1a hién
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hiru trong hoi tho, trong moi truong, nén chung ta
khong bam viu, ciing khong xua dudi nd. Khdng bam
viu thi khéng con so hai. Khi ching ta tiép xdc voi
bat ky mot ddi twong ndo, néu ching ta c6 chanh

niém thi ching ta sé co an lac.

Chung ta nghe mot am thanh, chung ta khéng bam
viu nd, ching ta khong xua dudi né, vi néu bam viu
hay xua dudi nd, thi ching ta s& lo lang, so hai.
Chung ta nghe 13 dé ma nghe, ching ta biét moi am
thanh c6 1a do du nhan, du duyén. Bu nhan duyén thi
sinh, thiéu nhan duyén thi diét. Néu ching ta bam
vao su sinh thi ching ta s& so hdi, néu ching ta bam
vao su diét thi ching ta ciing s¢ hdi. Chung ta théng
minh la ching ta thanh thoi nghe cac 4m thanh ma

khong bam viu vao su sinh hay diét cia &m thanh.

Khi mii tiép x(c voi huong thom, ching ta phai c6

chéanh niém, phai ¢ tinh giac. Ching ta biét rang, du
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duyén thi huwong thom phat sinh, thiéu duyén thi
huong thom diét, nén khi nd sinh ching ta khong s¢
hai va khi né diét chldng ta cing khong s¢ héi. Ching
ta cé tu tai, an lac, chu ching ta khéng bi huong
thom hoic cai khéng huong thom lam cho dau kho.

Khi ludi ching ta tiép xdc voi cac mui vi, ching ta
phai biét du duyén thi cac mui vi n6 sinh, hét duyén
thi diét. Sanh diét khéng lam cho chdng ta lo au, s¢
hai. Chung ta khong lo &u, so hdi la chung ta c6 an

lac, chiing ta c6 dugc Nhat thiét tri.

Nhu bay gio, trén dinh ndi Ngu Binh nay, troi méi
nang 1&n quy vi da so hai, chinh diéu d6 1am cho chiing
ta khong an lac khi nghe phép thoai. Vi sao? Vi khi co
thé ching ta tiép xdc véi anh nang thi c6 nhiing kho
chiu. Nhung khi cO chanh niém, ching ta s€ y thuc
duoc “ néu khdng c6 anh sang mit troi thi s sdng cua

chiing ta khdng con”. Khi ching ta tiép xdc véi anh
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sang mat troi ma chang ta sg hai, thi chinh su so hai do
lam cho ching ta khong con tu cha, khéng cé thanh
thoi khi nghe phap thoai. Cho nén, khi than ching ta
tiép xUc voi néng, lanh, tron, nham hodc khdng tron,
khoéng nham,..., ching ta phai y thuc rat rd rang, du
duyén thi hién tuwgng do phat sinh, con khong dua duyén
thi cac su kién d6 khdng hién hiru. Chlng ta don nhén
n6 ma khéng bi ket, khdng xua dudi, khong bi cudn hdt,
chiing ta s& c6 an lac, tu tai. Con néu ching ta tranh né
nd 1a ching ta bi dau kho, khd chiu réi. Khi than thé
tiép xUc vai tat ca néng, lanh, mat mé, dé chiu, khdng
dé chiu, ma ching ta dé tam 1y vuéng méic hay xua
dudi no, thi d6 1a gbe ré va diéu kién cho sy so hai phat
sinh. Chung ta ngdi gitra troi dat mot cach thoai mai,
thanh thoi, minh thdy minh c6 mat khip trong tat ca va
tit ca dang c6 mat trong minh. Bay gio, minh tré nén

rong I6n, ménh mong.
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COI TROI THO MONG

Phép thogi Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching
Chanh Niém tai dong Phong Nha, Quang Binh, ngay 28
thang 03 nam Dinh Swu (1997)

Cdi troi tho mong 1a mot ¢di troi minh cé thé xay
dung dugc, o thé tiép xdc duoc trong doi séng hang
ngay ciia minh va chét liéu dé xay dung ci troi nay

la chat liéu cua hiéu biét va thuong yéu.

Chat liéu cua hiéu biét va thuong yéu 1 nén tang cho
ching ta xay dung, kién trlc cdi troi tho mong trong
doi song cua ching ta. Néu ching ta mubn song tho
moéng ma ching ta khong co6 chat liéu cua hiéu biét
va thuong yéu, thi khdng bao gio ching ta séng duoc.
Chung ta tu hoc 1a dé di dén chan troi tho mong nay
va chan troi tho mong nay nam noi ty tam caa ching

ta. Néu tdm chding ta bé nho, hep hoi, thi ¢di troi tho
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mong nay vut tit. Khi ma ching ta c6 chat liéu cua
hiéu biét va thuong yéu, ching ta s& c6 kha ning xay
dung cGi troi tho mong noi tu tdm caa chidng ta, va
khi noi ty tdm cia chdng ta c6 mot cdi troi tho mong
roi, ta méi c6 kha nang thiét 1ap hoan canh tho mong

dé chiing ta song hang ngay.

Cling nhu mét anh chang, trudc khi tré thanh nghé si,
thi chang ta phai ¢ tim hdn nghé si trude di, tir d6
méi thiét ké hoan canh theo cai nghé si cua anh ta. Vi
du, dat vién da nhu thé ndo, xay ho nhu thé nao, dat
chau hoa nhu thé nao,... d& mdi ngay minh chiém
ngudng va nhirng nguoi chung quanh cling thuong
thizc duoc. Nhu vay, minh phai c¢é trong tam hon roi,

minh m&i biéu 16 ra bang hoan canh cu thé.

Bay gio minh thyc tap sy hiéu biét va yéu thuong

dén bén dbi twong:
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Hiéu biét va yéu thwong dén déi twong dé thwong

Ly ddi twong d& thuong lam phuong phap thuc tap

trong doi séng hing ngay cia minh.

Truéc tién, minh thay day 1a mot ddi twong dé
thuong. Tiép d6, minh phéng mot ning lwong cua
hiéu biét dén dbi twong nay, ding thi giac bén ngoai
dé tiép xuc bén ngoai, minh thiy anh do, chi do, co
d6 sao ma dé thuong qua, sdng trong thoi dai ndy ma
sao hién lanh, diu dang qua, d& thuong qua,... Anh d6
séng trong xa hoi 16i théi ma sao ciing biét thyuc tap
chanh niém, lo tu hanh, biét hiéu nghia..., dé thuong
qua. Nhu vay, céi dé thuong cua ngudi dé di vao thi
gi4c ctia minh va minh dung thi giac tiép xdc véi doi
twong dé thuong dé.

Khi minh da phéng ra mot nang luong cia hiéu biét
va yéu thuong dé tiép xuc véi dbi twong dé thuong

réi, minh dung niang lugng d6 dung lai trén doi séng
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cia ngudi kia va 6m ddi twong dé thuong nay vao
trong trai tim cua minh, réi minh tiép tuc phéng ra
mot nang luong hiéu biét va yéu thuong vao siu
trong doi séng cua vi d6, minh s& nhan ra chat liéu
nao da lam cho nguoi 4y dé thuong. A thi ra dbi
tugng nay trong doi séng hang ngay ho khong bon
chen, c6 doi séng vi tha, biét hiéu kinh cha me,... Khi
minh thiy duoc diéu do, thi minh lam thé nao d6 dé
trong doi séng cia minh ciing ¢é chat liéu dé thuong

nhu nguoi ay, d& minh ciing dugc dé thuong nhu ho.

Nhu vay, minh thuc tap phuong phap hiéu biét, yéu
thuong dé xay dung cbi troi tho mong, trong d6 minh
chinh la chanh bao dé thuong va ngudi chung quanh
la y bao. Khi da c6 chanh bdo va y bao nhu vay, thi
minh séng & ddu va phut gidy nao ma khéng cé hanh
phic! Biéu quan trong & minh phéng ra ning luong

hiéu biét va thuong yéu tir doi séng thuc tap cua
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minh, tu tap cua minh, chir khdng phai ly thuyét hoc
dugc. Néu yéu thuong chi tir 1y thuyét thi sy yéu
thuong khdng c6 hon va néu cé hén ching nita, thi
d6 chi la tdm hén caa nhirng dién vién san khau ma
th6i, chir khong tao thanh ban chat.

Minh séng nhu thé nao d6 dé tué giac that su 1a céi
ban chat caa minh, dén ndi trong giic ngu van dep
nhu thuong. Boi vi, né di tré thanh ban chat rdi, cho
nén no ludn ludn dep, khong can phai sira soan. Con
néu cai dep do chuan bi, thi khong con la cua minh
nita, d6 1a x4o tra ddnh Ira nguoi ta. Piu nay lam
cho nguoi thuong minh khi phét hién ra cai khéng dé
thuong cta minh s& dau khé va that vong. Bai vi ho
tuong nham minh dep, minh dé thuong, nhung that
ra minh chi vay muon, ddi trd ma thdi, chir khong
phai tir sy thuc tap cua minh. Vi vay, minh phai quan

chiéu ddi twong dé thuong, rdi thuc tap dé chuyén
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tdm y cta minh, nhitng 1oi néi, hanh dong cua minh
cling trd thanh d& thuong nhu déi twong ma minh
thay dé thuong.

NOi cai dé thuong day, khdng phai 1a ngudi ¢ mat
bd cau, mili doc dira,... Nhiing diéu nay co thé co
duoc néu 1a tir mot ban chat tot dep. Ban chat tét dep
d6 phai tir noi trai tim caa minh, roi tir noi trai tim,
ning lugng thién nghiép iy ma co than thé dep, do
mai 1a cai dep dich thyc ciaa minh. Chi khéng phai
cai dep do tham my¥ vién, d6 chi la déi tra, nguy hiém.
Cho nén, minh phai chuyén cai xau tir noi tim dé cho

tdm minh thuc su dep do su thuc tap.

Khi thuc tap ta can phai gan giii nhitng bac dé
thuong, thuc tap hanh dé thuong noi vi d6, nhu khi
chung ta lay Phat, l1a ching ta hoc cai hanh va thuc
tap cai dé thuong cua Ngai. Ching ta lay cac vi B6

tat va quan chiéu chat lidu nao tao nén con ngudi B6
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tat, ching ta 1am cho chat liéu d6 song day trong doi
séng cua chinh minh. Bai vay, ai ciing hiéu B tat 1a
tam hdn rong 16n ménh mong, cho nén c6 nguoi noi:
“ctia ngudi thi Bo tat, caa minh thi budc lat”. Vat cua
ngudi minh moi moc nguoi ding rat sin don, con
ctia minh thi budc k§ 1am. Chinh vi su budc lat do
ma 1am cho minh khéng tr¢ thanh ddi tuong dé
thuong d6i voi tat ca moi nguoi. Cho nén ching ta
phai quan chiéu that su sic dé xay dung mot cdi troi
tho mong, khi chinh ban than minh dé thuong, nhiing
ngudi dong cam minh dé thwong, thi tat ca nhiing
ngudi dé thuong d6 séng véi nhau tao nén mot coi

troi tho mong.

Thua quy vi! Néu ching ta khéng c6 kha ning tao
nén dugc mot cdi troi tho mong chung ngoai xa hoi,
thi it ra ciing tao dugc mot cbi troi tho mong cho

chinh minh. Néu tay minh qué hep, c6 minh qué hep,
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giong minh con khan, minh chua xay dung dugc mot
cdi troi tho mong cho ngudi khac, thi it ra minh cling
xay dung duogc mot cdi troi tho mong cho chinh
minh, dé khi nao d6 ngdi nham mét yén ling ma
chiém nghiém cdi troi tho mong cuaa chinh minh
cling tha vi lam. Ma dang vay, mdi nguoi ciing la
maot cBi troi tho mong, nhung mdi ngudi ciing 1a mot
cdi dia nguc doa day. Cho nén, ching ta phai théng

minh dé xay dung mét cdi troi tho mong.
Hiéu biét va yéu thwong dén doi twong dé ghét

Pbi twong d& ghét minh dimg twong 12 ai la, ciing
chinh 1a tam minh. Khi mét vi tu tap quan chiéu tam,
thi vi d6 thay rang, trong tdm minh ciing c6 nhiing
hat giéng d& ghét. Hat giéng dé ghét nay ma biéu 1o
ra trong loi noi, hanh dong, cach nhin cua minh, thi
minh ¢c6 yéu cau ngudi khac thuong, ho ciing khong

thuong ndi. Cho nén minh phai quan chiéu that sau



88 Thich Thai Hoa

vé ddi tugng dé ghét. Poi twong dé ghét nay 1a nhitng
hat gidng xau & trong tam thic cia minh. Khi minh
thiy rd trong minh ma ciing con ¢6 nhitng hat gidng
xau nhu thé nay, thi 1am sao nhiing nguoi kia lai

khong c6 nhiing hat gidng xau do.

Ngudi dé ghét ciing khong ai khac, cling chinh la
nhitng ngudi minh tieng Kinh trong, tung hy sinh doi
minh cho ho, chir khéng phai la nguoi xa la. Baoi vi
ngudi xa la thi minh dau c6 tiép xdc. Vi du, ba me
minh rat dé thuong, nhung ciing lam khi rat dé ghét.
Néu chling ta n6i: ba me lic nao ciing rat dé thuong,
con ti l4c ndo ciing rat dé thuong 1a chua quan chiéu
sau sac. Chinh ngay ngudi yéu caa minh, khi xa nhau
thi lo com, lo chéo, nhung gan giii nhau méi ciing
thay c6 khi dé ghét. C6 mot cap trai gai moi thuong
nhau, mot hdm cd gai yéu cau cau trai: “chiéu nay

anh dua em di choi!”. Cau trai tra 10i “chiéu nay anh
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khong thé dua em di choi duoc, vi anh ban truc co
quan”. Thé Ia c6 gai ndi 1én nghi ngd “c6 1& anh ché
minh nén khéng mudn dua minh di choi”, nén cd noi
“dugc roi, ngdy mai anh biét!”. Pung 1a ngay mai
anh biét em! Téi hom d6 co ta udng thudc chudt,

hom sau anh dén thi chi thay quan tai!

Nhu vdy, cai dé thuong ma khong thdng minh, thiéu
hiéu biét, nén da giét chét sy séng, giét chét ca hanh
phtc, an lac. Péi tugng dé ghét do 1a cha, me, anh, chi,
em, ban be..., chi can ndi khich mot cau 1a di tor d&
thuong sang dé ghét. Cho nén, chiing ta thuc tap la thuc
tap yéu thuong dbi twong dé ghét ndy. Ta phai thuc tap

dé ta c6 kha nang thuong dbi tuong dé ghét nay.

Khoéng can thyc tap chanh niém ta ciing ¢ thé thuong
dbi twong d& thuong. Nhung thuong dbi twong dé ghét
nay phai can mot qué trinh tu luyén, khong phai ngudi

binh thuong lam duoc dau. Nguoi co kha nang yéu
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thuong, hiéu biét ddi twong nay phai 1a mot nguoi c6
sc manh vé tué giac va thién dinh, sicc manh rong
I6n caa tu bi.

Qui vi biét, vi sao ma Bd tat Di Lic cudi hodi? Vi
sao ma Bo tat Quan Thé Am giau c6 vo tan? “Thap
phuong chu quéc do, vO sat bat hién than”, nghia 1a
muoi phuong cac ¢di nude, khdng cd cdi nudc nao la
Ngai khong tng than thi hién. La boi sao? Boi vi doi
V6i cac d6i twong dé thuong cac Ngai ciing thuong,
ma ddi tuong dé ghét cac Ngai ciing thuong, nén céac
Ngai giau. Con ching ta, néu ai dé thuong thi minh
thuong, con ai dé ghét thi minh chao tam biét, nén
doi sdng tam linh cia minh nghéo 1a phai. Ma ding
vay, néu khi ra duong, quy vi néi rang minh chi
thuong nhitng nguoi dé thuong, thi quy vi s tro
thanh mot nguoi lac loai gitta doi sbng nay. Vi sao?

Bai vi gitra x& hoi nay, ching ta tim duoc vai nguoi
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dé thuong dé ma thwong thi rat kho, nhung néu
chdng ta tim ngudi dé ghét & ma thuong thi tha hd,
dau ciing c6, va minh thuong duoc rit nhiéu nguoi
va minh s& c6 rat nhiéu nguoi dé phuc vu. Va khi
minh thuong duoc nhiéu ngudi nhu vay, thi minh c6
hanh phuc, an lac chit. Néu minh chi di tim mot vai
ngudi dé thuong thoi, thi cai thwong cua minh s&
nghéo va di dau ciing that vong, dé roi nam dai ma
tho vao, tho ra véi bo mat tiu nghiu, tai ho, byc tac,
khé chiu,... Khd s¢ nay do thiéu su hiéu biét. Cho
nén bay gio ching ta hdy thyc tap thuong ngudi dé
ghét va quy vi thuc tap hanh nay trong mét tuan thoi,
quy Vi s& trd nén mot nguoi rat giau. Quy vi sé giau
tinh thuong va cudc song quy vi s& khdng con gi dé
that vong, khong cd gi dé nghi ngo, khong c6 gi dé
cai san, cai gian ndi Ién 1am tiéu hao kha ning an lac

cua minh.
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That vay, dé thuong duoc ngudi dé ghét, minh phai
c6 hiéu biét. Con néu theo sy hiéu biét cua ban ning
thi khdng thé thuong dugc dau. Phai that su dai tri
méi thuong duoc d6i twong dé ghét. Bai vi thong
thuong, khi thay déi twong dé& ghét 13 minh nhim mat
lai roi. Nhung bay gio khi thay ddi tuong dé ghét,
minh c¢6 thé mé mat nhin thang vao dbi twong va
minh phéng ra mot niang lugng dé chiu téi ddi twong
nay. Ning luong dé chiu s& thoa diu lai méi truong
dé ghét. Tuc 1a ning lugng yéu thuong s& bao boc,
6m tron cai phong thai, tAm tu cua doi tuong dé ghét
d6, n6 khong con lan ra nita. Khi da gom lai rdi, ta
dua tué quan vao sau va minh dat cau hoi: vi sao ma
nguoi 4y lai dé ghét? Cai gi lam cho ho dé ghét?...
Ho d& ghét c6 thé la do hoan canh: cha ludn lubn say
sua; me thi &c nghiét, di chg chi lo an hang, khong
doai hoai chdng con... va rdi ¢ duoc hoc dao dau, co

dugc di chua dau, c6 dugc nghe Phat Phap dau, ngay
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nao cing bi kich dong boi nhitng tha han thu,...

Nhiing tht d6 da tao nén con ngudi dé ghét.

Khi minh di quan chiéu sau nhu vay, minh s& bat
dau théng cam. Gia sir minh 1am vao hoan canh nhu
nd, c6 thé minh con té hon nita. Tir d6 minh bat dau
c6 su cam théng. Khi minh phéng ra mét nang lugng
cam théng véi ho, thi d6i twong nay bat dau d& chiu
lai. Vi sao ¢ gai d6 trd thanh mot ¢d gai giang ho?
Trudc day co sinh ra tir mot gia dinh kha gia, né nép,
thé ma bay gio tré nén mot ¢d gai giang ho, mot cd
gai ban bar. Khi ta nghe c6 géi ban bar, ma ta khéng
gan giii thi ¢6 ct mai 1am vao tinh canh khé dau. Ta
phai tim hiéu hoan canh nao da thlc day c6 dén viéc
lam nay? Va roi ta hiéu ra rang, ba co trudc kia 13 si
quan, me cd truéc day 1a gido vién. Nhung rdi hoan
canh ddi thay, ba cd budn nén chét som, me co tay

yéu chan mém khong lam gi duoc, ciing nga bénh roi
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méat ludn, dé roi cd ta bay gio phai 1am vao tinh canh
nhu vay. Minh phai quan sau dé thy, khi minh chua
hiéu thi dirng voi 1én &n, minh phai tim céch gan giii,
dua ¢ ta dan dan tro vé véi su tot dep, dé thuong.

Nhu vay, ta c6 thé thyuc tap duoc cai hanh thuong doi
v6i d6i tuong dé ghét. CO nhu vay, doi song cua
minh méi tré nén giau c6. Con néu minh chi thuong
ngudi dé thuong thdéi, thi d6 ciing la tu do caa minh,
ai cAm duoc, nhung liéu minh ¢é tim duoc ngudi dé
thuong khong, hay roi nguoi dé thuong ciing thanh
ngudi dé ghét. Cho nén, khi minh thyc tap thuong
d6i voi dbi twong dé& ghét, thi minh d thuong duoc
tat ca moi nguoi roi. Tuc 12 minh bat dau c6 chat liéu
dai tir cua BO tat. Bo tat thi khong bo ai. Pay chinh 1a
diém dac biét cua Phat gido ma céc ton gido khac
khong c6 dugc. Theo céc ton gido khac néu ai yéu

thuong Thuong dé thi duoc 1én thién dang, ai khdng
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thuong thi bi day xudng dia nguc. Diéu d6 thi cé gi
la cao quy, mot dira tré 3 tudi cling c6 thé 1am dugc.
Vi n6 thuong t6i nén toi thuong lai, budi séng né cho
t6i cuc duong thi budi chiéu t6i cho né dét mia.
Trong tam B6 tat khong c6 mot doi twong nao ma

Ngai khdng thuong va khéng chuyén hoa.

Khi quan chiéu sdu sic, ta thay tac nhan, tac duyén
nao dua ho tré thanh ddi twong d& ghét. Khi da thay
roi, ta méi c6 thé yéu thuong va dua ho tro vé véi coi
troi tho mong trong doi song caa ho, va lam thé nao
d6 dé cho ho that s séng hanh phdc. That ra, hanh
phuc thi khdng ai c6 thé cho ai duoc, chi cho ho diéu
kién dé song c6 hanh phdc, chir hanh phuc thi khdng
ai cd thé cho ai dugc, hanh phuc 1a cai mdi nguoi ty
cam lay. Nén khi quan chiéu that sdu sic dén dbi
tugng d& ghét, hiéu duoc nhan nao, duyén nao khién

ho trg thanh d6i tuwgng dé ghét, thi cho ho phuong
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phap dé chuyén cai nhan, cai duyén d6. Va d¢o6 mai la
tinh than hanh dao cta minh.

Quy vi biét khong! Hom méng hai thang tu nim
ngodi, chuia Tir Hiéu gat lua gan dudng Thanh Giéng.
Pém d6 t6i cung muoi may vi Tang sinh phai ¢ lai
giit lUa ciing chi vi nhitng d6i tuong dé ghét. So rang
vi tham lam ho sé& tao thém nghiép &c. Vao khoang 4
gio sang, khi nghe tiéng chudng chia Tay Linh va
chia Tay Loc ngan 1én, tdi ngdi day, chip tay va

tham doc bai ké:
“Nghe chuéng phién ndo tan may khoi
Y lgng, than an, miéng mim cuoi
Hoi thé niwong chuéng vé chanh niém
Vwon tam hoa tué ng muon noi”.
Gio phut d6 toi dang trg vé vai ¢bi troi tho mong cia

minh, thi cling gio phut do, bao nhiéu nguoi chung
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quanh tir bo cBi troi tho mong dé di vao dia nguc.
Tiéng chudng vang 1én nhu thé, c6 nhitng gia dinh
Phat tir day thap huong, danh chudng dé xay dung
cOi troi tho mong cho ho, thi cling c6 nhitng gia dinh
bat heo thoc huyét hét con nay dén con khéc. Toi
nghi rang, tiéng chudng ngan Ién, tiéng chudng chi la
tiéng chudng théi, nhung ngudi biét van dung thi xay
dung cho minh mot cdi troi tho mong, con ké vo
minh thi sir dung tiéng chudéng d6 dé day minh di
xuéng canh gigi dia nguc tam t6i. Va néu nhu ai co
mét chat chiéu sau tdm linh, c6 thé ho khong thé nao
gap miéng thit heo dé dua vao miéng. Nghe tiéng heo
kéu, toi thdy no dau dén khang khiép. Thé ma tré
tréu thay, nhitng gia dinh do té nay la nhiing gia dinh
thd tuong Quan Am rit dep, rat trang nghiém. Cho
nén, Phat va ho c6 dinh gi nhau dau! Dudi bép thi

mb heo, trén nha van tho twong Quan Am!
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Nhu vay, minh nén thuong hay nén ghét gia dinh do?
T6i rat thwong! T6i nghi, ching sanh bi mu téi ngay
tir khi & trong thai, tac 1a nhitng gia dinh d6 d3 mét
kha nang thinh giac va thi giac tu trong bao thai, ho
khodng thay gi ca, ho khdng biét gi hét. Gia nhu toi
khong tap thuong nhiing dbi tugng do, thi dém Ay toi
cling dau khé 1am, buc boi 1am. Nhung ma khong, i
rat thuong nhitng ddi twong dé ghét do, ho chi vi vo
minh, vi tham duc, nén mai sinh ra toi trang nhu vay.
Cho nén, khi ching ta thyc tap thuong nhiing doi
twong dé ghét nay rdi thi minh ¢ cai nhin rat tuoi
méat, minh ¢ an 6n va khong that vong. Bai vi toi
biét rang, ddi tuong nay so di d& ghét nhu vay 1a vi
ho chua gap duoc théy hién ban tét, chua gap duoc
Phat Phap, chua gap duoc chén thién, chua gap duoc
nén vin héa hoan my, nén ho sinh ra nhu vay ma thoi.
Néu ho gap duoc thay hién, ban tét, gip dwoc nén

vian héa cao quy, gap duoc truyén thong dao duc, ho
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gap duoc nén gido duc ¢ tinh cach hoan thién, thi 18

duong nhién ho s& dugc chuyén hoa.

Hiéu biét va thwong yéu dén doi twong vira dé

thwong vira dé ghét

Pbi tuong ay khdng ai khac hon 1 noi tim minh.
Tam minh c6 da ca hat giéng thién va ac. Khi hoan
canh thuan tién dé cho hat gidng thién noi tam phat
khoi thi minh tré thanh nguoi dé thuong. Nhung khi
ma hoan canh nguoc lai, nhing hat giéng xau noi
tdm minh duoc phéat khoi, thi minh tré thanh nguoi

dé ghét.

Dé quan chiéu ddi twong dé& ghét nay, trudc hét minh
phai biét dugc trong ho cd céi dé thuong va ciing co
cai dé ghét. Vi sao ma ho dé ghét? Vi céi dé thuong
trong ho chua biéu hién. Vi sao ho d& thuong? Vi céi
dé ghét trong ho di 4n tang, cha khong phai 1a mat

dau. CO6 khi minh thay ba minh dé& thwong, minh xin
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tién thi ba cho, minh xin di dau ciing dugc. Nhung
roi bira d6, minh xin tién ba khdng cho ma con ray
nita, nén minh thay ba d& ghét. Va me ciing nhu vay.
Cho nén, khi hop y véi minh, thi minh thay dé
thuong, con khi khong hop ¥ véi minh thi minh thay
dé ghét. Nhu vay cai thuong ma do hop y voi minh la
cai thuvong khéng dich thyc. Cai thuong dich thyc la
ludn luén phéng ra dugc nang luong cua tué giac,
hiéu biét d6i twong do, trong tam thirc cua ho vira o
nhitng hat gidng dé thwong, vira c6 nhitng hat giéng
dé ghét. Nén, khi ho biéu hién cai dé thuwong minh
cling thuong, ma khi ho biéu hién céi d& ghét minh
cling thuong, chuyén hoa cai dé ghét do tro thanh cai
dé thuong, cao hon, rong 16n hon, chir khong phai
minh thuong cai d& ghét cua ho, dé roéi minh bi tha
hoa noi cai dé ghét d6. Cai thuong nhu thé méi 1a céi
thuong dich thuc, cd gdc ré tir tué giac. Va chi cé céi

thuong d6 mai 6 kha nang hoa giai tinh ich ky, tu



Loi Phép Tinh Long Mé 101
nga, tu ai, gian dit noi minh.

Trong tinh thuong dich thuc khéng cé nhitng chat

liéu sau:

- Ty &i: Tinh thuong dich thuc khdng bao gio ¢6 tu ai.
Néu tu &i 1a khong phai tinh thuong dich thyc. Cho nén,
khi da c6 tinh thuong dich thyuc réi ma c6 bi mang “céi
d6 dé ghét”, van thay thuong. Néu mang tinh hitu nga,
khi néi nhu vay 1a minh chiu khdng dugc rdi. Boi vay,

tinh thuong dich thuc khéng co tu Ai.

- Mac cam: Trong tinh thuong dich thuc, n6 khéng
c6 chat lieu mac cam, c6 mic cam thi khong con la

tinh thuong dich thyc nira.

- Ngan cach: Trong tinh thuong dich thyc khong co su
ngin cach. Néu “thwong anh em ciing mubn vo, so
trudng nha Ho, so pha Tam Giang”, nhu vay la c6 ngin
cach. T6i thiy trong tinh thwong binh thuong ma da

khéng c6 ngan cach. Vi du, c6 may hom tdi vé chia
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Phudc Duyén khuya 11 gio dém ma van thy hai co
cau ngoi trén nghia dia. T6i méi rat ra duoc chan Iy
cua no la thuong thi khong con s¢ hdi. Mac du tinh
thwong tim thudng ma van khdng con so hai, hung gi
tinh thuong cua Pao, thi ¢ gi nira dau ma sg. Cho nén,
trong tinh thuong dich thuc khong c6 chét liéu so héi.
Khoéng sg minh thuong ngudi d6 roi vé s& kho nhu thé
nay, nhu thé kia, diéu dé khong thé c6 duoc. Néu con
so rang, minh vé& véi nguoi do s& kho, s& ting thiéu,
nhu vay la thuong c6 su doi chac, mua ban. Tinh

thuwong nhu vay s& lam diéu kién cho su kho dau.

- Tu cao: Trong tinh thuong dich thuc khéng co tinh tu
cao, khi da thwong thi céi gi cing lam ca. Pung vay,
con trai minh 13 béac si, k¥ su c6 khi ndo giat quan 4o
cho ba, me dau; nhung khi ¢4 ngudi yéu rdi, thi giat

quan, khan mit cho ngudi yéu Ia chuyén binh thuong.

Cho nén, khi quan chiéu ddi tuong vira dé thuong vira
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d& ghét roi minh s& khong that vong khi thay nguoi
minh van hang thwong c6 vai cir chi khdng dé thwong.
Va néu c6 15 ra ghét ai, thi minh ciing khéng ghét cay
ghét dang dé dwa dén noi két nhiéu doi. Minh biét rang
sau céi dé ghét kia, khi co diéu kién ho s& dé thuong.
Néu minh khéng quan chiéu sau sac dén dé thwong vira
dé thuong vira dé ghét nay thi trong doi sdng cua minh

s& c6 nhiéu that vong, kho dau.

Cac vi thuong duoc tat ca déi tuong dé& thuong, dé
ghét vira dé thuong vira dé ghét, nhu vay la cac vi
giau lam.

Hiéu biét va thwong yéu dén ddi twong khong dé

thwong ma ciing khong dé ghét

Quy vi thiy trong doi, minh ¢ tiép xdc vai nhiing
ngudi khong dé thuong ma ciing khong dé ghét phai
khong? Quy vi thuc tap phuong phap nay sé€ khong

thay ai xa la dau. Quy vi hdy ngoi yén lang, quan sau



104 Thich Thai Hoa

vao tdm minh. Tdm cta minh Iuc binh thuong, no6
nhu v6 sy, nd khéng nghiéng vé céi dé thuong hay
d& ghét, ma Phat gi&o goi 1 tam vo ky. Tam khong &
trang thai thién, tac 1a khong o trang thai dé thuong;
khong & trang thai ac, tac 1a khoéng o trang thai dé
ghét. Khi tdm & trong trang thai nay, thi cai dé
thuong va dé ghét cua minh s& khéng biéu hién cu

thé. Minh nhu vay thi nguoi khéc ciing nhu vay.

Minh thuc tap thuong yéu dén di twong ndy va minh
biét doi tuong nay cai dé thuong khong phai 1a khong
6, nhung chua biéu hién. Poi twong ndy khong phai
khong c6 cai dé ghét, nhung ma cai dé ghét chua
phét sinh. Nghia 1a cai d& ghét con nam trong giai
doan trung tinh, cai dé thwong con nam trong giai
doan trung tinh trong tdm thic nguoi do. Khi thuc
tap thuong ddi twong ndy, minh phai c6 chanh niém

tinh gidc maéi thdy duoc. Con hai trang thai cu thé Ia
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dé thuong va d& ghét thi thdy ngay. Phai chanh niém
tinh gidc méi thiy trong tdm minh khong & trong
trang thai dé thuong hay dé& ghét, va minh thay do 1a
dbi twong khong dé thuong ma ciing khong dé& ghét
nhung minh van thwong. Quan chiéu sau hon nira,
minh thay ddi twong nay 1a ddi twong hitu tinh c6 tri
giac cap cao, co tri gidc cap thap va ngay ca vé tinh.
C6 khi minh noi “0i, cai hoa nay dé thuong qua”, thi
cai hoa d6 khdng ¢ loai chi giac cap cao hay cap thap,
ma thudc loai thao moc. Roi minh tap thuong loai
thao moc, thuong nhitng tang da, thuwong nhirng dong
song, thuong mdi truong sdng. Khong thuc tap thi co
khi minh néi san véi cai hoa, lan gio,...

Bay gio, minh phai thyc tap thuong nhng loai
khong phai dé thuong ma ciing khéng phai dé ghét,
trong d6 gdm c6 nhitng gi ma mai truong ching ta

dang séng. Ngay nay, xa hoi vian minh, nguoi ta da
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lap ra nhirng hoi bao vé cac loai hoang da, mdi sinh,
cay rung, ... Bo la nguoi ta da thyuc tap thuong nhirng
d6i tuong khong phai d& thuong hay d& ghét. Nhu
vay, dai ching thay rang, néu minh thuc tap nhiing
phuong phap nay, ching ta sé c6 hanh phuc, sé giau
lim. O trong x& hoi, c6 cai dé thuong, c6 cai dé ghét,
c6 cai khoéng dé thuong ciing khong dé ghét..., nhu
vay ai minh ciing thuong duoc, déi twong ndo minh
cling nhin sau va thay rd ban chat cua nd, thiy rd tac
nhan, tac duyén, théy ré chanh bao, y bao, tirng hoan

canh caa ho, tu nhién minh cam thay hanh phc.

Bai vay, Bo tat Dia Tang vao dia nguc ma Ngai van
thiy hanh phdc 1a do Ngai thyc tap hanh nay, thuc
tap bon phuong phap nay. Néu khdng thi 1am sao c6
thé séng véi nhitng hang ngudi dam cha, giét me,
thudc cha, giét thay, giét ban,... va thuong ho duoc.

Nhitng ching sinh & dia nguc ma Bo tat Dia Tang
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thwong hét, boi vi, Ngai ludn luén thuc tap thuong
nhitng ddi teong dé ghét. Nhung ma phai nhin thau
rd nguyén nhan phat sinh ra méi c6 thé thuong duoc,
con néu chi nhin nhiing hién tuong bén ngoai thi rat
kho thuong. Cho nén, muén thuong nhitng déi tuong
dé ghét nay phai co tri tug. D& gi ma biét dugc nguoi
dem tai san di bd thi 1a nguoi dé thuong? Mot nguoi
ich ky cho d6 1a dai, 1am d6 md héi, s6i nudc mat ma
lai dem di cho, sao ma dai thé! Néu khéng co tri tug,
thi khong 1am sao biét duoc nguoi bé thi tai san con
cam on ngudi nhan nira. C6 nhiéu vi 1am cha me ma
khéng hiéu hanh dong bé thi cua con, nén ché con

ngu. Trong Nho hoc cé noi:
“Hiru hoc tri gia
V0 hoc tri gia
V0 hoc ngu gid

Hizu hoc ngu gia ™.
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Nghia la:

“C6 hoc thi co tri vay

VO hoc ciing tri vay

Khoéng hoc thi ngu vay

C6 hoc ciing ngu vay ”.

C6 hoc thi c6 tri, biét cach an ban té thé, giup do
nguoi, thi do 1a nguoi o hoc o tri vay. CO nhitng
ngudi khéng hé hoc truong 16p nao, khdng cé hoc vi
khoa bang ma van c6 tri, trong doi sdng xir sy rat dep
vagi cha, me, con céi, vo chéng, anh em,... thi cai
khong hoc do ciing tri vay. Con khéng hoc thi ngu,
khong hoc thi biét gi ma xt su, 1am gi ciing hu hong.
Nhung c¢6 hoc dé kiém chut dia vi trong x& hoi, dung
cai hoc dé gian manh thu doan, ltra phinh déi tra,
hanh &c nghiép..., thi d6 1a c6 hoc ma ngu vay. Nguoi
khong hoc, ho gian ai ho c6 thé hanh dong thé, trai

lai nguoi ¢ hoc thi tir tir méi danh hut mét cai lam
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cho ngudi ta dau khé ca doi. Pem cai hoc ma gian
manh, thi doan hai nguoi rdi an mat, didu nay chi c6
nguoi ¢0 hoc mai lam dugc. Nhu vay la ¢d hoc ma
ngu vay! Luat nhan qua, nghiép bao, luan hoi, 4c lai
ac bao khong bao gio tha thir cho ai ca. Cho nén, co
hoc ciing tri, vO hoc ciing tri, nhung ciing c6 thé co

hoc ciling ngu, v0 hoc ciing ngu nhu thuong.

Nhu vay, khi ching ta c6 chat liéu hiéu biét, yéu
thuong, ching ta thyc tap thuong bon déi tugng nay
réi, ching ta dua hinh anh bén déi twong nay vao
trong tm hon cua minh va ching ta s& xay dung
dugc mot ¢Bi troi tho mong trong doi sdng hang
ngay cua ching ta. Va c6 khi minh chi nam trén
chiéc vong du dua thdi, ma minh van thiy tho mong,
van mim cudi dugc, van thiy minh giau c6 khong thé
ta duoc. Va minh thay rang, trong doi séng caa minh

khong con gi dé han thu, budn tai, trach madc ai.
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Chung ta thuong ¢ bénh trdch mdc nguoi khac ma
khong tu trach méc chinh minh. Minh thich chién
thing nguoi ma quén di can phai chién thing nhirng
cai tam thuong noi chinh minh. Cho nén, khi ching
ta muén xay dung mot cdi troi tho mong noi chinh
minh thi ta khong trach méc ai khac. Néu trong doi
séng ta cO mot su that bai nao dé thi ta ciing khong
nén tui nhuc. Chi dé ndéi hon minh mot cau minh
cling chang thiy c6 gi tai nhuc, ma ty minh phai
chién thang nhitng c&i hon gian noi minh méi 1a vuot
buc. Lam dugc nhu vay, thi & dau minh cling cO coi
troi tho mong, minh séng madi gio phat 1a mdi gio
phut cuaa cBi troi tho mong. Téi ndi tho mong, chur
khong phai nhu Té6 Dong Pha néi “chan troi vién
moéng”. Toi noi rang, ching ta séng voi cbi troi tho
moéng ¢ day va bay gid, noi tim hon cia minh. Chan
troi tho mong, ma chan troi d6 minh c6 thé thuc tap

duoc véi bon phuong phap nhu thé.
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Quy vi cir vé thyuc tap trong mét tuan 1&, quy vi s&
thiy tdm quy vi m& rong ra va hanh phic tran day.
Nhu vay, khi ra duong, quy vi gap ai cting hanh phdc,
quy Vi nhin Ién troi thdy tring sao ciing hanh phc,
quy Vi nhin ting vién soi dudi chan ciing cam thay
hanh phuc, quy vi nhin cay sau dong rung hét 14, nhin
mét chiéc 14 vang Ga sap lia canh ciing déu thiy day
& mét cdi troi tho mong. Cai tho mong nay khéng
phai la ao twong ma la tho mdng that sy ¢ noi tam
hén cia minh, & noi cach nhin caa minh. Van vat khi
nao ciing nhu thé, nhung minh phai nhin nhu thé nao
dé thdy dugc n6 dang hién hiru va minh dang hién
httu v&i nd, minh sé cd dugc nhitng gidy phut tho
mong ngay. Quy vi ci vé thuc tap di, tuan sau nét
mat quy vi s& tuoi 1én, cac té bao sé& sinh diét cham
lai va quy vi s& thay rang, cudc doi dang yéu va dang

sbng biét bao!
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DAT NO HOA PAM

Phép thogi Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching
Chanh Niém tai chiia Phwéc Duyén, Hué, ngdy Ram

Thang Tw nam Dinh Swu (1997)

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
Kinh thua quy vi!

Ching ta ky niém dai 1& Phat Pan, tac la ching ta
lam 1 ky niém ngay ra doi cia dang Thich Ca Mau
Ni, dac tir phu cua ching ta. Ngay ra doi cua dac
Thich Ca Mau Ni ¢ trong c¢di Diém Phu Dé nay cd y
nghia trong dai va sau xa nhu sau:

Y nghia thir nhat

Duc Phat ra doi 1a d khoi mé tué giéc cho hét thay

ching sinh: tat ca chiing sinh déu c6 Phat tanh, tat ca



Loi Phép Tinh Long Mé 113

chung sinh déu ¢ tri tué, nhung tri tué da bi chdn VUi
boi hang hang 16p 16p vo minh. Do d6, sy xuat hién
cua duc Phat trong cdi doi nay 1a dé khoi mo tri tué
cho ching ta, cho hét thay ching sinh, pha trir tat ca
mang hic am vo minh d6, dé cho hét thay ching ta
nhan ra duoc Phat tinh ¢ noi ching ta, nhan ra duoc
tri tué & noi mdi ching ta. Tat ca ching ta déu la d&
thuwong, hét thay chung sinh déu 1a dé thwong. Nhung
ma, chdng ta c6 thé 1am cho chling ta xau di, lam cho
chlng ta khong con dé thuong nita. Tam ich ky, tam
hon gian 1am cho hét thay ching sinh khéng con la

chiing sinh dé thwong nira.

Do d6, su ra doi cua duc Phat 1a khoi day tinh dé
thwong cho chling ta, khoi day tinh dé thuong cho tat
ca chung sanh, ma trong thuat ngir Phat gido, goi su ra

doi cia dic Phat véi chire nang 1a khai Phat tri kién.
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Y nghia thir hai

Duc Phat ra doi 1a dé chi bay cho ching ta mét con
duong hanh phic. Bac Phat ra doi 1a dé chi bay cho
ching ta mot con duong an lac va nhan dién duoc
dau 1a con duong hanh phic, dau 1a con duong khé
dau, dau la gia tri cao quy, dau la khéng co gia tri &
trong cudc song cua ching ta. Bic Phat da chi cho
ching ta thay rang, mét cudc séng co thé tré thanh
cao quy khi 161 néi, hanh dong, viéc lam caa ho duoc
Xuat phat tir mot thm hon cao quy. Puc Phat da chi
bay cho chling ta ciing nhu tat ca ching sinh thay rd
rang, loi néi tim thuong, hanh dong tam thudng, viéc
lam tdm thuong c6 gdc ré tir noi mot thm hon tam
thuong.

Tam hon tam thuong 13 thm hon gi? La tdm hon ich
ky, diy ddy tham lam, day day san si, day day cb

chap, day day kiéu ngao. Loi ndi ndo xuat phat tir
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tam hon kiéu ngao, tir tim hdn ich ky, hep hoi..., I8
duong nhién 161 néi d6 c6 kha ning tan hoai hét thay
hanh phdc, an lac caa chung ta, c6 kha nang tan pha
hét doi sdng cao quy caa ching ta. Mudn bao toan
hanh phlc, mudn bao toan an lac, dicc Phat da chi
bay cho chung ta rat rd 1a phai nudi dugng tam hon
tir, bi, hy, xa. Ching ta muén hanh phdc, an lac ma
khong biét nuoi dudng tam hon tir, bi, hy, xa thi hanh
phuc, an lac khdng thé nao c6 duoc. Chlng ta mudén
séng mot doi séng cao thwong ma khéng biét nudi
dudng va phat trién tm hon tir, bi, hy, xa thi ching

ta khéng thé nao c6 doi séng cao thuong duoc.

Piéu d6, dirc Phat da chi bay cho ching ta cach day
hon hai muoi lam thé ky. Va hai muoi lam thé ky
nhu vay, nhitng nguoi nghe loi dac Phat day, ho
hanh tri, ho thuc tap va chinh nhitng nguoi d6 da cé

hanh phdc, an lac; khéng nhirng hanh phuc, an lac ¢



116 Thich Thai Hoa

doi sau ma hanh phdc, an lac ngay trong doi nay. Boi
vay, trong Kinh noi rang, duc Phat ra doi 1a dé Thy

Phdt tri kién cho hét thay ching sanh.

Thi Phat tri kién 1a chi rd ban chat giac ngo cho hét
thay chlng sinh. Khi ma chang sinh nhan ra, thiy ro
ban chét giac ngd do roi, thi bat dau xay dung doi séng

hanh phuc, an lac cho minh va cho hét thay moi nguoi.
Y nghia thir ba

buc Phat ra doi khién cho ching sinh, day cho ching
sinh thanh tyu duoc giac ngd ngay & trong doi song
cuaa chinh minh. Giac ngo la giac ngo ngay ¢ trong
doi song cua chinh minh, ngoai doi sdng cua chinh
minh ra khéng c6 doi séng gidc ngd nao dé cho
ching ta di tim kiém. Chung ta cd thé tim kiém 1a tim
kiém giac ngod ngay trong doi séng cua ching ta,
ching ta khdng thé viat bo cach di, cach dung, céach

nam, cach ngdi, cach tiép xuc giao tiép hang ngay
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cua chang ta ma co su giac ngo. Do do, dac Phat da
chi rd cho ching ta rang, doi sdng cua ching ta, du
mot ké tam thuong dén mirc nao di nira ciing ¢6 kha
ning giac ngd. Mot ngudi dau khd tot cling ciing ¢o
thé vuon minh di dén doi song hanh phdc, an lac. DU
mot ké rat tim thuong ciing ¢ thé vuon minh di dén

doi sbng thanh thién, cao thuong.

Diéu d6, duc Phat da day cho hét thay ching sinh
trong hon hai muoi 1am thé ky. Trong lich st, ciing
nhu trong doi song thuc té, ching ta da thay bao
nhiéu ké trong doi sbng tam thuong, ho khoéng gap
Phat phap, ho khong nghe duoc 10i gi4o huin cao
quy caa nhitng bac pham hanh, nhung khi ho gap
dugc thi ho c6 co duyén tré thanh nguoi cao quy.
Bao nhiéu ké bat hiéu véi cha, bat hiéu véi me,
nhung khi gap thay hién, ban tdt, séng trong mot

khung canh dé thuong, ho tré thanh mot con nguoi
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hiéu kinh, mot con nguoi thuan thién. Didu d6 da
chang to rang, ching ta c6 thé giac ngd duoc, nhan
ra duoc céi tinh chét cao thuong cua ching ta ngay

trong doi sdng cua ching ta.

Ngay xua, khi vua A Duc chua gap duoc Phat phap
la mét vi vua hét stc tan ac, tan ac dén ndi giét cha,
giét chin muoi chin nguoi anh dé doat ngdi. Thé ma
khi A Duc gap dugc mot vi thanh ting gido hoa thi
ong da troé thanh con nguoi hoan thién. N6i nhu vay
dé cho tat ca ching ta thay rang, cai &c, cai xau ¢
gitra doi khéng dau 1a khoéng co va khong Iac nao la
khong cé. Vay, ching ta khong so rang ching ta xau,
ching ta khong so riang ching ta 4c, ma chi so rang,
ching ta khéng nhan ra diéu ac dé tranh, khdng nhan
ra dugc diéu xdu dé ching ta tir bo. Ching ta chi s
rang, chdng ta bj vé minh 4m chuéng, nhan thuc sai

lam, dé rdi bi dau doc ma khdng nhan ra duoc gia tri
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cao quy trong doi séng cua ching ta, dé ching ta
vuon minh di t6i cai cao quy, tot dep.
Ngay xua c6 mot vi To day réng:

“Bt Gy tham san khai

Duy khung tu giac tri”
Nghia la:

“Khoéng s¢ hai tham san khoi day

Ma chi s minh giac ngé cham”.
Néu minh hiéu duoc dao, giac ngd duoc dao, thi bao
nhiéu xau xa, bao nhiéu cai tam thuong o trong doi
séng cua minh ciing dugc chuyén héa thanh céi cao
thuong, cO y nghia. Bai vay ma trong Kinh dién ta,
duc Phat ra doi véi y nghia 1a Ngg Phat tri kién cho
hét thay chling sinh, nghia 14 1am cho hét thay ching
sinh gidc ngo duoc nhu nhitng gi ma duac Phat da

giac ngd, hiéu rd ban than minh dang nhu nhitng g
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ma tué giac da nhan ra, chir khdng phai hiéu ban than

minh bang vd minh &i nghiép.
Y nghia thir tw

D¢ Phat ra doi day dd, gido hoa, diu dat, huéng dan
khién cho ching ta va hét thay ching sinh déu séng
cudc doi nhu dac Phat di sdng. Bac Phat da séng
nhu thé nao? Puc Phat biét nhu thé ndo thi Ngai
séng nhu thé d6; Ngai noi nhu thé nao thi Ngai lam
nhu thé d6; Ngai 1am nhu thé nao thi Ngai néi nhu
thé d6. Ngai biét rang tham 1a nguy hiém, tham la
mat nhan cach, tham 13 1am cho minh nghéo di. Ngai
biét nhu vay cho nén Ngai khong tham. Con ai thay
tham lam cho minh giau, [am cho minh hanh phuc thi
nguoi d6 cu tham. Nhung cang tham lam thi lai cang
dau kho, cang tham thi lai cang mat nhan cach. Buc
Phat noi, cang tham thi lai cang lam cho minh tam

thuong, cang tham thi lam cho minh cang nho nhoi;
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cang tham thi lai cang lam cho cha con xa nhau, cang
tham thi lai cang 1am cho vo chdng xa nhau, anh em
xa nhau, ban bé xa nhau.

Duc Phat da noi didu d6 hon hai muoi lam thé ky va
nhitng ké tri ¢ trong doi, ho dd don nhan n6 va da
séng. Nhitng nguoi ndo song trong doi vaéi tam ly
tham thi ngudi d6 day du nhan cach, nguoi do that sy
hanh phic. Ngudi d6 sdng trong gia dinh, ho hanh
phuc; nguoi d6 di gitra ho hang, ho hanh phuc; ho di
ra giira X& hoi, ho hanh phic; ho dem dugc nhiéu loi
ich cho ban than, cho gia dinh, cho xa hdi va nguoi
d6 khéng nhirng hanh phuc trong doi nay, ma doi sau
ho cling hanh phdc. Boi vay, Nhu Lai noi nhitng gi
Nhu Lai biét, Nhu Lai da lam, Nhu Lai dd chung

nghiém, Nhu Lai di thiy rd, Nhu Lai d3 song.

Nhu vay, dic Phat ra doi vdi y nghia thir tu 1a nhirng

gi Ngai n6i thi Ngai da lam va nhitng gi Ngai da lam
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thi Ngai méi ndi. Con tat ca ching ta chua lam ma da
n6i, chua lam duoc viéc ndo tét dep ca ma khoa
trrong, 1am 151 vé su tot dep. T4t ca ching ta chi néi
Ién nhitng 101 t6t dep ma khong 1am nhiing diéu tot
dep. Do do, cai xau, cai kho, cai that vong van luén
ludn theo dudi ching ta nhu bong véi hinh. Véi y
nghia thir tu ndy, trong Kinh dién ta muyc dich cua
Phat ra doi 1a nhap Phat tri kién cho hét thay ching
sinh. Nghia la, dac Phat budc di 1a budc di bang tué
giac, Ngai dung 1a cach dung cua tué giac, Ngai nam
la cach nam cua tué giac, Ngai ngdi la cach ngdi cua
tu¢ giac, Ngai nhin la cach nhin cua tué¢ giac, Ngai
nghe la cach nghe cua tué giac, Ngai ngui la cach
ngui cua tué giac, Ngai tho 1a cich tho cua tué gic.
Bai vi, tit ca nhitng cai di, dang, nam, ngdi, noi,
cudi, tiép xtc bang ning luong tué giac do, nén trong

doi song cua dac Phat khdng con may may sai lam.
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Con chang ta di, dang, nam, ngdi bang vong niém.
Chidng ta néi, nhin, nghe, ngti, n bing dién dao
tuong. Chinh céi dién dao twong d6 thic day ching
ta di vao con dudng kho dau, con duong bat on. Boi
vy, sudt hon hai muoi lam thé ky, bao nhiéu bac
thanh tri ¢ trong doi sau khi nghe nhitng loi Phat day,
dem nhitng 10i Phat day d6 vao doi séng cua minh dé
thuc tap, dé song va bao nhiéu bac thanh tri ¢ trong

doi da co hanh phac, da cé an lac.

Vua Tran Nhan Téng 1a mot vi vua anh minh cua
Viét Nam, di cam nhan duoc Phat Phap rat sau xa.
Cho nén, vua da phat biéu truéc tridu dinh caa nhan
dan Viét Nam ldc bay gio nhu thé nay: “Cam duc tir
bi mudn kiép nguyén cho than can!”. Sau khi vua
Tran Nhan Téng hoc Phat, tu Phat, thay duoc céi cao
quy cta Phat, muén minh tré thanh nhu mot vi Phat.

Do d6, vua da chon cho minh mét phép hiéu 1a Piéu
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Ngu Giac Hoang. Giac Hoang tuc la nha vua giac
ngd. Piéu Ngu 1a mét trong nhitng pham tinh coa
Phat. Phim tinh d6 c6 kha ning thuin héa hét thay
chang sinh. Vua Tran Nhan Téng chon cho minh
phap hiéu 1a Piéu Ngu Giac Hoang, nghia 13 nha vua
giac ngd thuan hoa nhan dan Viét Nam trong tinh

than Phat gido, trong tinh than cua dao ly giac ngo.

Tai sao vua Tran Nhan Téng phai chon Phat gido l1am
mot nén tang giao duc dan ching song dung tinh than
Phat giao? Vi, chi cd tinh than Phat gido Ia tinh than
bao dung, tinh than hy xa. Chi c6 xay dung theo tinh
than Phat gido mai lam cho gia dinh binh 6n, lam cho
tdm hén caa mdi con nguoi binh 6n. Tir tim hdn cua
mdi con ngudi duoc binh 6n s& dwa dén gia dinh binh
6n, va mdi gia dinh binh 6n s& dua dén ho hang binh 6n.
M0i gia dinh binh 6n s& dwa dén xém lang binh on.

X6m lang binh 6n s& dua dén timg phuong, x4 binh 6n.
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Timg phuong, x4 binh 6n s& dua dén quan huyén binh
6n. Nhiéu quan huyén binh 6n s& dua dén phé thi binh
6n, tinh thi binh én. Nhiéu tinh thi binh 6n s& dua dén
qudc gia binh 6n. Nhiéu quéc gia binh 6n s& dua dén
thé gioi binh 6n. M&i thé gisi binh 6n s& dua dén toan
thé vil tru séng trong mot quy luat trat tu, hanh phic.

Nhu vay, mot trat tu 16n lao cd thé binh 6n duoc khi
tam cua mdi ching sinh duoc binh 6n, nghia 1a phai
khoi mé cho dugc Phat tinh noi ho. Mdi ngudi phai
biét tro' vé song véi cai dé thuong noi minh, cai dé
thwong noi minh chinh 1a Phat tinh, cai quy gia nhat
noi minh chinh 1a Phat tinh. Ching ta tré vé lai V6i

cai cao dep nhat noi chlng ta 1a Phat tinh.

Phat tinh nam & dau? Phat tinh nam trong tdm hon
cta chdng ta. Chlng ta thiy rang, dic Phat ra doi dé
khoi mé, chi cho chlng ta rang trong tdm ching ta c6

Phat tinh. Ngai chi trong tdm quy vi c6 Phat tinh, quy
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vi dd thay chwa? Ai thay rdi thi ngd, ai chua thay thi
mé. Quy vi thdy trong tdm quy vi c6 Phat tinh thi quy
Vi ngo, quy vi s€ di trén con duong sang. Quy vi
khdng thay trong tdm quy vi ¢ Phat tinh thi quy vi
mé. Mé thi quy vi di vao con dudng tbi tim, mu mit
va du c6 hai mit ma van tdi thui, c6 hai chan ma van
queé, c6 hai tay ma van khong nam duoc gi, c6 mii
ma khong ngtri duoc, o tai ma van khdng nghe dugc.
Nhung, néu ta thiy trong tdm ta c6 Phat tinh, ngo
duoc Phat tinh d6 thi ta c6 co hoi di 1én, ¢6 co hoi di
tai véi hanh phac, an lac, vai giai thoat, véi chan troi
ma rong.

Y nghia thir nim

Ngo roi chua du, phai thé nhap véi Phat tinh d6 va
biéu hién Phat tinh d6 trong doi song hing ngay cua
ching ta. Nhu vay, ngo rdi thi phai nhap, ma nhap

roi thi phai xuat, nhap ma khong xuat thi nghia nhap
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d6 khong thanh. Bai vi, nhap ma khéng xuat thi bf,

cho nén nhap 1a phai xuét.

Trong vo luong Kiép vé truge, diac Phat Thich Ca
Mau Ni di tirng hanh Bo tat dao. Tir noi dtc Phat
Oai Am Vuong cach day hang ti ti kiép, duc Phat
Thich Ca Mau Ni da tirng hoc véi dac Phat Oai Am
Vuong. Puc Phat Oai Am Vuong di tung khai, thi,
ngd, nhap, tri, kién cho Phat Thich Ca Mau Ni. Va
sau khi duc Phat Thich Ca Mau Ni nhap dugc Phat
tri kién roi, Ngai bat dau xuat ¢ noi thé gigi Ta Ba
nay. Xuat & noi thé gioi Ta Ba nay, Ngai vui vai céi
vui cia ching ta, budn véi cai budn cua ching ta,
Ngai nam gai ném mat voi chung ta. Khi duac Phat
Thich Ca Mau Ni xuét hién trong c6i Ta Ba nay la
Ngai bat diu di con duong cua Thanh dao, con
duong Bo tat dé dua minh va hét thay ching sinh di

Vé Véi con dudng giac ngo.
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Tién than cua Phat Thich Ca Mau Ni 14 ai? Tién
than cuaa Phat Thich Ca Mau Ni ma trong kinh Phéap
Hoa di ghi lai chinh 12 B6 tat Thuong Bat Khinh.
Bd tat Thuong Bat Khinh 1a mét vi Bb tat khong
dam khinh ai ca va 1a mot vi Bd tat chuyén thuc
hanh hanh khéng dam khinh ai ca. Vi sao Bo tat
Thuong Bat Khinh 14 tién than cua Phat Thich Ca
Mau Ni va Ngai khéng dam khinh thuong ai ca? Boi
vi Ngai thay ré chdng sinh du tam thuong dén muc
nao di nita, ho ciing c0 cai cao quy cua ho. So di ho
tam thuong 1a vi ho khéng gip duoc thay, khéng
gap duoc ban, khong gap duoc nguoi cha, nguoi me,
nguoi anh, ngudi chi dé thwong. Do d6, cai tam
thuong méi lem 6 ra trong doi séng cia ho. Gia nhu
nhitng chling sinh tam thuong dé ma gap dugc thay
hién, ban tbt, gap nguoi cha dé thwong, gap nguoi
me dé thuong, nguoi anh, ngudi chi dé thuong, thi

nhat dinh sém muon gi ho ciing dé& thuong thdi.
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Chdng sinh, tdm thuong nhu vay 1a vi ho sinh ra
trong xa hoi gap vi vua, quan khéng dé thuong, cho
nén lau ngay cai khong dé thuong cua 6ng vua, ong
quan 1am lem ho. Néu ho ¢6 phudc gap duoc vi vua
dé thwong, vi quan dé thuong, vi minh quan, vi
minh chia..., thi nguoi dan d6 lau ngay cing tré

thanh hién thién, quy bau.

B6 tat Thuong Bat Khinh thay rd nhu thé va yéu doi
nhu thé. Cho nén B6 tat Thuong Bat Khinh thay mot
ngudi tam thuong, Ngai ciing khong that vong. Ngai
thdy mét nguoi tim thuong, Ngai ciing ding ¢ xa
kinh I& va Ngai n6i rang “t6i khéng dam khinh cac
nguoi, t6i khéng ddm khinh cac ngai, cac ngai s¢ di
trén con duong thanh dao, cac ngai s€ di trén con
duong B6 tat dao, cic ngai twong lai s& lam Phat”.
“T6i khéng dam khinh cac ngai”, loi noi cao dep do

dd bi doi da, du bi nguyén raa, Bo tat Thuong Bat
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Khinh van khéng hé ndi con gian di, van khdng hé
tré ndi noi 1&n nhitng 1oi tét dep d6. Quy vi c6 biét,
Bd tat Thuong Bat Khinh ¢ trong Kinh Phap Hoa la
ai khdng? La tién than cua dac Phat Thich Ca Mau
Ni. Ngai thé nhap duoc Phat tinh roi thi bay gio Ngai
phai xuat Phat tinh ra, phai thé hién Phat tinh ra cho
moi nguoi. Ma thé hién Phat tinh d6 1a tinh khong
gian dir. bang trudc mot nghich canh, minh dem 10i
chic tung cho ngudi, thé ma nguoi khéng nhan lai
con thoa ma, con vac da ném minh nita, nhung Ngai
van khong gian dir. Ngai van thuong nguoi vac da
ném minh mot cach chan tinh “téi khdng dam khinh
ngudi ddu, nguoi chua biét thi vac da ném toi nhu
vay d6, nhung mai mét ngudi biét roi thi nguoi hét
ném téi théi. Téi khéng dam khinh quy vi dau, toi
khéng dam gian quy vi dau. Mic dau hdm nay toi
biét quy vi ndi x4u t6i d6, tim cach hai toi d6, tim

cach nhuc ma t6i d6, nhung t6i khéng dam khinh quy
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vi dau, t6i khdng gian quy vi dau, t6i rat thuwong quy
vi. Boi vi quy vi chua hiéu tdi thi quy vi nguyén rua
t6i 12 phai; quy vi chwa nhan ra t6i thi quy vi nguyén
raa toi la phai, nhung mai mét quy vi nhan ra duoc
su that roi, khi d6 khong ai bao quy vi phai thuong

t6i ma quy vi van thuong nhu thudng”.

Codng trinh tu hoc d6 1a cong trinh ma dac Phat Thich
Ca Mau Ni da thyc hanh trai dai hang thé ky. Bay
gio day ching ta lam 1€ ky niém duc Phat Thich Ca
Mau Ni ra doi, c6 phai ching ta lam I& ky niém
sudng khéng? C6 phai ching ta dén noi 18 dai dé lay
Phat, nhung xong réi van ching nao tat niy hay
khong? Néu ching ta dén noi mot I& dai, dé roi chen
nhau lay, sau d6 vé nha va chirng nao van gii tat nay,
xem ngudi nhu rom réc thi thiét 1ap 18 dai dé lam gi?
Chung ta phai thiét 1ap 18 dai ngay chinh trong tam

hon cua ching ta. Chang ta phai xay dung cho dugc
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I& dai ngay trong doi séng cua ching ta, cai 18 dai d6
mai thuc su quan trong. Chung ta dung kho khao
gop tién hang triéu bac, hang chuc triéu bac dé rdi
lam cong viéc da trang xe cat bién dong. Ching ta
ding bo ra ca mot doi ngudi dé lam mot cong viéc
nhu vay. Chdng ta phai bién I& dai thanh 18 dai ngay
chinh trong tm hon ching ta va I& dai khi da dugc
thiét tri trong tdm hon cuaa chung ta, thi 1& dwong
nhién ching ta di dau, ¢ dau, lic nao, ngu, thuc déu
coO Phat ca.

Thua quy vi! Tai sao dirc Phat Thich Ca Mau Ni, khi
thue hanh B tat dao, Ngai 1am duoc nhirng viéc do?
Bai vi, Ngai ngd duoc tri kién Phat, Ngai nhap duoc
tri kién Phat. VVa khi ngo, nhap duoc Phat tri kién roi,
Ngai thuong hét thay chdng sinh. Cho nén Ngai méi
Xuat hién trong ¢6i Diém Phu D& nay véi ching ta.

Nhung tai sao Ngai khong xuat hién trén hoa st ma



Loi Phép Tinh Long Mé 133
lai chon hoa sen dé xuét hién?

Ngai xuat hién trén hoa sen cd y nghia gi? Nghia 1a
khi mot dang giac ngod da khoi mé dugc Phat tinh noi
chinh minh, d4 thay rd duoc Phat tinh noi chinh minh,
da giac ngd dugc Phat tinh noi chinh minh va di thé
nhap tron ven duoc Phat tinh noi chinh minh qua doi
sbng hang ngay, thi vi do sbéng gitra tran thé ma
khong bi 6 nhiém. Vi d6 di vao danh ma khéng bi
danh lam cho 6 nhiém, di vao trong loi ma khéng bi
loi 1am cho 6 nhiém. Vi d6 di vao trong danh ma
khong bi danh tréi budc, di vao trong loi ma khéng bi
lgi tréi budc, di vao trong cai mui vi ma khéng bi céi
an troi budc, mic 40 ma khong bi vai voc, gaim lua
tr6i budc, udng nudc ma khdng bi ruou, bia, bo hic...
tr6i bugc. Tat ca nhitng cai 6 nhidm, khong bi troi
budc d6 13 biéu twong cho hoa sen. Hoa sen & trong

bun ma khong bi 6 nhiém. Bai vay, dtc Phat xuat hién
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trén coi doi, Ngai di trén bay hoa sen la vay d6. Hoa
sen la vo nhiém, 1a khdng con mac ket bai nudc, boi
bun, mac du hoa sen tir bun, tr nuéc ma Ién 1én va

trudng thanh.

Khi mot ddng tué gidc ma thanh tuu Phat tri kién roi,
Phat tri kién d6 tir chliing sinh ma sinh ra, nhung khi
da thanh twu Phat tri kién thi khéng con mac ket céi
tam thuong cua chdng sinh nita. Boi vay, dac Phat
Thich Ca Mau Ni tir cung troi Dau Suat da hoa than
thi hién trong c6i Diém Phu Bé nay va nam trong
bung Ma Ya phu nhan. Ngai khéng phai nam trong
bung me nhu nhitng thai nhi khac, Ngai ndm noi do vi
dai nguyén, dai tri, dai bi. Con ching ta vi vé minh ai
nghiép, vi u mé am chuéng ma vao nam trong bung
me. Boi vay, trong kinh Hoa Nghiém day rang “khi
Bo tat Tat Pat Da nam trong thai tang hoang hau Ma

Ya, Ngai di thuyét phap cho hang Bo tat khip ca
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mudi phuong thé giGi”.

Ching ta dirng cho rang day 1a mot do twdng, ma day
la mot tué giac, day 1a mot diéu khoa hoc cé thé
chang minh duoc. Pac Phat khi nam trong thai tang
hoang hau Ma Ya, Ngai thuyét phap bang niang luong
cua tué giac, thuyét phap bang anh sang cua tué giac.
Tir trong thai tang ma toa ra vo sé anh sang, giao tiép
vGi vo s6 Bo tat khip ca mudi phuong. Va B tat
khap ca mudi phwong van ngdi ¢ thé gisi cia minh
ma tiép nhan &nh sang tué giac d6 va néi chuyén voi
Bo tat Tat Dat Da, tic 1a hoa than caa dtc Phat Thich
Ca Mau Ni. biéu nay, trong vong khoang ba trim
nam nita khoa hoc s€ phat hién dugc. Maot thai phu &
bén My, bang tia laze, ta ¢ thé ngdi ¢ Viét Nam ma
nhin dugc thai nhi. Bay gio khoa hoc mai tim toi, phat
hién duoc tinh nam hay nit caa thai nhi tir 5 dén 6

thang bang siéu &m. Cho nén, nhing gi dtc Phat noi,
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nhirng gi dac Phat day la nhitng gi mai tinh cua khoa
hoc va khoa hoc 1a mét hoc trd 4u tri cua Phat gido.
T6i n6i khoa hoc 1 hoc trd 4u tri, ngdy ngd cua Phat
gido, cho nén quy vi Phat tir dirng ¢6 ao twong la duy
khoa hoc! C6 d6i ngudi mi quang, tam thuong, thay
khoa hoc thanh cdng mét vai linh vuc thi da ho hao
duy khoa hoc, nhung céi duy khoa hoc chi la cai au tri
cua Phat giao ma thoi.

Bai vay, duac Phat xuét hién trong c¢di doi ndy, Ngai
di trén bay hoa sen dé chung té rang, Ngai xuat hién
trén cdi doi nay véi tam vo nhiém, véi tri vo nhiém,
véi tué vo nhiém. Ngai thuong yéu ma vo nhiém, con
ching ta thwong 1a nhiém, ching ta khong thwong thi
thoi, con thuong la nhiém, thuong 1a ket. Bo tat
thuong khong ket, Phat thuong khong ket, ciing nhu
hoa sen sinh ra tir bun ma khong ket bun, nd sinh ra

tr nudc ma no khong ket nude, no sinh ra tur sy tanh
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h6i ma no khong ket bai su tanh hoi d6. Vi y nghia
nay ma duac Phat Thich Ca Mau Ni, Ngai xuat hién
trén hoa sen, Ngai ngoi trén hoa sen, Ngai dung trén
hoa sen.

Y nghia thir sau

Tai sao dic Phat xuat hién trén cdi doi nay, Ngai di
bay budc trén hoa sen? Mot dic diém khac nita cua
hoa sen la hoa n¢ sen hién. Nghia 1a, dac Phat day
gido phap cia Ngai, néu ching ta quyét tam hanh tri,
thi sé c6 an lac ngay. Do 1a “hoa ng sen hién”. Khong
tu thi théi, tu 1a tic khiac c6 an lac ngay. Cho nén,
nhitng ai tu tdp ma khéng cd an lac thi phai coi
chung, phai tu lai. Téi tu mot gio 1a téi c6 hanh phic
mot gio, khoéng ¢o ly do gi ma tu mot gio lai khdng
c6 hanh phac, an lac mét gio. Néu tu mot gio ma kho
dau thi dung tu. Cho nén, tdi tu mot gio la toi co

hanh phuc, an lac mét gio; tu hai gio 1a c6 hanh phuc,
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an lac hai gio; tu mudi nam 1a cé hanh phdc, an lac
muoi ndm; tu Mot tram nam la ¢6 hanh phuc, an lac
mot trim nim. Khong c6 Iy do gi tu ma khé ca.
Nhiéu nguoi Phat tir thudng di chuia nhung ¢6 nhiing
loi n6i thiéu y thirc. CO ngudi con muén xuét gia
nhung cha me khéng dong y, vi cho rang di tu phai
thic khuya, day som. Vay thi ai thirc khuya, day sém
dé bay gio day dao, giang dao cho minh? Quy vi nhin
lai vé cach hiéu dao, cach tu tap cua minh! Chi ¢
ngudi khong biét tu tap méi khd ma thdi. Toi nhac
lai voi quy vi rang, chi c6 nguoi khéng tu tap méi
kho, con chdng ta tu tap mot ngay 1a hanh phdc mot
ngay, tu hai ngay la hanh phuc hai ngay, tu ca doi la
hanh phic ca doi, tu hang kiép 1a hanh phic hang

kiép. Tu Ia c6 hanh phdc. D6 1a hoa né sen hién.
Vi vay, dic Phat Thich Ca Mau Ni, Ngai vui véi cai

vui rat tron ven. Do vdy ma cac nghé si di diéu khic
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tugng cua Ngai chi cuoi mim thoéi, cuoi nira miéng
th6i! Chi c6 cudi mim 14 cai cudi tron ven. Toi nhéc
lai, chi ¢6 cudi mim méi la nu cudi tron ven. Cudi
mim la cac cuoi cua trung dao, con cai cuoi toe toét
nhu cai cuoi di du tiéc cudi la cai cuoi mang tinh
chat that vong, khd dau sau d6. Va ciing khdng phai
cai mat méo moé nhu di tham ddm ma! Pam cudi va
dam ma 1 hai thai cuc cua cudc song. Chi c6 cudi
mim méi 12 cai cudi doc ddo cua cudc séng. Chi khi
nao co tué giac maéi cudi mim dugc. Thay tiéc cudi
cling cudi mim, thay dam ma ciing cudi mim, nguoi
ta khen minh cling cuoi mim, nguoi ta ché minh
cting cuoi mim. Nhu vay cai cuoi mim la cai cuoi
doc dao nhat ma chi co dic Phat méi cudi ndi vay.
Vi sao chi c6 dirc Phat mai cudi mim ndi? Vi chi cé
dac Phat méi thé nhap duoc tué giac trong doi sdng

cua chinh Ngai.
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Y nghia thir bay

Mot dic diém nira 1a dac Phat xuét hién trén coi doi
nay, trén hoa sen la bai vi, hoa sen con c6 mot dac
diém nita 12 “hoa rung sen thanh, hoa ng thi sen
hién”. Su xuét hién caa dirc Phat trén hoa sen dé néi
cho chiing ta thdy rang cai chét 1a bat dau cua cai
sbéng, cai song day 1a bat dau cua cai chét. Su xuat
hién ciing ¢ y nghia la bat dau cia mot su an khuat.
Ngai 4n khuat & noi thé giéi Lién Hoa Pai Tang thi
Ngai ¢ mit ngay noi thé gigi Ta Ba nay. Rung la
rung tir thé giéi Lién Hoa Pai Tang, ma thanh la
thanh noi thé gigi Ta Ba. Cho nén ddi voi céi song,
cai chét & trong dao Phat khdng con 4 céi gi nira dé
ching ta s hai, lo 4u. Chlng ta viang mit & noi nay
thi ching ta c6 mat ¢ noi kia, ching ta ving mat &
noi gia dinh chdng ta thi ching ta c6 mat ¢ noi chua

Phuéc Duyén, ching ta vang mit ¢ noi chia Phudéc
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Duyeén thi chung ta c6 mat ¢ noi gia dinh chung ta.

“Hoa rung sen thanh”, B tat Tat Dat Pa ving mat &
thé giéi Lién Hoa Pai Tang, thi Ngai ¢ mit ¢ noi thé
giéi Ta Ba nay. Puc Phat vang miat ¢ noi ¢oi Ta Ba nay,
thi Ngai c6 mat ¢ thé giéi Lién Hoa Pai Tang. Buc
Phat xuat hién trén coi doi nay, Ngai khdng di trén hoa
sir, Ngai khong di trén hoa cuc. Miac du hoa clc duoc
xem 1a biéu tugng cho nhitng nha 4n si, dao si, nhung
duc Phat khong xuat hién trén hoa cic, ma Ngai chi
Xuat hién trén hoa sen théi. Boi vi hoa clc khong phai
la vo nhiém, hoa ctic khong phai la “hoa na clc hién,
hoa rung cuc thanh”, ma chi ¢ hoa sen mai c6 nhirng
dic diém nhu thé. Cho nén, dac Phat mai xuat hién
trén hoa sen va Ngai di bay budc.

Tai sao Ngai di bay buéc ma khoéng di tam budc hay
mot budce, mudi budc? Boi Vi, sy ciu hop cua vil tru

khéng ra ngoai con sé bay, sy c6 mat caa ching ta
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khéng ra ngoai con sé bay: dia dai, thay dai, hoa dai,
phong dai, khéng dai, tim dai, thire dai. Toan thé vii tru
hay su hinh thanh caa ching sinh khong ra ngoai bay
yéu t6 nay. Su co mat caa ching ta 1a do sy ¢6 mat caa
bay yéu t6 trén. Va su cd mat cua dac Phat Thich Ca
Mau Ni 1a sy c6 mat cua bay yéu té d6. Chinh tir bay
yéu to d6, ma mot vi thé nhap duoc cai “tri kién Phat”
thi s& thanh tuu duoc bay yéu t gidc ngo, goi 1a that bd
dé phan. Bay yéu to dia, thuy, hoa, phong, khong, tam,
thirc tao nén hinh hai, tdm trang, tinh than ctia moi
chiing sinh, thi bay yéu t6 1a that b dé phan tao nén
chat liéu cua ding Giac Ngo. Cho nén, bay yéu té tao
nén ching sinh va bay yéu tb tao nén dang Giac Ngo.
Boi vay, duc Phat xuat hién trén coi doi nay, Ngai
khong di tam budc ma Ngai di bay budc thoi!

Y nghia thir tam

Thé thi ngay hdm nay ching ta lam 18 ky niém duc
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Phat ra doi, c6 phai rang ching ta chi biét niu vai
chén che, vai dia x6i dat 1én ban Phat khong? Chdng
ta c6 thé nau vai dia x6i, vai chén che dit trén ban
Phat véi tdm hon ndo? Ching ta dit trén ban Phat voéi
tdm trang mot Iir khach dang thuc tap khai Phat tri
kién, thi Phat tri kién, ngo Phat tri kién, nhap Phat tri
Kién thi cheé, x6i d6 ciing tro thanh phép lac, ciing tro
thanh dé& ho. Trai lai, ching ta dat x6i ché Ién ban
Phat véi u mé, tham lam, ich ky, hep hoi, tam thuong,

hén mat thi x6i ché d6 trd thanh dat da.
Thua quy vi!

Chdng ta lam 1€ ky niém ngay dan sanh cta duc Phat,
ching ta phai lam thé nao d6 dé duc Phat trong
chlng ta phai ra ddi mdi ngay. Ching ta lam & duc
Phat dan sanh, nghia la ching ta c6 kha nang lam cho
duc Phat trong ta dan sanh méi ngay va ching ta lam

duoc nhu thé 1a ching ta rat giau. Chir ching ta
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khdng doi 365 ngay mai dén chua 1am 18 dan sanh.
Phat tir ddu ma nghéo nan dén nhu thé. Tu hanh dau
ma toi nghiép dén nhu thé. Ching ta phai lam nhu
thé nao d6 dé duc Phat trong chinh ching ta dan sanh
mdi ngay va mdi ngay ching ta phai thdy duoc Phat
dan sanh. Con ai ma khéng co6 kha nang lam cho dtrc
Phat cua minh dan sanh hang ngay thi cir doi di. Lo
vé cho Pong Ba ma mua ban cho git, t6i cac co quan
ma lam viéc cho nhiéu, rdi doi 365 ngay dén chua Tir
Pam ma lam 18, dén chua Phudc Duyén ma lam I8,
dén choa T Hiéu ma lam 18, va néu rai ro, khéng
gap ngay chu nhat, minh phai di thi hoic di chim
thi..., thi coi nhu duc Phat tat ngoi, hét ra doi luén,
hét dan sinh ludn. Con néu ching ta théng minh,
ching ta biét 1am cho dirc Phat chiing ta dan sinh mdi
ngay, thi ma vuong phai khdc, quy than phai khoc,
nhitng ké manh tam ph& hoai Phat giao phai khoc,

phai dong tay dau hang.
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Chung ta c6 kha nang lam cho d&c Phat ching ta ra
doi mdi ngay thi ching ta khéng can phai xin phép ai
dé t6 chirc dai 18 ca. Nhung vi u mé, chung ta khéng
lam cho dac Phat trong ching ta dan sanh mdi ngay,
nén chlng ta phai xin phép t6 chirc 1& Phat Ban. Céi u
mé do, ching ta dem ma hoang phap thi phap bé tic,
chung ta dem day cho doi thi doi cang thém dau kh,
ching ta cang lanh dao thi dao khong c6 duong dé di.
Cho nén, chung téi noi vai quy vi la Phat ti thi chdng
ta phai thdng minh, lam cho Phat trong mdi chlng ta
dan sinh mdi ngay va moi ngay ching ta duoc danh I
Phat dan sinh cua ching ta. D6 mai that su la nguoi
dé tar cia Phat l1am I& ky niém dan sinh mot cach
théng minh, mét cach tai tinh, mot cach co tri tué va la
mot phuong tién thién xao, ta mai c¢d kha nang di
nhitng budc vitng chai trén nhitng hoa sen. Con néu

khéng thi chi 12 hoa sen vé trén gidy ma thoi.
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Trude khi dat 10, cau nguyén Tam Bao gia ho cho
tat ca quy vi sbng mot cude doi ludn ludn cd Phat

dan sinh!
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TIEP XUC
VA NUOI DUONG PHAP MON

Phap thogi Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching
Chéanh Niém tai Thién dwong Trdang Ram, chiia Tir Hiéu,

sang ngay 04 thang 05 nam Dinh Suu (1997)
Thién tap méi ngay
Thua dai chung, bai phap thoai cho chdng ta hdm

nay la tiép xtic va nudi dudng phap moén. Trong cudn

Ty Ni Nhat Dung cé bai ké nhu sau:
“DF thuy tay dién
Duong nguyén chdng sanh
Pac tinh phap mon
Vinh vd cdu nhiém”.

Nghia la:

“Ldy nwéc rira mdt
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Xin nguyén cho hét thay ching sinh

Dat dwroc cuira ngd phap thanh tinh

Vinh vién khéng con b; 6 nhiém .
Bai ké d6 da dugc cac thién mén thuc tap mdi ngay,
bat cr chi diéu nao méi budc chan vao chua déu
dugc cac vi gido tho hoac cac vi truong ldo trong
chua trao cho bai ké d6 dé ho thyuc tap mdi ngay. Khi
ho rira mat nhu vay tic 12 ho di vao thién dinh va ho
€O kha nang tinh giac va chanh ni¢ém trong luc rua
mat. Mot vi c6 kha nang tiép xtc va nudi dudng phép
mon tu tap trong doi song hang ngay caa minh, thi vi
do6 khéng rira mat mot cach qua loa, khdng rira mat
mét cach ldy roi, khdng rira mat cé tinh cach nghia
vy, ma vi d6 rira mat minh véi mot cai tam chi thanh,
chi thiét, tam d6 phai an trd & trong chanh niém. Mi
ngay, ching ta cd thé toi voi nudc, van voi nudc ra

dé rira, hodc ching ta muc nuéc d6 vao thau dé rua
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mat, nhung néu ching ta rira mit thiéu chanh niém,
thiéu tinh giac thi ching ta s& khéng cé hanh phc,
khdng c6 an lac trong lGc ching ta ria mit. Néu
chding ta mudn tiép xuc duge hanh phc, an lac trong
lic rra mat thi chdng ta phai c6 chanh niém, tinh
giéc trong luc raa mat. Chung ta di tur tr toi voi nudc,
ching ta thé vao, tho ra that sdu ba hoi, ching ta
nhin k¥ vao voi nudc va ching ta vin voi nudc ra tu
tir. Chling ta dua hai ban tay vao, dé cho hai ban tay
nam tron ven trong thau nuéc, ching ta dé cho nude
chay tham ca hai ban tay, sau d6 ching ta bét dau ria
hai ban tay that sach va xoa hai ban tay 1én mit, roi
chung ta giat khan that sach va chung ta lau mat tur tur.
C6 nhiéu nguoi rza mat ma mat mudn khoc, boi vi
chidng ta rira mat ma khéng tiép xdc duoc véi cai mat
ctiia minh, chiing ta khdng tiép xdc duoc vai nhiing gi
dé thwong noi cai mat caa minh. Do d6, mdi lan raa

mat thi cai mat xiu nhu cai 16p, do ching ta thiéu
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chanh niém cho nén cai mat xem nhu n6 bi rira chir
khong phai duoc rira. Ching ta phai 1am thé nao dé
khi chung ta rira mat thi do 1a mot hanh phac lon va
mat chung ta cé cam giac nhu dang duoc cham soc,
dang duoc rira. Khi minh rira mit nhu thé, thi noi
tam chlng ta téa ra mot ning luong twoi mat khién
cho cam giac dé chiu phat sinh trong ltic ching ta rua

-

mat.
Duy tri chanh niém

Thua dai chung, rea mat thi ai ciing ria ca, nhung
ching ta phai rira mit nhu thé nao d6 dé ching ta c6
an lac, hanh phic thi d6 1a mot diéu khéng phai ai
cling 1am duoc. Va néu ching ta khéng tu hoc, thi
ching ta khéng bao gi¢ tao duoc su an lac, hanh
phuc trong Iuc chung ta rea mat. C6 vay ma ngay
xua, 0 mot ngudi khach dén hoi mot vi thién su:

“hang ngay, thay tu la thay lam cai gi?”. Vi thién su
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tra 10i: “hang ngay, t6i tu 1a toi an, t6i udng, tdi ngu,
t6i nam, toi di, t6i dung, tdi ngdi, toi cuoi, tOi mac
40,...”. Vi khach bao ring “toi twong thay tu 1a thay
khéc t0i, chir cO cai gi khac dau. T6i ciing an, ciing
mac, cling tam, cling di, ciing dung, ciling ngoi, ciing
noi, cling cudi... Té ra, thay bo nha thay di tu 30 nam,
nhung thay ciing chi lam nhiing cong viéc gidng viéc
cua tdi 1am ma thdi!”. Khi nghe vi khach néi nhu thé,
néu khong c6 chanh niém, thi vi thién su c6 thé budn
lam, gian lam, tu 30 nim ma ciing giéng nguoi
khong tu chi ca. Nhung ma do vi thién su d6 co
chanh niém, tinh giac, cé rira mat & trong chanh niém,
c6 nghe & trong chanh niém, cho nén vi thién su thay
d6 1a chuyén binh thuong va cuoi. Vi thién su néi
“khac 1am char. Sao khong khac dugc. Anh an ma
anh khong biét anh an, chir t6i an 13 to6i biét toi an;
anh uéng nhung anh khong biét 1a anh udng, con toi

udng la toi biét toi uéng; anh rira mat nhung anh
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khdng biét 12 anh rira mat, con toi rira mat 1a toi biét
t6i rira mat. Anh khong tu thi khi anh di, dang, nam,
ngdi, mic 4o..., anh khong biét r5 14 anh dang 1am cai
ay dé lam gi; con t6i tu thi khi toi di, ding, nam, ngoi,
mac 4o..., tit ca moi dong tac, moi sinh hoat hing
ngay toi déu biét toi dang lam gi, t6i ludn ludn kém
theo y thirc trong khi lam bat cir viéc gi, ma y thuc
do la y thirc tinh gi&c”. Boi vi, trong moi dong tac
déu co y thic tinh giac ¢ trong, nén moi dong tac déu
la dong tac sang choi. Trai lai, mot dong tac ma
khong c0 y thac tinh giac di kém thi dong tac do la
dong tac mu loa, mu loa thi phai di vao con duong
xau, con dudng sa doa. Pong tac sang choi s& day
ching ta di dén véi hanh phic, véi an lac trong doi

séng hang ngay cua ching ta.

Thua dai chung! Chung ta ¢ nha ciing di, bay gio day

ching ta di dén tu vién T Hiéu, ching ta ciing di.
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Nhung ma la l1dm, ching ta di & day chdm hon di &
nha. Ching ta di tir thap t6 cua ngai Nhat Dinh, di
xuéng hd ban nguyét, roi di 1én thién duong Tring
Ram chua day 150m, thé ma ching ta di gan mot
tiéng dong ho. Trong lac d6, néu gia nhu ching ta di
thiéu chanh niém, di 14t dat, chay lat dat thi khoang 5
phut 1a xong. Nhung trong nam phut do, chdng ta di
xong thi chidng ta duogc cai gi trong khi di, va ching
ta di mot gio nhu vay thi ching ta duoc cai gi trong
khi di. Bi nam phut 1a xong viéc di, sau viéc di chung
ta lam céi gi nira va lam céi gi nira dé dua minh di
dau? Trai lai, minh di mot gio dong ho, sau cai di do
minh s& di dau? T6 su Lam Té ndi: “bd bo thanh
phong khoi”. Budc di cua nguoi biét tu tap, cai di
ctia ngudi biét thién quan 1a méi bude di, gié mat tir
trong 10ng ban chan cua ching ta trdi day. Nhu vay,
ching ta di nhu thé nao dé ting budc chan di cua

ching ta trdi day an lac, trdi day hanh phuc trong doi
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séng cua chang ta, thi cai d6 méi 1a cai quan trong.

Do d6, tat ca ching ta ai cling rira mit mdi ngay,
nhung ma rira mat nhu thé nao dé ching ta thuc sy
c6 hanh phlc nhu bai ké trong cuén Ty Ni Nhat
Dung néi “rra mit cau nguyén cho ching sinh dat
dugc thanh tinh phap mon”, nghia la chdng ta dat
dugc phap mon thanh tinh trong doi séng hang ngay

cua chung ta.
Thanh tinh phap moén

Thua dai ching, d6i mat caa ching ta 1a mot phap
mon, d6i mat cua chiing ta la mét cira ngd, 16 tai cua
chidng ta la mét cira ngd, cai miéng cua chdng ta la
mét ctra ngd. Nhung tt ca cira ngd nay, néu ching ta
ria mat ¢ trong chanh niém, thi ching ta s& dua tat
ca clra ngd d6 trd vé Vi su thanh tinh. Tréi lai,
ching ta rira mat ¢ trong vong niém, véi dién dao

niém, thi tt ca cac ctra ngd dé tré thanh 6 nhiém.
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D6i mit ching ta 1a mot ctira ngd, néi theo ngdn ngi
cia tdm ly hoc, d6i mat 1a cta s6 cua tdm hon,
nhung ma chlng ta noi theo tinh than tu tap thi doi
mat 1a ctra ngd cua chanh phéap. T d6i mat nay, vo
sb toi 181, Xau xa & trong tdm thtrc di ra va bao nhiéu
tap khi vong niém, bao nhiéu hinh thai vong tudng
cling tir d6i mat nay ma di vao tdm thtc. Bao nhiéu
diéu tt dep ciing tir d6i mat cua ching ta di vao tim
thire va bao nhiéu diéu tot dep ciing tir doi mat cua
chung ta di ra gitra cudc doi. Khi chdng ta nhin mét
hinh anh xau, hinh anh 16 ling, hinh anh bao loan,
thi nhitng hinh anh d6 s& di vao d6i mat cua ching
ta, néu chung ta khéng c6 chanh niém, y thac tinh
giac, thi nhitng hinh anh xau d6 sé& ton dong lai
trong tdm thuc va né khuay dong su binh an trong
tam thac cua chung ta. Khi chung ta nhin mét hinh
anh dep, mot hinh anh dé thuong, mot bong dang

nhan tir, dic hanh, mot con ngudi ¢6 doi sdng thanh
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than, thoai mai, virng chdi, thi hinh anh do6 ciing s¢
di vao mit va di vao tdm thuc cua ching ta. Hinh
anh d6 ton dong lai & noi y thic, tir y thic s& day
xudng tiém thac va nhitng hinh anh d6 con dep mai
& trong tam thuc cua ching ta. Khi tam hon chidng ta
yén lang, thoai mai, thi ¥ nghi twoi mat dé sé& biéu
hién 1én mat y thac, cai dang dap twoi mat do sé
xuat hién ra noi d6i mét cua ching ta va tir d6i mét
ma phong ra thé gigi bén ngoai. Khi tam cua ching
ta an On, twoi mat, thanh thoat, thi ching ta nhin thé
gioi bén ngoai cai gi ciing dep ca, cai gi clng tuoi
mat, céi gi ciing binh lang, céi gi cing thanh thoat.
Trai lai, thm cua ching ta phién muon, buc boi, thi
nhitng hat gidng tir noi tam thirc d6 s& trao Ién, biéu
hién trén bé mat y thac va y thirc sé tiép nhan va
bung n6 ra ¢ noi d6i mit cua ching ta. Khi y thic
cua ching ta bung nhiing hat giéng wu tu, phién

muon, so hii, lo au, cam tac d6 ra d6i mat, thi
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chung ta nhin cai gi ciing buc boi, gian hon ca.
“Canh nao canh lai deo sau, ngudi budn canh c6 vui
dau bao gio”. Canh khéng budn, nhung ma tam thirc
cia chdng ta budn, rdi né trao ra noi bé mat y thuc
va thé hién ra ¢ noi d6i mat cua chdng ta, nén chdng
ta nhin céi gi cling budn xiu ca. Tréi lai, sang nay
minh duoc ba vo kéu day “anh oi, day di chanh
niém. Com em da swra soan, ao trang em da xép cho
anh rdi”, thi tu nhién khi minh Ién T Hiéu, céi gi
minh thay ciing dep. Té ra dep 1a dep ngay tir gio
phut dau, noi tdm thirc cua minh tiép nhan ldc & nha
duoc vo chiam soc. Lén chua, minh thdy miy thay
cling dep, may chl ciing dep, may diéu dé ba va
cling dep, may con chd chay nhay dua gidn ciing vui.
Ba vo ciing vay, sang ndy ba dang ngu, ng chong
bao: “em oi day di. Ngay qua anh cé nghe em ndi
rang sang nay em di chanh niém ¢ thién duong

Trang Ram chua Tur Hiéu. Sao, em mét a? Day ma
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di. Anh dd xép 4o trang cho em rdi, céng viéc nha
dé anh lo cho, em di di”, thi tu nhién minh thay c6
chét liéu twoi mat trong tdm va khi minh dén Tu
Hiéu, minh thay céi gi ciing dep. Nhu vdy, cai dep
d6 1a cai dep tr noi tdm tuoi mat cua chung ta.
Nhitng hat giéng tir noi tdm tuoi mat trao 1én bé mat
y thirc cia ching ta, n6 thé hién ra ¢ noi doi mat va
tr d61 mat cua ching ta phong ra thé gigi bén ngoai,

nén chdng ta nhin céi gi cting dep.

Vay bay gio day, ngay ngay ngu day, chung ta rua
mat va rira nhu thé ndo d6 dé doi mit that trong, rira
thé nao dé mit chdng ta that sach va khi rira nhu vay,
¢ nghia 1a chling ta da bat dau biét rira cho cai tam
cua ching ta trong sach, con néu tam cua ching ta
khong trong sach thi ching ta rtra cai gi ciing khdng
sach dugc ca. Ngay xua, c6 mot bac hién nho tén 1a

Héra Do. Boi vi 6ng qua hién nho, cho nén vua
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Nghiéu, vua Thuan khi chon nguoi hién dé 18n thay
thé vua lanh dao quéc gia dd cho moi 6ng Hira Do
lén dé truyén ngdi. Khi Hta Do nghe tin nhu vay,
ong lién bit 15 tai lai, 6ng xudng duéi sudi dé rua 16
tai. Y cua 6ng Htra Do la khi nghe chuyén danh va
loi thi 1am nhép 15 tai, nén 6ng da xudng sudi dé ria
tai. Ong rira tai o sudi trén, may con trau udng nuéc
& sudi dudi, 6ng nghi, khi ong rtra tai nhu vay thi
nuéc nhép chay xuéng va may con trau ubng vao
cling nhép ludn, 6ng bén xudng lay nuéc rira tai cho
may con trau. Nhung vi d6 1a nha nho, ho hiéu
chuyén do va sach ngang d6, ho tuéng rang nghe nhu
vay la nhép noi 106 tai, thuc sy dau c6 phai nhu vay,
15 tai chi 1a canh cira trung gian caa thé gisi noi tai
va thé gigi bén ngoai va 1a mot sy tiép thu tir thé gigi
bén ngoai di vao thé gii noi tai. Néu ma 6ng nha
nho d6 dugc hoc Phat phép thi 6ng khdng can muc

nuéc rira 16 tai cua dng va rira tai cho may con trau
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d6, vi 1am nhu thé ngudi tri thdy nha nho d6 qua
khich ma lai cuc doan. Néu 6ng nha nho d6 ma gip
vi thién su, vi 4y s& néi cho rang: “dng khéng can
phai rira 16 tai cua 6ng ciing nhu rira 16 tai cho may
con trau do, ong phai rira noi chinh cai tam caa 6ng,
ong phai c6 y thuc tinh giac trong luc nghe”. Cho
nén, chling ta rira mat mdi ngay, chinh 1a rira mét caa
ching ta thanh tinh, y thanh tinh. Chidng ta rira mat
hang ngay la rira cho 16 tai cua ching ta thanh tinh,
cho y thanh tinh. Y thanh tinh 1a y ¢6 chanh niém, c6
tinh giac. Khi chung ta tiép xtc dugc véi phap moén va
nudi dudng phap mén tic 1a ching ta phai biét nudi
dudng cach nhin cua ching ta cho thanh tinh, nudi
dudng cach nhin qua y thirc khién cho y thanh tinh. Y
thanh tinh thi c¢6 cach nhin thanh tinh, y ma loan thi
cach nhin s& vong dong. Ching ta mudn céi nghe
thanh tinh, thi chung ta phai lam cho y cta chung ta

thanh tinh trong lac nghe, khi do6 chidng ta maéi co kha
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ning ling nghe. Nguoi nao biét ling nghe véi tam
thanh tinh tuc 1a ngudi d6 biét rira 15 tai caa minh mai
ngay. Bai vi sao? Bai vi, cdi mat caa ching ta tuwoi
tinh nhu thé nay 1a do ching ta biét cach ling nghe.
Con néu ching ta khéng biét cach ling nghe ma ngoi
gita cho doi khoang 15 phat thoi, ching ta ciing rdi
boi cai dau. Khi ching ta biét cach lang nghe rdi, du
chung ta c6 ngdi giita cho ma nghe ca doi di nita ciing
khong sao hét. Ciing ong A d6, ma gap nguoi nay thi
khen, nhung gap nguoi khac thi bi ché, néu ching ta
khéng nghe cai khen, ché d6 trong tinh than ¢ chanh
niém, tinh gi4c thi cai nghe s& dua dén loan than, loan
tdm va ching ta sé c6 nhting loi 1€ khéng hop ly véi
nhirng gi ma ching ta da duoc nghe.

Nhu vay, ngu day ching ta rira mat, rira mat, rua tai
cho sach, phai xoa mit, tai, mat dé tiép xuc véi can

mon, dé cho phap mén noi mit, tai dugc thanh tinh.
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Trén phuong dién sinh ly, chung ta xoa hai bén tai
cho that k¥, thi tat ca cac huyét mach, kinh mach ¢
tai dwoc théng ra. O tai c6 nhitng huyét, nhiing
duong kinh lién hé dén ndo, lién hé dén than Kkinh,
cho nén khi nga day, ching ta xoa hai bén tai thi
ching ta ciing dat dugc binh an trén phuong dién

sinh 1y chtr chwa néi dén phuong dién tam ly.

L6 miii ciia ching ta ciing 1a mot cira ngd cua phap.
Néu tdm ching ta thé lau, ching ta ciing s& ngiri cac
mui rat la thd lau, tam thanh tinh thi chiing ta ciing s&
ngtri cac mui rat 1a thanh tinh. Nhu vay mdi séang,
ching ta phai rira miii, dé cai mii cua ching ta ngay
ngay thanh tinh, ching ta phai rira mai cé chanh
niém, tinh giac dé chung ta nguai duwoc mui thom
thanh tinh. Mui thom thanh tinh la mui thom gi? Do
la mui thom cua gidi, mui thom cta dinh, mui thom

cua tug, mui thom cua doi song giac ngod chir khong
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phai la mui tanh hdi cua sinh tu, cia gia nua, cua
hon thua, cua thi phi, caa danh lgi, cia duoc mat.
Khi chung ta cé chanh niém, tinh giac, chdng ta sé&
c6 thanh tinh. Khi ching ta thanh tinh rdi, ching ta
khong bi nhitng cai mui bat tinh, cau ué danh lua.
C6 nhitng mui ma chdng ta tudng nhu 1a ngon 1am,
thom 1dm, nhung that ra nd khéng thom, khéng
ngon, lai con nguy hiém. M3&i lan di ngang qua tiém
an cua Huyén Anh, Vinh Phu, néu ching ta khong
c6 chanh niém, tinh giac khi di ngang qua do, ching
ta sé bi cai mui trong d6 danh ltra, ching ta sé€ phai
xin tién me vao ngdi trong quan dé ngui cai mui
thom c6 tinh cach hap din nhung déi tra d6. Cho
nén, khi ching ta rira 16 mii r6i thi ching ta s& biét
mUi ndo 1a mui thom dbi trd, mui ndo 1a mui lra gat
Vi giac cua ching ta, danh Itra khiru giac caa ching
ta. Va néu chung ta bi ghién mui thom déi tra d6 lau

ngay thi ching ta sé& bi tai hoa. Nhat la nhitng Phat
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tr trong nhirng ngay trai gigi, chdng ta khong lam
chu duoc tam, nghe ban bé ra “théi ngay ni trai chi,
mai mét trai sau”, ching ta dé cho 15 miii thd, ngui
theo ban nang, thi diéu do6 s& dan chlng ta di dén su
sa doa, pha gidi, mat nhan cach, sau d6 thi ching ta
s& bi mat long tin, “bac do, chi d6 noéi nghe hay nhu
vdy, di chua thuong xuyén, nhung t6i thiy ngay
mdng mot ma vao quan Huyén Anh dé gap may mui
thom gia d6i”. Cho nén, budi sang, ching ta ria mat,
ching ta phai xoa 16 miii, vd vao miii, hit vao va
noi: “ngay nay, cau phai tho, ngui mui thom thanh
tinh nghe cau, cau phai tho nhitng mui thom thanh
tinh nghe khong cau, cau khdng dwoc ngtii mui noi
quan Huyén Anh nghe”.

Nhitng nguoi tho tri B tat gisi phai cha y, tap khi
thich mui tanh cua thit, ca, cai thich an thit cua

chiing sanh van con trong tdm thac cua ching ta,
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cho nén, khi chung ta di ngang qua céi tap khi do sé
gon 1&n, néu minh khéng c6 chanh niém, tinh giac l1a
ching ta s& bi 16i cuén va nhin ng6 lau liéc. Cho nén,
tat ca hién tuong dé c6 thé tac dong, khién cin mon
cta ching ta khong thanh tinh. Do vay, budi sang,
quy Vi rira mat, quy vi xoa nhe vao hai con mat:
“ngay nay, cau phai nhin nhitng gi thanh tinh, dé
thurong nghe chwa, ding nhin bing cim tac nghe
chua”. Chlng ta vo vao 15 tai: “ngay nay, cau phai
nghe nhitng diéu tét dep nghe chua, phai biét gan
loc nhiing diéu khéng dang nghe, nghe chua”.
Chlng ta v6 vao 16 miii: “miii oi, ngdy nay, cau chi
ngui nhitng mui thom thanh tinh, dirng ngti nhitng
mui thom phat sinh ra tir 10ng tham, tir sy cau ué
trong cudc sdng”. Ching ta vd vao miéng, rua
miéng cho sach, lau miéng, dua tay tiép xdc miéng:
“miéng oi, ngdy nay cau noi nhitng loi dé thuong

nghe chua, dung noi nhing 15i 1am nguoi ta kho
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nghe chua, dirng no6i nhitng 1oi 1am vo khé, chdng
khd nghe chua, ding néi nhirng 1oi 1am nguoi minh
thurong khd nghe chua, dirng néi nhitng 1oi 1am ba
kho, me khd nghe chua, dirng ndi nhitng 161 1am ban
bé kho nghe chwa”. Khi ching ta vé vao nhu thé 1a
ching ta ¢ y thac rat rd, chanh niém, tinh giac vé
cai miéng cua chung ta. Chung ta rira miéng hang
ngay khién cho cai miéng cua ching ta khdng toa ra
nhitng 1oi cdu ué, 6 nhidm. Va mdi ngay ching ta
rira dugc nhu vay tic 1 ching ta tiép xuc dugc voi
phap mon thanh tinh.

Lam chi sau cin

Ngay xua c6 mot vi ting sinh dén hoi mot vi thién
su: “lam thé nao dé thay ré duoc chan tam?” Vi thién
su ndi rang: “khi sau can tiép x(c véi sau tran, ding
khoi 1én tam ¥ dién d4o, vong tudng thi d6 1a tiép

xuc dugc voi chan tdm”. Thua dai chdng, thuc té 1a
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nhu vay. Ngudi ta hoi may 1au nay anh, chi di tu 13 tu
cai gi? Néu ching ta khong hanh tri hang ngay thi
ching ta s& khdng biét cach noi, hoic ching ta noi
nhung khdng duoc nguoi khac chip nhan. Néu
chdng ta tu tap that sy, quan chiéu that su, thi ching
ta s& n6i rang, may lau nay t6i tu 13 tu d6i mat, tu ci
miéng, tu hai 16 tai, tu cai 16 mili, tu cai than, tu y.
Nhu vay, mot ngudi biét tu tap, 1a ludn ludn tu tap sau
can, lam cho sdu can cua minh luén ludn thanh tinh va
lam chu sau can, khi sau can tiép x(c voi sau tran. Khi
mot vi lam cha duoc sau can cua minh, thi vi do co
kha ning thong dong, tu tai gitra d6i bo sinh ti, séng

gitra canh ngd nao minh cling thoai mai, an lac ca.

Do @06, trong bai phdp thoai hém nay, chung toi
mong rang quy vi vé phai thuc tap, cu thé nhat l1a
chdng ta rira mat hang ngay. C6 nguoi noi rang, ria

mat sao ma lau nhu vay. Chdng ta rira mat lau ma cé
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hanh phdc thi nén lam, con rira mat ma hap tap,
khong c6 hanh phic thi mau dé 1am gi. Van dé cua
ching ta 1a vin dé caa hanh phuc, an lac, chtr khong
phai 12 vin @& nhanh hay cham. Nhanh ma hu viéc,
tai hoa thi nhanh dé 1am gi? Cham ma an toan, hanh
phuc, thoai mai thi nén cham. Nhu ngai Hoa thuong
Pao Quang, Ngai tu va dat thién rat cao. Quy vi biét
khong, Ngai rira mat va hai ban tay caa Ngai mat
mét tiéng dong ho, Ngai di cau hét mot gio. Ngai rira
tay khong phai chi dé rira tay, ma riza tay 1a mot phap
tu, rea mat 1a mét phap tu. Con chung ta rira tay ma
khong tiép xtc dugc véi phap mdn thanh tinh, do d6
ching ta mong rra tay cho rdi. Cho nén ching ta c6
cam giac buc boi khi raa. Vi vay, ching téi mong
rang, tir hdm nay quy vi phai vé c¢6 ging thuc tap cho

duoc cach ria trong chanh niém, tinh giac.



Loi Phép Tinh Long Mé 169

NGUOI CO SU KHON NGOAN
TRONG CUOQC SONG

Thay Thich Thai Hoa giang cho hoc chiing Chanh Niém
tai Thién Puong Trang Ram, chia Tir Hiéu, chiéu ngay

04 thang 05 nam Dinh Suu (1997)
Nguwai khon ngoan

Thé nao la mot ngudi ¢6 sy khdn ngoan trong cudc

s6ng?

Thua dai ching, nguoi biét ngdi yén dé ling nghe
nguoi khac ndi ma khéng khoi tim phé phan, do
cling la mot nguoi khén ngoan.

Lai nita, mot ngudi ¢d khon ngoan trong cudc song
terc 12 nguoi d6 nhan ra I8 sdng ngay & trong cudc
séng, nguoi d6 nhan ra doi séng hoan toan trong céi
bat toan. Ngay trong cai bat toan ma minh nhan ra

cai hoan toan va nudi dudng cai hoan toan do6 trong
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tirng dong tac di, dung, nam, ngdi, ndi nang, tiép xdc,

an uong,...

Ngudi ¢6 khdn ngoan trong cudc sdng 1a nguoi tu
minh biét ding day, tu minh vuron 1én tir cai that bai, tir
ci kho dau va biét bién cai kho dau thanh cai an lac,
bién céi that bai thanh cai thanh cong. Nguoi c6 khon
ngoan trong cudc song la nguoi biét t& nhi trong ting
15i nho, khién cho nhitng 15i nho nhat nhat khdng con
xay ra trong doi séng hang ngay caa minh. Ngudi ¢6
su khon ngoan trong cudc song tic 1a nguoi do biét
hoan chinh trong ting céi y niém séng, dé cach song va

hanh dong séng dat dén két qua hoan chinh.
Tir mét bai ké
Thua dai chung!

Céach day 15 nam, mdi lan tir chia Phuéc Duyén di
lén chiia Tir Hiéu, t6i ctr nhin 1én Ai Nghia Puong

cua T Hiéu va doc bai ké tdm cau chit Han. Doc lan
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dau t6i khong hiéu, cang doc tdi cang khong hiéu,
khong hiéu t6i cang doc. Sau dé, gan 3 nim toi co
mat & Tir Hiéu thuong xuyén, ngay nao toi ciing nhin
1én Ai Nghia Pudng dé doc bai ké d6. Sau mot thoi
gian dai doc va chiém nghiém nhu thé, y nghia va
phuong phap cua bai ké ma cac To da viét va treo Ién
d6 d3 vo ra trong chinh doi séng cua toi. Bai ké do
nhu thé nay:

“Nang tri tuc gia

Thién bdt ndang ban.

Ndng vé cau gid

Thién bdt néng tién.

Ndng an ngo gid

Thién bdt néing khon.

Ndang dwong tinh gia

Thién bdt ning binh”.
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Bai ké do duoc treo 1én Ai Nghia Puong cua chia
T Hiéu khi nao khong ai biét, bai vi bai ké do
khéng ghi ngay thang, ciing khéng ghi ai la tac gia.
TOi cur di tim ai treo, nguoi nao la tac gia, nhung tim
maéi khong ra. Boi vi, cac vi treo 1én do mudn néi cho
nguoi doi sau rang, khong phai hoi ai treo, treo Ilc
nao, ma chi can hiéu va hanh tri, thi s& cé két qua 16n,
s& ¢ hanh phic va an lac lon.

“Nang tri tuc gia

Thién bdt nang ban”.
Nghia 1a: ngudi ma biét du thi troi dat kndng 1am cho
ngheo nan.

“Ndng vé cau gid

Thién bdt néng tién”.

Nghia la: nguoi ma khong c6 tam tham cau thi troi
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dat khong 1am cho hén mat.

“Nang an ngo gid

Thién bdt néang khon”.

Nghia 1a: ngudi ma c6 kha nang tiép nhan duoc, tiép
xtc duoc véi su an lac trong cudc sdng hang ngay,
troi dat khdng 1am cho khén dén di.

“Nang dwong tinh gia

Thién bdt ning binh”.
Nghia la: nguoi cé kha niang nu6i dudng su an tinh,
su tinh tdo trong doi séng hang ngay caa minh, thi
troi dat khéng 1am cho ho c6 mot doi séng bénh
hoan.
Sau khi chiém nghiém va cam nhan sau sic bai ké
trén, ti nhan ra thong diép cua ngudi xuwa mudn trao

truyén lai cho thé hé ching ta hdm nay. Trao nhu thé,
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ai nhan duoc thi cr nhan. Cho nén, bai ké @6 khong
biét tir vi T6 ndo da khic va treo tai Ai Nghia Buong,
nhung ¢6 bao nhiéu ngudi dén véi chua Tur Hiéu ma
van khong thay, van khéng nhan ra. Qua that, khi
tung kinh Phap Hoa chiing t6i moi tham thia vién
ngoc nam trong chéo 4o, ching ta cir di tim, hét tim
chd nay, lai tim chd khac, nhung vién ngoc nam do
ma nhan khong ra.

Tai Ai Nghia Puong chtia Tur Hiéu, bai ké d6 1a mot
vién ngoc, T6 da viét va treo 1én, chling t6i nhan ra
d6 12 bén phuong phap séng caa mét con ngudi khon
ngoan, ngudi biét xay dung hanh phic, an lac cho
chinh ban than minh. Chdng ta nghéo di 1a vi ching
ta c6 quéa nhiéu Iong tham. Trong doi séng ching ta
c6 nhitng cur chi, hanh dong ban tién, dé tién, hén mat

la boi vi ching ta c6 qua nhiéu tham vong. Trong doi
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séng, ching ta khong tiép nhan duoc hanh phic, an
lac 12 vi ching ta qua vd minh. Trong doi séng,
chdng ta bi qua nhiéu bénh hoan, béi vi ching ta ct
mai dong rudi tim cau céi bén ngoai ma khong biét
quay Vvé & noi hai dao ty than.

Cho nén, dé dat dén sy hoan chinh trong cudc sdng,
dé nhan ra duogc I8 séng trong cudc séng, dong thoi
dé c6 duoc an lac ngay trong doi sbng bat hanh va
khd dau nay, ching ta s& cd bén phuong phap thuc
tap nhu sau:

Phwong phap thwc tip thi nhat: phai co
chanh niém, tinh giac

Chang ta phai biét rang, ching ta c6 du tai, mat, mili,
ludi, than, y, tim. Ching ta ¢ day du, tron ven cac can

nhu vy 1 ching ta dd c6 phudce duc 16n rdi. Con tai,
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sic, danh, loi, nhitng cai d6 day cam db, chang 1am cho
ta c6 thé dong rudi, tim cau va ching s& 1am cho ta
nghéo di. Do do, phuwong phap thuc tap la chdng ta phai
biét du va ding lai ngay. Dung ¢ d4au? Dung lai noi
than tdm nay dé tu tap. Nguoi nhan ra dugc minh c6
day du su can va day di duoc nhu vay 1a nho phudc
duic nhiéu doi. Nguoi nhan ra duoc diéu d6 khong phai

la ngudi khdn ngoan hay sao?

Phwong phap thuc tap thi hai: hanh khéng dong

rudi, mong cau

Khoéng mong cau & day tic 1a khong dé sau can caa
minh chay theo, di tim sau trdn bén ngoai, sau doi
tuong bén ngoai 1a sic, thanh, huong, vi, xdc, phap.
Bai Vi, ching ta day tam, y thong qua séu cin dé
dong rudi sau ddi twong bén ngoai, nén cang dong

rudi, cang tim cau thi cang lam cho tdm cua ching ta
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cang ban tién, cang lam cho ching ta hén mat, cang

lam cho chlng ta tam thuong di.

Phwong phap thuc tap thir ba: biét tiép xdc va
nhan ra dwoc sy an lac ngay trong chinh doi song

cua ching ta

Bai ké ndi rang:
“Nang an ng¢ gid
Thién bdt nang khon”.

Nguoi nhan ra duoc, tiép xuc duoc véi su an lac cua
minh ngay trong doi song nay, thi troi dat khong lam
cho minh khén dén di. Nhu vay, phuong phap thuc
tap cua ngudi khon ngoan trong doi séng tuc la
ngudi do nhan ra dugc hanh phdc la ¢ day va bay gio.
Do d9d, vi d6 luon ludn co dugc cai phap goi la “hién

phap lac tra”.
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Phuong phap thuc tap thir tu: phai biét nudi dudng

sw an tinh, sw tinh tao trong doi song hang ngay

Chuing ta cd thé loai trir tat ca c&c loai bénh, ma trong
d6 ¢6 mot loai bénh trAm kha, bénh kinh nién cua hét
thay chung sanh, do la bénh sinh-ta. Khi bénh
sinh-tir dwoc giai quyét rdi thi bénh ung thu khong l1a
cai gi ddi véi ching ta nira ca. Bénh sinh-tir duoc goi
la bénh tram kha nhét, nd c6 thé duoc tri liéu bang
phuong phap nuéi dudng su an tinh trong doi song
hang ngay cua chdng ta. Do do, ai khdng nudi dudng
su an tinh trong doi sdng hang ngay caa minh, thi

nguoi d6 1a mot nguoi vung vé nhat trong doi.

Thua dai ching! Mot nguoi ¢6 su khén ngoan trong
cudc song 1a ngudi ma sau khi nhan ra duogc 18 séng,
thi ho bét dau thiét 1ap doi sdng hanh phuc, an lac
cho chinh ban than minh. Khéng phai chi mot ngay

ma nhiéu ngay, khong phai chi nhiéu ngay ma nhiéu
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niam, khong phai chi nhiéu nim ma nhiéu doi, nhiéu
kiép. Khi dd nhén ra duoc I& séng, ho khdng nhitng
chi thiét 1ap doi song hanh phdc cho chinh ban than
minh, ma con cho ca dong ho, to tién cua minh,
khong nhitng cho xom lang cta minh, qué huong xu
s& ciia minh, ma con cho hét thay loai nguoi, khdng
nhitng thiét 1ap doi sdng hanh phic cho loai nguoi,

ma con cho hét thay chu thién, hét thay ching sinh.

Nhung ching ta muén thiét 1ap duoc doi séng an lac
ngay trong doi song cua ching ta, ciia moi ngudi, cua
moi khong gian, thi truéc hét, chiing ta phai nhan ra
cho duogc céi 18 sbng trong cudc sdng. Con néu nhu
trong cudc song, ching ta khdng nhan ra dugc 18 song,
thi bao nhiéu cai khon ngoan cua chdng ta ciing chi la
kho dai ma théi. Thua dai chung, dem hang ty cai ma
ngudi doi cho 1a khon ngoan nhat trong cudc doi dé

doi 1ay cai ngu nhat cua bac Thanh, thi chic chan bac
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Thanh ciing chi mim cudi tir chdi ma khdng doi.

Thua dai chung!

Chiéu hém nay quy vi thién dam rat sbi ndi va rat
hay. Mdi vi trinh bay mdi khia canh rat sau sic va
that tha vi. Sau khi chdng ta chim dat budi thién
dam va ngay chanh niém hém nay, quy vi s& tro vé
trd x&r cua minh tuy theo chic nang cua quy vi,
nguoi 1am cha, nguoi 1d3m me, ngudi lam chéng,
nguoi lam vg, nguoi lam dau, nguoi lam con...
Ching ta hdy cb gang hoan thanh that hoan chinh
nhitng chirc nang cta minh dang co6 trdch nhiém va
ching ta phai nhan ra cho duoc 18 séng trong ting
l&nh vyc do, thi chdng ta méi nudi dudng dugc cai
hanh phic, an lac trong doi song hang ngay cua
ching ta, va chling ta méi c6 co hdi dé thuc tap ngay
chanh niém sap téi voi dai chiing vao ngay 18 thang

05 nam Dinh Stru.
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HANH KHONG TRANH CAI

Phap thogi Thay Thich Thai Hoa gidng cho hoc ching
Chanh Niém tai Thién dwong Trang Ram, Té dinh Tir

Hiéu, mia Thu nam 1997.
Sw that la vay

Thua dai chung! Ngay xua khi dirc Thé Tén con tai
thé, & An Do cd 62 hoc thuyét. Trong 62 hoc thuyét
d6, ho tranh cdi nhau vé nhiéu mat, tir mat hién thuc
dén mat siéu hinh, tr mat vat Iy ¢én mat tam ly. Lic
bay gio, x4 hoi An Do ciing ¢6 hon 90 tén giao dang
sinh hoat va I& duong nhién mdi tén gido déu c6 mdi
quan diém riéng vé cach tu tap, ciing nhu quan diém

riéng vé than linh ciia minh.

C6 mét lan ¢ trong hoi chung, duc Phat giang day vé

nghiép luc. Puc Phat day rang:

“Trong ba nghiép than nghiép, khau nghiép va y
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nghiép thi y nghiép 1a quan trong nhét. Y nghiép c6
khai sinh, cO suy nghi k¥ cang trude khi hanh dong
méi dua dén tham lu, tec 12 phan xét nén 1am hay
khéng nén lam. Sau khi dd phan xét nén lam hay
khong nén lam, y nghi dé6 méi bat dau phat khoi &
noi than va ngir. Nhu vay, y nghiép 1a chu dao khién
cho than va ngir hanh dong. Néu y nghiép duyén vao
cac phién ndo tham, san, si..., thi than hanh dong va
miéng mai biéu 16 ra chat liéu tham, san, si trong doi
séng hang ngay. Néu y nghiép duyén vao céac thién
tam nhu vo tham, vo san, vo si & noi tam thic cua
ching ta, thi than va ngit méi biéu hién ra chat liéu
cua vo tham, vé san, vo si trong cudc séng hang ngay
cua ching ta. Boi vay, y nghiép la quan trong nhat.
Néu y da nghi dén diéu ac thi khéng c6 diéu ac nao
ma than khong 1am va ngir khéng noi. Néu ¥ da nghi
dén diéu thién, duyén vao diéu thién noi tam, thi

khong c6 diéu thién ndo ma than va ngit khdng biéu
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hién trong doi séng hang ngay cua ching ta”.

O trong hoi chang, dirc Thé ton dd réng 18n tiéng
réng su tir ay 1am khiép dam, l1am roi rung nhiing
nhan thic sai 1am vé nghiép. Tiéng rong d6 da lam
rung dong dén cac trung tdm tu hoc cia cac ngoai
dao thoi by gio. C6 nhiéu vi gian lam va tim dén
tranh céi v6i dac Phat. Dtc Phat mim cudi va noi:
“Nay h&i cac du si! Quy vi néi rang trong ba nghiép
thi than nghiép 1a quan trong nhat. Vay cac vi hdy
ching minh cho Nhu Lai nghe!”. Cac du si ngoai dao
d6 noi: “Pic C6 Pam ¢ thay khéng? Mudn giét
nguoi thi than giét, than cam dao, than di tim kiém va
than dam, chém, chtr y nghiép dau? Cho nén, trong ba
nghiép, than nghiép 1a quan trong hon hét”. Sau khi
nghe du si ngoai dao tra 16i nhu thé, dic Phat mim
cuoi va noi: “Nay hai cac du si! Nhu Lai ciing nghe

trong ton gi&o cua cac ban day rang, khdng duoc giét
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ngudi, khdng duoc giét hai ching sinh. Thé thi, mot tu
sT hay mot tin dd caa ban khi ngu day, tir trén giwdng
budc xudng dat dap kién chét, dap nhiing loai sau bo
chét, néu can xét xa nguoi dé cd pham toi hay khéng
pham t6i, pham gioi giét hay khdng pham giéi giét, thi

quy vi phai xét xir nhu thé nao?”

Céc tu si ngoai dao tra loi: “Thua dic Co Pam. Néu
nhitng tu si hay tin do cua chdng toi tir trén givdng
buéc xubng, néu vo ¥ ma dap nhirng loai ching sinh
chét thi t6i nhe hon, con néu ¢6 ¥ ma dap nhitng loai
ching sinh chét thi toi nang hon”.

Duac Phat mim cudi, ngai noi: “thé thi ti c6 néi dicu
gi khac dau. Toi noi trong ba nghiép than, ngt, y, thiy
nghiép la quan trong hon ca. Bay gio day quy vi cling
noi gidng toi d6 thoi, chir tai sao quy vi lai dén day
tranh cai voi toi. Quy vi néi néu vo ¥ ma dap chét cac

loai chding sinh thi toi nhe, con ¢ y ma dap céc loai
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chiing sinh chét thi toi nang. Nhu vay, y nghiép 1a cha
y trong van dé tao nghiép”. Sau dé dic Phat noi rang:
“Nhu Lai khong thich tranh céi vai doi, chi c6 doi
Ma&i va tranh cai véi Nhu Lai ma thon”.

Nguoi nao song doi séng khdng wa tranh cai thi
ngudi d6 s& co hanh phuc 16n, trong doi séng cua
ngudi d6 vang bat tit ca moi thir phién ndo, moi su lo
au, moi su tranh gianh hon thua. Trong doi séng,
ngudi ndo wa tranh cii, thi nguoi d6 mat hét sinh lyc
cua sy séng, nguoi d6 ¢o lo au, so héi; ké nao ua
thang bai thi chinh ké d6 dau kho truéc hét. Nhu Lai
khong wa tranh cai véi doi, cho nén, su lo au, so héi
vé hon thua khéng xay ra trong doi séng ctiia Nhu Lai.
Nhu Lai khdng wa tranh cai véi doi, cho nén, sy oan
dbi gitta cudc doi khéng cd mat trong doi song cua
Nhu Lai.

Tranh cii, wa tranh cai, tat nhién s& c6 thua va c6 hon.
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Nguoi tranh cai ma hon thi tdm sanh Kiéu man, tam
sinh tu déc, tdm sinh tyu thi. Cai kiéu man, tu thi, tu
dic, tit ca nhitng cai d6 lam cho cudc doi minh
nghéo di, khé dau nhiéu hon, budn chan nhiéu hon.
Nguoi tranh cdi ma thua, thi mac cam, xau hd s& xay
ra trong doi song cua ngudi d6. Nhu vay, tranh cii
hon ciing dau kh6, ma tranh c&i thua ciing dau kho.
Mubn thoat ly sy khd dau, thi phai thuc tap hanh

khdng tranh cai trong doi song caa chdng ta.
V0 tranh tam mugi

Thua dai ching, trong nhitng vi dai dé tr cta dac
Phat, ngai Tu B6 Bé da duoc duc Phat ca ngoi 1a vi
dé tir khong thich tranh cii sé6 mot. Vi sao? Boi vi
ngai Tu Bo Pé tu tap dat duoc vo tranh tam mudi,
nghia 1a vi d6 séng doi séng khdng tranh céi, nén tam
cia vi do ludn ludn an tra ¢ trong chanh niém, tinh

giac. Chi c6 an tra ¢ trong chanh niém, tinh giac
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ching ta méi khéng bi roi vao tinh trang tranh cai.
Néu tam khéng an trd & trong chanh niém, tinh giac
thi san s& khai Ién, va khi san khéi 1én s& dan ching
ta dén véi su tranh cai. Khi san khdng khai 18n, thi su
tranh ci khd ma xuat hién trong doi séng cia ching
ta. Tam ludn ludn an tra trong chanh niém, tinh giac
thi tham khong khai 1€n; tham khdng khai 1én thi kho
ma day chdng ta dén voi chién truong tranh cai.
Chung ta tranh céi 1a do quyén loi, do danh, do dia vi,
do quan diém,... T4t ca nhitng tranh cai d6 ciing cO
goc ré tir tham ma ra. Nguoi va nhitng loai vat thap
kém do tham dn nén tranh cii nhau vé an, an thé ndo
cho ngon, nau nhu thé nao cho ngon, uéng céi gi cho
ngon,... Tat 1a nhitng cai d6 déu la sinh hoat cua
nhitng lodi nguoi mang ban ning thap kém. Va
duong nhién sau cudc tranh cdi do, néu khéng ché
ngu duoc, khdng c6 chanh niém, tinh giac thi cudc

hoi hop d6 tré thanh ra mot bai chién truong va sau
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bai chién truong d6, ngudi duoc, ké thua déu 1a nan

nhan cua su khd dau.

Do @b, mot vi tu tap chanh niém, tinh giac dat dugc
vO tranh tam muoi thi tdm cua vi d6 ludn an tri &
trong chanh niém tinh giac, cho nén tham khong khai
[én. Tham ma khai 1€n thi dwong nhién cO sy tranh
cdi, kinh doanh tranh cdi theo kiéu kinh doanh, budn
ban tranh cai theo kiéu budn ban, vua quan tranh cai
theo Kiéu vua quan, va khi da tranh cai thi kho dau,
0an két, han thu xay ra. Hat giong kho dau, oan két,
han thu do s€ roi vao tdm thic cua ching ta, nd luu
trd trong tiém thac caa ching ta, khi ¢ co duyén né
s€ bung khoi ra. Béi vay, trong hang dé tir cia dac
Phat, ngai Tu B Bé 1a mét vi duoc dic Phat ca ngoi
la vi c6 doi séng khong tranh cii, ngai da dat duoc

vO tranh tam muoi.

VO tranh tam muoi la gi? Vo tranh tam mudi tic la vi
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d6 cb tam ludn lubn an trd trong chanh niém, tinh
giac. Vi d6 y thuc rat rd minh dang dtng, dang nam,
ngdi, nodi ning, tiép xuc, y thic rat rd vé moi dong
tdc cta minh, y thae do6 la y thirc caa chanh niém,
tinh giac, chtr khdng phai y thac theo kiéu vong thirc.
Y thirc d6 6 gbce ré tir vo si. Con néu ching ta co y
thire tir noi si thi n6 s& dy ching ta di t6i ta kién va
tranh cdi. Hai nguoi con dang tranh cai vai nhau, ai
cling dang c6 y thuc ca, nhung y thirc d6 1a y thac
cua si, y thirc cua ban ngé, cho nén ai cling lya nhirng
loi that cay doc dé ban ra cho déi phuong phai guc
dau, guc dau bang ngdn ngit chir khdng phai bang vii
khi, ngon ngir ciing 1a mot loai sting ban nguoi, giét

ngudi mot cach khing khiép.
Thua dai chdng!

Ngay hém nay ching ta tu tap chanh niém, chdng ta

quan chiéu that sau sic vé hanh khong tranh cii, nhung
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¢6 nhiéu ngudi ndi rang: da bach Thay, chling ta tu ma
khéng tranh cai chi hét thi budn 13m, phai tranh cii méi
thd vi, nhu mét triét gia can dai da noi “sau sy tranh cAi
thi chén ly sé duoc bung va™.

Toi da tra 1oi rang, t6i khdng phai la triét gia, ciing
khdng phai 1a dao si, toi chi 1a thay Thai Hoa thoi.
Nhung theo toi “sau sy tranh c&i thi kho dau s& bung
V& ca hai bén”.

Khéng phai duc Phat day chdng ta tu tap c6 nghia la
ching ta cdm, ma ngai day chung ta phai noi va phai
néi ¢ trong chanh niém. Pac Phat dé nghi ching ta
trinh bay, nhung trinh bay & trong chanh ni¢m. Khi
nguoi khac trinh bay thi ching ta theo di hoi tho va
ling nghe that sau. Puc Phat khong cam ching ta
trinh bay vin dé, nhung van d& d6 phai thiét thuc,
giai quyét duoc khd dau cua ching ta, con néu ching

ta chi néu Ién nhing van d& ma dén khi chét roi
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chdng ta van khong giai quyét dugc thi khong co loi

ich chi ca.
Hién thuc tir cugc séng
Thua dai chung!

Ngay xua c6 may vi dé tir ctia duc Phat, ho dén hoi
duc Phat nhu thé nay: “Bach Nhu Lai, sau khi ngai
chét, ngai di vé dau? Thé giodi nay la hiru cing hay
vo cung? Thé giéi nay 1a hiru bién hay vo bién?”.

Ngai cudi va ndi rang: “Nay cac Ton gia oi! Nhu
Lai n6i cho cac Ton gia nhu thé ndy: mot ngudi
dang bi tén doc ban vao, viéc trudc tién chung ta
phai 1am gi dé cau nguoi bi tén doc bin vao? Co
nén hoi rang, tén doc nay do ai ban? Tén doc nay
duoc ban tir dau? Tén doc nay bi tam thudc gi ma
doc hai nhu thé? Hay chdng ta phai téi va nho tén
doc ra khoi co thé nguoi bi ban, roi biang bo vét

thuong lai cho ho?”.
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Vi dé tir n6i rang: “Bach dtc Thé Ton, chdng ta nén
chay téi 6m nguoi bi tén doc ban vao, nhé tén doc ra

khoi co thé cua ho va bdi thudc vao cho ho”.

buc Phat noi: “Ciing nhu vay, bao nhiéu chuyén siéu
hinh, bao nhiéu chuyén gi Nhu Lai ciing biét hét,
nhung ma Nhu Lai khong no6i; Nhu Lai chi ndi nhitng
gi mang tinh hién thyc, giai quyét duoc van dé sinh tur
cho chang sinh”. Cling vay, mot nguoi ¢6 luong tam,
muén chixa tri nguoi bi tén doc, thi viéc trude tién l1a
phai dm nguoi trang doc lai, nho tén doc ra va lam
thuéc cho ho, cha khong phai dé nguoi tring doc
quan quai nhu vdy, con minh chi quan tim dén tén
doc nay 1am bang céi gi, tam thudc gi, ban tir dau va ai
ban. Chlng ta ctr ngdi tranh cai nhau nhu thé, con nan
nhan thi dau d6n cho dén chét. Cho nén chuyén khdng
dang tranh cdi, ma phai giai quyét hién thyc. Gido

phép ctia Nhu Lai 1a gido phap hién thuc, giai quyét
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triét dé van dé kho dau cho ching ta, dem lai su an lac
triét dé cho ching ta, chir khéng phai ban luan vé an
lac, vé kho dau. Gido phap cua Nhu Lai chi thang kho

dau va chi thang phuong phap diét kho.

Thua dai chung! Giao phédp cua duc Phat la giao
phap giai quyét triét dé kho dau bang doi sdng chiing
nghiém hién thuc, cht khong phai chi bang khéi
niém. Do @6, khi quy vi tung kinh, doc kinh, quy vi
s& thay rang dirc Phat khong hé 1y luan, dtc Phat chi
dua ra cac hién phap ching nghiém ma ngai da dat
duoc dé trao truyén cho ching ta ma thdi, chir khong
phai 1a mot mé kién thic hay khéai niém dugc tich
lay. Do kinh la nhitng gi ngai da chiing nghiém duoc
va noi ra cho ching ta, cho nén khong con co gi dé
tranh céi ntra. Do d6, duc Phat lubn an lac, thanh thoi,
ngai ludn ludn séng thoai mai 1a boi vi, trong doi

séng, ngai khdng con gi dé tranh céi nira.
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Nang lwong thwc tap

Bay gid ching ta tu tap, ching ta mudn c6 doi song
an lac, hanh phdc, thoai mai thi ching ta phai thuc
tap hanh khéng tranh cai. Gia nhu quy vi di dén dau
ma nguoi khac muén dit van dé voi ching ta, wa
tranh c&i véi chlng ta, nhung ching ta chi ngdi yén
ling dé cho ho néi, ngay ca khi ngudi khéc chi trich
chlng ta, chung ta cting chi theo d6i hoi thd va mim
cuoi théi, thi 10i chi trich cia d6i phuong sé mat dan
hiéu nang. Ngay ca khi ho khen ching ta, ching ta
cling ngdi tinh bo va theo ddi hoi thd, thi nguoi khen
d6 ciing khong con dam khen tiéng tha ba. Quy vi
hdy thuc tip va quy vi s& thiy, ngudi khac khen
ching ta ma khéng dam khen tiéng thir ba nira, cha
ding noi 1a chi trich, va khi d6 d6i phuong s& thay
d6i thai do tac khac. Nhung khi ddi phuwong khen

ching ta, ma chdng ta cur nguc, nguc, chung ta ngac
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chirng nao thi ddi phuong cang néi x4o tra vai ching
ta chimg d6. Hoic khi ddi phuong chi trich ching ta,
nhung ching ta khéng lam cha duoc tdm y, mat cua
ching ta do bing 1én, do la luc ching ta roi vao cai
biy cia dbi phuong, khi d6 ching ta bat dau tranh
cdi, boi vi d6i phuwong mudén ching ta nhu thé.
Nhung néu ching ta vuot ra ngodi cai bay cua ddi
phuong, ching ta khong tranh cai, thi d6i phuong s&

mat dan nhué khi.

Diéu nay quy vi hdy thuc tap. Quy vi chi thuc tap
trong hai tuan thdi, quy vi s& thay két qua la lung.
Chinh t6i da thuc tap diéu nay va t6i da thiy duoc
két qua do6 noi chinh ban than t6i. Khi ching ta thyuc
tap sau nhu vay roi, nguoi khac co thich chi trich
chung ta, thi ho chi trich ching ta sau lung thoi, ho
khong dam chi trich truéc mat chdng ta nira va khi

ho 1a nhu vay, thi ho chi con nira gan ma théi.
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HUONG PI
CUANGUOI PE TU PHAT
QUA MOQI THOI PAI

Thua dai ching!

HOom nay la ngay 22 thang 9 nam Nham Ngo, tic la
ngay 27 thang 10 nam 2002, tai thién duong Nhu Lai
chua Phudc Duyén, chung toi cé bai phap thoai
“Hudng di cta nguoi dé tir Phat qua moi thoi dai”.

C6 sau chat liu dé tao ra huéng di cua ngudi dé tu
Phat qua moi thoi dai.

Budrc di thuc tién va siéu viét

Chung ta chi cé hanh phac, chung ta chi cé an lac,
khi ching ta c¢6 budc di thuc tién va trong budc di
thuc tién d6, ching ta lai ¢ su siéu viét. Néu ching

ta chi di nhitng budc di thuc tién thdi, thi ching ta
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khong thé c6 hanh phuc duoc, vi budc di thuc tién 1a
budc di mang day ban ning va nghiép luc. Va néu
ching ta chi cé budc di siéu viét thoi, thi budce di cua
ching ta s& hong dat.

Cho nén, la nguoi dé tir Phat, ching ta phai di nhitng
budc di vira thuc tién, vira siéu viét. Siéu viét ngay
trong nhiing budce di cua chdng ta, nén siéu viét mai
co co s& dé thuc hién. Bude di siéu viét duoc thiét
lap trén nén tang cua doi séng thuc tién thi bude di
ay méi ¢ chii quyén va cai siéu viét cia ching ta
méi khong trg thanh céi siéu viét mo hd. Budc di
thuc tidn cua ching ta do c6 chat liéu cua siéu viét,

nén budce di do khong phai 1a budce di hé luy.

Thyc tién la ching ta cé than va tdm. Trong moi
ching ta ai ciing c6 than va tam, d6 1a cai thuc tién
trong mdi ching ta. Ching ta c6 tim va trong tam

cua ching ta lai co Phat tinh. Ai ciing ¢ tdm ca, cho
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nén tam la cai thyuc tién cua than. Néu than ma khong
c6 su cO mat cua tam, thi than do6 s€ khdng con hoat
dong dugc. Thuong thuong ngudi ta hay nghi rang
than 1a thuc tién cia tam, nhung dudi cai nhin cua
thién quan, ta thay rang tam méi la thuc tién cua than.
Néu than nao vang tam, thi than dé tré thanh gd da,
trg thanh xéac chét. Than ta cir dong duoc 1 boi trong

than ta c6 tam, cé y thic.

Trong chiéu sau caa tm cd Phat tinh, cho nén Phat
tinh la cai siéu viét cua tam. Nhung Phat tinh lai la
thyc tién cua su giac ngd. Khong co su giac ngo nao

ma khong c6 mat cua Phat tinh.

Cho nén, ta di vo1 budce di ca than va tam, do 1a budc
di cua thuc tién. Va trong budc di thuc tién, ta cham
vao duoc Phat tinh cua ching ta bang sy thuc tap
chanh niém tinh giac, thi budc di d6 cua ching ta sé

thanh ra budc di siéu viét.



Loi Phép Tinh Long Mé 199

Dai ching ¢6 nhan ra duoc didu nay khong? Nhan ra
duoc thi moi dai ching ngdi thang day, ching ta

cung nghe chudng va tho trong su tinh giac.

Thua dai chdng! Nguoi dé tir Phat ¢ thé di nhiing
budc di vua thyc tién, vira siéu viet. Cai siéu viét
ngay trong céi thyc tién cia cugc séng chung ta.
Nhan ra dugc diéu nay, ching ta khong con bi khing
hoang trong doi séng hang ngay cua ching ta, va sé
giai quyét duoc sy xung dot trong doi song cua

chung ta.

Mot s6 gidi tré hoi toi: “Thua thay, ching con
khdng xuat gia, va ching con ciing khong thanh lap
doi song lua d6i, doi song gia dinh, nhu vay thi
chung con ¢o6 hanh phic dugc khéng? Baoi vi cd doi
nguoi ndi, néu khdng di xuit gia thi phai lap gia
dinh, ma khéng lap gia dinh thi phai di xuét gia, hai

con dudng d6 hay chon lay mot”. Toi tra loi cho quy
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vi tré d6: di xuat gia chwa hin da c6 hanh phidc, ma
& doi chua han da khong cé hanh phuc, hoic nguoc
lai. Van dé khong phai la xuat gia hay tai gia, van dé
khong phai la c6 chong hay khdng cé chdng. Van dé
la trong d&i song cua ching ta c6 duoc chat lidu cua
chanh niém tinh giac hay khdng. Néu cé chat liéu
chanh niém va tinh giac, thi bt ctr ai, I0c nao va &
dau, du xuét gia hay tai gia, doi song lta d6i hay
khdng doi séng lra d6i, ching ta déu c6 kha ning
ché tac ra hanh phic duoc ca. Vi sao? Vi chéanh
niém, tinh giac gitp cho ta c6 cha quyén that su
trong doi séng cua ching ta. Bi xuat gia ma khéng
c6 chu quyén trong doi séng xuat gia, thi 1am sao
xuat gia c6 hanh phic dugc? Séng trong doi séng
ltra d6i ma khdng c6 cha quyén, tha hoi lam sao
chdng ta cd duoc hanh phac? Vay, 1am thé nao dé
c6 chu quyén? Mubn c6 cha quyén thi minh phai c6

chanh niém, tinh giadc. Va khi da c6 chanh niém,
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tinh giac thi ¢ dang nao, chdng ta ciing c0 hanh
phac ca. Hanh phuc 100%. Vi sao nhu vay? Vi khi
cO chanh niém, tinh giac, tirc 1a minh da c6 chu
quyén trong doi séng cua chinh minh, minh di c6 tu
lap trong doi song cua chinh minh, minh d3 duoc su
bao ho trong doi song caa chinh minh. Minh xuét
gia ma khéng dugc bao ho boi Tang than, thi su
Xuat gia d6 1am sao dem lai dugc hanh phdc! Minh
lap gia dinh ma khéng cé sy bao ho ctaa hanh phuc
gia dinh, thi lam thé ndo minh c6 duoc hanh phic!
Cho nén, 1a nguoi dé tir Phat, minh phai thay rat r6:
bt cr & dau, bat ct IGc nao, bat ctr Ira tudi ndo ma
biét thuc tap chanh niém, tinh giac moi lGc va moi
noi, thi tec khiac minh c6 an lac. Khi minh thuc tap
chanh niém, tinh giac nhu vay, thi minh khéng con
phong tdm ra ngoai va khong con sin dudi nhiing
cai bén ngoai. Minh khong sin dudi cai bén ngoai,

du cai d6 1a nhitng quyén lyc téi cao, thi minh sé& c6
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hanh phic, minh s& ¢ cha quyén.

Cho nén, F. Nietzsche, mét triét gia nguoi Duc, 6ng
Xuat hién vao hau ban thé ky thir 19, sau khi thay nén
khoa hoc phét trién va kham phéa ra nhitng diéu moi
la khéng gidng nhu nhiing diéu ma Thanh kinh da
n6i, nén ong di tuyén bo: Thuong dé da chét.
Thuong dé chét dé cho con ngudi dugc séng. Song
mot cach tron ven ctia mét con nguoi, nghia la con
ngudi séng va co dugc chu quyén. Chi khi nao minh
séng ¢6 chu quyén, minh méi dang thyc su séng; con
minh séng ma khong c6 cha quyén, thi minh séng ma

nhu mot thay chét vay.

Lam thé nao dé minh c6 dugc cha quyén? Minh cé
chu quyén dé du tranh vai ai? Va ai cho minh chu
quyén? Ai cho chi Sen chii quyén? C6 phai anh Puc
khong? Anh Bac khong thé cho chi Sen cha quyén

dugc, ma chi Sen ciing khong thé cho anh Puc chu
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quyén duoc. MGi ngudi phai c6 chanh niém tinh giac,
dé Iy lai chu quyén trong doi sbng cua minh. Cha
quyén khéng c6 ai cho ai duoc ca! Chu quyén nam
ngay noi than tdm cua nhiing ai dang c6 chanh niém
tinh giac. Chu quyén caa cudc séng 1a céi siéu viét co
mat trong cai thyc tién. Khi mot nguoi thuc tap
chanh niém tinh giac, nguoi d6 khéng ¢ thai do y lai
va thai d6 d6 15i. Trong khi thuc tap chanh niém tinh
giac, ma minh khong c6 thai do y lai va d6 16i, thi
ngay noi d6 ma minh thanh tyu dugc hanh phdc,
minh s& c6 budc di rat siéu viét, sidu viét ngay trong
cai khong v lai, khéng dé 15i do.

Ngay xua, dic Phat dau c6 y lai. Néu ngai y lai thi
ngai s& khong bao gio thanh Phat duoc. Y lai 12 tinh
vdn c6 noi cudc séng ching ta. Y lai noi minh con
tré, y lai minh co tri thace, y lai vao dong ho cta minh,

vao qué huong ctia minh,... Cho nén, khi da y lai thi
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khéng thé ty minh dung day va di 1én duoc. Néu
minh séng ma v lai, thi ciing nhu minh da chét rdi;
hodc néu chua chét, thi ciing giéng nhu mot dta con

nit vay, chua thé goi 1a truong thanh.

Bai vay, chat liéu tao nén hudng di cua nguoi dé tir
Phat qua moi thoi dai, d6 1a chat liéu budc di thuc
tién va siéu viét. Trong noi dung cua budc di thuc
tién va siéu viét do luon ludn c6 mat chanh niém tinh
gidc. Cb vay, budc di cua chung ta méi la nhiing
bude di ¢d cha quyén, c6 tu chu. Budc di nhu vay
minh ma&i cham dugc tdi tu tAnh giac ngo noi tu than

ctia mdi chlng ta.

C6 mot nha x&@ hoi hoc va tdm ly hoc Tay phuong
vao thap nién 60-70 cua thé ky 20, dng Erich Fromm,
6ng ndi: “Van dé do6i véi thé ky 19 1a Thuong dé chét,
con van dé d6i voi thé ky 20 1a nhan loai da chét”.

Dudi cai nhin ciia nha triét gia nay, thi con nguoi
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khong con la con nguoi nira, con ngudi tré thanh
may mac, trai tim con nguoi khdng con ri dugc mau,
ma no ri toan xang, toan dau ca thdi.

Ké ra, 6ng nhin cudc doi nhu vay ciing dung, nhung

cling hoi budn phai khong dai chiing?

Con t6i thi t0i khéng nhin nhu vay. ToOi nhin con
ngudi van 1a con nguoi tron ven, du cé qua di bao
thoi gian. Thuong dé van con d6, con ngudi van con
d6, moi chuyén van con d6, chi c6 mot céi thiéu di ¢
noi con nguoi, d6 chinh 1a chanh niém tinh giac. Khi
chanh niém tinh giac khdng con, thi tat ca déu khéng
con, khong ké la thé ky 21, 20, hay 19. Nhung néu
con ngudi van con chanh niém tinh giac, thi con
ngudi Van con nguyén ven véi moi su hién hitu cua
nd. Néu con ngudi ¢ thuc tap chanh niém tinh giéc,
thi ¢6 thé Thuong dé khdng con ¢ bén ngoai, ma

Thuong dé s& con & bén trong. Thuong dé ¢ bén
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trong 12 gi? P6 chinh 13 chu quyén ma mdi nguoi
phai ty chiu trach nhiém vé hanh vi cua minh. Mai
con ngudi phai tu sang tao va thiét ké doi song cua

chinh minh.

Néu ching ta khéng c6 chanh niém tinh giac, thi
trong tuwong lai Thugng dé sé& chét, bai vi khdng con
ai di dén nha tho. Phat ciing chét, boi vi s& khong con
ai di dén chia. Khong c6 chanh niém tinh giac,
Thuong dé chét, Phat chét, con nguoi chét, thién
nhién chét, moi truong chét..., chét hét. Nhung néu ta
c6 chanh niém tinh giac thi Thuong dé van con, Phat
van con, moi chuyén giira tran gian nay van con mot

cach nguyén ven.

Khoéng cd chanh niém tinh giac, cha minh dang song
do6 ciing chét, me minh dang séng d6 ciing chét, vo
minh, chdng minh, con minh, anh chi em, ban bé

minh dang sdng d6 ciing chét. Quy vi c6 thiy gia
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dinh minh dang séng d6 ma chét khong? Néu thiéu
chanh niém tinh giac, thi du c6 séng cung nhau
nhung ¢6 thiy duoc nhau ddu. Mé mét ciing chi nhin
nheo nheo vay théi! Cir méi lo chay vay cong an viéc
lam. Ban ngay di dén cac cong s¢ Kiém an, gianh
nhau chtic vy, quyén luc; toi vé lai kéo vao nha hang,
an udng ruou ché no say, dén lic mit do bung 1én,
chénh choang vé nha. Ngu. Sang day lai tiép tuc
kiém an. Cudc doi nhu vay c6 gi dang dé ban nira
dau. Con nguoi la cai gi? Co thay duoc gi ngoai sy
tranh gianh 1an nhau vé quyén loi, tién bac, muc
lwong.., rdi vé nha, cha minh d6, me minh dé, vo con
minh d6, ma minh dau cé thay, chi thay toan nhiing
hinh anh nham nhi trén tivi. Mdi ngay, cuon phim
doi minh chi dién ra c6 nhu thé va s& két thic cuoc

doi mot cach ky cuc va v vi nhu thé.

Vi vay, 6ng Erich Fromm noi: “Thé ky 20 con nguoi
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da chét” 1a vay. Va dén thé ky 21, 6ng sé& lai noi:
thién nhién va mdi treong cling chét sach ca ludn.

Dai chlng thiy cach day khoang 20 nim, minh di &
thanh phé Sai Gon dau ¢6 bit miii, che mat. Khi tdi ¢
Sai Gon, ciing hon 20 niam rdi, chiéu chiéu & tu vién
hoc xong, toi di bo dén nhitng quay sach, tim doc va
mua sach, nhung ma toi dau ¢6 bit mii. Nhung chac
chan rang bira nay néu cd di, thi ciing phai bit miii roi.
Khong nhitng ¢ thanh phd 16n, ma ngay ca dén
nhitng vung qué ciling vay. Véi cai da nay, thi con
ngudi s& chude lay nhitng tai nan rat Ion trong doi
séng cua minh. Biét bao nhiéu bénh hoan s& trdi day
trong doi sdng. Minh cang c6 con nhiéu chirng nao,
thi minh cang lo ling, cang ngat ngu nhiéu chimg do.
Trong thuc pham ngay nay von di bi 6 nhiém roi,
nhung con nguoi u mé dén ndi lai con muén khai

thac thuc pham cho cd thém lgi nhuan, bat ké dén su



Loi Phép Tinh Long Mé 209
an toan cua dong loai.

CO mot hdm tdi dugc maoi du trai ting, trén ban don
rat nhiéu mon ngon va la, c6 mon cha cao cap Pai
Loan trong nhu that vay. Toi nhin dia cha, téi cuoi.
Va trong suét bita an, toi chi chon gap rau ma thoi.
Bai ti biét, d6 1a cai ngon khéng that va khéng bén.
Néu minh khdng c6 chanh niém tinh giéc, thi minh s&
bi nhiéu tai hoa do an phai thirc an bi 6 nhiém. Roi
than tdm minh ciing s& bi 6 nhiém, bi tai hoa lay. Ma
c6 phai minh rang chiu mét minh dau! Nhirng nguoi
than yéu cta minh déu bi anh huong ca. Vi du thay
ma dau, thi nhitng hoc tro cua thay dau c6 yén, phai
tham phai viéng, phai hoi, phai lo ling. Cho nén,
minh gap moét miéng cha, thi minh phai biét miéng
cha nay an toan dén mac ndo. Mudn biét nhu vay,
chi cd chanh niém tinh giac.

Quy vi phai biét ¢ay! Quy vi nao chua biét thi mua
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vé mot it cha chay Pai Loan dung thir, ngon lam!
Nhung ma sau cai ngon d6 la mot cai kho g&, minh
an cai ngon do6 xong, thi n6 sé di vao trong mau minh
va s& tao ra nhitng céi bat hanh cho chinh minh. C6
d6i nguoi dén gid van ct déo queo ua an thit, trong
lac d6 tat ca nhitng heo, bo, ga, vit nguoi ta da hoa
hoc hda ca. Heo, bo, ca, tom,... déu duoc nudi bang
nhitng chat hda hoc hét. Thé ma con nguoi van ci
déo queo dé ma an nhing thi thuc pham nhu vay, thi
trudc sau gi con nguoi ciing sinh ra nhiéu tri té lau
ma ngay trudc cha 6ng minh khéng c6. Cho nén
minh phai c6 chanh niém tinh gidc trong luc an va

phai nghi luc 1am, chir khong phai don gian dau.

Pung trudc mot dia rau mudng chién va mot dia cha
cao cip Pai Loan, Hong Kéng, minh phai hét sic
nghi luc, va ban linh 1dm thi cai diia cua minh moi

cham duoc vao dia rau mudng chién. Con néu minh
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khong cé ban linh, minh an theo nghiép luc, thi
duong nhién minh sé cham vao noi dia cha chay Dai
Loan, du 1a &n chay. Cho nén minh van #n chay theo
nghiép luc, chir khong phai an chay theo ban nguyén.
Va khi minh &n chay theo nghiép luc, thi minh van di
theo cai dong nghiép cta minh va minh khéng lam
thay doi dugc dong nghiép thac dé ma thang tién.
Pay 1a diém ma quy vi can phai chd y trong khi tu
tap. R4t nhiéu nguoi ¢ nghi rang: “Tdi an chay nhu
vay la giai thoat”. Néu an chay ma giai thoat, thi bo
Vai tru no giai thoat trudc minh, boi vi bo va trau an
co! Ta an chay, nhung trong ndi dung an chay do,
phai c6 chanh niém tinh giéc, thi chinh chanh niém
tinh gidc trong lic an da lam cho cai an cua ta khong
con chi 1a an theo nghiép luc, ma 1a an theo nguyén
luc. Va chinh trong gio phut d6, minh da di duoc vao
trong Thanh dao, da di vao dugc canh gidi cua Phat,

ngay tai bita &n ctia minh. An nhu vay, khong nhiing
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minh ¢c6 duoc sy vitng chdi, thanh thoi ma con khéng
tao ra mot su hé luy nao cho twong lai ca, bai vi ngay
trong hién tai minh d3 thdo g& roi. Dai ching thiy
niém 1a cai vén cd trong mdi ching ta. Cai d6 co gi
la ¢au! Chlng ta chi can thay doi cai t niém thanh ra
chanh niém théi, thi ngay trong khoanh khac dé6 minh
s& tro thanh mat cai gi do rat cao, rat dep va rat siéu
viét. Cho nén, an ma siéu viét, an ma pham tuc la vay.
An siéu viét cO nghia la trong noi dung an dé cé
chanh niém tinh giac, va an khong siéu viét cd nghia
la trong noi dung an d6 khéng c6 chanh niém tinh

giac, du 1a dang ngdi an chay.

Nhu vy, dai chlng thay 1a minh di nhiing budc di
rat 1a thuc tién, nhung ciing rat 1a siéu viét, cai siéu
viét ngay ¢ trong thuc tién. Minh ngdi, minh ding,
minh nam, minh thd, minh cuoi, minh 1am viéc,..., tat

ca nhiing cai d6 ma c6 ndi dung cua chanh niém tinh
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giac, thi ngay trong mdi dong tac d6 1a modi dong tac
cua siéu viét. Pai ching c6 nhan ra dwoc diéu nay
khong?

Nhu vay thi budc di siéu viét dau c6 phai la kho. NO
chi kho khi minh chua nam duoc k¥ thuat, nhung ma
dé 12 boi vi minh da nam duogc Ky thuat roi. Khi dai
chang da nam duoc ky thuat caa chanh niém tinh giac
roi, thi & trong dong tac nao minh ciing ¢ thé ché tac
ra dugc niém vui. Va khi minh da c¢d duoc niém wui
trong minh rdi, thi minh khong can phai di tim cau, van
Xin ai ca, béi minh da c6 cha quyén. Lic minh di c6
chi quyén nhu vay rdi, thi Thuong dé bén ngoai da
chét va Thuong dé trong 1ong minh trdi day; duc Phat
bén ngoai da di vao va trd thanh dtrc Phat trong tam ta;
va duc Phat ¢ trong tim ta d3 séng day va d tao ra doi

séng viing chéi , thanh thoi cho ta.

Pai chling c6 thiay minh c6 thé thyc tap duoc khong?
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Khong ton tién, khéng tén thi gio, khéng tén chi hét
phai khéng?

Ching ta dau c6 phai tir chéi dn. Ching ta tu van
phai an, nhung ma an ¢ trong chanh niém tinh giéc.
Van ndu com chr, nhung ma nau nhu thé nao! Van
giat quan 4o, van lam moi cdng viéc, nhung lam

trong chanh niém tinh giac.

C6 d6i vi hoi toi, mot ngdy ma Thay day lién tuc, co
khi ca ba bén tiéng ddng hd, Thay ndi lién tuc nhu
vay ma sao Thay lam dugc. T6i noi rang cai bi quyét
ma toi lam duoc, chinh la toi vira day ma toi vura tho,
va vira c0 chanh niém tinh giac trong luc day. Téi
vua thai ra, 1a téi vira nap lai nang lugng ngay, nén
ba bon tiéng dong ho 1a chuyén binh thuong. Do do,
dai chiing thay Ilc day, khi nao t6i noi xong ma toi di
yén lang nhu vay, chinh la ldc t6i nap lai nang lugng,

va sau khi nap nang lugng xong roi, thi toi lai ndi; va
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noi xong roi, thi di va lai nap ning lwong. That su ra
t6i noi 24/24 tiéng van duoc, chir khdng chi ba hay
nim tiéng dau. Va diéu nay khoéng phai t6i n6i doc
dau, chi sg quy vi khdng du stc dé ngdi nghe toi noi

24/24 tiéng thoi.

Chung ta phai thuc sy ¢6 chanh niém tinh giac, phai
thé that sdu. Va khi chdng ta da thuc tip duoc nhu
vay roi, thi doi sdng ching ta khdng con cé sy dong
rudi tim cau bén ngoai va khdng khi nao cé cam giac
c6 don trong cudc song, dé roi phai di tim kiém.
Minh dén vé6i nhau nhu 14 nhiing thién hiru, nhu 1a

nhitng doa hoa, hay nhitng lan khéng khi trong lanh.

Thua dai chiing! Néu trong doi séng minh c6 chanh
niém tinh giac nhiéu ching nao, thi tué giac cua
minh s€ phat sinh ra chirng d6 va né c6 kha nang xo6a
sach nhitng vO minh trong tdm thac minh. Khi tug

giac xuat hién va xda sach nhitng v minh trong tam
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thuc ta, thi mdi budce di cua ta la mdi bude di toa ra
anh sang, méi budc di toi vai anh sang. Phai thyuc tap
chanh niém tinh giac ngay ¢ trong méi bude chan di
cua ching ta, ngay & trong mdi dong tac hang ngay
cua ching ta, ding cd dé tréi mat, rat 1a uéng! Do 1a
chat liéu thi nhat. Khi minh c6 duoc chét liéu do roi
thi minh s& c6 nhiing budc di rat 12 siéu viét.

Tam va hinh khac doi

Khac doi ¢6 nghia la ndi dung va hinh thic khac doi.
Nguoi dé tir Phat cé mot noi dung va hinh thurc khac
véi nguoi khong phai dé tu Phat.

Tam cua nguoi khéng phai dé tir Phat 1a tdm gi? Tam
goi la tdm cua chung sinh chay. Trong tam ma cé
nhitng chat liéu cua ching sinh chay, néu dem nhiing
cai “chay” d6 ma cham vao nhau thi n6 “da” lam. N6
d3 theo kiéu tan hoang. Va cai hinh thic duoc biéu

hién boi nhitng chung sinh ma co tdm chdng sinh
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chay d6 thi thé nao? Hét stc dir ton va thd bi. Quy vi
c6 khi nao nhin thiy mét nguoi tdm ching sinh chay,
ho dung cai tAm d6 diéu khién cai than, va hai cai
than chdng sinh chay d6 cham vao nhau chua? A, rat
dé so! Cho nén tim va hinh cua ngudi dé tir Phat
khac véi tdm va hinh cuaa ching sinh chay, khac véi
nguoi doi. NO khac la bai vi tim cua nguoi dé tir
Phat c¢6 chanh niém tinh giac, cho nén khi budn Ia
minh biét minh dang budn, béi vay ma cai budn dé
khong thé kéo dai. Va khi minh vui thi minh biét
minh vui, cho nén cai vui khéng dua minh toi chd

qua da dé ma tan than mat mang.

Tam cua ngudi dé tir Phat l1a tim mang noi dung cua
gidi, cua dinh, va cua tué. Tam cd noi dung cua gidi,
tic 1a no co luvong tam & trong. Vi vay, ma khi minh
lam bat c&r cdng viéc gi, minh ciing ludn soi xét lai

cai tam caa minh. Minh dem 10 d6ng ra ma bé thi
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cho nguoi ngheo, trén hinh thire thi d6 1a mét hanh vi
t6t néu hanh vi tét d6 duoc khang dinh véi mot céi
tam thuong nguoi thuc su. Minh phai xem lai minh
cho nhu thé nay 1a véi mot dong co nao. Doi khi vi
thira nén minh méi cho, rdi minh lai bit nguoi nhan
d6 phai cam on minh, thi d6 1a mot diéu phi ly. Pang
I& ra minh phai cam on nguoi nhan cha. Néu thira,
minh cho ma nguoi ta khéng nhan, thi minh phai
dem di vat, va néu dé trong nha minh thi chat nha, va
néu dé tiép thi nha minh sé& bi thdi hoic bi hu. Cho
nén, khi minh lay mét ting pham ra dé cho nguoi ta,
minh phai hoi cai nay c6 phai 1a cai du cia minh hay
khong. Néu minh néi rang d6 1a cai du ctia minh ma
dem cho, thi nguoi nhan cé phudc va nguoi cho
khong c6 phudc gi ca. P6 1a diéu ma quy vi can phai
nhin that sau dé thidy. C6 d6i nguoi cur thic mac,
khong hiéu vi sao minh cir dem cua di b thi, di gitp

do nguoi khac hoai, ma sao ctr bi tai hoa méi. La boi
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vi minh du ma cho.

Hiéu dwoc diéu nay thi quy vi méi thay & trong kinh
bia Tang ma quy vi hay tung, minh phai dem vat
thuc minh méi 1am ra, con moi dé cing duong Phat,
Phap, Tang, thi médi c6 phudc duc; khong dugc dem
nhitng thr minh da dung roi dé dang cdng bai vi nhu
vay khdng cé phudc. Quy vi phai hiéu cho rd cau
kinh trong kinh Pja Tang d¢é ma thuc hanh. Thir hoi
trong ngudi minh néu ma thit du thi s& nhu thé nao?
Mau du thi sao? Gan du thi sao? Rdi ciing bi ting
x0ng, roi phai di giai phau,... Minh t6i nho nguoi
khac giai phau dé minh duoc ton tai, minh sdng, thi
tat nhién minh phai cam on nguoi kia va nguoi kia c6
phudc hon phai khéng dai ching?

Phai nhin that sdu minh méi thidy duoc. Rat nhiéu
ngudi cir n6i sa0 ma toi tu ghé lam, t6i cung duong

ghé lim ma sao du tht trén doi cir ap dén véi gia



220 Thich Thai Hoa

dinh t6i, voi ban than t6i. Te ra la xua nay minh toan
lam chuyén tao lao khong théi a. Phai chanh niém
tinh giac nghe! Nguoi dé tir Phat phai nhin sau trong
tdm minh, lam cai gi chung ta ciing phai nhin cho
that sau.

Cho nén tdm cua nguoi dé tir Phat khac véi tam cua
nguoi doi 1a vay. Quy vi phai thay, chi khéng minh
clr cAm dau ma lam nhiing viéc da trang xe cat bién

Dong.

Sang nao t6i ciing cho ca & ho Ban Nguyét- chia Tir
Hiéu an. Khi cho an, t6i nghi nhitng con ca d6 vai toi
la mot. Budi sang khi nghe bang danh, t6i mic 4o rat
la dang hoang va khi cho ca an, t6i cling mac 4o dai va
ao dep, chu khong phai t0i mac ao va dau. Nghe bang
danh, t61 6m binh bat, nhung ma truéc khi 6m binh
bat, toi thip huwong cung Phat. VA t6i duy tri su clng

duong Phat ngay tur khi nghe bang danh, dang huong
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Ién clng Phat va toi di xudng. Xubng dén ban khat
thuc, khi liy com, toi khoi 1&n ¥ niém ring toi dang
lay cho t6i va ciing 1a dang 1dy cho ca. Ly xong, tdi
di vé Thién duong, ngdi xudng, cing dudng Phat va
t6i bat dau an. Toi an nira phan cua tdi, con ntra phan
t6i dé lai cho c4. Va trong phan an d6, ca ciing da
duogc cung duong Phat. An xong, toi tir tir di xudng ho
ca. Toi ngdi xudng va trudc khi cho an, t6i cO noi
trong tam t6i, ma chic chan quy vi ngdi bén canh
khéng thé nghe duoc, nhung ma ca ¢ 1& nghe, bai vi
tOi NG tir trai tim ctia minh. T6i n6i nhu thé nay:

“Nga kim hanh thi

Duong nguyén ching sinh

Xa tham duc y

Nhégp Khéng dao vi ™.
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Nghia la:

“Tdi nay thuec hanh hgnh bé thi

Xin nguyén cho hét thay ching sinh

Logi bo y tham duc ¢ trong tdm cua quy vi

Pé quy vi c6 thé, thé nhdp dwoc chan ly cua
Trung dao”.
NOi xong, t6i mai tur tr bang goi ca va tha thuc an
xudng.
Ciing 13 hanh dong cho cé an, ma chic chan rang anh
Chau sé& gt hoa trai khac véi tdi. N6 khac & chd nao?
NG khéc 1a & chd, khéng phai chi lic cho ca #n toi
ma&i chanh niém, ma t6i da chanh niém ngay tu khi
méi nghe bang danh va thip huong cing Phat, rdi tir
tir di xudng ho cé. Céi y niém cho ca an da trdi day
va long thuong da trum lén tir khi d6, va chinh hat

gidng vo lau thién phéap da trdi day & trong tam thuc



Loi Phép Tinh Long Mé 223

ctia minh véi thoi gian rat 1a 1au. Quy vi phai thuc
tap tro lai, dé trong gidy phut d6 minh c6 phuée duc

lon.

Pai chiing da thdy tm va hinh khéc tuc chua? Va ai
biét dugc diéu d6? Chinh chanh niém tinh giac gilp

chiing ta nhan biét duoc cong viéc cua minh dang lam.

DU chlng ta dang ngdi dn com, hay dang cho c4 in,
dang ngoi thién, hay dang gitp nguoi nghéo, dang
cham s6c¢ nhitng dura hoc tro, hay dang cham soc con
cai..., thi ttm va hinh cua chdng ta ciing hoan toan
khéc tuc. Tdm thi c6 chanh niém tinh giéc, nd rong
I6n va ménh moéng. Hinh thi diém dam, nhe nhang
ma sau lang. Chi can nhin vao I biét ngay d6 chinh
la con Phat, khéng can phai gisi thiéu gi ca.

Chiéu thtr sau vira roi, ching toi day mot hoc gidi ¢
trong Luat Tw phan cho céc thay. Trong hoc gi6i do

c6 n6i mot diéu 1a cac thay phai mac 4o hoai sic. TOi
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hoi may thay tai sao minh thay tu ma phai mic &o
hoai sic, sao khdng mac 4o chinh sic cho dep? Toi
d3 gitp quy thdy thiy duoc ¥ nghia thim siu cua
chiéc 4o dé cd thé yéu dugc chiéc 4o, bao vé dugc
chiéc 4o va tran quy duoc chiéc 4o trong ting giay,

ting phat minh dang mac.

Chiéc 4o hoai sic la chiéc 4o cua thay tu Phat giéo.
Hoai sic c6 nghia la sic chinh da bi pha hong. Minh
mac vao chiéc 40 ma sic chinh da bi pha hong di dé
noi 1én cai gi? Nguoi doi hay mac mau &o chinh sic,
nhung ma nha tu theo tinh than Phat gido phai mic 4o
hoai sic dé néi Ién rang, tuy ching tdi mic 4o nhu
quy Vi, nhung ching tdi khdng di theo cach an mac
cua quy Vvi, chdng téi c6 cach an mac cua chang toi.
Quy vi mic 4o chinh sic nhu vay, chinh la quy vi
dang di theo cai dong chay cua sinh tir. Thay tu cling

mac 4o, nhung chung t6i khdng di theo dong chay nhu
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quy vi, ching toi di vé véi qué huong, véi doi sdng
cua ching t6i. Thé gian nay chét 1a vi gi? Thé gian
nay chét ciing 13 vi Sac, ¢ phai khong dai chling?

“Vii vé kiém téa ndang leu khdch

Sac bdt ba dao di nich nhan”.
Nghia la:

“Mura khong phdi 1a 6 khéa nhung ma hay giir

duoC nguoi;

Sdc khong phdi 1a séng di nhuwng Iai hay nhdn

chim con nguwoi xuong vuec tham”.
Minh tu, vén tdm da di tuc rdi, bay gio hinh ciing di
tuc, tic 12 mac chiéc 4o hoai sic. Ta khong di theo
Vi Cai sic tuong bén ngoai, ta khdng di theo vai cai
sac tran bén ngoai, dé ta co co hoi di sdu vao doi
séng bén trong. Va tdi ¢ noi dua véi may thay, bay

gid minh tu minh mic chiéc 4o hoai sic va mai mét
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minh s& mac chiéc 4o gi nita? Chiéc 4o hoai danh.
Minh d3 ph4 hoai duoc sic, minh di khéng dim
chim & noi sic, va minh da khong di theo sic, d6 1a
mot budc tién rat tot trén su nghiép tu tap; nhung ma
minh ciing phai tién sau thém maot budc nita, 13 minh
phai mac chiéc 4o hoai danh. C6 nghia 1a minh
khong ham bat cir mot danh xung ca ngoi nao cua
ngudi doi, khéng dam chim vao bat ct mét cai danh
hu huyén nao ma ngudi doi phong ting cho minh, thi
khi d6 minh méi di vé v6i qué huong tdm linh cua
minh, minh méi di t&i dugc cai rong 16n vé bién
trong doi séng ciia minh. DA 1a mot 6ng thay tu roi
ma chtc quéa nhiéu, thi khdng c6 mot cai qué mia
nao ma qué moa cho bang. Minh di tu ma chic vi
qua nhiéu thi khéng c6 mot cai bat hanh nao ma bat
hanh cho bang. Nhung ma ngudi doi thuong cho d6
la mot vinh hanh, nén gia nhu mét ai d6 ma gidi

thiéu thiéu di mot chic 12 budn 1im. Néu nguoi c6
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chanh niém tinh giac thi thdy rang trong ngudi ma
mang qué nhiéu hinh sic, mang quéa nhiéu 4o danh,
40 tudng vao thi d6 1a ndi bat hanh. Néu khdng nhan
biét duoc nhu vay, thi minh s& chay theo va roi vao

cai bay cua ma, céi bay cua duc vong.

Vi vay, nguoi thuc tap chanh niém phai lubn biét rd
tdm minh va biét ré hinh thirc ma minh dang c6 mit.
Nho biét rd c6 chanh niém tinh giac ¢ noi tam, cho
nén tdm minh la tdm khac tuc. Khi ma noi tim minh
duoc thap lén ngon dén cua y thac chanh niém, thi
tdm cua minh ¢ trong gidy phut d6 la tdim hoan toan
khac tuc, tAm do 1a tam cua Phat. Va khi minh mac
chiéc 40 ma thap ngon dén chanh niém tinh giac vao
trong luc mic, thi cach mic d6 va chiéc 4o do la
chiéc 40 cua Phat. Nén chiéc 40 d6 hoan toan khac
tuc, du minh dang mic chiéc 4o mau da, mau vang,

hay mau xam. Gia nhu minh mac 4o vang, ao da hay
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40 xam ma thiéu chanh niém tinh giac, thi 40 do ciing
nhu 4o do, ao tim thdi a.

Thua dai chung!

Tam khéc tuc ctua ngudi dé tir Phat 1a khac chd nao?
Nguoi doi ho thuong, dé tir Phat ciing thuong. Nguoi
doi ciing yéu, d¢ tir Phat cling yéu. Nhung ngudi doi
thuong va yéu ¢ trong vu loi, dé t&r Phat thuong va
yéu bat vu loi, chir minh khdng phu nhan cai thuong
hay cai yéu. Cai hay 1a & chd d6. Nhu vay, céi tam
thuong yéu cua dé tir Phat khac véi tam thuong yéu

cua nguoi doi. Cho nén goi “tdm di tuc” la vay.

Va khi ma tam thuong yéu bét vu loi, thi minh ting
mét cai gi cho ngudi minh thwong bat vu lgi do,
minh ting ciing bat vu lgi. Chi khdng phai nguoi
tang la nguoi cdu cad va nguoi duoc tang la con ca.
Néu ngudi tang 1a ngudi cAu ¢4 va ngudi nhan 1a con

c4, ma khi con ca nhan ra duoc rang né dang bi cau,
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thi n6 dau khé khang khiép lam, va d6 1a cai tim cua
nguoi doi.

“Hop tac dé hai bén déu co loi”, cho nén gitta doi nay,
di 14 13nh ty cac quéc gia ciing chang khac nao nhitng
chang di cau ca. Hop tac dé hai quéc gia cung ¢ loi,
c6 nghia 1 déu ciu ca hét. Ciing mac veston, complet,
réi xung hung xung ba nhung thyuc sy ra ciing 1a mot

dang cau c4 ca, co diéu la “cau cé& cap cao”.

Dé tir Phat khong phai 1a nhitng ngudi ciu ca cap cao
hay cap thap gi hét, minh thuong 13 minh thuong thoi,
minh yéu la minh yéu théi, trong d6 khéng c6 mot
cai gi vu loi ca. Va minh hién ting cho moi nguoi la
minh hién ting ma khong c6 chi vu loi hét. Vi céi
tam nhu vay cho nén méi la tdm khéc tuc.

Mot nguoi dé tor Phat di tdi dau la an toan téi do, di
toi dau 1a hanh phuc téi do, di toi dau 1a binh an tdi

d6. Minh ctu gidp ai 1a minh cau gidp mot cach bat
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vu loi, nén minh chi cau gitp thdi ma khong cd ké
cdng. Néu minh cd ké cong, tic 1a minh ciru gidp co
vu loi va ching té tdm cua nguoi dé tir Phat va tam

cua nguoi doi khéng khéc gi nhau ca.

Vi du nhu t6i huéng dan cho quy vi, gia nhu khi quy
vi khdng lam theo y cua toi, roi t6i ndi cau Ién, toi noi:
“Ta day cho nhu thé rdi, ma van nhu thé al”. N6i vay
ching to 1a tdi day co vu loi, nén khi nguoi kia khéng
lam theo y minh thi minh bat dau ndi cau I1én va keé
cong. Nhu vay, ching to t6i chua phai la chan su. Va
néu nhu minh khéng théng minh, thi minh ciing sé& bi
mac ket noi cai khong chan su cua vi do, va minh sé
bi bo mit co hoi dé di dén véi doi sdng rong 1on cua
minh. “Ta da d6 cong, d6 stc ra day ma bay gid nhu
vay al Pi lau ciing chang can gui 1a thu tham!”.
Khéng can thiét! Van dé 1a minh trang bj cho hoc tro

va bay gio hoc tro dd cé dugc chanh niém tinh giac,
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da co chat liéu vitng chdi thanh thoi roi, thi tly theo
hoan canh cua né dé no boi 16i, né séng trong hoan
canh cua nd, mién sao no ¢ duoc hanh phic. Va khi
minh thdy hoc tro hanh phdc, tic 1a minh hanh phuc
réi, khong can phai c6 thu tham. Roi khi khéng co
duogc thu thim, nguoi thdy cling dung trach: “Sao ma
mau quén vay!”. Khong can thiét diéu do, van dé la
hoc trd minh cé duoc hanh phuc va thanh thoi trong
hoan canh cua no, trong méi trueong cta nod va trong
cong viéc ciia n6 hay khéng. Néu can, thinh thoang
minh goi dién thoai “c6 thay day con!” dé cho hoc trd
minh yén tdm. Thay ciing khdng can phai hoi “sao lau
nay khong Ién chua?”. Hoi gi nira khi hoc tro da dem
chat liéu cua thay, chat liéu cua chua di vao trong
cudc sdng va da tao ra duoc moi truong sdng hanh
phdc, nén trong ngudi hoc tro do6 da co thay va co

chua roi.
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Mot vi véi tam thuong yéu vo vu lgi, mot tdm cuu
gitp vo vu loi, mot tim ddng cam, bao dung bat vu
lgi thi phong thai ciia vi d6 déi voi ngudi doi khac
han. Phong thai cua vi d6 ciing 13 phong thai vo vu
loi, nén minh thay rat dep va rat 1a thanh thoat. Noi
nhu vay c6 nghia 13 minh phai thyc tap rat 1a sau sac,
phai tu rat 1a kién tri. Khi thyc tap duoc nhu vay,

minh s& ¢6 hanh phdc rat 13 1n.

HE& minh c6 vu loi 1a minh cé sg hai, c6 ghen tudng,
c6 ganh ty, va hanh phdc cling theo do bay di. Dai
ching thdy minh thuong yéu ma khéng c6 tam vu loi,
ctu gidp khéng cé tam vu loi, ddng cam khéng co
tdm vu lgi, cong tac véi nhau khdng c6 tdm vu loi,
thi trong chinh nhitng viéc lam d6 da ly duc roi. Ngii

duc da ly.

Hudng di cta ngudi dé tir Phat co6 duoc chét liéu

bude di thuc tién va siéu viét, chat liéu tam hon va
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hinh thuc khéc véi thé tuc. Chi méi hai chat liéu théi,
ngudi dé tir Phat ciing rat dep roi. Hai chét liéu do
dau phai chi thoi Phat mai ¢6 ma thoi minh khéng
can? Thoi dai nao ciing can ca. H& minh muén co
hanh phic, muén cé an lac, muén cd cao quy, thi
minh phai c6 nhitng chét liéu nhu vay. Khéng c6
duoc chat liéu nhu vy thi dimg noi dén chuyén van
minh, dén thé ky hai mét, hai hai chi hét.

Thé gioi loai ngudi o thé ky hai mét, ngudi ta dang
c6 khuynh huéng t6 chic nhitng hoi nghi dé tim
huéng di cho thé giéi con ngudi. Vao thang 8 nim
2000, Lién Hop Quéc ciing dd moi cac nha lanh dao
tinh than va ton gido dén dé tham khao trong Hoi
nghi Thuéng Pinh tai LHQ. Va thé gidi ciing da tiép
tuc t6 chic nhirng cudc hoi thao tham luan, dé vach
ra huéng di cho thé gigi con ngudi vao thé ky 21. Co

ngudi ciing da néi rang thé ky 21 1a thé ky caa dién
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toan, cua dién tr cho nén, nguoi ta da thiét 1ap nhirng
chinh phu chi bang dién tir thdi. Khi mot nén hanh
chanh duoc thiét 1ap hoan toan bang dién tir thi cai gi
xay ra cho thé gigi con nguoi? Cai d6 nguoi ta cling

con dang chiém nghiém.

Trudc Kia con ngudoi phai tu minh san xuat ra tat ca,
nhung gid ddy may moéc cd thé lam thay d6i con
ngudi va vi thé con ngudi tré nén thu tha hon. Va
khi con nguoi tré nén thu tha hon thi con nguoi sé
nhu thé nao trong thé Ky cua ching ta, thé ky 21
nay? Ngay bay gio minh di vé nha qué thoi, cac co
CAC cau & thdn qué ciing da an choi theo kiéu cac co
cac cau ¢ thanh ph va tai nan xe co ciing di xay ra
tai thon qué. Luc lugng cong an canh sat ¢ thon qué
cling khong du dé bao dam duoc an ninh cho dan,
bai mot xa ciing chi ¢ dugc mot vai cong an thoi.

Quy vj thay khi con ngudi d bi co gidi hoa, dién
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toan hoa hét, thi con nguoi 1 céi gi? Thanh nhan co6
n6i: “Nhan cu vi bat thién”. H& con ngudi ma an ¢
nhan nha thi cai bat thién s& phat sinh. Cho nén, viéc
dién toan hoa cudc sdng con ngudai chi co céi loi khi
thé gi6i biét thiét 1ap nhitng trung tdm tu tap chanh
niém cho thé giéi con nguoi. Picu nay toi da cd dé
nghi trong bai tham luan goi Hoi nghi Thuong dinh
Thién nién ky do Lién Hiép Quéc to chic. Khi co
gidi hoa, dién toan hda moi van dé, thi con ngudi sé
rat nhan rdi, va néu khdng cé dugc nhitng trung tam
tu hoc, nhitng trung tdm chanh niém tinh giac thi
con ngudi s& bi khang hoang nhidu miat va thé gioi
con nguoi S€ cuc ky bi dat, chir khéng phai 1a van
minh dau.

Minh tro lai cAu néi caa mot triét gia Tay phuong,
Erich Fromm, néi rang thé ky 20 1a thé ky ma con

ngudi di chét, boi vi may moc da thay thé con nguoi
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ca roi. Con ngudi khong con cd chi nita dé ma song,
khong con co chi nita & ma 1am. Tham chi mai mét
an ciing duoc 4n thé ludn. Bay gio sinh dé ciing dugc
thay thé ca. Xong réi! Cho nén thién chac lam me,
thién chac lam cha, thién chac lam éng noi, ba noi,...
cling xong om ca roi. Con dau nita dé ndi “téi day
me bong con! Tai day ba bong con! Téi day noi bong
nel...”. Con dau nita! May dé thé réi. Nhing cai d6
néu ching ta khdng c6 chanh niém tinh giac, chung
ta s& khdng c6 duoc céi nhin xa, khdng thay rong va
khéng stra soan dugc cudc song cho ban than minh va
cho cong ddéng caa minh. Néu cac vi lanh tu khéng
biét tu tap, chay theo vat chat thi quy vi s& dua ca mot
dan toc cua minh di téi hd tham, lao minh di t6i vuc
tham rat nhanh. Tinh trang nay chi c6 Phat gido méi
ciu duoc thoi. Ma Phat gido 1a ai cau? Moi nguoi
phai tu tap va phai thyc tap chanh niém tinh giac cho

that tinh chuyén, cha khéng phai Phat gido la Ngai
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Hoa thuong Chu tich Hoi déng Tri s Trung wong ciru
dau. Mdi nguoi phai tu cu ldy. Cach nghi nhu vay
chi cé trong tdm cua nguoi dé ti Phat, nén no khéc
voi tdm cua nguoi doi l1a vay. Khi tam da khac thi
hinh thtc ciing khac, va céch séng ciing khac.

Lam hwng vwong dong ddi bac Thanh

Dai ching thdy minh tu va minh thiy dugc lgi ich
cho ban than minh, va minh dm cai lgi ich d6 minh
séng cho riéng minh c¢6 duoc khdng, c6 nén khong?
Minh tu va minh thay duogc loi ich ban than va tam
nhin ma thé gidi con ngudi s& di vé dau, thi minh s&
gilp nhau, s& sach tan nhau tu, s& khuy@n nhau tu tap.
Vo khuyén chong, chong khuyén vo, cha me khuyén
con cai, 6ng ba khuyén chau chat, anh em khuyén
nhau cung tu tap. Khéng phai minh chi lo tu tap cho
riéng minh khong théi. Néu minh tu ma nhiing ngudi

xung quanh minh khéng tu, thi liéu cai tu caa minh co



238 Thich Thai Hoa

an toan khdng? Néu quy vi dang tung kinh ma con céi
hai dra vac dui ruot nhau & trong nha thi quy vi co
ngdi yén tung kinh duoc hay khdng? Quy vi cé thé n6i
“t6i tu thoi, con may dtra nd mac ké”. Noi nhu vay co
dugc khong?

Khi minh thay duoc sy loi ich cia chanh niém tinh
giac ting phut ting gidy trong doi séng cua minh, thi
minh phai dem chanh niém tinh giac d6 gitp cho
nhitng ngudi xung quanh, dé ho ciing thuc tap chanh
niém tinh giac nhu chinh ban than minh. Ngai Ho
Nhan mdi budi sang van 6m binh bat di khat thuc,
ngai di bén 18 duong thdi chir c¢6 di gitra duong dau,
nhung clng bi nguoi khéng chanh niém tinh giac
tong vao. Cugc song 1a lién déi véi nhau ca. Minh tu
ma nguoi ta khdng tu, thi minh cting bi 1anh seo theo

cai khong tu cta nguoi ta.

Lam hung vuong dong ddi bac Thanh c6 nghia la
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khong nhitng minh biét tu tip ma minh con dem chat
liéu chanh niém tinh giac nay lam duyén cho nhiing
ngudi trong gia dinh cia minh, lam diéu kién dé cho
nhitng ngudi than yéu cta minh cling ¢6 co hoi thuc
tap chanh niém tinh giac. Ngoai viéc Phat hoa ban
th&n, ching ta con phai Phat hoa gia dinh va Phat hoa
xa hoi. Phat hoa gia dinh va Phat hoa xa hoi theo con

duong nao? Theo con duong chanh niém tinh giac.
Trong kinh Phap Hoa c6 bai ké nhu thé nay:

“Chuw Phdt luéng tuc tén

Tri phap thuong vo tinh

Phdt chung tung duyén khoi

Thi 6 thuyét nhdt thira”.
Nghia la:

“Chur Phdt la dang day du tri tué va phude dire

Biét rd cac phap vén khdng co ti tinh, khdng
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c6 cdi gi that hizu va bén chdc
Hat giong gidc ngg cua Phdt sinh khéi ciing
can phdi c6 diéu kién
Cho nén méi néi con dwong nhdt thira”.

btra con cua minh cd Phat tinh ¢ trong, ngudi chau
cua minh c6 Phat tinh ¢ trong, ngudi em cua minh co
Phat tinh & trong, nhung ma Phat tinh ¢ noi nguoi
con minh, noi nguoi chau minh, hay noi ngudi em
minh chi c6 thé sinh khai khi hdi du diéu kién. Ma
diéu kién do6 1a gi? D6 1a su hd tro.

Néu cha me khéng c6 co hoi dé phat khai Phat tinh,
nhung nguoi con lai ¢d co hoi giup cha me, tuc la
lam mot diéu kién dé phat khoi Phat tinh. Trong diéu
kién nay ciing c6 thé la nghich va ciing cé thé la
thuan. Vi du minh & con mét trong gia dinh, minh
biét ring cha me rat thuong minh, mic du theo kiéu

“nguoi cau cd”. Cho nén khi minh dugc hoc Phat,
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minh théng minh minh biét, nén minh mudn gidp ba
me vuot qua khoi tinh trang la “nguoi cau cd” va
minh la “con c&”. Vay nén, c6 khi minh hién ra hanh
goi 1a nghich duyén. Nghich duyén 1a nghich nhu thé
nao? Boi cha me minh di theo dong doi, cir nhu thé
ma chay, va bay gio minh hién ra mot nghich duyén
la hé cha me dn mian thi minh n chay. Chinh céi
nghich duyén d6 lai 13 tac dong nguoc lai va khién
cho cha me minh phai xét lai cai an man, cai chay
theo dong chay thé tuc caa minh. C6 khi ba me minh
ngodi ndi véi nhau “sao con bé minh né nhé nhu vay
ma no an chay dugc, con minh 16n nhu thé nay ma
minh khéng lam dugc?”. Tu nhién d6 la mot suy
nghi phan quén, xét lai, roi tir cai xét lai, cha me s&
bit dau suy tu, va tir noi d6 c6 thé chuyén d6i duoc y
hudng cua minh. Thém vao dé, ciing ¢d thé khi minh
biét rang, cha me cung minh rdi, nén minh téi tha thi

véi ba: “Ba oi, con dn man la con dau bung”. Minh
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gia do non, mura.., roi mot vai lan nhu thé ty nhién sé
danh dong duoc tinh thwong cua cha va me. Hoac me
cé ép, ba ciing ndi: “Thoi, con da khéng wa an thi ép
lam gi! Théi thi me di mua dau khudn véi nim ma
nau cho con né an”. Chinh minh hién ra mot nghich
duyén nhung lai tré thanh mot thuan duyén. Nghich
duyén nhu vay dé lam gi? Pé danh thirc Phat tinh ¢
noi ba minh ddy, noi me minh day, ¢ noi nguoi
thuong minh day. Boi khi da thuong minh ri thi mdi
dong tac, mdi ctr chi cia minh déu cham vao tdm hén
cua ho hét. Thuc sy ra, mot nguoi khéng thuong kia,
minh méi khd néi. Cho nén khéng c6 ly do gi ma
ngudi thwong minh, néu minh ¢ chanh niém tinh
giéc, lai khéng giup ho vuot qua duoc tinh trang u
mé. Dat khoat néu minh c6 tué giac 1a minh gidp ho
vuot ra ngay. Con that sy ra néu ho khéng thuong
minh 1a2 minh chiu. Va néu da thuong roi thi chic

chan truéc sau gi ho ciing di theo con duong cua
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minh théi. Nhung cai nay doi hoi phai cé nghé thuat
cao ky. Bt minh 4n c4, minh 4n vao mot cai 1a cu
mtra, ¢t nON; ba bira nhu vay thi ngudi thuong minh
s& chiu khong néi roi, “thdi thoi, dé cho né an chay
cho roi!”.

Néu di chua khong cho thi minh ciing khéng noi gi
hét, minh déng ctra minh ngdi vay théi, hozc 1a minh
lam ma minh chi im lang vay théi, lam mat lanh tanh
tanh &. Sau d6 ngudi ma thuong minh thay minh mat
lanh tanh tanh nhu vay 1a ho sét rudt dit 1am, ho st
rudt khoang hai ngay ho chiu khdng néi, “théi, di di”.
D6 ciing 1a nghich duyén dé tao ra hat giéng Phat troi

day ¢ trong doi séng cua minh.

Pai chiing thay ¢ cha me nao lai khdng thuong con,
va khong cd nguoi con nao lai khong thuong cha me
hét. Ciing khdng c6 vo nao lai khong thuong chong,

va khdng c6 ngudi chong nao lai khong thuong vo
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minh hét. Nén minh phai str dung cai thuong do6, khi
la thuan, khi 1a nghich, dé ma dat téi muc tiéu chanh
niém tinh giac cua minh. Khéng c6 thiy nao ma
khong thuong trd hét. Thiy ma danh trd mot roi 1a
thay dau ca chuc roi, nhung thay van cin ring ma
danh. Thay ndi mot 1i nang vai hoc tro 1a thay tan
nat tim phoi trudc, nhung ciing phai rang gan ma noi,
nin thd ma noéi. Po 1a cai nghich hanh. Minh phai
danh c@ chét nay, méi c6 thé 1am thay ddi duoc
nguoi hoc tro, 1a minh cir danh. Phai danh ct nay, ca
chi t&r nay khi d6 n6 méi ngd, thi minh cir danh. Va
nguodi khac nhin vao thdy cé vé tan nhin, nhung
khdng phai, bai vi trong d6 cé tinh thuong va cb ca
tu¢ giac. Néu minh 1a nguoi khach quan thi minh
khong thé hiéu dugc.

Minh néi dai dong giéng bac Thanh 1a minh phai lam

diéu kién dé hat gidng bac Thanh duoc tréi day ¢ noi
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ngudi minh thuong, & noi nguoi minh cham séc, &
noi ngudi minh quy trong. Nhiéu hat gidng duoc trdi
day nhu vay, thi gia dinh minh tré thanh gia dinh
Phat hoa, dong ho minh tr¢ thanh dong ho Phat hoa,
lang x& minh tré thanh lang xa& Phat hoa, qué huong
minh tré thanh qué huong Phat hda, va cdi cua minh
trg thanh cdi Phat. Can gi phai di cho xa, chir Tinh

d6 khéng di ma van dén.

Muén ndi ddi va 1am hung thinh dong ddi bac Thanh,
minh phai biét duoc rang tat ca ching sinh déu cé hat
giong d6 ca, chi c6 diéu nguoi thi bi lip sdu, co
ngudi thi bi 14p can, c6 ngudi chi bi lap so so va chi
can minh gay moéng tay thi hat giéng cua ngudi do
cling c6 thé trdi day duoc roi. Co nguoi phai lay choi
ma quét thi mai trdi day, c6 nguoi thi phai ldy cai
bay ma cay, nhung ciing ¢6 nguoi thi phai liy bua

ma g8, khong phai gd mot 1an ma phai gé nhiéu lan.
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Chung ta thyc tap chanh niém tinh giac mdi ngay,
tae 14 minh nuéi hat gidng giac ngo cua minh Ion 1én.
Minh phai budc di nhitng budc di siéu viét ¢ trong
cai thyc tién va thyc tién & trong cai siéu viét ¢
nhitng diém nhu vay. Gia dinh minh 1a mot su thuc
tién, vo chong 1a mot su thyc tién, cha me con cai,
anh em ban bé 1a mét sy thuc tién cua cudc séng, thi
trong céi thuc tién d6 minh dua ning lwgng chanh
niém tinh giac vao, dé thuc tap va séng, thi ngay

trong cai thuc tién do trd thanh cai siéu viét.

Minh c6 chanh niém tinh giac, nén minh xuyén sudt
tdm hon cta ngudi minh thuong, cia ngudi minh
kinh. Nén khi minh xuyén suét dugc tam hon cua
nguoi minh thuong, ctia nguoi minh kinh thi minh cé
thé tao ra duoc mot diéu kién dé cho Phat tinh cua
nguoi d6 khoi sinh. Minh tu cling phai cyc ky tam ly

va hét strc thdng minh, chi khéng phai 1a tu mot cach
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ngdy tho dau. Néu tu mot cach ngdy tho minh s&
khong thé thanh tyu dugc. Minh mubn dwa nguoi
nao di chua dé thuc tap, minh phai biét khuynh
huéng caa ho, va minh biét duoc nhuge diém cua
con nguoi ho thi minh sé giup ho dugc va minh co
thé khoi day duoc Phat tinh ¢ trong con ngudi ho.

C6 mét lan t6i di 1én chuia Phudc Duyén rat 14 téi, toi
di bd tir ngoai chua Thién Mu di vao, thi cé hai anh
chang say ruou va di chénh choang giita duong. Gap
t6i noi ho, lic d6 ciing chin muoi gio dém rdi, no toi
om téi lai, ca hai dara, ma trong miéng thi hoéi ruou
lam. Toi ditng yén ling nhu vay. Ca hai dira, dra nao
cling nbi: “Thay thay con ngon lanh khong” va
“Thay c6 thwong con khong?”. Toi cudi va tdi noi:
“Hai anh quéa tuyét voi, chir ngon lanh sao duoc!”.
Va khi nghe néi nhu vay, hai dtra n6 néi: “Mi thay

chua, thay ma con khen tao nira thi mi phai biét!”.
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Va minh chi néi mot cau nhu vay théi, né tha minh
ra lién. Va cudi cling n6 néi: “Con tuyét voi nhu vay
ma may ngudi ho noi con say”. T6i noi: “Theo thay
thi cac anh khong phai say, say dau con biét tuyét voi
duoc, cho nén tinh noi a”. Hai d&ra noi: “Tinh, thdi,

minh di, thay vao chiia nghe”.

Cho nén, minh thay trong mot con say nhu vay, néu
minh khéng cé chanh niém tinh giac, ho 6m minh
nhu vdy ma minh di stng s6 véi ho thi minh bi 1&nh

Se0 ngay.

Quy vi thay, thuc tap chanh niém tinh gi4c rat quan
trong va nd cé thé bao toan cho minh trong moi tinh
hudng, du 1a dang d6i dau voi ngudi say va con dang
nam trong vong tay cua ngudi say, minh van thoat ra
duogc. Toi noi diéu ndy quy vi phai chiém nghiém sau.
Tat ca ngudi say déu dang 6m minh trong vong tay

cua ho, cht khéong phai chi say rugu théi dau. Co
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nhitng nguoi say sic, co nhitng ngudi say danh, c6
nhitng nguoi say tién, ¢d nhirng ngudi say dn, co
nhitng nguoi say nga, ¢6 nhitng ngudi say tinh,... Tat
ca nhirng ngudi say do dang con 6m minh trong vong
tay cta ho, nhung ma minh cé chanh niém tinh giac
thi minh van khoi mé duoc Phat tinh & noi ho va ho
s& tra ty do lai cho minh. Minh dung c6 néi ring:
chdng con khé 1am thay oi, khong di chua duoc dau;
vo con kho 1am thay oi, khdng di chua duoc dau; ma
con kho lam thay oi, khdng tu dugc dau; cha con kho
lim thay oi, khdng tu duoc dau... Néu minh c6 chéanh
niém tinh giac roi thi tir tir minh s& thao ra duoc hét.
Va thay ciing da tho ra dugc, tir trong vong tay cia
ngudi say trong mot dém khuya. Gia nhu néu hai
ngudi ma say vai nhau thi thé giéi do thanh ra thé
gidi cua dién cudng rdi, dau phai thé gisi cua Phat
nita, dau phai thé giéi cua Thanh nita. Mac ké, nguoi

d6 say mac k¢, nhung minh phai tinh thi minh giap
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dugc. Chir con say véi nhau thi 1a vii phu séng Voi
nhau rdi, ching sinh chay sdng véi nhau roi, thi 1a bé
dau 16a mau ciing 1a chuyén tit yéu phai xay ra.
Nhung minh la dé tir Phat ma, minh c6 chanh niém
tinh giac ma, tai sao minh lai dé cho say! Cé nhiing
trrong hop minh khéng say, nhung minh chi gia say
thoi, boi vi c6 gia say minh méi ¢ co hoi gan duoc
nguoi ta, mai ctu dugc nguoi ta, maéi gidp duoc, dua
mot tay dé kéo ngudi ta ra. Con say thiét thi an may
roi!

Pé c6 thé lam hung vuong dong ddi bac Thanh,
nguoi dé tir Phat phai cuc ky thdng minh, cuc ky ban
linh, c6 chat liéu cua tué giac & trong, ¢ chanh niém
tinh giac & trong. Con néu nhu that niém thi minh s&
bi hong théi, va hat gibng Thanh s& bi kho di, minh

sé khong khoi m¢é dugc dong déi bac Thanh.

Thua dai ching, sau ngay thuc tap chanh niém nay
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ching ta phai c6 bén phan 1am hat giéng Phat ¢ noi
tam ta trdi day, nudi I6n dan 1én, va sau dé ching ta

s& nham t&i nhitng nguoi than yéu cua ching ta.
Nhiép phuc ma quan

Ma & day chi cho duc vong va nhitng diéu kién gidp
cho duc vong phéat sinh. Boi vi duc vong day ching
ta di vao bong dém, nén duc vong duoc goi la ma. Ta
sbng gitra ban ngay ma ta van di trong bong dém néu
ta song theo duc vong. Ma ¢ day ciing chi cho nhiing
tri giac, nhitng nhan thic sai 1am cua ching ta. Chinh
nhitng nhan thic sai 1am d6 dua ta di téi véi bong

dém va cudc séng cua ta tro thanh ra bong dém.

Bat cu céi gi lién he dén duc vong thi cai d6 déu dua
tGi sai 1am. Hanh phuc do duc vong dem lai thi hanh
phuc @6 ciing chi la hanh phic lra phinh. Nhu vay,
noi ma la nhitng ham muén khdng chinh dang &

trong tdm cua chang ta, va ngoai ma la nhirng té nan
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xa hoi ma minh bi vudng vao, con chau minh bi
vudng vao, nhitng ngudi thuong minh bi vudng vao.
Tham nhiing 1a mét loai ma. Boi khi tham nhiing
phat trién thi cong ly khéng con va minh séng véi
tham nhiing tic 12 minh séng voi ma, mot loai ma xa
hoi. Bubn lau la mét loai ma. Mua dam, ban dam
ciing la mot loai ma. Khi cong ly khéng con, nhan
cach khdng con dugc ton trong, Phat tinh bi khuat
lap, Thanh tinh bi khuat Iap thi tit ca cac loai ma d6
duoc tung hoanh, n6é lam hu hong xa hoi va dua xa
hoi di vao bong dém.

Nhu vay, ngudi dé tir Phat phai cd bon phan nhiép
phuc ma quan. Chiang ta muén nhiép phuc dugc ma
quan ¢ bén ngoai thi trudc hét ching ta phai nhiép
phuc dugc cadc loai ma duc vong ¢ trong tam cua
ching ta. Va ching ta ciing phai nhiép phuc dugc cac

loai ma ¢ trong gia dinh ta. C6 khi con minh nhu thé
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ma bdng chdc trg thanh ma. C6 khi anh minh dang
dé thuong nhu vay ma bdng chbc tré thanh ma. Co6
khi vo minh, chong minh dang d& thuong nhu vay
ma bdng chéc tro thanh ma. Minh 1am thé nao dé
nhiép phuc dugc cac loai ma ¢ trong tm minh va ¢
trong gia dinh minh, thi minh mai c6 thé nhiép phuc
duoc nhirng loai ma ¢ ngoai xa hoi.

Téi nhd c6 mot ngudi Phat tir quen tdi, chi ta [a can
su y té, cO chdng 1a bac si ¢ bénh vién Lam Déng.
Chi ta noi vai chong la: anh kiém tién khong dang
hoang ma mang vé cho em, em s& khdng nhan, bai vi
néu nhan sau nay con minh s& tra khéng néi. Nhu
vay la chi ay da thdy dugc khdng thé cho loai ma bén
ngoai xam nhap vao trong gia dinh minh, vao trong
doi séng cua chong minh va caa con minh. D6 13 mot
ngudi vo thdng minh. Phai thdng minh 1im, ban linh

liam méi néi dugc nhiing cau néi nhu vay. Thuong
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thuong nhitng ba vo khéc, chong di 1am viéc ma tién
dem vé it 1 nhin nho 1im. Néu ngudi chong c6 tu
tap chanh niém, sé ndi: “Em cé thich khong, anh s¢&
bat ma vé cho em coi?” Tham nhiing, hdi 16, mudn
nhitng cai dé, tc 13 dem ma vé & trong nha minh.
Vay ma khong thay, roi ca moi may thay téi cling dé
tran ma, 1am bua chu dé ma khoi vao trong nha minh.
Thi ra ma né di long vao nha minh hdi ndo ma minh
khong co6 biét. Gia dinh nao c6 ngudi Vo, nguoi
chéng, nguoi con, ngudi chau c6 chanh niém tinh
giac thi gia dinh do s€ loai trir dugc loai ma xam
nhap trong nha minh. Troi oi, chi di ra ngoai xa hoi
chi vo vét cua ngudi ta dem vao trong nha cho nhiéu;
roi thi con cai no thay tién nhu vay, bat dau an tiéu,
phung phi xa xi, tir mat nay dén mat khéc; roi khi d6
lai n6i sao gia dinh minh nhu vay, chéc 1a ma né vao
trong nha; roi bat dau moi thay tai trd va yém, trong

lac d6 minh lai khéng c6 thdy dugc ma da di long
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vao nha trong minh 1a chinh do noi minh; roi lai néi,
sao gia dinh t6i bita nay lam dn xui qu4, roi thi dem
tién di clng duong, trai ting. Khong ai 1a nguoi c6

chéanh niém tinh giac lai di lam nhirng chuyén do.

Phai dé phong ma ding cho di vao tdm hon caa minh,
noi gia dinh minh, noi nhitng nguoi than yéu cua
minh. Va néu minh khéng c6 biét, 15 ra mai mét
ngudi chdng hay nguoi vo cia minh ma tham nhiing,
héi 16 mot cai ma luat phap phat hién, thi cudi cing
dit di t6i toa an, di & tU, roi lic d6 méi méu méao “ma
nd bat roi”. Minh phai c6 chanh niém tinh giac dé
gitp minh va nhitng nguoi than yéu caa minh khéng
roi vao vong xoay cua ma. Quy vi biét, sic manh cua
tién bac, cua sic dep, cua thit ca, cua bia ruou rat Ia
manh. Néu minh khdng c6 chanh niém tinh giac thi

khéng day ching ra duoc dau.

C6 mét chu diéu & Tur Hiéu, budi trua sau khi qua
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duong, chl ra ngodi quan hat thude, boi vi chi s
trong chua. Sau d6 t6i biét dugc, mot dém rét Ia
khuya, tdi n6i may diéu vao goi chd diéu d6 ra day
gap thay, chi ra mét minh thdi, mic 4o that dep. Khi
chu ra thi t6i d4 ngdi sin & noi ban dé doi chd, va khi
chi vira dén thi t6i dung day, di xudng noi tang cap
va kéo tay chu 18n. Dit t6i noi bo ban, tdi ngoi trén
va toi n6i chd ngdi xudng. Tdi hoi cha: “Con co biét
thay goi con ra ddy c6 chuyén gi khéng?”. Mat chi
tai di. Toi cuoi va noi: “Khéng co gi. Con thich huat
thudc 1am phai khéng? Con thém thudc lam phai
khong? Thay mua cho con thém mat géi nita dé con
hat nhé”. Téi chi noi vay thdi, t6i khdng cé la. Chd
diéu do dung day, quy xudng va chi lay, cha thua,
vira thua chu vira khoc: “Da bach thay, con dai qué,
con xin htra 14 tir nay vé sau khong bao gio roi vao
tinh trang d6 nita”. Chi noi xong, t6i dung day nam

tay chu diéu, téi noi: “Thdi, con vao di, ma da ra khoi
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Dai chling thiy, d6 ciing 1a mot phuong phép dé chira
bénh ta, bénh ma ma minh da giup dwoc chu diéu ra
khoi su them khat cua duc lac. Nhu vay, minh da
giup dugc em minh, da gitp dugc hoc tro minh. Toi
nghi rang, néu minh thiéu chanh niém tinh giéc, khi
nghe ndi lai nhu vay, bdo cao nhu vdy ma chua tim
hiéu gi ca, roi cau gat “vi pham noi quy roi”, thé 1a
minh kéu ra, di ton, la 16i vai chd. Khéng chirng nhu
vay khong nhitng minh khong thé dudi dugc ma ra
khoi nguoi em cia minh, ngudi hoc tro cua minh, ma
minh con lam cho ma nhap thém vao ngudi em,
ngudi hoc trd cua minh. Néu minh la khéng khéo, n6
sé lidu, va lac d6 thi ma s& c6 co hoi nhap vao cang
sau hon nira. Chlng ta phai tim cach dé dwa cac loai
ma ra khoi con minh, ra khoi em minh, ra khoi hoc

trd minh bang chinh sy thuc tap ctia minh. Toi nghi
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d6 1a mot 16i gido duc hét sac thanh cdng, néu minh
c6 chanh niém tinh giac.

Diéu d6 t6i di ap dung va toi di thanh coéng. C6 nhitng
thay ho ngu quén, sau gio sang chua day. Téi di xudng,
t6i goi thém mot chu diéu nira di voi toi. Toi cam tay
chu diéu: “Con di xubng day voi thay”. Toi va chi diéu
di vao, t6i ngdi mot bén thay do, toi 1at mén ra, tdi noi:
“Thay ¢6 mudn tiéu khong? Téi néi chi diéu dem céi
bd vao cho thiy nghe. Thay ddy ma tiéu”. Chi ching
d6 thoi, nhe nhang nhu vay thdi. Nghe vay, thay d6 hat
mén ra, ving day that mau, va tir d6 1a thoi, khdng con
mét 1an ndo tré nai nira hét. Néu minh khéng c6 chanh
niém tinh giac thi chdng ta sé khdng cé dugc mot cach
gi4o duc day suc hap dan va ly thd. Va nhu vay minh
da khong day dugc con ma ngu di ra khoi em minh, di

ra khoi nguoi hoc tro minh.

Lam duoc nhu vay tic 1a minh di nhiép phuc duoc
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ma quan. Nhiép phuc ma quan tic 1a day I0i dugc
nhitng tap khi thip kém ¢ noi tim minh ra khoi doi
Séng cia minh; hay noi cach khac, minh cuoi c0
chanh niém véi chinh nhitng tap khi thip kém dang
biéu hién noi tdm minh, noi con ngudi cua minh.
Cudi ¢6 chanh niém tinh gi4c, thi tat ca nhitng tap
khi d6 tu tan bién di. Khi minh c6 chanh niém tinh
giac, thi tat ca nhirng tap khi du c6 xdu dén may di
nita, ma biéu hién noi tAm minh 13 biéu hién dé tan
bién ma khong phai biéu hién dé tai tao. Nén khi
minh tu, minh ngdi thién, minh thuc tap, néu c6
nhitng tap khi x4u lau doi xuat hién & noi tdm cua
minh, thi minh phai binh tinh nhin n6 va cudi. Minh
biét sy xuat hién cua ching 1a dé tan bién, chu
khdng phai dé tai tao. C6 dbi vi khi thuc tap, nhing
tap khi 1au doi xuat hién, rdi cir nghi “ui chao, minh
tu nhu vay sao ma né hién vé?”. Puang 1a ma né hién,

nhung né hién 1a dé tan bién, chr khong phai hién
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dé ma tai tao tro lai, &€ ma &m anh minh dau. Nén
minh cuoi. Nhiép phuc duoc nhirng loai ma nhu vay,
thi ma bén ngoai tir tir s& gitp minh, s& hd trg minh.
Minh thuc tip duoc nhu vay, thi chinh ban thén
minh s& dong gdp duoc rat [on cho gia dinh minh,
cho xa hoi minh, cho thoi dai ma minh dang c6 mat.
DPoéng gop rat 16n quy vi &. Ching ta khéng can phai
xay nha lau, 6 td, phai thiét 1ap cau cong méi la
dong gop cho xi hoi dau. Minh chi can dong gop
cho xa hoi bang chanh niém tinh giac cua minh va
gilip cho moi ngudi song doi song cd chanh niém
tinh giac 1a da dong gop tich cuc vao sy on dinh va
phat huy x& hoi theo mét chiéu hudng rat 1a lanh

manh.
Nghi dén cdng on twong quan

Ta hién hitu 1a hién hitu véi thay, véi ban. Ta hién hitu

la hién hitu véi cha me, véi con ngudi, vai muodn loai
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va vai thién nhién. Khong c6 cha me ta thi khdng bao
gior c6 ta, nén ta phai luén nghi dén sy hién hitu cua cha
va me ta, phai nhin sau vao dé luén nghi dén céng on
cua cha me. Khi ta nhin sau vao dé thiy cong on cua
cha me ddi vai ta, thi ta s& toét ra dugc chat liéu hiéu
kinh. Néu ching ta khdng c6 chanh niém dé nhin sau
va thay rd duoc nhitng cong on to 16n do, thi ta s&
khéng c6 dugc sy hiéu kinh, hoic néu c6 thi ciing
khong phai 1a sy hiéu kinh dich thuc. Ta chi c6 sy hiéu
kinh dich thyc khi ta c6 chanh niém tinh giac. Nhin ban
tay cua ta, nhin tréi tim cua ta, nhin tim hon cua ta va
ta thay duogc trong tat ca cac yéu té d6 ¢ sy co mit cua
cha me ta. VVa khi thiy duoc rang trong su hién hitu cua
minh lubn ludn c6 cha me thi d6 1a sy hién hiru c6 goc
r& va minh s& khong cam thay bi lac loai. Day la diém
hét sic quan trong, khi thé ky 21 nay nguoi ta co
khuynh huéng lam ra nhitng con nguoi nhén tao. Va

khi nhitng con ngudi nhan tao bang may bat dau xuét
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hién trén trai dat ching ta, thi trai dat ching ta s& 1a mot
tham hoa va thé gigi con ngudi s& 1a mot tham hoa, boi
vi nhitng con ngudi duoc “sinh ra” bai thai nhan tao sé
khong biét duoc cha me né ¢ dau, né khéng cé gbc ré.
Khi da khdng c6 gdc ré, nd s& hanh dong theo thu tinh
hoan toan. NO s€ hanh dong theo cam giac bo vo, lac
long nhu mot lodi khéng c6 gbc ré va dé 1a cai nguy
hiém cho thé gidi con ngudi. Cac nha dao dirc, cac hoc
gia trén thé giGi van dang con tranh cai nhiéu vé van dé
nay. Nguoi ta gia tuong rang khi ma thé gisi con nguoi
ra doi bang bao thai nhan tao, dil van chua tudng twong
ra dugc thé gidi con nguoi lac do s& nhu thé ndo,
nhung chic chan né s& thip kém hon, s& bi dat hon thé
giéi con nguoi ching ta dang co mat. Boi vi sao? Bai
Vi trong su tuwong quan, khi ching ta néi mot em bé ma
em bé d6 khong nghe, thi ching ta c6 thé néi véi cha
me no, vai ¢ di chi bac, hoic c6 thé vai 6ng noi, 6ng

ngoai,... Nhung néu mot dua bé duoc sinh ra tir bao
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thai nhan tao, khi né hu hong minh sé ndi ai? Mot con
ngudi c6 chanh niém tinh giac, minh s& rat vinh dy khi
thay rang minh c¢6 mat 13 boi vi cha me minh da c6 mit,
va cha me minh da ludén luén c6 mat & trong minh. Du
minh c6 dang ¢ Sai Gon hay Ha Noi, cO & My hay &
Phap, chi can nhin ban tay cia minh trong chanh niém,
minh s& tiép xtc duoc vai coi ré caa minh va tir d6 cam
giac c6 don cua nhirng con nguoi tha huong s€ khéng
c6 co hoi troi day.

Chung ta di nhitng budc di 1a khéng nhiing di cho
chdng ta, nhitng budc di cho ca nhan, ma 1a di cho
cha me minh. Cha me minh ¢c6 mat an toan hay
khong la tuy thudc vao budc chén an toan cua chinh
minh. Minh cuoi, minh tho ciing 1a cuoi vai thd cho
cha me minh. Ngay ca minh hoc, minh d6 dat, ciing
chinh 1a hoc va @6 dat cho cha me minh. Ky thi dai

hoc vira qua cé nhitng em bi rét, khéng vao dai hoc
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dugc, trong gia dinh cha me budn thiu nhu 13 nha c6
dam vay, don com ra khong ai an dugc ca. RO rang la
ching ta dau phai hoc cho ca nhan minh, ma la hoc
cho cha me minh, cho anh em minh. Nhin sau vao
ngudi dé tir Phat, minh s& nhan ra ring minh luén
ludn hién hiru véi cha me minh, véi anh chi em minh,
véi ban bé minh. Khi nghe ban minh thi rét, ching ta
cling an khong duoc luon. R6 rang minh dau chi hoc

cho riéng minh, ma con hoc cho ban minh.

Ta hién hitu 1a hién hitu véi thay caa minh, trong
minh c6 thay cia minh ¢ trong. Néu minh cé nhiing
hanh xir so suat thi khdng nhitng minh bj thiét hai,
dau khd, ma thay minh ciing budn, ciing dau kho. C6
mét vi thay & trong Pa Ning cach day ba tuan ra Hué
tham t6i, tham quy thay & Tir Hiéu, va sau d6 thay do
bay to 10ng biét on d6i véi hoi ddng giéo tho tai To

dinh T Hiéu da chim soc nguoi hoc trd cua vi do



Loi Phép Tinh Long Mé 265

mét cach rat 1a chu déo. Sau thoi gian & day, nguoi
hoc trd cua vi d6 da trd vé lai trd x& va da huéng dan

cho Phat tir tu tap rat c6 hiéu qua.

Nhu vay, minh tu khéng phai chi la tu cho minh, ma
la tu cho thay minh; minh hoc khdng phai chi dem
lai vinh quang cho ban than minh, ma con dem lai
vinh quang cho thay minh, cho nhiing ngudi ddng
cam véi minh. Trong mdi dong tac déu cd cha me,
c6 thay, ¢6 ban ciia minh. Néu dong tac ciia minh so
suat xudng hd, thi thay caa minh ciing roi xudng hd,
cha me cua minh ciing s& roi xubng hd, va ban bé
cia minh ciing vay. Néu dong tac cua minh thing
tién thi minh thiang tién, cha me minh ciing thing
tién, thay cua minh ciing thang tién va ban bé cua
minh ciing thang tién. Khi c6 chanh niém tinh giac
minh thdy duoc nhu vay, thi trong tirng gidy phat

minh di ddu, & dau ciing ¢ cha me, co thay, c6 ban
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bé & trong minh. Néu minh khéng c6 chanh niém
tinh giac thi minh s& khéng thé biét on cha me, biét
on thay ban mét cach sau sic dugc. Nhin k§, minh

s& thay trong minh 1a hién hiru cua tat ca moi nguoi.

Trua nay ching ta an com chanh niém, dai ching co
thay rang chlng ta an com c6 tinh cach béach khoa &
trong khong? Nhitng thién sinh thuc tap chanh niém
néu quan chiéu sau s& thay ring, trong bira an trua
hdm nay, ching ta déu da tot nghiép dai hoc béch
khoa ca. Quy vi ¢ thay khdng? Mdi ngudi méi mon,
mdi nguoi mdi kién thirc dé nau va ché tac ra mon an,
mdi nguodi moi thm hon, réi dem moén dn d6 vé day,
quan tu & ddy. Va ching ta ciing di khat thuc, ching
ta da tiép xuc duoc rat nhiéu moén an & trong mot bixa
an, va rat nhiéu mon an trong mot bat com. Bat com
minh an trua nay dau phai chi cuaa minh, c6 bac néng

dan ¢ trong, c6 chi ban cai, c6 bac tho rén. Néu
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khong c6 bac thg rén, minh khong c6 dao dé c6 thé
got nua va cit cho dang hoang duoc. C6 ngudi 1am
dau khuén, c6 chi 1am cha, ¢6 anh 1am nam, c6 nguoi
Xay gao, O ngudi gia gao, ngudi nau com, c6 dng
giam dbc va nhan vién nha may dén, nha may nudc,
c6 nhitng nha san xuat chén bat, ¢ giam d6c va nhan
vién ngan hang,... Cho nén dai ching c6 thiy bat
com minh an la mot bat com bach khoa khéng? Nhin
sAu vao minh s& cam thay rat hanh phdc, rat sung
suéng. An mot miéng com ma c6 mit cua nhiéu
ngudi nhu vay, néu minh an véi mot long tham, in

ma lat dat thi lam sao xting dang!

Thudng thudng, minh hay phu bac nhau mot cach rat
la ghé gém, néu minh khéng c6 chanh niém tinh giac
trong khi an. Quy vi thir nghiém ma xem! Me¢ minh &
nha I3t rau mudng, niu com, niu canh..., rdi don sin

trén ban. Vé dén nha minh chi Ita Iba ba miéng roi
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lai xem tivi. Cudc doi nd vo vi qua! Tai sao me minh
d3 lo nhu vy ma minh khdng ngdi vao ban dé ma an
cho sau, @& ma thay me minh ¢ trong t canh, & trong
bat com? Thu hoi con nguoi d6 1a con nguoi gi? Khi
con nguoi da coi thuwong an nghia cua chinh cha me
minh thi nguoi d6 sé 1a thé nao & trong cbi nguoi?
Ong triét gia Tay phuong E.Fromm n6i thé ky 20 la
thé ky ma con nguoi da chét, da chét 1a vay do! Chét
tir trong tdm hon cua minh, chét tir trong gia dinh cua
minh, chét tir trong dong ho cua minh, va chét ti
trong cudc song caa minh. Thuc tap chanh niém la
lay lai chu quyén cta con ngudi trong doi séng hang
ngay cua minh, dé trong doi séng hang ngay cua con
ngudi khi ndo ciing ¢6 mat cha minh, me minh, thay
minh, ban bé minh, d6ng loai cia minh, va dau phai
chila déng loai ma ca la mu6n loai. Moi loai thuc vat
ludn cé mat trong bita an caa minh. Khi mét thyuc vat

dugc hoan thanh dé tré thanh thirc an thi khdng biét
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bao nhiéu loai chung sinh di chét trong thyc vat do
dé cho minh #n. Bao nhiéu con sau da phai hy sinh
than mang cua ching bai mot xi thude ray, dé minh
c6 dugc mot miéng rau twoi! Cho nén, néu an mot
miéng com ma cd chanh niém tinh giac, thi mdi
miéng com 1a mot niém hanh phic I6n, chi khdng
phai dén lac dn no mdi hanh phic. Khi dwa mudng
com cham vao trong miéng minh, d6 la moét hanh
phuc 16n, mot cam giac Ky la trong doi song caa chinh
minh. Hanh phuc la ¢ do, chir khdng phai hanh phic
la & noi miéng thit, noi ly bia, ly ruou. Quy vi c6 thé
an it ciing duoc, nhung ma phai an cho siu sic.

Vi chat liéu nay, du trai qua bao thoi dai, nguoi dé tir
Phat khong bao gio la ké phan boi. Ho & trong gia dinh
thi ho xay dung gia dinh d6 tot dep, ho ra giita lang xa
thi ho xay dung lang xa d6 tdt dep, ho & trong quéc gia

nao thi ho s& xay dung quédc gia d6 tro thanh ra tot dep.
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Diéu d6 1a diéu ma lich st loai ngudi di xac chung.
Nhirng gio hitu Kitd néi rang: “Tha mit nudc, khong
tha mat chia”. Nghia 13 nuéc thi sdn sang dé cho mit,
nhung ma chua thi s& khéng thé dé cho mat. Con trong
dao Phat, ngudi Phat tir ndi: “Tha mat nudc khong tha
mat hanh”: Boi vi hanh 12 nép séng, 1a van hoa, dao
duc, la chanh niém tinh giac. Minh mat nuéc ma con
c¢6 chanh niém tinh giac, con giit duoc nép séng thi
minh ¢on ¢6 co hoi phuc hoi lai dat nuéc. Néu nudc
chura mat ma hanh da mét, chanh niém tinh giac khdng
con thi XEM nhu ciing d& mat nudc. Hanh cua nguoi
dé tir Phat 1a gi? La hanh, 1a nép song. Ma nép sdng
cua nguoi dé tir Phat 1a nép sdng c6 chanh niém tinh
giac. Trong chanh niém vira ¢ gidi, tac la dao duc.
Trong chanh niém vira cé dinh, tic la su virng chéi. Va
trong chanh niém vira c6 tué, tic 1a su quéan chiéu sau
sac, su hiéu biét sdu sac, téi noi t6i chdn. Chinh nhiing

cai d6 tao ra céi hanh cta nguoi dé ti Phat.
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Trong doi séng ciia mot con ngudi, €6 khi thang khi
tram, khi tan khi tyu, khi budn khi vui, giau do roi
nghéo d6, vinh d6 rdi nhuc do, pht quy dé réi co han
d6, doan ty d6 roi phan ly d6. Minh nhin k¥ thi gia
dinh nao ciing 6 tinh trang nhu vay hét, nhung ma
gia dinh c6 chat liéu dé tir caa Phat thi khi giau minh
cling ¢6 chanh niém tinh giac, khi ngheo minh ciing
cd chéanh niém tinh giac, khi vinh cing nhu khi nhuc
cling ludn gitr dugc chat liéu chanh niém tinh giac.
Néu minh mat chanh niém tinh giac trong doi song
hang ngay thi ngudi dé tir Phat coi nhu 1a mét hanh,
mat nét, mat nép séng ciia minh. Va khi nép song cua
minh d mét thi minh khéng con c6 co hoi gi dé goi
la biét an thay ban, cha me, moi nguoi. Ma khdng
biét an thi 1am sao bao vé? C6 biét an cha me minh
m&i bao vé thanh danh caa cha me minh. C6 biét on
thay minh méi bao vé danh tiét cua thay, minh méi

di theo cai khi tiét cua thay minh. C6 biét on ban bé
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thi minh mai séng c6 nghia. C6 biét on qué huong
xtr s& thi minh mai bao vé qué huwong. C6 biét on con
ngudi thi minh méi cham séc, méi tran trong quyén

séNng clia con nguoi.

Ching ta thidy on nghia, hiéu kinh, nhan quyén...,
cling déu tir noi chanh niém tinh giac ma ra ca. Néu
khéng c6 chanh niém tinh giac thi khdng ¢ tug, va
khdng c6 tué thi dau thiy duoc sy lién hé gitra minh
va ngudi. Chanh niém tinh giac 1a chat liu xuyén
suét trong moi linh vuc, trong moi hanh xu cua
nguoi dé tr Phat. Pam may ¢ trén troi khdng co lién
quan gi dén minh & dudi dat ndy hét. Nghi nhu vay
va noi nhu vay tic 1a khéng c6 chanh niém tinh giac.
Dam may & trén troi van cd lién quan chit ché véi
minh. Gia nhu ddm may d6 bi nhiém doc, va mot
tran mua roi xudng, thi liéu & duéi ndy minh c6

thanh thoi dugc hay khong? Néu dam may bi van
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duc, no6 di vao trong khdng khi, vao trong nuéc mua,

n6 roi xudng, thi ca thé gian nay déu lanh seo hét.

Néu c6 dip, quy vi vé bién, ngim mit tring, ngam song
bién, quy vi s& thiy duoc sy lién hé rat 1a chat ché. Khi
mét trang 1én 1a nuwdc bién 1én, va nudc bién 1én nhu 1a

dua gion véi mat tring vay. N6 dep dén thé!

Véi con mat cia pham tuc, con mét thiéu chanh niém
tinh giac thi minh s& thdy mat tring va song bién
khong co lién hé gi vai nhau ca. Khi quy vi cé chanh
niém tinh giac thi quy vi nhin cai gi cing vui, di dau
minh ctling ¢ ban ca, mat troi la ban minh, ddm may
bac la ban minh, ndi xanh la ban minh, con duong,
dam hoa dai, con cong cong bo trén bai cat ciing déu
[a ban minh,... Vay thi c6 gi ma ta lai s¢ c6 don! L&
duong nhién chdng ta phai thuc tap dé c6 duoc chit
lieu chanh niém tinh gi4c trong doi song hang ngay,

ta méi c6 thé cam nhan duoc tha vi nay.
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Phat khéi ban nguyén cau gitp ba cdi

Ba cdi ¢ day tic 1a duc gidi, sic gidi, va vo sic gidi.
Duc giéi c6 nghia 14 chung sanh & trong c5i d6 13y
tham duc lam géc. Séc gigi tac 12 ching sanh & noi
¢di nay ddm chim vao noi nhirng kién thirc ciia minh,
nhitng nhan thuc sai 1am, va ho song nho vao nhiing
kién thirc, nhitng nhan thie d6. Vo sic gisi nghia 1a
nhitng chlng sanh & noi canh giéi nay séng nho vao
tuong, tac 1a lay tuong 1am ban chit cua cudc sbéng.

Trong kinh Phap Hoa, dtic Phat ¢ day rang:
“Tam giéi bat an
Do nhw hoa trach”.
Nghia la:
“Ba cBi khong c6 an on
Giong nhuw la nhitng nha lira”.

Chung sanh & duyc giéi thi bi tham duc ngay dém dét
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chay, n6 lam cho oi bac, né lam cho thiéu rui cac
phudc duc, cac tri tué. Mot nguoi nghién rugu sé bi
ruou d6t. Tu cach, hiéu biét cua nguoi dé cung su an
lac va hanh phlc cua nguoi d6 bi dét chay boi ruou.
Mot ngudi tham tién thi bi tién dbt, né dbt hét nhan
cach, hét liém si, d6t hét cong ly. Minh tham céi gi
thi bi cai d6 d6t chay.

Ching sanh & noi sic giéi vi bi ddm chim vao noi
nhitng kién thic, tri kién, nhitng luan ly va bi nhiing tri
kién, nhitng luan 1y d6 @6t chay su an lac va hanh phuc
cua ho. Quy vi c6 thay khudn mat cua céc vi hoc gia
thuong 1a xuwong x6c khdng? Tri thirc thi tri thic that,
nhung mat may thi khéng khi ndo thanh than duoc.
Ngudi vo ngdi mot bén dé éng ciing khdng thiy, 6ng
toan néi nhiing chuyén dau dau thoi, va ba dau cé hiéu.
L& boi con ngudi di bi dim chim ¢ trong kién thic,

trong luan ly, trong nhirng tri thicc nén bi nhitng cai do
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d6t chay su an lac thanh thoi. Chung sanh & noi sic
gi6i bi d6t chay bai tit ca nhitng kién chip cua ho.

Chung sanh & v sac gidi bi dbt chay boi twong uan.
Ching sanh & noi ¢3i nay ho &i vé tudng, nén tudng

la nguoi yéu cua ho.

Chung sanh ¢ trong ba c6i bi troi boi duc ai, S4C &i, vO
sac i nén nguoi dé tir Phat phai phét khai ban nguyén
song ¢ trong tam gidi, dé gitp chlng sanh & trong tam
gigi vuot ra khoi tam gigi. Boi vay, lam dé tir Phat,
minh quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang, tho tri Nam
cam gidi, tirc 1a minh dat cho minh mét nén tang, mot
budc di siéu viét vuot ra khoi ba ¢bi. Con nam trong ba
cBi thi du c6 giau dén miy, du c6 sang dén may, ciing
bi cac duc & trong ba cdi dét chay va minh khong c6
hanh phuc hoan toan. D¢ 1a diém dic biét ciia dao Phat,

cua nhirng nguoi hoc Phat va tu Phat.
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Hoc Phat la hoc céi gi? Tu Phat la tu céi gi? La hoc
cach dé vuot ra khoi ba cBi. Tu Phat 1a dé loai tru
nhitng hé luy & noi duc gidi, sic giGi, va vo sic gidgi.
Minh chi ¢ thong dong, tu tai khi nhitng hat gidng
duc gidi, sic gisi, v sic gidi & noi minh di bj tiéu
diét. Chung nao ba loai hat giéng d6 bi tiéu diét thi
minh mai ¢ thong dong, mai c6 tu tai, minh mai
dén di nhu 1a nguoi khach dao choi trong ba cdi,
khong hé bi nhitng do ban trong ba cdi lam cho xau

di, 1am cho kém di, 1am cho thap di.

Mét nguoi Phat tir dugc tao nén boi sau chét lidu trén
thi nguoi Phat tir do s€ khdng bao gio bi lac hau. Do
1a van minh vén ¢ ma khong can ai hién ting cho
minh sy van minh. Trong sau chit lidu d6, chat liéu
then chét dé duy tri a chét liéu chanh niém tinh giac.
Minh khdng cé chat liéu tdm va hinh khac tuc 12 bai

trong minh khdng c6 chat liéu chanh niém tinh giac.
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Minh khong c6 chat liéu 1am hung vugng dong dbi
bac Thanh 1a bai trong minh khong co chit liéu chanh
niém tinh gi4c. Minh khong du kha ning dé nhiép
phuc ma quan 1a bgi trong minh khdng c6 chit liéu
chanh niém tinh giac. Minh khéng c6 kha nang bao
dap cong on cua thay ban, cia cha me, ciia moi ngudi,
moi loai va bao vé mdi sinh la bai trong minh khéng
¢ chat liéu chanh niém tinh giac. Minh khéng phat
khai duoc nguyén Ion dé cau gitp ba ci 1a boi minh
khong c6 chanh niém tinh gidc. Cho nén chanh niém
tinh gi4c 1a mot chat liéu xuyén sudt va né cé kha
nang duy tri va thing tién dé cho ching ta thanh tuu
duoc sau yéu td do trong doi séng cia mot ngudi Phat
tu. Va d6 1a huéng di muodn thud cia mot nguoi dé tir
Phat. Néu ta bam sat duoc nhitng chét liéu do, bam sat
dugc hudng di do, ta sé khéng bao gio lac hau, va bao

gio ta cling mai toanh, khi nao ciing dep va van minh
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ca. D6 1a cai vin minh cua chan 1y su song.

Sau nam 75, dit nudc di vé mot mdi, ¢ nhidu vi tGi
khuyén t6i: “Thay nén vé doi, dung tu nita, tu gi lic
nay, lac hau rdi; moi chuyén déu c6 Bang lo cho minh,
thay tu 1am gi nira, an chay lam gi nta”. Khéng chi mot
minh t8i ma hau hét cac gi6i tu si thoi do déu duoc
khuyén nhu vay. Nhiéu vi tu s tré lic d6 da coi 40 va
ra vé, vé dén 90%. Luc d6 khong hiéu vi sao, nho Phat
gia ho hay sao ma toi thay minh rét viing chai, mai 24
tudi thdi, con tré hon may thay bay gio. Trong dau toi
nghi, tu c6 gi ma lac hau hay la khéng lac hau, va thoi
nao lai khong tu, cho nén toi van tiép tuc con duong di
ctia minh va t6i ¢ 1am bai tho “Bét dong”:

“Pung bat déng gitka dong doi bién dong

Mdc bién doi gié nghiép thai thi phi

Mdc cho ai ciz mai néi tham thi
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Van bt déng trén dwong ta da dinh”.

Tu khong cé gi lac hau, an chay khdng c6é gi lac hau,
boi t6i hiéu rat rd an chay 1a dé nudi dudng sy hiéu
biét va thuong yéu trong doi sdéng cia minh hang
ngay thi sao lai 12 lac hau! C6 thoi dai ndo tir chéi sy
hiéu biét va thuong yéu? Nén chuyén an chay la
chuyén rt van minh, bai vi né nudi dudng su hiéu
biét va thuong yéu trong doi song con nguoi. DU thoi
dai c6 van minh may di nira thi con ngudi ciing
khdng dam tir chdi su hiéu biét va dam tir chéi su
thuong yéu. CO dbi nguoi an chay 13 bai ho muébn
cau canh mot cai gi d6, cho nén khi cau canh cai do
khéng dugc thi ho bo chuyén an chay. Con t6i co
phai an chay 1a dé cau canh ai dau. T6i an chay 1a dé
phat huy, dé nu6i dudng su hiéu biét va thuong yéu
trong doi séng hang ngay. Tdi nghi rang, thoi dai nao,

di con nguoi €6 cuc ky vin minh dén muac nao thi
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cling khdng thé dam tir chéi sy hiéu biét va thuong
yéu. An chay 1a dé nuéi dudng su hiéu biét va
thuong yéu, tai sao minh tr b6? Nén chlng toi van
an chay, ma khong nhiing an chay c6 tinh cach giau
cd, ching t6i an chay co tinh cach nghéo nan. Quy vi
biét, nim 75, chung toi di 1am rudng. Ba gio sang,
thay tro chung t6i thizc day: On Phudc Duyén, toi,
thiy Thai Nguyén va diéu Triét. Piéu nho day danh
chuéng, va ba thay tro ching toi vac cude di ra dong
cach day 5 cdy s6, mic quan dui cudc dit rang. Ma
cubc rat 1a vui. Nghia 1a nhin d6i di cudc, va cubc
xong roi ¢ khoang 8h, chi diéu mai qua chg Thong
dé mua mot it san, hay mot it thirc an gi d6 roi dem
ra ddng. Ba thay tro tdi cir dirng trong xa xa ma thay
c6 mot bo 4o da da, nho nho dang di toi 1a mat sang
lén. Chung t6i van sdng hanh phuc 1a bai vi hudng di

cua chung toi da qua rd rang va dich thuc. Cho nén,
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di ¢ cude dat hay co bat cir kho khin gi thi ciing
khong Iam cho ¥ chi chiing toi bj té li¢t, hay bj son di
chat nao hét. Va c6 phai cudc dat xong 1a duoc dau.
Nho mé, di cy, roi 1am co. Ma co goi 1a c6 ma. Tic
& minh vira lam xong, minh di t6i mot doan, minh
quay lai 12 n6 ngang dau Ién n6 nhin minh, cho nén
goi 1a co ma. Béi vay, phai tré nude kho, sau do toi
vira bd vira det noé dudi bun thi né méi chiu chét. Va
c6 phai chi nhu vay thoi dau. Khi laa chin, ching to6i
di cat. Ban than toi da ganh lta chay nim ciy sb.
Chay vé, dau phai c6 may dap, ma phai tuét. Ching
t6i luc d6 cam thay rat hanh phic. Hanh phic o chd
1a minh chap nhan cai kho khan dé duy tri dugc dinh
hudng tu tap caa minh.,

Ngudi dé tir Phat khi d3 thdy duoc hudng di, con hoan
canh I& duong nhién khi 1a thé nay, khi la thé khéc,

nhung minh dung c6 danh mét huéng cua minh, HE
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danh mat huéng thi minh s& bi dap theo canh. Cho nén
ching toi da khong dé mat huéng. Khi da c6 dinh
huéng rdi, di hoan canh thuc té xay ra cho tung ca
nhan, cho gia dinh hay doan thé c6 khi thuan loi, c6 khi
khong, nhung chling ta phai bam sat dinh hudng. Néu
chang ta khéng vach duoc hudng di, thi khi thuan lgi ta
thanh cong, con gia nhu bat trac xay ra thi ta s& “trg tay

khong kip”, va sé tré thanh mu 1oa trude cude séng.

Nhitng chat liéu nay 1a nhitng chét liéu tao ra hudng

di xuyén sudt cua nguoi dé tir Phat qua moi thoi dai.
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