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LO1 GIOI THIEU

Tac pham ma quy doc gia dang c6 trén tay khong phai la
quyén sach dugc viét theo hudng chu dé, theo d6 cac chuong
noi két va lién hé nhau vé ndi dung.

Tac pham, gdm 5 chuong, duoc dirc Dalai Lama trinh bay
trong cac phap hoi khac nhau, dugc tap dai thanh. Noi dung cua
cac bai phap thoai nay lién hé dén nhén thuc tué giac.

Trong chuong 1, ngoai viéc mo ta 12 nhan duyén, dac
Dalai Lama phan tich céc di biét giita Phat gido v6i S6 Ludn
va Ky Na Gido. Bén canh d6, ngai con phén tich 12 mic xich
duyén khoi qua céi nhin cua Bo-tat Van Thu. Phuong phap
ty gido nay gitp ta hiéu rd mbi lién hé mat thiét giira duyén
khoi va tanh khong theo nghia: Vi duyén khoi nén khong
thuc thé (khong tinh) va cai gi khong thuc thé, cai d6 chinh
la duyén khoi.

Trong chuong 3, dirc Dalai Lama phan tich gia tri nhan
thirc va ing dung B6-dé tim. Can cr vao kinh dién, ngai da
so sanh giita Long Tho va Tong Khach Ba, cu thé qua hai
tac phérn Trung Quan Ludn va Giai thodt thir dé Lugn (Lam
Rim). Sy phat khéi Bo-dé tam bat dau bang su lam cha than
va tam, 161 ndi va viéc lam theo hudng chanh niém. Ké dén,
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hanh gia dbi tri va vuot qua dién ddo, vong tudng, vo minh
si &m - twong duong vai tri tu¢ ndi quan theo triét hoc Tanh
khong. Ly tuong vé sy gidc ngd va sy hudng tim vé sy giac
ngd can dugc phat khoi song hanh voi dai bi tim, nham giai
quyét ndi kho niém dau cta chung sanh. Thai do vo ngi,
hanh dong vi tha, vugt qua thu ghét, chuyén hoa san han cin
duogc thuc tap ot réo dé c6 duge bo-dé tam. Phuong phap
van, tu, tu trong truyén théng can dugce thyc tap dé tim bo-dé
gitip hanh gia dat dén giai thoat. Truyén théng Ty Tang con
huéng dan hanh gia quan tuong Bo-tat Van Th, hién than tri
tué, dé phat sinh tu¢ giac tham sau. Thyc tap gidi, dinh, tué
va cac phuong phap chuyén hoa c6 kha niang gitp hanh gia
khai phat tim bo-de.

Phén tich vé tanh khong, dirc Dalai Lama nhin manh dén
1y giai truyén thong. Hanh gia khoi di tir tué gidc phd quat:
Céc hanh 1a v6 thuong, vo thuong kéo theo kho, trong dau
khé quan vo ngd va niét-ban 13 an lac tuyét déi. Cai goi 1a
thuc tai, thyuc ra 1a tap hop ctiia nhitng vat thé ma tinh thuc
ctia né 1a khong thuc thé (khong), lai cang khong phai 1a cha
té thuong hang (vo ngd). Nhan dién thuc tuéng tanh khong,
mot mat hanh gia diéu chinh nhan thic sai 1Am vé nga (at-
man) cua cac trudng phai triét An D6 va nhat than gido noi
chung, mit khac gitp hanh gia thoat khoi moi hé luy do chip
ngd va chap phap tir phuong dién cam xac va nhan thirc.

Triét hoc Trung Quan cua ngai Long Tho va triét hoc Du-
gia ciia ngai Thé Than du khac nhau vé cach tiép can va ly
giai, nhung giéng nhau vé ban chat giai thoat. Khi dat duoc
nhan thirc nhan v6 nga va phap vo nga, hanh gia khong con
chap trudc vé hién hiru (bién ké so chap tanh), phan dinh moi
thir trén hoc thuyét duyén khoi va tuong tirc (y tha duyén
khai tanh), tir 46 chimg nghiém ban chat nhu that cua thyc
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tai (vién thanh that tanh). D4i véi triét hoc Trung Quan, do
cling chinh la tanh khong.

Chuong 4 d& cap ning luc gia tri cua Vin Thu, biéu
tuong cua tué giac vo thuong, duc Dalai Lama huéng dan
cach thuc tap phat sinh tam giac ngo, bat bao dong va tur bi.
Hanh tri theo phap mén Van Thu, hanh gia can nuong twa
vao ba ngdi tAm linh (Tam bao), séng doi dao dic thanh cao
(gi6i), thuc tap thién quan mién mat (dinh) dé phat trién tri
tué (tud). Nho d6, ngudi thuc tap co thé tinh hoa cac nghiép
tiéu cuc va tich luy dan phudc bao va cong dic.

Phat nguyén 1a phuong dién tich cuc cua hanh tri. Hanh gia
phat nguyén chuyén hoéa ba doc cta tim thirc (tham, san, si),
nguyén dat duoc tri tu€, nguyén vuot qua moi chudng ngai,
nguyén trung thanh véi Iy tudng Bo-tat. Tiép nhan phap quan
dinh khai tim, hanh gid quan Bo-tat Van Thu trén dinh dau ciia
minh, khéng nén quan vao bon tén Vin Thi ngay tir ban dau.

Phuong phdp quéan nay dai khai nhu’ sau. Trong bon ton,
Bo- tat Van Thu c6 mau cam, tay phai cam guom tri tug, tay
trai cam hoa sen thanh tinh. Tai méo mdi, quan Van Thu mau
tréng. Tai ¢, quén Van Thu mau dé. Tai tim, quan Van Thu
mau xanh duong. Hodc c6 thé quan Bo-tat Van Thu trong
man-da-la hoan chinh. Sau d06, quan tudng trong vo sb cac
Phat va Bd-tat, ngai Van Thu & vi tri trung tm. Lai quan trén
dinh Bo-tat Van Thu 1a Bat Pong Tén, c6 guong mit mau
xanh duong va hai tay cAm chay kim cwong. Cac biéu tuong
chi cho tri tué nay ciia Bo-tat Van Thu nén duge quan hoa
vao timg 16 chan 16ng ctia ngudi thuc tap. Nho quan tudng
nhu thé, tim bo-dé va ning luc tué giac s& phat sinh.

Chwong 5, nhu tén goi, Péi thoai véi dai sue Thanh Nghiém,
ghi chép lai cac phuong phap quan chic¢u cua Thién tong Trung
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Quédc, bét dau tir T6 B-dé Pat-ma cho dén ngai Hué Ning.
Céc phuong phap quéan chiéu truyén thong nhu bn dbi tuong
quan niém (T niém x), quan niém hoi thd (An ban thu V),
ndm phuong phap quan gitp tdm dinh tinh (Ngi dinh tam
quan) dugc so sanh voi phuong phap cong an va thoai dau
ctia Thién Lam Té. Bén canh dé, duc Dalai Lama so sanh
phuong phép thién cua Mat Tong Tay Tang. Cudc ddi thoai
tha vi nay g1up cho hanh gia hiéu rd cac phu:ong phap thién
khac nhau, dau thién chi hay thién quan, dau An Do, Trung
Hoa hay Tay Tang ciing nhdam huéng dén viéc pha nghi khai
ngd, rii bo phién ndo, chirng dic Phat tri.

Doc tac pham nay, doc gia co cai nhin bao quat vé tri tué
qua cac phuong dién nhan thirc: Duyén khoi, tanh khong, bo-
dé tam, tri tué Van Thu va thién quan giai thoat. Gia tri caa
tac pham khong chi dimg lai & chd cung cac cap thong tin
vé tué gidc ma con hudng dan sy hanh tri vé phap mén Vin
Thu theo truyén théng Kim cang thira. D6 13 noi tri hanh hop
nhat, kién thirc va su giac ngd gip nhau.

Gidc Ngo, ngay 15 thang 10 nam 2010

Thich Nhat T
Pho vién truong HVPGVN tai TP.HCM
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Trong pham tru ciia Phat phap, gido nghia lién hé dén
diém co ban cua gido Phap 1a Niét ban. Vi thé, su thdu hiéu
vé dao Phat can thiét sy thong sudt vé gido 1y ciia sy chdm
dit tirc 1a Niét ban hay giai thoat. Néu sy thyc hanh cua
ching ta bién thanh mot loai lwong dugc giai trir vong tudng
hay phién ndo ctia tdm, thé thi nhitng sy thuc hanh day 1a
Gido Phap (dharma). Néu nhimg su thuc hanh khong tré
thanh thudc chita bénh phién ndo vong tudéng cua chung ta,
thé thi chiing khong phai 1a Gido Phép.

Diéu gi 1a nét dic trung phan biét cua Phat phap? Dy
1a Gido Phap ma duoc thuc hanh trén cin ban thong hiéu
hay nhan thirc rang nhiing vong tudng va phién nio cta tim
la nhiing ké thu that sy. Toan bo su thuc hanh tam linh cua
chung ta dugc cong hién dén viéc chién déu chuyén hoa
nhiing phién ndo cua tam. D1 nhién, su tai sinh thuan loi va
nhirng khia canh u6c vong khéc cia kiép séng luan hdi song
hanh voi nhitg nguyén nhan cta chung vi nhiing tién bo tich
cuc dat dén 1a dao dtrc, nhung nhimg diéu nay khong nén la
su cam hing can ban cua nhitng hanh gia thuc hanh Giao
Phép. Su cam himg chu yéu cta chiing ta nén c6 1a giai thoat
khoi vong sinh tir luan hoi.

Dit co s& trén sy nhan thic chan that vé su bat toai
nguyén tu nhién cta sy ton tai trong vong sinh tir luan hoi va
cling 1a can ban trén su danh gia hoan toan dang dan su khao
khat giai thoat khoi tir sinh, chung ta nén phat trién mot su
cam himg chan thanh dé tim kiém sy giai thoat ty tai nhu thé.
Diéu nay dugc goi 1a sy vién ly chan chinh, hay tir bo chan
thuc. Dé phat trién mot sy cam hing chan thanh dé dat dén su
giai thoat hoan toan hay ty tai voi vong sinh tir luan hdi, chiing
ta nén phat trién mot sy thong hiéu nao ddy vé y nghia that su
ctia Niét ban hay giai thoat 1a gi. Trong pham trti ndy, ching ta
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ciing can c6 mot khai niém nao ddy: no c6 ¥ nghia gi dé dat dén
su giai thoat nhu thé. Sy thong hiéu nay phat khoi tir sy nhan
thirc ring nhimg vong tudng ctia tm c6 thé duoc loai trir. Trong
van dé nay, sy thong hiéu tinh khong 14 thiét yéu.

No6i mdt cach thong thuong khai niém moc xoa (mok-
sha) hay giai thoat tam linh duoc tim thay trong nhiéu truyén
théng ton gido. Thi du trong truyén thong khong Phat gido
An Do S6 Luan Su (Samkhya) c6 mot khai niém triét Iy that
su vé moc xoa, giai thoat. Ho noi vé hai muoi 1am déi trong
chinh cua kién thiec, day la nhiing su biéu 16 khac nhau cta
n6 hay vé nhimng thé thirc cua thuc thé can ban. Khi tat ca
nhirng biéu 16 ndy tan rd vao trong thuc thé can ban, day 1a
khi ma tit ca nhitng vong tudng ngl‘rng duat va su giéi thoat
chan thuc phat sinh. Tuong tu nhu thé, trong truyén thong
Ky Na giao (Jama) ctia tu tuong An Do ¢6 xua ciing b6 mot
khai niém vé moc xoa trong pham tru cua sy hi¢n hiru mot
cdi tinh thd ban thé noi ma tdm linh cta nhimg ching sinh
giac ngo s€ tai sinh.

Diéu gi 1a dic diém chan thuc cta Phat gido vé moc xoa
hay giai thoat ma chiing ta chi c6 thé dat dén khi chiing ¢
mot sy thong hiéu tham sau vé tinh khong. C6 mot doan
tur Long Tho Trung Quan Luén (Mulamadhyamakakarzka)
trong ay c6 mot sy g1a1 thich rat c¢6 dong ctia nhitng gi T6 Su
Long Tho thau hiéu vé mdc xoa hay giai thoat. Long Tho T6
Su tuyén bd rang giai thoat phat sinh khi dién tién ctia nghiép
bao va vong tuong da ngung dat. O ddy, su ngimg dut cia
dién tién nghiép bao va vong tuéng khong lién hé dén mot
dong sudi vira dén chd két thuc boi vi nd 12 mot hién tugng
nhat thoi. Ding hon sy chim dirt nay lién hé dén mot sy dinh
chi duoc dem dén bdi nhitng ¥ nghia chu quan c¢6 tinh toan
bang viéc ap dung con duong thuc hanh.
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Nghiép bao di cho sy phét khai toan bo vong luan hdi bat
tan cua su ton tai bat giac 1an luot tao nén boi nhirng nhan tb
thiic ddy nhu 14 vong tuong ciia tim; dinh méc, thu han, vo
minh, v.v... Nhiing vong tudng hay phién ndo nay cua tam tu
chung n6 14n luot tao nén trén cin ban mot nhan thire sai lam
cua thé gian, ddc biét 1a cac loai cuong di€u ma chung ta co
khuynh hudng dit dé vao nhan thirc cta chiing ta. Nhan thirc
nay cua thé gian 1an lugt duge tao nén bai cung cach nhan
thirc v minh mot cach cin ban cia ching ta vé thé gisi boi
déy chung ta c6 khuynh hudng dy tuéng mét loai hién hiru
thuong xuyén nao déy, tu nhién ton tai bat bién vinh ctru dén
nhirng su vat va su kién. Diéu nay dugc goi 1a sy tao tdc nhan
thirc cam giac rang ching ta dang xay dung nén thé giéi. Su
tao dung nay hay cung cach nhén thirc sai lam mét cach can
ban khai niém vé thé gian 1a nhing gi ddy c6 thé chi dugc
loai bé va nho gbe 1 bang viéc phat trién sy hiéu thiu sau
sic tinh khong xuyén qua sy gia ddi va thong hiéu thé gian
nhu n6 1a. Chia khoa dé doan dirt toan b tién trinh nay tiy
thudc vao sy thong hiéu dang din vé tinh khong.

C6 mét sy quang bac doc dao cho dén dong cubi cing
vé 101 day cua T Su Long Tho rang tit ca nhitng nhan thirc
phat sinh dugc 1am cho tich tinh bang su phat trién tué giac
vé tinh khong. Sy uyén bac doc ddo ay la chd Ngai noi rang
tat ca nhimg nhan thtrc phat sinh duoc lam cho tich tinh trong
tinh khong. Khai niém tich tinh trong tinh khong c¢6 y nghia
rang thuc té tué giac trong tinh ban nhién ctia chan tdm chinh
1a diéu xua tan nhiing vong tudng cua tam. Tam trong mat
phuong tién trd nén gidng nhu mot cong cu dé tinh hoa tam.

Néu chiing ta suy nghi mot cach can than, mdc xoa (mok-
sha) hay giai thoat khong 1a gi ca ma la mot trang thai cia
tam, tinh ban nhién cua tam. Tinh ban nhién cua tim la tinh
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khong va diéu nay 14 thinh thoang lién hé nhur Niét ban ty nhién
(ty tinh thanh tinh niét ban). Tinh khong ctia tim, mot tim da
dat dén mot diém noi ma n6 duoc tiy trir hay tinh hoa tat ca
nhiing vong tuong hay nhiém 6, 1a Niét ban hay giai thoat.

Vi thé trong kinh dién co6 dé cép it nhat bon loai Niét ban
hay giai thoat chinh. Thtr nhat 1a Niét ban tuy nhién (tu tinh
thanh tinh Niét ban), lién hé dén tinh khong cua tdm. Thyc té
day 1a can ban hay nén tang, lam né c6 thé, cho tAm ching ta
tré nén ty tai. Ba loai Niét ban con lai 13 hitu du y Niét ban,
v6 du y Niét ban, va v try xt Niét ban.

Khai niém binh ding nay gitra luan hoi va Niét ban da
ting duogc phat trién trong su giai thich cta phai Sakya vé
tinh khong noi ho néi vé sy binh dang cia sinh tir va Niét
ban di duoc dit can ban trén mot su thong hiéu vé tinh ban
nhién cua tam.

Trong Muoi Hai Nhan Duyén, chia khoa 1a viéc thong
hiéu su khac biét giita cin ban v6 minh va nhiing phan con
lai ciia vong luan hdi. C6 mot quan hé nhan qua lién h¢ hi¢n
tai nhu 1a can ban vd minh duogc loai trur, toan bd vong luan
hdi mudi hai nhan duyén s& chdm dat. Khi thuyét gido vé
Muoi Hai Nhan Duyén trong kinh dién, dirc Phat da tuyén bo
ba diéu rit quan trong.

Thir nhat 13 vi diéu nay ton tai, diéu kia ton tai. Piém
ma Ngai mudn néi & dy 1a vi bat cr thir gi co kha ning 1am
nguyén nhan cho cai khac, né phai duoc ton tai.

Thir hai 13 vi diéu nay hién hitu, didu kia hién hitu. Piém
mudn noi & ddy 1a ton tai don doc, 1a khong thoa dang. Didu
duoc doi hoi 1a ngay ca nhing gi lam nguyén nhan cho diéu
gi ddy, tu n6 phai c6 nguyén nhin boi nhitng gi khac. Khong
c6 diéu gi khong c6 nguyén nhan c6 kha ning dé 1am nguyén
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nhan cho thir gi khac. Y nghia thiét thuc ddy 1a nhiing thir
nay la nhiing hién tugng nhat thoi.

Th ba 13 vi can ban vo6 minh ton tai, nhitng nhan tb
nghiép bao ciing hinh thanh hién hiru. Y nghia chinh yéu o
day 1a dé cho nhiing gi san xuat diéu gi khac, ton tai don doc
la khong théa dang khi n6 cling can thiét dé 1a mot hién tuong
v thuong. Nhung vo thuong tu n6 1a khong thoa dang; néd
can ¢6 mot su so ludng gilta nguyén nhan va hiéu qua. Thi
du trong truong hop sy ton tai ctia vong luan hoi, c6 mot su
tuong quan giita cin ban vo minh va tinh trang bat giac luan
ho6i. Boi vi su ton tai cia vong luan hoi thi khong ai mudn,
nguyén nhan ctiia nd 1a can ban vd minh, ciing 1a nhitng gi
ma khong ai wa thich. Piém chinh ma dtrc Phat mudn néu
lén & dy 1a mic du mdi ngudi c6 mot ban nang tu nhién tim
cau hanh phiic, ra khoi vé minh nhung chung ta lai tao nén
nguyén nhan va diéu kién cho su khd dau cia chinh chung
ta. V6 minh day dua trén gdc 1é cua sy giam hdm chung ta
hay 1a vong luan hoi.

Binh luén trén ba tuyén bd thiét yéu nay tir kinh dién, Ton
gia Vo Trude da nhan xét trong A Ty Pat Ma Tdp Ludn rang
diéu nay lién hé dén ba diéu kién. Ngai da hinh thanh nén nét
chu yéu trong diéu kién dau tién ma khong giéng véi nhiing
tmyén théng ton gido khac, sy sang tao thudc pham vi Phat
gi4o phai duoc hiéu trong pham trii cia nhan va qué, khong
phai qua ning luc cta cac dang than thanh siéu nhién.

Béng su nhan manh dén diéu kién thir hai déy la su thuc
rang nguyén nhan tu nd 1a mot hién tuong vo thudng, Ngai
V6 Trude néi rd rang dic Phat trong mot ¥ nghia nao ddy da
phu nhan diéu khang dinh trong nhimng t6n gido khac ma ¢
day mot luan diém duoc hinh thanh rang toan bo thé gidi vat
Iy dugc quan niém nhu la két qua cua vi¢c tao nén tor mot
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nguyén nhan vinh ctru. Thi du, triét Iy S6 Luan (Samkhya),
thuc thé nguyén so 1a diéu dugc nédi nhu ty no 1a thuong hang
duoc thay nhu 13 nguyén nhan cua toan thé vii try. Day 1a
nhiing gi dang bi pht nhan.

Vi thé toan bd chudi nhan qua can dugc hiéu tir nhiing
nhan thirc nay. Mudi Hai Nhan Duyén dugc phan thanh ba
loai: Vong tudng, nghiép bao va hau qua khd dau. Nhimg
gido huén vé Muoi Hai Nhan Duyén rat c6 dong duoc tim
thdy trong Thanh Ngon Van Tha Su Loi duoc dic Dé Ngii
Pat Lai Lat Ma trudc tac.

buc B¢ Ngi Dat Lai Lat Ma no6i trong mdt thi du cua
vong nghi¢p qua dugc tai sinh trong mot dia vi thuan loi,
nhu loai nguoi, cin ban vo minh ban dau, day 1a gbc ré caa
su tai sinh ndy, 1a nhan t6 dau tién, 12 mat xich dau tién cta
Mudi Hai Nhan Duyén. Py 1a dong co thiic ddy hay cho
phép su phat sinh hanh dong, trong truong hop tai sinh cua
loai nguoi, s& 1a mot hanh dong dao dirc. Pay 1a mat xich thir
hai cia Muoi Hai Nhan Duyén, y chi, hanh nghi¢p phat sinh
tir dong co thuc day cua vo minh.

Mit xich thit ba 14 y thirc, dugc phan chia thanh mot dudng
nguyén nhén va duong két qua. Duong nguyén nhén la y y thurc
dong thoi v6i hanh nghiép that sy. Phan dau tién ciia mét xich
thir ba dugc noi 1a nhitng nguyén nhéan day t6i, nhitng nguyén
nhan dau tién ma thue su cho phép su déy manh téi hanh dong
ctia nghiép béo trong tién trinh nhan qua. Cin ban vé minh duoc
cho 12 nhan t6 thiic ddy quan hé nhan qua va thé 1a c6 nhing
loai vo minh ndo day ma duoc ndi 1a dong thoi véi nhitng hanh
dong thuc sy. Thi du nhitng diéu 4y 1 vo minh trong nhan qué
va v.v... V6 minh nhu vay s& dua dén viéc dau thai vao nhiing
¢di thap kém trong vong luan hoi.
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Mit xich thtr hai, nhitng hanh dong ¥ chi hay hanh nghiép.
Co ba loai chinh: Tiéu cuc, tich cyc va mét 1a nguyén nhan
sinh vao nhing ¢di cao hon ctia vong luan hdi. Chi trong
truong hop cua nghiép ti€u cuc, hanh dong mot ngudi khong
chi c6 can ban vd minh nhu dong lyc nhung cling 1a vo minh
ctia luat nhan qua. Trong tat ca nhimng truong hop nay, diéu
nén tang 1a sy hién dién ctia can ban vo6 minh. Chinh can ban
v6 minh ndy pho bién trén gdc ré cua tit cac mét xich.

Mot khi nhitng hanh dong nghiép dugc tién hanh va
nghiép bao dugc tao nén, thé thi cau hoi khai 1én 1a 1am thé
nao nghiép bao duy tri kha ning cta né xuyén sudt nhing
kiép sdng qua nhitng thoi gian trude khi né tao nén két qua
hay anh huong ctia n6? Pay 1 cau hoi 1am thé nao nghiép bao
luu lai nhimg dau vét, nhitng chung tir cia n6 dé san sinh nhiing
hé luy vé sau. Dbi v6i cau hoi 1am thé nao nhiing hanh dong
nghiép tao nén nhimg dau vét, nhitng chung tir 1a mot cau hoi
rat kho khan vé triét Iy. Tu chinh chiing t6i, thinh thoang khong
thé hiéu rd rang mot y twong va di nhién chung ta c6 thé thay
rang c6 mot khéi luong vo cung rong 16n vé nhing thao luin
trén khai niém nay trong kinh luan triét Iy Phét gido. Mot két
luén phé quét: N6 1a su tiép tuc cua ¥ thirc ma nhing dau vét
hay ching tr nghi¢p dugc mang theo hay duy tri.

Puc Pé Ngil Dat Lai Lat Ma néi rang mat xich thir tim
1a 4i (dinh mic) va ciing nhu mat xich thir chin goi 1a thu
(tham mudn hay nim lay) va thir muoi, mat xich hiru (tr&
thanh), day la nhung nguyén nhan hoat dong. Nhung nhan
nay 1a nhiing hat giéng chin muoi cua nghlep Ai (dinh méc)
& day lién hé dén sy thu hat hip dan ddi voi nhitng cam
giac khao khat nhu vui sudng hoan lac v.v... cling nhu long
quyén luyén hay lién hé dén sy né tranh kho dau. Mit xich
th chin, thi (ndm chic), 1 mot hinh thirc cao hon nhiéu caa
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4i (dinh méc). Qua ai (dinh méic) va thu (nim chic), mat xich
thir muoi, hitu (hinh thanh) 1am nén mat hinh thirc hoat dong
cao cap cua kha nang nghiép bao.

T6 Su Long Tho ciing ndi, chinh dtrc Phét tuyén b trong
kinh dién, rang ldo (gia) va tir (chét) ciing c6 nguyén nhan
bdi sinh, sy hinh thanh chung sinh. Ping nhu hinh thanh
chung sinh la do nguyén nhan cua mot sy kién, su tan ra hay
su phan huy mdt hién tuong cling do nguyén nhan bdi mot
su kién. Long Tho va nhiing mén d¢é xac nhén r?mg y nhu
san xuat hay sang tao co nguyén nhan 1a nhing sy kién cho
nén tan rd hay phan hiy cling vay. Nhitng nguoi khac khong
dong v voi diéu nay va cho rang sy cham dut 1a mot hién
tuong thudng hing va duoc biét nhu mot su khong khang
dinh pht nhan, mot sy phu dinh don gian, mét sy cham dirt coa
mdt hién tugng. Long Tho va nhitng mén dé duy tri quan diém
réng nhu cham dat 1a do nguyén nhan bdi mot sy kién, no van
¢6 kha ning dé 1am nguyén nhan cho nhiing gi khac nita.

Bon mit xich tiép theo 1a luc nhap (sau can), danh va séc,
nhing diéu dugc biét nhu xuc (giao tiép) va tho (cam giac).
Nhiing diéu nay dugc noi 1a nhitng két qua day toi. Danh va
sdc lién hé t6i mot tinh trang so khoi cua sy phat trién phoi
thai va luc nhap (sau can) lién hé tinh trang phat trién noi
ma nhiing co quan cam giac bat dau phat trién. Khi nhiing
kha niang cam giac dugc phat trién dén mot diém nao day
chung c6 thé thu thap nhiing kinh nghiém, xtc (giao tiép)
hinh thanh sy hién hiru nhu c6 mdt sy twong tac véi nhirng
dbi tuong bay gio. Sy phat trién xa hon cta diéu nay 1a kha
nang dé nhan thire kinh nghiém xuc tinh nhu tho (cam giac).

St dung tap hop danh va sic bao gdbm ngay ca dau thai
trong nhitng ¢5i vo hinh ctia vong luan hoi. Néi rang nhiing
ching sinh tai sinh trong nhitng c¢di vo hinh cta vong luan
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hdi, mac du ho khong c6 hinh thé, ho c6 mot danh Xung am
chi dén cin ban ctia hinh thé. Tuong ty nhiing co quan cam
giac vat ly, nhiing nang luc, s€ khong hoan toan rd rét trong
nhitng thé gidi khong c6 hinh thé, ngoai trir ho ton tai trong
hinh thirc cia mét kha nang.

Mit xich thr mudi mot, sinh, duge noi 1a caa bdn loai
khac nhau: Hoa sinh, thai sinh, nodn sinh va thap sinh. Lio
va tir tao thanh mat xich thr muoi hai. Lio khong can thiét
lién hé dén chinh tudi gia, ding hon 1a né noéi rang tir khoanh
khic sau khi sinh, tién trinh trudng thanh hay ldo hoa da bat
dau. Chiing ta c6 thé noi rang muoi hai nhan duyén da bat
dau 1ap tirc ngay sau khi chung ta dugc sinh ra.

Trong day xich cua mudi hai nhan duyén nay, hinh thanh
ctia nhimg mit xich ké tiép tuy thudc trén sy hinh thanh
nhitng mat xich trudc ddy, trai lai sy dung lai cia nhiing
mét xich sau tuy thudc vao sy dung lai ciia nhiing mét xich
trudc. Qua cach nay, chung ta c6 thé xuyén subt dén nguyén
nhan sau cung day 1a can ban v6 minh. Trong y nghia nay,
chung ta c6 ndi rang vo6 minh cdn ban nuong noi goc ré cua
su ton tai bat giac trong vong ludn hoi.

Ban chét tu nhién cua can ban v6 minh 1a gi? C6 mot sy
bat ddng quan diém giira nhitng nha tu tuong Phat hoc. Vo
Trudc Ton Gia cho rang vo minh khong 1a mot trang thai
hoat dong cua sy hiéu biét sai ma ding hon 1a mot tinh trang
thu dong ctia khong hiéu biét. Tuy nhién, nhitng ngudi nhu
Phap Xung (Dharmakirti) va Nguyét Xing (Candmkzrtl)
noi rang v minh khong 1a mot trang thai don thuan khong
biét ma dang hon 14 tinh trang hoat dong cta hiéu biét sai. Vi
thé, tam thirc vo minh khong gi khac hon 14 tAm thirc méo mé
hay sai lac, khong nhan thirc thyc tai nhu su tdn tai v4i ban
tinh tu nhién vdn c6 hay dang ban chat.
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Tom lai nhitng gi ton tai & day 1a coi 1é ctia vong luan hoi,
14 su ndm chéc, bam viu vao sy ton tai thuc cht (su ton tai
c¢b hitu-tu tinh) cta chinh ty nga cta ching ta. Do vy, chi
bang viéc loai trir sy bam viu ndy ¢ tu ngd, chung ta c6 thé
bat dau tién trinh cat dut vong luan hdi muoi hai mat xich.
Nhu Thanh Thién (4ryadeva, D& Ba), thii ching trong hang
mon d¢€ cua Long Tho, ndi trong Bén Muoi Bai K¢ cua Trung
Pao, hat giéng clia s ton tai luan hoi 1a y thirc. Do y thure, Ngai
dang lién h¢ dén mot y thitc ma dang bam chéc vao su ton tai
thyce su cta ty ngd va hién tuong. RO Ngai nbi rﬁng tat ca nhiing
dbi tuong; nhiing sy vat va nhitng sy kién 1a nhirng hién tugng
bi bam viu boi ¥ thirc dy. Khi ching ta dat dugc tué giac dan dén
su Véng bong, su ton tai doc lap (su ton tai ¢d hitu) cuia nhiing
hién tugng nay, ching ta ¢ thé bat dau dé loai bo, cat dut tién
trinh cta hat giéng luan hoi.

Tuong tu nhu Long Tho noi trong Bay Muoi Bai Ké
Tinh Khong, tam thirc bam viu tat ca moi su moi vat, su kién
nhirng thi hinh thanh sy hién hitu nhu mot két qua cta nhan
duyén (nguyén nhan va diéu kién) ding nhu chung c6 loai
ton tai c6 hiru nao ddy hay tu do ¥ chi, duoc day boi dirc Phat
13 tAm v6 minh. Chinh tir tAm v6 minh ndy ma Mudi Hai Mt
Xich ctia Nhan Duyén phat sinh. Néu chung ta phat trién mot
su thong hiéu ddy du ¥ nghia cua nhan duyén (su 1¢ thudc
nguyén so), chung ta c6 thé bat dau tién trinh thao g day
xich. Chiing ta c6 thé khoi su cit dat day chuyén san xuét vo
minh va mot khi diéu nay hoan thanh, tat ca nhimg mit xich
hé qua trong chudi nhan duyén ciing sé& bi cat dut.

Néu chiing ta thé nghiém tinh trang tu nhién ctia tam thirc
chinh chiing ta, chiing ta c6 mot cam nhan su sic vé sy hién
dién cua tu ngd, ngay ca trong nhiing gidc mo cua ching ta
c6 mot ¢t 161 khong doi dén su ton tai ciia chung ta. Néu
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ching ta thé nghiém cam giéc tu nhién tuy ngi ctia chung ta,
diéu ma c6 thé duge goi 1a nhan thure cai to1 hay tu tuong “t6i
la”, chung ta tim thdy nhitng mirc d6 khac nhau ciia cuong
d6. Chiing t6i khong dang néi vé sy dinh mic dén cam giac
tuy ngd, nhung dung hon la mét khai niém vé cam giac tu
ngi. Trong nhitng tinh hudng nao déy, chung ta s& thay mot
cam giac manh mé Vé tu ngd noi c6 mat sy tin tudéng manh
mé trong mot loai ton tai that sy ctia mot ngudi doc lap the
nao trong than thé va tim thirc chiing ta. Trong cam giac ay
clia ty ngd nao dy cta nguoi ndy, tu ngd nay hay toi, 1a mot
phan tir than thé hay tdm thic nhung cing luc lién két dén
than va tim. Trong mot ¥ nghia nao day, n6 duong nhu giéng
mot ngudi chu hay mot nguoi diéu khién ciia mot than thé va
tam thirc ai day. Y nghia vé tu ngi trong kinh dién duoc ndi
nhu 14 mdt khai niém cia ty ngd ma né la thyc té chéc chén.

Puc Pat Lai Lat Ma tha Nam, cudi cung da xac dinh,
nhitng gi ngai mudn noéi bang mot sy chdp tha bam sinh
tai ¥ nghia cua tu ngd trong nhiing trang thai nao ddy cua
cam giac ty nga cua ching ta hay y thirc cai t6i. Ching ta
c6 khuynh huéng dong héa cam giac tu ngd ctua chung ta
v6i tinh trang than thé ctia ching ta hay nhirng thé trang
tinh than ctia chung ta 12 noi ma sy déng héa véi than thé
va tdm thac rAt manh m@ qua nhiéu, vi thé c6 mot cam
giac rang tim thac va than thé duoc phdi hop 1An nhau
nhu nudc va sita, hoan toan hop nhit v&i nhau. Trén cin
ban cua mot khai niém déng hoa nhu vay cua than thé va tim
thirc, mot tu tudng tu nhién cua cai téi hay tu nga sinh khoi
giéng nhu tu nga nay hay cai to1 1a mot sy tdn tai doc lap,
mot thuc chét trong thuc trang cua nd. Su tin tudng trong tu
nga loai nay hay su tdn tai duoc noi 1a su chép tha bam sinh
tai sy hién hitu tu nga cia mot nguoi.
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Khi chiing ta ndi vé cam giac tu ngd, di nhién s& co nhiing
loai nao day ciia cam giac ty nga ma khong thé bi néi 1a sai
1am hay bi bop méo (vong chap 4o tudng). Sy phat sinh bat
chot cia nhiing tu tudng nhu “t6i dang di” hay “toi dang
dén” c6 mot cip do cua y thic ty ngd hay cam giac cia tu
ngi 1a diéu phai vimng chic, ¢ can clr, ma nd cho phép mot
nguoi thuc hién chue ndng. Sy chép thu nay tai sy ton tai tu
nga cua mot nguoi can cur trén mdt cam giadc manh mé cua
tu ngd cho phép sinh khoi nhitng su dap tng cam xuc cho
timg hoan canh. Néu n6 1a diéu tham duc nao ddy ma nguoi
ta hudng t6i dé nam bat (chdp tha) nd ngay lap tirc, bam lay
n6 va cam thay dinh mic (ai) voi nd. Néu no 1a mot dbi tuong
khong tham duc, ngudi ta ¢6 khuynh huéng cy tuyét (day
1ui) va cam thiy gian dit, thu han, va v.v... Day 1a toan bd
mudi hai mat xich nhan duyén bét diu nhu thé nao.

Diém ma ching t6i dang néi dén khong phai 1a tit ca nhiing
thi du vé cam gidc ty ngd 14 sai 1am hay danh lira. Hau hét nhiing
thi du vé cam giac tur ngd, dic biét nhitng truong hop tac dong
boi mot phan img cam xac dén mot hoan canh dic thu twong
g, 12 bi nhiém 6 béi mot tri giac chép thu cta sy hién hiru mot
nguoi hay mot hién tuong. Chinh sy chép thi cta sy ton tai clia
tir ngd ndy 1a diéu cho phép sinh khéi nhimg vong tudng khac
cua tam thurc chéng han nhu sy dinh méc, sdn han va v.v... Su
phat sinh 1o rét ctia ching trong tam thirc chung ta 1ap tic tao
nén sy nhiéu loan trong chung ta, tan pha su dinh tinh cua
tinh than hay su hoa binh cua tdm thtrc. Vi nhu nhitng nguoi
thuc hanh gido Phép, nhitng gi ching ta khao khat va nhirng
gi chiing ta thiét tha mong moi, 13 thé trang bat diét co ban
cua giai thoat va hoan hy. Nhiing vong tudng, nhirng phién
ndo tinh than cta tAm thirc 1a ké thu that sy. Chinh chung pha
hoai nhing hat gidng cua sy giai thoat nhu thé.



MUOI HAI NHAN DUYEN VA VIEN LY ¢ 15

Diéu trd nén quan trong 1a khong chi nhan thirc rd rang
ban tinh tan pha ty nhién ctia nhitng tu tudng va cam xuc tiéu
cuc ma cling la tinh tu nhién khong ai wa thich cia ching.
Bét cir ai, khi ma ho van con phai chiu sy théng tri hay nang
luc cua vong tudng, ho tré thanh déi tugng cua thuong cam
va tlr bi (tir 4i va bi man). Khong c6 mot noi that su cho niém
vui suéng va hai long. Trong mot y nghia that sy, néu ching
ta van & dudi sy khong ché ciia vong tudng trong mot y nghia
nao d6, chiing ta bi giam hdm trong nguc ti cia luan hoi.
Bang sy phan chiéu trén ban tinh tw nhién tan pha ctia nhu’ng
cam xuc hay tu tudng phién no, va ciing bang su quan chiéu
trén nang lyc, kha ning tan pha ciia ching tiép tuc tréi bude
chung ta trong vong sinh tir, chiing ta c6 thé phat sinh mot
khat vong chan thanh dé tim ty do va giai thoat khoi chiing.
Day la sy vién ly chan that.

Bang sy danh gia ding ban tinh ty nhién tiéu cuc hay nio
loan cua khé dau va cﬁng bang sy nhan thlﬁ:c 1d co ciu nhan
qua coi ngudn cua khd dau ma chung ta cudi cting c6 thé phat
trién mot nguyén wdc thanh that dé dat dén su giai thoat tron
ven. Khi chung ta noi vé su phat trién mot khat vong chan
thanh dé dat dén sy tu do khoi khd dau, ¢ day chung ta khong
dang noi vé su kho dau trong ¥ nghia thong thudng ma ding
hon 13 cp d6 thir ba ciia kho dau, kho dau cua trang thai lan
tran cung khap (hanh kho). Khi chung ta hoan toan nhan ra
ban tinh chan that cia cap do khd dau nay, sau d6 nguyén
udc dé dat dén sy giai thoat s& rat manh mé. Su khat khao
hay nguyén vong tim su gidi thoat hay ty do nay duoc goi la
su vién ly chan that.

Nham dé danh gia dtng ddn mot cach tron ven ban chat
tu nhién cua kho dau, chung ta phai c6 kha nang phat huy
mot sy thau hiéu toan thién vé y nghia ma vo thuong hay



16 * TINH THAN TUE GIAC VAN THU

tinh chit tam bo cua nhitng hién tugng muén néi. Néu chung
ta nhin vao thé gidi, ca vii tru va than thé mot chung sinh
xuéng cho dén mot hat nho vi tran, moi thir di qua su thay
d6i va tudn chay lién tuc. Tién trinh ndy xay ra mot cach soi
dong ngay mdi gidy phat. Cau hoi c6 thé dugc néu 1én 1a
diéu gi 1am cho than thé chung ta va toan thé vil try trai qua
tién trinh thay d6i nay? Su lién tuc khong gian doan. Nguyén
nhan chinh, diéu lam cho sinh khoi giai doan dau tién ciing
gieo trong trong hat giéng ctia nd, co cau cho sy hoai diét cua
noé. Vi thé, moi thtr dugce noi 1a & dudi nang lyc cua nhitng
nguyén nhan ctua chung.

Trong pham vi ctia nhiing tdp hop uan cta ching ta, than
tam ching ta, vi ching cling di vao vong xody thay d6i lién
tuc cta tién trinh s6i dong nay, nghiép bao va vong tudng
1am cho no hinh thanh su thé hién & vi tri dau tién. Nghiép
bao va vong tuéng hién hiru nhu gdc ré v6 minh nén tang.
Chinh v6 minh nén tang trong su phan tich cudi cing, 1a diéu
tao nén toan bo tién trinh.

Chuing ta c6 thé néi rang ching ta nén phat tam chuyén
hoa si mé (khoi tam chdng lai sy vo minh). Chung ta bat dau
viéc nay nhu thé nao? Duy chi qua sy phat trién tué giac ndi
quéan trong tinh vo nga cla ca nhan va nhiing hién tuong (cac
phéap) ma chung ta co thé khoi dau cho tién trinh loai trir vo
minh. Cdn ban v minh 1a tam thirc chap tht bam viu vao su
ton tai that sy ctia moi su kién va sy vat. Do thé, chi bang su
thay thau sudt qua vong tudng do, diéu ay noi rang chi bang
su minh chimg phuong thirc ma tdm niém voé minh chap thi
tu ngd va nhitng hién tuong, 1a khong c6 can ctr va khiém
khuyét (tat nguyén) ma ching ta c6 thé bat dau tién trinh tiéu
trir n6. Khi ching ta bat dau thau hiéu trong cach nay, nhu
thé thi nhiing doan trong Hién Tuong Luan cua Phip Xing
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no6i rang su thau hiéu vo thuong tdng cuong sy hi€u bict kho
dau va su thau hiéu kho dau lam gia tang sy thong hiéu vo nga.

Chung ta c6 thé phan chiéu trén su kién r?mg su ton tai
¢d hiru doc 1ap (tu tinh) va su Véng mat cua sy ton tai ¢d hitu
(vo tu tinh) 1a loai trir 1An nhau. Do viy, chung khong thé
hién dién (cu tra) dong thoi trong tam thic chung ta. Tué
tri thue ching tinh khong va tim niém v6 minh chip thu su
tdn tai that sy 1a doi khang mdt cach truc tiép vo1 nhau. Tam
thirc v6 minh, tinh chép thu vao sy ton tai ¢d hitu, khong c6
nén tang trong bét ctr nhan thirc viing chic ndo, trai lai tué tri
nhan thuce tinh khéng khéng chi c6 s& ctr ma ciing ¢6 mot nén
tang hop 1y. Loai thay biét chic chin nay duoc lam cho viing
manh, ciing cing ¢d nhu né c¢6 mot su hd tro vimg chic. Do
vay, chung ta cang lam cho né viirng manh, va no s€ tré nén
cang cing cb hon, vi thé chung ta c6 thé phat trién noé dén
mot cép do nang luc cao hon nhiéu. Ciing thé, mot nguoi voi
nhiing dic tinh ddc biét vé nhimg pham chat ciia tam thrc la
sau khi ngudi dy da phat trién n6 den mot muc do (vi tri) nao
day, trong trudng hop nay ngudi ay khong can phai cung cb
no lai nira. N6 tré thanh mot thanh phan (b0 phan) ty nhién
trong thé chat tdp quan cta chiing ta.

Trén cin ban cua sy thong hiéu tué tri nay cta tinh khong,
n6 1a mot pham chét cta tam, diéu duy tri twong tuc trong
mot phuong thirc 6n dinh, va cling béi vi n6 s¢ hiru sy hd tro
virng chic trén nén tang cta 1y tri va kinh nghiém, n6 c6 kha
nang phat trién dugc ning lyc vo han cta né. Tuy cdi ngudn
ctia kho dau c6 thé duoc tiéu trir, nhung dtrc Phat nhdn manh
rang chung ta phai nhan ra ban chat ty nhién cta kho dau.
Trai lai, néu khong co bat cir kha ning nao vé ty do khéi kho
dau, trong truong hop nay su nhan manh cta dic Phat trén
viéc quan chiéu ban chét ty nhién ctua kho dau s& chi 1a mot
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thoéi quen khd s& duoc phéac hoa dé tao nén sy nga long cua
chung ta.

Trong kinh dién, dtrc Phat da tung thi du, su tuong tu
v6i nguoi nao diy trong ti. Ngudi 4y qua si mé dén ndi ho
khong nhan ra ho dang ¢ trong tu va néu su nhan thie do
khong sinh khai, ho khong thé thau hiéu tinh trang that su
ctia nhitng lién hé, ho s& khong chan thanh nguyén udc dé
dat dén sy tu do khoi nguc tu. Thoi khic ma ho nhén ra réng
ho 1a mot ti nhan, chinh d6 1a mot hinh thic ciia kho dau,
thé thi nguyén vong dé tim tu do khoi ti nguc s& 16e 1én. Luc
bay gio nguoi Ay s& bit dau tién hanh nhiing chuin bi dé
thoat khoi.

Do vay, dirc Phat da day vé hai chan 1y dau tién: Sy that
vé kho dau (kho dé), sy that vé ngudn gbe cta khd dau (tap
dé), 1ap tirc lién theo gido huan 4y bang su that ciia chdm dut
(diét dé) va con duong dan dén tu do (dao dé). Trai lai, néu
chi c6 hai chan 1y duy nhat, hai chan 1y dau tién va khong c6
chan 1y thir ba ciing tht tu, thé thi s& khong c6 diém trong
tam hap dan trong gido hudn ctia dirc Phat vé sy that ctia kho
dau. Khong chi ngai nén tir bo su thuc hanh va dé c6 mot doi
song dé dudi ma ngai ciing s& khuyén bao diéu nay dén mon
dé cua ngai dé tiép nhan 16i song y. Tuy nhién, day khong
1a truong hop sau khi néi vé kho dau va nguyén nhén ciia no,
duc Phat di co phuong phap ddi tri nd, chan 1y vé sy cham
dut kho dau va con duong dua dén su chdm dut dau kho.

kksk
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Bay gio chung t6i xin tri tung mot doan trong nhiing
dong ké tuyét voi tan duong duc Phat tr Can Ban Trung
Quan Lugn Tung (Mulamadhyamakakarika):

Con xin phu phuc dén duc Phat Toan Giac,
Nhiing béc thay tot bac, nhitng nguoi da day rang:

Bit cir diéu gi duogc sinh khdi mot cach phy thuge (nhan
duyén) la: Khong di¢t, khong sinh; Khong doan, khong
thuong; Khong dén, khong di; Khong khac, khong gidng; Va
tu do khoi su tao tac thudoc nhan thirc.

Ngay hom qua chung ta dé thao luan vé su vién ly, hom
nay chiing ta s& néi vé Bodhicitta, tAm giac ngd. Trong luin
ban ctia Tong Khach Ba, Ba Phuong Dién Chinh Yéu cia
Con Puong Giac Ngo™, ngai da xac dinh ba yéu té chia khoa
cua tién trinh. Py 13, vién ly, tim gidc ngd, va quan diém
dung dan vé tinh khong. D6i vi mot hanh gia Phat gido, dbi
tuong chinh cua khat vong nén 1a sy dat dén giai thoat, diéu
nay duoc goi mot cach chuyén mon 1a thé trang thanh thién
chan thuc. C6 hai cép do cua thé trang thanh thién chan thuc
hay giai thoat nay. Mdt 1a sy dat dén tu do ca nhan khoi kho
ndo va vong tuong. Sy giai thoat nay duoc dat dén bang su
két hop voi vién ly va quan diém dung dén vé tinh khong.
bay la hai nhan td chinh dua dén viéc dat duoc sy gidi thoat
khoi sinh tir luan héi. Su phdi hop cua tim giac ngd (bodh-
icitta) va quan diém dung ddn cta tinh khong 13 diéu dua dén
viéc dat dugc su giac ngd hoan toan.

Tuy thé, su tiép can trong con dudng tiém tién Lamrim thi
hoi khac. Trong Lamrim, c6 mot su thong hiéu rang day 1a mot
tién trinh s& can su nd luc lién tuc trong nhitng kiép séng. Do

1. http://www.thuvienhoasen.org/baphuongdienchinh-giacngo.htm
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thé, c6 mot sy nhan manh cling dugc dat trén con duong chuin
bi. Nhitng su thuc hanh dy bi nay lién h¢ sy tich tdp nhiing
nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén) cho sy dat dén mot loai
mdi trudng thich hop. DAy 1a nhiing diéu kién chung quanh dé
ca nhan co thé tién hanh trong con duong ma cudi ciing dua dén
giai thodt. Do vay, trong con duong tiém tién Lamrim c6 mot su
nhan manh dt trén sy danh gid hay nhan thirc ding dén nhat tri
dén chiing ta nhu nhimg con nguoi®.

Nhiing diéu kién dua dén sy dat duoc hinh thé tron ven
cho mot con nguoi dugc g1a1 thlch mot cach chinh yéu trong
dang thirc cua su quan chiéu vé nguyén tic dao dirc (gi6i
luat) can ctr trén khudén kho tranh xa mudi hanh vi bét thién
va dua dén mot doi séng tu tap [thap thién nghiép].

Véi su quan tim dén nhimg diéu kién cho phép, chung ta
c6 thé dat dwoc mot hinh thé phi cho sy ton tai tron ven ciia
mot con nguodi ma néd phu hop dé theo dudi con duong dua
dén su giai thoat sau cung, cin ban cua ting bac dy bi nay
12 quan chiéu phuong thic tu tap cua doi séng trong khudn
kho dao dtrc bang su tranh xa mudi hanh vi bét thién. Mic du
chung ta c6 thé ndi thé, trong chiéu sau nguyén tic phd quat
ctia lut nghiép bao co ban dugc quan tim vé nhitng hanh
vi tich cyuc san sinh nhitng két qua tich cuc va nhitng hanh
dong tiéu cuc dua dén nhitng hau qua tiéu cyuc, chinh nguyén
tac phod quat nay ¢ 1é hoan toan rd rang dén tat ca chung ta.
Diéu kho khin hon dé thau hiéu theo Phat gido 1a nhimg khia

2. Ngay trong vin hoa quan chung, diéu nay dugc dién ta trong nhan
xét rang cho dén bao gio tinh thuong va sy quan tim cho nhiing ngudi
khac truong thanh ma mot nguoi méi dugce xem 1a “tinh nguoi tron ven.”
(Séu cdi sinh tir luan hoi — Nhitng Yoga Tay Tang vé Gidc Mong va Giac
Ngu - http://www.thuvienhoasen.org/nhungyogataytang-01.htm#02)
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canh vi té hay nhimg hanh hoat ctia luat nghiép béo. Nhiing
diéu nay dugc noéi chinh 1a sy an tang, nhitng hién tugng
chudng ngai, ma ching ta nhu nhitng con nguoi pham phu
khong c6 tai lic ndy mdt phuong tién ly tri cling khong co
bat ctr kha nang hiéu biét tron ven nao dé thau hiéu. Duy chi
nhiing chung sinh gidc ngd, nhitng ngudi hoan toan ty do véi
nhitng chudng ngai, dén hoan toan lidu ngd, nhiing nguoi c6
thé thau hiéu tat ca nhitng hoat dong vi té ciia nghiép bao.

Chung ta c6 thé thdy ¢ ddy rang Phat gido c6 mot su
danh gia dtng din vé nhitng cip do khac nhau cua thuc tai,
nhing loai ddi trong khac nhau cta hiéu biét. C6 nhing ddi
tugng cta hiéu biét, ma ching rd rang hay hién nhién khong
thé chdi cii vi chiing ta khong can phai dung dén bat cir mot
luan ly nao. C6 mdt loai dac trung thir hai dugc néi 1a hoi
mo 40 hay an tang, du khong rd rang d6i véi chung ta, nhung
qua mot tién trinh suy ludn, ching ta c6 thé dua dén két luan
su that hay thuc tai cua chung. Tuy thé, nhiing hoat dong
vi té cua luat nghiép bao roi vao trong dic trung thir ba ma
no6 la nhitng hién tuong an tang rat vi té. Thi du, sy that réng
chung ta dang kinh nghi€ém mot cam giac dac thu ngay chinh tai
thoi diém nay, trong tap thé nay, mic du trén nguyén tic ching
ta c6 thé chip nhan ring diéu nay phai c6 mot nguyén nhan,
nhung d6i v6i nguyén nhan chinh x4c va c6i ngudn chinh xac
ctia nghiép qua nay 1a gi, d6i v6i chung ta 1a qua vi té.

Sy thyc hanh vé luat nghiép bao phai duoc dit nén tang
trong sy quy y Ba Ngbi Ton Quy: Phat bao, Phap bao va
Tang bao. Khi dén voi sy thuc hanh quy y Tam bao, hai diéu
kién chinh nén duoc hién dién. Nhirng diéu nay 1a mot cam
gidc s¢ hii cho nhitng kha ning nguy hiém hién hiru, néu
chung ta phai c6 mot su tai sinh trong nhiing tinh trang kinh
khiép cta coi luan hoi, cling nhu mot cam giac tin tudng
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vimng chic trong Phat, Phap va Tang ma Tam bao c6 kha
nang bao v¢ chiing ta khdi nhiing nang luc dang so nhu vay.

Diéu nay lién dua ching ta dén cau hoi vé kha ning cia
tai sinh, diéu gi xdy ra sau khi ching ta chét di. Trong mot ¥
nghia nao ddy, nguoi ta c6 thé noi rang kiép sbéng toi 1a mot
tuong lai xa voi, nhung theo mot quan diém khac, n6 khong
that su xa x6i 1dm. Ranh gi6i giita doi sdng hién tai va kiép
song t6i chi trong mot hoi thé. Thoi khic hoi thd chdm dat
1a doi sdng sau da bat dau. Do thé, diéu quan trong cua viéc
quan chiéu vé su chét va vo thuong dugc nhin manh trong
con dudng tiém tién Lamrim. Nhu ching t6i d3 néi hom qua,
su noi bat cua viée phan chiéu trén kho dau cta nhirng hoan
canh tam d0 - dia nguc, nga quy, stc sinh - hay kho canh cta
sinh tir luan hoi, khong phai 1a dé di vao mot loai quan chiéu
tiéu cuc ndao day, ma dang hon 1a truyén lyc hay gia tri lam
cho thAm nhuan trong chiing ta mot nguyén udc manh mé
dé that sy dat duoc su che chd khoi ching. Pay 1a sy nhan
manh dén chung ta rang nhu nhitng con ngudi, chung ta co
kha ning dé tim kiém su tu do khoi diéu do.

Pay 1a su tiép can phd quat ma chung ta tim thay trong
gido huan con dudng tiém tién hay Lamrim. Tuy nhién, trong
dic trung cua gido huan duoc biét nhu Lamrim c6 nhing su
khac biét khong dang ké trong nhitng su tiép can. Thi du,
chung ta tim thay trong sy tiép can con dudng tiém tién cta
Gi4o tho tién si (Geshe) Sharawa, nhitng hanh gia phan chiéu
trén sy hién dién cta Phat tinh trong tt ca chung sinh. Diéu
nay ddc bi¢t dung trong ‘Trang Nghiém Quy Bau cua Giai
Thoat” cua Gampopa, trong ay ngai néi rang pham chat noi
tai dugc doi hoi cho su dat dén giac ngd 1a Phat tinh. Diéu
kién ngoai tai 13 su hudng dan tir mot vi dao su tam linh
kinh nghiém thuc chimg. Chung ta thiy rang c6 mot sy nhan
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manh v cting manh mé dit trén sy nhén thirc tron ven vé sy
that rang chung ta nhu nhu:ng chung sinh s¢ hitu trong chung
ta mot cach rot rao hat gidng cho giac ngd. Didu nay khuyén
nghi rang c6 mot kha nang vé tinh héa tam thirc chung ta
khoi tit ca nhitng nhidém 6 ctia no.

Tuy nhién, trong su tiép can cuia Téng Khach Ba trong ca
Lamrim dai luan va trung luan, Nhitng Tt dng Bdc Cua Con
Puong Giac Ngo, ngai khong khoi dong hanh gia voi sy quan
chiéu vé sy hién dién cta Phat tinh trong tat ca chung ta. No
bat dau véi su phan chiéu trén sy nhan thire vé gia tri tin cay,
trén vi thﬁy tam linh va v.v... Thuc té, chinh Tong Khach Ba
tuyén bd mot cach rat rd rang rang ngudn gdc cho su tiép can
con dudng tiém tién Lamrim ctia ngai 14 trong Trang Nghiém
Thuc Chung Minh Bach (4Abhisamayalamkara) cta Di Lac.
Do thé, dudng nhu rang nhim dé c6 mot su thong hiéu hoan
toan nhimg tiép cin duoc xdy dung trong Lamrim, chung ta
cling can c6 mot su thau hiéu tdt vé mot luan ban nhu Trang
Nghiém Thyc Chung Minh Bach.

Mot pham chat dic thu vé su tiép can cua Lat ma Tong
Khach Ba trong luan van Lamrim 1a khi ngai d6i dién voi
khia canh phuong tién thién xdo vé con dudng nhu tdm giac
ngd (Bodhicitta), bi man va v.v..., ngai c6 khuynh huéng
nhan manh sy trich din tir nhitng lun vin cta nhimg tac gia
nhu V6 Trude va Di Lic. Trai lai, dén khi thao luan vé quan
diém dang din cia tinh khong, trong truong hop nay sy nhan
manh chuyén sang nhiing trich din vé6i nhiing tac pham cia
Long Tho va cac mon d¢ Trung Quan Luan. Mot cach lién
tuc, ngai chirng minh nhitng quan diém cta ngai va dat nén
tang cua chung trong hodc 14 nhiing kinh dién duoc quy cho
la do duc Phat hay nhu'ng luan giai cia An DPo. Hau nhu
chung ta c6 thé ndi rang bo luan con duong tiém tién Lamrim
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gidng nhu mot chia khoa cho phép ching ta mg cira toan bo
kho tang cua kinh luan Phat gido Pai thura.

Nhu ching ta chic chin nhan thiy su tiép can chinh yéu
trong luén ban Lamrim ctia Tong Khach Ba, 1a xép dat tat ca
nhirng yéu t6 ctia con duong Phat gido trong khudn kho caa
nhirng hanh gia cia ba kha nang hay ba giai doan: so, trung,
dai. Ca nhan chung t6i cam thiy c6 1é ngudn gdc cin ban cia
loai tiép can phan loai tat ca nhitng con dudng ctia Phat gido
trong khuon kho ctia ba kha ning hay ba pham vi xuat phat tir
Bén Tram Bai Ké Trung Dao ctia Thanh Thién. C6 mot doan rat
16 rang, ngai ndi rang su lién tiép dang didn ma trong Ay nhing
hanh gia gido Phap nén tiép cin con dudng cua ho dén giac ngd
1 trong cip do thir nhat, ho phai tién hanh trong nhitng su thyc
tap ma co6 thé cho phép ho dbi tri nhitng biéu hién vong tuéng
tiéu cuc cua ho. Noi cach khac, chiing ta dau tién phai kiém ché
nhiing viéc 1am tiéu cuc cua nhitng thai d6 vé than thé, 161 ndi
va tim y ctia chiing ta. Day 14 tang bac dau tién. Su thuc tap nay
that su lién hé dén viéc dua téi mot 16i sé)ng trong dao duc xa
lanh khoi muoi hanh vi bt thién.

Tang cap thir hai d6i tri mot cach tryc tiép dén nhiing
vong tuong da cho phép sy hung khoi nhitng thai d6 ti€u cuc
nhu vay. Nhitng vong tuéng phién ndo nhu thi han, gian dir,
dinh méc cling nhu vé minh si 4m 14 cin ban cua tat ca nhiing
thai do tiéu cyc. Tang cap thir hai 1a dé ddi tri vong tuong
phién ndo qua nhimg su thuc hanh ba su rén luyén cao cap,
dac biét trong sy rén luyén tué tri cao thuong, can ban la sy
trau doi tué giac ndi quan trong tinh khong. Tang cap thir ba
1a ddi tri ngay ca nhitng dau vét sinh ra bai vong tuong.

Khi chiing ta néi vé Bodhicitta, tirc 1a tim giac ngd, thong
thuong ma ndi co hai loai gidc ngd khac nhau. Chung ta cé
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thé noi su giac ngd cua Nhimg Nguoi Lang Nghe, Thinh Vin
Gidc; su giac ngd don doc, Poc Gidc; va su gidc ngo cua dic
Phat, Toan Giac. Khi chiing ta ndi vé tim giac ngd 1a chung
ta dang lién h¢ dén su giac ngo tron ven, Phat qua.

Tang ngtr cho gidc ngo 1a byang chub, nguyén ngir mang
y nghia cua hai khia canh khac nhau. Mot 1a khia canh tinh
hoéa, thé trang biéu hién su loai trir hoan toan tat ca nhirng
nhiém 6. Khia canh thtr hai 1a sy thyc chung tué tri toan
ven. Chiing ta c6 thé noi rang chinh nguyén thuat ngir giac
ngd hay byang chub, chtta dung ca hai khia canh nay. Pham
vi tinh hoa biéu hién mot thé trang hoan toan tiéu trir tit ca
nhirmg nhiém 6 va 16i 1am, nhiing phién ndo cua tAm thuc.
Khia canh thir hai lién hé dén su thuc chimg ma biéu hién
toan bo su tinh thirc tron ven vé nhan biét hay tug tri.

Thé trang Phat qua duoc néi 1a thé trang dai gidc ngd, boi
vi n6 biéu hién hoan thanh toan bd kha ning cua tinh thuc.
Su giai thoat cua duc Phat ciling dugc ndi l1a vo gidi han mot
cach hoan toan. Mac du ca nhitng vi Thinh Van Giac va Boc
Giac Phat duoc néi 1a da dat dén sy thuc ching hoan toan
vé tinh khong, nhung su thyc chimg tinh khong cua ho trong
mot y nghia ndo day khong hoan toan véi tit ca nhirng tiém
nang ctia nod. Trai lai, sy thyc ching cta dirc Phat vé tinh
khong 12 hoan toan véi tit nhitng tiém ning tron ven ciia no,
nhu nhitng nhan t6 duoc ca tung khic nhu dai tir bi va tim
giac ngo (Bodhicitta) 1a dai dién.

Tam giac ngd (Bodhicitta), cd nghia van hoc 1a su phat
sinh tAm thtic cho giic ngd, mang y nghia rang chung ta dang
phat khoi trong chinh ching ta mot khat vong chéan thanh dé
dat dén giac ngd khong chi vi lgi ich ctia chinh minh ma dung
hon 1a vi loi ich cua tat ca chiing sinh. Day 1a mot y nghia cua
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tinh can dam va long quang dai. Do thé, nhu dugc ndi rang
tam gidc ngd chan thanh dugc phu cho hai khia canh. M4t 1a
dong co nguyén nhan, dong co cho phép sinh khéi nguyén
vong vi loi ich cho tat ca chung sinh. Pay 1a dong co tir bi, vi
tha. Pong co nay dua dén sy phat sinh mot khat vong chan
that dé tim kiém giac ngd. Do thé, tam giac ngd (Bodhicitta)
dugc noi 1a duge phu cho hai khia canh; nguyén vong vi tha
va nguyén udc tim cau giac ngo.

Mic du trong dang thirc cia chudi lién tuc khat vong vi
tha 1a vi lgi ich cho ngudi phat sinh trude tién va nguyén
vong dat dén giai thoat sinh khoi sau nay, trong dang thirc
thr ty that sy cta thuc hanh, ching t61 nghi diéu rat quan
trong la trude tién phat trién mot nhan thirc thau hiéu nao
day vé nhiing gi giai thoat ham ¥ (¥ nghia va thuc tién cua
giai thoat). Thé trang nay 1a gi ma chung ta dang khao khat
dat dén? Gibng nhu chung t6i dd nhidn manh hém qua trong
pham vi trau ddi su vién ly, diéu quan trong la co su hiéu biét
vé thé trang vién ly bao ham dén va ciing nhu giai thoat nghia
1a gi, khi diéu nay lam cho khat vong ctia chung ta dé dat
dén vién ly va giai thoat that sy kién cb va tin tuong. Tuong
tu nhu thé, trong trudng hop cua tim giac ngd (Bodhicitta)
mot cach 1y tudng, ching ta nén cé it nhat mot sy théng hiéu
1d rang vé thé trang gidc ngd ham y va thuc tién 1a gi, vi thé
nguyén vong ctia chung ta dé dat dén no sé 1a rat viing vang
va cang cb y nghia cua su tin tudng cung tan tAm.

Vi thé, nhu duoc néi trong kinh dién rang nhitng hanh
gia Iy tuong ctia con dudng Dai thira 1 nhitng Bo-tat, nhimng
nguoi ¢6 trinh dd kha nang tim linh cao thuong, chinh diy
thyuc ra 1a noi ma ho sé di vao con duong Bai thira bang viéc
trudc nhét trau d01 quan diém dung dan vé tinh khong. Quan
diém ding dan vé tinh khong khong chi s& cing ¢ nguyén
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vong vi tha ma thuc sy s€ ban cho nén tang dugc doi hoi
mang dén sy dat dugc nguyén vong vi tha.

D6i voi nhitng hanh gia loai nay, du tién, sy thau hiéu
vé nhitng gi giac ngd phat sinh bao ham. Diéu nay, mot lan
nita duoc can ctr trén mot sy thau hiéu vé tinh khong. Nhu
trong truong hop cua vién ly, mot 1an nita & day chung ta
thdy vai tro thiét yéu cua su thuc chimg tinh khong thé hién.
Diéu nay khong dé noi rang chung ta khong thé dat dugc tim
giac ngQ (Bodhicitta) hay nguyén vong vi tha ma khong co
sy thong hiéu vé tinh khong. Di nhién, c¢6 nhimg kha ning
d6i voi nhitng ngudi biéu 16 tin ngudng, tin nhiém va viing
vang mot cach manh mé trong Con Puong ma khong that sy
c6 mot su thong hiéu siu sdc. Trén sitc manh tuyét dbi ciia niém
tin, tin nhiém va ngudng mo sau sic gido huin cta dirc Phat, 1a
c6 thé dat dén tim gidc ngd (Bodhicitta). Tam giac ngd (Bodh-
icitta) nhur thé s& khong vimg vang JAm. N6 s& khong co sy kién
¢b hay sirc manh ctia stre thuyét phuc, diéu ma trai lai n6 s& co.

Su ndi bat cua viéc ¢o nguyén vong vi tha, dugc dat nén
tang trong su thong hiéu vé tinh khong, 1 diéu ma ching ta
nhan ra ré‘mg c6 mot kha nang ctia mot con duong thoat khoi
tinh trang bt giac ctia chung ta. Mot khi chung ta c6 mét su
thong hiéu tron ven vé didu nay, 1ong bi man cho nhing ching
sinh khac s& tang truong mot cach la thudng, khi ching ta biét
rang tat ca chung ta bi giam ham ngugc lai véi ¥ mudn cia
ching ta, va tat ca chiing ta mo mit vé 16i thoat.

Chia khoa cua sy dat dén tam giac ngd (Bodhicitta) 14 sy
phat trién tam tir bi rong 16n. Dai bi 1 mot thé trang ctia tim
tap trung trén sy kho dau cia chung sinh va phat trién mot
1ong nguyén uéc manh mé dé thdy nhitng chiing sinh nay ty
do khoi kho dau ma ciing thoat khoi nguyén nhan va diéu
kién (nhan duyén) dua dén kho dau. Pic trung chinh cia
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tam tir bi 1a dé tap trung trén chiing sinh va nguyén uéc manh
m¢ cho nhitng ching sinh nay tu do khoi kho dau va nguyén
nhan cua dau kho.

Tuy thudc trén sttc manh cua dai bi ma ching ta phat
sinh; n6 c6 thé dua dén nhiing hinh thirc khac cua Bo-tat,
tam giac ngd. Thi du, trong kinh dién c6 sy dé cap dén ba
loai Bo-tat. Mot goi 1a thai d§ nhu vua, thai do nhu nguoi
chén thu, va thai d§ nhu nguoi 141 beé. Trong truong hgp tinh
than cua nguoi chan thu, suc manh tir bi cua ho, hay ho thé
nguyén rang chi sau khi hudng dan tit ca chung sinh dat dén
toan giac ho méi san sang trai nghiém tinh thirc tron ven cho
chinh ho. Cho dén diém nay ho biéu hién toan bo su cd ge‘ing
vi su dat dén giac ngd cho nhitng ngudi khac.

Diéu nay khong phai néi rang nhitng Bo-tat khac nhau
13 vi Iy do nay thip hay cao (binh thudng hay siéu viét) ma
duong nhu dinh rd cung cach ma long bi man phat sinh trong
chung ta. O ddy duong nhu 1 nhitng sy khac nhau tdi thiéu
trong loai am di¢u cua tam giac ngd (Bodhicitta) ma chung
ta trai qua. Vo Tru(yc noéi trong Dai thira Trang nghiém Klnh
ludn rang gbc ré ctia tim glac ngo (Bodhzcztla) 1a Iong bi man.
Mot cach thong thuong noéi vé bi man 1a xac dinh trong nhiing
dang thirc ciia mot nguyén ude tim cau dé thiy nhiing ching
sinh khac tu do khoi kho dau (bi nang bat nhét thiét ching sinh
chi khd). Tir ai dwoc dinh 16 nhu mot khong gian nguoc lai, ddy
13 nguyén udc dé thay tit ca ching sinh ctng thy hudng hanh
phiic (tir nang dit nhat thiét ching sinh chi lac).

Tuy theo ning luc chuyén tai, kinh dién ciing dé cap dén
ba cap d6 khac nhau ctia long bi man. Mot 14 bi man gian di,
day 1a nguyén udc dé thay nhimng chiing sinh khac tu do khoi
dau kho. Cap do tht hai ctia bi man duoc cing cb bang sy tu
tinh thirc vé tinh v6 thuong va tinh ty nhién tam bo cia tat
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ca chung sinh, ngay ca trong khi ching sinh tiép tuc bam viu
dén mot khai niém nao ddy cua thuong kién. Cap do thir ba
1a 10ng bi min v6 chudng ngai dugc dit nén tang vimng vang
trén mot sy tinh thirc tron ven vé tinh ban nhién trong rong
clia tat ca chung sinh, ngay ca khi chiing sinh tiép tuc bam
viu vao mot loai ban chit thuc sy nao ddy ddi voi su hién
hiru ciia ho. Vi thé, ho tu g1am ham trong Vong u mé bat glac
vo tan. Chung ta co thé thay rang 1ong bi man duoc cung cb
bang sy tinh giac vé tinh khong 1 tham tham hon ca.

Tat ca nhitng gido huin cta dtirc Phat biéu hién trong
nhitng truyén théng da dang nhu Thuong Toa Bo va Dai
thira, tt ca déu chia sé mot dic trung phé bién dugc dat
trén nén tang trong 1ong bi man nhu nhan t6 chinh yéu.
Tuy nhién, c6 mot sy khac biét nhé trong tam quan trong.
Thi du, trong Phat gido Pai thira, 1ong bi man ma chung
ta n6i khong chi 1a nguyén udc dé thiy nhitng chung sinh
khéc tu do khoi khé dau, dung hon long bi man 4y to 16n
mot cach that sy, no phai déng hanh bdi mot y nghia cua
trach nhiém. Hanh gia dang quyét chi dé ganh vac trach
nhiém cua chinh ho, dé lam nguyén vong tr¢ thanh mot
hi¢n thuc. Day la tinh chat dic biét cua long bi man Pai
thtra, hay long dai bi.

Khi néi vé bi man, chiing toi nghi rang diéu quan trong dé
vach ra rang ching ta khong nén 1an 16n bi man véi thuong
hai. Véi mot kinh nghiém chan thanh ctia bi man, khong co y
nghia cao thuong hay y nghia tam thudong d6i voi ddi tugng
ctia bi man. Piéu nay thuong 1a trudng hop co long thuong hai
d6i v6i ai day dang & trong tinh canh bat hanh. Bi man chan thyuc
1a thé trang cua tam thirc, ma & ddy chung ta that su nhin doi
tuong clia bi man quan trong gidng nhu Tam Dé Muc Chuyén
Hoéa Tam tuyén bd, “Nguyén cho con nhin tat ca [ké khac] 1a
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quan trong nhat tir trong sau tham trai tim cta con.”®

Nhim dé trau doéi mot cam gidc manh m& vé bi man,
chung ta can phai c6 mot cam giac vé su than mat hay gan
giii. Cam giac thu hiéu hay théng cam nay ddi voi nhimg
ngudi khac khong nén 13n 16n véi dinh mac. Cam giac than
can nay khong nén thanh kién, va nén ¢ trong su lan rong
phd bién chinh yéu dén tat ca chiing sinh. Mot cam giac lién
hé, mot su than can chan thanh dén nhiing ching sinh khac,
khong thé phat sinh trong mot thé trang binh thudng ctia tAm
thirc 14 noi c6 mot thai do phan biét d6i vai ké thu, bé ban cia
chung ta va nhirg ca nhan trung tinh. Chia khéa dén sy trau
ddi cam giac than cin chan thanh va quan hé nay dén nhimg
chung sinh khac 1 phat trién mot cam giac biéu 16 long yéu
mén dén tat ca chung sinh.

Hai hé thdng khac nhau duoc khuyén nghi. Mot 1a su tiép
can trao d6i va binh dang ctia ca nhan va nhitng nguoi khac,
dugc tim thay trong Huéng Dan Lbi Séng Cua B6 Tat. Piéu
kia 14 phat trién mot quan diém xem tat ca chung sinh nhu
nhitng ngudi yéu mén nhat cta ching ta, dugc biéu trung
nhu ba me ctia chiing ta, hay ai ddy xem nhu 1a ¢6i nguén to 16n
nhét ctia 1ong an can tir t&. Qua cach nay, chiing ta trau doi mot
cam giac gan gii d6i voi ddi tuong bi man ciia chung ta.

Bay gio, chiing t6i s& giai thich ngén gon sy tiép can trao
d6i va binh dang chinh minh véi nhiing nguoi khac. Tang
bac dau tién cua sy tiép can nay 1a trau doi tam xa d6i vai tat
ca ching sinh. C6t yéu ctia tim xa hay tim binh déng d6i voi
tat ca chiing sinh trong pham vi nay, o day, 1a trau doi sy thau
hiéu toi mirc ma nguyén wdc tim cau hanh phic va tranh xa

3. http://www.thuvienhoasen.org/tamdemucchuyenhoatam.htm
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kho dau duoc quan tim, khong co sy khac nhau giita chinh
minh va nhitng nguoi khac. Trong pham vi nay, nhiing gi
ching ta dang cb ging dé 1am 1a dé trau doi sy phan chiéu
gidng nhu chinh minh, nhitng ngudi khac nhu khong gian vo
tan, tat ca chung ta binh ding vé co ban trong sy khat vong
ban ning dé tim cau hanh phiic va tranh xa kho dau. Tuy thé,
tat ca khong ngung ddi dién kho dau va lién tyc trong ving
hanh phtic ma chung ta tim cau.

Tuong ty thé, gidng nhu chinh chiing t6i ¢6 tinh ty nhién,
kha ning dé loai trir kho dau, tit ca chung sinh ciing c6 kha
nang ndy. Gidng nhu chinh ching t6i s¢ hiru Phat tinh, cin
ban cho giac ngd, twong ty thé, tat ca chung sinh ciing c6
tinh Phat. Ciing thé, giéng nhu chinh chung t6i c6 kha ning
dé phat trién mot su thong hiéu ding dan vé tinh khong, bat
chap no co thé kho khin nhu thé nao déi véi ching toi, tat
ca nhitng chung sinh khéc, di nhién ciing twong tu thé véi vo
van kho khan gidng nhu chinh chiing toi.

Mot trong nhitng chia khoéa thye hanh tam gidc ngd (Bod-
hicitta) ma hanh gia dang c6 gang dé dat dén 1a dé trau dodi
va nang cao long vi tha trong chinh ho. Thuc té 1ong vi tha
dbi v6i nhitng ngudi thuc hanh tam giac ngd (Bodhicitta)
Phat gido 1a gdc ré cia hét thay thanh thién. N6 1 ci ngudn
clia tat ca thién su. Vi tha khong thé dugc 1am ndi bat hay
phat trién tron ven, ma khong c6 mot loai thyc hanh hay tap
luyén nao. Chuéng ngai 16n nhat cho diéu nay 1a nhirng cam
xuc tiéu cuc nhu thu ghét va san han. Do thé, n6 trd nén thiét
yéu cho mot nguoi thuc hanh tdm giac ngd (Bodhicitta) tim
ra mot cach dé doi pho, chién thing san gian va thu han. Mot
lan nita, diéu nay chi c6 thé dat dugc qua rén luyén va thuc
hanh. Chia khoa thuc hanh ¢ ddy 13 su trau doi cting nang cao
tha thir bao dung va kién tri nhin nai. Piéu nay, mot 1an nira,
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chi dén sy thye hanh va rén luyén. O day, néu khong c6 ai day
khiéu khich chuing ta hay sy hién dién cia mét nghich canh dé
mang ra nhung phan g tiéu cuc cia ching ta, ching ta khong
¢6 co hoi dé nang cao sy thuc hanh tha thir hay nhan nhuc. Vi
thé, théy tr quan diém nay, su hién dién ctia mot nghich canh tr¢
thanh mot ngudn gdc clia sy truyén cam vo cling va giang day
rat nhiéu, vi thé, thay vi cam giac san han di véi ho, chiing ta
nén cam thay biét on d6i véi co hoi dé thuc tap. Day 14 loai théi
d6 ma chiing ta phai phat trién.

Lién quan dén van dé nay, ching t6i that sy cam thay
ngudng mo dén thai d6 tinh than cua nhirng dao su Kadam-
pa. Mot s6 dao su Kadampa néi rang, “Chiing t6i quy trong
nhitng 1oi binh pham ciia nguoi ta, khéng phai nhitng 1oi
khen ngoi cua ho, voi loi tan dwong chi lam gia tang long
tw hao va kiéu cang; trai lgi, nhitng loi chi trich sé lam cho
chiing téi qudn chiéu vao bén trong si yéu kém va 16i lam
cua chinh minh”. Tuong tu thé, nhiing dao sy Kadampa noi,
“Chung toi coi trong nhitng thir thach gay go va nhitng kho
khan, boi vi trong truong hop nay chung toi sé trai nghiém
hoa traz cua nhitng hanh dong tiéu cuc cua chung toi; trai
lai, néu chiing téi dang kinh qua mét doi song vui vé, trong
truong hop nay, thi chung toi dang hut can nhitng hoa trai
tich ciee ciia nghiép qud”. Nhimng loai thai do nhu thé nay
phan chiéu mot tinh than viing chic, mét loai sttc manh dic
trung ma no that sy 1a mot phép mau cho mot nguoi thuc
hanh gido Phap. Nhitng loai thuc tap nhu thé duoc goi la su
chuyén hoa nghich canh thanh nhirng diéu kién thuan loi.

That sy chung ta co thé chimg t6 rang t6i mic do nao ma
nhitng nghich canh cta chung ta dugc quan tam, thay vi mot
d6i tuong ctia thu ghét va san han, thi thai do thich dang dap
g nén c6 1a long bi man d6i voi ho. Nhu Thanh Thién néi



TAM GIAC NGO * 35

trong Bé6n Tram Bai Ké Trung Pao, chu Phat khong théy ké
thu nhu ké thu, nhung dung hon nhitng vong tudng trong
ho méi 14 ké thii. Néu sy thong hiéu vé thyc hanh gido Phap
dung dan, trong truong hop nay, ching ta s& c6 mot cam
nhan thuyét phuc sau sic rang ké thu that sy 1a nhitng vong
tuong hién hitu trong chinh chung ta. Do thé, khi chung ta
d6i dién v6i mot tinh trang bi khiéu khich boi mot sy ton
thuong gay ra thay vi gian dit, ching ta s& thé hién long bi
man dbi voi ho. Ho & trong mot vi thé kém may mén, noi ma
ho bi roi vao nang luc hay sy khéng ché cua vong tudng.

Khi suy nghi vé& nhitng dong ndy, chung ta bat dau cam
kich nhitng tinh cam dugc tuyén bd trong 161 nguyén cau cua
Lat ma Tong Khach Ba, “Nguyén cho con cé thé trau doi
long can dam va thdi @6 than cdn dén nhitng nguoi tiép tuc
gidng nhitng ton thirong trén con”. Chung ta bat dau cam
kich nhirng loai tinh cadm nay. Di nhién, chung t6i khong goi
¥ rang nhimng loai thuc hanh nay 13 nhiing gi gian di hay d&
dang dé dat duoc; tuy nhién, n6 1la mot sy that réng qua ren
luyén ching ta c6 thé bit dau tré nén quen thudc vai loai tinh
than nay va bat dau c6 mot sé kinh nghiém gan hon véi loai
suy tu nay. Gidng nhu Tich Thién néi, khong c6 diéu gi dugc
thuc hién dé dang hon qua su quen thudc va rén luyén.

Chung t6i ¢6 thé ndi v6i quy vi tir kinh nghiém cua chinh
c4 nhan chung t6i, mic du chang t6i khong tu nhan rang
minh da c6 nhimng thuc chimg cao do vé tim giac ngd (bod-
hicitta) va khai niém cta tinh khong, nhung chung t6i c6 thé
cam doan v6i quy vi trong kinh nghi¢m nho nho ctua chiung
t6i rang qua rén luyén va sy 1am quen lién tuc, ching ta c6
thé bat dau thiy sy thay ddi thuc su trong tdm thirc chung ta.
Chung t6i s& néi v6i quy vi vé kinh nghiém cé nhan ctia ching
t61, n6 ¢6 thé hiru ich véi quy vi nhu mot thi dy. Chiing toi da
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bét dau tiép nhén sy thyc hanh con dudng ti¢m tién (lamrim)
mot cach nghiém tac tir lic mudi 1am hay mudi sau tudi.
Khoang tudi hai muoi 1am, nhitng su kién dua déy dén viec
chung t61 phai lia Ty Tang va tr¢ thanh mot ngudi ti nan &
An Db. Trong do tudi ba muoi, chung t6i béat dau tiép nhan
su thyc hanh mot cach nghiém tac vé tinh khéng. Nhu mot
két qua ctia sy kién tri bén bi thyc hanh vé tinh khong, ching
t6i bat dau cam thdy rang sy giai thoat hay niét ban l1a mot
kha nang thuc su. Vi thé, chung t6i da bat diu mot khat vong
manh mé& dé tim cau sy giai thoat 4y hay moc xoa (moksha).

Tuy nhién, mot cach thich tha rang tai thoi diém 4y, nguyén
woc ctia chung t6i 13 néu dat dén giai thoat rdi thi chiing t6i that
su ¢ thé co mot sy giai lao dai han. Mac du ngudng mo kinh
khing cho tim giac ngd (bodhicitta), ching t6i ching bao gid
that su tiép nhan n6 nhu mot kha nang cho chinh minh, nhu mot
diéu gi diy ma chung t6i c6 thé thuc ching trong chinh ching
toi. Nguyén udc cho giai thoat cua chung t61, di nhién 1a vi ky.
Khoang tudi ba muoi lam, chung t61 bét dau tiép nhan su thuc
hanh nghiém chinh vé tAm giac ngd (Bodhicitta), ching toi cam
thdy mot cam giac ky la vé su gan gili hay quen thudc. Xin dimg
hiéu 1am, chung t61 khong tu nhan 1a mot vi Bo-tat. Chung t61
cling khong tw nhan rang toi dd timg thuc chimg tinh khong.

Diém ma chung t6i dang thé hién ¢ day 1a cho quy vi thi
du nay nhu dé thay rang moi viéc c6 thé thay doi, ching ta
that sy c6 thé c6 nhitng kinh nghiém va thyc chung. Ciing
thé, mot diém khéc cta cau chuyén nay 1a dé chi yéu t thoi
gian. Su thyc hanh, sy thay do6i thyc sy, xay ra trai qua thoi
gian. Chung ta ciing nén thau hiéu rang sy phét trién mot sy
thong hiéu tri nang 1a mot viéc, nhung kinh nghiém 1a diéu gi
khac hon. Nhiéu nguoi trong quy vi c6 thé 1an 16n sy thong
hiéu tri ndng véi kinh nghiém.
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Dau tién chiing ta phai phat trién mot sy thong hiéu qua
hoc tap va ling nghe (vin). Qua suy tu (tu) ching ta dat dén
mot sy thong hiéu sau hon. Qua thién quan va thuc hanh (tu),
chung ta dat dén mot cam giac thuyét phuc rang c6 thé nhan
ra muc ti€u va mot cam giac viing vang sinh khéi. Qua thuc
hanh, ching ta dat dén mot diém ma khi chung ta that sy
nghi vé n6, c6 mdt anh huong va thay ddi that sy hién dién,
thoi khic ching ta ngimg thay ddi trc 1a nhiing anh hudng
bién mat. Tang bac nay duogc néi 1a dang c6 mot kinh nghiém
kiéu méu hay sy thyc chimg. Qua su thuc hanh xa hon kinh
nghiém kiéu mau, doi héi mot nd luc cua chung ta, co thé
dat dén cuc diém ma trong éy 6 thé goi la sy thuc ching tu
dong hay ty phat, noi ma mot tu tuong don thuan vé viéc gi
ay lap tic cho sy phat sinh dén kinh nghiém. Khong con su
can thiét gi nita cho nd luc y thirc trén b phan ciia ching ta.
Khi mot hanh gia da dat dén mot sy ngudng mo vo cung ty
nhién chan thanh dé dat dén giai thoat, tai diém nay, hanh gia
da thé nhap Con Dudng tht nhét trong Nam Con Puong dén
giai thoat (4), Con Buong Tich Lily (tu lwong vi).

Tuong tu thé, khi mot hanh gia dat dén su thuc chimg
khong muong tugng, tirc 1a chan thuce, tu nhién cua tam giac
ngd (Bodhicitta), ddy 1a khi ho da thé nhap trén con duong
Dai thtra va thuc chung Con Buong Tich Lity. Mgt hanh gia
Dai thira nhu thé roi thi s& di chuyén téi phan thr hai, Con
Puong Tich Lily, rdi dén tht ba va ting cudi cung trong Con
Puong Lién Két hay Chuan Bi (Gia Hanh Vi). Piéu nay 1én
dén cuc diém trong su thuc chimg truc tiép tinh khong 1a
Con Puong Thiy dao (Théng Pat Vi). Pay 1a khi ma Mudi
CAp D6 hay Thap Pia ctua Bé-tat dao bat dau (Tu Tap Vi).

Chung ta c6 mot duong di hét stirc dai 1au. Pung bi lam
hu hong boi nhiing chir nghia trong mat dién tantra vé viéc
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dat dén giai thoat, gidc ngd chi trong mot doi. Khi con tré,
chung t6i nhd lai 10i cam nghi dén Tathang Rinpoche, mot
trong nhiing vi gido tho cta t6i rang con duong cua kinh dién
hién gido dé dén giac ngd dudng nhu quéa dai va gian kho, c6
1é 61 c6 mot niém hy vong hon tir con duong ciia mat dién
tantra. Chung t6i nhé bi ngai qué méng vi nudi dudng mot cam
nghi nhu thé. Ngai chi ra raing mot nguoi thich hop véi con
du&mg cua fantra phai la cuc ky can tru(‘mg, thdm chi néu ngudi
ay phai cho doi hang a tang ky klep dé dat dén giac ngd hoan
toan, phai c6 mot cam nhan sau sic vé y chi va tan tam. Vi mot
nguoi nhu thé, con duong mat phéap tantra néu dugc sir dung
méi c6 tac dung trong truong hop y. Dy 1a mot dong co sai
1am, néu ngudi nao chan nan, nga long véi thoi gian, duge doi
hoi boi con duong hién gido va roi tim kiém trong con duong
mat phap, boi vi nd nhanh hon, trong truong hop nay.

Do vay, ching t6i tim thdy mot doan trong Huéng Dan
Lbi Song Bo-tat, “Cho dén khi khéng gian con ton tai, cho
dén khi ching sinh con hién hiu. Con ciing nguyén hién
dién dé xua tan khé dau ciia tran thé” vo cing ning dong va
truyén cam. Pay 13 didu ma ching ta nén rén luyén trai tim
va tam thirc cua minh. Mot khi hanh gia cé thé trau ddi mot
1ong bi man chin thanh ctia minh déi voi ké thu, thi chudng
ngai, vip ngd quan trong trén con dudng tu tap da duoc pha
bo. Pay 1a mot sy choc thung quan trong. Xuyén qua mot
tién trinh nhu vay, ching ta s& trau doi mot cam giac chan
thanh mat thiét va than cin ddi véi tit ca chang sinh.

Ciing thé, diéu rat quan trong dé dua hai loai thai do,
thai d0 tw yéu mén va tu tuong yéu mén nhimg chiing sinh
khac, dé phan tich sy dong thuan va chdng dbi. Phude dirc
gi trong viéc nudi dudng tu tuéng chi yéu mén nhiing diéu
chtng ta quan tdm cho riéng minh? Chiing ta c6 thé néi rang



TAM GIAC NGO * 39

cho dén lic nay, tir v thiy, ching ta d& nudi dudng hai diéu
tai hoa, tu tudng tu yéu mén (nga ai), va tu tuong chap thu
vao sy ton tai that sy (nga chap) chinh tir nga cua chung ta.
Trong mot y nghia nao day, chung ta c6 thé noi rang cho dén
by gio chiing ta dang tim kiém mot su bao vé tir hai thai do
nay. Néu né 1a diing, chiing c6 kha ning dé 1am ching ta trai
nghiém va dat dén hanh phic giac ngd, chung c6 thé 1lam nhu
thé ngay bay gio. Chung ¢ du thoi gian.

Khi chting ta nghi mét cach can than qua trinh dién bién ctia
doi sdng, ching ta giéng nhu dang mo mam bang quo trong
bong ti. Gia ma dao nguoc cung cach suy nghi binh thuong
sau d6, thay vi tinh ban ctia ngé 4i va ngé chép, ching ta tim
cAu mdi than hitu ctia khat vong vi tha, yéu mén sy cat tuong
cua nguoi khac va tué tri thuc chimg tinh khong. Mac du khong
that su ¢ bat cir kinh nghiém nao trong diéu nay, ching ta co
thé tim 14y mot guong mau tir nhimg cudc doi vi dai nhu Long
Tho va nhiing dao su dai tir bi cia An Do tir xua. Néu chiing ta
nhin vao cau chuyén cudc doi ciia cac ngai, ching ta c6 thé cam
nhan dugc su viimg vang day du ma doi sdng ciia cac ngai da
minh chimg cho ning luc cua vi tha, ning luc ctia chuyén doi
cung cach song vi ky va huéng dén mot 16i séng vi tha hon véi
nhitng nguoi khac.

Trong trudng hop cé nhan cua ching t61, khi ngh1 vé
cung cach thé hién cta riéng minh, ching t6i cam thay rang
mat it sitc manh trong tdm thirc ma ching t6i cd, khong phai
dén tir danh hiéu Pat Lai Lat Ma, ciing khong phai tir sy biéu
hién nhu mdt vi tu si cu tic gidi. Pung hon, chiing t6i1 nghi coi
ngudn that su ctia ndi lyc tiém tang trong sy ngudng mo va chi
nguyén thuc hanh long vi tha nhu tam gidc ngd - tam dai bi hay
tam bo dé (Bodhicitta) va ciing 1 niém tin vimng chac trong gia
tri vé chan 1y cia tinh khong. Chung t6i cam thay rang day la
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nhiing cdi ngudn chan that cua bat cr sic manh nao, ching t6i
c6 the co6 nhu ca nhan mdt con nguoi.

Nang luc danh cho 16ng vi tha cang 16n, su phat trién cta
trai tim thanh thién va tdm 1ong 4m 4p cta chung ta cang
16n hon. Pay 1a sy ngudng md vi tha chan thanh tim cau
hanh phiic cho toan thé chung sinh duoc phat khoi trong mdi
chung ta. Vi loi ich cho tit ca ching sinh, diéu nay c6 thé
dem lai trong chiing ta tu tuong dat dén Phat qua. Ciing thé,
su that réng cho dén khi chung ta dat duoc toan giac, chiing ta
s& khong thé dap tng loi ich cho nhitng chung sinh khac, khi
chung ta bi ngan ch@n boi nhitng gidi han cua chinh minh. Do
vay, nham dé hoan thanh sy hién thuc loi ich cho nhimg chung
sinh khac, budc dau tién vé phan vu ctia chinh mdi ching ta la
giai thoat chinh minh khoi tit ca nhimg hodc chuéng dén tué tri
va tt ca nhitng chuéng ngai. Roi thi chung ta c6 thé hoan toan
tan dung kha ning ctia minh dé ho tro tit ca chung sinh.

Cach phan tich nguyén nhan cho sy tiép nhén, thuc hién
cung cach cua sy tuong tac voi ngudi khac, nhitng Phat tir
no6i rang vi sy tién hanh trong hanh dong ton hai 1a chung ta
di nguoc lai 161 day cta duc Phat. Can ban 1a boi vi moi thi lién
hé hd tuong, sy vat hinh thanh nhu két qua ctia nhan duyén, va
vi nén tang khat vong ctia ching ta 13 dé tim kiém hanh phuc va
xa lanh kho dau, chiing ta nén tranh nhimg nhan duyén dura dén
dau kho. Chuing ta nén tiép nhan va thyc hién nhitng nhan duyén
dura dén hanh phiic. Do vay, mot cach ban nguyén 1y duyén khoi
cung ung can ban cho su tiép nhan va hién thuc su thuc hanh
Phat gido vé bat bao dong va khong ton hai.

Nghi 18 gia tri hay truyén lyc dang dugc thuc hién hom
nay la cia Van Thu Su Loi, boi vi Van Thu Su Loi dugc xem
nhu hién than tu¢ tri gidc ngd cua chu Phat. Bé’mg viéc tham
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gia trong nghi 1 va tiép nhan sy gia tri dy, c6 thé lam ting
trudng kha nang phat sinh tu¢ gidc ndi quan tham sau trong
tinh khong va 1y duyén khoi. Chung t6i s& bat dau nghi 18 gia
tri bang viéc hudng dan mot nghi thire trong viée phat sinh
tam giac ngd. Piéu nay giup chung ta ting cuong, tai xac
nhan chi nguyén ddi voi dao dirc Phat gido vé bét bao dong,
khong ton hai va vi tha

Chung t6i nghi n6 ¢6 thé hoan toan hitu dung néu ching
t6i ban truyén Uu Ba Tic gidi, nhitng gidi luat cta cu si. Di
nhién c6 nhiéu gidi diéu khac nhau. Nhing gidi diéu toan bd
lién hé dén viéc tranh giét hai, trom cép, dbi tra vé su ching
ngd tam linh, tranh nhitng chat 1am say va ta dam.

Chung ta da c6 mot cudc thao ludn vé ba sy rén luyén cao
cap (Tam vo lau hoc: Giéi, Pinh, Tu¢) ngay hom qua. Su rén
luyén cao cap trong dao dirc mot cach chinh yéu 1a huéng
dén su kiém ché nhiing diéu kién noi tai cho thai do va vong
tudng tiéu cuc va v.v... Su rén luyén cao cp trong tué tri 1a
diéu tiéu trir nhitng vong tudng tir bén trong. Khi ching ta
no6i vé rén luyén cao cip trong tué tri, hinh thirc chu yéu cua
diéu nay 1a tué tri thé chimg tinh khong, dic diém cua tué
tri ¢6 thé cling bao gdm tué giac ndi quan vao trong tinh vo
thuong tu nhién cta thyc tai hay quan chiéu vao trong tinh
khong thue chit cia tw nga. Sy rén luyén cao cip trong tué
tri 13 tryc tiép thu hep nhitng vong tudng. N6 thuc su 1a thude
giai (mot sy ddi tri thuce tién).

Chung ta c6 thé sir dung twong tu nhu mot hoa tién. Dau
dan thuc su to nhu tué tri. Tén Ira that su giéng nhu thién
tap, ma no la diéu thuc déy tu¢ tri. Gian phong, diéu can that
la viing vang, la tuong tu véi dao dtic, gidi luat hay nguyén
tac dao duc hoan chinh. Pao duc 1a nén tang, 1a can ban.
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Trong sy ap dung thuc tién, chiing ta phai béat dau véi dao
duc. Pay 1a bude dau tién — GIOL Trén cin ban ciia nguyén
tac dirc hanh diing din, chung ta c6 thé xay dung thién tap,
su rén luyén cao cép thtr hai — PINH. Mic du sy phat sinh va
trau doi that sy cta tué tri tu no khong tuy thudc vao viéc co
mot tam thire thién tap 6n dinh, nhung nham dé cho tué tri éy
dugc hoan hao va phat trién nhu mot loai déi tri truc tiép dén
nhiing vong tudng, ching ta can nhan t6 tim thic thién quan
virng vang. Qua sy phdi hop thién tap va tué tri, chung ta c6
thé dat dén didu duoc biét nhu vipasyana tué minh sat hay
quén — TUE. Diéu nay cho phép hanh gia tryc tiép hudng tat
ca nhimg sy cht ¥ qua nang lyc cua thién tap.

Mic du chung ta tiép nhan quy y Phat, Phap va Tang, nhimg
diéu hop thanh Tam bao, nhung ddi twong chinh cua quy y
nén la Phap bao, gido Phép tich tinh, chim dut hay tich diét.
Vi su tich tinh chan that, giao Phap 1 su chdm dut tat ca
nhirng tiéu cuc, bang su tiép nhan quy y mot cach chinh yéu
trong Phép bao, chung ta di xac nhan hay udc nguyén rang
bang sy chdp nhan phuong thirc khic ky dao dirc cua doi
song t6i thiéu chiing ta dang dan than trén con duong tiéu trir
tat ca bat thién va bat tinh cua than, miéng va y.

Nhing gi6i diéu duoc dua ra 1a Nam Giéi, nhitng diéu
ma chung t6i da noi trude day. Chung ta nén xem dirc Phat
nhu vi thay that s, vi thay vi dai. Trong qua khu, trude tién
ngai cling nhu ching ta, mot con ngudi binh thudng vai tat
ca nhimg sy yéu kém cua loai ngudi. Va qua mot tién trinh
tiém tién, khic ky va tinh hoa tam thirc, ngai di giac ngd
hoan toan. Chung ta danh 1& phu phuc trudc ngai véi thé
nguyén xem ngai nhu mot guwong mau ly tuong va di theo
budc chan cua ngai.

skksk
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Trong Phat gido c6 mdt sy thdo ludn vé didu duoc goi
1a nhitng dau vét ciia nghiép bao. Diéu chinh xéac 1a dau vét
nghiép bao rd rang 1a ric rdi. Khong phai 1a vat 1y, ciing
khong phai tinh than, nhung gan nhu 14 hinh thirc ciia mot
nang luc, giéng nhu mot tiém luc. Chuing ta hau nhu c6 thé
n6i nd la mot hinh thirc ctia mdt sy twong tuc tiém thirc. Khi
chung ta n6i vé tiém thirc, d6i khi né duge hiéu trong nhiing
dang thirc ctia mot hat giéng hay tiém nang, d6i luc nd hoan
toan 1a mot dau vét, didu gi day ghi khic trong ¥ thirc hay
tam thirc ching ta, nhitng ddu vét thuc day ching ta hanh
dong trong mot cung cach nao day.

C6 1é ¢6 mot cach hd tro vide thau hiéu lam thé nao
nhirng du an tuwong tuc nghiép bao nay dugc duy tri 1a nhin
vao phuong thuc ma trong 4y, nhirg ky ¢c thé hién chirc
nang trong doi sébng mot nguoi. Ky we lién hé dén sy tich
tap kinh nghiém ma mot nguoi da tung cé trude day. Co mot
khoang tréng gitra kinh nghiém thuc su va ky trc theo sau cua
n6. Phai c6 diéu gi ddy ndi két hai thir, kinh nghiém truc giac
ctia no. Trai lai dén diéu gi chinh x4c 1 kha ning, ma trong
ay nhing dau vét nay duogc luu trit, mot sé cho rang nd 13 tim
thirc cat chira chi yéu, A-lai-gia thuc, thire thir tam. Mot s6
cho rang n6 1a thirc thir sau.

Theo quan diém cua Tay Tang, cip do cao nhét ctia nhitng
hanh gia 1a nhitng nguoi nao day dang hién toan bo cudc doi
ctia ho dé theo dudi gido Phap va tim ciu su tinh mich. Ho
duoc goi 1a nhitng con su tu trong nhiing hanh gia. Cling c6
thé c6 nhitng hanh gia 1a nhiig hanh gia nghiém tic c6 thé
tiép tuc theo dudi con dudng va tién hanh tién trinh cua riéng
ho, nhung dong thoi chia sé kinh nghiém cung kién thirc ciia
ho v&i nhitng nguoi khac dua dén hinh thie doi séng cia
mot vi gido tho hay dao su.
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Nhiéu sy thyc hanh nay doi hoi phai tiép nhan mot cach suy
nghi, thé hién, mot 16i séng nao déy, va lam nhiing tién trinh
suy nghi nay nhur mot phan ciia cung cach thé hién doi sdng cua
chinh ho. Piéu nay, khong phai néi ring bat ctr didu gi, ching
t6i n6i & day 1a viéc gi ddy ma ngay ca c4 nhan ching i c6 thé
dua vao trong su thuc hanh. Khong c6 dé xuét nio ring bét cir
diéu gi ma chiing ta biét, chung ta s& thé chimg duogc. Didu ding
1a vao ltc khéi dau, chiing ta can phat trién mot khai quat, mot
¥ nghia tong thé vé phuong hudng ciia con dudng. Day 1a mot
trinh d6 thau hiéu cua nhan thirc. Chung t6i nghfi ring cbt yéu
t6i thiéu c6 mot buc hinh tong quét loai nay.

Thi dy, néu chung ta mudn cat mot ngdi nha rong, thi
khong thé c6 toan bo cong trinh xay dung ngay mot 1an. Su
thuc hanh that sy phai dugc hoan thanh timg budc can ban.
Diéu nay noi rang téi thiéu kién tric su can c6 mot ké hoach
tong thé va mot khai niém vé su xay dung cudi cung biéu
hién nhu thé nao.

Nhu cdu hoi dic thu duoc dé ra vé noi khoi dau. Ching
t6i nghi diéu nay tuy thudc trén tinh than va khi chét cua
hanh gia. Mot s6 nén bat dau voi sy phan chiéu trén tinh
v6 thuong va tinh tu nhién tam bo cta cdi sinh tir luan hoi,
trai lai cho nhitng ngudi khac co thé su quan chiéu trén tinh
khong 1a diém t6t hon dé bat dau. Tuy thé, dbi voi nhiing
ngudi khac, mot su tiép can sung kinh hon ddi véi viéc tim
cau moi lién hé trong mot vi thay tdm linh c6 thé 1a truyén
cam himg hon va anh huéng hon. Diéu quan trong 1a mot khi
chung ta that sy din than trén con duong tu tap, thé thi ching
ta nén c6 mot su tiép can bd sung hop nhat tit ca cac khia
canh nho ddy tit ca nhitng nhan t6 chia khoa ctia con duong
duogc hoan toan. Chung s& c6 mot anh hudng lity tién trén sy
chuyén hoa tam thirc ctia hanh gia.
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Tuy nhién c6 mot cap do rat pho bién ciia mot sy tiép ndi
rd rang trén con duodng. Tﬁng bac dau tién cta su thuc tap
nén duoc tap trung trén viée ddi pho véi nhimg biéu hién
tidu cuc vé vong tudng ctia chung ta. Su thyc hanh nay phai
phéi hop v6i sy thuc hanh dao duc hay gidi luat, sy thuc
hanh han ché khoi mudi hanh vi bat thién. Néu chiing ta nhin
vao nhiing hanh vi ti€u cyc ndo déy nhu sat sinh, trom cép,
ta dam v.v..., trén nhidu diém nay c6 mot sy nhat tri giita
nhitng vi thé hop phap cta nhitng hanh vi dy va nhing vi thé
dao dirc ctia nhitng hanh vi y. Cim chi sat sinh dugc néi 1a
dao dtrc va dugc ndi 1a hop phap, tuy thude trén tinh trang
ctia tam thirc va dong co clia con ngudi, nham tranh vi pham
mot hanh dong nhu thé.

Néu dong co ctia chiing ta hoan toan do s hii nhirg hau
qua phap luat cua sy giét nguoi, thé thi, mac du trong thuc té,
chung ta kiém ché khoi mot hanh vi tiéu cuc, ching ta khong
thé néi rang su thuc hanh Phat phap nhu duoc thuc diy boi
so hai nhirg hiu qua theo luat dinh. Trai lai, néu ai diy tranh
khong lam viéc giét nguoi, khong phai vi so hii nhitng hau
qua cua luat phap ma vi hiéu rang mot hanh vi nhu thé 1a mot
viéc lam ti€u cuc, trong truong hop nay maéi la mot sy thuc
hanh Phat phap. Tuy thé, & day, khong phai 1a su thuc hanh
Phat phap sdu sic khi dong co van 1a vi ky. Néu mot ngu(‘)i xa
lanh viéc glet ngucn do bleu 16 cua dong co thic day, glong
nhu ngudi ay yéu mén su séng ctia chinh minh nhu yéu mén
dbi voi nguoi khac, didu nay ciing thé va vi thé giét nguoi 1a
mot hanh dong vo cung nguy hai dén nguoi iy, day 1a mot
su thuc hanh Phat phép sau sdc. Mic du trong thuc té, hanh
dong gidng nhau trong ba trudng hop, nhung tuy thudc trén
dong co thuc day hién hiru nén c6 mot su khac nhau, cho du
hanh vi 1a hop phap, dao dirc hay sau séc.
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Hién hiru hay tdn tai, duge cau thanh va do nguyén nhan
ctia nghiép bao va vong tudng, 1a sy bat giac ton tai va 1a
duyén su kho dau. Diéu thiét yéu ¢ day 1a phai c6 mot sy thdu
hiéu siu sic vé sy tiéu cuc caa nhiing vong tudng. Su nhan dinh
cang manh mé& vé sy tiéu cyc clia nhimng vong tudng, thi y chi
nang luc cta con nguoi hay cam giac kinh tom vé nhiing hau
qué cua nhiing vong tudng cang manh mé hon.

Trong dang thirc vé& ¢b ging dé trau doi mot niém tin
vitng chéc, trong su tiéu cuc cia nhitng vong tudng trong
tam thirc cua ching ta, c6 1¢ cung cach t6t nhat dé lam diéu
nay la lién hé lai v6i kinh nghi€ém ca nhan cua chung ta. Khi
phan xet vé the trang tam thirc cua chung ta, chung ta co thé
thiy rang mdi khi c6 mot su xay ra manh mé vé mot cam giac
tiéu cuc nhu thu ghét hay sin han, chung ta 1ap tirc thdy mot
su bat on trong tdm thirc. N6 pha hay su dinh tinh, ching ta
¢6 thé c6, va tao nén sy bon chdn. Tir kinh nghi¢m cé nhan,
chung ta c¢6 thé thay rang nhiéu ric rdi tam 1y, mé mudi va
ban khoan Ia hau qua ctuia nhiing cam xtc va tu tudng. Thuc
té, trong toan bd lich st hi€n hiru ctia nhan loai, ti I¢ to 16n
tr chién tranh dén bao dong gia dinh, tat ca 1a mot hau qua
truc tiép ctia nhitng phién ndo va cam xuc tiéu cuc manh mé.

Tuy nhién, néu tham tra mbi quan hé ma ching ta c6 voi
nhiing cam xuc tiéu cuc cua chinh chung ta, chiing ta khong
tinh thire tron ven hay khong chanh ni€ém hoan toan véi ban
chét tu nhién ctia chiing. Thuc su trai lai, ching ta c6 khuynh
huéng bam viu chung. Thi du, néu d6i dién v4i mot su de
doa hay mot sy khich dong, nhitng cdm xtic manh m& nhu
san han sinh khéi trong chung ta. Duong nhu né cho mot
sttc manh hay can dam dé déi dién véi hoan canh tuong tmg.
Gan nhu ching ta bam viu mot cach ty ¥, nhitng xtc tinh tiéu
cuc nay va theo dudi chiing nhu mot loai bao vé. Trong thuc



TINH KHONG * 49

té, su sinh khdi cua nhirng cam xiuc manh mé& nhu thé ndm
trong viéc chiing ta tao nén tat ca nhitng loai rac rdi. Bit dau
v6i viée chung ta danh mat cam xuc can xing va danh mat sy
phan xét gitra dang va sai. Ciing thé, sy tao bao dang tran ma
ching ta cam thiy thuong 1a mu quéng, va chung ta khong
thé sir dung no trong mot dudng hudng ding dan.

Chung ta néi vé vién ly, su vién ly that sy 1a long khat
vong chéan thanh trong viéc tim cau su giai thoat khoi vong
sinh tir luan hdi. Chung ta ndi vé tdm giac ngd (Bodhicitta)
long ngudng mo that su, la dé dat dén su giac ngo hoan toan
vi loi ich cua tit ca chung sinh. Nhirng nhan t6 chudéng ngai
su dat dén nhimg nguyén vong then chdt nay 1 vong tudng
va nhitng chuéng ngai dén tué tri. Chi c6 tué giac ndi quan
trong tinh khong mai that sy dbi trj hay thude giai doc dé tiéu
trr nhitng nang luc chudng ngai nay.

Noi mot cach phd thong, trén cap do thuc tién, nhing
nguoi khong thye hanh Phat phap can ctr trén viéc ho c6 phai
1a mot ngudi da tiép nhan tam quy hay chwa. Su khac biét
giita nhitng trudng phai triét hoc tu tudng Phat gido va khong
Phat gido, duogc hinh thanh trén can ban, cho du nguoi ta tan
thanh hay khong déu dugc biét 1a Bén Phap Thu Thing®.

Tét ca nhitng hién tuong duyén sinh 1a tam bg, v6 thuong
(chu hanh vo thuong), va tit ca nhitng hién tuong 1a trong
khong va vo nga (chu phap vo ngd). Chi c6 niét ban 1a an

1. T4 Phap B6n Mat: The Four Excellences - The alpha and omega in
four laws or dogmas:

1) Tt ca cac hanh déu vo thuong: Nothing is permanent.

2) Tt ca cac hanh déu kho: All things involve suffering.

3) Tét ca cac hanh déu vo nga: There is no personality.

4) Niét Ban vinh tich: Nirvana is eternal rest.
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binh that sy (niét ban tich tinh). Didu dau tién cia T Phap
Ban Mat 1 nhan thirc ring bat ctr didu gi 1a mot phdi hop,
bat ctr gi, hinh thanh tir nhan duyén 13 tam bo va v6 thuong.
Thir hai, bt ctr didu gi 12 mot san phim cua nhitng nguyén
nhan nhiém 6, trong sy phan tich cudi ctng 1a mot hinh thirc
ctia kho dau (cac phap nhiém 6 1a khé dau).

Diéu tht ba la tat ca nhimg hién tuong 12 trong khong
va vO nga, hay tu nga trong rong. Su trong Vang cua su tu
ton lién hé ¢ day 1a mot khai niém vé anatman, vo nga diéu
thong thudng trong tit ca nhitng truong phai Phat gido. Di
nhién c6 mot hay hai trudng hop ngoai 18, chiang han nhu
DPoc Tir BO@ thira nhan mot khai niém nao ddy vé su ton tai
that sy cua tu nga. Téng quat, nd1 mdt cach triét 1y, tat ca cac
truong phai Phat gido phi nhan bat ctr khai niém nao vé mot
tu ngd (atman) hay mot ngudn gdc cua linh hon. Do thé, gido
1y vé vo ngd 1a triét 1y can ban cho tat ca nhimg truong phai
cua Phat gido.

Diéu thtr tu, hay diéu cudi cing, 13 niét ban; sy cham dut
phién nio khd dau, chi co thé trang hi lac va hoa binh vinh
ctru. Nhitng diéu nay 1a Bén Phap Thu Thang ctia Phat gido ma
chung dugc chia sé boi tat ca nhimg trudng phai Phat gido.

Nhu duogc biét rang trong tu tudng cua tat ca nhiing
truong phai ngoai dao An Do ¢6 xua, ho thira nhan mot tu
ngi (atman) hay ngudn gdc ciia linh hon duge noi 1a thuong
try, ty ton, va doc lap khoi tdm thirc va than thé cu thanh
thuc tai thuong nghiém cia con nguoi. Trong tu tudng cua
nhitng truong phai ngoai dao, c6 mot loai niém tin linh hdn
ngoai tai nao ddy ma né hoan toan riéng biét, tuyét ddi riéng

2. Vatsiputriya hay Personlist schools
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biét, khac biét véi than thé, tinh ngﬁu nhién cua con nguoi,
than thé va tim thirc. Nhitng trudng phai Phét gido hoan toan
pht nhén loai ty nga thé d6, do thé sy nhin manh la trén vo
nga, hay anatman.

Ciing c6 mot cap do khac dé thau hiéu gido 1y vo nga. Vo
ngd duoc hiéu trong dang thirc ciia su pht nhan mot cai ngi
1a chu nhan 6ng, hay ké khéng ché ddi v6i nhiing tap hop
van, chéng han nhu than thé va tam thuc nhung van la mot
phén cua no6. Sy bam viu nay dén mot cai nga tu tri - mac du
cai ngd nay khong hoan toan riéng biét véi tap hop udn than/
tam nhung van hudng thu mot loai tu tri ndao déy — diéu nay
cling dugc n6i 1a mot hinh thire tin tudng trong mot cai nga
(atman) hay linh hon. Nhitng trudng phai quan trong cta
Phat gido pha nhan diéu do.

Khi chung ta néi vé Bon Phap Thu Thang trong Phat
gido, vo nga hay vi tha can dugc hiéu trong nhitng dong nay
chtr khong nhét thiét theo nhitng gii han cta cai vo nga vi
té duoc trinh bay trong nhfrng trudng phai Dai thira. Nhimg
truong phai Phat giao trén tong thé pht nhan bt ctr khai niém
nao vé mat cai nga nhu doc lap v6i than thé va tam thuc, hay
nhiing tap hop uan. Khai niém vé mét cai nga thuong try, ngoai
tai va don nhat cling bi pht nhan. Pay 14 vi thé cin ban cta Phat
gi4o trén toan b van dé cai ngd; nd pht nhan mdt ngudn cdi cta
linh hon nhur vay. Tuy nhién, dén van dé that sy 1a ca nhan con
nguoi, 6 mot sy khac nhau vé y kién trong nhitng nha tu tudng
Phat gido. Mot s6 van cho rang n6 14 toan bd nhimg tap hop uan,
13 con ngudi chan that. Mot c6 thi gitr ¥ kién rang sy hiéu biét
tinh than, hay tam thirc 1a con nguoi that su.

Tét ca nhitng trudng phai Phat gido thira nhan con ngudi
tu né nhu mot khai niém, mot cau trac danh tu. Tuy thé,
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nhiéu Phat tir tin rang dudi cau trac danh ty phai co diéu gi
ay lién h¢ thuc su, mdt con ngudi nao day phai dugc tim thay
dudi su phan tich co ban.

Tong quat, hau hét 1ap truong Phat gido 1a dinh rd con
ngudi voi sy twong tuc ctia tim thirc hay nhiing tip hop uan.
Trong truong hop cia Duy Thuc hoc (Cittamatra), ho thira
nhan mot sy tuong tuc tdm thirc ma ndé cdé mot nén tang vi
té, ddy 1a A-lai-gia thirc, hay kho tang tim thirc co ban. Tat
ca nhitng truong phai nay dong thuan mot cach cin ban, mot
diéu binh thuong, 1a dé nghi phai c6 mot con nguoi that su
vé thuc chét 13 nhan vat c6 thé dugc tim thy khi chung ta
tim kiém cho mot su lién hé déng sau hinh sic va khai niém
vé con ngudi. Diéu nay khuyén nghi rang nhirng trudng phai
Phit gido nay khong hoan toan chira dung khai niém vé mot
con nguoi nhu mot cAu trac don thuan, mot thyc tai danh tu.
bung hon, ho tim kiém mot loai nén tang khach quan nao
déy ma con nguoi that sy la diéu éy, dé tim mot loai lién hé
khach quan dén hinh thtrc va khai niém ctia nhan sinh.

Tuy thé, nhitng tu tuong gia Trung Quan nhu Nguyét
Xtng (Chandrakirti) va Buddhapalita phti nhan tit ca nhiing
thir d0, va tranh bién rang khong c6 sy can thiét that sy dé tim
kiém mot loai lién hé nao d6 cho nhén thirc ctia con nguoi va
tu ngd, va tim mot thyuc tai khach quan nao d6 c6 mot cap do
ctia sy ton tai thuc chat hay dic tinh bén trong. Tir quan diém
cua Nguyét Xung (Chandrakirti) va Buddhapalita, chinh sy
thoi thuc dé tim kiém mot loai nén tang khach quan nao do,
trong phong cach nay, goi ra mot sy mot sy bam chap dén
mot loai thuc tai cu thé nao ddy. Nguyét Xtng tranh bién
rang cung cach nhin vao nhiing thanh phan cia thé gisi nhu
thé nay 1a xuét phat tir mot su tin tudng trong mot loai ton
tai ¢b hitu hay tu tinh ndo d6 cta moi thtr. Néu moi thir ¢6
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duoc mot thuc tai ¢d hiru ¢ nghia réng chung c6 dugc mot
cép do doc lap. Néu moi tht c6 duge sy ton tai ¢d hitu, thé thi
s& mau thuan voi tinh ban nhién, nén tang, ma no 1a tinh tu
nhién doc lap cta thyc tai. Thuc té, nhitng thtr 4y hinh thanh
sy hién hitu nhu két qua ctia nhiéu nguyén nhan va diéu kién
(nhan duyén) cho thay rang chung thiéu vang sy ton tai c¢b
hiru (v6 tu tinh). Nguyét Xtng phii nhan rang ngay ca mot
ca nhan ciing khong c6 bét ctr mot ban chét thue su nao. Ca
nhan con nguoi 1a mot cau triic cua danh tu.

Diéu nay khéng dua ra gia thuyét ring mot con nguoi
hay tu ngd khong ton tai, nhung con ngudi va ty ngi that su
tdn tai. [Nhung] ching 1a mot thuce tai danh ty, mét cAu truc.
Ma déy 1a mot cAu tréc hinh thanh s hién hiru trong sy 16 thudc
trén can ban cta sy ménh danh nhu nhitng tap hop tam va sic
ctia ngil uan. Khong phai than thé, khong phai tam thirc, cling
khong phai su twong tuc cia tam thure, cling khong phai tap hop
uan ctia tim va than c6 thé dugc ndi 1a con nguoi. Con ngudi 1a
diéu gi 4y 16 thudc trén nhing cin ban danh ty nay.

Ngay ca, néu mot ngudi dat dén trinh d6 thong hiéu vé
v6 ngd, khong phai ¢ trinh d6 vi té nhat ma & trinh do thé so
ctia nhan thirc vé su vang mit cua ty ngd (nhu c¢6 dugc bat
cr mot ban chat that sy), trong chinh no s& c6 mot tac dong
manh liét trén doi sdng cam xtc cta chiing ta. N6 sé& lap tirc
giam thiéu nang lyc cia nhiéu thé trang vong tudng khac
nhau cua tam thuec.

Trong truyén thong Dai thira, thudc truong phai Duy tim
(duy thure) va Trung Quén, thém vao gido ly vo nga ctua con
ngudi (nhan vo ngd), ¢6 sy thira nhan vé vo ngd cia nhing
hién tugng (phap vo ngd). Néu chung ta nhin vao sy thau
hiéu vo nga cua nhitng hién tuong trong nhiing truong phai
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Dai thira, thi du nhu cua truong phai Du gia hay Duy thue,
truong phai Duy tim, ngudi ta tranh luan rang nhiéu khai
niém vé thé gidi ma chung ta cd, dac bi¢t nhan thuce vé nhitng
thuc tai vat ly, trong nhiing sy phan tich cudi cung khong dé
ra mot thuc tai khach quan nao. Chung 14 nhitng phong chiéu
ctia tam thire. Nhén thirc ctia diéu nay 1a sy thyc chimg tinh
khong cta nhitng hién tugng ngoai tai.

Nhirng ddi tuong vat Iy ma chiang ta nhan thuc that su
khong c6 mot s ton tai khach quan, chung 1a nhitng sy phong
chiéu cua tam thirc. Chung ¢ trong ¥ nghia ndi dai cta tim
thire [su biéu hién cua tim thirc]. Khong c6 thyc tai riéng biét
“ngoai kia”. Trong Du gia, Duy tam, hay Duy thirc c6 mot hé
théng rat phirc tap cta tu tuéng ma trong ay nhén thirc caa
chung ta vé thé gi6i ngoai tai 1a duoc giai thich trong nhimng
dang thtrc 1am thé nao chiing 1a nhitng phong chiéu hién hién
tir tam thirc cua chung ta. Chung néi vé muoi 1am loai phong
chiéu khac nhau. Trong bét ctr truong hop nao ching duoc
vé& thanh bon loai dau vét chinh ma chang 1am nén su sinh
khoi nhitng loai nhan thirc nay. Thir nhat duoc néi 13 nhiing
dau vét cho phép phat sinh nhimng loai nhan thirc twong tu.
Thi du, khi théy mot dbi tuong mau xanh duong, ching ta
nhén thirc nd nhu mot ddi tuong mau xanh duong, kha nang
nay dé nhan thirc mot ddi tuong dugc noi la két qua cua tam
thirc duoc luu lai tir nhitng kinh nghiém lién tuc trudc day
qua nhan thtrc ctia mau xanh duong.

Nhirng nha Duy Thirc hoc ciing tuyén b rang kha ning
ctia chung ta lién hé dén nhan thic “xanh dirong” dén nhing
d6i tuong xanh duong do boi mot dau vét dugc goi 1a nhan
thire tao dau 4n. Piéu nay ghi lai trén tdm thic cua chung
ta boi nhimg kinh nghiém trudce day. Ching goi y rang, néu
chung ta thé nghiém tu tudng, ching ta khi nhan thirc mot
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d6i twong xanh duong, khong chi 1a dinh 15 nhu mau xanh
dwong, ma ciing 1a chung ta c6 tuong quan dén nhén thirc
ctia mau voi d6i twong xanh duong. Xa hon nita, néu ching ta
thé nghiém nhimg nhan thirc ciia chung ta, ching ta ¢6 khuynh
hudng tuong twong gidng nhu déi twong xanh dwong ton tai
mdt cach khach quan, nhu mét sy lién hé cia nhan thic mau
xanh duong va thuat nglr mau xanh duong. That té, trén mot
phuong dién khac trong mbi quan hé giita thudt ngir va nhan
thire trén mot phuong dién va dbi tuong xanh duong, la that su
khong bi b6 bude. Khong co diéu that sy khach quan trén phan
cta dbi twong xanh duong chimg minh né ding 14 cin ban cta
su ménh danh dy. Tuy nhién, diéu nay khong ndi 1a sy xut hién
cta né nhu thé ndo dén chung ta, va nhimg nha Duy thiic hoc
luan r.':ing didu nay la mét nhan thirc sai lam.

Diéu nay 1a nhirng gi 1am nén nhan thirc nhi nguyén giira
dbi tuwong xanh duong va nhan thuc xanh duong. Su nhi
nguyén nay la ket qua ctia ddu vét nghlep bao. D6 1a nhitng
gl can clr trén goc ré cua dong luan hoéi v6 minh. Nhu’ng
nha Duy thtrc hoc, luan cu triét 1y can ban cua ho vé van dé
c¢6 hay khong c6 mot ddi twong thuc tai hay thé gisi vat 1y,
c6 mot su giai thich khac bi¢t vé Kinh Tué Tri Toan Thién
(Prajnaparamitta Sutras). Ho khong tan thanh sy giai thich
chan that cia Kinh Bat Nha Ba La Mat Da (Prajnaparamitta
Sutras). Dbi véi ho, chia khoa dé thau hiéu Su Toan Thién
cua Kinh Tu¢ Tri can ctr trong Kinh Giai Tham Mat (Samd-
hinirmocana Sutra), trong 4y ma ching ta tim thdy mot su
thao luan vé diéu dugc biét nhu Ba Luan Dé Tu Nhién®. Day

3. 1- Bién Ké Chdp - (tinh ti nhién quy dinh) - Vi quen lang va thanh
kién nén chiing ta thu’ong phu lén thuc tai mét 16p 6 chdp, vi vdy thuc
tai bi mang mau sdc “Bién Ké Chdp.” Bién Ké Chap la cdi thdy sai lam
vé thuc tai, cho r&ng thuec tai la nhitng thuc thé tach biét, nhitng cdi nga,
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1a Bién K& S¢ Chap, Y Tha Khoi va Vién Thanh That Tinh.

Nhitng nha Duy thirc hoc dién giai gido nghia cua Kinh
Tué Tri Toan Thién luan ring ching ta khong thé tiép nhan
chung ting chit mdt nhu mot sy thira nhan tryc giai, vi nhu
thé n6 s& di dén mot hinh thirc ctia chi nghia hu vo nhu chung
ta s& phil nhan bat cr mot khai niém dong nhéat nao. Nhing
nha Duy Thirc hoc vi thé tai dién giai 10i tuyén b trén ring
tat ca nhimng hién tuong la tréng khong, tit ca nhiing hién
tuong la thiéu meg dac tinh, béng su giai thich khai niém vé
dac tinh mot cach khac biét trong nhitng pham vi khac nhau.
Thi duy, khi thao luan Hi¢n Tugng Tudng V6 Tinh hay Bién
Ké S¢ Chéap Vo Tinh, ching ta c¢6 thé thdu hiéu no trong
dang thirc ty dinh nghia nhitng déc tinh va v.v...

nguyén nhén cia sy phan biét, ky thi, gign hon. Pé doi tri Bién Ké Chdp,
hanh gia nén quan niém ty tanh Y Tha Khoi, tiec la sy twong duyén cua
van hitu trong qua trinh sinh diét.

2- Y Tha Khoi - (tinh ty nhién phu thuoc) - Y Tha Khoi can duge sir
dung nhw mot dung cu quan chiéu chir khong dwoc nhan thirc nhw mot
triét thuyét. Co chdp vao Y Tha Khoi nhw mét hé thong khdi niém thi sé
bi mdc ket. Quan chiéu Y Tha Khéi la dé thuc chirng thuec tai, dé thé nhdp
thuec tai chir khong phai la dé bi ket vao Y Tha Khdi, cting nhw chiéc bé
duwge ding dé qua séng, chir khong phai dé vac trén vai. Ngon tay chi
trang chir khong phdi la mdt trang.

3- Vién Thanh Thuc Tanh - (tinh tw nhién chan that 16i thuong cua
thuec tai) - la mot tir duwoc dung dé chi thuc tai khi thuc tai da dwoc thoat
khoi man Bién Ké Chdp. Vién Thanh Thue Tanh cé nghia la thuc tai la
thue tai, né siéu viét khdai niém; bat cir khdi niém ndo ciing khong miéu
ta dwoc thyc tai, du cho do la y niém Y Tha Khoi. Pé chdic chan hon,
Duy Thirc Hoc dé ra Tam Vo6 Tanh hau dung hoa voi Tam Ty Tanh, va aé
nguoi hoc Duy Thirc khong bi mdc ket vao Tam Tu Ténh. Tam V6 Tanh
la tinh tuy cua giao ly Phdt Giao Dai Thira. (Trich tr Buddhist Glossary
— Nguoi dich).
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Ho luéan réng su nhan thuc thé gidi ngoai tai sinh khéi
nhu két qua ciia nhimg ddu vét (hat giéng) hién hitu trong
tam thtc. Ho ndi vé nhitng loai ddu vét khac nhau. Nhiing
dau vét cho sinh khoi nhan thirc vé nhitng ddi twong va nhimg
dau vét cho sinh khoi nhimg nhan thirc vong tuéng va v.v..
Trong nhufng van ban Duy Thuc hoc, chung ta tim thiy mot
tién trinh rat phuc tap cua ly tri ma trong ay ho dién ta trong
dang thirc ciia Bén Con Pudng hay Bon Tang Bic trong sur
doi hoi ctia mot ngudi cho su thau hiéu chan 1y t6i hau qua
phan tich danh ty, sy tham khao, nhan dang, va nhiing dac
tinh. Vi thé chung ta dén tai diém cudi cing noi ma nhan
thirc cia chung ta vé thuc tai thuong nghi¢m, thyc tai bén
ngoai nhu c6 dugc mot loai ton tai khach quan nao déy, va
d6 14 trong sy phan tich t6i hau mot vong tudng.

Chinh nhén thtc cta sy chap trude tai mot loai tin tudng
nao day trong su nhi nguyén nay cia chu thé va déi tugng 1a
nén tang cua vo minh. VICC vuot thang tinh nhi nguyén nay
xay ra qua sy thuc ching vé su ving mit ctia tinh nhi nguyén
gitra chu thé va dbi twong. Vi thé, ddi voi nhitng nha Duy
Thirc hoc, viéc Véng mat cua tinh nhi nguyén chu thé / ddi
tugng 1a tinh khong t6i thuong, chan 1y t6i hau.

Bét chép vi tri gia tri ctia truong phai Duy Thic hoc, su
hiéu biét thé nay vé tinh ban nhién cta thé gidi ngoai tai rd
rang c6 mot gia tri rit cao trong tam 1y tri lidu, va gia tri giai
thoat. Day 1a trong ¥ nghia ma sau khi pht nhan bét cir khai
niém vé mot loai nguén géc linh hdn bat bién, ngoai tai roi
thi khi chiing ta chuyén sy tip trung ctia minh dbi véi tinh
ban nhién cta thé gidi ngoai tai va bat diu nhin ching trong
mot sy phan tich 1ot rao nhu mot két qua cua sy phong chiéu
tir chinh tim thirc chiing ta, diéu nay trong tu n6 s& c6 mot
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tac dong to 16n trong viéc giam thiéu cudng do cua su chip
trude ciia ching ta ddi voi thé gidi ngoai tai. Mot khi ching
ta da thé nhan sau nhu thé, nhimng gi ching ta nhén thic thuc
al “ngoai kia” nhu mot su sang tao cua tam thirc, n6 sé tu
d6ng anh huong [dén] mot sy suy giam strc manh chap trudc,
mianh lyc bam viu, dén su tdn tai thuc sy “ngoai kia”. Chung
ta khong thé phu nhan gia tri giai thoat ctia gido thuyét Duy
Thurc hoc.

Theo quan diém cta Trung Quan luan véi vi thé ciia Duy
Thirc luan 13, trong mot ¥ nghia nao day ho chi la dang ¢ ntra
ching duong. Ho c6 thé phu nhén thuc tai khach quan hay
ban chét cua thé gidi ngoai tai, nhung trong tién trinh phu
nhan tinh nh1 nguyen gitta chu thé va ddi tuong, ho cham dut
su ctng ¢ sy ton tai cta y thirc va tim thire dé lai mot loai ton
tai hay thuc tai tuyét d6i hay ban chét tim thtrc. Theo quan diém
ctia Trung Quan tong, tham chi loai tin tuéng nay trong sy ton
tai cua tam va y, s€ c6 sy anh huong lam thui chot chiing ta nhu
13 n6 c6 thé hudng dén nhiéu tiy phién nio.

Trong tu twong Trung Quan luan, ching ta co thé thay
rang boi vi khong c6 tuyén b rd rang trong phan cta Long
Tho dén van dé cua viéc thé gidi ngoai tai hay vat 1y co
sO hitru mot loai thyc tai khach quan nao d6 hay khong, co
mot ¥ kién chia r&. Thi dy, mot trong nhitng ludn giai som
nhat vé Long Tho, Thanh Bién® da cho rang khong can thiét
pht nhan thuc tai khach quan cua thé gidi ngoai tai. Mac du
chung ta c6 thé cho rang tat ca cac hién tugng van phép trong
su phén tich t6i hau 1a tréng vang sy ton tai doc 1ap, khong

4. Bhavaviveka: Phat ngdn nhan cua Trung Quan Tong (490-570
AD), tir Nam An. Ngai dén Ma Kiét Da hoc hoi véi Long Tho. Ngai trd
vé qué va sang lap Trung Quan Tong Poc Lap Bién Ching Phai.
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can phu nhan mot cach hoan toan mot mic do nao day cua
thuc tai khac quan dén thé gioi ngoai tai.

Ciing c6 nhiing tu tuong gia khac cia Trung Quéan Tong
nhu Tich HO® va Lién Hoa Gi¢i®, nhirng nguoi cung chia sé
nhiéu 1y thuyét cua truong phai Duy Thirc hoc. Mot cach dic
bi¢t, ho phu nhan thyc tai khach quan cua the gid1 ngoai tai,
trong khi hO’p nhat loai tué gian ndi quan iy vao trong toan
bd quan diém cua Trung Quan Tong ma trong su phan tich
t61 hau ca cha thé va déi tuong 1a trng rong su ton tai doc
1ap. Co mét sy bat ddng ¥ kién hoan toan trong nhirng nha tu
tudng Trung Quan.

Tuy nhién, c6 mot hé théng thi ba dién giai tu tuéng
cua Long Tho dai dién boi nhirng ngudi nhu Buddhapalita?,

5. Santaraksita - Tich Ho - Mot nha triét hoc Phat giao ngudi An Do,
duoc noi tiéng nho tac pham “Todr Yéu vé Chan Ly.” Ngai dugc truyén thong
Phat gido Tay Tang xem nhur 1a mot trong ba nguoi da giup thiét 1ap Phat
gido trén xir tuyét nay. Cliing véi Trisong Detsen va Padma Sambhava, ngai
da thanh 1ap tu vién dau tién ¢ Tay Tang tén 1a Samye. C6 thé noi rang Tich
H6 va Lién Hoa Giéi tiéu biéu cho su dung hop ctia hoc thuyét Trung Qudn
va Duy T hirc Lugdn, va vi thé khong thé goi ho thugc phai Trung Quan chan
chinh. Ong viét bd Chdn Ly Khdi Yéu, trong khi mot dé tir ndi tleng cua ong
1a Lién Hoa Gi6i da viét bo “Minh Gidai Chdn Ly Khai Yéu” d chu giai mot
cach tinh tudng vé chan 1y khai yéu cia 6ng.

6. Kamalasila - Lién Hoa Gidi - Mot trong nhimg dai biéu quan trong
cta truong phai Trung Dao vao thé ky thir tam. Ong da déng vai tro cuc ky
quan trong va c6 anh hudng rat 16n trong viéc phét trién truong phai ndy trén
dat Tay Tang. Ong 1a mot trong nhimg dé tir noi tiéng cua Tich HO. Co thé
néi rang Tich Ho va Lién Hoa Gidi tiéu biéu cho sy dung hop ctia hoc thuyét
Trung Quan va Duy Thirc Luan, va vi thé khong thé goi ho thudc phai Trung
Quéan chan chinh. Lién Hoa Giéi da viét bd “Minh Gidi Chdn Ly Khdi Yéu.”
dé chu giai mot cach tinh tudng vé chan 1y khai yéu.

7. Buddhapalita: Mot trong nhing dai biéu quan trong ciia truong
phai Trung Pao vao thé ky thir nam.
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Nguyét Xang va Tich Thién, ba dai biéu chu yéu cua hé tu
tuong nay, nhitng nguoi xa roi hoan toan truong phai Duy
Thure cling nhu su giai thich cia Thanh Bién, Tich H§ va
Lién Hoa Gidi. Ho khac véi truong phai Duy Thirc [cling]
nhu nhiing luén su cua Duy Thtrc va [am mot sy phan biét
giita sy khong thyc cua thé gidi vat 1y ngoai tai va sy ton
tai chan that cua tam thirc. Buddhapalita, Nguyét Xiung va
nhitng ngudi khac nita phii nhan diéu nay. Ho luén rang giong
nhu truong phai Duy Thuc, khi dua ra khai niém thé gidi vat
ly ngoai tai nhu duoc bao gdom nhﬁ:ng céu trac nguyén tir
trong dang thirc ctia tinh ty nhién, bat kha phan va g10’1 han
ctia nguyén tir, dén mot sy phan tich ti mi rang cuoi cung
chinh khai niém cua thye tai vat 1y hudng dén su bién mét.
Buddhapalita va Nguyén Xung luin ring chung ta c6 thé ap
dung sy phan tich tan hoai ctng loai dén ngay ca nhiing su
kién tinh than nhu tdm y. Didu nay duoc hoan tat bang su
dwa ra nhiing sy kién nay dén nhing su phan tich trong dang
thirc ciia nhitng thanh phan cia ching, nhiing 16p tam thoi
clia sy twong tuc cta tim y. Khi dua tim y dén loai phan tich
nay, ching ta mot 1an nita bat dau danh mat chinh khai niém
vé diéu gi chinh x4c 1a sy kién tinh than. Ho luan réng khong
can phan biét giira thé giéi ngoai tai va tim y khi ma co su
ton tai c6 hitu (hay c6 tu tinh).

Tuong tu, ho khac véi nhitng nguodi nhu Thanh Bién
(Bhavaviveka) do luan rang cudi cung 6ng tin tudng trong
mot loai ban chat tu nhién nao déy ma c6 thé 1a sang tao mat
cach hop 1€ boi tdm y. Trai lai nhitng nguoi nhu Buddhapal-
ita va Nguyét Xung (Chandrakirti), pht nhan diéu nay, luan
rang khong c6 diéu gi trong mot nhén thirc thong thuong ma
khong bi nhiém 6 bdi nhan thirc ctia ban chét thuc tai. Chi
khi chung ta dat dén tam vo phan biét, sy thuc chung truc
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nhan vé tinh khéng ma ching ta méi c6 thé dat dén mot thé
trang tAm thtrc hoan toan ty tai véi nhitng sy nhiém 6 hay
vong tudng. Do thé, Nguyét Xtng va Buddhapalita luan rang
boi vi mot hinh thirc ctia nhan thiee 14 lira dbi (vong chap) khong
nhét thiét c6 nghia 1a n6 khong c6 gia tri. Chung ta c6 thé c6 mot
nhan thirc vé mot dbi tuong nhung cung luc, trinh do nhan thirc
c6 thé c6 mot cip do vé s lira di hay vong tudng.

Piém ma Buddhapalita va Nguyét Ximg dang noi 1a cho
dén kh1 ma chiing ta khong chéng noi sy cam dd dé tim mot
loai nén tang khach quan cho nhan thirc cua chung ta, tim
kiém mét thyc thé ton tai thuong thirc mot thuc thé ban chat
“ngoai kia”, thé thi chiing ta vin ¢ dudi nang lyc ciia chap
tha, bam viu dén mot loai ton tai thuc sy nao déy, mot loai
ton tai ¢6 hiru. Do thé, ching ta c6 thé c6 mot thé gidi quan
cO can cu trong pham vi gia tri quy udc (the de) noi ma
chung ta khong thé tim ra mot loai nén tang thiét yéu. Ching
ta c¢6 thé thau hiéu nhitng nhan thirc cta ching ta & trinh do
quy udc (thé dé) noi ma nhan qua hay cha thé va dbi tuong
c6 thé duoc chap nhan trong nhitng dang thirc lién hé.

Chung ta c6 thé xac dinh tbi thiéu nim mirc 46 khac nhau
cua tinh khong hay vo nga.

1- Pau tién 1a tinh khong cia mot linh hon ma né dugce
noi la thuong tryc cd dinh tron ven dac thu, v.v...

2- Thir hai la su Véng bong cua ty ngd nhu mot loai thuc
tai vat chat.

3- Thir ba tinh khong ctia chu thé/d6i tugng nhi nguyén.

4- Thir tu 1a tinh khong cua mot loai thyuc thé ban chit ma
n6 khong phu thudc trén nhan thic cua tam.

5- Trinh d6 thr nam cua tinh khong la tinh khong cta
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treong phai H¢ Qua Trung Quan ma nd la tinh khong cua su
ton tai co hiru (vo6 tu tinh).

Khi ching ta néi vé tinh tu nhién v6 ngi cua thuc tai hay
tinh khong, co nhiéu trinh d khac nhau vé thdu hiéu, nam
cap do da duoc thay 16 ¢ day. Néu chung ta nhin vao nim
trinh d6 khac nhau nay vé tinh khong, mic du ching déu
binh déng trong su thé hién mot nhan thirc cta sy thau hiéu
vé tinh khong, su khac biét 1a trong khi chiing ta c6 thé nhan
ra trinh d6 tht nhat, didu nay khong bao dam rang chung ta
khong bi roi vao sy cam dd cua chap thu & su ton tai that
su. Thi dy, chiing ta c6 mot nhan thirc vé sy Véng bong cua
mot linh hon, mot sy thuc thé thuong con bat blen trong khi
cung luc chung ta co thé tiép tuc giir 1y mot mem tin tuéng
vé mot thuce thé vat chit cua ty ngd. Ngay ca néu chung ta da
nhén ra su thiéu Véng ctia mot thue thé vat chét cua ty nga,
chung ta co thé tiép tuc tin tuong trong mot thyc tai thuong
nghiém vé mot thé giéi vat 1y, nhu c6 mot loai ton tai doc
1ap nao day.

Diéu ndy goi ¥ rang ngay ca néu chung ta dat dén trinh
d6 thir nhat, thir hai hay thir ba cua sy thé nhan tinh khong,
chung ta van khong tu do khoi sy bam viu hay chap trudc tai
mot loai nao ddy cua su hién hiru hay luan hdi vé ban chat.
Do thé, ching ta sau ddy khong hoan toan ty do hay giai
thoat khoi co ciu nguyén nhan ciia sy san sinh trong cam xac
tiéu cuc, nhu dinh mac. Trai lai, néu ching ta di thé ching
trinh d6 cao nhit cua tinh khong, tinh khong cia sy ton tai
¢6 hiru (v tu tinh), va n6 day khi luc va sbng dong manh mé
trong tAm thirc, nd that su loai trir khong chi bat cir kha nang
hay bat ctr khong gian nao cho bam viu hay chép trudc & bat
ctr khai niém nao vé ban chét ton tai. Diéu nay cho thiy rang
nhiing trinh do sau 1a vi t& hon nhiing trinh d¢ ban dau.
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Trén nén tang nao ma khi chung ta dat dén sy két luan
rang khong c6 diéu gi that sy so hitu su ton tai ¢b hitu (tu
tinh)? Chiing ta c6 thé lién hé diéu nay dén kinh nghiém riéng
ctia chiing ta. Trong nhan thirc si mé cua chung ta vé thé gioi,
hay mot nhan thirc vé mot doi tuong thuong nghiém, ching
ta hudng dén tin tudng trong mot thyc tai ¢d hiru ctia nhiing
diéu nay giéng nhu chiing that su ton tai “ngodi kia”. Chung
ta cam thiy rang 14 hién tudng rd rang ma chung ta co thé
chi ngén tay minh vao ddi twong. Khi chiing ta thim tra mot
cach can than va khao sat k§ ludng cho nhiing gi no 1a, thé
roi d6i tugng bat dau bién mét.

Tuy nhién, diéu nay khong phai dé goi ¥ rang khong co diéu
gi ton tai. V& su hién hién trong thé giéi, chinh kinh nghiém
quéan chiéu trie tiép cua ching ta chimg to dén sy ton tai cua
chinh minh nhu nhiing chiing sinh; va cling la sy phan img cua
ching ta, nhitng ddi twong trong thé giéi chung ta chimg t6 su
ton tai cta thé giéi chung quanh chung ta. Cau hoi 13 néu moi
thir khong thé tim thiy dugc sy ton tai khi ching ta tham tra
tinh ban nhién can ban cua ching, nhung néu cing luc ay, kinh
nghiém quan chiéu ctia chiing ta goi ¥ rang chung that sy ton tai,
trong ¥ nghia nao chung ta c6 thé thau hiéu chiing nhu 14 ton tai?
Vi thue tai khach quan, v6i mot loai ton tai doc 1ap nao day, tré
nén hoan toan khong thé ding vig duoc, didu nay dé lai duy
nhit mot sy lua chon, d6 1a dé néi sy ton tai cuia moi thir phai
dugc thau hiéu ¢ trinh d¢ danh tu nhu thyc tai danh t.

Mot khi chung ta da dat dugc loai thau hiéu nay, su ton tai
cua nhitng hi¢én tuong, su vat, su kién, co thé dugc thdu hiéu
chi trong nhitng dang thurc ctia mét thuc tai danh tu, chiung ta
lai tap trung trén sy cht y dén tu nga cua chiing ta va nhitng doi
twong chung quanh ching ta, rdi thi chung ta s& nhan ra diéu
nay khong phai la viéc chung ta c6 khuynh hudng nhan thac
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chinh chiing ta va thé gi6i nhu thé nao. Qua tién trinh loai nay
ctia phén tich, ching ta c6 thé di dén két luan ring mic du thé
gii va chinh ching ta xuat hién 1 gidng nhu ching cé duoc
mot loai ton tai doc 1ap nao déy, nhung trong thuc té nhan thirc
ndy 14 sai 1am hay 14 vong tudng.

V& sy tmg dung nhitng hinh thirc 1y tri dé dat dén mot loai
két luan nhu thé, chung ta tim thay trong Trung Quan Ludn
Iy do tim kiém su vang mat cua su dong nhét va khac nhau.
Nhu mot két qua sy phén tich dai 1au ctia ching ta, khi ching
ta dat dén mot su thuyét phuc nao dé rﬁng su vat va su kién
13 rang 13 tréng rong, sy ton tai cd hitu (vo ty tinh), chiing ta
di dén mot diém ma sy thong hiéu cua chung ta voi diéu nay
that viing vang. Nhu mot két qua cua sy thuan thuc 1au dai
véi loai thau hiéu nay, co thé dat dén tai mot diém ma nhan
thirc hay su thuc ching ciia chung ta s& tur tai, hoan hy giéng
nhu né 14 su ving mit don thuin [cua ddng nhat va di biét].

Mic du ching t6i khong goi ¥ rang sy thuc chimg vé tinh
khong doi hoi sy dat dén tich tinh bat bién, tam mudi hay
chinh dinh, nhung diéu duong nhu rang that sy 1a néu khong
dat dén tich tinh bat bién, chinh dinh hay tam mudi, su thyuc
chung cta ching ta vé tinh khong khong thé that sy tién b
nhiéu. Piéu dudng nhu dung that su 1a su tin chic cta chiing
ta trong tinh khong cta sy ton tai ban chat hay ton tai ¢d hiru
(tu tlnh) chung ta cang giai thoat hon khoi nhirng hinh thuc
ctia chp thil va bam viu vao nhitng dbi tuong Va tu nga. Do
véy, chiing ta ciing bat dau coi troi nhitng tién trinh giam
ham théng thudng ma bai vi d6 ma chung ta huéng toi chip
thu vao moi viéc va dbi tuong voi sy dinh mac manh m& va
nhiing phan trng ctia cam xuc.

Ciing thé, diéu dudong nhu that sy 13 néu ching ta tham
tra tinh tu nhién cta nhi€u vong tudéng va phién nao cta tam
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thtrc, ching ta théy mot sy chép tha manh mé& vao doi tuong
cua cam xuc do, cho du no la tham duc, thu han, hay ai luyén.
Bit ctr sy thong hiéu vé tinh khong, s& c6 mot anh hudng
tryc tiép trén viée x6i mon vong tuéng. Su thong hiéu nay
cit ngang trai tim cua sy ton tai cd hiru cua ddi tuong vong
tuong clia ching ta. Mit khac, néu chiing ta nhin vao nhiing
thé trang tich cyc cua tam thue, ching tu do khéi nhitng sy
bam viu va chap thu nay; do thé, sy thé ching tinh khong
khong thé 1am t6n hai [nhiing thé trang tich cuc] ma lai ting
cudng nhirng thé trang tich cuc.

C6 phai 13 toan bd su thdu hiéu va nhiing tién trinh tu
tudng di doi véi tinh khong lam x61 mon thyc tai quy udc cua
thé gian (thé dé), thuc té kinh nghiém hang ngay cua ching
ta hay khong? Trong sy lién hé nay, Pao su Tong Khach
Ba da dua ra mot diém quan trong trong Ba Phuong Dién
Chinh Yéu ctia Con Pudng Gidc Ngo 1a ngai nhic nho chiing
ta rang doi v6i viée phat biéu phd quat trong tit ca nhiing
gido 1y day 1a khai niém vé hién tudng chinh nd xua tan cuc
doan khong ton tai (chap khong) va khai niém vé tinh khong
chinh né xua tan cuc doan ton tai (chap co).

Buddhapalita, that su tong két vi tri cua Trung Quén
Luén, trén van dé 1am thé nao sy thau hiéu vé tinh khong
thac day sy tin tuong cua chung ta trong hién thyuc cua thé
gidi gia huyén, doi sdng quy ude hing ngay. Ngai tong két
nhirng diém tuyén bd trong mot doan ndi tiéng ciia Cin Ban
Trung Quan Luan Tung cua Long Tho. Trong 4y, Long Tho
tuyén bd rang bat cr diéu gi 12 duyén sinh duoc giang 1a
trng rong hay tinh khong va diéu nay 18 thudc vao tén goi
(danh xung). Pay la con duong trung dao. Buddhapalita giai
thich ¢ day rang sy thong hiéu that su ctia chung ta vé tinh
khong phai xay ra trong nhirng dang thirc cuia duyén khoi.
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Hau nhu chung ta co thé noi ré'mg c6 mdt sy tao dung gitra
duyén khoi va tinh khong. Su that sy 1¢ thudc cua moi vat va
moi su kién trong ty nd goi ra tinh khong cua sy ton tai doc
lap hay su tdn tai ¢d hitu. Su kién ra‘“mg moi vat la tréng rSng,
su ton tai ¢d hitu goi ¥ chinh tinh tw nhién 18 thudc 4y. Do vay,
trong mot ¥ nghia ndo déy, chung ta 1a hai mt ctia cting mot v,
hai cung cach nhin khac nhau vao cung mét vat. Do thé, Bud-
dhapalita d4 timg dé nghi mot cach thiu hiéu nhimg gido huin
cta Long Tho vé tinh khong trong mdt cung cach dac biét, noi
ma tinh khong va duyén khoi 1a dong dang voi nhau.

Khi ching ta da phat trién mot sy thong hiéu nhu thé,
diéu ay no6i rang chinh nhéan thic vé hién tudng xua tan cuc
doan khong ton tai (chdp khong) va chinh khéi niém vé tinh
khong day 1ui cuc doan ton tai (chip c6). Diéu xay ra & day
1a mot tién trinh dao nguoc vé nhitng gi thong thuong trong
nhiing truong phai tu tuéng khac, boi vi hién tudng dé ra mot
cung céach lién hé véi thé giéi ma diéu ay 1a trong thyc tai
danh xung (tén goi). Do boi diéu nay né phi nhan bat ctir mot
hinh thirc ton tai ban ning va béi vi tinh khong dugc thong
hiéu trong nhitng dang thirc ctia duyén khoi, cho nén chinh
khai ni¢m tinh khong goi y su vat thuc sy tdn tai.

Nhitng gi that sy 13 tiéu chuan boi diéu ma ching ta co
thé xac quyet su vat gi ay ton tai hay khong? O day, ching ta
c6 theé phan biét ba ti€u chuan:

1- Thir nhét 13 mot d6i tugng cua ¥ thirc hay kién thirc ma
nhan thirc cua noé ton tai.

2- Thir hai 1 quy wéc duoc biét 1a khong méu thuan boi
mot khai ni€m gia tri khac.

3- Tiéu chuén thtr ba duoc dung 1a mdt sy quy udc nhu
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thé, khong bi phi nhan bdi mot phan tich can ban, ma né
tham tra vao trong khuén mau that su cta sy ton tai.

Néu lay thi du cta stmg thd, ching ta c6 thé c6 mot khai
niém vé diéu nay. Ching ta c6 thé c¢6 hinh anh cta nd va
chung ta ciing c6 thé dung nhiing thuat ngit nhu stng tho.
Mic du khai niém c6 thé hién hitu, nhung ching ta khong
thé noi rﬁng stung tho la that, nhu nhan thirc cia sy khong tdn
tai cua sung tho s€ truc tiép mau thuan v6i hinh anh cia mot
con tho co6 sung. Ti€u chuén thir ba can thiét, boi vi mot triét
1y ndo d6, doi hoi chang han nhu A-lai-gia thirc, kho tang cta
tam thuc, va khai niém vé ty nga 13 nhitng khai niém duoc
thira nhan nhu mot két qua cua tu tudng triét hoc 1y tri. Do
vay, néu nhitng thtr nay 1a that, ching phai ¢ thé dimg viing
v6i su phan tich can ban, tuy thé, diéu nay khong 1a thé. Day
1a trén cdn ban cua ba tiéu chuin ndy ma chung ta co thé
quyét dinh diéu gi ddy 1a ton tai hay khong.

Nguyét Xung da cd gang dé dua ra mot sy thong hiéu vé
ban chét ty nhién cua su ton tai dua trén d6, khong c6 mot su
tin tudng ndo vé sy ton tai ¢b hiru duoc thira nhan, ma ciing
lic ching ta c6 kha nang lam mdt sy phan biét that sy quan
trong gitra mot thuc tai sai 1am va mot su ton tai that sy. Mot
thi dy, su khéc biét gitra mot ngudi mong va mot nguoi that.
Chung ta phai c6 mot cach phan biét gitta hai nguoi nay.
Pay 1a can ban triét Iy cuia Nguyét Xung, noi ma mot cung
cach cta thau hiéu sy ton tai dugc phat trién ma né sé khong
lién hé dén viéc thuc day mot sy tin tudng vao trong mot loai
thuc tai ban nhién nao d6 ciia moi su vat va su kién.

No 1a can ban cua sy phat trién mot tué giac ndi quan,
trong tinh khong thdm tham, chung ta c6 thé dat dén su giai
thoat khoi vong luan hoi bang su phé hity nén tang si mé va
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nhiing thé trang bat ngudn vong tudng cia tam thic. Khi
duoc bd sung diy da boi tAm giac ngd (bodhicitta), chung
ta c6 thé dat dén giac ngd hoan toan qua sy thyuc tap vé tinh
khong. Vi thé véi gido huan nay, Ba Phuong Dién Chinh Cua
Con Puong Giac Ngo cua Tong Khach Ba, cham dut voi
mot 101 ¢ vii tuyét voi dé thye hanh duoc doc nhu sau, “Ndy
con, khi con nhan ra nhitng chia khoa ciua Ba Phuong Dién
Chinh Cua Con Puwong nhw chung thdt sw la, hay tim mot
noi tinh mich va phat trién né luc manh mé va nhanh chong
dat dén muc tiéu sau cung”. Day 1a mot 161 khuyén khich ma
chung ta can tiép nhan.

skksk
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Van dé chi yéu cua Nhing Thi Ké Can Ban Trung Dao
cia Long Tho 14 tinh khong. Y nghia then chdt ciia tinh
khong, nhu chung ta da n6i hom qua, la tinh khong trong
nhiing dang thirc duyén khoi. Trong nhiing dong ké bd ich cta
Long Tho t6n xung dirc Phat nhu mot nguoi tham thay vé gido
Iy duyén khoi voi sy tinh théng vi dai. Do thé, Long Tho tan
duong dtrc Phat nhu mot vi Thay vo song. Trong gido huén dao
Phat, vé nguyén 1y duyén khoi, 1a rat quan trong.

Trong Kinh Nhan Duyén (Pratityasamutpada Sutra), dac
Phat tuyén bd rang bat cir ai thiy dugc tinh ban nhién cua
duyén khoi 1a thiy Phap bao, thiy Nhu Lai, thiy Phat béo.
Chung ta c6 thé thau hiéu 101 tuyén bd nay rang bit cu ai
thdy tinh ban nhién cta duyén khai s& linh hoi tinh ban nhién
cua Phap bao ¢ nhiéu trinh d6 khac nhau. Thi du, khi ching
ta thong hiéu nguyén 1y cta duyén khéi trong dang thirc caa
nguyén nhan va hiéu qua, trong truong hop nay, ¥ nghia vé
su hiéu biét tinh ban nhién ctia Phap bao c6 thé duoc hiéu
trong dang thurc y nghia cta luat nhan qua. Trén can ban nay,
ching ta c6 thé xay dung mot nén tang virng vang cho mot cung
cach nguyén tic dao durc ciia doi séng va quan diém dung din
nay vé luat nghiép bao duogc ndi la mot cép d6 chinh kién cua
Phap bao, mot quan diém dang dén vé giao Phép.

Tuy nhién, khi ching ta tiép nhan y nghia cua duyén khai
& mot trinh do cao cap hon thé nira, noi ma ching ta thiu
hiéu duyén sinh, khong chi trong hinh thirc cia nhan va qua,
ma cling 1a phu thudc trong nhiing dang thirc cia viéc moi
thir 1 thé nao, trong sy phan tich t6i hau phat khoi trong méi
quan hé dén su lién hé da dang phirc tap cua tac dong qua lai
gilta tén goi, nhan hiéu va v.v..., roi thi cap do nay cua sy
thau hiéu vé nhan duyén dua chung ta dén mot sy thong hiéu
vé tinh khong mot cach truc tiép. Do vy, sy nhan thirc vé
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tinh ban nhién ciia giao Phap s& ¢ tai mot trinh d6 sau sic hon.

Nhu lai nghia 1a d4 dén di nhu thé®. Thé trang Phat qua, néu
thau hiéu trong 101 1& cia mot tuyén bd noi ma tat ca nhimg phirc
tap cua nhan thic va tit ca nhitng hinh thirc ca nhj nguyén da
duoc tich tinh trong mot thé trang thanh tinh, mot thé trang hoan
toan hoa binh va hi lac, thé thi chung ta c6 thé néi rang Phat qua
13 mot thé trang da dén di nhu thé trong Phap than (Dharmak-
aya). Tir quan diém nay, Nhu lai c6 thé duoc hiéu trong dang
thirc ctia Phap than, Than thé chan that, Thyc tai Phat than. Néu
chung ta hiéu Nhu lai nhu dén hon 1a di, thé thi Nhu lai duoc
hiéu nhu Sic than (Rupakaya), hoa than vat Iy hay sy tmg than
tir ngudn gdc cta Phap than. Nhu lai hay Phét qua co thé duoc
hiéu ca trong hinh thirc cia Than Thé Chan That va ciing trong
dang thtrc ctia Than Thé Vat Ly.

Nguyén 1y duyén sinh ¢ trinh d6 phd théng 1a nén tang
can ban cua tit ca nhiing truong phai cua Phat gido. Tuy
nhién, néu chiing ta thong hiéu nguyén 1y duyén sinh ¢ trinh
d6 vi té trong nhirng dang thirc cua tinh khong, thé thi né 1a
nén tang cta nhing truong phai tu tudng Trung Pao, Mad-
hyamika. Mot s6 ngudi trong chl’mg ta c6 thé quen thudc &
day khi chung t6i glO’l thiéu gido huan cua duc Phat tuyén bd
rang trong quan diém triét hoc ctia nguyén Iy duyen khéi 1a
chia khoa ctia gido 1y dao Phat va sy thuc hanh bét bao dong
la cung céach thuc hanh cua mdt hanh gia Phat gido.

Cin ban cho viéc tiép nhan mot cung cach cu xir hay
phuong phap tdc dong ho tuong VO‘l nhirng nguoi khac,
nhu’ng ngudi Phat tir ndi rang boi sy tlen hanh trong hanh vi
ton hai, chung ta di nguoc lai véi y muén cia dac Phat. Ma

1. Nhu lai gia vo so ting lai diéc vo s& khtr ¢b danh Nhu lai (kinh
Kim Cuong)
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can ban 1a vi moi tht lién hé hd tuong, moi thr hinh thanh
nhu két qua ctia nhan duyén, va vi nén tang su khat vong cia
chung ta 1a dé tim cau hanh phuc xa tranh kho dau, chung ta
nén tranh nhitng nhan duyén dua dén khd dau. Chung ta nén
tiép nhan nhitng nhan duyén dua dén hanh phuc. Vi thé, cin
ban ctia nguyén 1y duyén khi, cung cap nhan t6 cin ban dé tiép
nhan sy thyc hanh Phat gido vé bat bao dong va khong t6n hai.

Nghi thirc gia tri hay truyén lyc ma ching ta dang tién
hanh hoém nay 1a ctia Van Thu Su Loi, béi vi Van Thu Su Loi
duoc xem nhu 1a hién than cua tué tri gidc ngd cua chu Phat.
Bang sy tham duy trong nghi 18 va tiép nhan sy gia truyén luc,
chung ta c6 thé ting truong kha ning dé phat sinh tué giac
ndi quan vao trong tinh khong va duyén sinh. Ching toi s€
bat dau nghi 18 truyén lyc bang viéc huéng din nghi thic
trén viéc phat sinh tim gidc ngd. Diéu nay sé giup chiing ta
tang truong, va xac nhan mot lan nita, chi nguyén ctia ching
ta dén sy hudng dan cta Phat gido vé bat bao dong, khong
ton hai va vi tha.

Chung toi nghi, ¢6 thé hoan toan loi lac néu chiing t6i trao
truyén Uu Ba Tic gidi, nhitng gi6i diéu cua hanh gia cu si. Di
nhién ¢ nhiéu gi6i diéu khac nhau. Giéi diéu hoan toan lién hé
dén tranh tir viéc sat sinh, trom cép, tuyén b ddi tra vé viéc thue
chimg tam linh, viéc ding nhimg chat say sua va ta dam.

Hoém qua, chung ta di ban luan vé ba rén luyén cao cip
(Tam vo6 lau hoc: Gidi, Pinh, Tug). Su rén luyén cao dg trong
dao duc (GIOI) mot cach chinh yéu dwoc hudng dén viée
han ché nhitng sy thai qua ciia dong co tiéu cyc. Sy rén luyén
cao d6 trong thién quan (DINH) nhim hudng dén cit dut
nhitng diéu kién noi tai cho nhitng dong co va vong tudng
tiéu cuc va v.v... Su rén luyén cao do trong tué tri (TUE) la
diéu s& tiéu trir nhitng vong tudng ngay trong chinh ching.
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Khi chung ta noi vé nhitng su rén luyén cao do vé tué tri,
hinh thirc chinh yéu cta diéu nay 1a tué tri thuc chimg tinh
khong, dic diém cua tué tri cling c6 thé bao gdm tué giac
ndi quan vao trong tinh vo thuong tu nhién cua thyuc tai hay
quan chiéu vao trong dic tinh khong ban chat cua ty ngd (vo
tu tinh). Nhitng su rén luyén tué tri cao do 1a nhiing diéu cat
dut vong tuong mot cach truc tiép. Dy 1a thudc giai that su
(d6i trj thyc tién).

Chting ta c¢6 thé sir dung twong ty nhu mot hoa tién. Pau dan
thyc sy gidng nhu tué tri (TUE). Hoa tién that sy cling nhu thién
tap (DINH), déy la nhimg gi thic day tué tri. Gian phong can
phai that viing vang, giong nhu pham hanh, nguyén tic dao dtrc
dung din (GIOI). Pao dirc 13 nén tang, cin ban.

Trong sy ap dung thyc tién chiing ta phai bat dau voi dao
duc(GIOI). Pay la budc dau tién. Trén cin ban cia mot nguyén
tac dao dirc diing dan, ching ta c6 thé xay dung nén thién dinh
(PINH), su rén luyén cao do thur hai. Méac du sy phat sinh that
sy va trau doi tué trf (TUE) chinh né khéng phu thudc trén mot
tam thirc thién dinh vimg vang, nham cho tué tri 4y duoc hoan
hao va phat trién nhu mot sy doi tri truc tiép dén vong tuong,
nhung ching ta can nhan t6 ciia mot tim thirc thién dinh ving
vang. Qua su phdi hop cua thién tap va tué tri, ching ta co thé
dat dén diéu duoc goi la ‘quan’ hay tué minh sat (vipasana).
Diéu nay cho phép hanh gia hudng tryc tiép tat ca su chu y cta
ho qua ning luc thién tap.

Mic du chung ta tiép nhan quy y trong Phat bao, Phap
bao va Tang bao, tit ca hinh thanh nén Tam bao, dbi tuong
chinh ctia sy quy y nén la Phap béo, gido Phap ciia sy chdm
durt (diét tan). Vi su két thac that su ciia Phap bao, viéc dinh
chi tit ca nhimg diéu tiéu cuc, bang sy tiép nhan quy y mot
cach chu yéu trong Phap bao, chung ta thira nhan hay wdc
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nguyén rang bang viéc tiép nhan con dudng cua nguyén tic
dao dtc cua cudc séng, tdi thiéu chung ta dang d4n minh trén
con duong dé tiéu trir tit ca nhirng ti€u cuc va tinh hoa than
thé, 101 noi, va tam thirc cua chung ta.

Nhitng gidi diéu duoc trinh bay 1a Nam gidi, nhitng diéu
ma chung t6i da ndi phia trude. Quy vi nén xem dic Phat
nhu vi Thﬁy that sy, mot vi Thay vi dai. Trong qua khir, Ngai
cung giong nhu chung ta, mot chung sinh binh thuong voi
tat ca nhung su yeu kém cua loai nguoi. Nhung qua mot qua
trinh tiém tién cta rén luyén va tinh hoa tam thtrc, Ngai da
tré nén giac ngd hoan toan. Chung ta nén danh 1& phu phuc
trudc Ngai voi thé nguyén ton thd Ngai nhu mot 1y tudng
mau muyc va di theo budc chan ciia Ngai.

Khong nhu hai ngay trude diy, ma trong ay ching ta da
tién hanh trong mot loat nhitng bai giang, hom nay 1a mot
gido huan that sy. Quy vi nén danh 1& dén nguoi dang ban
bd gidi phap dén quy vi. Su tri tung that sy s& duoc trinh bay
trong can ban thé thirc Phan ngir:

Buddham saranam gacchami (Con xin quy y Phat)

Dharmam saranam gacchami (Con xin quy y Phap)

Sangham saranam gacchami (Con xin quy y Tang)®

Tai thoi diém nay, quy vi nén phat nguyén nhiét thanh
vé bit ¢ tuyén hira nao dang dugc trinh bay. Nhiing ai hoan
toan khiép s0, ¢ thé tiép nhan mot gidi duy nhat 1a toi s&
khong giét nguoi. THi thidu quy vi s& khong phai vao tu! Khi
tiép nhan giGi diéu khong giét hai, mac du chinh yéu no lién
hé dén sat nhan, nhung quy vi ciing tranh khong sat sinh hai
vat. Piéu quan trong cho nhirng hanh gia Phat gido dé co cam

2. Tri tung bang tiéng Phan ba lan ba cau quy y trén
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nhan ban ning nay rang bat cir khi nao ching ta thdy mot
chung sinh khac chung ta nén suy nghi rang tat ca chung ta
déu 1a nhirng ching sinh.

Chung ta nén thanh tAm phat nguyén, “Gidng nhur tdt ca
nhitng Pai dao sw cua qua khit, nhitng vi A la han, nhitng vi
B6 tat, vv... dd timg song mot cudc doi véi cung cdch dao
dire ky ludt (gi6i ludt), vi thé t6i sé qudan chiéu nhitng gidi
diéu va khéng vi pham cho dén khi téi chét”. Chung ta nén
phat trién mot cam giac vitng vang khi phat thé trong trai tim
ctia chung ta dén nhirng gidi didu ma chung ta da tiép nhén.
biéu quan trong, tr hdm nay vé sau, 14 chinh niém ma mdi
quy vi bay gid 1a mét can su Phat tur (upasaka), mot hanh gia
cu si. Néu mot con mudi dang cham chich quy vi, phan tmg
lap tirc cua quy vi khong nén 1a giét hai nd, ma quy vi nén
nhé lai rang quy vi 1a nhimg hanh gia cu si.

Quan trong 14 sy trau doi chinh niém va tinh thirc. Mic
du trong doi sdng binh thudng hang ngay chung ta that sir
dung mét mirc do ndi quan va chinh ni¢m, nhung mot khi
chtng ta da tiép nhan con duong Phat gido roi thi ching ta
ap dung mot cach than trong va y thirc vé chinh niém va noi
quan tu tdm. Qua cach nay, mdt khi ap dung nhiing kha nang
nay tré nén phat trién hon sau do, chiing ta dat dén mot diém
ma chiing ta c6 thé ngay ca duy tri sy tip trung nhét tim bat
loan trén mot d6i twong chon lwa. Thoi khic tam thirc bi xao
lang hay mat tap trung, chiing ta lap tc tinh thirc vé sy tan
loan dang xay ra. Diéu ay khong chi qua su phat trién hai kha
nang nay, chinh niém va ndi quan, ma ching ta ciing dat dén
nhét tim bat loan.

Mot khi da trau dbi kha nang nhat tam, ching ta s& dat
dén mot diém noi ma kha nang tdm thirc chiing ta va sy cha
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¥ cia chung ta vo cing manh mé, chung ta c6 thé hudng tat
ca sy tinh thirc cua chung ta dén mot dbi twong duy nhat.
Chung ta ¢6 kha ning dé tham nhap vao chiéu sdu tinh chét
tu nhién cua d6i tuong chon lya. Mot khi ching ta c6 loai
nht tim nay va khi diéu nay duogc ap dung dén sy thau hicu
vé tinh khong, thé thi chung ta co thé dat dén diéu duoc goi
1a sy phdi hop cua tinh ling bat bién (dinh) va tué giac nodi
quan (tug).

No6i mot cach thong thuong, dat dén nhat niém tam cling
nhu sy phdi hop cua tich tinh bat bién (dinh) va tué giac noi
quén (tu¢) khong phai 1a dac thu cta con duong dao Phat.
Day la mot ky nang va thuc tap thong thuong trong nhiéu
truyén thong t6n gido An Do cb dai. Thi du, trong nhiing
truong phai khong Phat gido, ho cling c¢6 su thao luan mot
cach rong rai vé nhimg cap do cia dinh an chi, nhirng thé
trang cua nhitng kinh nghiém vé nhimng c6i V6 Sic Gidi.
Nhitng gi phan biét thién tap Phat gido la thién quan trén tinh
khong, noi ma c6 mdt sy phéi hop cua tich tinh bat bién va
tué giac ndi quan. Py 13 loai phéi hop ca nguyén nhan dé dat
dén thé trang giai thoat khoi vong sinh tir luan hi, su giac
ngd hoan toan cua mdt vi Phat.

Nham dé tué tri dy trd thanh nguyén nhan cho viéc dat
dén toan giac, né can dugc 1am cho dy du va hd tro boi tim
gidc ngd, tim dai bi hay tdm bo dé (Bodhicitta), tim thirc
giac ngod. Bay gio chiing t6i s& hudng dan nghi thirc cho viéc
phat sinh tam giac ngo.

Trudc mat, quy vi hily quan tuong mot vi Phat séng dong
bao quanh, nhiing vi Dai B6 tat nhu Van Tha Su Loi va Di
Lac, ciing nhu nhiing dai dao su An D6 nhu Long Tho va
V6 Trude. Vi truyén thira ciia ching toi tir Phat gido Tay
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Tang, chiing ta nén quan tudng dai dao su Tay Tang trong
qué khr va ciing nhu quy vi ¢ day trong cong dong ngudi
Hoa, ching ta nén quéan tuéng nhimng dai dao su trong truyén
thong Trung Hoa. Tap trung trén chu Phat, B tat va nhiing
dai dao su trau doi niém tin manh mé& trong cac ngai cung quy
ngudng nhu’ng pham chét tir 4i va bi man cua cac nga1 Ciing
phat trién niém tin trong y nghia khat vong tim cau thé trang
giac ngd dd dat dén cho chinh minh va tit ca chiing sinh. Phat
sinh niém tin trong y nghia tin chic chan Iy cua cic ngai, tinh
ban nhién gidc ngd ciia cac ngai, rdi thi tap trung trén chinh
minh va nhiing chung sinh chung quang minh, trau doi mot
cam giac manh mé v tlr 4i va bi man, an can doi véi ho. Voi
nhitng cam gidc manh mé nay, ca trong niém tin & chu Phat,
BO tat va nhiing dao sur cing véi tir ai va bi man cho tat ca
chung sinh, ching ta tién hanh bay diéu thyc tap.

Bay diéu thuc tip lién hé dén viéc tinh hoa nhitng bat
thién nghiép va tich litly cong dirc tao nén nhitng diéu kién
nhan duyén ding din. Tinh hoa nhitng nghiép tiéu cuc mot
cach cin ban c6 nghia 1 vuot thing nhirg chudng ngai.

Bay gio ching ta tri tung ba doan ké dua vao sy phat sinh
tam cho giac ngd. Cau thir nhat n6i dén viéc quy y Tam bao.
O day sy khac biét 1a ching ta khong chi quy y Phat, Phap,
Tang, nhung dung hon, cung cach ma chung ta dang quy y
la hoan toan khéac. Chung ta quy y ¢ day 1a Phap bao, khong
phai “¢ ngoai kia”, ding hon 1a giao Phap tiém nang, 1a diéu
ma chang ta ¢ thé than ching bén trong ching ta. Qua su
nhan thirc vé gido Phap ay, bén trong chiing ta sau day, chiing
ta trd thanh Tang bao rdi thi sy toan thién tdi thuong cua
Tang bao 1a Phat qua. Khi ching ta quy y Phat, Phap va
Tang, trong pham vi ¢ day, ching ta dang quy y nhiing thé
trang lién hé tuong lai cuia chung ta vé Phat, Phap va Ting.



NANG LUC VAN THU GIA TRi * 79

Day 1a mot thé trang 1y twong ma chung ta dang ngudng
vong dé dat dén.

Poan thir hai n6i dén viéc phat sinh tim giac ngd. Bat ctr
diéu gi ¢ day, trong hdi chiing nay, trong sy hién di¢n cua chu
Phat va Bo tat, bﬁng viéc cau xin su chung giam trén sy ki¢n
trong dai nay, ching ta s€ phat sinh tdm niém cho sy tinh
thirc toan dién vi 1gi ich cua toan ching sinh.

Doan thir ba 1a hdi hudng, mot sy cau nguyén ngudng
vong, day la nhitng dong hdm mo cua t6i, cdi ngudn to 16n
nhit trong sy truyén cam himg cho t6i. Khi ching ta lap lai
ba doan nay, hily cam nhan rang bang su quy y Tam bao, toi
bay gid s€ phat sinh trong tdm cho sy tinh thirc toan dién vi
loi ich cta toan thé chang sinh. Nguyén cho tim niém giac
ng6 phat khoi trong toi.

“Vé6i nguyén udc giai thoat tat ca chung sinh

Con s€ [udn ludén quy y

Trong Phat, Phap va Tang,

Cho dén khi con dat duoc giac ngd hoan toan.

Pugc lam cho nhiét tinh hang hai béi tué tri va tur bi,

Hom nay trong sy hién dién ctuia chu Phat

Con phat sinh tam cho sy tinh thirc hoan toan

Vi loi ich ciia tat ca chung sinh.

Cho dén khi nao khong gian con hién hiru

Cho dén ltic nao ching sin con hi¢n dién

Nguyén cho con ciing hién hiru

Va xua tan nhing kh6 dau cua thé gian”.

Néu c6 thé, ching ta nén lam mot su tuyén thé viing chic
rang “con sé khéng bao gio tir bé tam can trieong dong manh
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ma con dd phdt nguyén hém nay”. Vao budi sang, toi tri tung
diéu nay nhu mot van dung tac dong rat quan trong cta no,
nhu mot bd phan trong sy thuc hanh héng ngay cua toi, toi
cling cam thiy rang diéu nay c6 mot anh hudng trong tu
tudng va tam thirc cua toi.

Tai thoi diém nay, chung toi s& giai thich vé ¥ nghia 10i
cau nguyén tuyét diéu trong kinh tung cua Phat tor Trung
Hoa. Cau du tién 13, “Nguyén cho con co thé tiéu trir ba loai
thudc doc cuia tim thire” (Nguyén tiéu tam chudng trir phién
nio). Chung ta da timg thao luan vé ba loai doc duoc nay cua
tam thirc trong nhung ngay qua. Diéu nay lién hé dén si mé,
thu han Va su dinh méc cuc doan. T4t ca nhirng diéu nay va
su dan xuét ctia chung la ké thu that sy ma da tao nén biét bao
kho sé khon cung cho chinh chiing ta va ké khac. Chiing ta
phat 11 cau nguyén quyét tam thoat khoi ba loai doc t6 nay.

Cau thtr hai 1a, “Nguyén cho tu¢ tri toan thién phat sinh
trong con” (Nguyén dic tri tué chon minh lidu). Piéu nay
cho thdy rang chi don gian cau nguyén dé ching ta cé thé
tiéu trir tit ca nhitng doc t trong tam thirc 1a khong du. Ngay
ca néu chu Phat trong qua khur, hién tai va vi lai hop luc lai, cac
Ngai cling khong thé hoa giai tit ca nhitng doc hai trong tam
thirc chiing ta. Bang sy phat sinh anh sang ctia tué tri siu sic vao
trong tinh tu nhién can ban cua thyc tai, ching ta c6 thé xua tan
bong t6i da duoc tao nén boi nhiing doc t6 tir bén trong cta tam
thirc. Do vay, trong dong thir hai, chiing ta ciu nguyén rang xin
cho tué tri toan hao phat sinh trong tam thirc chung ta.

Dong thur ba néi, “Nguyén cho con co thé vuot théng moi
chuéng ngai” (Phd nguyén t0i chudng tat tiéu trir). Van dé & day
1 thye hién mot yéu cau ring xin cho tat ca nhu:ng chu:ong ngal
can tro ching ta dat dugc 4nh sang cta tué tri dé chién thing,
vi thé, quang minh cia tué tri c6 thé soi chiéu trong tim thirc.
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Chiing ta c6 thé noi day 1a ba dong cau nguyén phd théng ctia
Thinh Van, Duyén Giac va B6 Tat thtra.

Dong thir tu doc 13, “Nguyén cho con c6 thé din than mai
mai trong nhitng hanh vi cua B6 tat” (Thé thé thuong hanh
BG tat dao). Dong thtr tu 1a mot 101 nguyén cau dic biét, thai
d6 dic trung dén nhitng hanh gia ctia con dudng Bo tat. Diéu
nay ciing nhdn manh rang nhimg 10i nguyén cau trong ba
dong trudce 1a khong chi duge dong vién don gidn bdi nguyén
udc cua riéng mot nguodi duge giai thoat ma thoi, nhung cling
1a vi lgi ich ctia toan thé chung sinh.

C6t yéu ciia viée phat sinh tAm gidc ngd - tim dai bi - tim
b d&, 14 cho tat ca chiing ta trau doi tu tudng, 1am cho no trd
thanh mot bo phan trong doi séng ciia chung ta, diéu quan trong
nhét 13 long nhiét thanh va dé hudng ddn mot cung cach cua
doi séng, mot cung cach khong tiéu cuc hay khong ton hai dén
nhimg ngudi chung quanh ching ta. Mot khi ching ta da co
pham chét can ban nhiét tim nay roi, thi trén tat ca ciia diéu nay
la ching ta phai nén thong minh, thong tu¢, thién xdo va thi¢n
nghé mot cach tuyét hao nhat ma minh c6 thé.

Diéu tiép theo 14 nghi thirc Van Thu Su Loi gia tri. Day
1a giao huan Kim Cuong thira, mot gido thuyét ctia mat thira
tantra. Nham dé thuc hanh nhiing giao hudn fantra, ching ta
phai dugc truyén phap quan dinh khai tim vao trong su thuc
hanh. Trong hoi ching dao trang & day, néu c6 nhimng nguoi
chua ting tiép nhan mot 18 truyén phap hay khai tim quan dinh
trude day, thé thi quy vi khéng nén quan tudng vao trong bon
t6n Van Tha Su Loi. Tot hon, quy vi nén quan tuéng Van Thu
Su Loi trén mio mi, trén dinh dau cua quy vi.

Diéu gi la didc trung cua sy tiép can Kim Cuong thira?
Trudc day, chiung ta néi vé diéu quan trong thict yéu cua
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viéc trau doi su phdi hop cua tich tinh bat bién (chi) va tué
giac ndi quan (quan) tap trung trén tinh khong. Trong gido
huén Kim Cuong thtra c6 mdt chudi thuc tap dac trung ma
n6 1am cho chung ta c6 thé dat dén sy hop nhat nay voi véi
nhiéu tac dong hon va nhanh hon. Ciing thé, chung ta noi
vé Hai Than cua dtc Phat, Phat than thuc tai (Phép than —
Dharmakaya) va Phat than sic tuéng (Sic than — Rupakaya).
Phép than dugc noi 1a dé dai dién cho tu thu dung day du,
va Séc than duoc néi 1a dé biéu hién cho sy vién man loi ich
cua nguoi khac. Giéng nhu thé trang cua Phat qua, su két
hop ctia hai bién hoa than, ¢6 hai khong gian chinh yéu hay
hai phuong dién dén con dudng, ma nhiing phuong dién dap
tg cho su dat dén thé trang qua chimg. Nhitng diéu nay lién
hé dén nhitng su thuc tap vé tinh khong®, ma chung lién hé
dén Phap than (Dharmakaya) va nhiing sy thuc hanh phuong
tién thién xao®, lién hé dén Séc than (Rupakaya).

Can ban cua giao huén va su thuc hanh Dai thira 1a sy két
hop cua hai diéu nay, tué tri caa tinh khéng va phuong thién
x40 cua tam giac ngf) (Bodhicitta) Trong nhiing su thuc hanh
va glao huén kinh dién hién gido phd thong, su phéi hop cua
hai diéu nay, phuong phép va tue tri, thé hién trong nhiing
dang thirc ma ching ta cing ¢ va hd tro hay bd sung thir
kia. Thi du tam giac ngd (Bodhicitta) dugc str dung nhu mot
dong luc ma sau do s€ tao nén su thic déy cho su phat sinh
tué giac ndi quan vao trong tinh khong. Su thé chimg nay, vé
tinh khong, dugc 1am cho manh mé xa hon va bd sung badi tir
bi. Trong pham vi kinh dién, su hop nhat thuong trong nhitng
dang thirc bd sung hd tuwong.

3. Tug tri toan thi¢n hay tri tu¢ ba la mat
4. Nam ba la mét dau tirc 1a bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tin va thién dinh
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Néu c6 su kha di sang tao nén su phéi hop phuong tién
va tué tri mot cach nhur thé, chiing tré nén hoan toan, khong
thé tach roi hay khong thé phan biét, thé thi mot su tiép can
nhu thé dén con dudng sé& sau sac hon va tac dong hon. Trong
gido hudn Kim Cuong thira 1a mot con dudng rat tham tham
vé su hop nhat nhiing khia canh cua tién trinh va tué tri cta
con duong. Chung ta, trudce tién, thién tap trén tinh khong va
roi thi su thuc chimg vé tinh khong tu nd dugc hinh dung hay
bién thanh mét su hoa than vat 1y, m&t hinh sdc cua bon ton.
Chung ta tai tap trung, chu tam tr¢ lai trén bon ton, va nhan
ra tinh khong cua didu ay. Su phdi hop tham tham nhat xay
ra & trinh 6 Tantra Yoga Tbi thuong.

Néu chiing ta c6 thé dan than trén con dudng Kim Cuong
thira, trén can ban cua mot su thong hiéu 1o rét vé con duong
mat thira tantra, roi thi n6 c6 thé 1a tham tham va hiéu qua
chan that. Mot s6 dao su trong qua khu da nhan manh nhiéu
su ndi bat cia gido huan Kim Cuong thira bang biéu tuong
cua chay kim cuong va chuong hnh (the varja and bell).
Nhitng nguoi TAy Tang noi rang néu ching ta st dung nhiing
phap khi ndy voi mét sy tinh thirc tron ven vé ¥ nghia va voi
mot sy thong hiéu tron ven vé con duong Kim Cuong thira,
thé thi khi chung ta lic linh n6 s& c6 mét biéu tuong va ¥
nghia tham tham. Nhung hanh dong don thuan cua viéc st
dung linh khong c6 bt cir tic dong sdu xa gi. Ching ta co
thé thiy ngay ca nhing con bo ciing c¢6 deo chudng hay linh
quanh ¢6 n6 va 1am nén nhimg am thinh 6n ao.

Ly do ma téi chi ra diéu nay, d6i khi mot cach bat hanh,
ngudi ta d6 x6 di vao thyc hanh Kim Cuong thira do boi
phuong phép ma trong 4y né dugc tuyén duong nhu tot nhat,
cao nhat va nhanh chong nhét, mot cach voi va hap tap trong
viéc tiép nhan 18 quan danh ma khong c6 sy nhan thirc hoan
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toan vé nhitng gi lién hé va nhimg gi néi bat chan that. Thuc té
¢6 mot hiém hoa ma ngudi lac chudng linh nhu con bo lam diéu
ay. Diéu nay rat that, ngay ca ddi v6i nhiing ngudi Phat tir Tay
Tang. Khi ho nghe c6 mét 1€ truyén phap quan danh, moi nguoi
d6 x6 nhau dén véi 1ong nhiét thanh sau dam. Nhung néu nguoi
nao ddy nghe c6 mot chuong trinh thuyét giang xay ra vé Phat
gido, thé roi ho noi, “O, vang, tot...” Doi khi t6i loi dung su
yéu kém nay cho muc tiéu ciia toi. Toi tuyén bd ring c6 mot 18
truyén phéap quan danh Thoi Luan (Kalachakra) va moi ngudi
d6 x06 t6i. Toi lam 18 Thoi Ludn (Kalachakra), cudi cing va
rat nhanh, nhung t6i da dung nhiéu thoi gian hon dé giai thich
nhitng yéu t6 then chdt va mot cai nhin tong quat vé con duong
Phat phap. Bang cach dy, ho phai ngdi ddy va ling nghe. Day
la phuong tién thién xdo cua to6i! Mac du t61 nghi 1a t6i that 1a
thong tu¢, nhung mot s6 hoc tro tham chi thong minh hon. Ho
tinh toan ky ludng va dén noi dung vao chi ngay ngay truyén
phap quan danh Thoi Luan (Kalachakra).

Quy vi phai tuong tuong dao su trong hinh tudng cua
bdn t6n Van Thu Su Loi; mau cam cdm guwom bén tay phai,
cam mot canh hoa sen v6i kinh dién trén dinh bén tay trai ctia
Ngai. Day 1a viéc ching ta phai quan tudng dao su nhu thé
nao. Trén mao cua dao su Van Thu Su Loi, quan tuong mot
Vin Thu mau tring, tai c6 mot Van Thu mau d6 va tai tim
cua Ngai [a mot Van Thu mau xanh duong. Quan tuéng mot
vi tri c6 mot man da la hoan chinh, chuéan bi véi mot hinh
tudng tuong ty cua Van Thu Su Loi.

Trude nhat, quy vi hiy thinh cau d&én dao su nguodi ma
quy vi dd quan tudng trong hinh tudng cta bon ton Van Thu
Su Loi ban cho quy vi su truyén trao ning luc va sy gia tri
cua Van Thu Su Loi. Bay gio, quy vi quan tuéng trudc mat
quy vi tt ca chu Phat va B0 tat véi Van Tha Su Loi 6 trung
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tam. Trong sy hién di€n cua cac ngai, quy vi quy y Tam bao
va tiép nhan nhirng thé nguyén B0 tat, phat tdm thé dan than
trong nhitng hanh vi cua Bo tat.

Trong nhirng thanh vién cta chung hoi, nhitng nguoi da
tirng tiép nhan nhiing su trao truyén niang luc mat thira tantra
trong qua khtr, nhitng nguoi iy c6 thé quan tudng chinh ho
nhu Bon tén Van Thu Su Loi duoc dién ta ¢ phan trude. Néu
quy vi tham du tu tap thuyét giang Kim Cuong thira 1an dau
tién, thé thi nén quan tuong Van Thu Su Loi trén dinh dau
ctia quy vi. Tai thoi diém nay moi ngudi phai ¢d ging phan
chiéu trén nhiing gi mdt cach chinh xac vé dic tinh tu nhién
ctia tu ng hay cai t6i. Chung ta c¢6 nhitng tu tudng lién tuc vé
“T6i — y thire”, “T6i 1a diéu nay”, “Téi la diéu kia”. Ching ta
nén phan chiéu vé nhiing gi that su 1a cai ty ngd nay. Trong
tu tuwong thong thuong, nhu da thao luan hom qua, ching ta
thuong c6 khuynh hudéng cam giac vé diéu gi ay goi 1a tu
ngd hay cai toi ma voi diéu ay toan bo tap hop (uan) than thé
va tinh than quy tu. Ching ta c6 nhitng tu twong nhu “Than
thé toi”, “Tam thirc t6i” hay “Cam giac t6i” va v.v... Co mot
cam giac nhu c6 mdt cai nga, mot cai toi, toi (a self, a me
or an I,) ma no tach bi¢t khoi nhirng tap hop un, than thé,
va tinh than thudng nghiém. Tuy thé, cung lic néu chung ta
mudn tim kiém cho cai ngd nay, lam nhu 13 riéng biét khoi
tam thirc va than thé, khi ni¢m bét dau tan ra.

Long Tho di tuyén b trong Trang Hoa Quy Bau (the
Ratnavali) rang con ngudi khong phai 1a nhitng yéu to dat,
nuée, lira ciing khong phai 13 gid, tuy thé, khong c6 con
ngudi bén ngoai nhitng yéu td nay. T cin ban cia mot su
phéi hop, ngai ciing néi rang vi khai niém con nguoi hay ty
nga sinh khoi cua tat ca nhitng yéu té nay, con ngudi hay tu
nga khong t6n tai véi mot thuc tai doc 1ap hay thuc tai cb
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hiru. Long Tho tiép tuc néi ring gidng nhu con ngudi hay tu
nga khong thé tim thay bén trong hay rleng biét khdi nhiing
yéu t6 cau thanh, twong tu nhitng yéu té con ngudi chinh né
néu dugc dua ra mdt sy phan tich thi mdt 14n nira lai 14 mot
phirc hop, khong thé tim thay so hitu bat ctr thuc chat bén
trong hay thyuc tai ddc 1ap nao ca. Sy phan tich nay co thé m&
rong ra toan thé thé gidi ciia nhitng hién tuong.

Trude day, nhitng nguoi da dugc truyén phap quan danh
Kim Cuong thira, bay gid nén tudng twong rang sy tinh thirc
thong hiéu tinh khong ma chiing ta vira phét trién hoa tan vao
tinh khong va hién 1€n trong hinh tuéng chung ty mau cam
am tiét DHIH.

Chit nay roi thi bién thanh bon ton Van Thu Su Loi, mau
cam cam guom trong tay phai va canh hoa véi kinh dién
trong tay trai. Nhitng ai tiép nhan 1& quan danh lan dau tién
sau khi d& phan chiéu trén tu nhién ctia tinh khong phai quan
tudng trén dinh Van Thu Su Loi cia quy vi.

Tai dinh Van Thu Su Loi 1a mot vi Bat Dong Ton (4k-
shobhya) mau xanh duong véi mot mat va hai tay cam chay
kim cuong. Pao su trong cung hinh tuéng nhu Van Thu Su
Loi tir trong anh sang tim ctia Ngai phat ra va tiép xtic trai
tim ctia bon ton trong man da la d dugc quan tudng & trude
mit ciia quy vi. Tl tréi tim ctia nhitng bon tén trong man da
la toa anh sang trong tat ca moi phuong hudng va thu hut tir
phia trong su gia tri cta tat ca chu Phat va Bo tat trong muoi
phuong. Nhitng 4nh sang nay trd lai trong hinh tudng cia
Vin Thu Su Loi, hoa tan trong quy vi qua nhitng 16 chan
1ong trong than thé quy vi.

Tai trai tim quy vi, quan tudng chinh quy vi nhu Van Thu
Su Loi, quan tuong mdt banh xe véi bon nan hoa, banh xe
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tué tri. Tai trung tdm cua banh xe 1a 4m tiét DHIH. Trén hai
phia cia DHIH trong trung tam cua banh xe, bén phai la chir
AH va bén trai 1a chit OM. Trén bdn nan hoa cua banh Xe,
theo chiéu kim dong ho, tir phia truéc quan tuong chir RA,
PA, TSA va NA. Bay gi0, quy vi phai quén tudng su sinh
khoi tir trai tim ctia dao su ban sao cung hinh tugng banh xe
tué tri voi tat ca cac chir trén, hoa tan vao trong trai tim cua
quy vi. Qua cach quan tudng nay tiép nhan sy gia tri cia mat
ngon mantra va 1i tuyén thuyét ciia Van Thu. Lap lai sau toi,
mat ngon OM AH RA PA TSA NA DHIH.

Bén trong c¢6 hong cua quy vi, theo chiéu ngang cua am
tiét DHIH v6i dau cta né hudng vé lung quy vi. Khi tit ca
chung ta tri niém DHIH DHIH DHIH ... 108 lan trong mot
hoi thd, quy vi phai tuong tuong nhiéu chit nhé DHIH, nho
giot tir chit DHIH trong ¢6 hong quy vi va hip thu boi DHIH
O trai tim quy vi. Qua cach tudng tuong nay, n6é lam nhay bén
tam thirc quy vi va tang truong nang luc tri nhéd cua quy vi.

Trong cin ban hing ngiy, quy vi phai thé nguyén tién
hanh sy tri tung mat ngdn Vian Thu, néu c¢6 thé 1a mot chudi
truong (108 hat). Néu quy vi khong thé tri niém ca mot
chudi, thé thi tri tung bay hay hai muoi mét trong cin ban
hang ngay ciing dugc. L& gia tri Van Thu Su Loi da xong.
T6i tiép nhan sy truyén nang luc gia tri nay tir gido tho cia
t6i 1a Tarthag Rinpoche va rdi sau nay tir Trijang Rinpoche.
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DAI SU THANH NGHIEM: Lyc t6 Hué Nang c6 18 1a
mdt vi Thién su ndi tiéng nhat. Sy gidc ngd dau tién cta ngai
xdy ra khi ngai nghe mot bai ké trong Kinh Kim Cuong,
“Pimng dé tdm hién hiru & bat ¢t noi dau” (Ung vo s6 tru nhi
sinh ky tdm). Kinh Kim Cwong chinh yéu day chung ta phat
sinh tam giac ngd nay (bodhimind), tam vi tha giac ngd nay
va giang giai vé tinh khong ban nhién.

Kinh Ling Gia ciing c6 mot tac dong to 16n dén Thién
tong. Kinh ndy nhin manh gido thuyét vé Nhu Lai tang hay
Chén Nhu, ciing dugc biét nhu 1a Phat tinh. N6 khuyén khich
chung ta c6 mot niém tin viing chic rang tat ca ching sinh
déu c6 Nhur Lai tang, hay Phat tinh. N6i cach khac, nd tuyén
bd rang tat ca chiing sinh c6 thé tro thanh nhing vi Phat.

Nham dé nhan ra chan ngi ban nhién va dat duoc giac
ngod, Luc to Hué Ning day ching ta phai thoat khoi tu duy
nhi nguyén, phan doan diéu t6t hay xau. Vao tai ngay thoi
diém 4y, ching ta c6 thé nhin vao mat mili xua nay (ban lai
dién muyc) nhu dugc néi dén va nhan ra chung ta 1a ai.

Mot su tiép can tuong tu co thé duoc tim théy trong dbi
thoai gitta So t6 Bd Dé Pat Ma va dé tir cta ngai 1a Nhi td
Hué Kha. Cau chuyén 1a mét ngay ng, Hu¢ Kha mubn B Dé
Dat Ma an tdm lang xang ctia 6ng (Xin thay an tim cho con).
Ong day nhiing buc minh phat y. B6 Dé Pat Ma khong cho
6ng ta mot phuong phép dac thi nao, ma thay vi thé hoi lai,
“Tam byc bdi cta con & dau? Hiy tim n6 va dua cho thay dé
thdy an tdm cho con.”

Trong Thién tong khong c6 mot phuong phap dic thi nao dé
giac ngd. Thién tong chi dong vién chiing ta khao sat mot cach
tron ven tdm thirc phién ndo. Sy thuc tap trong truyén thong so
khai An D9, thyc té 1a rat kho khin, ma chiing ta phai tién hanh
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v6i nhitng phuong phap nhu quan chiéu Nam Diém Piéu Tam
(Ngii Binh TAm Quén), quan niém hoi thd (An Ban Thu Y -
anapannasati), Bén Nén Tang ctia Chinh Niém (TG niém x),

v... Noi cach khac, Thién tong day chung ta dimg phén tich
hay tién hanh sy khao sat tri thirc. Trai lai Thién tong day cach
loai bo tam lira ddi qua su tim kiém tAm vong tudng,

Khi than chimg su ving bong cua tAm thirc, ching ta nhan
ra tinh ban nhién cuia tinh khong mot cach ty nhién. Xa hon
thé, dé tién hanh mot cach that sy trong su thuc tip Thién
tong, ching ta phai phat sinh tim vi tha gidc ngd va tiép nhan
BO tat giéi ma ciing dugc biét 1a Tam Tu Tinh Giéi®». Néu
mot ca nhan da trai nghiém thé trang hoan hao cua giac ngg,
sau do nhiing hinh thirc va nhitrng khuén sao s€ khong con
rang budc thai d§ hay hanh vi cta ho.

Su dat dén tam mudi (Samadhi) trong Thién tong that su
1a mot thé trang ma ddy 1a & trong sy phit hop toan hao véi
tué tri ctia tinh khong. Thién khong nhan manh dén nhiing
tang bac dan dan cua tam mudi hay nhat tim. Pung hon, n6
dat trong tim vo cung trén sy boc phat vé tué tri cta tinh
khong ban nhién. Néu mot nguoi da phat sinh tué tri 16n, thé
thi diéu nay ciing 14 sy dat dén dai dinh (mahaSamadhi). Néi
cach khac, Thién tong dit su nhdn manh trén ca sy dat dén
thién dinh va tué tri (tam mudi va bat nha).

Dé bit dau su thuc tap, chung ta phai co mat niém tin chan
thanh vao trong diéu ma duc Phat da néi rang tit ca chung
sinh ddng c6 Phat tinh, kha nang dé dat dén Phat qua. Vi thé,
Tao Dong tong hay mot Thién phai da day mot phuong phap
goi 1a chi ngdi noi ma chung ta trudc nhat trai nghiém tu thé

1. 1-Nhiép luat nghi gidi, 2-Nhiép thién phéap gidi, 3-Nhiéu ich hitu
tinh gidi
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thién toa cua than thé chung ta va tr¢ nén tinh thirc véi sy van
hanh ctua tam thuc. Mot khi tdm thirc trong sang mot cach
day du, ching ta lia khoi sy bam viu dén tir dai, nim uén,
tam, ¥ va tat ca nhirng nhan t6 tinh than. Tai ngay thoi khéc
ay, chung ta d6i dién cau hoi, “Tbi 1a ai?”.

C6 mot sy tiép can dé dang hon ddy 1a khi chung ta ddi
dién véi nhitng hoan canh, nhiing sy vat, va nhitng su kién
ngoai tai véi kinh nghiém cua nhirng tu tudng ndi tai vé diéu
nay va diéu kia, khong nhan thtrc, danh ty hay dinh mic dén
nhirng hi¢n tugng nay. Trong cach nay, chung ta s€ theo dung
su giac ngd ban nhién. Néu chung ta phi hop tué tri cta tinh
khong tai thoi diém ay, ddy 1a gidc ngd. Tuy nhién, thé trang
nay khong nén dugc hiéu nhu khong tinh hay tri tré gidng
nhu ai ¢y danh manh vao dau ching ta.

Trong Thién t6ng, doi khi vi thay s& danh dé tir véi mot cay
gay hay dot nhién hét vao nguoi dé tir dy. Didu nay s& cham dit
nhu’ng suy tu phién ndo va vong tuong sinh khoi. Do thé, mot
sO ngudi me mudi co thé nghi rang, “O thdt dé dang dé dat dén
gide ngd”. Ban co thé tim mot ai d6 dénh vao dau ban va diéu
nay s€ lam cho ban thoat khéi nhirng khai ni€ém va tu tudng cia
vong thirc. C6 phai s khong sinh khi phién ndo va tu tudng 1a
thé trang cta giac ngd khong? Toi khong tin tuong diéu dy. NO
chi 1a mot ¢t sdc. Tai sa0? Boi vi nd khong phii hop véi tinh ban
nhién hay tu¢ giac ndi quan tinh khong.

Phuong phép khan thoai d4u, van dé kham pha nhiing cau
hoi ciia Lam Té tong nhw, “Ai dang cé nhitng phién ndo nhu
vay?”, “di dang dinh mdac?”, “Ai dang cé nhitng théi quen
tiéu cuc nay?”, “No la ai?”, “Ai?” Tiép tuc tu hoi chinh minh
cho dén khi dat dén mot diém tu do khoi nhirng tu tudng tan
man sinh khoi. Khi chung ta dat dén thé trang nay c6 1é mot
céi thoi ctia vi thay c6 thé hoan toan hitu dung.
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Trong nhimng nim gan day t6i da dan than vao mot phong
trao xa hoi ma toi goi 1a “Xdy dung Tinh D¢ trén Trdi Dat”.
Chiing ta hoan toan c6 thé lam diéu nay bang viéc tinh hoa tim
thirc chiing ta. Khi tim thirc chiing ta tinh khiét thi nhitng hanh
vi va thai d chung ta s€ thanh tinh. Khi hanh vi thanh tinh,
chiing ta s& c6 mot sy anh huong thanh tinh dén nhiing nguoi
chung quanh chiing ta. Khi diéu nay xay ra, mot ¢di tinh do s&
xuét hién trong thé gidi cua ching ta. Dé tiép can sy tinh khiét,
ching ta phai trai nghiém tu¢ giac cua tinh khong.

Néu chung ta khong thé 1am diéu nay, chung ta phai tinh
thirc v6i nhitng phién nio cua ching ta va tbi thiéu khong dé
chung phat sinh thanh hanh dong, va diéu s& lam nén nhiéu
t6n hai hon. Khi nhén ra nhimg phién ndo cta minh, ching
ta c6 thé thuan hoa, roi cudi cing doan dat chung. Dé thau
biét hay nhan ra phién ndo 1a pht hop voi tim thanh tinh.
Chung ta c6 thé thay diéu kho khan nay luc ddu, nhung dimg
chan nan hay cam théy hdi han. Mot khi nhan ra phién nao,
chung ta hoa giai ching ngay 1ap tirc. Chung ta c6 thé sir
dung phuong phap khan thoai dau hay tinh thirc qua phuong
phap quan niém hoi thd dé dua tam thire phién ndo dén mot
thé trang tinh ling ling dong, noi ma sy phat y s& khong sinh
khoi mot cach dé dang. Tai thoi diém nay, ching ta s& hop
nhat v6i thanh tinh.

M5t vi Thién su thoi xwa di néi, “Trong mot niém tam
thirc chiing ta thanh tinh thé thi dday la mét khoanh khdc cia
Phdt qua. Khi tw twéng ngay sau ddy cia ching ta phit hop
VGi sw thanh tinh thoi khdc dy la Phdt qua®”. Kinh Diéu

2. Thién Thai Tong c6 day Luc Tuc Phat:
1) Ly tic Phat - 1y ai cling c6 Phat Tanh, tirc la Phat roi.
2) Danh ty tirc Phat - hoc kinh Phat hiéu nghia 1y tirc 1a Phat trén
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Phdp Lién Hoa ndi rang, “Néu mét nguoi di vdo thap miéu cé
thé xung Nam Mo Phdt, hay Kinh Lé Pirc Phdt, thi nguoi dy di
thanh Phdt dao”. (Nhugc nhan tan loan tam, nhap u thap miéu
trung, Nhét xung Nam M6 Phat, giai di thanh Phat dao).

Ptrec Phat dugc noi rﬁng c0 ba than: Than thuc tai, Than
chuyén hoa va Than diéu lac (hda than, bao than, va phap
than). Chung ta c6 thé nhin vao than thé chinh ching ta véi
niém tin chic rang ddy 1a héa than cta dac Phat. Quy vi
khong thiy rang mdi nguoi trén thé giéi 1a mot vi Phat hay
sa0? Khong phai thé gidi nay 1a mot ¢di Phat hay sao?

DUC DAT LAI LAT MA: Di nhién, ngay ca Dai su Tong
Khach Ba ciing chap nhan khai niém vé sy giai thoat tic thoi,
nhung ngai biéu 16 mot diém rang diéu dudng nhu hét nhién
dai ngd Ay that su 1a mot sy tich tdp cta nhiéu nhan t6 hinh
thanh nén su kién. C6 thé 1a mot su thiic day dan dén mot su
giai thoat xay ra ngay lap tic.

Thi dy, ngai dua ra mot thi du tr mét bd kinh, trong éy
mot vi vua mién Trung An D6 di nhan mot pham vat v
cung quy gla tor mot vi vua 0 mot Vung dat xa x6i. Vi vua ay
khong biét loai qua nao tot nhat dé trao lai, khi ting pham
6ng nhan vo cling gia tri, vi thé ong dén gip dic Phat dé nho
Ngai chi bao. Puc Phat khuyén nghi vi vua nén gi mot hoa
pham Banh Xe Sy Séng miéu ta vé Thap Nhi Nhan Duyén,

danh nghfia.

3) Quéan hanh turc Phét - hoc hiéu rdi thuc hanh dang theo 101 day
cua Phat thi dang lam Phat.

4) Tuong to tirc Phat - vao hang Thap Tin.

5) Phéan chung tirc Phat - vao hang tir So Tru cho dén Thép Dia va
Ding Giéc.

6) Ciru canh tirc Phat - Diéu giac, vién thanh V6 Thuong BS DE,
16t rao nhu chu Phat.
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v6i mot thi ké dién giai & cudi buc hoa. Tang phim duoc
giri di v6i mot thong diép 1a pham vat phai dugc tiép nhan
v6i niém hoan hy va pho truong 16n. Vi vua kia rat to mo,
khi 6ng nhan dugc thong di€p va chuén bi dé tiép nhén tang
pham véi 18 hoi va to chirc tung bimg. Sau ciing, khi ong ta
mé moén qua ra, dng ngac nhién thdy mot birc hoa nho. Khi
ong nghién ciru birc hoa va doc 10i dién ta vé Théap Nhi Nhan
Duyén, miéu ta trong Banh Xe, ctia Su Séng, n6 lam cho o6ng
phat sinh sy thé chimng chén ly. Kinh nghiém nay dién ra mot
cach bat ngo, dong thoi nhu mot két qua ciia nhan thirc biéu
d6 birc hoa vai 101 dién giai cia no.

bdi véi quan diém cua Tong Khach Ba, mac du su kién
thuc su c6 thé bat ngo, nhung n6 la mat tich liy cua nhiéu
nhan t6 hop lai v6i nhau. Didu lam nén su hét nhién ay 1a
diéu gi dy sinh khai mot cach bat ngd.

Trong gido huin Pai Toan Thién (Dzogchen), dic biét
su tiép can dén thién tap, da day trong con dudng Pai Toan
Thién, mic du t6i khong thé néi ho diung mot cay giy nhu
nhiing thién su Trung Hoa dién ta & ddy, nhung c6 mot sy
tiép can gan giii. Hanh gia hét am tiét PHAT, va n6 dugc ndi
rang khi am tiét dugc phat ra vdi mot nd luc to 10n, tai thoi
diém 4y toan bo ddy chuyén tién trinh tu tudng tirc thoi bi
cit dut. N6 cho phat sinh mot kinh nghiém hot nhién dong
thoi ma duoc dién ta nhu mot cam giac ky diéu. N6 1a mot
hinh thirc ctia khong nhan thirc (v6 thirc), mot thé trang vang
boéng cua tu tudng.

Str dung thuat nglr Pai Toan Thién khi nguoi ta noéi vé
tinh ban nhién tinh quang cta tdm thtrc, nguoi ta dang that
sur noi vé mot phém chit cin ban cua tim thic ma no6 lién
tuc néu tam thirc duy tri sy tuong tuc ctia no, tinh quang nay
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cling s& duy tri su lién tuc cua nd. Néu co nude, tinh ban
nhién trong sang cua nudc van hién hiru. Doi khi nudc bi
van dyc boi bun, va tai nhimng luc dy, ching ta khong thay su
trong sang ctia tinh ban nhién cua nudc. Nham dé nhén thirc
tinh trong sang tu nhién ciia nude, ching ta can dé no tinh
lang. Tuong ty nhu thé, cho du & trong mot tu tudng dao duc
hay khong dao dirc, chiing ta van & trong thé trang ctia tim
thirc ma n6 duoc tham nhap téa khap boi tinh ban nhién tinh
quang. Tir quan diém cua sy thyc tip nham ¢ ging dé trai
nghiém tinh quang, ca nhitng tu tuong dao dirc va khong dao
dtrc, 1a nhiing tré ngai. Nhan manh dugc dat trong su cd géng
dé tinh lang tam thirc, ching ta bang viéc chim dirt tién trinh
tu tuong ca dao dirc va khong dao dic, vi thé chung ta moi
c6 thé trai nghiém tinh quang.

C6 mot bai k¢ dugc cho la do Sakya Pandita, mac du
mot sb vi dao su Sakya tranh cii vé ban quyén cua nd, trong
ay tuyén bd rang gitra nhirng khoang cach nhiing tién trinh
tu tuong kinh nghiém cua tinh quang xay ra mot cach dong
thoi. N6 khuyén nghi rang mot khi hanh gia la 16n PHAT va
sau d6 nhitng kinh nghiém cam giac dong thoi dot khoi diéu
ky va thé trang vo thirc day 1a khi hanh gia trai nghiém tinh
quang. Diéu nay 13 nhat thoi.

Nhu néi rang di véi nhimg ai di c6 nhimg tinh trang nghiép
qué chin mudi 1a ngudi c6 sy tich tap cong dic 16n lao va nhiéu
diéu kién két hop, duoc ndi 1a tai thoi diém nay nguoi nhu thé
ciing c6 thé trai nghiém tinh khong. Dé sir dung thuat ngir Dai
Toan Thién (Dzogchen), nhu dugc ndi rang khi hanh gia trai
nghiém cam giac ky diéu nhu mot két qua hét 16n PHAT dong
thoi cit dat day chuyén nhimg tién trinh tu tuong, di ciing véi
nhiing nhan t6 khac nhu tiép nhan sy gia tri va thuc day tir dao
su clia ngudi Ay, thé thi 6 thé noi rang hanh gia c6 thé hoan
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thién kinh nghiém 4y véo trong diéu duoc biét nhu kinh nghiém
cta sy tinh thuc chan ly nguyén so. Khi hanh gia trdi nghiém
tinh quang nay, cam giac ky diéu nay trong mot thé trang vo
thure, theo quan diém cua Dai Toan Thién, ching ta c6 thé noi
rang hanh gia kinh nghiém toan b thé giéi nhu dong hoa vao
trong tur nhién cua tinh khong.

DAI SU THANH NGHIEM: Phai mét bao lau dé mot
ngudi co thé duy tri thé trang tinh quang va than ching tinh
ban nhién cta tinh khong? Sy thé chimg nay c6 bi phai nhat
dan dan hay khong? C6 phai nhirng ngudi nhu vy van con
c6 phién ndo? Su thé chimg nay tac dong thé nao dén giac
ngu clia nguoi ay?

DUC DAT LAI LAT MA: St dung thuat ngir Pai Toan
Thién néi vé ty nhién tinh quang cta tdm, ngudi ta that sy
dang no6i vé mot pham chét cot 16i cua tam thirc ma no tiép
tuc, néu tdm thure gitt sy twong tuc cta nd, tinh quang nay
ciing s& duy tri su tiép tuc ctia n6 cho dén khi van c6 nuéc
su trong sang tu nhién cta nude sé ton tai. Poi khi nude bi
bun van dyc va & nhitng thoi diém nhu thé, ngudi ta khong
thay sy trong sang tu nhién cin ban ctia nudc. Nham dé
nhén thire tinh tu nhién trong sang ctia nudc, hanh gia can
dé no binh lang. Tuong tu, cho du & trong mot tu tudng
dao dtrc hay mot tu tuong khong dao duc, ching ta van
& trong mot thé trang tdm thirc ma né duoc téa khip boi
tinh ty nhién cua tinh quang. Theo quan diém cua su thuc
tap nham cb ging dé trai nghiém tinh quang, thi ca nhirng
tu tuong dao dic hay khong dao dirc déu 1a chudng ngai.
Sy nhan manh duoc dat trén viée ¢ ging binh ling tim
thtrc chiing ta bang viéc dung lai tién trinh tu tudng ca dao
duc va khong dao dirc va nhu thé hanh gia méi c6 thé trii
nghi€m tinh quang.
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O day, trong giado huén nay, c6 mot sy rat tuong tu hay
song song véi gido huin hét nhién, gido huin dot nhién cua
Thién tong Phat giao. Mot khi hanh gia ¢ thé c6 nhimng kinh
nghiém nhu thé vé tinh quang, di nhién no s€ c6 mot tdc dong
ngay tic thoi trén sy minh bach nhiing vong tudng, mong
huyén ctia hanh gia. Tuy nhién, tinh nguyén so, bat dong va
hoa tan cua su tiép can Pai Toan Thién nhu thé vé gido huén
dot nhién, doi hoi nhitng sy thyc tap so bd ma trong thuat
ngtr Pai Toan Thién goi 1a sy tim kiém b mat that cua tam
thirc bang nhitng phuong tién phén tich. O day, su phan tich
s& doi hoi hoan toan twong ty dén sy tiép can “song dé”® ciia
Trung Quan, ti ci® luan ly ctia Trung Quan phan tich.

T6 Hué Ning séng vao thé ky nao?
DAI SU THANH NGHIEM: Thé ky thir tam.

DUC DAT LAI LAT MA: Ly do toi héi didu nay vi
c6 mot sy lién hé nao ddy dén sy phat trién ctia Phat gido
Ty Tang. Chung ta biét ring Pao su Tong Khich Ba la
mot ngudi binh luan nhiét thanh vé giao huén dot nhién cua
truyén thong Thién tong ¢ Tay Tang. Tuy nhién, vao thé ky
thir tam hay trong tridu dai ctia vua Trisong Deutsen tai Chua
Samye, néu chung ta nhin vao ban do ctia chiia ¢6 nhitng khu
vuc danh cho nhiing bo phén khéac nhau cia Gido phai. Co
mot khu vue danh cho nhiing hanh gia Kim Cuong thtra, mot
khu vue cung hién cho nhiing lotsawa hay nhimng dich gia®
va c¢6 mot khu vuc goi 1 khu vuc Thién na (Dhyana), vi tri

3. Chi quan song tu.

4. Tt ch: 1- Co, 2- Khong, 3- Ca c¢6 va khong, 4- Ching phai co,
chang phai khong.

5. Hay dai dién gia mot danh tir ton xung nhing vi v6i sy ching déc
nhu dai dién gia Marpa.
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danh cho thién quan. Pay 1a noi thuong tri cia nhimng dao
su Trung Hoa. Chung ta dang n6i vé thé ky thir tim khi ma
Chua Samye duoc xay dung, va day la thoi gian ma nhiing
dao su An Do nhu Tich Ho (Santaraksita / 680-740) va Lién
Hoa Gi61 (Kamalasila) hanh hoa & Tay Tang.

Trong thoi dai cua Lién Hoa Gi61, cdm nhan ¢4 nhan ctua
t61 ¢ khuynh huéng ring c6 mot khu vuc riéng biét trong
Chua Samye danh riéng, nhu noi thuong tri ciia nhirng dao
su Trung Hoa dai dién cho Thién tong, Lién Hoa Gidi phai
chao don va thira nhan truyén théng Thién tong nhu mot bo
phan phat trién quan trong trong Phat gido. Tuy nhién, duong
nhu trong thoi dai cua Lién Hoa Gidi, nguoi nao la mot dé
tir cua Lién Hoa Gidi, duong nhu c6 nhiing ngudi mon dé
nao day cua Thién tong & Tay Tang, c 1¢ nhimg nguoi ay
dé xudéng mot mo thire 1y thuyét hoi khac hon. Mot s nhan
manh v6 cung dat trén sy thu tom tAt ca moi hinh thirc cua
tu tuong, khong chi trong pham vi cua mot sy thuc tap, ma
ngay ca trong nhirmg dang thirc phd théng hau hét nhu mot
quan diém triét 1y, noi ma tit ca moi hinh thirc cta tu tudng
bi chéi bo mot cach hoan toan. bay la mé6 thirc ma Lién Hoa
Gi6i cong kich. Dudng nhu ¢6 hai sy dién giai khac nhau vé
Thién tong, khi Thién dén Tay Tang.

Thién su lién hé dén mot hinh thirc kinh nghiém vé tinh
khong, chd ma nguoi ta duy tri trong kinh nghiém mét cach
khong bi quay nhiéu. Kinh nghiém hay su thé chimg nhu thé
c6 thé chi xay ra tai mot ting bac cao hon cua sy phat trién,
boi vi diéu nay lién hé sy dat dén mot su chu dong trén ca
nhiing kinh nghiém ddi trong cua thién va nhiing két qua
than chung. Trong nhiéu tang bac, trudc khi hanh gia tré
thanh giac ngd hoan toan, ddi trong thién (chi quan bat nhi
trén tinh khong — Tué Uyén) va két qua than ching 1a thir
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16p, chiing luan phién mot cach thir 16p. Chi thé trang cua
gidc ngd hoan toan ma nhimng kinh nghiém cta dbi trong
thién va nhat tim bt loan, trong thé trang éy va két qua cua
su than chung tré nén boc phat (hét nhién dai ngo).

Tir quan diém nay, bat ctr ai co thé duy tri trong kinh
nghiém hay than chimg truc tiép vé tinh khong mot cach bat
dong (khong bi nhidu loan) trong ddi trong thién ma khong
bao gio sinh khoi tir ddy, chi co thé xay ra khi hanh gia giac
ngd hoan toan.

DAI SU THANH NGHIEM: Mot thé trang giac ngd triét
dé khong cham dut phién ndo, dung hon diy 1a mot tinh trang
noi ma nghi ngo trong quan kién vé gido Phap dugc chdm
dut mai mai. Nguoi gidc ngd hoan toan c6 thé van con phién
ndo, nhung ho s& khong dé biéu hién bang than thé hay 10i
n6i. Ho khong thoat khoi tat ca phién nio, nhung ho rd biét
con duong thyuc tap ma ho phai di theo.

Thién tong (T6 su thién Trung Hoa) khong nhan manh
su thyc tap tuan ty tha 16p cta thién na (dhyana — thién An
D0). Vé nhitng sy thyc tip nay, chinh t6i di nghién ctru va
trai nghiém, nhung kinh nghiém c4 nhan dé thiy ty tinh ban
nhién 14 quan trong hon. Pay 1a mot tén khac cho giac ngd.
Gidng nhur ném nudc lan dau tién 1a didu gi ddy ma ching
ta phai kinh nghiém cho chinh minh. Kinh nghiém vé tinh
khong ban nhién ciing giéng nhu thé. Ching ta phai trai
nghiém né mot cach ca nhan hay chung ta khong bao gio
biét n6. Chiing ta c6 thé nghe vé né, nhung day 1a tit ca ma
chung ta s phai thuc nghiém.

Giac ngd triét dé tuy thé khac véi cai thiy tu tinh ban
nhién, vi trong cai thiy ty tinh ban nhién ching ta c6 thé tre
lai tinh trang pham tinh cua tdm thtrc va khong hoan toan
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than ching viéc phién ndo hanh hoat va biéu hién nhu thé
nao. Mot nguoi giac ngd hoan toan 1a tinh thirc véi nhiing
hoat dong ctia phién ndo trong moi lac. Tam thirc ciia ho cuc
ky trong sang.

PUC PAT LAI LAT MA: Piéu duong nhu dang la
nhu tuyén b cua kinh dién tir quan diém cua nhitng hanh
gia, nhitng ngudi da kinh nghiém truc tiép tinh khong, kinh
nghi¢m cua ho khéc voi nhiing ai chua trai nghi¢ém va su
hiéu biét ctia nhitng ai chi trén mirc do hiéu biét thong minh
hay cua nhan thire. Tinh khong van tiép tuc 13 vuot ngoai
chit nghia, vuot ngoai ngdn ngit, khong thé noi va khong thé
din dat. Quy vi khong thé dién ta don gian né nhu duoc kinh
nghi¢m mot cach truc tiép boi mot thién gia.

T6i mubn nhic dén dé xuéng méi cia Phap su Thanh
Nghiém, ma diéu ay lién hé dén viéc xay dung mot xa hoi va
moi truong trong sach trén can ban tinh hoa tam thirc ctia con
nguoi. Toi thay diéu nay rat dang khich 1¢, nhung né ciing
lam kién dinh sy tiép can cta chinh t6i. Hon thé nita, nhu su
giai thoat khoi vong sinh tir luan hoi va kho dau dugc luu tim
trong mot ¥ nghia nao ddy, 1a mot nhiém vu riéng tu, nhiém
vu ctia ¢ nhan. C6 18 6 trinh d6 cta cong dong va xi hoi diéu
gi quan trong hon 13 ¢d gang va tao dung mot xa hoi niét ban,
dé tao nén mot x4 hoi, noi ma sé giam thiéu nhitng cam xtic
tiéu cyc manh mé nhu thu han, gian dir va ganh ty. O day c6
mot sy gdp go that sy ciia nhitng tam thire. Nhitng gi ky di¢u
that sy 1a mot thoi diém nao diy trong tuwong lai dé c6 mot
loai ddi thoai va thao luan nhu thé nay mot cach dic biét lién
hé vé tinh khong tai dinh Ngii Nhac ¢ Trung Hoa (the Five
Peaks Mountain in China).
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