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LOT THUA NHAN KI TAI BAN
Kinh thua chu Tén Btrc Tang Ni,
Kinh thua chu vi dao hiru,
Kinh thua chu vi doc gia,

Tap sach LUGC GIAI NHUNG PHAP SO CAN BAN do ching t6i bién
soan, da dugc Lang Cay Phong Xudt ban tur 11 ndm trude. Hbi d6, khi soan
sach nay, chung t6i chi nhim vio mot s6 doc gia ban dao giéi han, nén chi
soan ngan gon; nhung sau khi quyén sach ra doi, thi né da dugc phd bién
that rong rai trong moi gidi doc gia.

Riéng chu Ton Btic Tang Ni thi vira tan thudng, vira nhac nhd soan gia
rang: “Khi nao tai ban thi nén bo tic cho day du hon, dé€ pho bién rong rai
hon.”

Sach di phat hanh hét tir 1au, rat nhiéu qui vi Phat tir va thién hitu tri thirc da
yéu cau cho tai ban; nhung thoi gian qua ching tdi con qua ban vdi nhitng
soan phim khac, nén viéc tai ban danh phai chim lai, mai dén hom nay moi
thie hién duoc. Lan tai ban ny, chung t61 cd ging sira chira nhirng diéu can
thiét, va soan thém nhitng phap s méi dé bo tac cho quyén sach duoc day



du hon; nhung du sao thi cling chi ty minh tam cho 1a “du”, chir sy that thi
chang biét bao nhi€u maéi 1a dua!

Chung t61 xin chan thanh tri an chu Toén Puc Tang Ni va chu vi Phat to da
quan tam va khich I¢, khién chung t6i luén ludn tinh tan trong Phat su.

Nam M6 Thap Phuong Thuong Tri Tam Bdo tac dai ching minh
Kinh can,
Hanh Co - Tinh Kién
Mién Tay Gia-nd-dai, mia An-cu PL. 2551 (2007)
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LOI GIOI THIEU

Muodi nam trude day, nhan mdt khoa tu véi Thﬁy Nhat Hanh, t6i co
duyén gip cu si Hanh Co, duoc nghe cu si giang cho mot sb anh chi em vé
Phap SO. Sau cu si Hanh Co giri cho chiing t6i nhirng phap s6 di viét. Ai ndy
doc déu ldy 1am thich tha, udc ao rang cu si s& hoan thanh cong viéc bién
soan quy hoa doé.

T61 nay thi Iong mong udc cua ching té61 da dugc toai nguyén, va toi co
dugc niém vui giodi thiéu tap Luge Giai Nhitng Phap S6 Can Ban voi quy vi
doc gia bén phuong. To6i 1a ké hau hoc, nén khéng dam co 101 phé binh
quyén sach nay. Chi xin néi rang, mdi phap sé duoc tac gia trinh bay mot
cach gon gang va sang sua, khong so sai ma ciing khong di qué vao chi tiét.

T6i tin chic rang sach s& giup ich rat nhiéu cho nhitng vi muén tim hiéu dao
Phat va s& c6 chd xtrng dang trong ti sach cua moi Phat tr. Nhitng nguoi
mudn tu than theo phuong phap dao But s& thay cac 10i giai thich ciia Hanh
Co rét hitu ich cho viéc tu hoc. Pao But khong phai chi 1a mot kho hiéu biét
ma dich that 1a trinh bay cho chung ta cach sdng dé dat téi an lac trong cudc
doi nay.

T61 xin ghi noi day 1ong ngudng md cua téi doi voi tac gid, da don nhiéu
tam tri thuc hi€én mdt cong cudc doi hdi rat nhi€u hiéu biét va ki€én nhan.



Chan Hoi NGUYEN TAN HONG

(1995)
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LOI NOI PAU

Tai nti Linh-thtru (gdn thanh Vuong-x4), trude khi khoi sy chuyén du
hanh bé gido 1an cudi ciing hudng vé phuong Bic (rimg Cau-thi-na — noi s&
nhap niét ban), ditc Thé Ton c6 day chu ting vé Bay Phép Bat Thoi, va Ngai
két luan: “Nay cac vi khat si! Churng nao ma cac vi con thyc hanh dugc bay
diéu 4y, goi 1a bay phép bat thdi, thi dao phap con hung thinh va gido doan
khong bi suy

thoai.” Sau do, tai rimg Pai-1am (gan thanh Ti-xa-1i), Ngai lai day: “Cac vi
khat si! Nhitng gi ma Nhu-Lai di thuc chimg va da truyén lai cho qui vi, qui
vi hdy than trong va khéo I¢o ma hoc hoi, gitr gin, tu tap, chirng nghiém, va
truyen dat lai cho nhiing thé hé tuong lai. Nép song pham hanh can dugc nbi
tiép vi an lac va hanh phuc cua moi nguoi va moi loat.” ROi tai rirng Cau- thl—
na, trong nhirng phut cudi cung cua cudc doi hoa dao, Ngai cling con an can
nhic nho cho vi dé tir cudi cing 1a Tu-Bat-Pa-La: “Subhadda! O déu, trong
doan thé ndo ma c6 sy thuc hanh Bat Chanh Pao 13 ¢ d6 c6 ngudi dat dao.”

Qua cac 101 day trén, chiing ta thiy rd dirc Thé Ton da rat quan tdm dén su tu
hoc, thuc chirng, va thuc hanh giao phdp. Chanh phdp phai duoc tu tap, thuc
chtng, thé hién, va truyén dat thi méi trudng ctu ¢ thé gian. Phap bao
khong phai 13 nhitng b Pai Tang ndm im lim trong cac ti kinh sach, ma
chinh 13 “nép séng nhu phap” noi cac doan thé tu hoc va noi mdi ca nhan
cua tang doan va Phat tu. Boi vay, su hoc hoi, thuc hanh va truyén ba Phat
phép 1a viéc vo cung quan trong ctiia nguoi tu hoc.

Chung ta thudng nghe néi, gido phap cta Phat c6 dén tam van bdn ngan
phép mon, bat ctr ngudi c6 cin co, trinh do cao thap ra sao ciing déu c6 phap
mon thich hop dé tu hoc. Loi ndi Ay chi co nghia, gido phap ctia Phat ludn
ludn 14 phuong tién hudng dian ngudi tu hoc dat dén thanh qua cudi cung 1a
gidc ngd va giai thoat; chung ta ding hiéu 1am ma cho rang, gido phép cua
Phét c6 tam van bon ngan phap mén sai khac nhau, tich biét nhau, doc 1ap
v6i nhau. Su that thi Phat phap 1a gido phap vién dung, bat cir mdt phap moén
nao cling ham chura trong n6 nhirng phap mon khéac; mot phap mén cd mat
trong tit ca phap mon, tit ca phap mén co6 mat trong mot phap mon. Vi vay,



khi “chon lya” mdt phap mon dé tu hoc thi khong c6 nghia la ching ta chi
om gilr, miét mai, ° ‘chét sdng” voi phap mén d6 thdi; ma chung ta phai thay
rang, trong lac thuc hanh mot phap mén thi dong thoi chung ta ciing dang
thuc hanh nhiéu phap mén lién hé khac. Boi thé ma trong bién Phat phap, c6
nhitng phap mdn dugc goi 1a “PHAP SO”, tic 1a tap hop mot ) lugng phéap
mon chi tiét co tinh chat 1ién hé mat thiét vi nhau dé 1am thanh mot phap
mon téng quat hon, muc dich 1a giap cho sy tu tap duoc nhét quan, toan ven.
Vi du: Hanh dong dau tién dé tro thanh mot Phat tir 13 ching ta phai phat
nguyén quay vé va nuong tua (qui y). Khi phat nguyén nhu vay, ching ta
khong thé néi: “Toi chi qui y Phat va Phap ma thoi, chu khéng mudn qui y
Tang!”; ma phai noi: “T61i phat nguyén qui y Tam Bao.” Dd phat nguyén
quay vé nuong tua thi phai quay v€ nuong tya voi day du Ba Ngoi Bau, tai
vi theo dao i vién dung, trong Phat d bao gom c6 Phap va Tang, trong Phap
da ham chtra Phat va Tang, va trong Tang ciing da hién hitu Phat va Phap;
khong thé ndo co Phét néu khong c6 Phap va Tang, cling nhu khong thé nio
c6 Phat va Phap néu khong c6 Tang... Nhu vy, Ba Ngoi Bau (Tam Bao) 1a
mdt phap so.

Cac phap mon c6 tén bat dau bang cac con sé6 nhu mot (1), hai (2), ba (3),
mudi (10), v.v... déu goi 1a phap sb (ciing goi 1a “danh s6”). Trong ba tang
kinh dién, nhitng phap s6 nhu vy rat nhiéu. Cac phap s6 chung toi trinh bay
trong sach nay la cac phap mon cé tinh cach can ban, khong nhitng chuing
xudt hién bang bac trong cung khip kinh ludn ma con 14 nhirmg phap mén
nén tang cho cong phu tu tip, 13 nhitng vién gach ran chic cho con duong an
lac va giai thoat. Cho nén, ching toi s€ trinh bay cac phap s6 d6 trong ¥
huong tu hoc ma khong phai la mot “tur dién” vé phap sd. Vi nhirng phap
s0 nay, trong y hudng tu hoc, ching ta co thé khao ctru, hoc hoi, thyc hanh
va trao doi; ldy anh sang cua phap mon soi roi cho do1 séng hang ngay, roi
lai dem nhitng kinh nghiém cta cudc séng phan chiéu 1am cho phap mén
cang thém sang t6. Do ciing 14 cach thuc hanh 101 day bao an can cua duc
Thé Tén trude khi Ngai nhap niét ban.

Chung t6i hi vong tip sach nho nay s& giup ich phan ndo cho su tu hoc cia
dai chung. Chung t6i cling mong moi dugc cac bac cao minh tén tuc chi bao
cho nhiing di€u sai s6t ma ching t6i bi€t chac chan la khong thé nao tranh
khoi duoc.

Thanh phé Edmonton, Gia-na-dai,

dau Ha nam At-Hoi, PL. 2539 (1995)
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LUQC GIAI NHUNG PHAP SO CAN BAN

Cu si Hanh Co bién soan, danh may,va trinh bay trang sach
Nir cu si Tinh Kién doc va stra chita ban thao

Lang Cay Phong in lan thir nhat, Montreal, 1996

Ban Bdo Trg Phién dich Phap Tang Viét Nam

in 1an thtr hai, California, 2008

(c6 sira chita va bb tic)

SO 01
MOT CON PUONG (hay MOT CO XE)

(nhét thira - Phat thira - nhat Phat thira)

“Con duong” (hay “cd xe”) 1a chi cho gido phap (vi gido phap co6 ning
lwc dua con ngudi tir ¢di vo minh dén noi gidc ngd, cho nén lay hinh anh
chiéc xe hay con dudong lam vi du); “mdt” 1a chi c6 mot chir khong co6 hai,
ba, bon, v.v... — tirc 14 duy nhat. Vay, “mot cd xe” 1a gido phap duy nhat dua
dén sy ching ngd tué giac vién mén cta chu Phat.

Kinh Phap Hoa (phdm “Phwong Tién”) noi: “Chu Phat chi dung mét con
dudng (nhat thira) dé hoa do chung sinh, chir khong c6 con dudng (thira) nao
khéac, du 1a hai hay ba...”; hodc: “That ra chi c6 mot con duong duy nhét
(nhat Phat thira), nhung chu Phat tly cin co ma dung phuong tién, day c6 ba
con duong (tam thtra).”

Céc kinhlluém thuong dung thuat ngit ndy — nhét thira — dé chi cho gido phap
dai thura.
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MOT LA TAT CA, TAT CA LA MOT
(nhit tirc nhit thiét, nhat thiét tirc nhat)

C6 thé noi, ddy 1a ménh dé tom tit toan bd yéu nghia kinh Hoa
Nghiém. Yéu nghia 4y noéi vé su tuong quan tuong duyén ching chit cua tat
ca moi1 sy vat trong vii try: Sy vat nay tac la sy vat kia, sy vat kia tuc 1a sy
vat ndy; mdt sy vat c6 mat trong tAt ca moi su vat, tit ca moi sy vat ¢ mat
trong mdt su vat; mot sy vat tic 1a tat ca cac su vat, tAt ca cac su vat tic 1a
mot su vat.

Nguyén li duyén khoi cho ta thay rang, mot su vat khong thé tw n6 co mat,
ma da do vo so cac sy vat khac, khong phai 1a no, hop lai cau thanh. Mot
cubn sach chang han, khong phai ty n6 hién ra, nhung da do tat ca nhitng céi
“khong phai la sach” (nhu gidy, myc, may in, nhan cong, nhirng vat liéu lam
ra gidy, lam ra myc, lam ra may in, roi nhitng thir 43 nudi song tho lam gidy,
thg 1am muec, tho in v.v..., nhiéu lam, cung khap vil try, khong ké hét duogc!)
hop lai lam thanh. B&i vay, giita cuén sich va chiéc may in khong cé gi
ngan cach; trong cudn sach co6 mat tat ca cac thi giéy, muc, may in v.v..., va
ddng thoi cudn sach ciing c6 mat trong tat ca cac thir kia. Hanh gia khi da
dat duoc cai thay nay thi tAm ¥ tic khic duoc giai thoat khoi nhirng rang
budc, nhitng han ché cta nga chap va phap chip, cham dat kho dau.

Kinh Hoa Nghiém (pham “Cong Ptic cia Nguodi Moi Phat Tam Bo Dé&”)
no6i: “Cai thdy ciia vi Bo-tat phat tam bd dé rong 16n that khong c6 gidi han:
khong c6 gi khic nhau giita thé gidi tho 1au va thé gi6i vi diéu, vi tho 1au tic
14 vi diéu; khong c6 gi khac nhau giita thé gidi nho va thé gidi 1on, vi nho
tire 13 16n; khong co gi khac nhau giita mot thé gio1 va vo lugng thé gidi, vi
mot tire la vo lugng; khong co gi khac nhau gitra thé gidi do va thé gidi sach,
vi do tirc 1a sach; mot thé g101 nam trong vo luong thé gidi, vo luong thé gidi
nam trong mot thé gidi; ...
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MOT NIEM BA NGAN
(nhat niém tam thién)



Trong Phat hoc, thuat nglr “mdt niém” (nhét niém) thuong duoc dung
deé chi mot y twong, mdt sat na, mot khoanh khac, tirc 1a cai khoang thoi gian
ngan nhat. “Ba ngan” & day tic la ba ngan thé gioi.

“M6t niém ba ngan” — néu noéi cho day du 1 “trong mot niém c6 du ca ba
ngan thé gi¢i” — 1a moét ménh dé khai trién tir ménh dé “Mot 14 tat ca, tat ca
14 mot” & trén. Do 1a mot trong nhimng diém dic sic cia gido li tong Thién
Thai (Trung-hoa). Vi t6 ctia tong nay, dai su Tri Gia (tac Tri-Khai), trong bd
luan Ma Ha Chi Quan, da chia ra c6 10 loai thé gidi trong vii tru:

1. Pia-nguc: thé gidi ctia dau kho vo cung.

2. Nga-qui: thé gidi ctia d6i khat va ban thiu cung cuc.

3. SUc-sinh: thé gidi ctia loai vat, cua ngu si tdm tHi.

4. A-tu-la: thé gidi cua han thu, cuong bao, chém glet.

5. Nguoi: thé gidi cta loai ngudi, hanh phiic va dau khod déu c6 mat.

6. Troi: thé gidi cta an vui, phudce dic cao hon loai nguoi.

7. Thanh-van: thé giéi giai thoat do két qua cua cong phu tu hoc theo duc
Phat ma dugc giac ngo.

8. Duyén-giac: thé giéi giai thoat do két qua cua cong phu tuy minh quin
chiéu thuc tai ma duoc giac ngg, do 1a mot dirc Phat nhung khong gidng day
cho ké khac.

9. Bo-tat: thé gidi ctia nhirng vi luén ludn dem tinh thuong yéu, tri hiéu biét,
10ng céi mo va chi diing minh dé phuc vu va gitp ich cho moi loai, va tinh
tién tu tap mai cho dén ngay thanh Phat. Noi cach khac, d6 1a nhirng vi Phat
tuong lai.

10. Phat: thé gi6i cua cic bac gidc ngd va giai thoat hoan toan.

Gi4o li tong Thién Thai néi rang, mudi thé gidi dy tuong dung twong nhiép
1an nhau, mdi thé gidi déu mang trong nd ca 9 thé gidi kia. Trong thé gidi
Nguoi chéng han, cting c6 su hi¢n hiru cua cac thé gid1 Pia-nguc, Nga-qui,
Suc-sinh, A-tu-la, Troi, Thanh-van, Duyén-giac, Bo-tat va Phat. Nhu vay,
trong vii try khong phai chi ¢6 10 thé gidi riéng 1¢, biét 1ap nhau, ma c6 dén
(10 x 10) 100 thé gi6i twong quan twong duyén voi nhau. Sy hién hitu cia
mot thé gid1 bao ham sy hién hitu ctia cd mot tram thé gioi.

Lai nita, tat ca 100 thé giéi nay déu co cing chung 10 tinh chat. Do 1a 10
diéu kién ton tai ctia cac thé gidi ma giao li tong Thién Thai goi 1a 10
“nhu”?, gbm co:

1) tuong (hinh dang bén ngoai);

2) tanh (cé tinh bén trong);

3) thé (yéu td hinh thanh);

4) luc (nang luc noi tai);



5) tac (tac dung do nang lyc ma co);

6) nhan (nguyén nhan dé dua dén két qua);

7) duyén (diéu kién gitip cho nhan két thanh qua);

8) qua (két qua c6 tir nguyén nhan);

9) bao (quéa bao nbi tiép do nhan, duyén va qua ¢ trén dem lai);

10) bon mat ciru canh (tir diéu kién 1 cho dén diéu kién 9, hoan toan déu la
“nhu” — tirc 1a tat ca déu 1a khong, vi chinh khong 14 ban thé cta van hiru)®.
MBOi thé gidi déu co 10 “nhu”; vay 100 thé gidi co (100 x 10) 1.000 “nhu” —
cling ttc 1a 1.000 thé gidi twong quan tuwong duyén voi nhau.

Lai nira, & mdi thé gidi 4y déu c6 day du 3 hién tuong cta thé gian 1a qudc
do, ching sinh va ngii am. Vay, trong vii tryu khong nhirng chi ¢6 10, 100,
hay 1.000 thé gii, ma c6 dén (1.000 x 3) 3.000 thé gidi tuong quan tuong
duyén véi nhau.

Ca 3.000 thé gii ay khong ra ngoai mot niém, cho nén goi 13 “mot niém ba
ngan”’; cling nhu kinh Hoa Nghiém n61, mot niém khong nhirng bao quat ca
qué khtr, hién tai, vi lai, ma con bao g@)m ca khong gian va vat thé. Hay noi
cach khéc, bat cr mot niém nao ctia tAm cling bao ham ca vii tru van hiru.
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MOT TAM BA PHEP QUAN
(nhat tAm tam quan)

Pay ciing 1a mot yéu nghia cua gido i tong Thién Thai. Pai su Tri Gia
d3 phdi hop gido 1i “ba phép quan” (tam quan) trong kinh Anh Lac véi tu
tuong “khong co ngin cich giira khong va c6” (khong hitu vo ngai) ctia B6
Tat Long Tho ma lap nén giao nghia “mot tam ba pheép quan”, la mot trong
nhitng gi4o li nén tang cua tong Thién Thai. Ba phép quan la:

1. Khéng: quan niém rang tat ca moi hién tugng déu nuong nhau ma co, cho
nén ching khong co ban chat chan that, tat ca déu 1a khong.

2. Gia: quan niém rang tat ca moi su vat déu bién d6i ludn ludén (vo thuong),

khong c6 tinh dong nhat; tuy chung c6 hién hitu, nhung sy hién hiru cua
chung chi 1a gia tam, khong c6 gi ton tai vinh vién.

3. Trung dao: quan niém ring tat ca moi hién tuong vira 1a khong ma ciing
vira la gia, dong thoi, khong phai la khong ma cling khong phai la gia.

Ba phep quan nay, néu quan niém mét cach co thur tu — trude hét 13 quan
ni¢m vé khong, thir dén 1a vé gia, sau cung 1a vé trung — thi goi 1a “thur dé
tam quan”; nhung d6 khong phai la chu truong ctia tong Thi€én Thai. Dai su



Tri Gia cua tong Thién Thai da phat trién ba phép quan trén ddy dén chd
vién dung, khdng ngan cach, khong thir tu trudc sau, vuot tat ca khai niém:
trong mot phép quan gdm du ca ba phép quan, cho nén goi 13 “nhit tAm tam
quan” — hay ciing goi 1 “vién dung tam quan”, “bét thir d¢ tam quan”, “bat
kha tu nghi tam quan”.

Ba phép quan trén day la ba chan li ciia tong Thién Thai: chan 1i cia Khong,
chan 1i cua Gid, va chan li cua Trung dao. Ba chan li nay khong céach biét
nhau ma dung nhiép nhau, ba trong mot, mot trong ba. Mdi mot trong ba déu
cO gia tri toan di¢n. Vay, “mot tdim ba phép quan” la phép quan niém nhu
Sau.

- Khi quan niém vé khong, mot cai da 1a khong thi tat ca cling déu 1a khong;
ca gia va trung cling déu khong (nhat khong nhat thiét khong).

- Khi quan niém v¢€ gia, mot cai da la gia thi tat ca cling déu 1 gia; ca khong
va trung cling déu gia (nhat gia nhat thiét gia).

- Khi quan niém v trung, mot cai da la trung thi tat ca cling déu 1a trung; ca
khong va gia cling déu trung (nhét trung nhat thiét trung).

Ciing can noi thém, “trung” khéng c6 nghia 13 & giira hai, ma 13 & trén, vuot
ca hai; cling c6 thé néi nd 13 ca hai. “Trung” chinh 13 thuc tudng, gdm co
khong tudng va gia tudng. Ca ba chan li: khong, gia va trung luén luoén hop
nhit, dung hoa va bao ham 1an nhau.

---000---
S6 02

HAI CAI THAY CUC POAN (nhj kién)

Do thiéu sang subt, khéng thiu ré dugc tinh duyén sinh ctia van phép,
nguoi ta da co hai cai théy cuc doan, dbi nghich nhau vé sy VAt:
1. Thay c6 (hitu kién): C6 ngudi cho rang tit ca moi sy vat 1a c6 that, cho
nén sinh long tham dém, tranh doat va gitlr chat.
2. Thay khong (khong kién): Co nguoi cho rang tat ca moi su vat déu 1a tam
bo, khong c6 that, cho nén sinh l1ong nham chan, xa lanh.
Ngoai cdp cuc doan “c6 va khong” ndy, con mot cap cuc doan khac:
1. Thay thuong con (thudng kién): Co ngudi cho rang moi chung sinh déu
c¢6 cai TA thudng con, vinh vién. HE 13 ngudi thi mudn kiép van 1a nguoi; da
1a thu thi vinh vién van 1a tha. Vi vy, lam thién hay 1am é4c ciing khong c6
gi dang quan tam.
2. Thiy mat hin (doan kién): Co nguoi quan ni¢m nguoc lai, cho rang, than
tam moi loai qua hét mot doi thi mat han, khong con gi ca; khong co doi sau,



khong c6 nhan qua, khong c6 nghiép bao, vi vay, lam thién hay lam ac cling
vay thoi.

That ra, thdy thuong con 13 vi dd thdy c6, va thdy mat hin 13 vi da thiy
khong; rdt cuc, “thudng va doan” da bao ham trong “hitu va vo”.

Du thay c6 hay thiy khong, thiy thudng con hay thdy mat han, ciing déu 1a
cai thdy khong chan chinh, khong ding sy that. Ngudi co tu hoc Phat va co
thuc tap thién quan thi khong bao gio bi lac vao céi thiy cuc doan, khong
sang su6t nhu trén; vi van hitu khong phai c6 ciing khong phai khong, khong
phai thuong con ma cing khong phai mat han.

Lai nita, n€u xét theo trinh d§ gidc ngd thi cai théy co la cai théy cua nguoi
chua tu hoc, tri tué¢ chua dugc khai mo. Trong khi do, cai théy khong 1a cai
thiy ctia ngudi c6 tu hoc, nhung theo con dudng nho (tiéu thira), cho rang
moi sy vat 1a vo thuong, kho, vo nga, va bat tinh. Vuot trén tat ca, ddi véi tri
tué cua Bo-tat thi tit ca van hitu vira 13 KHONG, vira 1a CO. Nhung tinh
chat co va khong ¢ day siéu viét 1én trén ¥ nghia c6 va khong thong thudng.
Cai khong & day 1a “chan khong” (van vat khong ¢6 ban nga chan that chu
khong phai 1a khong hién hitu); va cai c6 & day 1a cai “cé mau nhiém” (diéu
hitu — van vat hién hitu va ton tai theo nguyén li “mdt trong tat ca, tit ca
trong mot”) ma chi c¢6 cong phu thién quan méi dat tdi dugc.

---000---

HAI CHUONG NGAI (nhij chwéng)
Pay 13 hai tht ludn ludn 1am trd ngai, khién cho ngudi tu hoc khong
thé tién dén su chimg ngo tri tu¢ cia chu Phat.
1. Chuéng ngai cua phién ndo (phién nio chudng). “Phién nio” la nhirng
hién tuong tam li xau, 1am dong co thuc day con nguoi gay ra vo van lam 16i
vé cé thén, miéng va y. Phién ndo c6 nhiéu loai, co nhirng loai thude vé tinh
cam, c6 nhitng loai thudc vé tri thirc. Long tham duc, sy gidn hon, nhing
tam trang nhu budn phién, lo lang, ghen tuc, kiéu mang, khinh khi v.v..., 1a
nhing loai phlen ndo thugc v€ tinh cam; sy si mé, ngu mudi, tri tré, nhu:ng
cai thay biét sai lam nhitng tim niém c6 chép, bao thu, thanh klen nhirng tu
tudng ngdng cudng, ta vong..., 1a nhitng loai phlen ndo thugce vé tri thirc; tat
ca moi thtr, ching lam cho con nguoi dau kho trién mién, khong co phut
gidy nao tinh thirc dé tu tap dao giac ngd, khong thé nao tién 1én duoc dia vi
giai thoat, cho nén chung dugc goi 13 “phién ndo chudng”.
2. Chudng ngai cua kién thirc (so tri chudng). “Sé tri”” 1a nhirng quan diém,
nhitng cai thdy, nhirg hiéu biét, nhitng khai niém thu thap dugc tir sy hoc
hoi, doc sach..., ndi chung 13 nhirng kién thirc minh c6 duge. Nhitng kién
thirc nay rt can thiét cho nguoi tu hoc dé dat dén tri tué, cht chinh ching



khong phai 1a tri tu¢. Cho nén, néu chung ta ctr khu khu 6m gitr 1y nhiing
kién thirc 4y va cho rang chung 1 hay nhét, chiing 1a chan li; chung ta thoa
mén v6i ching, tu thiy khong can phai hoc hoi gi thém nita, thi tirc 14 ta da
bi mic ket vao chﬁng, khong thé nao tién bd duoc nita; dao Phat go1 nhiing
kién thire d6 la “so tri chuong” — tire la nhiing kién thirc 1am tro ngai cho
tién trinh gidc ngd. Cai gl ma minh vtra biét dugc va lién cho d6 1a s6 mot,
thi 1ap trc con dudng tién thii cia minh bi chan lai, vi vy, hanh gia phai biét
pha v&, vuot thoat nhitng kién thirc dd c6 dé co thé di xa hon nita. C6 nhu
thé thi tué gidc gidc ngd — muc tiéu sau cung cta hanh gia — dén mot lic nao
d6 méi hién 16 ra duoc.

Hai thir chuong ngai nay, co khi trang thé rat vi té, kho nhan thiy; chung lai
luén ludn lién két voi nhau, gitip do cho nhau dé bam sat theo chung sinh,
hodc ¢ trang thai phat hién (n6i trén mat y thirc), hodc & trang thai tiém an
(chung to ndm sdu trong tang thirc); trong khi d6 thi chung sinh ciing mu
quang deo dudi theo ching nhu ngudi ngl say dé tao ra cac nghiép xau,
ngay cang chat chong. Vi vay, Duy Thtc Hoc goi chiing (phién nio chudng
va so tri chuong) 1a “tuy mién”.

---000---

HAI CON DUONG (hay HAI CO XE) (nhj thira)

Giao phap cua Phat chi ¢6 mdt con duong duy nhét 1a dua dén sy
ching ngo tri tu¢ rong 16n cua chu Phat. Nhung vi nguoi tiép nhan va thuc
hanh gido phéap 4y co6 nhleu can co khac nhau, cao thap khong déu, cho nén
dtrc Phat da tuy theo modi trinh d6 ma khai thi cho nhitng con duong khac
nhau. Do 13 tinh cach “khé co” ctua dao Phat. Mot cach téng quat thi co6 hai
con duong (hay hai c6 xe):

1. Con dudng nho (hay cd xe nho — tiéu thira): 13 con duong tu do cua nhing
vi qua nham chan cdi thé gian vo thuong, vo ngd, diy kho nio, chi muon
chong giai thoat khoi ba ¢oi, dat dugc qua vi A-la-han hay Bich-chi Phat, roi
nhap niét ban. Khuynh huéng nay vé sau trd thanh mot trong hai h¢ phai l6n
ctia Phat gido, — sir thuong goi 1a Phat giao Tiéu-thira — duoc truyen ba sang
cac nudc phia Nam va Pong Nam An d6 (nhu Tich-lan, Mién-dién, Thai-
lan, v.v...), cho nén ciing duoc goi 13 Phat gido Nam-tdng (hay Nam-truyén).
2. Con duong 16n (hay cd xe 16n — dai thira): 13 con dudng ctia nhiing vi ¢6
tinh thuong rong 16n, y chi diing manh, vira nd lyc gitp cho chinh minh dat
dugc an lac gidi thoat ma ciing vira gitp doi kién tao hanh phtic. Ho ludn
luén vi moi ngudi va moi loai ma tu tap va thuc hién hanh bo-tat. Muc dich
cua ho 1a hoan thanh sy nghi€p giac ngd toan ven cua chu Phat. Khuynh
hudng nay vé sau tré thanh mot trong hai hé phai 1on ctia Phat gido, — str goi



la Phat gido Dai-thira — dugc truyén ba sang cac nude phia Bic va Pong Bic
An-d6 (nhu Nepal, Tay-tang, Trung-hoa, v.v...), cho nén cling dugc goi la
Phat gido Bic-tong (hay Bac-truyén)

O mot mat khac, “hai con dudng” (hay “hai c¢d xe) ciing con dugce dung dé
chi cho hai bac Thanh-van (Thanh-van thtra) va Duyén-giac (Duyén-giac
thtra). Gido phap can ban cua nguoi tu hoc theo con duong Thanh-van la
“bon sy that” (tir dé), va qua vi cudi cung cua ho la A-la-han. Trong khi do,
nhirng ngudi tu hoc theo con duong Duyén-giac (hay Poc-giac) thi chuyén
quan sat cai vong nhan qua “muoi hai nhan duyén” (thap nhi nhan duyén)
ma giac ngd dugc chan li va dat duoc qua vi Phat Bich-chi. Trong kinh Dai
Niét Ban (Pham 22), dirc Phat bao BoTat Luu Li Quang: “Ché nghi rang, to1
nghe phap ro1 trude ty d§ minh, sau s€ do nguoi; trude tu gidi thoat ro1 sau
s€ gidi thoat cho nguoi; ... Trudce phai vi ngudi, sau mdi vi minh. Nén vi dai
thira chr khong nén vi nhi thura...” Chir “dai thtra” ¢ day dac Phat dung dé
chi cho ¢d xe Bo-tat; con chit “nhj thira” 1a chi cho cac cd xe Thanh-van va
Duyén-giac. Vay theo ¥ nghia nay thi ca Thanh-vin va Duyén-giac déu dugc
goi chung 13 tiéu thira.

Tom tat lai, danh s6 “Hai C§ Xe” (nhi thira) c6 thé dung trong hai truong
hop: mot 14 dé chi cho ¢b xe nho (tiéu thira) va c¢d xe 16n (dai thira); hai 1a dé
chi cho ¢6 xe Thanh-vin (Thanh-vin thira) va c¢d xe Duyén-gidc (Duyén-
giac thtra).

GHI CHU: Tiéu-thira va Dai-thtra d3 13 hai thuc thé ddi nghich nhau rong
sudt hai ngan nim qua trong lich sir truyén b4 va phét trién cta Phat gido.
That ra, Tiéu-thira hay Pai-thtra, chi n6i 1én céi tinh hinh chuyén bién cua tu
tudng Phat gido theo nhu cAu phat trién cia tri tué qua cc giai doan lich sir
ma thoi. Ngay nay, Phat gido khong phai chi dong khung & cac nudc Tich-
lan, Mién-dién, Thai-lan, hay Tay-tang, Viét-nam, Nhat-ban v.v... nita, ma
n6 dang c6 mit nhu anh sang mat trdi ¢ khip nim chau bon bién. Tinh than
tu hoc Phat phap cua con ngudi hién dai ciing khong con ciu né vao Tiéu
thira hay DPai thtra nira. O Viét-nam chéng han, tir thap nién 50, Phat gido
Nam-tong di song hanh phat trién voi Phat gido Bac-tong mot cach chinh
thirc va nhip nhang. Cac qudc gia Tay phuong gan day da va dang tiép nhin
nhiéu dong Phat hoc khac nhau dén tur Tay-tang, Tich-lan, Trung-hoa, Dai-
han, Viét-nam, Nhat-ban, Thai-lan v.v... Cho nén y thirc phan biét cuc doan
giita Tiéu-thira va Dai-thira d3 dén ltc phai dugc tiy x6a khoi tim thirc cia
nguoi tu hoc trong thoi dai ngay nay. Trong cai nhin méi, Phat gido khong
c6 sy mau thudn quyét liét gilia tiéu thira va dai thira, ma chi c6 nhitng phap
mon hanh tri khac nhau dua dén nhing trinh do tu ching khac nhau, chi c6
nhirng sy phat tim manh yéu khac nhau dua dén nhiing thanh qua phung su
16n nhé khac nhau; va chiang chi ¢c6 mot nén PHAT GIAO NGUYEN THI



(chi cho nép Phat hoc tdi c6 thoi Phat tai thé) va mot nén PHAT GIAO
PHAT TRIEN (chi cho nén Phat hoc tir sau thoi Phat tai thé cho dén ngay
nay); ma nén Phat gido Nguyén thi luén ludn 1a nén tang cin ban cho nén
Phat gido Phat trién.

---000---

HAI LAU (nhij lau)

“Lau” nghia 1a lot xuéng, ri ra, rin ra; d6 1a tinh chét cua phién nao,
cho nén “lau” ciing 13 mot tén goi khac ciia phién ndo. Cac phép trén thé
gian co thé chia lam hai loai: hitu 13u va vé lau.

1. “Hiru 1au” 1a con co thé lot xudng, roi rét lai. Cac phap hiru lau 1a cac
phap con nam trong thé gigi sinh diét kho dau, 13 nhitng nguyén nhin 1am
cho con vudng mac trong sinh tir ludn hoi.

2. V6 1au” 1a khong con lot xudng, hay roi rét lai nira. Cac phap vo lau 1a
cac phap trong thé gidi bat sinh bat diét, 1a nhitng nguyén nhan dua dén giai
thoét, niét ban.

That ra, hiru 13u va vo 1au khong phai 1a hai phap riéng bi¢t, ma chi 1a hai
“tinh chat” ctia mot phap. Khi ching ta nhin sy vat va théy co sinh, co diét,
co hon, c6 thua, co tréng, co den, co do, c6 sach v.v..., thi do la cai théy htru
lau — tire la cai théy cua thé gidi kho dau, cta sinh t& lun hoi; con néu nhin
su vat ma théy khong co6 sinh diét, khong c6 hon thua, khong c¢6 do sach
v.v..., tido la cai théy vo lau — tuc la cai théy cua giac ngd, giai thoat, an lac.
Mot hanh dong bé thi chang han, néu ching ta bd thi dé cho c¢6 danh tiéng
v6i doi, b thi dé cho nguoi kia phai chiu on ta, bd thi dé dugc huong phude
béo t6t dep & kiép sau..., thi hanh dong bd thi d6 dugc goi 13 hiru 1au, vi tuy
c6 phuéc diuc — du la phude dic & cdi troi di nita, nhung van 13 thir phudc
dtrc nidm trong sinh tir ludn hoi. Mit khéc, ciing thi hanh dong bd thi nhu
vay, nhung khi b thi, tAm ching ta khong vi mong cau gi ca, khong vi danh
tiéng, khong vi duoc dén on, khoéng vi phudce bao... , b6 thi 14 vi b thi, bd thi
mot cach vo tam, thi hanh dong bd thi d6 duogc goi la vo6 lau — no khong lam
cho ta bi vuong méc, no dua ta téi tu do, giai thoat, khong roi rot lai trong
vong sinh tir luan hoi.

---000---

HAI LOAI HAT GIONG (nhi chiing chiing tir)
Tang thirc cua ching ta chira dung moi loai hat giéng cua thé gian.
Tat ca nhing hat gidng 4y c6 thé chia lam hai loai:
1. Hat giong san c6 (ban hiru ching tir), 1a nhitng loai hat glong vbn co goc
ré san tir doi vo thi. Ngay sau khi thanh dao, dirc Phat lién néi: “La thay! Tat



ca moi ching sinh déu c6 sin kha ning giac ngo, hanh phuc va an lac, nhung
ho khong biét, cir dé minh troi lin trong chén kho dau tu klep nay sang kiép
khac!” Vay, giac tanh 1a mot trong vo sb hat gibng dd co san trong chang ta
ttr vo thi.

2. Hat gibng trao truyén (tan huan chung tr), 1a nhiing loai hat gidng dugc
nhan duoc do sy trao truyén tir 6ng ba td tién nhidu doi, tir cha me, dong ho,

tr ban be, hoc duong, xa hoi, tir sach vo, phim anh v.v...

Su phan biét ¢ hai loai hat gidng nhu trén chi 1a nhdm gitp ta d& hiéu, dé
nhan thiy theo su hiéu biét thong thuong, va nhat 1a dé tu tap trong nhiing
budc bat dau; sy that thi bt ¢t loai hat giéng nao chura dyng trong tang thirc
cling san c6 gbc ré tir vo thi.

---000---

HAI LOAI NGHIEP (nhi nghiép)

C6 nhiéu phap s6 vé “nhi nghiép”:
A. Dan nghiép va Man nghiép.
1. “Dan nghiép”, 1a hanh dong dua day ching sinh di dén mot phuong
hudng nao do — tlic 1a s€ sinh ra & mdt loai nao dé trong céc loai chung sinh
(Pia-nguc, Nga-qui, Suc-sinh v.v...). Khi mdt chung sinh sinh vao loai
Nguoi chang han, thi chung sinh dy phai mang lay than thé, hinh dang, cac
gidc quan, tim ¥, cach thirc sinh hoat, di dng, nAm ngdi, n udng, ngn nghi

v... giébng nhu bao nhiéu chung sinh khic cta loai Ngudi; vi vay, “dan
nghiép” ciing con dugc goi 1a “tong bao nghiép”.
2. “Man nghi¢p”, 1a hanh dong tu 1am cho chinh n6 tr¢ nén dﬁy dan, chin
mudi trong hudéng di ti cua né. Pa danh 13 khi sinh ra 1dm Nguoi thi ching
sinh d6 phai mang ldy than thé, hinh dang v.v... cta chung loai Nguoi,
nhung trong cai thé gidi loai Nguoi do, c6 nguoi gidng nam, c6 ngudi giong
nir, c6 nguoi xinh dep, c6 ngudi xau xi, ¢6 nguodi thong minh, c6 ngudi ngu
dét, cO nguodi hién lanh, c6 ngudi ac doc, co6 ngudi dé thuong, c6 nguodi kho
thuong v.v..., c6 thé néi 1a “chang ai gidng ai”, d6 13 cai két qua cua “mén
nghi¢p”, va vi vy, nod ciing con dugc goi la “biét bao nghiép”.

B. Cong nghiép va Biét nghiép

1. “Cong nghiép” la do tao nhirng nghiép nhan gidng nhau ma nhiéu chung
sinh s& sinh ra va cung song chung trong moét hoan canh (qua bao) giéng
nhau: nhiing nguoi cung sinh ra trong mét gia dinh thi cung thy hudng, chia
X€ nep song chung cua gia dinh ay; mot quoc gla dang ¢ trong tinh trang
chién tranh thi ti ca nhan dan trong quoc gia Ay déu phai chiu chung nhirng
bat hanh, nhitng tang toc, nhitng kho dau cung cuc do chién tranh gy ra;



dan chiing ¢ nhitng nudc tan tién thi s& hudng dugc nhitng tién nghi vat chat
day du hon dan chang ¢ nhitng nudc ban khai; v.v...

2. “Biét nghiép” 1a mdi chung sinh phai nhan chiu nghiép bao riéng cla
minh khi dang cung séng chung véi nhitng ching sinh khac trong cong
nghiép nhu vira néi trén. Do da tao nhitng nghi¢p nhan khac nhau ma nhiing
ngudi dan cua mot nudc dang trong thoi ki chién tranh, c6 nguoi thi giau
sang nho chién tranh, c6 nguoi thi tin gia bai san vi chién tranh; c6 nguoi thi
phai vao sinh ra tir khong tron thoat duoc, nhung cling c6 ngudi clir ngay
ngdy an choi phé phdn nhu & mot noi thanh binh; ¢6 ngudi thi subt doi lan
16c trong tran mac ma van song khée manh, nhung ciing c6 ngudi vira dung
tran lan diu da mang vong; c6 nhiéu gia dinh ma moi ngudi di bi hi sinh hét
trong chién tranh, nhung ciing c6 nhiéu gia dinh duoc an toan ttrach nhiém
ven; v.v...

C. Pinh nghiép va Bat dinh nghiép

1. “Pinh nghiép” 13 nhitng nghiép nhan chic chan phai dua tdi qua bao.

2. “Bat dinh nghiép” 1a nhitng nghiép nhan khong nhét dinh phai dua tdi qua
bao. Truong hop mot y niém vira khoi 1én lién bi dap tat ngay — tirc 1a bi cho
chim xudng day tang thirc ngay — va tur d6, y niém ay khong bao gio duge co
dip hién hanh (tai xudt hién trén mat y thac) nita, c6 thé vi nd da bi cac
chung tir khac 1an ap lam cho tiéu hao, hodc nd cé thé di bi chuyén hoa hoan
toan, thi cai ¥ niém 4y (nghiép nhan) s& khong dua téi mot qua bao nio ca.

D. Thién nghiép va Ac nghiép1. “Thién nghiép” 14 nhitng hanh dong mang
tinh chat tir bi, tri tué, s& dua dén an lac, giai thoat, giac ngo.
2. “Ac nghi¢p” 1a nhiing hanh dong phat xuét tir tham duc, sin han, mé
muoi, s& dwa dén sinh tir luan hoi.

---000---

HAI NGHIEP BAO (nhi bo)
“Nghiép bao” hay “nghiép qua” 1a két qua clia cac hanh dong (nghiép nhan)
ma chung sinh da tao ra; ¢6 hai loai:
1. Chanh bao, tirc 1a két qua chinh ctia nghiép, gdm c6 mot than thé va tat ca
cac hién tuong tdm sinh li dugc phat hién trong than thé do.
2. Y bao, tic 12 hoan canh, moi trudng trong d6 chanh bao dang séng, gdm
c6 gia dinh va nhiing diéu kién thién nhién, chinh trj, x3 hoi, kinh té, van
hda, v.v...

---000---



HAI SU THAT (nhij dé)
1. Sy that twong di (tuc dé), tirc 1a su that do phan biét, khai niém ma co.
2. Sy that tuyét d6i (chan dé), tic 1a su that siéu viét khoi khai niém, su that
duogc nhin thdy tir ban tinh khong phan biét.
“Hai su that” 1a mdt phuong phap vé nhan thirc cla tong Tam Luan, nham
da pha 161 nhan thiic thyc tai bang khai niém, bang ¥ thirc phan biét, so sénh,
d6i dai; boi vi nhan thirc theo kiéu d6 thi khong thé nao nhin thdy dugc ban
tinh chan thuc cua thuc tai. Nhu vay, theo phuong phap nay cua tong Tam
Luan thi sy that twong ddi bao gid ciing phai bi phil nhan, pha dd, cho dén
khi hanh gia dat dugc sy that tuyét doi, tac 1a su ching ngo vé ban chét chan
that cua thuc tai bang con duong trung dung — tic 13 siéu viét khoi khai
niém. Phuong phap 4y nhu sau:
1.
a) Tét ca moi ngudi déu cho rﬁng moi su vat trudc mat déu co that. (“Co
that” 1a su that tuong doi.)
b) Nhung hanh gia thdy rang, moi su vat tuy 1a ¢, nhung déu do nhan duyén
hoa hop ma c¢o, chtr tu chung khong c6 ban tinh chan that — tirc 1a “khong”.
(“Khong c6 ban tinh chan that” 1a sy that tuyét dbi.)
2. Nhung, néu cai thiy “khong” ctia hanh gia lai trd thanh mét khai niém
“khéng” dé d6i lap v6i khai niém “co”, thi:
a) Ca “cO” va “khéng” 1a sy that twong d6i. Cai thdy nhi nguyén niy phai bj
pha do dé tién t6i sy that tuyét doi — tire 1a thdy rang:
b) Moi su vat la “khong phai co6 cling khong phai khong” — “cd” va “khong”
von chi 1a hai mat cua cung mot thuc tai.
3. Néu cai thdy “khéng phai ¢ ciling khong phai khong” lai tré thanh mot
khai niém dé déi lap voi khai niém “c6 - khong” thi:
a) Ca “co - khong” va “khong phai c6 cting khong phai khong” déu trd thanh
su that tuong ddi, phai bi da pha dé tién t6i cai thay:
b) Moi su vat la “khong phai khong phai co, cling khong phai khong phai
khong”, 1a sy that tuyét doi.
4. Lai nita, néu cai thiy “khong phai khong phai co, ciing khong phai khong
phai khong” vira roi lai bi khai niém hoa, thi:
a) Ca “co - khong, khong phai c6 cing khong phai khong” va “khong phai
khong phai c¢6 cling khong phai khong phai khong” déu tro thanh sy that
tuong d6i, phai bi phii nhan dé hanh gia tién toi cai thay:
b) Moi sy vat “khong phai 1a khong phai chang c6, ciing khong phai 1a
khong phai chang khong”, 1a su that tuyét doi.
5. (...)
Su phu nhan nhu trén s& dan dan dua dén chd khong thé dung 16i néi dé dién
dat, khong thé dung tri ning dé suy nghi, tirc 13 hoan toan siéu viét khoi moi



khai niém, moi vong tudng phan biét dé théy r0 duogc chan dién muc cua
thuce tai. Tong Hoa Nghiém goi phuong phap nhan thirc trén day 1a “bdn 16p
ctia hai sy that” (to trung nhi d&), muc dich 13 dé pha trir moi chép trudc va
hién thi con dudng trung dung.

---000---

HAI VO NGA (nhij vd ngi)

“V6 ngd” 1a khéng c6 mot ban ngi ton tai. D6 1a mot ¥ niém ma dirc
Phat d3 phuong tién néi ra dé _pha bo cai y niém sai 1am 1a “c6 mot ban nga
ton tai” (ngd) ma moi nguoi déu chap chat. C6 hai thir vo nga:
1. Con nguoi la vo nga (nhan vo nga). Y niém nay noi rang, con nguoi do
nam uan hop lai ma thanh, khong c6 mét ban nga chan thuc ton tai. Khi ndm
uan tan ra thi con ngudi ciing khong con nira. Y niém nay néu duoc thyc tap
bang thién quan thi hanh gia co6 thé diét trir duoc * phlen ndo chudng”.
2. Su vat 1a vo ngd (phap vo ngd). Y niém nay néi rang, moi sy vat trong vii
tru déu do nhan duyén hoa hop va nuong nhau ma co, chr tu né khong co
ban ngi ton tai. Khi nhin duyén tan ra thi sy vat cling tan rd. Y niém nay néu
duoc thuc tdp bang thién quan thi hanh gia c6 thé diét trir duge “so tri
chudng”.
Kinh Niét Ban noi: “Tat ca sy vat déu khong c6 ban ngd va ciing khong co gi
la s& hitu cua ban nga. Hanh gid tu tap dugc phép quan niém nay thi dut trur
duoc tinh ngd man, chung dugc niét ban.”
Thuc ra, “vo ngd” chi 1a mét khai ni€ém ma duc Phat dua ra dé da pha tam
“chip ngd” cua con ngudi, chir khong phai d6 1a muc dich cudi cung dé cho
nguodi tu hoc dat toi. Noi cach khac, “vo ngd” chi 1a mot phuong tién gitp
cho hanh gia khai mé tué gidc. Kinh Niét Ban néi: “Ngudi tri nén biét, Nhu
Lai vi ngudi chip ngd ma noi phép quan vo ngd, va mudn cho céc ti kheo tu
tap phép quan vo nga.”
Vi “v6 ngd” chi la mét khai niém cho nén no6 chi c6 gid tri nhu mot tro luc
cho cong phu thién tip, va rdi nd phai bi pha bo thi tué gidc mdi t6 16 ra
duoc. Néu no khong bi pha bo thi s€ tro thanh mdt thir “so tri chuong”.
Trong kinh Nlet Ban, Phat day: “Néu cho rang van hiru déu khong c6 nga thi
la doan klen néu cho rang van hitu c6 nga thi 1a thuong kién... Nguoi tri nén
quan niém rang, ‘vd ngd’ chi 1a gia danh, chang that...”

---000---

HAI VO THUONG (nhi vé thuong)
Hién pﬁ:u chi 1a mdt dong sinh diét lién tuc. Tat ca van phap khong c6
mdt thuc thé bat bién, ma luén ludn chuyén d6i khong ngirng. Danh tir Phat



hoc goi trang thai sinh diét, bién chuyén 4y 1a “v6 thudng”, va phan biét co
hai loai:

1. Khoanh khic vo thuong (sat na vo thuong), 1a trang thai sinh diét, bién
chuyén dang xay ra lién tuc trong timg gidy phit cua su sdng, khong luc nao
gian doan.

2. Kiép song v6 thuong (nhat ki vo thuong), 1a sy chuyén d6i tir mot giai
doan sinh ménh nay sang mdt giai doan sinh ménh khéc.

BA CAM THO (tam tho)

Céam tho tirc 1a cam giac, la trang thai hay kinh nghiém tam 1i phat
sinh khi noi than tiép xtic voi ngoai canh. Duy Thirc Hoc phan biét c6 ba
loai cam tho:

1. Cam tho kho chiu (kho tho): nhitng cam giac kho chiu, budn phién, dau
kho sinh ra khi ta tiép xtc véi nhitng hoan canh ngang trai, nhirng bao hanh
day doa.

2. Cam tho dé chiu (lac tho): nhitng cam giac dé chiu, vui thich, sung suéng
sinh ra khi ta tiép xc v6i nhitng hoan canh thuan loi, hop ¥, thich th.

3. Cam tho trung tinh (x4 tho — bat kho bat lac tho): nhitng cam gidc trung
hoa, khong dé chiu ciing khong kho chiu, khong dau khé ciing khéng vui
sudng, hoac khong cd cam gidc nao ca.

---000---

BA CANH (tam canh)

“Canh” ¢ day la chi cho doi tuong cuia nhan thic; vi vay né cé lién hé¢
mét thiét véi “lwvong” 1a hinh thai ctia nhan thirc. (Xin xem muc “Ba Hinh
Thai Nhan Thirc” ¢ sau.) Nhitng tén khac cta “canh” 1a tran, tudng, tudng
phan, s& duyén — tt ca déu c6 nghia 1a d6i tuong cuia nhan thirc. Canh c6 3
loai:

1. TANH CANH: 1a tu than hay that tuéng cua su vatt. O day, su vat hién
hiru trong ding ban tinh chan that cia chung, khong bi bop méo, xuyén tac
hay cit vun béi sy phan biét, so sanh, suy luan hay phan doan ctia nhan thuc.
C6 2 loai tanh canh:

a) Vo cht tanh canh: 1a ban thé chan thuc cta thyc tai, cting tirc 1a chan nhu
hay phéap than. Canh gi6i nay khong thé dat t&i bang cac thirc, ma chi co thé



bang tué gidc — tic tri tué giac ngd, 1a loai nhan thuc tryc tiép, khong phan
biét. (Loai tri tué nay khi da phat sinh thi khong con roi vao chd nhan thirc
sai lac ntra, cho nén né con dugc goi 1a “tri vo 1au” hay “tri bat nha™.)

b) Hitu chét tanh canh: 14 tudng trang ctia van phap phat hién tir vo chét tanh
canh. Su phat hién cua chiung tuy thudn theo luat tuong quan duyén khéi.
Trong khi v6 chat tanh canh ¢ trén chi 1am ddi tuong cho tué giac thi hitu
chét tanh canh & day lai 1a ddi tuong cua “chan hién lugng”. (Xin xem muc
“Ba Hinh Thai Nhan Thirc” & sau.)

2. DOI CHAT CANH: chinh 13 nhiing ¥ tugng duoc cau tao tir hitu chat tinh
canh dé 1am d6i tuong cho bay thirc (nhdn, nhi, ti, thiét, than, ¥ va mat-na
thirc), nhung quan trong hon hét 1a y thic. No6i cach khéac, thic da cin cir
trén thé gidi hitu chat tanh canh (tic 13 tudng trang cua van phap) dé tao nén
thé gidi d6i chat canh (tic 1a cac ¥ tuong) va nhan thic thé gidi nay nhu 1a
thé giGi tanh canh.

3. POC ANH CANH: 1a thé giéi anh tuong do ¥ thiic tai tao hodc sang tao
khi n6 hoat dong ddc 1ap, khong cbd sy cdng tac cua 5 thirc cam gidc (nhan,
nhi, ti, thiét va than thic) - nghia la khi khong c6 cam giac. Vi vdy, doc anh
canh chi lam ddi tugng cho y thirc ma thoi. D6 1a thé gidi cia hoi tudng,
tudng tugng va mong mi.

Co 2 loai doc anh canh:

a) Hitu chat doc anh canh: 1a nhitng anh tuong cia tri gidc va y ‘tugng (doi
chat canh) da tung la dbi tuong cua y thire, duoc y thuc tai tao dé roi lai lay
d6 1am dbi tuong cho chinh né. Nhitng anh tuwong ndy biéu hién mét cach
trung thanh hay doi khi c6 thay dbi chat it di v6i nhirng tri gidc va ¥ tuong
cli. Chang han, khi ta hoi tudng lai céi gio' phit hdi hing trén bién ca khi
chlec ghe may cua ta bi gidc cudp hoanh hanh trong chuyen vuot bién muoi
may nam vé trude, thi nhing hinh anh dang 1an luot dién lai trong tri nhé
ctia ta lac ndy chinh 13 thé giéi cua hitu chat doc anh canh.

b) V6 chat doc anh canh: 1a nhirng anh tugng hoan toan do y thic tao dung
ra. Chang han, khi ta mo tudong vé mot cudce song huy hoang cho chinh ta
trong tuong lai, hodc tuong tuong vé doi sdng cliia mot gidng ngu’(n o tan
mot tinh cau xa x61 nao do, tat ca4 nhitng hinh anh tudng tuong “vién vong”

ay déu 1a vo chit doc anh canh.

---000---

BA COI (tam giéi)

Ba cdi ciing tirc 13 vong sinh tir luan héi. Cac kinh ludn thuong day
rang, tat ca moi loai ching sinh déu c6 san kha nang giac ngd (Phat tinh),



nhung vi bi cic kién chip sai lac 1am cho md tdi nhan thirc, khién khong tu
phat hién va thip sang duoc kha ning ay, cho nén clr phai quanh quan mai
trong ba cdi. Con & trong ba cdi 1a con bi phién ndo chi phdi. Chi khi nao dat
duoc qua vi giac ngd thi méi duoc gidi thoat ra khoi ba cdi — tie 1a thoat
khoi vong sinh tir luan hdi. Ba c6i d6 1a:

1. Cé61 Dyc (Dyc gio1). “Dyc” 1a ham mudn. C3i Duc 14 ¢bi ctia thuc pham,
wéc mudn vat chat va dyc vong thé xac. Chung sinh trong cdi nay vi dam mé
theo cac “thu vui” vé sic tudng, 4m thanh, mui huong, an udng, cham xic
va dam dyc cho nén ludn ludn gay ra nhiéu ti 16i, tai hoa va kho dau. Cac
loai chiung sinh trong ¢6i Dyc nay gom cO: Nguoi, A-tu-la, Pia-nguc, Nga-
qui va Stic-sinh. Trong 5 loai nay thi loai Ngudi ¢6 tAm ¥ phat trién cao hon
hét, 13 canh gid1 ¢cd kho dau va hanh phtic 1an 16n. Bdi vay, cac vi Bo-tat
thuong chon sinh vao thé gidi1 loai Nguoi, noi co nhiéu hoan canh thuan loi,
dé phung su chiing sinh va tu tdp cic phiap mon can thiét sau cting dé thanh
tuu qua Phat. Ciing bao gdm trong pham vi ¢di Duc nay con ¢ 6 ¢di Troi,
tuy huong duge nhiéu phudc bdo hon loai Ngudi, nhung van 1a nhiing
phudc bao tam bo, va tri tu¢ thi khong hon loai Nguoi. Ching sinh trong 6
c¢di ndy van c6 hinh sic, nhung phan vat chat ctia ho vo cung vi té, mat
nguoi thuong khong thé trong thay dugc. Ho déu 1a héa sinh, ciing mang
hinh thé nam, nit, véi dﬁy du céc thtr duc vong nhu con ngudi. Sau co1 Troi
cua ¢di Duc (Luc Duc thién) nay, tu thép 1én cao gém co: Ta-vuong, Pao-
loi (cling goi l1a ¢di troi Ba-muoi-ba — tam thap tam thién), Da-ma, Pau-suit,
Hoa-lac va Tha-hda-ty-tai.

2. C&i Sic (Sac gioi). “Sac” 1a hinh tudng, vat chat. Pay 13 ¢di cla cac vi
Pham Thién, ¢6 hinh tudng, vat chit nhu than thé, cung dién v.v..., nhung rat
vi té, dep de€, tinh di€u. Cac vi tro1 ¢ ddy khong c6 tudéng nam nir, khong co
tham duc nhu & ¢61 Duc, chi séng trong thién dinh. Tuy theo muc dd cao
thép cuia thién dinh, ¢3i Sic dugc chia 1am 4 bac, g6m 18 co1 Troi:

a) C3i So-thién (So-thién thién), gom 3 ¢di Trdi: Pham-chung (cac vi troi
tuy tung cua cac vi Pham Thién), Pham-phu (cac vi troi than can cac vi
Pham Thién), Pai-pham (cac vi Pham Thién cé nhiéu hanh phuc, dep d¢g,
tudi tho cao nhat trong cdi So-thién). Cac vi Pham Thién ¢ cac ¢di ndy co
than thé khac nhau, nhung cach suy nghi thi déu gidng nhau, va trong tam
thirc thi khong con co6 ti thirc va thiét thirc hoat dong.

b) C&i Nhi-thién (Nhi-thién thién), gdbm 3 ¢di Troi: Thiéu-quang (cac vi
Pham Thién c6 chut it anh sang), Vo-lugng-quang (cac vi Pham Thién co
anh sang vo cung), Quang-am (cac vi Pham Thi€n c6 anh sang ruc rd). Coi
Nhi- thlen nay c6 rat nhiéu anh sang. Cac vi Pham Thién ¢ ddy déu co than
thé gibng nhau nhung cach suy nghi thi khac nhau, va trong tim thirc thi tir
c5i Nhi-thién nay tr¢ 1én, ca nim thirc cam giac déu khong con hoat dong.



¢) COi Tam-thién (Tam-thién thién), gdm 3 cbi Troi: Thiéu-tinh (c6 hao
quang nho), Vo-lugng-tinh (c6 hio quang vo han), Bién-tinh (c6 hao quang
khong xao dong). Coi Tam-thién nay moi su déu thanh tinh, ca than va tam
clia cac vi Pham Thién déu hoan toan gidng nhau.

d) C6i TG-thién (T thién thién), gdm 9 cbi Troi: Vo-van (canh gidi quang
dang), Phudc-sinh (canh gidi truong ciru), Quang-qua (hudng phudc bdo
rong 16m), Vo-phién (hoan toan tinh khiét), V-nhiét (hoan toan thanh tinh),
Thién-kién (canh gioi dep d€), Thién-hién (hoan toan ty tai), Séc-ciru-canh
(canh gidi t61 thugng), Vo- -tuong (khong con tu tuong). Day la coi cao nhat
clia Sac gio1, chung sinh song trong canh gioi thién dinh sau xa, hoan toan
tich tinh, chang nhitng nim thirc cam gidc ma ca y thirc cling khong con hoat
dong nira.

3. CBi VO-sic (Vo-sic gidi). Coi nay hoan toan khong con c6 vat chat, hinh
thé, cho nén ciing khéng c6 tudng nam nit, khong c6 duc vong, ma chi thuan
c6 nghiép thiic tra trong cac canh gidi thién dinh tham diéu. Pay 13 c¢di cao
nhit trong ba cdi, gdm c6 4 ¢di Troi:

a) Coi Khong-gian vo-bién (Khong vo bién xir thién): Canh gidi cta cac vi
tri chi thiy c6 khong gian vo bién, da dat dugc va dang an tra trong trang
thai thién dinh goi l1a khong vo6 bién xr dinh.

b) C8i Tam-thirc vo-bién (Thirc vo bién xt thién): Cdi chi thiy c6 tam thic
vo bién, la canh gidi cua chu thién da dat dugc va dang an tru trong trang
thai thién dinh goi 1a thirc vo bién x1r dinh.

¢) C8i V6-s6-hitu (V6 so hitu x& thién): C6i nay khong con cd bat ctr mot
hién tugng gi, 1a canh gidi cua chu thién da dat dugc va dang an trh trong
trang thai thién dinh goi 1a vO s& hiru xr dinh.

d) Coi Phi-tuong phi-phi-twong (Phi tudng phi phi tudng xir thién): Coi nay
khong co tri gidc ma cling khong phai 1a khong c6 tri giac, 1a canh gidi ctia
chu thién di dat duwoc va dang an tri trong trang thai thién dinh goi 1 phi
tudng phi phi tudng xur dinh.

Trong sach Buc Phat va Phat Phap (Pham Kim Khanh dich), hoa thuong
Narada Maha Thera c¢6 noi: “Nén ghi nhan rang dtc Phat khong nham muc
dich truyén ba mét li thuyét vé vii tru. Dau nhitng canh gidi trén co hay
khong, diéu ay khong anh hu:o’ng gl den gido li ciia Ngai. Khong ai bi bat
budc phai tin mét diéu nao, néu diéu Ay khong thich hop véi sy suy luan cia
minh. Nhung néu bac bo tat ca nhitng gi ma 1i tri hitu han cua ta khong thé
quan niém duoc, thi diéu ay ciing khong phai hoan toan 14 chinh dang.”

---000---



BA CON DAU (tam 4n - tam phap 4n)

Con diu dung dé chirng nhan mot sy viéc 1a that, chic chin, dang tin
tuong. Vay tir ngir “con dau” (an) & day co nghia 1a chan i, 1a diéu chan that
dugc ching ngd va noi ra boi bac Giac Ngo (Phat) ma nguoi hoc tro cua
Phat phai tin tuong, phai thuong quan niém dé c6 duoc mot nhan thirc sang
t6 vé thuc tai. T4t ca gido li ndo phat biéu dung voi ndi dung ba con ddu nay
déu 1a Phat phap. TAt ca moi nhan thirc khong phu hop vé6i ba con dau nay
déu 12 sai lac, ta nguy.

A) Trong céc kinh luan, ba con ddu thudng duoc noi tdi 1a:

1. TAt ca moi su vat déu bién d6i khong ngling (chu hanh vo thuong).

2. Tt ca moi su vat déu khong c6 ban ngi chan that (chu phap v6 nga).

3. Ban thé cua van hitu 1a vo phan bi¢t, lia khéi moi1 hinh tudng, moi tri kién,
moi khai niém (niét ban tich tinh).

Con dau 1 va con dau 2 (vo thudng va vo ngd) noi 1én tudng trang cia van
hitu, va con ddu 3 (niét ban) ndi 1én ban thé cta van hiru.

B) Mit khac, theo kinh Phap An thi ba con d4u nay nhu sau:

1. Khong. Ban thé ciia moi su vat 1a khong. “Khong” ¢ day c6 nghia 1a moi
su vat déu hién hitu theo nguyén 1i duyén sinh, khong c6 tu ngi.

2. V6 tudng. Vi 1a khong cho nén ban thé cua van hitu 14 vo niém — tirc 13
khong thé dung nhdn thtc phin biét va khai niém dé nhan biét, ma phai
dung tri binh dang, v phan biét méi thay rd duoc.

3. Vo tac. Trong nhan thitrc binh dang, vo phan biét (ttc tri tué giac ngd) do,
s€ khong con c6 su phan biét vé chi thé nhan thac va déi tuong nhan thuec,
vé chu thé chimg dic va ddi twong chimg déc.

“Khong - v6 tudng - vo tac” la ba giai doan lién tuc, toan ven cua cong phu
thién quan. D6 1a gido 1i cin ban cua Phat gido, Kinh Phap An noi: “Phap an
nay chinh 1a ba canh ctra di vao canh gidi giai thoat, 1a gido i can ban cua
chu Phat, 1a con mét cta chu Phat, 1a chd di, vé cta chu Phat.”

---000---

BA CON PUONG (hay BA CO XE) (tam thira)

Kinh Phép Hoa noi: “That ra chi c6 mot con dudng (nhat thira), nhung
chu Phat tuy cdn co ma dung phuong ti€n, néi c6 ba con dudong (tam
thura)...”

1. Con dudng nho (hay cd xe nhé — tiéu thira) tic 14 con dudng Thanh-vin
(Thanh-van thira).

2. Con duong vira (hay cd xe vira — trung thira) tic 12 con dudng Duyén-giac
(Duyén-giac thura).



3. Con duong 16n (hay ¢ xe 10n — dai thira) tirc 1a con dudng Bd-tat (Bo-tat
thira).
GHI CHU: Xin xem lai muc “Hai Con Buong” & trudec.

---000---

BA CUA GIAI THOAT (tam giai thoat mon)
Do ba ctra (m6n) nay ma hanh gia dat t61 dugc canh gioi gidi thoat, ty tai, an
lac. Ba ctra d6 1a khong, vo tudng va vo tac. (Xin xem lai muc “Ba Con
D4u” vira trinh bay & trén.)

---000---

BA HINH THAI NHAN THU'C (tam lugng)

“Luong” 1a hinh thai hay phuong cach nhan thirc, ¢6 3 loai:
1. Nhan thirc truc tiép (hién luong): nhan thuc doi tuong mot cach truc tiép,
thuan tay cam giac, khong c6 suy luan, dién dich, so sanh hay phan doan.
bay 1a phuong cach nhan thic cia ndam thirc cdm gidc (nhan, nhi, ti, thi¢t va
than thuc), d6i khi c6 sy cong tac cia thic thr sau 13 ¥ thic — nhung van 1a
tryc tiép, khong c6 suy luan hay phan doan.
Hinh thai nhan thic nay c6 khi dung va c6 khi sai. Khi dung thi goi la chan
hién luong, khi sai thi goi 13 to hién luong. (“To” nghia 13 trong gidng nhu
cai d6 chur khong phai chinh thyc 1a céi do.)
2. Nhan thirc so sanh (ti luong): nhan thitc mang tinh cach suy luan, dién
dich, so sanh, hay phan doan. Pay l1a phuong cach nhén thirc cua thic thu
sdu — y thtrc, c6 khi dung va cling ¢6 khi sai. Khi dung thi goi 1a chan ti
lugng, khi sai thi goi la to ti luong.
3. Nhan thirc sai 1am (phi lwong): Thuc ra, khong c6 riéng mot hinh thai
nhan thie doc 1ap ndo goi 1a “phi lugng”. Cho nén, phi luong chang qua chi
1a “to hién luong” va “to ti lwong” & trén vira ndi — tirc 1a nhan thac sai lam,
trong giéng nhu cai d6 chir khong phai chinh 13 ban than cai d6. Duy Thirc
Hoc cho rang, thic thir bay (mat-na) ludn ludn nhan thic sai 1am vé su ton
tai cua mot ban nga chan that, bét bién, cho nén hinh thai nhan thire cta nd
ludn ludn la phi lugng.

---000---

BA MON HOQC GIAI THOAT (tam hoc - tam v lau hoc)
Muc dich cua nguoi tu hoc Phat la dat t6i thanh qua giac ngg, an lac
va giai thoat cho chinh minh va cho ca moi ngudi. Muc dich ay chi co6 thé



dat dugc khi nao hanh gia thé nghi¢ém tron ven 3 phép hoc 1a Gigi, Pinh va
Tué.

1. Gidi, hay gi6i luat, trén can ban nd ¢ nghia 13 rin cAm va ngin ngira, tirc
1a cAm doan lam cac diéu x4u vé than, khau va ¥, dé ngin ngira nhitng hau
qua tai hai, xdu xa. Nhung d6 méi chi 1a y nghia tiéu cuc cia nd. Trén
phuong dién tich cuc, gidi con c6 nghia 1a sy thé hién nép séng tinh thirc,
thuong truc ddt tdm y trong chanh ni¢m, thuc hién cdc hanh dong cu thé,
chinh dang, nham xay dung sy song, dem lai lgi ich va an lac cho muén loai.
Theo ca hai y nghia trén thi gi¢i dich thyc 1a chat liéu sinh hoat tim linh cin
ban ctia nguoi tu hoc Phat. N6 c6 cong ning chuyén hoa ban than cho chinh
hanh gia va tao khong khi hoa diéu giita hanh gia vdi moi trudng séng chung
quanh. Vi vy ma Kinh Niét Ban néi: “Gi6i la nhiing phap lanh nang chiu
cho hanh gia mot cach vimng vang, chic chin, nhu nhiing bac thang bang
da...”; hodc: “Hanh gia nén hanh tri gidi luat cho bén viing, coi d6 nhu cai
phao ndi ding boi qua bién ca.” Kinh Di Gido ciing day: “Nay qui vi khat si!
Sau khi Nhu Lai di¢t d0, qui vi hdy qui trong va ton kinh gidi luat, nhu ¢ noi
t61 tim ma thay dugc anh sang, nhu ngudi nghéo ma gip duoc cua bau. Phai
xem gidi luat chinh 1a thiy ciia qui vi, khong khac gi Nhu Lai con try thé.”
Gidi thudong 13 nhitng diéu luat do Phat ché ra — goi 1a “ché gioi” — cho cac
chang tai gia (5 gidi), sa di (10 gidi), ti kheo (250 gidi), ti kheo ni (348 gidi),
va bo-tat (34 gidi cho ching tai gia va 58 gidi cho ching xuat gia). Néu hanh
tri nghiém tc cac “ché gidi” nay thi hanh gia s& cd dugc mot tac phong
ding dén, mét tu cach cao thugng, mdt tdm ni€ém trong sadng, ngay théng,
dang 1am guong mau va chd nuong tya hoan toan tin cdy cho moi ngudi. P
13 y nghia cta gi6i diéu goi 1a “nhiép luat nghi” (nghiém tri giéi hanh), mot
trong 3 nhom gidi tong quat cla dai thira (tam ty tinh giéi) ma ngudi tu hoc
theo hanh B&-tat cAn phai hanh tri.

Hai giéi diéu khac cua “tam tu tinh giéi” 13 “nhiép thién phap” (lam moi
diéu lanh) va “nhiéu ich hitru tinh” (1am loi ich cho tat ca ching sinh). Khac
v6i loai “ché giéi” ¢ trén, “tam tu tinh gidi” 1a nhiing gi6i luat dich thuc —
goi 14 “ty tinh gi¢i” — ctia nhirng hanh gia phat tim tu hanh Bo-tat ma moi ¥
tudng, ngéon nglr va hanh dong déu nham dem lai loi ich va an lac cho tat ca
chung sinh.

2. Pinh, 1a sy tdp trung tam y béng cach séng tron ven trong chanh niém.
Con ngudi thuong bi hoan canh chi phdi, tAm y ludén luén bi phan tan, cho
nén cir mai song trong loan dong, quén lang, dén ndi nhiéu khi khong con
nhan biét minh 1a ai, dang lam gi, & dau! Bai vay, su tu “gi6i” nhu trén vira
noi, s& gitp cho hanh gia tinh thac, tim y duge thip sang, cdc vong niém s&
bi tiéu trir. Hanh gia s& thudng xuyén c6 ¥ thiic sang to vé minh, biét minh



dang nghi gi, néi gi, 1am gi. Su quan niém thuong xuyén ay s& lam cho sirc
manh cta tdm linh duoc tap trung va phat trién: d6 goi 1a dinh lyc.

3. Tug¢, hay tri tué¢ gidc ngg, 1a sy nhéan thirc sang té vé thyc tai, 14 su ching
ng0 chan li ctia van hitu. Tué¢ dat duoc l1a nho c6 dinh lyc, va dé 1a muc dich
tdi hau cua nguoi tu hoc Phat.

G161 - Pinh - Tug¢ 1a trinh ty cua gidc ngd: do Gidi sinh Pinh, do Pinh phat
Tu¢. Vay, mubn dat duoc tri tué giac ngd thi phai tu tap thién dinh; muén c6
dugc dinh lyc thi phai nghi€ém tri gi1 luat. Khong nhiing 1a trinh tu cia giac
ngd, ma Gidi - Pinh - Tué con 1a ba yéu td tuong duyén va bat kha phan li
cua gidc ngd. Mot vi hanh gia da dat dugc tué giac thi khong thé nao 1a
khong c6 gidi hanh va dinh luc; da nghi€m tri gid1 hanh thi cung luc cling da
c6 dinh luc va tri tug; khi c6 day du dinh luc thi chic chin 1a gi¢i hanh va tri
tué¢ cling vién man. Nhu thé tic 1a trong Gid1 co d::iy du Dinh va Tug; trong
Pinh c¢o dﬁy du Gioi va Tug; trong Tué céd dﬁy du Gioi va Pinh. Hay noi
khac di, tu Gio1 la déng thoi cling tu Pinh va Tug; tu Dinh la déng thoi cling
tu G161 va Tué; va tu Tué la déng thoi cling tu Gidi va Pinh. C6 mot yéu to
13 c6 du ca ba yéu t6; thiéu mot yéu t 1a khong co qua vi gidc ngd.

C6 thé nodi, Gi6i - Dinh - Tué 1a ndi dung cén ban va téng quat nhét cta tat
ca cac phap mon dé dua hanh gia dén dao qua giac ngd, giai thoat.

---000---

BA NOC DOQC (tam djc)

Day 1a ba loai phién ndo gbc ré ludn ludn deo dinh va thic day ching
sinh tao ra vo van toi 16i, gy dau kho trién mién cho chinh minh, cho xi hoi,
va cho cd moi loai. Béi vay, ngudi tu hoc xem ching nhu 1a nhitng noc déc
nguy hiém, chuyén tan pha cin thin hué mang minh, dé lac nao ciing tinh
giac, ngan chan, khong dé bi chung 161 cudn, sai str. Ba loai noc doc do la:

1. Tham: tAm tham mudn moi thir duc vong.

2. San: tAm san han d6i voi nhitng hoan canh khong thuan y.

3. Si: tim ngu mudi do bi vé minh che phu, khong thiy rd dugc dau 1a
chanh, dau 1a ta, diéu gi 1a tét, diéu gi 1a x4u, thé nao 1a xay dung, thé nao la
phé hoai v.v...

---000---

BA NGHIEP (tam nghiép)

“Nghiép” 1a hanh dong. Tat ca moi hanh dong do chung ta tao ra duoc
goi 1a nghiép nhan, va két qua do nhirng hanh dong ay dem lai duogc goi la
nghiép qud, nghi¢p bao, hay qua bao. Hanh dong dugc chia lam 3 loai:



1. Hanh dong cua than thé (than nghiép), gdm nhitng dong tac di, dung,
nam ngdi va tit ca nhirg dong tac khac cia tay, chan va than thé (ké ca in
uong, dung cham v.v...).

2. Hanh dong cta miéng ludi (khdu nghiép), gdm moi 15i néi va 4m thanh do
miéng ludi phat ra.

3. Hanh dong ctia tim y (¥ nghiép), gdm moi tu tudng phat sinh tir tim ¥.
Tinh chét cta ca ba loai hanh dong nay c6 khi 1a thién (gitp ich), c6 khi 1a ac
(pha hoai), va cling co6 khi 1a vo ki (trung tinh, khong thi¢n cling khong ac).

---000---

BA NGOI BAU (Tam Bio)

V&1 ngudi Phat tu thi chi c6 Phat, Phap, Tang 1a ba ng6i1 bau, ba vién
ngoc qui nhat trén doi.
1. Phat.
Phat 1a bac da dat dugc thanh qua giac ngd tron ven, 1a ngudi co nép séng
tinh thirc thuong truc, va 1a nguoi dua dudng chi 16i cho chung ta trong cudc
doi.
Ptic Thich-Ca MAu-Ni, vi khai sang ra dao Phat cach day 26 thé ki, trudc hét
la mdt con nguoi, nhung do6 la mot ngudi da phat huy day du kha ning giac
ng¢ (Phat tinh) dé dat den dia vi ciia mot dirc Phat. Ngai da giac ng¢ chan li
ctia cudc sdng (tu giac); roi dem chan i Ay truyén ba, chi day, gitp cho moi
ngudi cung dugc gidc ngd (giac tha); va nhu vay tac 1a su nghi€p gidc ngd
cua Ngai da dugc thanh tuu tron ven (gidc hanh vién man).
Kha ning gidc ngd cta Phat gdm c6 ba dc:
a) buc TRI: 14 kha ning tri tué dua dén su giac ngd cung tot d6i véi tat ca
nhitng hién tugng riéng bi€t cung tinh cach duyén sinh ctia van hiru.
b) buc BI: la tinh thuong rong 16n thuc day cho viéc hoa d6 mot cach binh
dang va bao quat tt ca moi nguoi, moi loai, khién cho b6 4c lam lanh,
chuyén mé thanh ngd, dut dau kho duogc an vui.
¢) Puc DUNG: 14 ¥ chi manh mé& dé diét trir tat ca nhitng dong luc tiém tang
& bén trong ciing nhu nhitng hién tuong phat hién ra bén ngoai ctia cac phién
ndo tham, san, si — tirc 14 nhitng noc doc ghé gém nhat gay ra tham tan, thu
han, Itra ddo, mu quang, giét choc v.v... DUNG ciing 1a ¥ chi manh mé, nho
d6 ma tri tu€ va tinh thuong dugc st dung triét dé trong cong cudc do sinh,
khién cho nhiing cuc kho, gian nguy, cam do, chudng ngai déu bi khic phuc.
2. Phap.
Phép 14 dao tinh thuc, 13 con dudng cua tinh thuong, hiéu biét va céi mo.
Con dudng 4y da do dtrc Phat mo 16i, chi day. Phat di ching ngd va truyén
day nhirng gido li thich hop véi nhitng diéu kién vé sinh hoat, tim li, kinh té,



chinh trji va xd hoi cua thoi dai Ngai. Roi trong qua trinh phat trién ctia dao
Phat, nhiéu hé théng cép tién nhu Thién, Duy Thtic, Tinh B9, v.v... dugc
xuit hién. Nhitng hé thdng gido 1i ndy ciing dung hop nhiing diéu kién vé
sinh hoat, tam li, kinh té, chinh trj va xa hoi ctia con nguoi duong thoi, va &
bat ctr noi nao chung dugc truyén téi. Boi vay, gido li cua Phat di duoc goi
1a gido 1i khé co. Diéu d6 chung to ring gido li ctia dao Phat khong phai 1a
mot thr gido li bao thu, gido diéu, cung ngéc, dong khung, ma trai lai, no
ludn ludn céi md, khai phong va tién bo dé mé rong chan troi tuong lai. Tuy
cdi md, khai phong, tién b, nhung nhiing hé thong gido 1i ciia dao Phat trai
qua bao do1, & moi noi chén, vin khong bi lac géc, van luon luon phu hop
v6i chan 1i, van giit ding cac dic tinh can ban, va tiép ndi duoc truyén thong
tur bi, tri tué, hung luc, binh déng va gidi thodt nguyén thi cua dao Phat; cho
nén gi4o li cua Phat con duogc goi 1a gido 1i khé 1i.

3. Tang.

Tang 13 dai chung, 13 doan thé ctia nhitng nguodi nguyén séng cudc doi tinh
thirc. Tang bao gom tat ca nhitng doan thé dang tu hoc, hanh tri hodc hudng
dan ngudi khac tu hoc theo gido phap ctiia Phat. Ho nguyén cung nhau lam
ké dong hanh trén con dudng cua hiéu biét, tinh thuong va coi mé — tirc 13
con dudng gidc ngd. P6 14 doan thé cia cac vi Bo-tat; doan thé ciia nhirng vi
xut gia; doan thé ctia nhitng ngudi cu si tai gia.

Lai nita, trong cai y nghia 13 doan thé, TANG cling con bao ham cai y nghia
hoa hop — tirc 1a moi nguo1i trong doan thé 4y phai cung nhau céng nhén va
ton trong nhitng nguyén tic séng hoa hop dé ai ai cling hudng dugc cai
khong khi hoa thudn, thoai mai, an lac. C6 nhu thé thi sy tu hoc va hoang
duong dao phap mdi c6 két qua t6t dep.

Theo lich str thi sau khi ching dic dao qua giac ngd, dac Phat Thich Ca
Mau Ni da dén vuon Nai (Loc- uyén) day bai phap dau tién (chuyén phap
ludn) vé dao 1i Bon Su That (to dé) dé khai ngd cho nam nguoi ban ddng tu
ctia Ngai luc trude. Nam vi nay do sa mon Kiéu Tran Nhu linh dao, d3 duoc
Phat thau nhan lam dé tir xuit gia dau tién va lam thanh tang doan dau tién
ctia Ngai. Chinh lic ¢6 ma Ba Ngoi Bau (Tam Béo) 1an dau tién xuat hién ¢
thé gian nay.

Nhung theo cai nhin si€u lich st thi trong khodng khong gian vo bién va thoi
gian vo tan, khong phai chi ¢c6 mot dirc Phat ma c¢6 vo luong vo sb dirc Phat;
moi duc Phat lai co du ba than (phap than, bao than, hoa than), cho nén )
luong chu Phat trong mudi phuong khong thé nao dung tri tudng cua con
ngudi ma biét duoc. D6 1a Ngoi Bau Thir Nhat (Phat Bao). Gido phéap cua
Phat ciing khong phai chi ¢6 Bon Sy That, Mudi Hai Nhan Duyén, hay Sau
Phep Qua Bo (lyc d6), ma that rong 16n nhu bién ca (phap hai) — thuong
dugc dién ta bang con sd “tam van bon ngan phap mon” (nghia 14 rat nhiéu



phap mon). Khong phai chi ¢6 dic Thich Ca Mau Ni noi ra gido phap 4y ma
vO luong vo sb Phat trong muoi phuong ciing déu néi gido phap nhu vay;
cho nén su rong 10n cta Phat phap ciing khong thé dung tri tuong ctia con
ngudi ma biét duge. PO 1a Ngoi Bau Thir Hai (Phap Bao). Poan thé cua
nhitng ngudi tu hoc, nguyén cung nhau lam ké dong hanh trén duong giac
ngd ciing co rat nhidu: doan thé cia cac ching Bo-tat, Duyén-gi4c, Thanh-
van, Ti-kheo, Ti-kheo-ni, Sa- di, Sa-di-ni, Cu-si v.v... Mot dlrc Phat lam giao
chu ctia mot gido hoi gdm cb cac chung nhu vay, thi vo luong vo sb chu
Phat trong mudi phuong cling vay; cho nén sé luong cac ting than ciing
khong thé nao dung tri tudng cua con ngudi ma biét duoc. Do 1a Ngoi Bau
Thr Ba (Tang Bao). Nhu vay thi sy hién hitu cia Ba Ngbi Bau khong phai
chi han hep & mot quoc do, mot thoi ki, ma ¢ khip ba ngan dai thién thé
gidi, trai khép qué khi, hién tai, vi lai; khong chd nao, khong thdi nao ma
khong c6 su hién hiru cua Ba Ngbi Bau.

Thuc ra thi sy phan biét c6 ba ngodi bau khac nhau nhu trén chi noi 1én dugc
su that twong d6i ma thoi. Nguoi tu hoc Phat phap — nhét 1a tu theo phap
mon thién quan — can phai thuong xuyén quan chiéu dé thy rang PHAT,
PHAP, TANG chi 13 mdt. Tat ca moi loai déu c6 kha ning giac ngd (Phat
tinh), vy Phat va chung sinh (Tang) 1a mot. Phat phap khong thé tach roi vii
tru van hiru ma c6. Giac ngd la giac ngd cai chan li cia vi tru van hiru.
Nhung ngudi gidc ngd va chan li ciing khong thé tach roi nhau, vi ca hai
khong phai 1a hai sy ki¢n doc 1ap véi1 nhau, ma chi 1a mgt. Cho nén c6 Phat
tuc 1a c6 Phap va Tang; c6 Phap ttc 1a c6 Phat va Tang; c6 Tang thi cung lac
cling c6 Phat va c6 Phap. Kinh Niét Ban noi: “Tét ca chung sinh déu c6 Phat
tinh. Phat, Phap va Tang khong co6 gi khac biét”. Vay thi Ba Ngoi Bau khong
phai tim cau ¢ noi xa x01 nao ma von di co day du trong tu than cua moi
ngudi. Nhung muon thdy (thuc chung) dugc diéu d6, nguoi tu hoc phai
thuong xuyén song trong tinh thirc va tinh can trong cong phu thién quan.
Trong nép song quén lang, budng troi s€ khong thiy duoc gi ca.

Du sao thi hinh tudng van rat can thiét cho ngudi méi nhap vao nép séng tu
hoc. Hinh tuéng 1a phuong tién din dit budc dau dé Phat tir ching ta di dan
Vao nép séng tinh thirc. Do @6, mét niém Phat duong, mot ngdi chua, hay
mot tu vién sé& tré nén rat hiru ich cho chung ta; vi & nhitng noi d6 luoén luén
co dﬁy du biéu tuong cua Ba Ngoi Bau: Phat duoc biéu hién qua cac anh,
tuong; Phap duoc géi ghém trong cac pho kinh, luat, luan, sach bao, cau doi,
bich chuong v.v...; va Tang 14 cac ching xuit gia va tai gia dang tu hoc va
thuc hi€n moi cong tac Phat su c6 ich lgi cho ching sinh.

---000---



BA NOI QUAY VE NUONG TUA (tam qui - tam qui y)

S& di ¢o su quay vé 1a vi tir truée ching ta dd bi bao nhiéu thtr mé
hodc lam cho sai dudng, lac 16i. Ching ta d& quen nép séng quén lang, tim
tri ctr ludén bi niu kéo vé nhiing hinh anh qua kha hodc budng trdi theo
nhing ao tuong tuong lai. Vi vy, “quay v&” ¢o nghia la y thirc phai duoc
thip sang, tir bo nép séng budng troi, quén lang, de séng trong tinh thirc,
nhin rd chan li cua thyc tai van hiru. Mudn quay vé thi phai c6 chd dé quay
ve; va cai chd dé quay vé do6 ciing dong thoi la noi cho ching ta nuong tua
dé séng. Co ba can ctr vo cung virng chic dé cho chung ta quay vé va nuong
tua: do 1a Ba Ngbi Bau (Tam Bao) vira dugc trinh bay & trén.

1. Quay vé nuong tya Phat, nguoi dua dudng chi 16i cho chung ta trong cudc
doi.

2. Quay Ve nuong tya Phap, con duong cua tinh thuong va sy hiéu blet

3. Quay vé nuong tua Tang, doan thé cua nhing ngudi nguyén sdng cudc
doi tinh thic.

Nhung, nhu trong myc “Ba Ngbi Bau” ¢ trén da noi, Phat - Phap - Tang von
c6 day du noi tu than ctua mdi _nguoi, vi vay, quay vé va nuong tya ¢ day
khong co gi khic hon 1 quay vé va nuong tua noi chinh ty tinh gidc ngd cua
chung ta.

---000---

BA PHEP QUAN (tam quan)
(Xin xem muc “Mot Tam Ba Phép Quan” ¢ trudc.)

---000---

BA THAN (tam than)
T4t ca chu Phat déu c6 day du 3 than:
1. Phap than: than chan that, thudng tr, khong bién ddi, khong bi gidi han
boi khong-thoi-gian, khong thé nim bat duoc bang tri thirc va khai niém,
khong bi sinh 130 bénh tir chi phdi. Phap than ciing tirc 1a chan nhu, 1a phap
tinh, 1a ban thé. Theo truyén st thi lién sau khi thanh dao va trudc khi roi
gdc cdy bd d¢, dtirc Thich Ca Mau Ni, v6i chinh phap than nay, da cing vdi
chu vi Dai Bo-tat da chimg giai thoat mon, tuyén thuyét kinh Hoa Nghiém.
Tong Phap Tudng con goi phap than Phat 1a than ty tinh.
2. Bao than: hién than chung sinh cua Phat. Than nay gia hop, vo thuong, bi
sinh 130 bénh tir chi phdi nhu bao nhiéu than chung sinh khic. D6 1a cai
nhuc than ctia dic Thich Ca Mau Ni tir khi nhap thai va sinh ra 1a thai tr Tat
Pat Pa ¢ thanh Ca-ti-la-vé, co 32 tudng tét va 80 vé dep; 16n 1én lap gia



dinh, xuét gia tu kho hanh; roi thanh dao, thuyét phap dd sinh; va cudi cung
nhap diét tai thanh Cau-thi-na.

Tong Phap Tudng con goi bao than Phat 1a than tho dung.

3. Hoéa than: cling goi la ing than hay ing hoa than, 1a than hoa hién ctia duc
Phat. Do tdm nguyén ctru d§ ching sinh mot cach binh déng va bao la, chu
Phat thuong tiy duyén ma tng hién lam nhiéu loai thin khac nhau cta céc
loai chiing sinh khac nhau dé dé dang héa d6. Kinh Hoa Nghiém (pham 33)
no6i: “Khip ca hu khong, & mdi mot chd bang dau soi 16ng déu co vo lugng
vo sb ¢bi Phat; & mdi mot ¢di Phat nhu vy, trong mdi mot niém, Phat ung
hién v6 s hoa than nhiéu nhu byi dé chuyén phap luan...”.

Tong Phap Tudng con goi hoa than Phat 1a than bién héa.

---000---

BA TiNH (tam tanh)
Tinh chét cua nhan thic gém ¢o 3 loai:
1. Tinh thién (thién): nhirng nhan thirc chan chinh khién tao ra cac nghiép
nhan tbt, phit hop vai chan 1i, c6 cong ning din téi gidc ngd va giai thoat.
2. Tinh 4c (4c): nhitng nhan thirc sai lac khién tao nén cac nghiép nhan xau,
¢ cong nang dan téi vo minh va sinh tir luan hoi.
3. Tinh v6 ki (v0 ki): nhitng nhan thic khong thi€én ma cling khong ac,
khong c6 cong ning dan ti giai thoat hay sinh tir ludn hoi.
Khong nhirng chi c6 nhan thirc, ma tt ca moi 1o néi, ctr chi va hanh dong —
no6i chung 13 ba nghiép — cua con ngudi cling déu thé hién tinh chit cia mot
trong ba tinh 4y.
Van dé “tiéu chuan thién ac” that rat quan trong ddi véi viée tu hoc. Chung
ta ¢ thé doc thém sach Pao Phat Ngay Nay (Chuong X) cua Nhit Hanh dé
c6 duge mot hiéu biét rd rang, cu thé va chinh xac vé van dé nay.

---000---

BA TU TINH (tam ty tinh)

“Tu tinh” cua thuc tai (van phap) trc 1a ban chét, chan tudng cua thuc
tai. Ty tinh d6 la ddi tuong cua nhan thic. Vi khong sang sudt, khong tinh
thirc, chung ta luén ludn c6 nhirg nhan thire sai lac vé thuc tai. Cho nén
ngudi tu hoc Phat can phai quan chiéu thudng xuyén nham “diéu chinh”
nhan thic dé c6 duoc mot cai thdy dung dan, cai thdy gidc ngd vé chin
tudng cua thyc tai. Khi nghién ctru vé chan tudng cia thuc tai, cdc nha duy
thirc hoc da phan tich c6 ba tu tinh nhu sau:



1. Ty tinh bién ké s¢ chip. Ty tinh nay van phap von khong tu co, nhung
chinh vi sy sai 1am cua nhdn thirc ma thyc tai phai mang lay cai tu tinh do.
Tai vi chung ta quan niém van phdp co6 sinh, cé di¢t, c6 thanh, cé bai, co
thém, c6 bot, co do, o sach, cai nay khac cai kia, cai kia khong phai cai nay,
céi kia t6t, ci no xau v.v..., cho nén van phap méi phai mang lay nhitng tinh
chat nhu vay. Khi ta dang buon thi ta nhin canh vat cling thdy budn; canh vat
budn khong phai 13 vi né von c6 ban chit budn, ma chinh 1a vi no phai mang
léy cai tam trang budn cua ta luc éy. Bé&1 vay, khi con bi vo6 minh che phu,
ban chat ciia nhan thic vé thuc tai cua ta von 13 bién ké chép (ttc 1a vong
tudng phan biét), da tao ra cho thyuc tai nhirng tinh chét ma ching khong tu
c6. Cai ty tinh ctia van phap von do nhan thic ngu mudi ctia ching ta tao ra
cho ching d6, cac nha duy thirc hoc goi 14 tu tinh bién ké so chap.

2. Tu tinh y tha khéi. “Y tha khoi” tirc 1a nuong vao cai khac ma co. Pay
moi 1a tu tinh cda thuc tai. Tu tinh ndy phét hi¢n dugc 1a do cong trinh tu
hoc va quéan chiéu 1au dai vé céac tinh chat vo thudng, v ngd va nhan duyén
ctia van phap nhiam “diéu chinh” nhirng nhén thirc sai lac (bién ké chap) cta
ching ta. Theo ty tinh ndy thi moi sy vat déu nho nhau va nuong nhau ma
sinh thanh, ton tai va huy diét. Khong c6 hién tugng nao hién hiru doc lap
v6i nhitng hién tuong khac. Kinh A Ham néi: “Cai nay co6 thi cai kia co; cai
nay khong thi cai kia khong; cai nay sinh thi cai kia sinh; cai nay dié¢t thi cai
kia diét.” Néu chung ta quan chiéu va thdy dugc tu tinh y tha khdi nay cua
su vat, thi chung ta d4 c6 kha ning chuyén héa v minh thanh tué gic.

3. Ty tinh vién thanh that. “Vién thanh that” 1a tinh chit vién mén, thanh tuu
va chan that cua van hitu. D6 chinh 13 ban than, thé tinh, hay chan tudng cua
thuc tai; cling duoc goi 1a phap tinh hay chan nhu. Ty tinh vién thanh that
nguoc lai véi tu tinh bién ké so chép — vi né khong do tam y tao tac ra, cho
nén no dich thuc 1a tu tinh cua van phép, trong d6 khong c6 sinh diét, khong
c6 thanh bai, khong c6 thém bdt, khong c¢6 do sach v.v... Ban than (hay thé
tinh) ctia van hitu khong thé nhan thirc bang khai niém, khong thé dién ta
bang ngdn tir. Van phap hién hitu nhu thé do, trong cach thirc ciia ching,
khong qua trung gian nhan thic phan biét. Chi khi ndo quan chiéu va thiy
duoc tu tinh y tha khéi cta thuc tai thi nguoi tu hoc moi diét trir duge moi
sai lac ctia nhan thic (bién ké chép) vé thuc tai, va lic do tu tinh vién thanh
that cua thuc tai méi hoan toan hién 16.

(Nhirng sach c6 thé dung dé tham khao thém: Van Bé Nhian Thic Trong
Duy Thuc Hoc cua Nhit Hanh - Néo Vao Thién Hoc cua Nhat Hanh - Tréai
Tim Mit Troi ctia Nhat Hanh.)

---000---



BA VO TINH (tam v6 tinh)
GHI CHU: Xin xem thém cac sach dd ddn & muc “Ba Tu Tinh” & trén.
Tuy tu tinh y tha khoi ¢ thé gitip phd v duge tinh cach “bién ké so chip”
cta sy vat, nhung du sao thi né van chi dugc xem 1a mot phuong tién, vi van
con 13 mot khai niém vé su vat, va cudi cung cling phai bi quét sach thi chan
tudng cua thuc tai mé1 hoan toan dugc hién 10. Vi 1i do d6, sau khi thuyét
minh “ba tu tinh” cua dbi tuong nhan thic, Duy Thic Hoc lai thanh 14p
thuyét “ba vo tinh” nham triét tiéu hét moi khai niém:
1. Tuéng vo tinh. Tuy bién ké sé chap 1a tu tinh cua thyc tai nhung d6 cling
chi 1a mot khai niém vé sy vit ma thoi, khong phai dich thyc 1a chan tuéng
cua thuc tai. Thuc tai la thyc tai, khong phai 1a bién ké so chép, cling khong
phai 1a khong bién ké so chép.
2. Sinh v6 tinh (hay vo ty nhién tinh). Y tha khoi 1a tu tinh cua thuc tai,
nhung d6 ciing chi 1a mot khai niém vé su vat. Sy vat 1a nhan duyén sinh (y
tha kho1i), va nhan duyén sinh khong co6 thuc tinh. Bo1 vay, thuc tai 1a thuc
tai, khong phai 1a y tha kho1, cting khong phai 1a khong y tha khoi.
3. Thang nghia vo tinh (hay phap vo tinh). “Thang nghia” c6 nghia la tuyét
doi, 1a tén goi khac cua ty tinh vién thanh that. Vién thanh that cling tac la
chan nhu, 1a thyc tinh ctia van phap. Du vay, cudi cung thi khai niém nay
cling phai duoc lia bd; vi voi tué gide vo ni€ém, thuc tai la thuc tai, khong
phai 1a vién thanh that, cling khong phai la khong vién thanh that.
Nhu vay, “vo tinh” mai chinh thuc 1a “ty tinh”, va thuyc tai trong truong hop
ndy chi hién 16 dudi tué gidc vo niém, vi voi bat cr mot khai niém nao — du
do 1a khai niém “vién thanh that” — thyuc tai cling chi 1a mdt manh cat xén
(bién ké) ctia vong tudng phan biét, cta ta kién.

---000---
S6 04

BON CACH THU PHUC (ti nhiép phap)

“Nhiép” 1a thu phuc ngudi; va “nhiép phap” 1a cach thirc tiép xuc, cu
Xt voi nguoi, 1am thé nao cho ngudi ta dén v6i minh bang tinh than thién va
long tin tudng. Néu cude séng xa hdi dugc hoan toan an lac thi sy ¢6 mat
ciia hanh gia chic hin 1a khong cin thiét. Nhung cudc sbéng lai diy diy
thuong dau, oan nghiét, nghi ki, han thu, gia tra, cho nén sy ¢6 mat cia hanh
gia trong cudc doi that 1a quan trong voi trach nhiém giup xoa diu dau
thuong, danh tan nghi ki, dleu chinh gia tra, hoa gidi oan nghi¢t, va x6a bo
han thu. Pa viy, mudn cho tiéng néi cuia minh dugc hiru hi€u, chuong trinh
cua minh dugc tin nhan, cling nhu mudn c6 dugc sy cong tac cia moi nguoi,



hanh gia trudc tién phai iy duoc 1ong than ai va sy tin nhiém ctia moi nguoi
d6i v&i minh; 1am sao cho sy hién dién ctia minh ludn ludn 13 canh hoa tuoi
mat cho toan thé moi ngudi. Bén phuong phap thu phuc nhan tim sau ddy s&
gip ich rat nhiéu cho hanh gia trong viéc xir thé.

1. B4 thi.

“B6 thi” 1a chia s6t, giup d& ngudi bang tai vat hodc bang y kién, 161 khuyén,
thi gio, kha nang, tdm lyc, hay gido phap.

2. Ai ngi.

“Ai ngii” 14 161 n6i on hoa, thanh that va than thiét. Loi noi nhu thé 1a phai
phat xuét tir tinh thuong va su hiéu biét; vi ¢6 tinh thuong thi 161 néi méi ém
diu, thanh that, va c6 hiéu biét thi 101 néi méi thich hop cho ting ngudi, ting
luc va tirng hoan canh.

3. Loi hanh.

“Loi hanh” 13 1am bat ct viéc gi c¢6 thé gitp ich cho nguoi thing tién trong
doi séng tinh than va vat chat.

4. Déng Su.

“Pong su” 13 quan tim dén cong viée ctia ngudi va cung gitip mot tay voi ho
dé hoan tit cong viéc do.

(Céc sach bao Phat Hi¢n Pai Hoa - chuong 3; Pao Phat Ap Dung Vao Dboi
Séng Hing Ngay - cac chuong 3, 4, 5 va 6; va Gi6i Tiép Hién Chu Giai -
cac gidithr 4, 5, 8,9, 11 va 12, s€ cho ta rat nhiéu 1o khuyén cu thé trong
viéc thye hanh “t& nhiép phap” nay.)

---000---

BON DIEU KIEN (tir duyén)

Theo luat duyén sinh thi bat ¢t mot sy VAt nao trong vi tru cling déu
do nhiéu sy vat khéc hop lai sinh ra. Nhitng su vat khac dé goi la “DUYEN”
— nghia 1a diéu kién. Theo Duy Thitrc Hoc thi ¢6 bdn loai diéu kién tét ca:

1. Nhan duyén, 1a diéu kién chinh, 1a ching tir, 1a cai nhan dé sinh ra mot
vat. Hat Ita 1 diéu kién chinh dé sinh ra cdy lta; chanh niém 1a diéu kién
chinh dé phat sinh tri tué, v.v...

2. Tang thuong duyén, 1a diéu kién phu giup. Du hat lIta 1a diéu kién chinh,
nhung n6 khong phai 1a diéu kién duy nhit va diy du, vi néu chi mot minh
n6 khong thoi, cling khong thé 1am nay sinh ra cdy laa, ma phai nho dén
nhiéu diéu kién khac nhu dat, nuéc, phan bon, anh sdng mat tro1i, stc nguoi,
stc vat, may moc v.v..., nhing thtr nay 1a tang thugng duyén cua hat lva.
Nhirng diéu kién phu glup nay ciing ¢ thudn va c6 nghich, cho nén ching
c6 thé phan lam hai loai: nhitng diéu kién gitp cho diéu kién chinh phat sinh



va tién trién cho dén khi c6 duoc thanh qua mi mén, thi goi 1a “thudn ting
thugng duyén”; nguoc lai, nhirng diéu kién de doa, ngdn can, pha hoai, lam
cho hat giéng khong thé phat sinh dugc, thi goi 1a “nghich ting thuong
duyén”. Co diéu nén chu y, khong phai luc nao thudn tang thuong duyén
cling 13 t6t va ~nghich tang thuong duyén ciing la xau, ma ciing c6 truong hop
nguoc lai. Néu c6 nhirng diéu kién thuan loi nao do da gitp cho mot tdm
niém doc ac phat sinh thanh hanh dong gay dau khé thi d6 13 nhitng thuin
tang thugng duyén xau; trai lai, khi mét y tudng xau vira khéi 1én ma nguoi
tu hoc biét dung nhitng phuong phap hitu hiéu dap tat lién, khong dé cho
phat hién thanh hanh dong, thi d6 13 nhitng nghich tang thuong duyén tét.

3. S& duyén duyén, la diéu kién doi tuong cda nhan thac. Danh tr “sé duyén
duyén” gom co6 hai danh tir nhap lai: “so duyén” va “duyén”. “Sé duyén”
nghia 13 ddi tuong cta nhan thic; va “duyén” nghia 1a diéu kién. Duy Thuc
Hoc néi, “nhan thic luén luén bao gém cht thé nhan thice va dbi tuong nhan
thirc”. Biét thi khong thé biét sudng, ma phai 14 biét cai gi; nhan thic ludn
ludn phai la nhan thirc mot doi tugng, cho nén, khong co doi tuong thi
khong c6 nhan thac. Vi vay, s¢ duyén la diéu kién thiét yéu cho thtrec, tic la
diéu kién thiét yéu dé van phap c6 mit.

4. Pang vo gian duyén, 1a diéu kién tiép ndi lién tuc, khong gian doan cua
van phap. Trong dong séng cua van phap cin ¢ su lién tuc, néu gian doan
thi s& khéng c6 gi duoc hinh thanh ca. Néu toi cua phat the nhat ma khong
c6 t0i cta gidy thir hai tiép ndi thi s& khong con gi 13 t6i ca! Vi vay, dang vo
gian ciling la mdt diéu kién vo cung quan trong cho su hién hitu cua sy vat.
Bén diéu kién trén day da hop lai ma 1am nén sy vat. Ching chinh 1a ndi
dung cua dao li “Duyén Sinh”, theo do, van phap trong vii try, khong cé su
vt nao c6 thé ty minh sinh ra, khong cé tu nga riéng biét, cling khong thé
tdn tai mOt minh. Sy sinh thanh va hoai diét ctia mot sy vat ludn luén tuy
thudc vao su sinh thanh va hoai di¢t ctia van phap; vi vay, Duy Thirc Hoc
ndi, tu tinh ctia van phép la y tha khoi. (Xin xem lai muc “Ba Tu Tinh” &
trudce.)

---000---

BON LINH VUC QUAN NIEM (it niém xi - tir ni¢m tri)
1. Quén niém than thé noi than thé.
Quan niém than thé noi than thé 1a quan sat dé co y thirc rd rét vé moi tu thé,
trang thai va hanh dong cua chinh than thé minh. Hanh gia luén ludn co y
thirc rd 1ét vé hoi thd ra, hoi thd vao, hoi thd dai va hoi thé ng:fm clia minh.
Hanh gia biét rd 1 minh dang di, dang dung, dang ngdi hay dang ndm. Hanh
gia biét rd 1a minh dang ¢ dau, 1am gi, lac ndo. Nhitng hanh dong ctia minh



la c6 muc dich hay khong c6 muyc dich. Dac biét luc thién toa, hanh gia co
thé quan chiéu dé thiy rd nhirng yéu t6 cdu tao nén than thé minh: yeu t6 ran
chic (thit, xuong v.v.. ..); yéu t6 luu nhuan (nudc, mau v.v...); yéu to viém
nhiét (sc nong); va yéu to chuyen dong (hoi tho). Hanh gia cting quan chiéu
dé thay 0 tung b phén va cac chét chua dung trong than thé minh, nhu da,
thit, xuwong, dau, toc, tay, chan, tim, phdi, mau, phan, nuoc tiéu, v.v... Hanh
gia ctng quan sat dé thay dugc qua trinh sinh khoi, ton tai va huy diét cia
tirng té bao trong co thé cting nhu cua toan ven than thé minh. Hanh gia lai
quan tuong dén than thé minh sau khi chét, mau kho thit rira, con lai bo
xuong trang trong long dat lanh. Hodc gia bo xuong ay ciing c6 thé nam tro
vo trén miat dat, con nguyén ven hay ra roi ndm rai rac d6 day, tir liic con ran
chac cho dén khi hoan todn muc nat tron 13n v&i dat da co cay. Hanh gia
cling lai quan niém dé thiy duoc rang da thit ndy, bd xwong nay, than thé
nay chinh that 1a ta, nhung ciing khong phai 13 ta. Than thé ta 14 hinh hai nay
nhung cting khong phai chi giéi han, cuc bd va don doc trong hinh hai nay,
ma ¢ dau dau ciing c6 than thé ta: noi ngon co, canh cdy, rung nui, song ho,

chim mudng, tinh tu...; nguoc lai, tat ca nhitng thir 4y ciing hién dién day du
trong than thé ta. — Ta chinh 14 su song vinh ciru ctia vil try, ma than thé nay
chi 12 mot phan rat nho cua ta.

2. Quan niém cdm tho noi cam tho.

Cam tho 13 nhitng cam gidc phat sinh khi sau giac quan tiép xac voi doi
tuong cua ching. Quan niém cam tho noi cdm tho 1a thudong truc nhan dién
moi cam gidc phat sinh trong ta. Mot canh tuong dep 1am cho ta cam thay
thich th; mét canh tugng bao ac lam cho ta s¢ hai; mgt &m thanh ém diu
hay chat chia; mot giong ndi ngot ngao hay kho chiu; mot mui thom cua
hoa; mdt vi ngot cua thirc an; sy nong birc hay gia lanh cua thoi tiét; su ngura
ngay do mudi dbt; sy dau nhuc cua vét thuong; mot ¥ kién hay 1am cho ta
khoan khoai; mot tu tuong x4u 1am cho ta ho then v.v... Tat ca nhirng cam
tho ay, di vui hay budn, khoai lac hay dau kho, vé vat chét hay tinh than, khi
chung vira phat sinh thi hanh gia biét rd 1a chung vira phat sinh; chung dang
con d6 thi biét 16 1a chung dang con d6; khi chung da tiéu mat thi biét ro 1a
chung da tiéu mat; ngay ca khi khong c6 mot cam tho nao c6 mit thi hanh
gia cling biét 16 1a khong c6 mot cam tho nao dang co mit trong ta. Trong
khi thién toa, hanh gia c6 thé quan niém dé thdy rd ndi dau kho, budn phién
ma moi nguoi chung quanh ta dang chiu dung. Nhitng ndi khd dau iy hoic
1a vé& vat chat, hodc 1a vé tinh than, va gay ra do bénh tat, doi khat, bat an,
tham lam, thu han, chién tranh, ngu mudi v.v... Hanh gia cling co thé quan
tuong dén mot xa hoi an lac, trong d6 moi nguoi duoc sdng thanh binh, vi ai
cling hiéu biét, thuong yéu va hoa thuan. Hanh gia ciing c6 thé quan chiéu



deé thay r0 tat ca nhiing cam tho nhu vy ¢ ca trong do1 song ciia muodn loai:
gia suc, cam tha, ca tom, rong réu, hoa cd, nli rung v.v...

3. Quan niém tam thirc noi tam thirc.

Tam thuc 1a tiéng dung dé chi chung cho cac hoat dong phi sinh li, phi vat
chat, 1a cac hién twong tim li nhu ¥ tuong, suy nghi, tudng tuong, phan biét,
hoéi e v.v... Quan niém tim thirc noi tm thire 1a thuong truc quan sat de
nhan di¢n moi hién tugng tdm li phat sinh trong ta. Khi mgt y nghi hoac t6t
hodc xau vira phét sinh, hanh gia nhan biét ngay rang né vira phét sinh. Khi
trong tim c6 y niém tham duyc thi hanh gia biét rd rang minh dang c6 ¥ niém
tham duc. Khi trong tdm c6 y niém san han, oan thu hay buc boi thi hanh gia
biét 15 réng minh dang c6 y ni€ém san han, oan thu hay buc bdi. Khi trong
tam khong c6 cac y ni€ém tham duc, san han, odn thu hay buc bdi thi hanh
gia ciing biét 1d rang nhu vay. Khi long minh dang mé loan, khong tinh tao
thi hanh gia biét rd rang 16ng minh dang mé loan, khong tinh tdo. Khi tdm
minh dang dinh tinh, sang sudt, hanh gia biét rd rang 1a tim minh dang dinh
tinh, sang subt. Khi c¢6 tdm khoan dung, tur 4i, hoa thuan, hanh gia biét 16
tam minh dang nhu vay. Khi c6 tam ki€u man, nghi ngd, ganh ghét, hé then,
héi han v.v..., hanh gia déu biét rd rang la tAm minh dang nhu vay. Khi tim
duogc an nhién, thu thai, gidi thoat thi hanh gia c6 y thuce rd rét vé tAm minh
nhu vay. Hanh gia thudng xuyén quan sat dé thiy rd qua trinh sinh khoi, ton
tai, chuyén bién va huy diét ctia cac trang thai tim 1i 4y trong tAm thirc minh.
Khi ching vira phat sinh thi biét 1a chiing vira phat sinh; con dang ton tai thi
biét 13 con dang ton tai; co bién chuyén thi biét 1a ¢ bién chuyén da tiéu
mat thi biét 1a di tiéu mat. Trong luc thién quan, hanh gia co thé quan chiéu
dé thay duoc tam 1i ctia nguoi khac, mot ké xAu ma ta dang dé tim thu ghét
chang han. Ta c6 chiu khé quan sat thi méi hiéu duoc rd rang con ngudi ma
ta thu ghét, va nho d6 ma ta c6 thé hoa giai moi thu ghét mot cach dé dang.

4. Quan niém doi twong ciia tAm thirc noi ddi twong ciia tim thire.

Péi tuong clia tim thire, thuong duoc goi 1a “phap”. Trong dao Phat, “phap”
1a tiéng dung dé chi cho moi hién tugng trong vii try. Duy Thirc Hoc chia
moi hién tugng nay thanh 100 phap, gébm trong nam loai la sic phap (gom
moi hi¢n tugng vat va sinh 1i), tam phap (gom cac hién tuong tam li dung vé
phuong dién nhan thuc), tdm s phap (g6m céac hién tuong tdm li von 1a
thudc tinh cta nhan thirc), tim bat tuong ung hanh phap (g0m cac hién
tugng khong thude tam, sinh hay vat li), va vo vi phap (gom cac hién tugng
khong 1¢ thuoc vao nhan duyen) Piéu nay cho ta thdy, chang nhiing céc
hién tugng sinh vat 1i 1a di twong cia tim thirc, ma ngay ca cac hién tugng
tam li, cac hién tuong phi-tdm- sinh-vat-1i, va cac hién tugng ding ngoai



nhan duyén cling déu 1a ddi tuong cua tam thac. Mat khac, Duy Thirc Hoc
noi ro rﬁng: nhan thic luén ludn 1a nhian thirc mot cai gi, nhu thé cling co
nghia 13, tAm thirc va ddi tugng ctia tim thirc chi 13 mot, khong co d6i tuong
thi chu thé (tim thirc) cting khong co, va nguoc lai, khong co chu thé thi
cling khong c6 d6i tuong. Rot cude, tam thirc va dbi tuong cia tim thic
(trong d6 c6 tam thirc) ciing déu 1a tAm thirc, va “tdm quan tdm” 13 phuong
phap mau nhiém dé dat t6i tug¢ giac. Day khong phai la diéu nghién ctru de
hleu suy tuong dé thidy nhu ngudi ta hoc mot mon triét hoc, ma phai 1a nep
song thuong tryc cua nguoi tu hoc. Khi tdm duoc dinh tinh, hanh gia c6 thé
quan niém vé nhan duyén, v6 thuong, vo nga va tu bi, cho dén khi nao dat
duogc trinh do pha chap, vO uy va dai bi cua cac vi Bo-tat. Hanh gid co thé
ldy ngay ban than minh dé quan sat vé hop thé ngi uém vé tinh chat duyén
sinh, vO thuong, v6 nga v.v... cua hop thé ngli uan 4y. Tl ban thdn minh,
hanh gia quan chiéu hop thé ngil uan ay trong vil tru, cho dén khi thay rd
duoc sy tuong quan va déng nhat gitta minh va vil try. Ta thiy ta trong ngoi
but, cudn sach, cai ban, cdy xwong rong, ngon xa lach, va nguoc lai. Quan
niém dé thay ré niém vui cua ta 1a ctia ngudi, ndi kho cia ngudi 1a cia ta.
Noi tom lai, tat ca “phap mon” déu phai 1a dbi tuong cta tim thirc ma nguoi
tu hoc thudng xuyén quan chiéu dé dem tam thic thé nhap vao trong dbi
tuong cua tam thic — tam thuc va doi tuong cua tam thac 1a mot.

---000---

BON LOAI (tir sanh)

1. Thie an vat chat an vao bing mi¢ng (doan, hay doan thyc), la nhiing
thirc 4n udng truc tiép nudi séng than thé, co khdi luong, c6 mau sac, c6 mui
huong, ¢6 vi ném, va chung ta dn vao bang miéng, nhu com, banh, trai cdy,
nudc trong, tra, rTugu v.\V...

2. Cac loai thie an tinh than, an bang cach dung cac giac quan tiép xtc véi
ching (xuc thuc), nhu hinh séc, phim anh, 4m nhac, mui huong, xic cham
v.v... Nhirng loai thirc dn nay giup chung ta yéu doi dé sdng.

3. Y chi mudn sdng (tu thuc), 1 nhitng suy nghi, nhiing tu tudng, nhing
quyet tam, nhing tranh thu v.v... cia ching ta dé thuc hién bat ctr didu gi
nham giit gin, bao vé mang séng.

4. Tam thtrc chinh 14 nén tang cua sy sdng — c6 tdm thirc mdi ¢ sy séng
(thure thyc).

Vi thtrc an 13 dé nudi dudng than tam, tri liéu cac bénh khd, cho nén trong
khi “dn” — du 13 an theo nghia ndo, ngudi tu hoc can phai giir chanh niém, dé
c6 thé thay rd thirc an minh dang an 13 thuc sy “bo dudng” cho than tim hay



chi 1 “chat d6¢” 1am hai than tAm. Va di nhién 1a ching ta chi an cac thirc
c6 tinh chit bd dudng va tri liéu ma thoi.

---000---

BON LOI NGUYEN LON
(t&r hoang thé nguyén)

Nhitng nguoi phat tAm tu hoc va thyc hanh hanh Bo-tat déu phai phat
bdn 101 nguyén 16n nhu 13 hanh trang tinh than cho ho vao doi dé thuc hién
st mang cua minh. Khong phat bon 10i nguyén nay thi cong phu ciia hanh
gia s€ tré nén vo nghia.

1. Lo1 nguyén tht nhat: Chung sinh khong sb luong, thé nguyén déu do
khap.

Loi nguyén nay phét xuét tir dirc tinh tir bi ctia dao Phat. Nhin thdy ching
sinh 14 nhin thdy dau kho. C6 nhin thiy dau khd méi ¢é ¥ chi chim dut kho
dau. Chit “d0” ¢ day khong c6 nghia gi khac hon 1a chAm dut kho dau dé dat
t5i giai thoat, an lac. Do d6 chung ta thiy, noi dung cua 161 nguyén thir nhat
ndy gan bo rat chit ché véi su that th nhat —nhan thic vé kho dau (kho dé)
— cua gido li Bén Su That. (Xin xem muc “Bén Sy That” & sau.) Voi loi
nguyén ndy, hanh gia d3 néi 1én ¥ chi cia minh 13 quyét tim chdm dat kho
dau dé kién tao hanh phtc, an lac cho minh va cudc doi.

2. Loi nguyén thir hai: Phién ndo khéng cing tan, thé nguyén déu durt sach.
Loi nguyén nay phat xudt tir duc tinh hing luc (hay ding méanh) cua dao
Phat. Phién ndo la tat ca nhiing gi da gdy ra dau kho cho chiing sinh. So di
dau kho ctr trién mién deé nang cudc song la vi con ngudi khong thiy duoc
nguyén nhan giy ra dau kho; hoic gia co ké thiy duoc thi lai khong co du
10ng tir bi dé ctru khé ma d6i khi con nhan d6 1am cho kho dau ting thém,
chdng chat mii; hodc gia o6 nguoi mudn chim dut khd dau nhung lai khéng
c¢6 du hung luc dé diét trir phién ndo 1a nguyén nhan gy ra dau kho. Cho nén
101 nguyén nay da noi 1én ¥ chi cua hanh gia quyét tim dem diing luc cia
minh dé dit sach moi nguyén nhan da gdy nén dau kho. Noi dung cua 1oi
nguyén c6 lién hé mat thiét v4i sy that thi hai — nguyén nhan cua kho dau
(tap dé) — cuia gido 1i Bén Su That.

3. Loi nguyén thir ba: Phap mon khong ké xiét, thé nguyén déu tu hoc.

Loi nguyén ndy phat xuét tir dic tinh tri tué ctia dao Phat. Phap mén 13 tit ca
nhirng phuong phap hanh dong chan chinh dung dé tan diét phién nio, chim
dut kho dau va xdy dung hanh phuc, an lac. D6 1a nhiing 161 Phat day dugc
ghi chép trong rimg kinh dién dao Phat, va tit ca nhiing 10i luan thuyét cta
hang dé tir Phat trai qua bao thoi dai nham xién duong gido nghia cua duc



Phit. Chit “tu hoc” & day phai dugc hicu 1a hoc hiéu gido 1i va 4p dung gido
li &y mot cach thong minh vao doi song hang ngay dé gitip ich cho chinh
minh va cho moi ngudi, moi loai. C6 hoc nhu vay thi phdp mon kia maoi trd
thanh hanh trang chinh yéu va qui bau cho hanh gia vao doi. Phiap mon Ay s&
la cay kiém bau dé chat dut moi géc ré clia phién ndo, la vién gach bén chéc
dé xay nén mong cho tdoa nha an lac, va 1a nudc trong, gao trang, hoa co xinh
twoi, khong khi thom lanh cua cdi tinh d6. Loi nguyén dé noi 1én cai y chi
khai mo tri tu¢ cua hanh gia, vi ching ta tung biét rang, tinh thuong, tri tué
va hung luc 1a ba yéu t6 can thiét, khong thé thiéu mat, cho nhiing nguoi
phat tdm thyc hanh hanh Bo-tat. Noi dung 101 nguyén da gan bo chit ché véi
su that thi tu — phuong phap hanh dong dé cham dut kho dau va dat toi an
lac, giai thoat (dao dé) — cua giao li Bén Sy That.

4. Lo1 nguyén thir tu: Quéa Phat khong gi hon, thé nguyén dugc vién thanh.
Qua Phat 1a su nghiép gidc ngd da duogc tron ven. DPéi véi nguoi tu hoc,
khong c6 muc dich gi khac hon, khong c¢6 dia vi ndo cao hon 1a dao qua giac
ngo. Khi da cé dﬁy du ba dtrc tinh tir bi, tri tu¢ va hung luc tirc 1a hanh gia da
c6 day du tu cach ciia mot dirc Phat. Cho nén 1i nguyén nay da néi 1én cai
muc tiéu cudi cing ma hanh gia quyét tAm dat t6i, d6 13 su nghiép gidc ngd
toan ven sau khi da tu dg, do tha, tu giac, giac tha. Noi dung cua 161 nguyén
da gén bo mat thiét vai su that thir ba — sy hién hitu cua an lac va giai thoat
(diét d€) — cua gido 1i Bon Sy That.

That 13 10 rang, bon 101 nguyén 16n nay da duoc dat nén tang trén giao li T
Pé; va ciing vi gido i 4 ay 13 mét nhén thirc toan bo, bt kha phan li vé cac su
that to 1on cua cudc séng, cho nén bon 101 nguyén 16n ndy ciing phai 1a mot
¥ thire toan bo, bat kha phan li ctia hanh gia khi dn than vao doi. Bon 10i
nguyén da dugc trinh bay theo mot thir tu hop 1i va lién hé mat thiét voi
nhau: Phai thiy duoc khd dau méi c6 y chi chdm dit kho dau dé kién tao an
lac; mudn vay phai tu hoc cic phuong phap hanh dong chinh dang; va khi
kho dau da chim dut, an lac va giai thoat da thanh dat thi hanh gia thanh tuu
duoc su nghiép giac ngd tron ven.

Kinh vian Han Viét chép bon 16i nguyén 16n nay nhu sau:

Chung sinh v6 bién, thé nguyén do.

Phién ndo vo tan, thé nguyén doan.

Phap moén v6 lugng, thé nguyén hoc.

Phat dao vo thugng, thé nguyén thanh.

Vi ¢6 cac tiéng vo bién, vo tan, v luong, vo thuong cho nén nhing 10i
nguyén cua hanh gid da tr¢ thanh la nhiing 161 “nguyén 16n”.

Trong phan “Hbi Huéng” cua cac nghi thic dugc in trong tdp Nghi Thuc
Tung Niém (toan bang qudc van) do nha L4 BSi 4n hanh ndm 1994, bbn 1oi
nguyén 16n nay dugc ghi nhu sau:



Phap mon xin nguyén hoc;
On nghia xin nguyén dén;
Phién ndo xin nguyén doan;
Qua But xin chirng nén.
Loi nguyén “On nghia xin nguyén dén” ¢ day chi 1a mot cach néi khéac
nhung c6 phan rd rang, thuc té hon cach noi “Chung sinh vo bién, thé
nguyén do” ¢ trén. Nguoi tu hoc lu6n luon nhan thirc rang, tat ca moi ngudi,
moi loai, moi vat trong vii tru déu c6 on nghia vdi ta, va déu c6 lién quan on
nghia v6i nhau. Khong gian, thoi gian, tring sao, khong khi, dam may, dong
dat, cong rau, canh hoa, con chim, con ca, con thu, bac néng phu, c6 the dét,
em bé, cu gia v.v... nghia la tat ca nhing gi hién hiru chung quanh ta cling
déu 13 nguodn sdng hodc co lién quan dén su sdng cua ta, cho nén déu 1a on
nghia cua ta. P biét c6 on thi dén on phai 1a bon phan. Va cach dén on
chinh déng, cu thé cua hanh gia la béng moi cach dem lai lo1 ich, an lac cho
dbi twong dén on. Po chinh 13 tu cach phung sy x4 hoi ctia nhitng nguoi tu
hoc. Vay thi ¥ nghia dich thuc cua chir “do” trén day khong c6 gi khac hon
13 dén on, hay phung su.

---000---

BON MENH DE (tir c)

Bon ménh dé ¢ ddy 13 bén 161 phat biéu noi 1én bon trinh d6 hiéu biét
vé vil tru van phéap ctia ngudi tu hoc khi tué gidc chua sang to.
1. Co (hiru). Vi tru van hitu 1a c6 that, nghia 1a ¢c6 mdt ban nga dé)ng nhat,
chan that.
2. Khong (v6). Vil tru van hitu 1a khong cé that, chi 1a gia hop, hu huyén,
tam bo.
3. Vura c6 vira khong (di¢c hitu di€c vo). Vi tru van hiru 1a cé that vé mit
ban thé nhung lai 13 hu huyén vé mat hién tugng.
4. Khong co cing khong khong (phi hiru phi v6). Quan niém vi try van hiru
1a ¢o that vé ban thé cling khong phai, ma hu huyén vé mit hién tuong ciing
khong phai.
Du 1a “c6”, du 1a “khong”, du 1 “vira c6 vira khong”, cho dén “khong ¢
cting khong khong”, bdn ménh dé trén van chi 1a bdn khai niém vé van hitu;
va ching, chung chi 1a mot chudi dién tién ctia viéc dung khdi niém sau dé
phu nhén khai niém trude. Trong khi do thi that tudng cua van hiru khong
thé thiy dugc bang khai niém, khong thé dién ta bang ngon tir. Vay muodn
thdy duoc that tudng ciia van hiru, hanh gia phai vat bo ca bon ménh dé kia
di, dimng dé bi mic ket vao khai niém, phan biét. Hiy nhin cay hong 1a cay
hong. That tudng cta cay hong chinh 1a cay hong. Néu bo cay hong dé di



tim that tudng ctia cAy hong thi sudt doi ciing khong bao gior thdy dugc that
tudng cua cay hong.

---000---

BON NGUYEN TO (tir dai)

Chir “nguyén t6”, danh tir Phat hoc Han Viét goi la “dai”, c6 nghia la nhiéu,
rong 16n, bao quat cung khap. Tét ca nhitng gi goi 1a sic phap (vat chat) o
trong vii try, hay gan giii nhat 13 chinh x4c than con nguoi, déu do bdn
nguyén to sau day tao thanh:
1. Nguyén to ran chac, hay “dat” (dia dai)
2. Nguyén té am udt, luu nhudn, hay “nude” (thuy dai)
3. Nguyén td viém nhiét, hay “ltra” (hoa dai)
4. Nguyén t6 chuyén dong, hay “gi6” (phong dai)
Kinh Anh Lac phan bi¢t c6 hai loai “tir dai”’: tor dai c6 nhan thirc (turc 1a than
thé clia cac loai c6 tinh thirc) va t dai khong c6 nhan thic (cac loai khong
co tinh thue). Vi vay, trong céac kinh luan thudong noi, than nguoi 1a do tuor dai
hoa hop ma thanh, cho nén chi la gia tam, khong that co.
Ngoal bdn nguyén tb trén, ¢6 noi con thém mot nguyén t nita dé thanh “ngii
dai”: d6 1a nguyén t6 trong rong (khong dai). Tinh chat ctia hu khong 1a
khong chudng ngai, nén dung chira tat ca van phap; va ciing vi c6 hu khong
nén moi co tat ca van phap. Nhitng khoang trong trong than ngudi déu thude
vé khong dai.
Lai nira, khi dé cap dén nam uan (xin xem muc “Niam Uan” & sau), thi nam
nguyen to trén (dia, thuy, hoa, phong va khong) mdi chi dugc bao gdm trong
“sdc uan”; nhung ban than con nguoi, ngoai sac uan (phan sinh 1f) ra con co
bon udn khac thudc vé tam li, noi chung la thuc. Vi vay, trong cac kinh dién,
ngoai cac phap sb vé tir dai, ngii dai con c¢6 phap sb vé luc dai, gé)m co: dia,
thiy, hoa, phong, khong va thic. Nhung, khi noéi dén hu khéng tic 13 néi
dén khong gian, ma khong gian thi tu n6 c6 phuong huong; va da noi dén
khong gian thi cling khong thé bo sot thot gian; do do, thinh thoang ching ta
con thay c6 phap sé bat dai, gdbm co: dia, thuy, hoa, phong, khong, thoi,
phuong, thirc.

---000---

BON ON (tir 4n - tir trong an)

D061 véi nguoi tu hoc, tat ca nhiing gi hién hitu chung quanh minh déu
c6 on nghia d6i voi minh; cho nén, tat ca moi phung su cua hanh gia doi véi



xa hoi, du 1a cho con siu, cai kién, déu mang y nghia cta su dén on. Kinh
ludn thuong noi, co bbn dbi twgng dén on cta ngudi tu hoc. Theo kinh TAm
Pia Quan, bén on ay la:

1. On cha me.

Cha me sinh thanh dudng duc 1a on dirc vd cung thAm trong ma hanh gia
sudt doi khong thé nao quén duoc.

2. On chang sinh.

Moi nguoi va moi loai chung quanh déu 1a ngudn song hoic lién quan mat
thiét vé moi mat dén sy song ciia hanh gia.

3. On qudc vuong.

boi1 sé)ng cua hanh gia dugc an ninh, com ao nha & c6 du, di lai tién loi,
khong khi ty do thodi mai, lam cho viéc hanh dao ctia hanh gid duoc thuan
loi, dé dang, dan chung an cu lac nghiép, d6 1a nhd su diéu hanh hitu hiéu
ctia gudng may lanh dao quéc gia.

4. On Tam Bao.

Nho c6 Phat Phéap Tang ma hanh gia c6 noi dé quay vé va nuong tya nhu
hom nay. T4t ca nhiing duc tinh qui bAu ma hanh gia hoc hoi va hanh tri dé
lam nén nhan cach cao thugng cho minh, cling nhu nhirng hanh trang tinh
than ma hanh gia c6 dugc dé phung su xa hoi mot cach tbt dep 1a déu do tir
Tam Bao.

Vai noi khéc lai néi bon on ay la:

1. On cha me.

2. On su truong: tirc 14 nhitng bac di cho hanh gia kién thic va khai mé cho
hanh gia tri tué cung tinh thuong.

3. On qudc vuong.

4. On thi chi: tirc 1a nhitng nguoi cung cap cho hanh gia nhitng vat dung can
thiét hing ngay nhu com dn, 40 mic, thudc men va nha &.

Trong “Nghi Thitc Chuc Tan” dugc in trong tdp Nghi Thirc Tung Ni€ém
(toan bang quéc van) do nha La Bbi 4n hanh nim 1994, bon on ndy duoc ké
ra nhu sau:

1. On cha me.

2. On su trudng.

3. On bang hitu va cac béc thién tri thuc.

4. On moi loai chung sinh, cay cé va dat da.

O day chung ta thay, “ban bé va cac bac thién tri thie” ciing di dong mot vai
trd quan trong trong cudc doi hanh dao ctia nguoi tu hoc. Cha me va su
truong doi voi hanh gia co6 on ning di danh, nhung trén budc dudng du
phuong hanh héa, dau phai lic nao hanh giad cling c6 cha me va su truong &
bén canh! Vi vay, su c6 mat cia ban bé va cac bac thién tri thuc ¢ tirng dia
phuong that 13 can thiét va hiru hiéu cho hanh gia trong viéc hoc hoi, trao ddi



kién thirc va kinh nghiém, hoach dinh chuong trinh va phuong sach 1am viéc
v.v... Cho nén, ho cling tré thanh mdt trong bon on nang cua hanh gia.

---000---

BON PHEP NHU'Y (tir nhuw ¥ tic - tir thin tic)

“Nhu ¥ tac” 13 thanh twu nhu y mong mubn. Day 13 bn phép tu tap
thién dinh dé dat dugc chanh dinh cung cac khd nang mau nhiém (th?m
thong), 1a nhitng tro lyc giip hanh gia hoan thanh dao qua giac ngo.

1. Long mong mudn dat duoc dao qua giac ngd (Duc nhu y tac).

2. Tam chuyén chu vao dao qua giac ngd (Niém, Tam, hay Dinh nhu y tic).
3. Chi kién tri tién t6i dao qua giac ngo (Tinh tan nhu ¥ tac).

4. Tham ctru, suy tu, quan chiéu vé thuc tai dé dat dugc dao qua gidc ngd
(Tu duy, hay Quan nhu y tic).

---000---

BON PHIEN NAO (tir phién nio - tit hoiic)

“Phién ndo” 1a nhirng hién tuong tam li x4u xa, sai 1am, 1a dong luc
thic ddy con ngudi 1am nén moi diéu toi 161 vé ca ba nghiép thin, khau va y.
Phién ndo con ¢ nhiéu tén goi1 khac nhu: hodc (sai lac, ltra déi), két (dong,
ngung tu, thit budc), trién (troi, rang budc), sir (sai khién, thoi thuc), 1au (roi
rét, lot xudng). Trong tdm tac dung nhan thirc® tinh chét cua thirc mat-na 13
chap ngd, mot tinh chat sai 1dm ctia nhan thirc vé ngd, ma nguyén do 13 sy
tac dong ctia bon thir phién nio sau day:
1. Ngi si. Ngi si tic 1a v6 minh. Vi tAm tinh mé mudi nén cho rang co cai ta
thuc sy ton tai ma khong théy dugc tinh chat vo ngd cua ban than. Co thé
noi, vo minh chinh la ban than cua thirc mat-na.
2. Nga kién. Ngi kién, hay ngd chap, 1a cai thdy sai lac do sy phan biét ng
v&i phi nga, ngd voi nhan, ngd véi phap.
3. Nga man. Nga man la tinh tu man, ki€u ngao, 1a nguyén do cta cac hanh
dong khinh khi, hach dich, phach 161, chén ¢ép, 10ng hanh.
4. Nga ai. Nga ai, hay tu 4i, 1a ty mé dim lay than danh minh dé rdi sinh ra
tham duc, ich ki, ghen ghét, bao thu, oan thu, san han.
Bon cai thiy sai lac vé nga trén day thuong xuyén tac dong trén thirc mat-na,
khién cho sinh ra moi 4c nghiép, da lam cho thirc ndy tré thanh 1a dau mdi
cho dong sinh tir luan hoi. Du 14 sau thir phién ndo cin ban hay 1a hai muoi
thir phién ndo phu thudc’ thi ciing déu do tir bon cai thay sai lac vé ngd nay
ma sinh ra; cho nén chiing ciing duoc goi 1a “bdn phién nio cin ban”.



---000---

BON SU CAN MAN (tit chanh cin)

O mot muc sau, khi dé cap to1 “tam thuc”, chung ta s& thay rang, thirc
a-lai-da co kha ndng chira dung tat ca hat glong (chung tir) t6t va xdu. Néu
no cur thuong xuyén tiép nhan duoc cac hat gidng tot thi dan dan cac hat
glong xau s¢€ bi lan at, chuyén hoa, hodc tiéu diét. Khi nao trong no chi con
thuan céc hat glong tdt — nghia 1a cac hat glong x4u da hoan toan bj tiéu diét,
thi ty than n6 cling sé duoc chuyén ddi dé trd thanh dai vién canh tri, mot
trong bén tri tué ctia bac giac ngd (nhu muc “Bén Tri Tué” s& trinh bay &
sau). Nhung, mudn cho thirc a-lai-da thudng xuyén duoc huan tip cic chung
tir t6t nhu vy, hanh gia phai luon ludn siéng ning thyc hanh bon diéu sau
day:

1. Phai chAm dt triét dé cac hanh dong xau (ké ca vé than, khau va y) da
lam nén. Pung tai pham, ciing khong lam cho céc 18i 1am ay to 16n thém.

2. Phai thay trudc va kip thoi ngin ngira, chan dimg cac hanh dong toi 18i ¢o
thé, nhung chua xay ra.

3. Phai théy duoc va quyét tam thuc hién cac hanh dong tbt dang thuc hié¢n,
nhung chua duogc thuc hién.

4. Phai tiép tuc déy manh va hoan tat cac viéc tot dang duoc thuc hién.

Déi v6i bdn diéu trén day, hanh gia lac ndo cling siéng ning va chim cha thi
hanh, dirng dé cho nhing gidy phut ludi biéng, xao lang xen vao; va nhu thé
toe la hanh gia dang song nép song tinh thire thuong tryc. Siéng nang nhu
thé thi goi 13 siéng ning chinh déng (chanh can); néu siéng ning lam nhimng
diéu xAu xa, t6i 101 thi goi 1 siéng ning bt chanh, chi dem lai dau khé ma
thoi.

---000---

BON SU'Y CU (twr y)

C6 bon diéu nén y ct va khong nén y cit ma hanh gia phai that can
than dé khoi bi 1am lac trong khi tu hoc:
1. Y cr vao gido phap chir khong y cir vao ngudi day gido phap (y phép, bat
y nhén).
Gido phap 1a chan i, 1a con duong, 13 cdc phuong phap hanh dong dua dén
chd diét trir khd dau, co duge giai thoat, an lac, va dat duoc tué giac si€u viét
ctia bac gidc ngd. Vi vy, bat cur kinh luan ndo ham chira gido phap nhu thé,



bat cr nguoi nao giang day hay trude thuat gido phap nhu thé, thi d6 1a noi y
ctr tu hoc cua hanh gia; con bat ¢ kinh luan nao khong ham chira gido phap
nhu thé, va bat ctr ngudi nao, du ho cé tu xung la Phat séng hay thanh nhan,
ma khong dién néi, trudc thuat gido nghia nhu thé, thi hanh gia nén tranh xa.
Trong thién mén thudng c6 cau cham ngdn: “Du cho 13 chu sa di, nhung noi
nang ding v&i chanh phép thi cling xtmg dang dé cho vi ti kheo nghe theo va
hoc hoi.” (Sa di thuyét phap sa mén thinh.)

2.Y ctr vao ¥ nghia chtr khong y cir vao 101 noi (y nghia, bat y ngir).

“Nghia” ¢ day la nd1 dung sau xa, dich thyc cua chan i, 1a that tdnh ctia van
hitu. N6 thoat ra ngoai su dién dat ctia ngdn ngit, suy tu va khai niém. Loi
ndi du co 1o rang, chinh xac dén murc d6 nao di nira, thi van 1a cai khung han
hep, go bo, khong du kha nang lam hién 16 chan tudng cua thyc tai. Vi vay,
101 n6i chi duoc xem la phuong tién can thiét gitp hanh gia dat toi chan li,
nhu dung chlec bé dé qua song, nhu ngon tay dé tro thay mat trang. Khi da
qua song roi thi bo chiéc bé di, khi da thidy mat trang roi thi khong can ngén
tay nita. Cling vdy, hanh gia hiy xuyén qua ngdn thuyét dé tim thiy chan li,
va khi da thdy duoc rdi thi khong con y cir vao ngdn thuyét nita. Mot cau
chuyén dién hinh ma chung ta c6 thé dung dé chiém nghiém trong trudng
hop nay 1a cau chuyén dic Phat dua canh hoa Ién trudc dai chiing va ton gia
Pai Ca Diép d3 nhin canh hoa mim cuoi.

3.Y ct vao tri chir khéng y ¢t vao thirc (y tri, bat y thirc).

O day, “tri” 1a tri tu€ gidc ngd, va “thic” la cac tdc dung nhan thirc. Nhu
muc “Bdn Tri Tué” s& dugc trinh bay & sau, khi tdm con ¢ trang thai 6
nhiém, mé mudi, sai 1am thi goi la “thirc”, va khi da duoc chuyén doi hoan
toan sang trang thai thanh tinh, giac ng0, thi né tré thanh “tri”. Tinh chit cua
nhén thie ludn ludn 13 bién ké chép, cho nén chi dat dugc tu tinh bién ké s&
chép cua sy vat. Chi ¢6 dung tri tué quan chiéu tu tinh y tha khoi cua thuc tai
thi méi théy duoc tu tinh vién thanh that cua thuc tai ma théi. Vay nguoi tu
hoc khong nén tréng cdy vao cai biét cua thirc (vi d6 chi 13 tAm vong tudng
phan biét), ma chi trong cay vao cai thdy ching ngd cua tué giac ma thoi.
4.Y ctr vao kinh “liéu nghia” chir khong y ctr vao kinh “bat liéu nghia” (y
lidu nghia kinh, bat y bét liéu nghia kinh).

Trong ba tang giao dién Phat giao, c6 cac loai kinh luan huéng dan ngudi tu
hoc di théng vao chan tudng cua thuc tai mot cach mau le, dat khoat va tron
ven, duoc goi 14 kinh “liéu nghia” (hau hét 1a kinh dién dai thira); con céac
loai kinh luan khong dé cap dén chan tudng cia thyc tai, hoic c6 dé& cap
nhung khong br;“lng cach truc tiép, dat khoat, tron ven, ma chi 1a dung
phuong tién dé hudng din timg budc mét, danh cho nhitng nguodi cd co tri
cham chap, thap kém, thi goi 14 kinh “bAt 1iu nghia”. Vi dy, dbi v6i van dé
“sinh tir - niét ban”, kinh bat liéu nghia noi: Sinh tir 13 dau khod. Nguoi tri



nén chan ghét sinh tir, dirt bo tim tham muén tai sinh dé huong dugc niém
an lac giai thoat noi canh gidi niét ban. Trong khi do, kinh liéu nghia lai noi:
Sinh tir va niét ban chi 1a hai trang thai cta cung mot thuce thé. Nhirng cach
noi nhu: “Phat va chung sinh la mot”; “phién ndo tirc 1a bd d&”; “chuyén
thtre thanh tri”; “cht thé va d6i tuong la mdt toan b nhan thurc”; “kh()ng co
nhi thira hay tam thira ma chi c6 nhét thira” ., déu 1a nhitng khai thi tryc
tiép, tron ven vao thuc thé chan nhu cua klnh heu nghia. Muc dich cta nguoi
tu hoc theo con duong dai 1a “kién tanh thanh Phat”, cho nén chi lay kinh
lidu nghia lam chd y ctr, ma khong nén trong cdy vao kinh bat liéu nghia; d6
cling 1a chu y cua duc Phat trong cac bo kinh dai thtra nhu Hoa Nghiém,
Phép Hoa, Niét Ban v.v...

29, ¢¢

---000---

BON SU THAT (tir dé - tir chin dé - ti diéu dé - tir thanh dé)

Sau khi thanh dao, dirc Phat da dén vuon Nai (Loc uyén) gan kinh
thanh Ba-la-nai va ndi bai phap dau tién vé Bon Sy That (tir dé). Nam vi sa
mon dang tu tap tai day (gom Kiéu Tran Nhu, Ac Bé, Thap Luc Ca Diép,
Ma Ha Na Ma va Bat Pé — déu 13 ban ddng tu v6i Phat luc trude & ring
Khé—hanh), nho nghe phap thoai nay ma tinh ng0, tr¢ thanh nam vi dé t
Xuét gia dau tién cua Phat. Co thé noi, do 1a giao li can ban cua dao Phat. Tét
ca moi kinh dién, gidi luat hay luan thuyét (thudc tiéu thira cling nhu dai
thira) déu nham phat huy y nghia siu xa cta gido li Bn Su That miu nhiém
nay.

1. Sy that thir nhat: Sy C6 Miat Ctua Kho Pau (kho dé).

Su c6 mit cua kho dau trong doi séng 1a sy that hién nhién. Nguoi ta chi co
thé tim cach dé tranh kho dau, vuot thoat khd dau, hay tiéu diét khd dau, chir
khong thé nao chdi b duge khé dau. Buong chai vi cude sdng, nghéo ting,
doi lanh, bénh tat, gia yéu, mat mat, chién tranh, chét choc, biét li, that vong,
chia r&, d6 ki, bat cong, tai nhuc, thu hin, ngu dét v.v..., déu 1a nhirng kho
dau thuong truc ctia doi sbng ma bat ¢ ai ciing phai trai qua. Kinh Chuyén
Phap Luan noi: “Qui vi nghi xem bén nao nhiéu hon, néu dem so sanh nudc
trong bdn bién vi nudc mat tudn ra sudt cudc hanh trinh dai dang dang tir
khi qui vi hdi ha chen lan ‘nhay vao dong song sinh ti? Qui vi dé than khoc
quéa nhiéu vi phai chung sdng v6i nhirng gi khong vura y va phai xa lia nhing
gi that than yéu triu mén. Qui vi phai dau kho vi cha me lia trin, vi phai mat
con cai, phai chia lia anh chi em; va nudc mét cla qui vi da dd ra con nhiéu
hon nuéc trong bon bién. Lai nita, nhitng dong mau da chay ra tir than xéac
qui vi vi bi hanh ha, tra tan, tan sat trong sudt cudc hanh trinh dai dﬁng dang
ay ciing nhiéu hon nudc trong bon bién...”



2. Sy that thtr hai: Nguyén Nhan Sinh Ra Khé Pau (tap dé).

Bat ¢t mot hién tuong dau khd nao cling déu do mét hodc nhiéu nguyén
nhan sinh ra. Mot cach tong quat, Phat day rang, su thiéu sang sudt (vo
minh), long tham dyc, san han, 1a nhitng nguyén nhéan to 16n nhat di sinh ra
dau kho. Kinh Chuyén Phap Luan néi: “Chinh long tham duc 1a nguyén
nhan dwa dén khé dau. Bi long tham duc chi phdi va sai khién, chiing sinh
phai dinh mic va tao ra vo s6 nghiép, dua téi mudn ngan thong khd nhu gia
nua, bénh tat, chét choc, su nio, dau dén, that vong V.v... Pén mot thoi gian
nao do, nudc & bién ca can kho, qua dat bi Itra thiéu hiy, nhung cac diéu
théng kho van con ton tai néu chung sinh van bi man v6 minh che lap, vin
sa vao cam bay ctia tham duc, van héi ha chen 1an nhau nhay vao dong song
sinh tu.”

3. Sy that thit ba: Su Cham DGt Kho Pau hay Su C6 Mit Ctia Giai Thoat Va
An Lac (diét dé).

Tuy kho dau 13 su that hién nhién cua cudc song, nhung d6 khong phai 1a su
kién bén chic dén do khong thé pha v& duoc; trai lai, d6 1a sy ki€n ma ching
ta c6 thé 1am cho voi bét, cling nhu c6 thé vuot thoat va tiéu diét duge. Kho
dau cang voi b6t thi niém vui cang to 10n; vuot thoat dugce kho dau thi lién
duoc giai thoat; cham dut duoc kho dau thi 1ién ¢ an lac. Cho nén, néu kho
dau d3 13 sy that hién nhién cua cudc séng thi an lac va giai thoat ciling 1a su
that hién nhién cua cudc séng. Noi cach khac, khd dau va an lac ludn luon la
hai mat cua cung mdt thuc tai. Kinh Chuyén Phép Luan noi: “Bi boi rdi vi
tham duc, bi cuéng loan vi san han, bi mu quang vi si mé, bi tran ngadp boi
4o vong, con ngudi s€ hudng vé su huy diét minh, huay diét ké khac, dé roi
ganh chiu dau khd. Cho dén khi nao tdm tham duc, san han, si mé bi téy trur
thi chirng d6 con nguoi s€ khong con dinh huy di¢t minh, huy diét ké khac,
va chéng con dau khd nira. Ngudi ¢6 tam thanh tinh, khong con san han,
tham vong, phién ndo, thiy cic trang hudng déi di (nhu tét xau, lanh di,
16n nho, cao thip, sang hén v.v...) ma van than nhién, khong xao dong,
ngudi Ay dd vuot khoi nhitng dau kho vé gia nua, bénh tat, sinh tir réi vay.
Nhu thé, niét ban c6 thé thanh dat ngay trong kiép hién tai. Dap tit tham
duc, san han, si mé, d6 la niét ban.”

4, Sy that tha tu: Con Buong Diét Kho Pé Pat Pugc An Lac Va Giai Thoat
(dao dé).

Mudn diét trir kho dau dé c6 dugce an lac va giai thoat, ngudi tu hoc phai biét
cach hanh dong chinh dang va cu thé. Céac giao 1i d& cap vé ba mon hoc giai
thoat (tam v6 1au hoc), bon linh vuc quan niém (t& niém xir), nim kha nang
(ngll can), nam strc manh (ngi luc), sau phép qua bo (luc dj), bay yéu t6
giac ngo (that giac chi), tam nguyén tac hanh dong chan chinh (bat chinh
dao) v.v... déu c6 thé coi 1a nhitng huéng dan cin ban, cian k&, chinh dang va



cu thé ma ngudi tu hoc phai ap dung trong doi séng hing ngay dé vuot thoat
khd dau, dem lai nép sdng hanh phuc, an lac cho ban than, cho gia dinh, cho
xa hoi va cho muén loai. Kinh Chuyén Phap Luan néi: “Mot dang 13 budng
tha say mé trong cac thu vui tran tuc, nho ban, thép hen; con dang khac 1a tu
ché bang cach hanh ha than thé; ca hai déu khong thanh cao ma ciing chang
dem lai ich lgi gi. Bac Toan Giac tranh ca hai néo dé va da kham pha, xay
ddp nén con duong di giira, r0i dem ra giang giai, gido hoa dé dwa ching
sinh t6i noi an lac, toi su nhin xét rd rét, toi gidc ngd, téi niét ban. Con
duong do khong hanh ha than thé, khong giy dau ddn, than van, kho ndo.

Do la con dudng huyén dié¢u gom c6 tam cach hanh tri chan chinh dé tay ué
noi tim, dé thay rd chan li, dua dén cham dut nguon gbc kho dau. Chang bao
lau nita, chinh trong kiép nay ddy, néu qui vi cd cong hoc hoi, tri chi thuc
hanh thi s€ thanh dat dao qua giai thoat khong sai.”

Gio 1i bon sy that nay dugc xay dung can ctr trén luat nhan qua, theo do, co
hai cap nhan qua nhu sau duogc trinh bay theo thur ty Qua trudce, Nhan sau:

1) Qua: Khé dau c6 mit,

Nhén: Vi ¢6 cic nguyén nhin gy ra kho dau.

2) Qua: Khé dau chic chan s& cham dt,

Nhén: Do thuc hanh cac nguyén tic hanh dong chan chinh.

Hai cip nhan qua trén diy phai dugc nhin trong mbi twong quan mat thiét
cua chung, va do do, gido li Bén Su That cling phai 1a mot toan bd h¢ théng
nhan thirc nham trinh bay nguyén ven cac su that to 1on cua doi séng. Su
that thir nhit, sy c6 mat cia khod dau, 1a nhan thic dau tién va cin ban cua
dao Phat. Khong c6 nhan thirc nay thi da khong c6 Phat va dao Phat. Nhung
néu chi c6 nhéan thirc d6 ma théi, hay néi cach khac, néu chi dung lai & nhan
thirc d6 thi cling khong bao gid c6 Phat va dao Phat. Vi sao? Vi khé dau chi
la mot mat cua doi sdng, trong khi d6, & mit khac cua doi sdng, chung ta
con théy c6 hanh phtc va an lac. Vi thé, ca sy c6 mit cua khd dau (su that
tha nhét) va su ¢ mat ciia hanh phuc va an lac (su that thir ba) déu 1a nhitng
nhén thic cin ban ctia dao Phat. Phai ¢6 du hai nhan thirc nhu thé méi goi la
dao Phat. Va myc tiéu ciia dao Phat 1a gi? Piéu chic chin khong phai 1a chi
nham trinh bay mot cach ti€u cuc vé hai nhan thirc d6. Muc tiéu cua dao
Phat 1a cham dut kho dau dé dat ti an lac va giai thoat. Mudn vay, trudc hét
phai thiy duoc kho dau va ¢6 y chi mudn dit trir kho dau. Mudn dut trir kho
dau thi phai tim cho ra nhiing nguyén nhan xa gan nao di gy ra kho dau; vi
chung ta biét rang, chi can diét trir dugc nhimg nguyén nhan kia thi khé dau
tire khac chdm dit. Cho nén viée tim kiém dé thdy rd nguyén nhan cta kho
dau 1a mét cong phu vo cung quan trong cua nguodi tu hoc. N6 doi hoi su tap
trung tAm ¥, 6c sang sudt, tinh than diing cam, vo tu va thanh that. Sau khi
cac nguyén nhan gy ra dau kho di duoc kham pha, bay gid hanh gia s& tim



va chon cac phuong phap hanh dong chinh dang va thich hop nhéat dé trur
khir cic nguyén nhan ay.

Do trén ching ta théy, ludt nhan qué ap dung vao gido li B6n Su That sé la
chiéc chia khéa hitu hiéu cho ngudi tu hoc, ding mé tung cac canh cira cua
ngdi bénh vién to 16n 13 doi séng cta chinh minh va ctia nhan loai, trong d6
dang co nhiéu cin bénh trAm kha can phai dugc chan tri. Nhirng 161 Phat day
trong céac kinh dién luon ludn 13 nhitng hudng din cin ban va thuc té, nhung
phai duge ap dung mot cach thong minh — vira khé 1i lai vira khé co — vao
doi séng hang ngay thi mai tro nén co gia tri 16n lao va hitu ich cho chinh
minh va cho ca muén loai; chir néu chi dugc doc tung sudng thi ching s¢€ tr&
thanh mot thir s& tri chudng nhu bao nhiéu s¢ tri chudng khac.

---000---

BON TAM LONG RONG LON (tir vé lwgng tim)

Danh tir Phat hoc Han Viét goi bon tim 10ng rong 16n 1a “tir vo luong
tam”. Chir “vo lugng” trong kinh luan Phat gido thuong dung, bao gio cling
¢ nghia 1 rat nhiéu, khong thé dém, do dac, hay dong luong duoc. Riéng &
day, chir “v6 luong” hay “rong 16n” con mang ¥ nghia 1 bao trum tit ca,
khong han hep bai khong gian va thoi gian; binh dang, khong phan biét ta -
nguoi, than - so, ban - thu, nguoi - vat, tri - ngu, lanh - dit, sang - hen, v.v...
Bén tim long rong 16n 1a bén dire tinh cao thugng ma cac dic Phat va cac vi
Bo-tat luon ludn thuc hién trong vi¢c do sinh dé dem lai loi ich, an lac cho
tat ca ching sinh.

1. Long tir rong 16n (tir vo lwgng tam).

Tir 1 trang trai niém vui dén tat ca moi nguoi, moi loai. Do c6 long tir rong
16n cho nén hanh gia c6 thé giup ich cho tat ca déu duogc loi ich, an vui, vé
ca vat chat 1an tinh thian. Tinh thuong rong 16n bao gid ciing 13 vo diéu kién,
chtr néu 13 c6 diéu kién thi khéng phai la “tir vO lugng tam”. De thé hién
1ong tur, trudce hét chinh ta phai la nguén vui roi méi san sé niém nui cho
ngudi, chir néu ldy niém vui cta ngudi ndy dem cho ngudi khac thi khong
phai 1a long tur.

2. Long bi rong lom (bi vo lu’0’ng tam).

Bi 14 1ong x6t xa khi thdy moi ngudi, moi loai dang bi day vo trong kho dau.
Do c¢6 10ng bi rong 16n ma hanh gia biét budn cai ndi budn ciia nguoi, kho
dau vi su khd dau cua nguoi, tir d6 hanh gia s& kham pha ra cac nguyén nhin
va tim phuong phap hanh dong chinh ddng dé chdm dat niém dau ndi budn
ay. Phai dem ngudi dau kho ra khoi canh kho méi goi 1a “bi vo lugng tam”,
va d6 méi 13 ¥ nghia cua su ctru kho; con néu 1dy cai khod cua ngudi nay dé



doi sang cho nguoi khac thi khong phai 1a long bi, ma chi 1a hanh dong cua
ké 4c ma thoi.

3. Long hi rong 16n (hi vO luwgng tam).

Hi 13 niém vui c¢6 duoc khi hanh gia tréng thdy ngudi khac da thoat duoc
kho dau va dang cé an lac. Do cé long hi rong 16n ma hanh gia luén ludn
biét vui cai vui ctia nguoi. D6 14 niém vui trong sang trong mot khong khi an
lac, hanh phtic chan that; hoan toan trai nguoc véi niém vui guong gao do
long dd ki vi théy ngudi khac dugce an lac, hodc niém vui kiéu hinh, ty man
vi nghi rang niém an lac ctia ngudi 1a do minh ma co.

4. LLong x4 rong lom (xa vo lwgng tam).

Xa 1a sy budng bo, khong chap trudc, khong 6m giit tri kién, khong phan
biét, khong bi vuong méc boi thanh bai, khen ché. Do cé long xa rdng 16n
ma hanh gid trr khr dugc long tham duc, han thu va dd ki. Do co long xa
rong 16n ma hanh giad cé thé chiu dung, hi sinh vi nguoi, cling nhu khong tur
b6 bat cir cong tac do sinh ndo. Do ¢6 10ng x4 ma hanh gia dut bé duoc ¥
thirc ty man, kiéu man hodc niém that vong, budn phién boi1 nhitng thanh
cong va that bai trong cac cong tac phuc vu xa hoi. Do c¢6 1ong x4 ma hanh
gia bo duoc nhitng “so tri” cia minh dé ling nghe ké khic va tiép nhan
nhirng kién thic dung dan mdi, hau c6 thé thang tién maii trén duong giac
ngo. Tom tat lai, chi khi nao c6 dugc “xa vo lugng tam” thi hanh gia méi co
duoc niém vui hon nhién, trong sang va thanh thoat (tirc 13 hi vo luong tim)
cua mot nguoi giai thoat, dat dao.

Bén tim long rong 16n Tu, Bi, Hi, Xa 13 bon duc tinh khac nhau, nhung
cung li€n quan mat thiét voi nhau, trong d6, Xa duogc coi la duac tinh bao
trum, 1a chét liéu can thiét d¢ lam nén ba duc tinh kia. That thé, néu c6 T
ma khong c6 X4 thi tinh thuong tuy c6 nhung ciing chi vi ta ma thuong; néu
Bi ma khong c6 X4 thi su x6t xa kia cling chi la x6t xa cho chinh ta; Hi ma
khong c6 Xa thi niém vui kia ¢6 duoc 13 chi vi ta ma thoi; hoan toan déu
khong phai 1 rong 16n. Cho nén c6 thé néi, néu khong cé long Xa thi ca
“bdn tAim 10ng rong lon” déu khong thanh dat duoc.

Lai nita, bén duc tinh trén day cting c6 khi dugc gop lai thanh hai cap: “tur
bi” va “hi xa”. Su godp lai nay cho thay mot diéu rat quan trong, 1a Tir va Bi
bao gid cling phai di doi véi nhau, khong thé ndo co6 Tur ma khong c6 Bi,
hodc c6 Bi ma khong c6 Tir; trong khi d6, Hi va X4 ciing nhu vay. Phai thdy
rang, tir bi 1a ddc tinh khoi dau va can ban cua tinh than dao Phat; boi vi, nhu
trong muyc “Bén Sy That” O trén vira noi, dao Phat duoc xay dung bat dau
bang sy nhan thirc 1d rét vé khod dau, nhung mudn c6 duoc cai nhan thirc dy
thi truéc hét phai co long tir bi. Khong c6 1ong tir bi s& khong bao gid nhin
thiy dugc khé dau, do d6 ciing khong thé ndo co dugc ¥ thirc va hanh dong
ctiru vot khd dau. Cho nén doi khi dao Phat con dugc goi la dao Tu Bi 1a vi



vay. Trong khi d6, hi xa 13 nép sdng thuong truc cua nhitng bac dat ngd
trong dao Phat. That vdy, chi c6 nhiing bac da gidi thoat, an lac, tu tai méi
thuc su co6 duoc nép séng hi x4, cho nén do61 khi dao Phat con dugc goi la
dao Hi Xa. Xét cho cung thi chung ta phai noi cho dy du rang, dao Phat 1a
dao Tu Bi Hi X4, vi da co tu bi thi déng tho1i cling ¢6 hi x4, da c6 dugc hi xa
thi tirc 1a cling da co tir bi; khong thé c6 tir bi néu khong cé hi xa, cling nhu
khong thé c6 hi xa néu khong co tir bi; Tir Bi Hi Xa 1a nép song toan b, tron
ven cua hanh Bd-tat.

---000---

BON TRI TUE (tw tri)

Nguyén tic cin ban dugc dit ra cho ngudi tu hoc 13 pha trir ta kién
(cai thay sai lac do chip trudc, cit xén, phan biét) dé thiy duoc chan tudng
cua thyc tai. Pay chinh la tué giac si€u viét cia bac giadc ngd — ma danh tur
Phat hoc Han Viét goi 1a “xuat thé gian tri”, “vo phan biét tri”, hay “nhat
thiét chung tri”. Tué gidc nay chi c6 thé dat duoc khi hanh gia hoan toan
khong con su phan bi¢t vé nhan va nga, chu thé va dbi tugng, chung dic va
dbi twong cua chimg dac — nghia 14 khi ma moi tht kién chap hoan toan bi
dap tat. T ngir “dat duoc” ¢ day khong c6 nghia 13 c6 thém duoc mot cai gi
moi mé tir dau dén, nhung d6 chinh 1 su chuyén d6i tir mot trang thai nay
sang mdt trang thai khac ¢ chinh ngay moét thuc thé. O day, tu¢ giac 1a su
chuyén d6i tir tim tac dung nhan thirc(1) 6 nhiém, sai 1dm, tré thanh bon tri
tu€¢ thanh tinh, giac ngo.
1. Pai vién canh tri.
“Pai vién canh” 1a tAm guong 16n tron ddy. Tué giic nay chinh 13 ban thé
hoan toan trong sach, sang sudt, khong con bi bat ct thir bon nho nao che
1§p, hodc 1am cho mé tdi. N6 duoc hinh dung nhu mdt tAm guong to 16n,
ven toan, trong sang, khong chd nao bi sut mé hay van duc, dinh bui, roi
chiéu r6 rang chan tuéng van hitu. Tué gidc nay chinh la trang thai thanh
tinh, gidc ngd cua thirc a-lai-da(1) sau khi cac chung tir 6 nhiém tiém tang
trong thirc nay da dugc chuyén hoa tan goc ré. Hay noi cach khac, day la
mot thuc thé ma khi con & trang thai 6 nhiém thi tc 1 thuc a-lai-da, va khi
da duoc chuyén d6i thanh hoan toan thanh tinh thi tic 1a tri dai vién canh —
va d6 ciing ttrc 13 chan nhu, 13 ban thé, 13 phéap than.
2. Binh ding tanh tri.
“Binh dang tanh” ttc 14 tinh khong kién chip, khong phin biét, khong cit
xén. Tué giac nay c6 kha ning thay dugc tinh cach binh ding ctia van phap.
N6 hoan toan thoat khoi sur rang budc cua ta kién, chp trudce, phan biét nhan



va ngd, chu thé va ddi tuong. Vi khong con bj ta kién chi phdi nén hanh gia
c6 thé hoa hién ty do, tuy co Gng dung trong moi coéng tic do sinh. Binh
déng tanh tri chinh 1a trang thai thanh tinh, gidc ngd cia mat-na thuce(1) sau
khi céc kién chip mé mudi cua thirc nay di bi pha va.

3. Diéu quan sat tri.

Pay la tué giac chuyén doi tir ¥ thire®. N6 c6 kha ning nhin thiu dugc tam 1i
cua moi loai chung sinh, théy ro duoc moi nhu yéu va moi van dé kho khin
cua ho, cling nhu biét duoc mot cach sdng to cac gido li cung la phuong tién
thich hop dung dé ctru gitip, khién ho ¢ thé ty tinh thic va mé mang giac
tinh. N6 cling con c6 thé thuc hién duoc nhirng phép mau nhiém — ma ta
thudng goi 13 than théng — trong cong viée do sinh.

4. Thanh s¢ tac tri.

“Sd tac” 1a nhitng gi c6 thé 1am, nén 1am va dang lam — & ddy 13 cong tac do
sinh. “Thanh” 14 hoan tit, mang y nghia nhu trong céac tir kép “hoan thanh”,
“thanh cong”, “thanh tyu”. Thanh s& tac tri 1a tu¢ gidc duoc chuyén doi tur
nam thirc cadm giac(1). N6 c6 kha nang thuc hién dugc moi phép mau nhiém
trong cac cong tac do sinh.

“Nhitng tué gidc dugc chuyén tir cac thirc ma thanh 4y chi c6 thé nhan thay
duoc trong linh vuc tu tai héa hi¢n. Nhitng nguoi da giac ngd, tuy sinh hoat
trong thé gian, nhung khong bi kiém thuc béi nghiép bao va trién st’. Li do
c6 mit cua ho 1a dé do sinh. Vi vay, trong nhan cach ho, von 13 hoa trai cua
sy hoa hién tir diéu thé vién thanh thl_rclo, cac tué giac kia tac dong nhu
nhitng phép nhi€ém: tu¢ gidc khong con 1a thirc. Nhin mot bong hoa, bac gidc
ngd ciing thdy nhu bt ¢t ai rang d6 13 mot bong hoa. Su khic nhau giira hai
bén 13 & chd bong hoa cua bic gidc ngd khong phai 1a mot san phdm cuia
bién ké chépll.” (Nhét Hanh, Vin Pé Nhan Thirc Trong Duy Thuc Hoc, La
Bbi, Paris, 1978, trang 114)

---000---

BON LOAI (tr sanh)

Céc kinh dién Phat gido thuong dung chit “bdn loai” (t&r sanh) dé chi
cho bén cach thirc tir d6 cac sinh vat dugc sinh ra ¢ thé gian:
1. Cac loai sinh vét sinh ra tur bao thai trong bung me (thai sanh), nhu loai
ngudi, cac giéng thu nhu bo, trau, ngua v.v...
2. Cac loai sinh vét sinh ra tir trng (nodn sanh), nhu cac gidng chim, ran,
rua v.v...



3. Céc loai sinh vat sinh ra chd am thap (thap sanh), nhu cic giéng bo, con
trung v.v...

4. Céc loai sinh vat sinh ra bang cach chuyén hoa (hoa sinh), nhu cac gidng
tam, budm v.v...

Ngudi Phat tir thuong xung tdn duc Phat 1a bac “Pao Su cua ba c61”, va la
dang “Cha Lanh ctia bén loai”. Khi ctru d6 chung sinh, cac vi Bo-tat ludn
luén dem tinh thuong trai rong mot cach binh dang trén ca bon loai.

---000---

BON LOAI THUC AN (ti¥ thue)

Thirc an 1a dé nudi song ca than 1an tdm cia ching sinh. C6 bén loai
thirc an:
Danh tir Phat hoc Han Viét goi linh vuc quan ni€m Ia “ni€ém x” hay “ni€ém
tri”. Niém 1a c¢6 y thirc, dé tam t&i, thuat ngit thién hoc goi 1a quan niém. Xa
1a chd, noi, linh vuc, dbi tuong; niém xu la doi tuong hay linh vuc quan
niém — ttrc 14 noi ma hanh gia dé tam t4i, dat y thirc 1én d6. Tru nghia 13 o,
nhu trong tir nglt “cu trd”, “an tri”; niém tra 13 duy tri y thire trén doi tuong
quan niém — ttrc 13 quan chiéu dbi tuong trén ngay dbi tugng do.
Tur 1au nay nguoi hoc Phat thuong dugc day vé bon linh vuc quan ni¢m nhu
Sau.
1. Quan niém rang than thé 1a khong trong sach (quan than bat tinh). Hanh
gia hiy quan niém rang, than thé 1a x4c thit do cha me sinh ra. T4t ca nhiing
gi lam nén va chtra dung trong than thé (nhu da, thit, mau, mu, phan, nudc
tiéu v.v...) déu do ban, hoi ham, khéng cé thir gi 13 trong sach.
2. Quan niém rang moi cam tho déu 1a dau kho (quan tho thi khé). Hanh gia
hiy quan niém rang, du cam tho ¢ vui c6 khd, nhung & thé gian khong bao
gid ¢ cai vui chin that, con cai kho thi diy diy. Néu co cai vui thi ciing chi
1a tam bo, va chi la cai khé tra hinh; ot cudc, cai vui lai 1a nguyén nhan cia
cai kho. Boi vdy, tit ca moi cam tho déu chi 1a dau khd. C6 chd ciing giai
thich “th thi kh6” 1a c6 nhan lanh 1a c6 dau kho. Trude tién 1 nhan 1anh c4i
than nay, cai tdim nay; sau d6 la nhan lanh cac thir com an, 40 mac, nha o,
thube thang, moi thir vat dung, roi ndo la séc, thanh, huong, vi, xtc, v.v...,
tat ca nhitng gi ta tho nhan trong doi séng déu 1a ngudn gde sinh ra dau kho.
3. Quan niém rang tdm y 1a vo thudng (quan tim vo thuong). Hanh gia hay
quan niém rang, tim y luén luon thay doi, timg phut ting gidy, khong bao
gio ngung nghi. Khong c6 mot ¥ nghi, mot trang thai tim li ndo 1a bén viing,
chic chan.



4. Quan niém rang van phap 1a v6 ngd (quan phap vo ngd). Hanh gia hiy
quan niém rang, van phap ¢ thé gian déu do nhan duyén hoa hop ma lam
nén, khong vat gi c6 ban tinh doc 1ap, chan that.

Muc dich cua phuong phap quan niém nhu trén 1a dé hanh gia ty canh giac
trén dudng tu tap. Khi da thdy rd than thé 13 do nhdp thi hanh gia s& nham
chén nhuc duc, s€ diét dugc nhirng ham mubn thé xac, khong dé minh bi 16i
cudn boi nhiing quyén ru cua ai duc. Khi da théy rd duogc tit ca moi cam tho,
moi cai tho nhan déu 1a dau kho thi hanh gia khong con dé cho minh bi tham
dam vao nhitng thu vui thudng tuc, nhitng nghién ngap trac tang, nhitng nhu
cau quéa do hay vo ich chi nham théa méan 1ong tham. Khi da thay rd tam ¥ 1a
vo thuong thi hanh gia c6 thé tuy timg trudng hop, timg hoan canh ma dbi tri
v&i nhitng vong tudng, nhitng ta ni€ém cua chinh minh; hoac c6 thé gitr duogc
tam binh than trudc nhitng oan nghich, nhitng phan tric cua tinh doi. Khi da
thdy r6 cic phap 13 vo nga thi hanh gia d3 md duoc con mat tué cho chinh
minh, mot niém tham cting khong con, tam chap trudc cling tiéu mét

Panh rang bon phuong phap quan niém trén la nhitng hudng dan tot cho sy
tu tap, nhung néu nhin ki lai, ta thiy chiing co ‘mang tinh cach giao diéu,
khuon khd, g0 bo. Tai sao khi quén niém than thé thi chi thay né 13 bat tinh,
ma khong thdy né ciing 1a vo thudng, vo ngi v.v...? Tam 1a vo thuong, cha
than thé, cam tho va van phap khong vo thuong sao? Vé phap ciing vay.
Nhitng thude tinh bat tinh, dau kho, vo thuong, vo nga cua van phap di nhién
14 ¢6 thuc, nhung hanh gia phai quan chiéu dé thiy cht khong phai do ngudi
khac bao nhu vay thi biét nhu vay. Su thyc thi céng phu quan chiéu — va
quan chiéu cang sdu sic — s& dem lai cho hanh gia nhitng cai thdy sang to
hon nhiéu vé thuc tai; nhu quan chiéu vé than thé chéng han, hanh gia s¢
thdy dugc nhiing sy bat tinh cta than thé ma ddng thoi cling thdy dugc ca
nhing mau nhiém cua than thé; dbi v6i cam tho, tim y v.v... cling vay. Cudc
séng co mit tiéu cuc nhung cling ¢6 mit tich cuc; c6 khé dau nhung ciing co
hanh phtic; c6 nhiing tho nhan vé ich, ti 16i, nhung ciing c6 nhiing tho nhan
hitu ich, t6t dep.

Vay chung ta hiy thuc tap phuong phap quan niém theo tinh than kinh Bén
Linh Vyc Quan Niém (Ni€ém Xu Kinh) thir xem. Phuong phép cua kinh nay
la quan chiéu than thé, cam tho, tAm thic va ddi tuong cua tam thac (tuc 1a
“phap”) véi tinh thﬁn khong chan ghét ma ciing khong ham thich, khdng xa
lanh cling khong vO vap, khong de nen cling khong budng troi. Cir quan sat
ma dung dat san mot dinh kién ‘nao, dung to mot thai do nao. Hay ctr quan
chiéu, va quan chiéu that sau sic thi tu tinh cta van phap tu nhién sé hién
bay, va hanh gia s& dat duoc nhiing cai thiy that 1a mau nhiém vé su song.

---000---



S6 05
NAM CAI THAY SAI LAC (ngii kién - ngii ac kién)

“Kién” 1a thdy, 1a nhan dinh, 13 quan diém. Vi khong tu hoc Phat
phap, vi khong du sang subt, ngudi ta thuong bi méc ket vao nim quan diém
sai 1am trong khi nhin thuc tai. Nam quan diém sai lam nay ciing 13 nim
trong muoi loai phién ndo gdc ré (thap cin ban phién nio) — ciing goi 1a
mudi dong luc sai khién (thap st)', dd gop phin manh mé trong viéc tao
kho dau cho doi séng.

1. Cai thay sai lac vé nga (than kién).

Nhin than thé, ngudi ta khéng thay duoc d6 1a thanh pham cua hop thé ngii
van, khong théy dugc tinh cach gia tam ctia n6 ma lai cho réng that co6 than,
va chinh than ndy 1a ta (ngd kién). Tur quan diém cho rang “co thin ta” Ay
ma nhin ra chung quanh, nguoi ta lai thiy c6 rat nhiéu nhiing ngu:0’1 nhiing
vat khac la “thudc vé ta” (nga so kién); cai thay c6 than ta” va “thudc ve ta”

ay la cai thay sai lac vé “ngd” — tic 1a “than kién”.

2. Cai thay cuc doan (bién kién).

Do cai thay sai lac vé ngd ma sinh ra cai thdy cuc doan, hodc cho rang cai
nga kia sau khi chét 1a mat han (doan kién); hodc né s& ton tai vinh vien, néu
13 ngudi thi mudn kiép van lam ngudi, con heo con ché thi nghin doi van 1a
con heo con ché (thuong kién). Nhitng quan niém cho ring mot 1a thé nay,
hai 14 thé no, nhu bao moi vat 13 ¢6 that hay moi vat 1a khong; da thich ai thi
ctr cho nguoi do 1a hoan toan tdt, chi theo phuc vu, ca tung, tang béc, tuyén
truyén cho ngudi d6, va coi nhitng nguoi khac 13 hoan toan xau, dang khinh
khi v.v..., nhitng cai thdy nhu thé déu 13 cuc doan; tir d6 ma ngudi ta hay
chia phe, chia dang, chia be, chia phai dé tranh gianh 191 16¢, hon thua, thi
phi, r6i sinh ra han thi, ganh ghét, hon oan, pha hoai.

3. Cai thay xuyén tac, khong dung su that (ta kién).

Mot khi d3 c6 quan diém cb chap vé ngd va veé tinh cach thuong con hay mat
han cua ngd thi nguoi ta sé khong thdy dugc li duyén sinh, luat nhan qua
cung la cac tinh chat kho, khong, v6 thuong, vo nga va bét tinh ctia van vat.
Va khi da khong dugc soi sang bang cac dao li trén thi cai thdy sé khong thé
nao ding voi sy that; va chang, do chi la cai thdy méo mo, xiéu veo, xuyén
tac sy that. Nhitng quan niém cho rang moi viéc & doi déu da do troi dinh,
déu da dugc thuong dé an bai sén ca rdi; van vat trong vii tru 1a do mot dang
sang tao sinh ra; dau binh, hoan nan 1a do 6ng than nay hanh, ba than kia
phat v.v..., déu 1a ta kién.

4. Co chap vao nhirng kién thirc di cé (kién thi kién).



Dbi voi ba cai thay o trén (than, bién va ta kién), nguoi co tu hoc Phat phap,
c6 thyc tap quan chiéu, chic chin s& thiy duoc tinh cach sai 1am ctia ching;
nguoc lai, nguoi khong tu hoc Phat phdp s€ cho do 1a nhitng quan diém
chinh dang. Vi cho la ding nén ho khu khu 6m giwr liy, va sudt doi ctr nhin
su vat bang cac quan dlem ay; khong c6 gi lam cho stra d6i duoc. Nguy hai
nay con ¢ thé lan tran néu ho c6 ¥ mudn tuyén truyén dé thuyet phuc hodc
cudng ¢p nguoi khac phai theo quan diém ctia ho. Thai d6 cb chap ay goi la
“kién thu kién”. D7 nhién, nhirng nguoi co tu hoc thuc sy thi nhan thuc cua
ho chic chin s& dugc diéu chinh, cai théy cua ho khong con sai lac nira ma
tré nén ding dan, hop véi gido phap. Du vay, néu ho lai ty man véi nhing
kién thire do, khu khu 6m gifr léy, khong chiu hoc hoi thém dé tién t6i nita,
thi nhitng kién thuc ay, du la dung dan, chinh dang dén dau, ciing lai hoa
thanh mot th kién tha kién; boi vi, khi ma tri tué giac ngd chua dat dugc thi
moi kién thire, du la chinh dang, déu chua phai 1a chan Ii tuyét dbi, can phai
vugt bo dé tlep tuc hoc hoi va tién tdi nira. Nhu leo 1€n béc cap, phai bo bac
cap thtr nhat m&i budce 1én duge bac cap thtr hai, va ké tlep... Néu khong
vuot bo kién thic da c6 thi hanh gia phai bi mic ket vao kién thu kién, va s&
khong tién thém duoc trén nac thang gidc ngd.

5. Co chap vao cac gi6i cAm sai lac (gi6i cam thi kién).

Ciing nhu chit “thu” trong tir “kién thu” & trén, chir “thu” & day c6 nghia 1a
om gilr léy, bao vé 1§y, bi mic ket vao mot cai gi. Gio1 luat, nhu chung ta da
co dip dé cap to1 trong muc “Ba Mon Hoc Giai Thoat” ¢ trude, 1a mot trong
ba yéu t6 tu hoc cin ban dua hanh gia dén thanh qua giic ngd. Nhung trong
thé gidi loai ngudi tir xwa dén nay, ké ca trong thé ki tru thé cua dic Phat,
chung ta thdy nhan nhan nhitng loai giéi cAm sai 1am, vo i ma nguoi ta hodc
bi mé hodc, hodac bi cudng bach phai tuan gitt. Vi dy, c6 thu gidi cAm bao
rang, ngudi ta phai ton kinh con bo, khong dugc an thit hay danh dap no —
di nd ¢o6 phé lang pha xém hay huc chét nguoi cing khong dugc dung dén
n6. Hoidc c6 thir gido diéu bao moi nguoi phai tin rang trai dat hinh vuong,
hodc mit trdi quay chung quanh trai dat, ai noi khac diéu d6 1a phan loan,
phai bi hanh hinh! v.v... Nhirng luat 1& nhu vay déu 1a sai lac, khong phai 1a
gio1 luat cua nguoi co tri tué. Mat khac, c6 nhirng nguoi tu hoc Phat phap,
lay gioi luat Phat ché 1am kim chi nam hanh dong, nhung vi thiéu sang subt
hay vi tinh ¢6 chap, néng can, khong thiy dugc ban chat ciia gidi luat, nén
trong luc hanh tri c¢6 thé gdy hau qua tai hai cho chinh ban than, va con ¢6
khi cho ca nhitng ngudi chung quanh. Vi du, ¢6 ngudi vi muén hanh tri gidi
“bét sat” mot cach triét dé, da nhin an udng ma chét, vi nghi rang, du an mot
miéng com hay udng mot ngum nudc, ciing da giét hai khong biét bao nhiéu
1a sinh mang! C6 ngudi lai cho rang, tu hanh 13 dimng dé tam dén thé sy, roi
clr an cu thién toa, bo mic cudc doi doi khd, dau thuong, quén mat nhiém vu



dd sinh cao ca cua nguoi tu hoc. Bo déu 1a thai do cd chép vao gidi luat cua
nhitng ngudi “y ngir, bit y nghia”, trdi nguoc voi y thire “y nghia, bat y ngii”
(mot trong “Bbn Sy Y CU” vira trinh bay ¢ trudc) cua ngudi tu hoc chan
chinh, c6 dugc cai thiy sang sudt vé ban chat cta gioi luat va hanh tri mot
cach thong minh dé dem lai loi lac cho ban than va cho ca moi truong séng
chung quanh.

---000---

NAM DUC VONG (ngii duc)

Tat ca nhiing gi co st quyén ril con ngudi trong ¢di Duc nay, dugc
gido li Phat gido bao gom trong 5 thir. Ching 13 ddi tugng ham mudn cia
con nguoi; va cling vi long tham dam cua con ngudi sau thim tham, rong
khong bd bén, dai dang khong ngung nghi, bam chat khong budng tha, cho
nén con ngudi di trd nén ich ki, mu quang, ngdng cudng, hiém 4c, dd man,
tan bao, dé tir d6 gay ra khong biét bao nhiéu canh thong khd, dau thuong
cho chinh dé)ng loai, va ca déng bao hoac déng toc cua minh. Nam thr duc
vong 4y la:

1. Tién cua (tai): chi cho tat ca nhirng thir gi c6 thé lam thanh tai san vat chat
cua con nguoi.

2. Sic duc (séc): cling goi la ai duc, tc 1a doi séng tinh duc, lac tha thé xac
ctia con nguoi do sy luyén 4i gitta nam nit dem lai.

3. Danh vi (danh): danh vong va dia vi cua con ngudi trong xa hoi.

4. An ubng (thuc): nhitng gi c¢6 thé nudi song thin mang con ngudi.

5. Ngt nghi (thuy): su ngti nghi va tit ca nhirng gi lién quan dén noé.

Mait khac, trong kinh Hién Nhan, nim tht duc vong duogc ké ra nhu sau:

1) Céc tht hinh sic tot dep & tran gian (sic — d6i tuong tham duc ctia mat).
2) Céc thtr 4m thanh tuyét diéu (thanh — ddi twong tham dyc cua tai).

3) Céc loai mui huong thom qui (hwong — ddi twong tham dyc ctia miii).

4) Céc thire ngon vi ngot (vi — d6i tuong tham duc cta ludi).

5) Cac su cham xtc ém diu, dé mé cua da thit (xuc — ddi tuong tham duc cua
than).

---000---

NAM KHA NANG va NAM SU’C MANH (ngii can, ngii lyc)
“Can 1a gbc ré (nhu trong tur “can ban”), la diém tya (nhu trong tir
“can ct”). “Ngii can” 1a nim nén tang, nim diém tya, tir d6 cac phap lanh
duoc phét sinh; hay noéi cach khac, d6 1a nam kha nang phat sinh va nuoi 16n
cac thi¢n phdp. Nam kha nang do la:



1. Long tin tudng sadu dam vao Ba Ngoi Bau (tin can).
2. Chi kién tri tu hoc va hanh dao (tinh tin cin).
3. Thuong truc séng trong tinh thic (niém cin).
4. Tam y tap trung, tinh 1dng (dinh can).
5. Quan chiéu dé thiy rd chan li (tué can).
Khi “nam kha nang” (ngfi can) tréd nén 16n manh thi chung s€ la “nam suc
manh” (ngil lyc) c¢6 thé danh tan moi phién ndo, chudng ngai. Vi viy, nim
kha ning va nim strc manh bao gid ciing lién quan mat thiét véi nhau. C6
duoc ndm kha nang 1a c6 dugc ndm strc manh:
1. Khi long tin tudng vao Ba Ngoi Bau trd nén 16n manh (tin lyc) thi ¢6 thé
danh tan dugc moi tin tudng sai lam.
2. Khi chi kién tri tu hoc va hanh dao tré nén 16n manh (tinh tin luc) thi co
thé danh tan tinh luoi biéng, budng lung, hon tram cuia ban than.
3. Khi nép song tinh thirc di tré nén 16n manh (niém lyc) thi khong con
nhiing tu tudng sai quiy, khong nghi dén nhitng diéu vo ich.
4. Khi sy tap trung ctia tam y tré nén 16n manh (dinh lyc) thi moi loan tudng
s& tan bién hét.
5. Khi tri tué¢ quan chiéu tr& nén 16n manh (tu¢ luc) thi moi phién ndo, kién
chép, vd minh déu bi bat hét géc ré.
Do tinh chit d6, nim kha nang va ndm suc manh da tré thanh nhitng tro luc
quan trong cho hanh gia trén tién trinh giac ngo.
---000---

NAM GIO' (ngii gi®i)

Y nghia cua “giéi” da duoc dé cap t6i trong myc “Ba Mén Hoc Giai
Thoat” ¢ trudc. Nam gidi sau ddy dugc danh riéng cho ching tai gia. Du
viy, chang nhitng chung 1am cin ban dtc hanh cho ching tai gia ma con lam
can ban dtrc hanh cho ca ching xuit gia.

1. Khong sat hai (bat sat sinh).

Khoéng duoc giét hai sinh mang, khong dugc tan thanh sy chém giét. Phai
tim moi cach co thé dé bao vé sinh mang. Phai chon mot nghé nghi¢p khong
gay tan hai cho con ngudi, mudn vat va thién nhién.

2. Khong trom cuwép (bat dao).

Khong dugc ldy 1am tu hitu nhitng tién bac va ctia cai khong phai do minh
tao ra, hodc do nguoi khac biéu ting. Phai biét ngin ngira nhimng ké tich trit
va lam giau bat luong khong ké gi dén sy dau kho ctia nhitng ké bi ap buc va
thua thiét.

3. Khong ta dim (bt ta dam).



Khong duogc dn nam voi nhitng nguoi khong phai 1a vo hay chong minh.
Phai y thitc dugc nhitng dau khé ma minh c6 thé gay ra cho ké khac vi hanh
dong bat chinh ctia minh. Muén béo vé hanh phtc ctia minh va cua ngudi
khéac thi phai biét ton trong nhitng cam két ctia minh va cua nguoi khac.

4. Khong vong ngir (bAt vong ngir).

Khong dugc ndi nhitng diéu sai v6i su that. Khong duoc nodi nhimng 11 gay
chia 1& va cdm thu. Khong dugc loan truyén nhimng tin tirc ma khong biét
chic 14 c6 that. Khong duoc phé binh va 1én an nhitng diéu minh khong biét
chac. Khong duoc néi nhitng diéu c6 thé tao nén sy bat hoa trong gia dinh va
trong doan thé, nhitng diéu co6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé. Phai noi
nhirng 161 chan that va c6 gia tri xdy dung sy hiéu biét va hoa giai.

5. Khong uong rwou va dung cic chit ma tiy (bat am tiru).

Khong dugc udng ruou va dung cac chat ma tiy. Phai y thic duge rang than
thé minh 14 do t6 tién va dong ho trao truyén lai, va tan hai than thé minh
béng ruou va cac chit ma tay 1a mdt toi bat hiéu ddi véi to tién va dong ho.

---000---

NAM PHEP QUAN (ngii quin)

C6 ba phap sd vé “Nam Phép Quan”:

A. Nam Phép Quan Ngung Loan Twéng (ngii dinh tam quan).

Nam phép quan niém nay cé cong ning chan dung loan tudng, dap tat phién
nao, lam cho tdm y dugc dinh tinh, sang sudt, 1a budc dau cua tién trinh tu
dinh.

1. Quan ni¢m than thé va van vat déu 13 nhiém o, khong trong sach (bét tinh
quan), do d6 ma chan ding duogc tdm tham duc.

2. Quan niém dé thdy moi ngudi va moi loai dang phai séng khod dau vi vo
minh, do d6 phat khéi tinh thuong rong 16n (tir bi quan), va nho vdy ma duat
bé duoc tam san han, oan thu.

3. Quan niém vé dao li duyén khoi trong qua trinh sinh diét cia van hiru
(nhan duyén quan) dé thay r0 chan tudng cua thuc tai, nho d6 ma dut bd
dugc tam ngu si, ta kién, c6 chap

4. Quan niém Ve 6 nguyén t6 (luc dai: ran chic, luu nhuan viém nhiét,

chuyén dong, tréng rdng, tim thirc) tao thanh ban than, hodc vé 18 khu vuc
(thap bat gidi) ctia than (6 can), canh (6 tran), va nhan thic (6 thic). Su phan
tich nay giup ta thy dugc sy gia hop cta thin tim ma ta thudng cho do6 1a
cai “ta”, nhdm danh tan tim chap nga (ngd kién). Danh tir Phat hoc Han Viét
go1 phép quan ni€ém nay la “gidi phan bi€t quan”™. (“Gidi” nghia la khu vuc.)



5. Quan niém hoi thd bang cach dém hoi thd vo, hoi thd ra (s6 tic quan),
nham “cot” tim lai, khong dé gidy phut ndo bi tan loan, xao lang.

C6 chd lai cho rang, vi phép quan niém tht tu (giéi phan biét quan) c6 cung
tinh chat v&i phép quan niém tht ba (nhan duyén quan), nén gom lai thanh
mot — chi ¢6 nhan duyén quan; va phép quan niém thtr tu duoc thay bang
Phét quan, ttrc 1a quan niém vé thin tudng trang nghiém, thanh tinh va céac
duc tinh cao thugng cia dirc Phat, tir @6 ma bao nhiéu phién nio, nghiép
chudng déu bi tiéu tri.

B. Nim Phép Quan Trwéc Khi An (thue thoi ngii quan).

An com cb quéan ni¢m la &n com trong chanh ni¢m, an com trong tinh thuec,
an com trong an lac. Quan ni€ém nhu sau:

1. Nhin bat com, hay quan niém vé nhitng ngudn luc di lam cho c6 bat com,
nhu: bac nong phu, con trau, cai cay, hat giéng, dat, nudc, anh sang, nha
may xay lGa, phuong tién chuyén chd v.v... Quan niém nhu vay dé thiy
rang, bat com dén véi ta khong phai 1a chuyén gian di; khong phai chi can
bd ra déng bac 1a c6 dugc bat com. Su hién hiru cua bat com trudc mat ta
déng thoi 1a sy hién hitu cua ca vii try, trong d6 c6 su hién hiru cua ta. Bat
com nudi song ta, dong thdi bao cho ta biét 1a ta dang mang mot ngudn on
nghia vo tin ma ta c6 nhiém vy phai dap dén.

Khi da thyc tap thuan thuc, ta c6 thé quan niém diéu nay bang mot ¥ tudng
ngan gon: “Thirc 4n nay 13 ting pham ctia dit troi va céng phu lao tac.”

2. Nhin bat com, hdy quan niém vé ban than ta, xem c6 tu cach xing dang
dé an bat com 4y khong. Ta nén lap lai cau né1 ¢ trén: “khong phai chi can
b6 ra dong bac 13 c6 dugc bat com.” Cé nhitng ngudi gidu co tién mudn bac
triéu nhung khong cé tu cich xting dang dé dn bat com, hoic co lic khong
c6 duogc bat com dé an. Trong thién mén cd cau chim ngdn : “Bat tic bat
thuc” (khong lam thi khong an). Y nghia ctia cAu cham ngén nay la chinh ta
phai bo cong strc ra dé gdp phan vao viéc 1am cho c6 bat com, dé ta khong
phai ho then khi bung bat com 1én dua vao miéng. Bung bat com 1én ma
khong thay ho then tc 13 ta dugc dn com trong an lac. Nhu trén vira ndi, su
hién hitu cua bat com trudc mét ta cling déng thoi 1a sy hién hiru cua ca vii
try, vi vdy, khong cir gi phai truc tiép cay cdy, xay lua gid gao moi la dong
gop cong stic vao bat com, ma ta c6 thé cong hién bat cir kha ‘nang nao ma ta
c6, cung véi thi gio va tam luc cho cudc doi, 14 ta da gbp phan vao viéc 1am
cho c6 bat com roi vay.

Khl da thyc tap thuan thuc, ta co thé quan niém diéu nay bang mot y tudng
ngan gon: “Xin nguyén séng xtmg dang dé tho nhan thic an nay.”

3. Nhin bat com, du ta d3 quan niém va tu biét minh c6 tu cach xting dang
dé an bat com, nhung khong vi thé ma cho rang “ta c¢6 quyén an cho thoa



thich!” Ta nén tiép tuc quan niém dé biét x6t thuong nhitng ngudi dang chiu
d6i khat ¢ khip noi trén thé gidi. Quan niém nhu thé ta s& bo dugc tinh tham
lam va phat trién tinh thuong trong ta, d& mot ngay nao do, co thé lam, ta s&
lam duoc mot cai gi dé gdp phan vao viée thay ddi tinh trang bat cong cia
cudc séng hién nay.

Khi da thuce tap thuan thuc, ta c6 thé quan ni¢ém diéu ndy bang mot y tuong
ngin gon: “Xin nh¢ ngan ngua nhing tat xau, nhat la tat tham lam.”

4. Ngbi trude bat com ma 10ng tham di bi dap tit thi hanh gia s& thdy dugc
rang, bat com qua that 1a phuong thudc mau nhiém dé nudi dudng va tri
bénh gay yéu cho co thé. Khi di thay rd nhu vy, hanh gia s& biét qui trong
thirc an, va cang can trong trong vi¢c chon lya thirc an — nghia 1a chi an
nhirng thirc 4n nao co tinh chat nudi dudng ma khong gy tat bénh cho co
thé. Can trong nhu thé 13 vi hanh gia ludn ludn ¢6 y thirc rang, néu hanh gia
khdée manh, an vui thi nhitng nguoi lién hé chung quanh cting khdée manh, an
vui; néu hanh gia bénh tat, dau kho thi ho ciing bj anh hudng y nhu vay.

Khi da thyc tap thuan thuc, ta c6 thé quan niém diéu nay bang mot ¥ tuong
ngan gon: “Chi xin an nhitng thirc n c6 tac dung nudi dudng va ngin ngira
tat bénh.”

5. Néu sy dam mé an uéng khong lam cho hanh gia tu hoc va hanh dao duogc
thi d6i khat ciing khong thé ndo lam cho hanh gia tu hoc va hanh dao duoc.
Cho nén, khi nhin bat com dé truéc mit, hanh gia hiy quan niém dé thiy d6
13 ngudn ning mau nhiém dé nudi séng va bao vé than mang. Than mang co
dugc bao v¢ thi dao nghiép mo1 vién thanh. Khong riéng gi cho hanh gia, ma
bat com ciing con 13 ngudn ning mau nhiém dé nudi song va bao v¢ than
mang cta bao nhiéu triéu ngudi dang bi d6i kho trén thé gidi, cling nhu cua
muodn loai ching sinh khac. Bénh do6i 1a mot ching bénh v6 cung thé tham
trong doi sdng nhan loai va moi lodi chiing sinh! Néu ngdi trudc bat com ma
thiy dugc diéu d6 thi hanh gia s& phat khoi tinh thuong rong 1on va tdm
nguyén vi doi phung su, dem kha nang va tam luc giap nguoi ctu vat, cho
dén khi thanh tyu dao nghiép.

Khi da thuc tap thuan thuc, ta ¢6 thé quan niém diéu nay bang mot y tuong
ngén gon: “Vi muén thanh tuu dao nghi¢p nén tho nhan thirc an nay.”

C. Nim Phép Quin ciia B6 Tat Quan Thé Am (Quan Am ngil quan).
S6 di dugc goi 1a “nam phép quan cua Bd Tat Quan Thé Am” 13 vi nim
phép quan niém nay dugc ghi trong kinh Phap Hoa (pham “Phé Mén™), khi
duc Phat tan duong hanh nguyén d6 sinh cia dirc B6 Tat Quan Thé Am.
1. Chan quan: Quan chiéu vé tinh khong cua van hitu dé trir khir moi kién
chap va tu tuong sai lac, tir d6 thiy ro that tudng binh dang cua van hiru.



2. Thanh tinh quan: Quan chiéu vé tinh gia cua van hiru dé diét trir tan géc 18
moi phién ndo, du 13 nhitng loai phién nio vi té ndm trong sau tham tin cing
cua tang thuc (a-lai-da), nho' d6 ma tam thirc hoan toan thanh tinh.

3. Tri tu¢ quan: Khi moi goc ré tham sdu cta vo minh di bj bat tung hét rdi,
khi ma moi ching tir 6 nhiém di chuyén hoa sang trang thai thanh tinh hét
roi, thi tué giac bing sang, chiéu roi mudi phuong, diéu dung ty tai vo ngai.
4. Bi quan: Do tdim nguyén d6 sinh, Bo-tat dung ba phép quan & trén quan
chiéu moi khé nio ctia ching sinh dé giip ho diét kho.

5. Ttr quan: Do tdm nguyén do sinh, Bo-tat ding ba phép quan & trén quan
chiéu moi kho6 nio ciia chiing sinh dé dem niém an vui dén cho ho.

Néu dem so sanh, ta thdy ba phép quan dau ctia nim phép quan ndy c6 phan
phu hop véi ba phép quan cua tong Thién Thai(1):

-chanquan---------------- khong quan
- thanh tinh quan - ----------- gia quan
-tritué quan--------------- trung quan

Nhung khac nhau & chd, ba phép quan cta tong Thién Thai chi dé cap dén
thanh qua gidc ngd ma khong dé cap dén hanh nguyén do sinh nhu ¢ nim
phép quan cua B6 Tat Quan Thé Am.

Mt khac, néu so sanh véi bon tri tué cua béc giac ngd(2), ta co thé coi chan
quén 1a binh déng tanh tri, thanh tinh quan 1a dai vién canh tri, tri tué¢ quan la
di€u quan sat tri, va bi quan cung v&i tir quan 1a thanh so tac tri.

---000---

NAM UAN (ngil uén)
“Uan™" 1a nhém, 13 tich tu. Nam uan la nim yéu td két hop tao nén ban than
con ngudi, gom co:
1. Sic (sdc uan), 1a tat ca cac bo phan sinh li, n6i chung 14 than thé cua con
nguoi.
2. Tho (tho udn), 13 cam gic sinh li sinh ra khi cic giic quan ciia than thé
tiép xtc voi doi tuong ciia ching. Cam giac co thé 1a dé chiu (lac tho), kho
chiu (kho tho), hodc khong dé chiu ciing khong khé chiu (xa tho).
3. Tudng (tudng uan), 14 tri giac, tirc 1a sy nhan biét d6i twong cua nhan thic
con nguoi. Vi dy, nhin tugng Phat thi biét la tuong Phat, nghe tiéng chudng
thi biét 1a tiéng chudng, ngiri mui nhang thi biét 1a mui nhang v.v...
4. Hanh (hanh urfm), la chi chung cho tat ca moi hién twong, moi su vat dugc
hinh thanh do nhan va duyén, tic 1a van phép trong vii tru (& ca ba linh vuc:
tam, sinh, va vat li). Riéng hanh uin & day 1a chi cho “tdm hanh”, tic 1 tat
ca nhiing hi¢n tugng tdm li ctia con nguoi. Duy Thirc Hoc ndi, ¢o6 ca thay 51
hién tuong tdm 1i — goi 1a 51 tAm so, trong d6 ¢ hai uan tho va tudng & trén;



nhung vi pham vi hoat dong cua tho va tuong qua quan trong — gan nhu sudt
ngdy, lac ndo ta ciing séng v6i tho va tudng — nén & ddy hai hanh nay duoc
tach riéng thanh ra hai uin, va 49 hanh con lai thi duoc gop chung trong mot
uan 13 “hanh uan”.

5. Thirc (thre udn), 1a tim thirc, néi tong quat, d6 13 can ban thirc (Duy Thic
Hoc goi 1a thuc a-lai-da), va noéi chi tiét thi d6 1a tam thac: nhdn, nhi, ti,
thiét, than, y, mat-na va a-lai-da — Duy Thic Hoc goi chung la tdim vuong,
cac kinh luan thudng goi mot cach tong quat 13 tim, ¥ hay thic. S& di thuc
duoc goi 1a “tam vuong” 1a vi ta nhin thirc & phuong dién cin ban, trong khi
d6, néu nhin thtc & phuong dién hanh tudng, hién khdi hay hoat dong thi ta
c6 nhitng hién tuong tam li ma Duy Thirc Hoc goi 1a tdm s& — tirc 1a ndi
dung cia tdm vuong. TAm vuong ciing gidng nhu dai duong, con tam s
cling gidng nhu nhirg ngon séng trén mat dai duong. Ba uan trén kia: tho,
tudng va hanh, 1a thudc vé “tAm 8O

Nam yéu t6 két hop thanh ban than con nguoi nhu trén chi 1a cach phan chia
cho dé thdy. Trong nim yéu t6 d6 thi yéu t6 dau (sic) 1a vat chat, con ca bon
yéu t6 sau déu la tinh than; vi vy ma c6 chd chi phan chia con nguoi lam
hai phan, 1a danh (tinh than, gdm ca 4 uan: tho, tudng, hanh va thiic) va sac
(thé x4ac, 1a sac uan). Hai phan d6, noi theo cach thong thuong tirc 1a than
(sic) va tam (danh). Lai nita, theo tinh than Duy Thtc Hoc thi thic (tuc 1a
tang thirc hay a-lai-da thuc) 1a noi sinh khéi ra moi hién tuong; cho nén 1ot
cudc, nim uan cling chi la mot uan duy : nhat ma thoi: 6 1a THUC.

Mit khac, khi ta noi vé “bbn nguyén t6” (ttr dai: dia, thuy, hoa, phong) cau
thanh than thé con ngudi, thi ca bdn nguyén té nay déu thudc vé “sac uan”
Khi ta noi dén “sau nguyén t6” (luc dai) tao thanh ban than con nguoi thi 5
nguyén t6 dau (dia, thuy, hoa, phong, khong) thude vé sdc uan, con nguyén
t6 thr sau (thirc) thi bao gdm ca 4 uan 13 tho, tudng, hanh va thic.

---000---
S6 06

SAU GIAC QUAN,SAU POl TUONG cia GIAC QUAN,va SAU
THUC (luc can, luc tran, luc thic)

Bat ¢t mot hién tuong nao trong vii tru, khong phai tu né sinh ra, ma
phai nuong vao nhiing hi¢n tuong khac, va chi khi nao hoi du céac diéu kién
can thiét thuan loi, thi méi phat sinh dugc. Cai “BIET” ctia chiing ta ciing
vay, mudn dugc phét sinh ciing phai co diéu kién: d6 1a khi cac giac quan
tiép xuc voi ddi tuong cua chung.



Duy Thire Hoc goi giac quan la “can” d01 tuong cua giac quan la ‘ ‘tran” hay
“canh”, va cai biét la “thic”. Khi can tlep x0c Vi tran thi phat sinh ra thirc.
Can la cac hién tugng sinh li; tran 1a cac hién tugng vat li; va thuc 1a céc
hién tugng tdm li. Theo Duy Thic Hoc thi con nguoi c6 ca thay la tdm
thire(1), nhung vi chi ¢6 sau thirc 14 ¢6 lién hé mat thiét véi cac hién tugng
Slnh-vat li (khong c6 cac hién tuong nay thi ching khong the phat sinh va
ton tai dugc), nén ¢ day ching ta c6 cac phap so6 riéng noi vé 6 thirc va 12

diéu kién can thiét de phat sinh ra ching, la 6 can va 6 tran:
1. Mit (nhén cin) tiép xtic v4i hinh sac (sic tran), phat sinh ra cai biét & mat
— tlrc 13 thay (nhin thuc).
2. Tai (nhi cin) tiép xGc véi Am thanh (thanh tran), phét sinh ra cai biét ¢ tai
— tirc 1a nghe (nhi thic).
3. Mili (ti cdn) tiép xtic véi mui hwong (huong tran), phét sinh ra cai biét &
mili — tc 1a ngui (ti thue).
4. Ludi (thiét can) tiép xtc voi vi (vi tran), phat sinh ra cai biét & ludi — tirc
13 ném (thiét thuc).
5. Than thé (than cin) xtc cham véi cac vat thé (xtc tran), phat sinh ra cai
biét ¢ than thé — tirc 1a cam xtc (than thirc).
6. Y (¥ can, hay thitc mat-na) tiép xic vdi ¥ twong (phdp tran), phat sinh ra
cai biét 0 ¥ — tirc 1 nhan biét (y thirc).
Duy Thue Hoc phan biét co hai phan ctia mot gidc quan (cin): phan 10 ra
ngoai, dé tréng thidy bang mat thuong, goi 1a giac quan th6 phu (phu tran
can), va phan an kin bén trong, kho trong thay duoc bang mat thuong, goi la
gIaC quan vi te (thing nghia cin, hoic tinh sic cin). Nhu con mat (nhan can)
chang han, tit ca cac bo phin bén ngoai cua con mat, nhin 13 thay ngay, la
giac quan th6 phu; con vong mo, than kinh thi giac 13 giac quan vi te Vay co
thé noi, tat ca hé thong than kinh cam giac va trung tdm tlep nhan an tuong
cam giac ¢ trong ndo bd déu 1a gidc quan vi té, va d6 1a phan chinh yéu dé
phat sinh ra nhan thire. Lai nira, trong sau cén thi y can la giac quan dac biét
nhat. N¢ cung gdm co hai phan nhung c4 hai phan déu khong thé trong thay
bang mat thuong duge. Phu tran cin ctia nd 1a phan vi té an trong néo bo,
van con nam trong linh vyc sinh li, nhung thing nghia can, phan chinh yéu
cua né thi hoan toan thudc linh vuc tam li, khong thé dung bat cr mot dung
cu khoa hoc nao dé théy duogc nod, d6 1a mot tdc dung nhan thire: thirc mat-
* Noi cach khac, thirc mat-na chinh la can ctr dia cua y thue. Trong khi
do d6i tuong ctia ¥ can 1a phap tran cung khong phai 1a nhimg hién tuong
vat chét cu the va gian di nhu cac “trin” khac, ma rat phuc tap va triu
tuong, bao gom cac dbi tuong cam gidc, cac y tugng, anh tuong, va tu tuéng
khong anh tugng.



Khi néi: can tiép xtic voi tran phat sinh ra thitc, méi nghe thi co vé gidng
nhu chi trwong duy vat, nhung su that khong phai thé. Can va trin ¢ day
moi chi 14 diéu kién phu gitp (ting thugng duyén) — mot trong bon diéu kién
(t&r duyén)®® dé hinh thanh mot hién tuong. Thirc da c6 hat giéng & trong
tang thirc, va do moi la diéu kién chinh (nhan duyén) dé phat sinh ra thtc.
Khi chi can néi dén nim giac quan va ndm d6i tuong thi ching ta c6 hai
phap s6 12 nam cdn (gdm mdt, tai, miii, ludi va than) va ndm trdn (gdm hinh
sac, am thanh, mui, vi va xuc cham).

Mait khac, co khi ching ta con thiy c6 mot phap so goi 1 “Sau Tiép Xuc”
(luc nhap) dung chi chung cho sdu can va su tran. Sau tlep xuc bao ham
“sau tiép xtc trong” (luc ndi nhap — tirc la sau can) va “sau tiép xic ngoai”
(luc ngoai nhap — tirc 1a sau tran). Vay, danh s6 “luc nhap” ¢ day co mot
nghia day du 1a “luc ndi nhap” va “luc ngoai nhap” tiép xtic voi nhau dé phat
sinh ra sau thirc. Néu cong “6 tiép xuc trong” véi “6 tiép xtic ngoai”, chung
ta cc') “Mudi Hai Tiép Xuac”. Rt cude, “6 tiép xuc” ciing tirc 1a “12 tiép
X1'1 , ma danh tir Phat hoc Han Vi€t goi la “thap nhi nhap”, hay “thap nhi

(nghla la 12 khu vyc). Néu gop chung ca 6 cin, 6 tran va 6 thic thi
chung ta s€& c6 mdt phap so 1i€n hé¢ khac nira 1a “Mudi Tam Khu Vuce” (thap
bat gioi).

---000---

SAU NEO (luc dao - luc thi)

“Pao” 1a dudng di néo vé; “thu” 1a xu hudng, di ti. Phap sb nay duoc
tat ca cac kinh luan Phat gido dung dé chi dich xac cho cai vong lan quan
ctia sinh tir luAn hoi. Sdu néo ludn ludn 1a “sau néo luan hdi”, tirc 1a sau thé
gidi, sdu moi trudng sdng cua cac loai chung sinh con phai nhan chiu nhitng
qua bao dau kho, bi rang budc bsi phién nio, bi che phu béi vé minh, chua
duoc an vui, gidc ngd, giai thoat; gdm co: 1) Troi, 2) Nguoi, 3) A-tu-la, 4)
Slc-sinh, 5) Nga-qui, 6) Pia-nguc. Sau néo nay 1a 6 trong 10 thé gidi da dé
cap trong muc “Mot Niém Ba Ngan” & trudec. Néu phan chia theo cach khac
thi chling ta co phap sé “Ba Coi” (d4 trinh bay & trudc) va “Chin C8i” (s&
trinh bay & sau). Nghiép chinh 1a dong luc duy nhat dua chung sinh dén, di,
lui, t&i (ludn hoi) trong sau néo nay.

---000---

SAU NGUYEN TAC SONG CHUNG HOA HQP
(luc hoa)



Khi con tai thé duc Phat da ché ra sdu nguyén tic song chung hoa hop
dé ap dung trong nép séng ting doan. Tuy vay, visy loi ich thiét thuc va pho
cap cua chung, ngay nay, sau nguyén tic song nay khong nhiing dugc ap
dung cho ching Xuat gia ma con cho ca chung tai gia, dé klen tao cho hang
Phat tir mot doi sdng gia dinh va xa hoi hanh phuc nhat va tién bo nhat.

1. Nguoi Phat tir cung chia xé v6i nhau mot mai nha (néu 1a mot gia dinh),

hay mot hoan canh sinh hoat cong ddng (néu 13 mot doan thé, mot to chirc);

chap nhan mot cach hoan hi sy c6 mit ctia nhau. (Than hoa dong tru.)

2. Nguoi Phét tir cung hoc tap va gilr gin nhing gio1 luat ciing nhu nhitng ki
luat da duoc chip nhin nhu 1a nhitng nguyén tic huéng din doi séng cia
cong dong. (Gidi hoa dong tu.)

3. Ngudi Phat tir chia xé va trao doi véi nhau nhiing kién thic va kinh
nghiém tu hoc ma minh c¢6 dugc. Nhitng kién thirc va kinh nghiém nay s& bo
tic cho nhau nhiing thiéu sot, s& han gan va gy lai niém tin tuéng cho nhau
sau nhitng thit bai, s& khai m¢ cho nhau nhirng chin trdi méi la trong qua
trinh tu hoc ciing nhu phung su xa hoi. (Kién hoa dong giai.)

4. Tai san cong cong 13 clia chung moi ngudi, ngudi Phat tr c6 quyén chia
x¢ va sur dung tuy theo

nhu yéu ctia minh, khong bao gid 1an at ngudi khéc, ciing khong khdi tim
chiém hiru 1am cta riéng. Moi nguoi cung cd trach nhiém gitr gin, bdi dap
nhirng tai san chung d6. (Loi hoa dong quan.)

5. Nguoi Phat tir giit gin 101 ndi that tir ton, khong cdi co, tranh chap va gian
hon véi nhitng ngudi khac; noi 161 nha nhin, xay dung va bdi dip, khong
gay chia r&, khong 1am tan ra doan thé. (Khéu hoa vo tranh.)

6. Nguoi Phat tir ludn ludn coi md, bo tinh ¢d chép, blet lang nghe va dung
hoa nhitng ¥ kién khac biét nhau dé chap nh4n nhau va séng an vui voi nhau
trong tinh thuong va hiéu biét. (Y hoa dong duyét.)

---000---

SAU PHAP MON MAU NHIEM
(luc di€u moén - lyc di¢u phap mon)

Thién tap 1a budc khoi hanh quan trong ctia nép song tinh thirc. C6
sau phap mon ma néu thyc tdp ding muc thi s& rat hitu hiéu cho cong phu
thién tap. Sau phap mon nay sé di duoc goi 1a mau nhiém vi chung thyc su
1a nhirng canh cira dua hanh gia dén thanh qua giac ngd.

1. Phép dém hoi thé (s6 ticc mon).
Giai doan dau tién va so dang cta cong phu thién tap 1a dém hoi thé. Muc
dich cua viéc dém hoi thd 13 dé chan dimg loan tudng. Hanh gia c6 thé thuc



tap theo nhirng diéu chi din trong sach Phép La Cua Su Tinh Thirc cua thién
su Nhat Hanh (nhét 1a nhiing diéu mang s6 3a, 3b va 3¢, muc “Ba Muoi M6t
Bai Thuc Tap”).

2. Phép theo doi hoi thé (tuy tirc mon).

Sau khi tam y dd duoc “cot” lai bang cach dém hoi thé, hanh gia hiy bo
phép dém hoi thd di ma thyc tap phuong phap tiép theo 1a theo ddi hoi tho.
Phuong phap nay c6 kha ning lam ting thém sy dinh tim; dong thdi nd cling
c¢6 cong dung dudng than'’, va 1am phat sinh niém hi lac. Dé thuc tap, hanh
gia co thé ap dung cac diéu hudng dan mang sd 3e va 3g (muc “Ba Muoi
M6t Bai Thuc Tap”) va phan dau cta kinh Quan Niém trong sach Phép La
Cua Su Tinh Thrc.

3. Phép dirng lai (chi mon).

Tam ¥ ctia hanh gia bay gid da duoc tinh ling. Hay tiép tuc nim giit hoi thé
diéu hoa, nhung bo su theo ddi hoi thd di, dé budc vao phap mén thi ba 1a
lam cho sy quén lang, sy mé mudi cua tam y dung lai. Muc dich cua hanh
gia khi thuc tdp phdp mon nay 1a dé c6 dugc chanh niém. Quén lang, mé
mudi, loan tudng 1a nhirng tinh trang “that ni¢ém” (nghia la mat chanh niém).
Vay, lam cho tam y dung lai khong c6 nghia la cat dut tAm y hay nhét tim y
lai, ma la chuyen tdm y tu that niém thanh chanh niém. Cach thuc tap tdt
nhét cho phap mon nay la cach “nhan dién”. Nhan dién 1a nhan biét 5 rang
vé moi tu thé (di, dtng, nim, ngdi) va moi hanh dong (nghi gi, néi gi, lam
gi) ctia than thé minh. (Xin xem huéng dan thuc tip trong sach Phép La Cua
Su Tinh Thuec.)

4. Phép nhin dé thay ré (quan mon).

Thién tap khong phai 14 ngdi yén ling dé suy nghi vé mot van dé. Thién tap
1a dé dat duogc tué giac, va tu¢ giac chi bung sang nho cong phu quan chiéu
(nghia 13 nhin siu dé thay r5) chir khong phai nho' suy nghi. Thién su Nhit
Hanh néi: “Muc dich cta thién quan 13 dé thdy duoc mit mili cua thuce tai,
thuc tai nay 1a tam va doi tuong nhan thuc cta tam.” (Trai Tim Mat Troi, La
B&i xudt ban.) Vay, trong thién tip, cong trinh quan chiéu (quan mén) bao
gio cling phai di song song vdi cong trinh nhan dién (chi mon). Vé giao 1i
huéng din cho chi mon va quan mén ndy, xin xem sach Trai Tim Mit Troi
(quan trong nhét 1a cac tiét muc “Niém, Dinh va Hué”, “Bung Mot Noi
Ngo6”, “Khan Mot Thoai Pau”, “Chanh Niém Vira La Nhan Vira La Qua”,
va “Suy Tu Vé Cai Khong Thé Suy Tu” ctia Chuong Mot). Vé thuc tap, xin
y ctr theo sach Phép La Cua Sy Tinh Thtic (phan thuc tap) va cac kinh Quan
Niém, An Ban Thu Y, Bach Thién Tung Bat Nha.

5. Phép tré vé (hoan mon).

“Chi” va “quan” phai dugc coi la hai phap mon trung tam cua cong phu
thién tap; do chinh la dong luc manh mé€ nung nau cho tué giac bung sang.



Nhung néu cir mai mé quan chiéu rdi dé cho tdm v di sai lac vao néo kién
chap, phan biét (thdy c6 tam va vat, co chu thé quan chiéu va dbi tuong quan
chiéu) thi tué giac lai khéng thé nao bung sang dugc. Cho nén hanh gia phai
thyc tdp phap mon “tro v&’ * dé dap v6 nhitng thanh kién, cb chap (tac la pha
trir ngd chip). “Trd vé&” tirc 14 trd vé voi thuc tai chan i, tré vé de nhin thiy
ban tinh ctia minh, bang cich thap sang hién hitu, ¥ thirc rd rang vé hién sinh
cua van hitru, théy r0 van hitu trong li€én h¢ mat thiét v&i tu tinh. Noi cach
khéc, trd vé voi thuce tai chan i 1a théy thuc tai béng truc giac kinh nghiém
Clia con mat giac ngd chir khong phai bang tri gidc phan biét, suy tu, hay
khai niém.

6. Phép trong sach (tinh mon).

Phap mon “trd vé&” di gitp hanh gia pha v& moi khai niém, moi vong tudong
phan biét dé thay rd dugc mat mii chan that cua thyc tai mau nhiém; nhung
néu hanh gia con thiy rang chinh minh da ching dac tu cach ay thi tam ¥
ctia hanh gia van con vudng mic, con cd chd “try”, con ¢o ¥ niém “tho”, va
nhu thé tic 1a tAm ¥ van con bi 6 nhiém. Vay den day, hanh gia_ can trong
sach hoa tam y dén tan cung bang cach gdt rira hoan toan ¥ niém vé “try”, vé
“dac”, vé “ching ngd” v.v...; nghia 13 hanh gia phai ¢ trong trang thai dugc
dién ta nhu trong kinh Kim Cuong 13 “vd s& tru”, hay trong kinh Bat Nha 1a
“vo s& dic”, hodc nhu trong kinh Bbn Muoi Hai Chuong 1a “v6 ni€m, vo
tru, v tu, vé ching”. B6 1a trang thai gidc ngd va gidi thodt toan ven. O
trang thai nay, hanh gia 1a ngudi hoan toan tu do, tu chu, binh than, an lac,
khong con bi bat cr mdt vong tuéng nao danh lira, hodc mot khai niém nio
che khuét; do do, véi tri phuong tién cua bac giac ngd, hanh gia c6 thé t6i lui
tur tai trong bién sinh tir d¢ hanh dao ma khong can phai tron tranh hay so hii
gi nira.

Néu coi hai phap mon “sb tirc” va “tuy tic” 1a giai doan khoi du, hai phap
moén “chi” va “quan” 1a giai doan trung tam, thi hai phdp mon “hoan” va
“tinh” chinh 13 giai doan hoan tat ctia céng phu thién tp. Nhung d6 ciing chi
1a cai nhin phuong tién ma thoi. Thyc ra, cling nhu nhitng phéap sé khac, dbi
v6i phap sd nay, hanh gia cling phai c6 mot cai nhin toan bo dé thay rd mbi
lién hé chat ché gitra sau phap mon vo1 nhau. Mot phap moén c6 mat trong tat
ca sau phap mon, va nguoc lai, ca sau phap mon dong thoi c6 mat trong mot
phap mén. Trong luc thién tap cling vdy, néu thiéu mot phdp mon nao trong
sdu phap modn nay thi cong phu tu tap sé€ tré thanh do dang, khong dem lai
két qua tron ven.

---000---



SAU PHEP QUA BO
(luc do - luc ba la mat)

Nguoi Trung-hoa phién am tiéng Phan “paramitd” thanh “ba-la-mat-
da”, hay gon hon Ia “ba-la-mat”, va dich nghia la “déo bi ngan”, hay “do”.
Nghia tiéng Vié¢t ctia “ddo bi ngan” la dén bo bén kia, va “d0” 1a qua, vuot
qua, dua qua. Pao Phat thuong vi v minh, mé mudi nhu la d(‘)ng song (song
mé), va sinh tr ludn hoi nhu 14 bién ca (bién sinh tir). Vay, “qua bo” 13 vuot
qua song meé dé dén duoc bd gidc ngd, vuot qua bién sinh tir dé dén duoc
bén giai thoat. Sau phép qua bd 13 sau hanh tu tap 16n lao ciia ngudi phat tam
Bo-tat. Nho thuc hanh sau dai hanh nay ma Bo-tat c6 thé ty minh dén (tu d0)
va dua bao nhiéu ngudi khac ciing dén (d6 tha) b gidc ngd.

1. B6 thi.

“Bé thi” 1a san sé, gitp d& ngudi khéac bang nhimg gi minh c6. Hanh gia c6
thé b thi bang nhirng phuong tién vat chat nhu tién clia, com 4o, thuéc men
v.v... Hanh gia c6 thé bé thi bang sy day d, giang thuyét giao phap nhim
nang cao trinh do hleu blet khai mo tri tu¢, lam cho nguoi ta thay duoc diéu
hay 1& that va quay vé nep song cao thuong. Hanh gia c6 thé bd thi bang
nhirng 101 khuyén giai, tran an, khuyén khich, hoic bang cac hanh dong diing
cam, tin cdy dé dua ngudi ra khoi nhitng tinh trang bé tac, nghi nan, bdi 164,
khing hoang, lo au, s¢ hai. Hoa gidi dugc nhitng han thu gitra hai ngudi, hai
nhom, hai ching tdc, hai quéc gia v.v... d& dua ho tré vé séng trong hoa
binh, thuong yéu va tin cdy 1 mot hanh dong bé thi that 16n lao va co ¥
nghia cua hanh gia. Tém lai, trong tit ca moi trudng hop, hanh gia biét dem
kha ning, thi gid va tam lyc dé phuc vu gitp doi, déu 13 nhitng hanh dong bd
thi chinh dang ctia ngudi thue hién hanh Bo-tat.

2. Tri gioi.

“Tri gi6i” 14 giit gin gidi hanh dé ngan ngira toi

16i, tao cho minh c4i phong cach doan trang, hanh vi chinh ddng. Giéi c6 kha
ning giup cho hanh gia thudng xuyén séng trong chanh niém, ting trudng
dinh luc va phat huy tri tu¢. (Xin xem lai muc “Ba Mén Hoc Giai Thoat” &
trudce.)

3. Nhén nhuc.

“Nhan nhyc” 1a nhin nhuc, chiu dung. Tuc ngit Viét-nam cé cau: “Mot cau
nhin chin cau lanh.” Chir “nhin” éy 1a nbi 1én dtc tinh nhan nhuc cta con
ngudi dirc do. Voi duc tinh ndy, hanh gia ¢ thé chiu dung duoc moi nghich
canh bat cir tir dau toi. Nhung dung hiéu 1am rang, mudi d6t thi cir dé yén
cho mudi ddt, khong chdng cu, thi goi 13 chiu dung! Trudng hop ndy, dic
Phat c6 day bang mot cau chuyén ngu ngdn nhu sau: C6 mdt ngudi ngu si,
trong thdy dau mot vi su khong c6 toc thi cho rang d6 1a cai md, bén lay gay
danh nhu danh md. Trong luc d6 thi vi su lai nghi rang, da 1a ké tu hanh thi



phai nhan nhuc, roi cir dung yén chiu danh, cho dén khi bé dau! Do khong
phai la vi su tu hanh nhin nhyc. Ngudi danh kia dd ngu si ma vi su ay ciing
khong sang subt hon gi! Y nghia cua hanh nhan nhyc 1a khi gip cic nghich
canh nhu vay thi hanh gid khong sinh tdm gidn dit, oan han, than trach ké
nghich, nhung ciling khong am tham chiu dung mot cach kho dai, thu dong,
ma phai tim cach hoa giai dé hoan cai ké nghich bang tit ca tinh thuong, su
hiéu biét va 1ong coi mé ctia minh. Vi c6 tinh thuong va tri tué soi sang,
hanh gid co thé chiju dung dugc canh bat cong, dan ap, khong kéu than,
khong tht han, nhung cling phai vi minh va vi ngudi, tim moi cach thay doi
tinh trang bat cong, dan 4p 4y, dé cho moi nguoi cing c6 duge doi sdng
cong béng, hanh phitic. Mit khac, nguoi tu hanh nhan nhuc khong nhiing chi
chiu dung dugc nghich canh ma con chiu dung dugc ca nhirng suc tan cong
cua ai duc, giau sang, danh lgi va dia vi, béi vi thuc chit cua nhitng th nay
van chi 12 nhitng noc doc 1am hai hué mang cua hanh gia. Khong nhiing thé,
khi dat duoc nhitng thanh qua tot dep trong cac cong tac Phat su, ngay ca khi
chtmng dic nhitng phap moén dang tu tip, ma hanh gia van an nhién, khong
kiéu cang, khong tu man, khong thdy minh c6 chung dac, d6 1a hanh gia
dang thyc hanh hanh nhan nhuc & mirc do cao tot. Tom lai, ngudi co dirc
nhan nhuc 13 ngudi ludn ludn co thai do hoa nha, an nhién, tu tai trong moi
truong hop, nghich canh ciing nhu thuén canh, that bai ciing nhu thanh cong,
chua chimg dic ciing nhu di ching dic.

4. Tinh tan.

Séng gitra hoan canh Xau xa ma khong bi 6 nhiém, goi la “tinh”; tdm niém
lac ndo ciing hudng vé cic viée chan chinh, goi 1a “tdn”. VAy chit “tinh tan”
no6i 1én cai y chi kién tri, diing manh cua hanh gia luén ludn thing tién trong
su nghiép gidc ngd, nhu da dugc trinh bay trong muc “Bon Sy Can Man” &
trudec.

5. Thién dinh.

“Thién dinh” 1a trang thai tinh lang cta tdm y, khi moi loan tudng, vong
dong da hoan toan lzfmg dong. (Xin xem lai muc “Ba Mén Hoc Giai Thoat” &
trudce.)

6. Tri tué.

“Tri tu€” 1a tu€ giac sang té sau khi da diét trir moi phién ndo, kién chép, vO
minh. (Xin xem lai muc “Ba Mén Hoc Gidi Thoat” ¢ trudc.) Kinh Di Giao
day: “Tri tué chan that 1a chiéc thuyén chic chin c6 thé cho ta qua khoi bién
gia, bién bénh, bién chét; 1a ngon dén rat sang to ¢ thé soi sang tin cing
chd toi tam u am; 1a thang thudc mau nhi¢m chita lanh moi ching bénh; va
la cay bua lon chat dut ca vo minh.”

Dbi voi sau phép qua bo nay, trong khi quan chiéu ciing nhu thyc hanh,
ngudi tu hoc phai thdy dugc mdi lién quan mat thiét ctia chiing. Chung theo



nhau nhu béng véi hinh. Chung bd tic cho nhau va dong thoi lam nén tang
cho nhau. Trong bd thi déng thoi ciing c6 mit cua tri gidi, nhan nhuc, tinh
tan, thién dinh va tri tué; va trong nhan nhuc, tri tué v.v... cling vay. Ct thiéu
di mot phap mon thi ndm phap mon kia s& tré nén yéu 6t, qué quit. Sau phép
qua b 1 ca mot toan bo dai hanh cua Bo-tat.

---000---

SAU TINH CHAT CUA HAT GIONG
(chung tr luc nghia)

Hat gidng (chung tir) 1a nguén ning luong phat hién ra moi hién
tugng. TAt ca moi hat giéng déu duoc chira dung trong tang thirc (s& duoc dé
cap t6i trong muyc “Tam Thirc” & sau). Hat gidng c6 sau tinh chat:

1. Bién chuyén ting sat na (sat na diét). Vi tinh chat cia tang thic 1a ludn
ludn chuyén bién va hoat dong lién tuc khong gian doan, cho nén tt ca moi
hat giéng chtra dung trong no ciing ludn ludn chuyén bién, sinh diét ting sat
na, lién tyc khong gian doan.

2. Qua sinh ra cung lan v&i nhan (qua ciu ‘hiru). Trong hat glong (nhan) da
san an tang c6 qua. Vi vay, hé ¢ nhén la dong thoi 6 qua. Khi mat thdy sic
thi tirc khic ¢6 cai “biét” ctia mit. Cai biét cia mat chinh 13 hat gidng (nhan)
chtra trong tang thirc ma ciing chinh la cai biét duoc sinh ra (qua) khi mat
tlep xUc vo1 sac.

3. Lién tuc chuyén bién theo thirc (hang tiy chuyén). Khi thirc phat khoi va
bién chuyén thi hat giéng cling bién chuyén theo thtrc, lién tuc khong gian
doan.

4. Duy tri dugc tinh chit cua nd (tanh quyét dinh). Néu n6 13 hat glong lanh
thi n6 ludn ludn giir dugc tinh chat lanh cta nd. Néu nd 13 hat gibng gian thi
no6 ludn ludn gitr duge tinh chit gian cia no.

5. Poi ¢6 day du cac diéu kién can thiét mdi phat hién (dai ching duyén).
Phai c6 tai tiép xtc v4i am thanh thi hat giéng “nhi thirc” méi phat hién.

6. Hat giéng dem lai két qua cua chinh no (dan tu qua). Hat giong nao thi
phat khoi hién hanh cia hat gidng ay. Hat giéng lta thi dem lai két qua 1a
cay lua.

---000---
S6 07

BAY CHUYEN THUC
(that chuyén thirc)



Theo Duy Thirc Hoc, trong tam thtrc (s€ trinh bay trong muc “Tam
Thiac” ¢ sau) thi thuc a-lai-da 1a “can ban thirc”; bay thirc con lai 1a mat-na
thirc, y thirc, nhan thirc, nhi thirc, ti thirc, thiét thirc va than thic, déu do can
ban thirc chuyén bién va biéu hién ra, cho nén bay thuc nay dugc goi la
“chuyén thirc”.

---000---

BAY DIEU KHONG THE TRANH KHOI
(that phap bat kha ti)

1. Sinh ra doi 1a diéu khong thé tranh khoi (sinh bat kha ti). Kiép trudc da
tao nghiép nhan (du thién, du bat thién) thi kiép nay phai sinh ra doi dé nhan
lay két qua cua nghiép, d6 1a di¢u khong thé nao tranh khéi duoc.
2. Gia nua 1a diéu khong thé tranh khoi (130 bat kha ti). Than nay da duoc
sinh ra thi phai c6 liic gia yéu, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.
3. Bénh 1a diéu khong thé tranh khoi (bénh bat kha ti). Than nay da duoc
sinh ra thi phai ¢6 luc bi dau bénh, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.
4. Chét 1a diéu khong thé tranh khoi (tir bat kha ti). D3 c6 sinh thi phai o tu,
d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.
5. Qua bao cta t6i 161 1a diéu khong thé tranh khoi (t6i bat kha ti). Da gayra
nhirng nghiép nhan toi 16i thi phai nhan chiu nhitng qua bao dau kho, trAim
luan, do 1a diéu khong thé nao tranh khoi dugc.
6. Qua bao cua thién nghiép 13 diéu khong thé tranh khoi (phuc bat kha tj).
D3 tao ra nhitng nghiép nhan t6t lanh thi phai hudng duoc nhitng qua bao an
vui, hanh phiic, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.
7. Duyén sinh 13 diéu khong thé tranh khoi (nhan duyén bat kha ti). Tat ca
moi hién tugng déu do nhan duyén hoa hgp ma sinh thanh, tat ca nhirng su
viéc nhu tot, x4u, hoa, phuc, giau, nghéo, song 1au, chét yéu v.v... ciing
khong ngoai dao li & ay, d6 1a diéu khong thé nao tranh khoi duoc.
“Bay diéu khong thé tranh khoi” trén day la nhiing sy that cua doi song,
hanh gia c6 thé dung dé thyc tip nhu 1a nhitng dé tai quan chiéu trong lac
thién tap. Cac diéu sb 1, s6 2, s6 3 va sb 4 s& giup cho hanh gia danh tan
duoc moi ndi lo au, so hii, chan nan, that vong khi dbi dién trude nhirng kho
dau cua kiép séng; cac didu s6 5 va sb 6 s& gitip cho hanh gia thiy rd hau
quéa ctia nhirng hanh dong ciia chinh minh, danh tan moi hoai nghi, thic méc
dé viing chi, kién tri (tinh tan) trong viéc chuyén héa than tam; diéu sd 7
gitip hanh gia pha v& man vé minh tir ldu da ting che khuét tri tué, thiy rd
chan tuéng cia thyc tai van hitu. Mot cach tom tat, khi da ngd duoc 7 diéu
trén ddy thi hanh gia tic khic vuot thoat sinh tu.



---000---

BAY YEU TO GIAC NGO
(that giac chi - that gidc ¥ - that giac phan
- thit bd dé phan)
Pay 1a bay yéu té tao nén qua vi giac ngd. Theo kinh Niét Ban, bay yéu tb
nay gom cé:
1. Chanh niém (niém giac phan): thuong xuyén an tra trong chanh niém.
2. Chon lwa phap mén (trach phap gidc phan - phan biét giac phan): Chir
“trach” & day co6 nghia la tu duy va khao sat. Moi su viéc & doi déu co nhirng
su vi¢c thi€n va nhitng su viéc bat thién, trong ndi tdm cling c6 nhiing tu
tudng thién va nhitng tu tudng bat thién. Co dung tri ning dé tu duy va khao
sat thi mai thay rd duoc cai gi 1a thién nén tu tdp va cai gi 13 bat thién can
phai dugc chuyén hoa.
3. Kién tri (tinh tan giac phan): bén chi tu tap, khong biéng nhac, khong gian
doan.
4. Vui vé (hi gidc phan): tdm y vui vé, 101 n6i on hoa, thai do nha nhan.
5. Thu nhe (khinh an gidc phﬁn): tam thu thai, nhe nhang, moi phién nao,
kién chap déu rii bo.
6. Tinh ling (dinh giac phan): tim ¥ hoan toan tinh ling, khong con tan loan,
khong con vong tudng.
7. Budng bo (xa giac phan): rii bo hét moi “sé tri”, moi kién chip vé ngi va
phap, tAm hoan toan trong sang, binh dang. Vi “sé tri” (hay kién chip) thudc
vé tu tudng, tirc 13 “hanh uan” trong nim uan, cho nén “xa giac phan” & day
cling con dugc goi 1a “hanh xa giac phan”.
Khi cong phu tu tdp bay yéu té nay dat dén chd thuan thuc thi tué giac bing
sang, cho nén ching duogc goi 13 “bay yéu té gidc ngd”.

---000---

BAY PHAP TAI
(that phap tai - tht thanh tai)

“Phép tai” 1a su gidu c¢6 vé tam linh (khac v&i sy gidu c6 vé vat chat), 1a cua
cai, von liéng tinh thin ma hanh gia luon ludén dung lam hanh trang trén subt
con dudng tu hoc va phung sy ching sinh, cho dén khi dat dugc qua vi gidc
ng0. Co6 bay thu phap tai:

1. Purc tin (tin tai).

Pt tin 1a loai cua cai can ban va can thiét trudc nhat ma hanh gia phai co.
N6 chinh 13 luong thuc dé nudi séng hanh gia. Pic tin & day khong phai 1a
the tin ngudng mu quang, ma 13 niém tin tudéng c6 duoc do su quan sat,



phan doan, nhan dinh va thyc nghi¢m; cho nén da c6 duec tin thi sé c6 quyét
dinh hanh dong, khong c6 durc tin thi s€ khong co6 gi ca.

2. Chi kién tri (tinh tin tai).

Ngon lira nung hoai thi hat bip trong ndi s& bung ra; 4nh sang mat troi chiéu
roi hoai thi cai hoa phai no. Chi kién tri (hay duc tinh tan) ddi voi nguoi tu
hoc ciing giéng nhu ngon lira d01 voi n01 bép hay anh sang mat troi d6i voi
bong hoa, 1 ning luong chinh yéu ma néu duoc nung ndu mot cach bén bi,
lién tuc thi bong hoa gidc ngd noi hanh gid, mot ngay nao do6 ciling s€ no ra
rang r(~r

Neu duc t1n 1a lvong thu’c thi gio1 luat vira 1a su truong, vua 1a thién tri thire,
va cling vira 13 y phuc qui bau nhat cta ngudi tu hoc. N6 ngin ngira moi 16i
1am vé ca than, khau va y; va do do, no con la chiéc chia khoa dé cho hanh
gia dung mo canh cira giac ngd. (Xin xem lai ¥ nghia va tinh chat cua “Gidi”
trong muc “Ba Mon Hoc Gidi Thoat” & trudec.)

4. TAm ho then (tam qui tai).

Biét ho then ddi véi nhitng 16i 1dm ctia chinh minh (tdm), va biét ho then khi
thiy minh khong siéng ning, trong sach, tinh thirc bang ngudi khac (qui), d6
13 hai mén dd trang stc dep d& nhat ctia nguoi tu hoc. Trong khi tinh tir man,
kiéu ngao s& dua hanh gia xa roi dan qua vi gidc ngd, thi tim biét ho then s&
dua hanh gia ngay cang dén gan véi

qua vi gidc ngod. Kinh Di Gido day: “Tam biét ho then 1a mon do trang st
dep nhét trong cac moén d6 trang strc. Cling nhu cai mdc sit, tim biét ho then
c6 thé ché ngy tit ca moi 1am 161 ctia con ngudi. Boi vdy, ngudi tu hoc luc
nao ciing nén biét hd then.”

5. Lz“'tng nghe (van tai).

Lang nghe la nghe trong tinh thirc. Lang nghe (vin), roi suy gam quan chiéu
(tu) vé diéu minh nghe, va dem 4p dung nhitng diéu 4y vao nép sinh hoat
hing ngay (tu), d6 13 ba phuong phap tu hoc ¢6 ning luc 1lam phét sinh tri
tué (tam tué hoc). “Ling nghe” ¢ day phai duoc coi la gidc quan clia ngudi
tu hoc. Hanh gid st dung cac giac quan ctia minh mdt céch tinh thuc trong
doi séng thi s€ dem lai hanh phuc, an lac cho chinh minh va moi ngudi, moi
loai. Vi vay, biét ling nghe ciing 14 mot trong nhitng hanh trang can thiét cua
hanh gia trén duong di dén giac ngo.

6. Buong bé (xa tai).

Budng bo 13 tiéng dung dé dién ta duc do cua ngudi khi dat duoc tim binh
dang, nghia 1a dd dut bo dwoc nhitng “sd tri”, nhitng thanh kién, ¢6 chép,
phan biét tdt x4u, ban thu, thuong ghét v.v.... C6 duc x4 thi tdm tir bi tré nén
vo cung rong 16n; do do, su thuc hanh bd thi cua hanh gia s€ vo cung loi lac
va khong bién gidi. Vi vy, “xa” chinh la thir phuong tién chuyén chd tot



nhit dé dua hanh gia di khap cac néo du:c)’ng phung su xa hoi, va cudi cung
la ¢én qua vi giac ngd. (Xin xem lai myuc “Bén Tam Long Rong Lén” &
trudce.)

7. Pinh va Tug (dinh tué tai).

Lam cho sy lang quén, tam loan dong dung lai (chi) thi dinh lyc (dinh) phat
sinh. Quan chiéu dé thay rd (quan) chan tuéng thuc tai thi tri tué (tué) phat
sinh. Noi cach khac, “dinh tué” 1a két qua c6 dugc tir “chi quan”; cho nén
chi quan va dinh tu¢ Iic nao ciing khong roi nhau, va tré nén cac thanh phan
chu yéu ctia gidc ngd. Hay c6 thé ndi mot cach chinh xac hon, dinh tué chinh
1a ban than cua giac ngd. Hanh gia c6 thé tu tap hét moi phuong phap, nhung
néu khong co dinh tué thi qua vi gidc ngd van 1a mot cai gi hét sirc xa voi,
khong lam sao véi to1 duge. Vay, dinh tué phai dugc coi chinh 1a hoi thd cua
hanh gia. Hanh gia nim giir dinh tué nhu ndm giit hoi thd cua minh.

Bay thtr phap tai trén day ciling duogc coi la bay thar thanh tai, tic 1a bay tha
clia cai cta cac thanh nhan, duoc liét ké & nhiéu kinh, va cé khac nhau chut
it. Theo cac kinh Bao Tich va Niét Ban, ching g@)m co: tin, giodi, van, tam,
qui, x4, va tué (tam qui duoc chia lam hai, va khong c6 tan). Kinh Phap Cu:
tin, gioi, tam, qui, van, b thi, va tué (tam qui dugc chia lam hai, khong c6
tAn va xa, thém bo thi). Kinh Béo An: tin, tan, gidi, tam qui, van xa, nhan
nhuc, va dinh tué (vin va xa hop lam mot, thém nhan nhuc).

---000---

BAY PHEP BAT THOI
(that bat thbi phap)

“Cac vi khat si! Nhu Lai s& chi day cho cic vi bay phuong phap dé giir gin
cho chanh phap va gido doan khéng bi suy thoai. Cac vi hiy ling nghe.
“Thtr nhét 1a cac vi nén thudng xuyén gip mit nhau trong nhitng budi hop
mit dong du dé hoc hoi va luan ban vé chanh phap.
“Thir hai 13 cac vi toi v&i nhau trong tinh than hoa hop va doan két, va chia
tay nhau trong tinh than hoa hop va doan két.
“Thi ba 1a cing ton trong va song theo gidi luat va phap ché mot khi nhirng
gi6i luat va phap ché Ay da duoc ban hanh.
“Thir tu 14 biét ton trong va vang 10i cac bac trudng ldo co dao duc va kinh
nghiém trong gido doan.
“Thtr nam 1a séng mot nép sdng thanh dam va gian di, ding dé bi 16i cudn
vao tham duc.
“Thir sau 1a biét qui doi séng tinh mic.
“Thir bay 1a biét an trt trong chanh niém dé thyc hién an lac va giai thoat,
lam chd nuong twa cho cac ban dong tu.



“Nay cac vi khat si! Chung nao ma cac vi con thyc hién dugc bay didu ay —
goi 1a bay phép bét thdi, thi dao phap con hung thinh va giao doan khong bi
suy thoai. Khong mot yéu t6 nao bén ngoai ¢ thé pha hoai dugc gido doan.
Chi c6 nhitng phan tir tir bén trong gido doan mdi c6 thé lam cho gido doan
tan r3 ma thoi. Céc vi khat si! Khi con su tir chtia ctia moi loai & chdn son
1am nga qui, khong c6 mot loai ndo ddm dén an thit no; chi c6 nhiing con
trung phat sinh tir bén trong than thé ctia su tr mdi an thit duoc su tir ma
thoi. Cac vi hdy bao vé chanh phéap bang cach song theo bay phép bat thdi,
dirng bao gio tu bién minh thanh nhiing con trung trong than thé cta con su
t.”

(Trich trong Puong Xwa May Tring ctia Thich Nhat Hanh, San Jose, La Bi
in 1an tht hai - 1992, trang 546 - 547. Hai cau dugc in chir dam trong doan
trén la chu y cua soan gia.)
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BAY PHEP HOA GIAI
(that diét tranh phap)

“Diét tranh” nghia 13 dap tit sy tranh cii, xung dot. Trong doi séng
tap thé, nhiéu khi c6 nhimg ¥ kién bat ddng vé mot van dé, khién dua tdi
xich mich, tranh cdi, 1am mat di cai khong khi hoa hop gitra dai chung. Su
tranh cii thudng xay ra khi hai hodc nhiéu ngudi, trong lac hoc tap chung,
d3 c6 nhitng kién giai khac nhau vé cting mot van dé, hoic khong dong ¥ véi
nhau vé viéc thuc thi mét bién phap, mdt ké hoach, va nhat 13 khi phai phan
quyét hanh vi ctia mot vi ndo doé 1a co6 tdi hay vo tdi, hodc tdi nang hay tdi
nhe, hodc ngudi pham toi khong chiu nhan tdi v.v... Pé tranh xay ra nhiing
truong hop 1am mat hoa khi nhu viy, dai ching thuong ap dung bay bién
phap dap tat sy tranh cai (thhat diét tranh phép) nhim dem lai khong khi hoa
hop cho tip thé. Tuy bay bién phap ndy thudc vé gi6i luat ti kheo va ti kheo
ni, nhung vi su ich lgi rdng rai va thiét thuc, chang c6 thé dugc dem ap dung
trong bat ctr mot ting than tu hoc nao. Bay bién phap do 1a:

1. Bién phap “hién tién”:

Hai bén bat dong ¥ kién dugc moi ddi dién tryc tiép tranh luan trude dai
chung, dung kinh ludn hodc gi6i luat ddi chiéu dé soi rd van dé; tir d6 tim ra
céc 18 phai trai, va ciing nhau chdm dut tranh cAi.

2. Bién phap “irc niém”:

Cho nhdn chtng tran thuat nhitng su viéc dd tudn ty xay ra, cing nhiing
nguyén c¢d nao da dua dén su xung dot hién tai; tir do tim ra 1€ phai trai dé
hoa gidi xung dot.

3. Bién phap “bit si”:



Néu c6 chimg cd rang, hanh dong trai phép da xay ra khi duong sy dang &
trong tinh trang tim ¥ cudng loan, hodc da hanh dong mot cach khong co ¥
thirc, hodc duong su khong ngoan cb nguy bién dé tu bao chira trong lac
luan t41, thi s€ khong xay ra sy tranh cai.

4. Bién phap “tu ngon”:

Khong dung uy luc cta dai chung dé ap dao tinh than duong sy, nhung tao
diéu kién thuan lgi dé cho duong sy tu phan tinh va thanh thuc boc 16 su sai
quiy cua minh. Piéu nay hét stirc quan trong vi nd ngin chan dugc su tranh
luan ngay tir luc dau.

5. Bién phap “da ngir”:

Néu sy tranh luan da kéo dai ma khong dua dén két qua nao thi dai chung c6
thé dung phuong phap biéu quyet (hoic cong khai, hodc bo phiéu kin); ¥
kién ctia bén da sb s& 1a y kién quyét dinh.

6. Bién phap “toi xir s6”:

Néu mot duong su “qua that co hanh dong 1am 16i ma ctr chdi cai quanh co,
khong chiu nhan 13i, thi dai chiing c6 thé dung phuong phap “yét ma”(1),
hoi ba 1an, néu trong dai chiing khong ¢6 ai phan d6i thi hinh phat s& duong
nhién c6 hiéu luc d6i véi duong su.

7. Bién phap “thao phu dia”:

Néu su viéc qua nghiém trong va phirc tap ma dai ching thiy ling tang,
khong quyét dinh, thi dai chiing c6 thé trinh sy viéc dy 1én qui vi cao cap
trong hang gido pham cua tu vién hodc hdi ddng gido hdi dé nho phan quyét.
Trong khi 4p dung, khong nhit thiét 13 phai dung hét ca bay bién phap nay
cung mot luc, nhung tiy mdi trudng hop, dai chung c6 thé dung mot, hoic
hai, hodc nhiéu hon, mién sao chAm dut duoc tranh cdi va thuc hién duge su
hoa giai, dem lai khong khi yé€n tinh, hoa hop trong dai ching.

CHU THICH

Pé hiéu rd tir ngit va phuong phap yet ma”, xin xem Vi¢t Nam Phat Giao
St Luan II cua Nguyén Lang, La Bbi, Parls 1978 - Chuong XVII, muc
“Gio1 Phap”.

---000---
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TAM BUOC GIAI THOAT
(bat giai thoat)
Giai thoat 1a ¢d1 bé dugc moi su tréi budc. Khi hanh gia diét trir dugc
moi phién ndo, khong con bi rang budc boi nhitng kién chap, chudéng ngai,
mé muoi, thi dugc giai thoat. Thanh qua giai thoat nay gom cé tdm budc, do



cong phu tu tap tam phep thién dinh ma dat duoc. Khi di dat duoc ca tam
budc giai thoat Ay rdi thi hanh gia lién vuot thoat ra ngoai ba ¢di, chim dut
sinh tir luan hoi.

1. Buéc gidi thoat du tién:

Trong tu than da sa:m c6 tAm tham &i vé chinh sic than ctia minh, vi mudn
di€t trtr tam tham ai ay, hanh gia quan chiéu dé thay 1 tinh chit bat tinh, vo
thudng cia thian thé moi nguoi. Do su quan chiéu ndy ma tdm tham 4i tu
than khong con nira. B¢ la budc giai thoat dau tién cua hanh gia. (Noi hitu
sdc tudng, quan ngoai sic giai thoat.)

2. Budc gidi thoat thu hai:

Tuy tam tham &i tuy than da dut, nhung tdm tham ai ddi véi ¢bi Duc van con
nhiéu, cho nén hanh gia can tiép tuc quan chiéu dé thay rd hon nita tinh chat
vo thuong, bat tinh cua vat chat (séc than mo1 ngudi) & c¢oi Duc; tu do diét
trir duoc tAm tham &i ddi v&i ¢di Duc. D6 13 budce giai thoat thir hai cua hanh
gia. (NOi vO sdc tudng, quan ngoai sic giai thoat.)

3. Budrc gidi thoat thir ba:

Khi tam tham i d6i véi tu than va vat chat ¢di Duc d3 khong con khdi dong
nira thi cai dep hién hién. TAm ¥ cua hanh gia bay gio tro nén trong sach,
sang sudt, va tlep tuc quan chiéu dé thay rd sy nhiém mAu cta thuc tai van
hitu; tir 46 niém an lac phat sinh va ting truong trong khap ty than. Hanh gia
hoan toan an tru trong canh gidi an lac ay, va dat dugc budc gidi thoat thi
ba. (Tinh giai thoat, than tac chung, cu tlc tru.)

4. Budc gidi thoat thu tu:

Véi tam ¥ trong sang, khong tham dam, khong vudng mic, hanh gia vuot ra
khoi pham vi han hep cta tir than dé quan chiéu tinh chat vo bién cua khéng
gian va ddng nhat minh véi khong gian vo bién d6; dong thoi hanh gia ciing
thdy rd tinh cach ddng nhét gira khong gian vo bién va cac vat thé. (Khong
v6 bién x1r giai thoat.)

5. Budc gidi thoat thir nam:

Tién thém mot budc, hanh gia quan chiéu dé thiy 6 rang, ca khong gian va
thoi gian déu dung nhiép 1an nhau, nwong vao nhau ma ton tai; ca hai déu
khong dtmg doc 1ap véi nhan thirc, ma chinh la nhitng biéu tuong cuia nhan
thirc. Hanh gid an tra trong chanh niém “tdm thic bao ham c4 khong thoi
gian”, tic la an tru trong budc gidi thodt tht ndm. (Thic vd bién xur giai
thoét.)

6. Budc giai thoat thir sau:

Hing ngay chung ta nhin thyc tai bang cac khuon kho cia tu tuong — tic 13
nhitng ¥ niém ddi dai vé trong - ngodi, c6 - khong, sinh - diét, cao - thap,
trén - dudi, 16n - nhd, v.v... Nhung tu than thuc tai thi khong bao gio mang
ldy nhitng khuon khé nhu vdy. Cho nén, khi tu tap phép thién dinh thr sau



nay, hanh gia phai quan chiéu dé thay rd tinh chat vo tuong cua thuc tai van
htru. Voi phep thién quan nay, hanh gia vuot thoat dugc thé giéi khai niém,
vat b duoc cac khuon khd cua tu tudng, va thuc tai hién 16 trong that tuéng
nhu nhu binh dang cia no. Po 1a budc giai thoat thir sdu ma hanh gia dat
dugc. (VO so hiru xir gidi thoat.)

7. Budc gidi thoat thir bay:

Khi hanh gid budc sang giai doan vat bo duoce su phan biét vé chu thé nhan
thirc va d6i tugng nhan thirc — tic 13 khong con thdy c6 mot bén 1a chu thé
quan chiéu va mdt bén 1a doi twong quan chiéu, thi d6 1a lac hanh gia dang o
trong trang thai thién dinh goi 1a “khong phai tu tudng ciing khong phai 1a
khong phai tu tuong”; tic 1a budc gidi thoat thir bay. (Phi tudng phi phi
tudng xr giai thoat.)

8. Budc gidi thoat thur tam:

Pay 1a budc giai thoat sau cung, 1a dinh cao nhat cia tué gidc ma hanh gia
dat duoc. Lic nay hanh gia that sy thau sudt chan tudng cua thuc tai, giai
thoat hoan toan khoi moi khai niém (cam tho va tu tudng), pha tan duge ludi
sinh tur, khong roi lot lai vao vong luan hdi. (Diét tan giai thoat, hay Diét tho
tudng giai thoat.)
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TAM PIEU GIAC NGO ciia BAC PAI NHAN
(bat dai nhan giac)

Do dung tri tué quan chiéu ma thiy rd duoc thit tudng ctia van hitu thi
goi 1a giac ngd. Chir “dai nhan” & day dugc dung dé chi cho cac bac di giac
ngd. Céac bac dai nhan s¢ di da gidc ngd 1a vi qui ngai da dung tri tu¢ quan
chiéu va d thdy rd chin tuéng cua thyc tai van hitu qua tdm dé tai thién
quan sau day:

1. Cudc doi, néi chung 13 nhirng yéu td ciu tao nén con nguodi va van vat
nhu bén dai va nim van déu la tréng r5ng (khong); 1a sinh diét va thay doi
khong ngung (v6 thuong); la day day kho dau (kho); 1a hu nguy va khong c6
thuc thé (vo ngd); con noi riéng vé “ta” thi tim ta 1a nguon c01 phat sinh bao
diéu x4u, va than ta thi chi 1a noi tich tu cta vo van toi 16i.

2. Cang 1am tham mudn (da duc) thi cang nhiéu kho dau (da kho). Cang it
tham muén (thiéu duc) thi than tAm cang duogc thu thai (ty tai).

3. Cang chay theo danh loi thi cang gdy nhiéu phién ndo toi 16i. Néu biét
song vira ¥ voi diéu kién

vat chat khiém nhuong (tri tic) thi tim y lic ndo ciing duoc an vui, dé chi
deo dudi mot su nghiép duy nhat ctia minh 1a thanh tyu tri tué giac ngo.



4. Tinh luoi biéng ludn ludn dua ta dén con duong doa lac. Vi vdy, ta phai
ludn ludn si€ng nang tu tap dé diét trir phién ndo va vugt khoéi vong tréi bude
ctia sinh tir luan hoi.

5. Chinh vi v minh ma ta cting nhu moi ngudi cr bi giam ham trong nguc
td sinh tir. Vi vy, ta luén ludn phai cé ging hoc rong, b1et nhiéu, phat tr1en
tri tué, dat duoc bién tai dé giao hoa cho moi nguoi, tat ca déu dugc niém
vui 16n.

6. Su nghéo khd d& khién cho nguoi ta gay nén nhiéu toi 16i xau xa; cho nén
nguoi tu hanh Bo-tat phai thudng xuyén thuc hanh hanh bd thi, khong phan
biét ké ghét nguoi thuong, bd qua nhitng diéu 4c nguoi ta di 1am doi voi
minh, va biét x6t thuong nhiing nguoi da lam ac.

7. Nam thtr dyc vong (ngii dyc) day strc quyén rii, lam cho con nguoi gay
nén toi 161 va chiu nhiéu hoan nan; cho nén nguoi tu hoc song trong thé tuc
ma khong nhiém nhitng théi hu tat xdu cta thé tyc, lic nao ciing song doi
dam bac, giit pham hanh thanh cao, dem 10ng tir bi dé doi xir véi tat ca moi
nguoi.

8. Moi loai chung sinh dang chiu bao théng kho trong bién lira sinh tir, cho
nén hanh nguyén ctia nguoi tu hoc 1a phat tdm dai thtra, nguyén ctru té cho
moi ngudi, moi loai, khién cho tat ca déu dat dugc niém vui giai thoat.

Tam dé tai thién quan trén day duoc rat ra tir kinh Bat Dai Nhan Giac. Vay,
dé hiéu duoc mot cach tuong tan va sau sic hon, xin doc Kinh B4t Pai Nhan
Giac (Nhat Hanh dich va chu giai, L4 Boi xuét ban).
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TAM KHOA GIAO
(bat gi&o)

Tat ca gido phap do dtrc Phat giang day trong sudt cudc doi hodng hoa
cua Ngai, dugc dai su Tri Gia cta tong Thién thai (Trung-hoa) phan chia
thanh tam loai khoa gido, can ctr trén hai mat:

A. V& mit noi dung, c6 bon loai:

1. Tang gido: nhitng gido phap c6 ndi dung nong can, dé hiéu, cha yéu 1a
danh cho nhirng ngudi cin co thip kém.

2. Thong giao: nhimng giao phap c6 ndi dung cao hon, phu hop cho ca nhiing
ngu:orl c6 cian co thap 1n cdn co cao, trong d6, nhitng gido nghia vé “khong”
va “vd sinh” dugc dic biét nhan manh.

3. Biét gido: nhitng gido phap c6 ndi dung sdu xa, dic biét dé gido hoéa chung
Bo-tat dai thira.



4. Vién gido: giao phap tham di€u, cao tdt ma chi co cac vi Bai Bo-tat voi tri
tu€ si€u viét moi linh hoi va chung ngd duoc.

B. V& mit hinh thire, c6 bdn loai:

1. Pén gido: DPéi véi thinh ching c6 can tri sang sudt, linh loi, dirc Phat
dung cac phiap mon that sdu xa, mau nhiém dé dua ho dén qua vi gidc ngd
mot cach mau chong. Céc loai kinh dién dai thira ¢6 noi dung cao siéu nhu
Hoa Nghi€ém, Phap Hoa, Niét Ban v.v... thudc vé loai nay.

2. Tiém gido: D6i v6i thinh chung c6 can tinh thap kém hon, ditc Phat dung
cac phap mon tiém tién, tir d& dén kho, tir thap dén cao dé hudng dan ho
tung budc mot, cho dén khi dat dugc qua vi gidc ngd. Cac kinh A Ham va
mét s kinh dién dai thira khac thudc vé loai nay.

3. Bi mat gido: Péi v6i hang ngudi cé can tri tinh thuan dic biét, dirc Phat
chi dung sirc “khong thé nghi ban” (bat kha tu nghi) ¢ than khau ¥ ctia minh
ma gido hoa mot cach bi mat, chi c6 Ngai va cac duong sy lién hé mdi hiéu
dugc nhau ma thoi. Cac than chu & rai rac trong cac kinh dién dai thira 1a
mot vi du.

4. Bat dinh gido: Ciing c6 nhiing gido phap ma khi dirc Phat noi ra, mot s6
nguoi thi linh hoi duge va rat 1y 1am loi lac, nhung dong thoi, mot sé nguoi
khac thi lai khong thé linh hdi dugc va chang thdy co ich loi gi ca.

---000---

TAM NGON GIO
(bat phong)

Gi6 théi 1am lay dong mudn vat. Trong doi song thudng tinh co tam
ther 1uon ludn 1am lay dong 1ong nguoi, khién sinh ra 1am diéu bat an, vong
tudng; dao Phat goi tdm thur do 1a “tdm ngon gid”:

. Loi: diéu gi 1am cho thoa min ¥ mudn ctia minh.

. Suy: diéu gi khong lam théa min ¥ mudn ctia minh.
. Huy: 161 ché bai sau lung minh.

. Dy 101 khen ngo1i sau lung minh.

. Xung: 101 khen ngoi trude mat minh.

. Co: 101 ché bai trrdc mat minh.

. Kho: dau thuong, budn phién.

. Lac: vui murng, sung suong.

O ~J N DN K W —
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TAM NGUYEN TAC HANH PONG CHAN CHINH
(bat chanh dao - bat thanh dao)

Tam nguyén tic hanh dong chan chinh 1a mot trong nhitng dao li cin
ban nhat ctia dao Phat. V& mat nhan ban, d6 1a nén dao dirc hoc thuc nghiém
ctia Phat gido dung dé ren luyén con nguoi c6 duge mot nhan cach dep dg,
cao thuong, tron ven; vé mat ton gido thi d6 1a nhitng con dudng dua dén sy
cham dirt kho dau, dat dugc an lac, giai thoat khoi ba cdi, giac ngd vién mén,
va chimg nhap niét ban. Tam nguyén tac nay thudc vé sy that thir tu (dao dé)
clia gido 1i nén tang “Bon Su That” (43 duoc trinh bay & trude). Gido 1i Bat
Chanh Pao niy quan trong dén ndi, n6 di duoc Phat day ngay trong bai
phap dau tién (tai vuon Loc-uyén, cho nim vi sa mon nhém Kiéu Tran Nhu)
sau ngay thanh dao, r0i day di day lai trong sudt 45 nim hoa dao, va trong
nhiing gio' phut cudi doi trudce khi nhép diét (tai rimg Céu-thi-na), Ngai van
con day 1an chét cho vi dé tir xuat gia sau cung la Tu Bat Da La.

1. Thay biét chan chinh (chanh kién).

Thay biét chan chinh 13 thdy biét van phéap (trong d6 gom ca ban than minh)
ding véi ty tinh chan that cua ching. Mot cach cu thé, khi ta nhin cudc séng
dang theo cai nhin cua dao li “Bbén Su That” (ttr dé), d6 1a ta c6 “chanh
kién”; khi ta nhin van su van vat va ta thiy rd nhirng tinh cach vo thuong, vo
nga, duyen sinh ctia chiing, d6 1 “chanh kién”. Vay, chanh kién 1a thay biét
dung v&i SU THAT, nghia 1a cai thiy khong con bi che phu béi vo minh,
thanh kién, cd Chélp, duc vong; hay ciling co thé noi, chanh kién chinh 1a tué
giac cua bac gidc ngg.

2. Suy nghi chin chinh (chanh tu duy).

Suy nghi chan chinh 1a sy suy nghi dat trén cdn ban cua su that, suy nghi
dung v6i ban tinh chan that cta van phap. Ta van dung tim tri dé suy
nghiém vé van phap dang véi ban chat vo thuong, vo ngi, duyén sinh cua
chung, do6 1a “chanh tu duy”. Su suy tu chan chinh s€ dem lai cho ta nhiing
tu tuong chan chinh. Néu nhiing tu tudng x4u xa, sai lam d3 1am cho ta tro
nén con nguoi thép hén, tho 16, thi nguoc lai, nhirng tu tudng chan chinh,
dung dan s& nang cao phim cach cua ta trd thanh nguoi trong sach, cao
thuong. Ngudi ¢é tu duy chan chinh s& thiy ring vo minh 1a dau mdi cua
moi 16i 1am va gay ra mudn van dau khd, do d6, ho diét trir dugc tAm tham
duc, luyén ai, ich ki, san han, oan thu, hung bao, ganh ghét, va thay vao do,
ho s& phat trién nhitng tu tudng vi tha, thién chi, 6n hoa, thuong yéu, giup
do...

3. N6i ning chan chinh (chianh ngir).

N6i nang chan chinh 1 néi ning ding véi su that. Khong noi ddi chi 1a mot
khia canh ctia “chanh ngi¥”, chtr chua phai 1a “chanh ngir”. Nhiéu khi ching



ta khong no6i déi nhung van sai voi sy that: chung ta thdy biét lam sao thi néi
lam vy, nhung vi cai thdy biét dy da bi sai lac, lam 1in, cho nén chung ta da
no6i khong dung voi sy that. Vay, 101 noi chan chinh 1a 16i n6i khong doi tra,
khong doc ac, khong dam thoc, khong théu dét va siém ninh. D6 1a nhirng
101 n6i khong xuat phat tir 1ong tham duc, ich ki, han thu, gian dit, ngu dot,
ganh ti. N6i nang chan chinh 1a khong néi nhirng 101 nham Iira gat, ninh hot,
phi bang, chtri mang, si nhuc, vu oan, chia r&, nghia Ia tit ca nhimg 15i néi
v6i da tam hai nguoi. Loi ndi chan chinh 1a nhitng 161 n61 tur 41, hoa nha, diu
dang, doan két, xay dung, dem lai an vui, l¢1 ich va tin tuéng cho moi nguoi.
Chanh ngit con 1a nhiing 101 ndi than trong, khéo 1éo nham huong dan nguoi
di vao néo thién, giip cho nguoi khai mo tri tug, co duoc cai thay sang sudt,
cai nhin chinh xac, nép suy tuong ding dan, phu hop véi thyc tai. Vi vay,
néu giang phap ma lam cho nguoi ta hiéu sai Phat phap, c6 chap li thuyét,
hodc cang nghe cang thiy tdi tim, nghi ngd, thi d6 13 ta ngit, khong phai 1a
chanh ngfr.

4. Hanh dong chan chinh (chanh nghiép).

Co ba loai hanh dong (tam nghi¢p): hanh dong cua y (y nghi¢p), hanh dong
ctia miéng (khau nghiép), va hanh dong cua than (than nghi¢p). Trong phap
s6 “Bat Chanh Pao” ndy, yéu t6 chanh nghiép ¢ ddy chi nham noi dén than
nghiép ma thoi, con ¥ nghiép va khau nghiép thi di duoc bao ham trong cac
yéu t6 khac. Tit ca moi hanh déng hing ngiy cta thin thé déu 13 than
nghiép — ngay ca su 4n udng, tuy 13 hanh dong ctia miéng, nhung van thudc
than nghiép, con khau nghiép chi 1a su néi ning ma thoi; vi vay, khau nghiép
cling dugc goi la “ngilr nghi€ép”. Hanh dong chan chinh 1a nhitng hanh dong
khong phat xuét tir tham lam, vi ki, san han, oan thu, ngu si, ganh ti..., boi
vay, chiing khong gy ra dau kho cho ngudi khac, khong pha hoai hanh phiic
cua moi nguoi, khong tan hai ngudi, vat va thi€n nhién. Hanh dong chan
chinh 13 nhirng hanh déng duoc soi sang boi chanh kién, chanh tu duy...,
duoc thuc ddy boi tinh thuong, sy hiéu biét, long cdi mo, tinh vi tha, va chéc
chin s& dem lai an vui, hanh phtc, thanh binh cho xa hdi, dem lai tuoi mat
cho moi loai va thién nhién. Pi ding ndm ngdi theo chanh phap, an udng
ngu nghi theo chanh phép, lam viéc theo chanh phdp, tu hoc theo chanh
phap..., déu 1a nhitng hanh dong chan chinh.

5. Muu sinh chan chinh (chanh mang).

Moi ngudi déu phai lam viée dé nudi sdng cho chinh minh va cho than nhan
minh, d6 13 diéu hién nhién. Nhung trong nhitng céng viéc muu sinh ciing ¢6
nhitng viéc t6t va nhitng viéc xdu. Nguoi tu hoc khong nén chon nhirng cong
viéc c6 thé gdy kho dau cho ngudi khéac, 1am ting thém su bat cong xa hoi,
hoac tan hai thién nhién va tiéu diét su séng cua moi loai. Nguoi tu hoc khi
¢6 ¥ thirc muu sinh chan chinh thi s& tim nhitng nghé nghiép luong thién,



trong sach, tim niém khong gian tham, khong luon leo, khong luong gat,
khong boc 16t stic nguoi, khong lam dung strc vat, khong lam giau trén mo
hoi nude mat ngudi khac. Nhitng cong viée nhu ché tao va budn ban céc loai
vii khi, cac loai héa chat, doc duogc dé tan phéa doi séng con ngudi, loai vat
va thién nhién; moéi gidi hodc budn ban ngudi (con gai, tré em) cho nhirng t6
chirc bat lvong, vd nhan dao; nudi va budn ban siic vat cho nguoi ta an thit;
san thu hoac ludi ¢4 ban cho ngudi ti€u thy; lam thit stc vat trong 10 sat
sinh; ché tao va budn ban ruou cung cac chit ma tay v.v..., déu 1a nhitng
phuong tién muu sinh bat chinh, ¢ tinh chat pha hoai va giy dau kho, nguoi
tu hoc nén tranh xa.

6. Siéng niing chan chinh (chanh tinh tan).

“Siéng nang” ¢ day khong phai 1a don hét moi nd lyc dé 1am mot cong viec
gi d6 cho xong, 101 thoi; nhung do 1a su ) géng lién tuc, bén bi, déo dai
trong sy tu tap cho dén khi dat dugc muc tiéu cudi cung la dao qua giai
thoat. N6i & hon, “chanh tinh tan” 14 sy siéng ning lién tyc trong viéc kiém
soat than miéng ¥, lam cho tiéu trir moi tat xau va phat trién cic hanh lanh.
C6 thé néi, “siéng nang chan chinh” ¢ day khong c6 gi khac hon la “bon su
can man” (t& chanh can) d4 trinh bay & trude. Néu su siéng ning cta minh 1a
dé nham phuc vu cho nhiing ¥ d6 den tdi, 1am ting truéng duc Vong, gay dau
kho cho moi nguoi, thi d6 13 “ta tinh tAn”; nguoi tu hoc khéng nén “tinh tin”
theo céch do.

7. Nhé nghi chan chinh (chanh ni¢m).

Khi ta nhd dén diéu gi tic 1a ta dem diéu ay dit trén y thic ta ¢ gidy phut
hién tai. Vay “niém” hay “quan ni¢m” la séng v6oi gio phat hién tai. Khi
minh dang lam viéc gi thi minh dé hét tAm y 1én trén viéc d6, khi nghe diéu
gi thi dé hét tdm ¥ vao diéu dang nghe, dang noi chuyén gi thi dé hét tim y
vao chuyén dang noi, dang suy nghi vin dé gi thi dé hét tAm ¥ vao van dé
dang suy nghi, d6 14 séng c6 chanh niém. Mot cach cu thé, néu thuc tap phap
mon “bdn linh vuc quan ni¢m” nhu da dé cap o trudce, tuc la thuc tap chanh
ni¢m. C6 chanh niém thi ciing co that niém. Khi ta n6i ma khong biét dang
noi gi, khi lam ma khong biét dang lam gi, khi suy nghi ma khong blet dang
suy nghi gi, tirc 13 ta khong séng trong chanh niém ma 1a dang song trong
ling quén, trong thit niém; ma lang quén, that nlem cling dong nghia voi mé
mudi, vo minh, v6 y thirc. Nguoi tu hoc nén ¢ gang, ding dé cho nép sbng
that niém Ay xdm chiém doi séng ctia minh. Mt khac, chanh niém ciing c6
nghia 1a nhitng diéu nhé nghi chinh déng, va trai lai thi goi 13 ta niém. Néu
nhitng diéu ta nhd nghi dén ma 1am cho than tim ta an lac, khuyén khich va
gitip d& ta tién bo trén dudng tu tdp dao giai thoat, thi d6 1a nhitng nhé nghi
chinh dang (chanh niém); nguoc lai, nhitng diéu hé nhd nghi dén 1a ta thiy
bt an, budn phién, oan han, chan nan, hoac ham muén, thém khat, say mé



dién cuéng, mé mudi tdm tri..., thi d6 1a nhiing nhé nghi bt chanh, toi 13i (ta
niém). Néu ta nghi rang co duc Phat A Di Da lu6n lu6n san sang doi ta nhé
nghi dén Ngai la Ngai tiép din ta vé song & thé gidi Cuc-lac hoan toan an
vui, sung suéng, muon an tirc khic ¢6 mén cao lwong mi vi, mudn méc tirc
khic c6 40 quan sang trong, trang stc 1ong iy, khoi phal lo toan gi..., i ta
khong thém tu tap, khong bo ac lam lanh gi ca, ¢t ngdi “niém Phat” de cho
vang sanh, thi do cling 1a ta ni¢m.
8. Thién dinh chin chinh (chanh dinh).
Hanh “thién” dé dat dugc tAm “dinh” thi goi 1a “thién dinh”. “Pinh” 1a giit
tam y an try vao mot diém hay mdt dé muc quan chiéu, va “thién” chinh 1a
phuong phap thuc tip dé giit cho tdm ¥ dugc an try. Khi tAm y da duoc tap
trung thi tri tué phat sinh. Do tri tué d6 ma hanh gia thay rd dugc chin tudng
cua thyc tai van hitu (chanh klen) va giai thoat dugc nhitng soi day rang
budc ciia vo minh, cua thanh kién cb chap, ctia tham duc ich ki, ctia nga chap
va phap chap. Po 1a chanh dinh. S& di “chanh dinh” da duogc ké 1a mot yéu
t6 quan trong trong “Bat Chanh Pao” 13 vi thoi Phat tai thé da c6 rat nhleu
thir ta dinh cua ngoai dao. Ngoai dao tu tdp nhitng loai dinh nay cOt dé tron
tranh doi sdng khd dau. C6 nhiing vi nhu A La Lam hay Uat Pau Lam Phat
chéng han, c6 dinh lyc 16n, ching déc cac cdi thién rat cao, nhung cling chi
13 dé trdn tranh cai thyc té khd dau cta kiép nguoi. Chinh dirc Phat trude khi
thanh dao ciing da ting theo hoc v&i qui vi 4y vé nhirng loai dinh nay, va
cling d3 chtng dic nhu ho, nhung Ngai thiy diéu d6 van 13 vo ich, chua phai
1 muyc dich tim ciu ctua Ngai. Muc dich ctia Ngai 13 giai thoat kho dau, giai
thoat sinh tir. Giai thoat khod dau va trén tranh khé dau 13 hai hanh dong hoan
toan khac nhau. Boi vy, ta dinh 13 dé tron tranh, con chanh dinh méi 1a giai
thoat.
Tam yéu td trén day, néu phan tich theo “Ba Mon Hoc Giai Thoat” (tam vo
1au hoc), thi chanh ngitt, chanh nghi€p va chanh mang thudc vé GIOIL; chanh
tinh tn, chanh niém va chanh dinh thudc vé PINH; chanh tu duy va chanh
kién thudc vé TUE. Néu phan tich theo “Ba Nghiép” thi chanh nghiép va
chanh mang thudc vé THAN NGHIEP; chanh nglt thude vé KHAU
NGHIEP; chanh kién, chanh tu duy, chanh tinh tan, chanh niém va chanh
dinh thudc vé Y NGHIEP. Bit ctr mot trong tam yéu td ndo trén day ciing
bao gém hai phin NHAN va QUA cua chinh n6 — nghia 13, ty than n6 lam
nhan cho no, va cling tu than nd la qua cua nd. Mubdn dat duogc chanh kién
(qua) thi ta phai thuc tap chanh kién (nhan); hay néi cach khac, néu ta tu tap
chanh kién (nhan) thi nhét dinh ta s& ¢ dugc chanh kién (qua). Ca bay yéu
t6 kia cling Vay Lai ntra, trong tam yeu t6 trén, bat ctr mot yeu t6 ndo cling
c6 thé 13 NHAN, va ciing ddng thoi 1a QUA cia bay yéu té kia. Do ta ¢o
chanh kién cho nén ta s& dat dugc chanh tu duy, chanh ngtt, chanh nghiép,



chanh dinh v.v...; hay c6 thé noi nguoc lai, so di ta ¢6 chanh kién 1a vi ta da
dat dugc chanh tu: duy, chanh ngt, chanh nghi¢p, chanh dinh v.v... Bo1 vay,
c6 thé noi, bat cir mot yéu td nao trén day clng bao gdm ca bay yéu tb kia
clia bat chanh dao. Tat ca tam yéu té d6 déu twong quan twong lién va tro
gitip, nang d& 1n nhau dé dua hanh gia dén thanh qua giac ngd.

---000---
TAM THUC
(bat thuc)

Thuc — hay tac dung nhén thirc, tic 13 cai BIET, 1a nhiing dong tiép
nbi clia cam giac hay tri giac phan biét. Khi cac giac quan (CAN) tiép xuc
vGi d6i tuong cia chung (CANH hay TRAN) thi lién phat sinh cai biét
(THUC). Vay thirc dugc phat hién tir can cr ca nd 13 cin va trin, va nuong
tua trén can c d6 ma ton tai. Theo Duy Thuce Hoc, thuce c6 tam tac dung —
tuc 1a ¢6 tdm thirc:

1. Nhan thirc: cai thay, tirc 13 cai biét sinh ra khi mit (nhan cin) tiép xtc voi
canh vat (sic tran).

2. Nhi thte: cai nghe, tirc 13 cai biét sinh ra khi tai (nhi cin) tiép xuc voi am
thanh (thanh tran).

3. Ti1 thtc: cai ngui, tic 1a cai biét sinh ra khi mii (t1 can) tiép xuc vo1 mui
(huong tran).

4. Thiét thire: cai ném, tirc 13 cai biét sinh ra khi lui (thiét can) tiép xuc voi
cac thire an udng (vi tran).

5. Than thirc: cAi cam xuc, tirc 13 cai biét sinh ra khi than thé (than cin) dung
cham moi vat (xuc trﬁn).18

Tac dung nhdn thirc ctia ndm thirc trén day hoan toan chi ¢o tinh cich thuin
tuy cam giac, khong c6 tinh cach phan doan, udc lugng va suy luan, cho nén
duoc goi 1a “ndm thurc cdm giac” — cac nha duy thuc hoc thuong goi 12‘1 “ném
thirc trudce”. Va vi vay, hinh thai nhan thuc cua chung la hi¢n 1u:ong ; dbi
tuong nhén thirc cua ching 1a hiru chét tanh canh®; va tinh chit nhan thu:c
cua chung bao gom c4 thién, 4c, va vo ki**

DPé c6 duoc tac dung nhan thirc, ndm thire trén day ludén ludn lién hi€p véi 34
hién tugng tam i (tic 1a nhitng thudc tinh cua thitc ma Duy Thie Hoc goi la
nhirng “tam s&”), gdm c6 5 tdm s& bién hanh (xuc, tac ¥, tho, tudng, tu); 5
tam s& biét canh (duc, thing giai, ni¢ém, dinh, tu¢); 11 tdm s¢ thién (tin, tam,

qui, vo tham, vo sin, vo si, can, khinh an, bat phong dat, hanh xa, bat hai);

va 13 tdm s& bat thién (tham, san, si, v6 tam, v0 qui, trao cu, hon trAm, bat
tin, giai dai, phong dat, thit niém, tan loan, bit chanh tri)?



Vi dugc phat sinh tir cdn va canh, ndm thirc ndy luén ludén li€n hé mat thiét
v6i hai linh vuc sinh va vat li, va hoat dong mot cach gian doan, khong lién
tuc — nhu trong khi nga ching han, chung ngung hoat dong; hoic néu co
hoat dong thi cling & mot cuong do that yéu 6t, chi du dé tao nén nhirng cam
gidc vo thic noi than thé.

Khzisdé gidc ngd thi ndm thirc cam giac nay duoc chuyén thanh thanh so tac
tri
6. Y thirc: cai biét sinh ra khi y cin (mat-na thirc)* tiép xtic v6i phap tran®
Cau dinh nghia trén c6 vé that gian di, thuc ra, pham vi hoat dung ctia y thure
rong rai vo cung. N6 co quyén ning rat 16n, co thé tran ngy cac thirc khac,
hoat dong tu do tu tai, co thé tao 1ap va thay ddi ban chat cua doi séng ca
nhan 1an tap thé. Chinh né xoay con nguoi luu chuyén trong vong sinh tir
luan héi, hay dua con ngudi thang dén bén bo giai thoat; boi vi chinh no 1a y
nghiép, la thirc dong vai tro tao nghiép, la dong co chu yéu dua t6i cac hanh
dong thudce vé than thé va ngon ngir.

Y thtrc duwoc nhan dién dudi hai hinh thic: lién hiép v6i nim thuc trude (ngi
cau) va don doc (doc dau).

a) Tac dung lién hiép voi nim thirc cam giac (ngii cau ¥ thirc). Cai biét phat
sinh tir ndm thite truéc mai chi thuan 14 cam giac; khi c6 thém tac dung cia
¥ thirc thi cai biét cam gidc s& trd thanh tri gidc — 14 cai biét rd rang, sang to.
Khi mat nhin cai hoa, néu khong c6 ¥ thirc thi cai thiy ctia nhan thirc chi 1a
cai thay 1o mo, khong rd rang; thdm chi, nhiéu khi thdy ma hau nhu khéng
thay. Nhung néu c6 mit cua y thirc thi cai hoa s& hién hién mot cach rd rang,
va cai biét s& trd nén sang to, ti mi hon: tir hinh dang, duong net, mau sac,
cho dén mét con ong dang sa xuong hat mat, mot ngon gi6 thoi qua lam lay
dong canh 14 v.v..., tit ca cac chi tiét co lién hé dén cai hoa lic 4y déu duoc
nhan biét mot céch can k€. Khi lién hi€p vdi nam thirc trude nhu vay, y thic
dugc goi la ngii cau y thu’c va tac dung cua no la tri giac. O day chung ta
can dé y, cai biét “tri gidc” vé cai hoa vira néu ra, la cai biét that thudn tay —
nghia 1a cai hoa lam sao thi biét 1am vay, moi chi tiét lién hé dén cai hoa thé
nao thi biét thé d6, hoan toan khong c6 ¥ niém nao khac xen vao; y thirc ngii
ciu trong trudng hop nay chinh 13 tri gidc thuin tay, va vi vdy, hinh thai
nhan thic cua no 1a hién 1u:(yng26, ddi tuong nhan thic cua nd 1a hiru chét
tanh canh?’.

Nhung trong thuce té clia doi song hing ngay, ching ta rat it khi thay bang tri
gidc thuan tiy nhu vay; néu cé thi cung chi trong vai gidy phat ngan ngui,
con hau hét 1a thay bang suy tudng, dén do, so sanh, uge luong, phan doan
v.v... Do @6, trong chung ta ludn ludn day dp nhitng bong dang, hinh anh cua
thuc tai, ma it khi théy duoc cai mat that cia thuc tai. Béi vay, hinh thai



nhan thire ca ¥ thirc ngii cdu hau hét 1a ti lwong®®, va ddi twong nhan thirc
ciia n6 14 d6i chat canh®.

N6i chung thi trong doi séng hing ngdy, moi cai biét déu duoc phat hién tir
cac gidc quan, va déu duogc ¥ thirc 1am cho sang to. Cho nén, Duy Thitc Tam
Thap Tung da goi ca sau thuc nay 1a “liéu biét canh thic” (cai biét phan biét
rd rang vé moi vat).

b) Tac dung don doc (ddc dau ¥ thic). Trong trudng hop nay, ¥ thic chi
hoat dong ddc 1ap, khong li€n hi¢p véi ndm thic trude. Trong cac hoat dong
nhu suy tu, hoi tudng, tuong tugng, li luan, so do, phan dodn... ndé dugc goi
la y thirc tan vi (tan vi y thirc — nghia 1a y thirc trong trang thai phan tan), va
do la cac hoat dong phd thong, thuong xuyén nhat cua y thirc. Mong mj
trong gidc ngu ciing 1a mot loai hoat dong cua y thuc doc dau, va trong
truong hop ndy né duoc goi 1a ¥ thirc trong mong (mdng trung ¥ thic). O
truong hop ngudi bi dién loan thi n6 dugce goi 1a y thue trong con dién loan
(loan trung ¥ thtrc). Va khi ¢ trong trang thai thién dinh thi né duoc goi 1a y
thirc trong dinh (dinh trung y thirc). Tan vi, doc dau, mong, loan, dinh, d6 1a
ndm trang thai cua y thirc. Theo do thi hinh thai nhan thtrc ctia y thirc doc
dau c6 khi 1a hién lugng® (nhu ¥ thuc trong dinh), ¢6 khi 1a phi luong®! (46
1a ¥y thire trong mong va trong con dién loan), nhung hau hét 1a ti lvong™
(truong hop }'/ thirc tan vi); con ddi tuong nhan thirc cta nd thi hoan toan 1a
ddc anh cénh

Mot cach tong quat, hinh thal nhan thire cua y thue (cling goi la thire thir
sdu) bao gom ca ba 1u’0‘ng ; doi tegng nhan thuc cua no bao gbém ca ba
canh® — turc 1a “phap trin”; va tinh chat nhan thic cia né thi c6 du ca ba
tinh® (thién, 4c va vo ki). Pé c6 duoc tac dung nhan thire, ¥ thic ludn ludn
lién hé véi tat ca 51 tam s6°'.

Ciing nhu nam thue trude, v thic lién hé mat thiét v6i ca hai linh vyuc sinh 1i
(can) va vat i (canh). Tat ca sau thirc nay déu duoc phét sinh theo luat nhan
duyén (c6 diéu kién: khi can tiép xuc v4i canh) nhu bat ctr mdt hién tuong
sinh vat 1i ndo khac, cho nén ciing co tinh cach chuyén bién, khéng dong
nhat, va hoat dong co luc bi gian doan, khong lién tuc. Khi da gidc ngo thi y
thirc dwoc chuyén thanh diéu quan sat tri®®

Duy Thirc Hoc cling ¢6 khi goi chung thirc thir sdu va nam thirc cam giac 1a
“sau thtrc trudce”.

7. Mat-na thtc (tic 1a ¥, hay y cén, cling goi 14 “thtc thir bay”): ci biét chap
ngd, cai biét phan biét ngd v4i phi ngd. Mat-na vira 1a thic ma cling vira 13
can (1am chd nuong tua cho v thirc). N6 duogc phat sinh tir thirc thar tam 14 a-
lai-da, nuong tua trén a-lai-da dé ton tai, roi lai léy a-lai-da lam d6i tuong
nhan thue. Vi vay, thic a-lai-da vira 1a can ma ciing vura la doi tuong cua
thirc mat-na. Khi léy a-lai-da lam ddi tuong nhan thirc, mat- na da bam sat



léy a-lai-da va cho do6 1a cai nga chan that; do do, tinh chit cua mat-na I3
chip ngd — Duy Thirc Hoc goi 1a “tu lwong”, tic 1 suy tu, do luong, tinh
toan, dm ghi, bam chat. Tinh chat chip ngi nay da timg tich tu rat sau day tir
vo thi, va dd cling sinh ra mot 1an vdi than mang, cho nén ta ciing c6 thé goi
no6 14 ban ning chip ngi. That ra, khong hé c6 mot cai goi 1a “ngad”, chang
qua chi vi thirc mat-na da tirng bi vo minh che lép, nén da c¢é nhan thirc sai
1Am (ta kién) ve ngd; va, theo Duy Thic Hoc, d6 1a dau day mdi nho cho tat
ca moi sai JAm vé nhan thirc. V&i nhan thie sai 1am vé nga nay, thirc mat-na
luén ludn c6 4o tudng réng, than mang 1a that nga, 1a chu thé, va tat ca
nhirng gi & bén ngoai thin mang 1a that phap, 1 d6i tugng cla ngd; va rang,
nga va phap (hay chu thé va doi tuong) l1a hai hién tugng ddc 1ap voi nhau.
Vi vay, mat-na tuy 1a mot thu tryc giac — truc giac chép ngd — nhung chi 1a
mot thir cong dung to hi¢n luqngsg, cho nén hinh thai nhan thirc cia n6 lubn
ludn 1a phi lwong™. Lai nita, ciing vi tinh chat chdp ngd ma mat-na khong
bao gid tiép xtic duoc véi thé gidi tanh canh™, cho nén ddi twong nhan thirc
ctia nd chi hoan toan 1a d6i chit canh®. V& tinh cta mat-na, Duy Thuc Hoc
cho rang, n6 khéng phai 1a thién, ciing khong phai 1a 4c, ma 1a vo ki®®
nhung vi bi v6 minh che 1ip (hitu phu), cho nén phai néi day du tinh chat
cta no6 1a hiru pht vo ki.

Trong tac dung nhan thirc, mat-na li€n h¢ voi 18 tam sé, gém cO: 5 tam s&
bién hanh, tAm s& “tué” clia 5 tAm s& biét canh, va 12 tim s& bat thién (tham,
si, man, ta kién, trao ctr, hon tram, bat tin, giai dai, phong dat, that niém, tin
loan, bat chanh tri)44

Bén tAm s& bt thién tham, si, man va ta kién, theo thu tu tic 1a nga ai, nga
si, ngd man va ngd kién, 1a bdn loai phién ndo gbc r&* tac dong thuong
xuyén trén thirc mat-na. Chung dugc coi la chinh ban than ctia mat-na, va do
13 tat ca nhitng gi ma ta goi la vong nghiép, 13 nguyén nhan chinh cta sinh tir
luan hoi.

Y thirc, tuy pham vi hoat dong v6 cung rong rii, nhung vi né 1iy thirc mat-
na lam “can”, nén hoan toan tuy thudc vao ban chit cua mat-na trong moi
tac dung nhan thic. No6i cach khéc, thirc mat-na la nén tang cho moi hanh
dong (du mang tinh cach 6 nhiém hay thanh tinh) cua y thitc — va ctia cd nim
thirc trude nita. Nhu vay, ¥ (thirc mat-na) 13 diém trung tim, 1a cai dong luc
lam phét hién nhan thirc; va do anh hudng ciia ¥ ma y thirc ciing mang 13y ta
kién phan biét chip nga, clng thiy biét, suy doan, phan xét, suy nghi sai
1am, va di dung nén khong biét bao nhiéu cai khung (pham tru) tu tudng —
nhu ta, nguoi, o, khong, cao, thap, trén, dudi, tot, xau, trong, ngoai, sinh,
diét v.v..., dé tir d6 tao nén biét bao nghiép nhan xau 4c, bao hanh dong vo
minh, ta duc va ctr thé, nhitng nghiép nhan nay cu tiép tuc nuodi dudng, boi
dap cho ban chat sai lam cua mat-na trong sudt qua trinh sinh mang. Dt hoat



dong clia sau thic trude ¢ lac bi gian doan, nhung ban ning chip nga cia
thirc mat-na thi luén ludn lién tuc. Cai ma nguoi ta goi 1a “ban ning ty ton”,
d6 chinh 1a thirc mat-na. Sy tdn tuc cua né khong nhitng chi c6 trong mot
qué trinh sinh mang, ma né da hi¢n hiru tr trude khi ca nhan dugce thac sinh
(tir v6 thi) va ca sau khi c4 nhan d3 chét.

Néu y thirc da c6 kha ning tao ra nghiép nhan xdu dé tiép tuc bdi ddp cho
ban chét sai lam ciia thirc mat-na, thi chinh ¥ thirc ciing c6 kha nang lam cho
mat-na tré nén trong sach, thanh thién. Y thicc c¢6 thé quan chiéu tinh
KHONG cuia ngd va phap dé ngin chan bbn loai phién ndo goc ré (si, kién,
man, ai), khong cho hién hanh va tac dong trén mat-na, lam cho thirc nay
mat dan strc manh chip ngd — ttc 13 1am trong sach dan ban chat 6 nhiém.
Va néu cong phu cir dugc tiép tuc mai thi dén mot luc ndo d6, mat-na s&
hoan toan dugc trong sach hoa, khong con bam ly thtrc a-lai-da lam d6i
tuong chap ngd nira, roi cai 40 tuong vé “that phap & bén ngoai ngd” cling
tiéu mat, lac do, tir cai ban chat la mot thirc, mat-na s& chuyén thanh mot
loai tu¢ giac goi la binh dang tanh tri.*°

8. A-lai-da thirc: cai biét chira dung, gin giir va bién hién — ciing goi 1a “thirc
thir tam”.

Thirc a-lai-da 1a nén tang cua moi tac dung nhan thirc va moi hién tugng tam
sinh vat li. N6 khong phai 1a cai ma ngudi ta thudng goi 13 “linh hén” (duogc
chtra dung trong mét thé xac). N6 khong cé hinh thai, khong c6 dung tich,
va khong c6 mot noi nhét dinh nao dung chra né. Hoat dung cta n6 rat thim
mat, tri oc phém tuc khong thé nao rd thiu duge. Cai ma Tam Li Hoc hién
dai goi 14 “tiém thtc”, “vo thirc”, hay “da séng” mdi chi 13 nhitng khai niém
gén glii v&i a-lai-da; vi thuce ra, a-lai-da con sau kin, rdng 16n va sinh dong
hon nhiéu. N6 chinh la ban thé, 13 ban chat hién hitu cta sinh mang va cua
ca moi trudng trong d6 sinh mang ton tai.

Thirc a-lai-da dugc nhan biét qua ba tac dung: chtra dung, gin gitr va bién
hién.

a) Tac dung chtra dyng. Thic a-lai-da, trong truong hop nay duoc goi la
“tang thuc”, vi tdc dung ctia no ¢ day la chua dung (tang), dugc miéu ta
bang ba dic tinh:

- Pic tinh tht nhat, nd chinh 1a kha ning chtra dung (ning tang).

- Déc tinh thir hai, n6 chinh 1a ndi dung chira dung (s¢ tang).

- Pic tinh thit ba, nd chinh 13 ddi tugng chap nga cua thitc mat-na (nga ai
chap tang).

Nhing gi chta dung trong a-lai-da déu gém trong ba linh vuc: tdm i (cac
thirc va cac tdm so), sinh 1i (co thé va cac gidc quan), va vat li (thé gisi vat
chat); hay noi cach khac, d6i tuong ctia thirc a-lai-da, theo danh tir Phat hoc,



gdm c6 danh (tinh than) va sic (vat chét)*’; hodc téng quat hon, d6 1a tat ca
moi hién tugng trong vil tru — tat ca cac phap™. Cac phap nay luén luén &
mot trong hai trang thai: hodc la trang thai phat hién (Duy Thirc Hoc goi la
hién hanh, ttc 13 thé gisi hién tugng); hodc la trang thai tiém an (Duy Thirc
Hoc goi 1a chiing tir, tirc 13 hat giéng).

Nhu vay, tu than cua thic a-lai-da ludn ludn gom du hai phan chu thé (ning
tang) va d6i tuong (s tang). Hai phan nay khong ngimg bién chuyén linh
dong: cac chung tu tur a-lai-da phat hién thanh hi¢n hanh, cac hién hanh roi
tro lai vao a-lai-da thanh ching tr... Sy hoat dong dé hoan toan vo thue, ¥
thirc ciia chting ta khong thé nao biét dugc.

b) Tac dung gin giir. Pa c6 kha nang ham chura, thirc a-lai-da lai con ¢6 kha
ning duy tri va bao ton tat ca nhitng gi dugc chira trong né. Duy Thiic Hoc
goi tac dung nay 1a tri chung — tic 14 gin gilt moi hat gidng. Vi tac dung
nay, a-lai-da con dugc goi la “tri ching thirc”. Nho ¢6 kha nang nay ma cac
phap khéng bao gid bi tiéu mat, ma vin ludn ludn ton tai, hodc & trang thai
chung tir, hodc ¢ trang thai hién hanh. Cung vay, nhirg nghiép nhan do ta
tao ra khong bao gio mat di, ma ching s& ton tai va cho dleu ki€n thuan tién
dé phat hién thanh qua bao. Qua bao d6 nhu thé nao 1a do tong thé nhiing gia
tri cua cac nghiép nhan. Rt cudc, a-lai- da 1a téng thé cta nghi¢p; hay noi
khéc di, a-lai-da 1a chinh ban than ctia nghi¢p, — boi vay, nd cling dugc goi
1a “nghiép qua thuc”.

¢) Tac dung bién hién. Bién hién 13 mét tac dung v6 cung quan trong cua
thirc a-lai-da. D6 13 kha ning 1am chuyén bién cac ching tir cia cac phap,
lam cho chung chin mudi, chd ¢6 diéu kién thun tién 1a phat hién thanh hién
tuong. Duy Thirc Hoc goi d6 1a tac dung “di thuc”, va do do, thuc a-lai-da
cling con duogc goi 1a “di thuc thuce”.

Chung tir ciia van phap dugc chira dung va gin gitt ¢ a-lai-da bang cach
“huan tap” (hun duc va chong chat). Theo cach nay, d6i twong ctia sau thuic
trude, sau khi xuét hién trén mit ¥ thire, lién roi xudng kho chira a- lai-da va
ton tai & d6 trong trang thai ching tir. Cac hanh dong tao nghiép cua than,
khau y cung y nhu vay. Trong khi huén tap, chira dyng va gin gitr, a-lai- da
gdm thau vao tu than nod tat ca moi phap thién va ac, do d6, theo Duy Thirc
Hoc, tinh chit ctia nd 1a v phu vo ki (vo phi: khong bi ngin che; vo ki:
khong thién ciing khong 4c). Mit khac, trong dién trinh nhan thirc, tic dung
cta a-lai-da 13 thuin tuy truc giac, cho nén hinh thai nhan thic cua no 1a
hién lwong® (nhung rat thAm mét, ¥ thirc pham tuc khong thé biét duogc), va
chi lién hé véi 5 tam s& bién hanh™ trong 51 tam so.

Trong thoi gian duoc chira dung va duy tri (tic 13 ¢ trang thai tiém an) ¢
thirc a-lai-da, cac ching tir van khong ngimg chuyén bién dudi dinh luat
nghiép bao. Néu chiing khong dugce tiép tuc nudi dudng thi s& bi yéu dan di,



kho phat hién thanh hién hanh, hodc c6 thé bi ddng hoa boi cac chung tir
khac manh hon, dé cudi cung bi ti€u mat, khong con hién hanh nita. Nhung
néu ctr duoc nudi dudng, ting cuong va phat trién (nghia 14 cai qua trinh
chung tir sinh hién hanh - hién hanh sinh chung tr... duoc lap di lap lai
thudng xuyén), thi mot luc nao d6 ching s& chin mudi dé cd thé phat hién
thanh céc hién tugng. Cac tdc dung huan tap, cit chira, duy tri va lam chin
mudi cc chung tir cua thirc a-lai-da dugc thyc hién v6 cung sau kin, cai théy
ctia y thirc khong thé nao soi thau dugc.

Tinh chéat cua chung tir 1a chuyén bién khong ngimg, va vi a-lai-da chinh 13
tong thé ciia cac chung tir, nén a-lai-da ciing khong ngimg chuyén bién. Tuy
bién chuyén nhu vay, a-lai-da van luén luén 12 mot dong lién tuc, hoat dong
khong bao gio gian doan. Vi vay, Duy Thirc Hoc n6i ban chat cua a-lai-da 1a
hang chuyén (vira lién tuc vira thay doi). D6 1a tinh chat cin ban va vo cing
quan trong cua thirc a-lai-da, boi vi, néu khong c6 tinh chat nay thi s& khong
c6 gi ca, khong c6 van phap, khéng cé vil tru, khong co su sdng...

Vi a-lai-da — ciing tirc 1a chung tr — 1a hang va chuyén, cho nén van phap
cung la mot dong lién tyc, khong co gi mat di. Sy sinh diét ciia mot doi song
(htru tinh hodc vo tinh) chang qua chi 1a mot 1an thay d6i trong qua trinh
bién chuyén cia ca dong séng. Khi mot ca nhan chét di, nhirng nghiép nhan
(chung tir) ham chira trong a-lai-da van tiép tuc chuyén bién, va s& chin mudi
vao mot luc nao do, roi tir a-lai-da ching s€ hién hanh thanh mét sinh mang
(chanh bao) m¢i, trong mot moi truong song (y bao) moi. Tuy theo ban chat
va gia tri cua tong the nghiép luc, sinh mang c6 thé duoc sinh ra & mot trong
ba coi (tam glO’l) , hodc & vao mot trong mudi dia (thap dia) cua Bo-tat
hanhsz. Khi c6 mot doan sinh diét nhu vay xdy ra — nghia 1a khi c6 su
chuyén dbi tir mot sinh mang nay sang mét sinh mang khac, thire a-lai-da ldc
nao ciing bo di sau cung (sau khi cac thirc khac da bo di), va toi trude ti€én
(dé an lap va phat hién cac thtc khac); vi theo Duy Thirc Hoc, a-lai-da 13
thirc nén tang, 14 “chu nhan 6ng” cua moi thirc khéc.

Puong 16i theo d6 thirc a-lai-da thac sinh vao cic méi truong sdng (3 cdi va
10 dia) ciing rt thim diéu, y thirc khong thé ndo rd thiu dugc.

Vi thirc a-lai-da 1 hang chuyén, cho nén theo phuong phap tu tip cta gido li
Duy Thtrc, hanh gia c6 thé vira khong tiép tuc cho huan tip cac ching tir 6
nhiém (v6 minh, ta duc) vao a-lai-da, vira ngiin ngtra khong cho cac chung tir
6 nhiém c6 sin trong a-lai-da tai hién hanh. Trong ltc d6, hanh gia tiép tuc
cho huan tap vao a-lai-da cac chung tir thanh tinh (thién, trong sang, vuon
toi tir bi, giac ngd) va thuong xuyén tao diéu kién thuan loi cho cac chung tir
trong sach c6 san trong a-lai-da c6 dip hién hanh. Cac chung tir 6 nhiém néu
khong duoc nudi dudng, bdi dip thi dan dan s& bi yéu di, bi 14n ap, thay doi,
ddng hoa va tiéu diét boi cac chung tir thién. Bang cach do, a-lai-da s&



khong tiép tuc bi 6 nhiém ma dan dan s& duoc chuyén doi sang trang thai
hoan toan thanh tinh. Theo Duy Thirc Hoc, khi hanh gia tu tap va dat dén dia
thtr bay (trong 10 dia) cua Bo-tat hanh thi y thirc s& an tri dugc trong su
thong sudt vé tinh khong cua ngd va phap, ta kién vo thirc vé sy ton tai cia
nga hoan toan bi ti€u di¢t, va lac doé thic mat-na lién duge tach roi ra khoi a-
lai-da; hay néi cach khac, a-lai-da bay gio dugc thoat khoi vong tay cta mat-
na, khong con lam dbi twong chip nga cho thirc nay nita. Tuy nhién, phai doi
dén khi dat duoc dia tha tam thi y thirc mé1 du kha nang ti€u di€t hoan toan
ta kién vo thic vé sy ton tai cla phap; theo d6, mo1 v6 minh va ta duc hoan
toan tan bién, moi ching tu tré nén thuan tuy thanh tinh, va cac thic déu
chuyén thanh tué giac giac ngod: thirc a-lai-da chuyén thanh dai vién canh tri,
thirc mat-na chuyén thanh binh dang tanh tri, y thitc chuyén thanh diéu quan
sat tri, va nim thic cam gidc chuyén thanh thanh s& tac tri.>

Trong tam thirc nhu vira trinh bay trén thi thirc a-lai-da 13 thirc nén tang, cin
ban, Duy Thic Hoc goi nd 1a “can ban thirc”; bay thirc con lai: mat-na, Y,
nhén, nhi, ti, thiét va than, déu duogc chuyén hién, sinh khéi tir can ban thirc,
cho nén ching dugc goi 1a “chuyén thire”. Méc du ¢6 tam thirc nhung vé tac
dung thi chiing c6 ba tac dung chinh yéu: - Tac dung chira dung, gin giit hat
gidng va chuyén bién, phat hién thanh hién hanh — ttrc 13 tic dung DI THUC,
la vai tro cua thic a-lai-da, cho nén thuc nay ciing duoc goi la TAM; - Tac
dung suy nghi, so do, tinh toan, chap ngd — tirc 1a tic dung TU LUONG, la
vai tro cua thirc mat-na, cho nén thurc nay ciing dugc goi la Y: - Tac dung tri
giac, phan biét ddi vé&i tran canh — tic 1a tac dung LIEU BIET CANH, 1a vai
trd cua sdu thuc trude, cho nén sau thic ndy con dugce goi la THUC. Su
phan chia c6 tam thirc nhu trén chi 1 mot phuong tién dé dé tim hiéu nhiing
mat khac nhau cua thic; né khong phai 1a c¢6 dinh nhu thé. Thuc ra, tm thic
éy chi 1a tdm tac dung, tdm hanh trang, hay tdm céach biéu hién ctia nhan
thirc, chtr khong phai 1a “tdm cai tim” riéng ré, biét 1ap. Tuy la c6 tdm thuc,
nhung mdi thirc déu lién hé mat thiét dén cac thirc khéc; tuy mot ma 1a tdm,
tuy tim ma 1a mot, cho nén chiing ciing c6 thé thu vé mot méi, d6 1a THUC
— tizc 13 CAN BAN THUC, hay A-LAI-DA THUC. Mdt cach téng quat,
chung ta c6 thé noéi: Thirc c¢6 ba tac dung: tac dung thir nhat 1a tang (hay di
thyc), tac dung thir hai 1a tu luong, va tac dung thir ba 1a lidu biét canh. Cac
kinh luan khéng chuyén vé “duy thic”, thudng dung nhitng tén goi nhu
TAM, Y, THUC, hay NGHIEP THUC dé chi cho phan “tinh than” — khac
v6i phan “than thé” — cta chiing sinh.

---000---



TAM TRAI GIOI
(bat trai gidi - bat gidi trai - bat quan trai gidi)

Chir “trai” nghia 1a lam cho tdm ¥ dugc thanh tinh; chir “gié1” nghia
1a ngin ngtra khong dé cho than khau y gy diéu 1am 15i. C6 ca thay tam
gioi. Nhirng gioi nay gitip cho hanh gia dong bot dugce nhirng canh cua giac
quan dé ngin chan cac phién nio, toi 161, d6 1a y nghia cua chir “quan”. Tam
trai gigi 14 mot phuong tién 1ap ra dé gitip ngudi cu si tai gia ¢ co hoi sdng
24 gi dong ho (tron mot ngay dém) trong chua theo cude séng li duc, thanh
tinh, chanh niém ctia ngudi xuat gia. Trong 24 gio d6, Phat tir phai an chay
va giir gin tam gio1 sau day:

. Khong giét hai.

. Khong trom cap.

. Khong dam duc (khac voi “khong ta dam” ciia Nam Gioi).

. Khong noi doi.

. Khong udng ruou va dung cac chat ma tay.

. Khong dung dau thom, son phan.

. Khong nam giuong ném sang qui.

8. Khong an ngoai gio an dinh.

(Muon biét cach thuc tip, xin xem sach Pao Phat Ap Dung Vao Doi Séng
Hing Ngay ctia Nhat Hanh.)
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CHIN COI
(ctru dia - ctru hiru)

Chin cdi chi 1a mot cach phan chia khac cia “ba cdi” hay “sdu néo”,
déu chi cho cai vong sinh tir luan hdi. Chin cbi Ay 1a:
1. Coi ctia nam loai cé duc vong cung ¢ chung 16n véi nhau (Ngii thu tap cu
dia). Nam loai nay la: Troi ¢6i Duc, Nguoi, Pia-nguc, Nga-qui, Suc-sinh.
Noi cach khac, day tuc 1a cdi Duc, mot trong ba cdi da dé cap o trudc.
2. Cbi cta chiing sinh do vi thoat 1i khoi ¢di Duc ma sinh niém vui vé (Li
sinh hi lac dja — tirc ¢bi troi So-thién cua cdi Sic).
3. Cdi ctia chiing sinh do vi dugc an tra trong thién dinh ma sinh niém vui vé
(Pinh sinh hi lac dia — tic ¢di trdi Nhi-thién cta cdi Sic).
4. Cbi ctia ching sinh do vi bo dugc niém vui ¢6 vé ty min cta hai cdi trén
(So-thién va Nhi-thién) ma tdm ¥ trd nén an tinh hon va c6 duoc niém vui
thanh thoat hon (Li hi diéu lac dia — tirc ¢di troi Tam-thién ciia cdi Séc).



5. COi cua ching sinh do vi budng bo duge moi niém vui di c¢6 ¢ trén ma
tam trd nén hoan toan tinh ldng, binh déng, thanh tinh (X4 ni€ém thanh tinh
dia — tirc ¢di troi Tu-thién cua cdi Sic).

6. Cdi ctia chung sinh da vugt khoi ¢di Sac dé an tri trong canh gidi thién
dinh dau tién cua cdi Vo-sic 1a Khong-vo-bién-xir (Khong vo bién xir dia).
7. Cdi cua ching sinh duoc an tra trong canh gidi thién dinh thir hai cta cdi
Vo-séc 1a Thirc-vO-bién-xa (Thirc vo bién xur dia).

8. Cdi cua chung sinh dugc an tra trong canh giGi thién dinh thir ba cua cdi
Vo-sic 1a Vo-so-hiru-xtr (VO so hitu xt dia).

9. Cdi clia chiing sinh duogc an tri trong canh gidi thién dinh cao tot cua cdi
V6-sic 1a Phi-tuong-phi-phi-tuéng-xt (Phi tudng phi phi tudng xu dia).

---000---

CHIN PHAM HOA SEN
(ctru pham lién hoa)

Theo gido li cia tong Tinh B§ (mot trong cac tong phai Phat gido dai
thtra) thi trong vii tru c6 mot thé gidi tén la Cyc-lac (hay Tinh-d9), la quéc
do cua duc Phat A Di Ba. Sé di c¢6 tén nhu vay 1a vi quéc do éy hoan toan
trong sach, dep d€ (tir cac loai hitru tinh cho dén cac loai vo tinh), hoan toan
an vui, hanh phuc, tri tué cao diéu, song 1au vo lugng, chtr khong phai xau
xa, do ban, sinh sinh ti tir, dy day tham san si phién ndo, ngap tran dau kho
x0t xa nhu thé gi01 chung ta hién séng & day. Theo dai nguyén cua dirc Phat
A Di Pa thi bit ctr chung sinh ndo cling ¢ thé cau dugc vang sinh vé thé
gid1 Cuc-lac cua Ngai, va khi da dugc vang sinh vé d6 thi s& ludn ludn cb
dugc cac hoan canh va diéu kién thuan loi dé tu tap théng dén qua vi giac
ngd, vinh vién khong bao gio bi ludn chuyén trd lai vao cac thé gigi kho dau.
Mubn dugc vang sinh vé Tinh-dd, hanh gia trudc hét phai c¢6 y chi, phai c6
tam tha thiét mong cu ving sinh, va sau d6 1a chuyén can tu tip tinh nghiép
lam nhan tt cho viéc vang sinh. Chung sinh ¢ ¢61 Tinh-d§ dugc hoa sinh tur
hoa sen, va tily theo tinh nghiép nhiéu it cia mdi nguoi ma s& dugc ving
sinh vé & mot trong chin bac hoa sen cao thip khac nhau, goi 1a “chin phim
hoa sen”. Chin pham hoa sen nay chia lam ba cip: trén (thugng), giita
(trung), dudi (ha); va mdi cap lai chia lam ba béc: cao (thuong), vira (trung),
thap (ha), nhu sau:

1. Bac cao cua cép trén (thuong thuong phrflm)
2. Béc vira cua cap trén (thuong Trung pham)
3. Bac thap cua cap trén (thugng ha pham)



4. Bac cao cua cép gitta (trung thuong phém)
5. Béc vura cua cép gitra (trung trung pham)
6. Bac thap cua cap gitra (trung ha pham)

7. Béc cao cua cap duoi (ha thuong pham)

8. Bac vira cua cap dudi (ha trung pham)

9. Bac thap cua cip dudi (ha ha pham)

---000---

CHIN PHEP QUAN TUONG TREN THI THE
(ctru tudng quan)

Pay 1a mot trong cac phép quan tuong vé bat tinh ma ngudi tu thién
thue tap dé diét trir cac vong tuong tham dyc va dat dugc an lac, giai thoat.
Ca chin phep quan tuong déu tap trung vao than thé ciia con ngudi sau khi
chét. Hanh gia c6 thé quan tuong ngay chinh than thé ctia minh, cua than
nhan minh, hay cua bat clir mot ‘nguoi nao khac. Tot nhat 13 nén quan tudng
thi thé 4y dang nim noi dong tréng, timg budc tuan ty nhu sau:

1. Quan tudng d¢é thay thi thé truong phinh lén.

2. Thay thi thé 461 mau, trd thanh xanh tim.

3. Thay thi thé bat dau bi thdi rira.

4. Thidy mau, nudc vang... chay ra.

5. Thay tirng manh thit théi ra ra.

6. Théy thi thé bi cac loai chim, thd rut ria.

7. Thay dau, minh, tay chan cua thi thé roi ra.

8. Thay xuong tring vuong vai lin 16c trén dat.

9. Thay xuong thit tré thanh dat bui, gio thoi bay di, tr¢ vé voi dat bui.

---000---
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MUOI BUC TRANH CHAN TRAU
(thap nguu do - thap muc nguu do)

Pay 1a muoi buc hoa triu biéu twong cho hanh trinh tu ching ctia nguoi tu
hoc, rat duogc phé bién trong cac chua, am, thién vién, Phat hoc vién va vién
dai hoc Phat gido ¢ cac nudc Phat gido Bac truyén. — Lay dé tai “chan trau”
dé biéu trung cho cong phu tu tap cua nguoi tu hoc, dé6 khong phai la sy kién
moi la, ma di timg dugc chinh dac Thé Tén st dung trong khi Ngai con tai
thé; vé sau, khi Thién tong hung thinh, n6 lai trd thanh mot trong nhing



thién an ma qui vi to su thuong dung dé khai thi cho cac dé tir. — Nhitng birc
tranh chan trdu nay xuit hién ¢ Trung-hoa, khong biét dich xac 1a vao thoi
nao, chi biét chic chin 1a ching da dugc thinh hanh tu thé ki X1I (duoi triéu
dai nha Téng). Tranh chin trdu xuat hién rat nhiéu bo, bd nao cling g@)m co
mudi bte. Tt nhién, nhitng bo tranh nay khong phai do mot ngudi v&, ma
d3 do nhiéu nguoi, nhung ngudi v& dau tién 1a ai thi khong biét duoc. Tuy
c6 rat nhiéu bo tranh chin trdu khic nhau, nhung tyu trung ¢ thé xép thanh
hai loai: loai theo khuynh hudng Dai thira va loai theo khuynh hudng Thién
tong.

A. Tranh Dai Thira.

B tranh chan trdu c6 khuynh huéng dai thira duoc truyén tung nhét hién
nay 1a bo bat dau bang bic “Chua Chian” (vi muc) va két thic bang burc
“Vang Hét” (song dan). Tranh v& con trau den (twgng trung cho tam mé
vong) va nguoi chan trau (tugng trung cho hanh gia). Lan lugt qua tirng birc
tranh, mau den cua triu s& chuyén blen dan thanh mau trang, truge tién la cai
dau, lan dan dén than minh, va cudi cung 1a dudi trdu, noi 1én rang, nho trai
qua nhiéu cong phu tu tdp ma cai tim vong dong, cdu nhiém cua hanh gia
dan dan duoc gan loc ma sang dan 1én trén nac thang giac ngd. Tom lai,
mudi bire tranh chin trau ¢ ddy 13 mot duong biéu dién cua cong trinh diéu
phuc tdm y cua hanh gia trén dudng giai thoat, giac ngd. Muoi buc tranh do
chéc chin 1a do cac thién su v&, nhung, nhu trén dé noi, khong biét dich xac
13 cua ai, chi biét rang, thién su Pho-Minh (? - ?) 1a ngudi da sang tic mudi
bai thi tung (mdi bai cho mot buc tranh) dé noéi 1én ¥ nghia sdu xa cua ching.

1. Chua chan (vi myc).

HugeDo It

w0




Tranh v& mot con trau toan den dang chay nhay lung tung, va chii myc dong
vira dudi theo vira dua ndm co non dé du né. Luc nay hanh gia mdi bat dau
phat tam tu hoc, tim y hiy con budng lung theo trin canh, nén phai cd ging
tim cach “bat” tam lai.

2. Méi chin (so diéu).

Tranh v& nguoi chin trau di dung ddy thimg x6 va cot duge mili triu, va bat
dau “tri” cho triu thudn; mii trdu da chuyén mau den thanh tring. Luc nay
hanh gia biét quay vé nuong tua noi Ba Ngoi Bau, nguyén gin giit gidi luat
va tu hoc nghiém tic dé cho tdm ¥ khong con xao ling, phong ting theo duc
vong.
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3. Chiu phép (tho ché).
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Tranh v& con trau di hét hung hang va chiu khuét phuc, tron cai dau cua trau
da chuyén thanh tring; va cha muc dong dit trdu di nhe nhang, khong con
phéi dung strc luc 16i kéo hay roi vot danh dap nita. Tuy vy, chu van giir
chic soi day x6 miii va tay chua dam bo cy roi. Nho quyét 1ong tu tap, gioi
hanh nghiém tic ma gid ddy hanh gia thiy tim y minh c6 phan dinh tinh,
sang sudt, nhe nhang hon. Puoc vy 1a nhd hanh gia thudng truc quan sat va
nhan dién dong tam y dang tréi chdy cia minh.

4. Quay dau (hoi tha).
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Trong tranh van con ¢6 triu va muc dong, nhung trau da quén mat sy ¢6 mat
clia muc dong, ma muc dong ciing quén mat su c6 mit clia trau. Hanh gia cd
gang tién 1én mai, va gio day thi tat ca moi ta kién vo thirc vé su ton tai cua
ngi ciing nhu ctia phap déu dut sach.

5. Ngoan ngoén (tuin phuc).
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Tranh vé& trau di tring dén hét lung va bung, da dugc cha muc ddng coi bo
soi ddy, vi trau d& hoan toan thuan thyc, khong con lo lang gi nira. Hanh gia
lac nay da hoan toan diéu phuc tAm ¥ minh, hoan toan séng trong tinh thtc.
Tam y da thanh tinh, nhe nhang, thanh thoat, hanh gia that an lac, thay duoc
su mau nhiém cua cudc séng, chung quanh minh cai gi ciing tuoi dep, dé
thuong.

6. Khong ngai (v6 ngai).

il mi il
Tranh v& ngudi chan trau ng01 thoi séo noi goc tung, trau ngoan ngoan nam
nghe, khip thdn minh d3 chuyén sang mau trang, chi c6 cai duoi 1a con den.
Hanh gia lic nay hoan toan tinh ling, khong can dung cong diéu phuc ma
tam y an nhién tu tai.

nains

7. Mac y (nham van)
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Tranh vé& chti muc dong than nhién nam nga dudi gdc cdy, con trau thi mic
tinh rong choi gdm co, toan than trang toat, tir chop miii dén chot dudi khong
con mot vét den nao. Boi tAm da an nhién tu tai, khong con bi chudng ngai,
nén tat ca nhitng kién chap sai lac vé ngi (tirc bon thir phién ndo: ngi si, ng
kién, ngd man, ngd ai) noi hanh gia gio day cung bi got sach; tuy nhién,
nhiing ta kién vé phap van con, sy giai thoat chua dugc tron ven.

8. Quén nhau (twong vong).

e
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Tranh v& con triu di chuyén sang mau trang dén nira thin minh. Nho chin
giit 1au ngay, by gio trdu di dan dan thuan thuc, khong con giéng nhu triu
“hoang” nita. Chu myc dong khong con phai mét nhoc “tri” nd nita, ma co
thé cot nd vao gbc cdy va huong duge chut nhan ha. Hanh gia ngay cang
song v6i chanh niém thuong xuyén hon, theo sat va thiy rd tim y minh hon,
khong mot hoat dong nao cuia tdm ma qua lot dugc con mat quan niém cua
hanh gia.

9. Chiéc béng (ddc chiéu).
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Con trau trong tranh khong con trong thiy nita, ngudi chian trau mot minh
dimg gitra thién nhién. Tam hanh gia bay gido da tré thanh “v6 tdm”, moi
niém phan biét déu dit sach, khong con cé trong - ngoai, c6 - khong, sinh -
diez:t, tam - canh, do - sach v.v...; tu tinh chan nhu cta van hiru t6 10 ra trudc
mat.

N
VoS

10. Ving hét (song dan).
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Tranh khong con gi ca, chi xuat hién mot hinh tron day dan va trong r5ng
Tu¢ giac hoan toan sang to, giai thoat tron ven, khong con 16 gi co thé noi
vé mirc chig ngd tot cuing ctia hanh gia, chi dién ta tuong trung bang mot
hinh tron vién man.

B. Tranh Thién Téng.
Thién tong chi truong “chi thang vao chin tam, thay dugc tinh 1a tic khac

thanh Phat” (truc chi chan tam, kién tanh thanh Phat), cho nén, khac voi
tranh dai thira ¢ trén, tranh Thién tong v€ con trau trudc sau chi c6 mdt mau:



trang hodc den. Tuy nhién, tranh trdu tréng thi hiém thay vi it duoc thuong
thie, trong khi do, tranh trau den dugc phé cap hon, vi nd c6 vé hung manh
nhung mdc mac, gan gui voi cudc song hon. B¢ tranh chan trdu dugc moi
ngudi thuong thirc nhiéu nhét 1a cta thién su Thanh Cu (? - ?), dién ta tién
trinh tu tip ctia hanh gia, bat dau bang cong viée “tim trau” va két thic bang
“ca trau va ngudi déu mat” (biéu trung béng hinh v& mot vong tron tring).

Nhu thé 1a chi c6 tam buc hoa. Sau do, thién su Tac Cong (? - ?7) v& thém
burc thr chin 1a “Trd vé ngudn cdi” (phan bon hoan nguyén); roi cudi clng,
thién su TUr Vién (? - ?) lai v& ndt buc thir muoi 1a “Thdng tay vao cho”
(nhap trién thuy thu). Ca bd tranh mudi birc ndy vé sau lai duoc thién su
Quach Am (doi thtr 15 dong Lam Té) 1am cho mdi birc mot bai thi tung, co
kém 101 dan giai dé néi 1én ¥ nghia ctia mdi buc tranh.

Nhiing dan giai vé mdi birc hoa sau day (phan in chit nghiéng) 1a ctia chinh
thién su Quach Am (Tué S¥ dich — trich tir sach Thién Qua Tranh Chin Trau
cua Trac Thién va Tué SY).

1. Tim triu (tim nguu).

i
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Trau chua xuat hién trong buc tranh mé dau nay, ma chi c6 hinh anh chu
muc dong dang di tim trdu. TAm cta hanh gia van c6 d6, nhung lau nay cir
rong rudi chay theo duc vong tran canh, song budng troi trong quén lang;
bay gid bat dau cudc doi tu tap theo hanh tinh thirc, hanh gid mdi tro lai di
tim “tdm” ctia minh. Nhung, xua nay dau c6 mat, sin tim chi? Boi, quay
lung véi Giac ma thanh ra long 1éo; san budc vao Tran nén moi bi mat di.
Tir do, qué huong cang luc cang di€u voi, ma dudng sa lai gap ghénh. Cai 18
dugc va mat da chdy bung bing; phai va quay moc 1én tua tia.

2. Thay dau (kién tich).
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Pén day nguoi chin tru vira phat hién ra ddu chan cua trau. Hanh gia dang
& nhitng budc dau cua cong phu thién quan; vi biét “dirng lai”, biét nim gir
hoi thd, nén da c6 dugce vai gidy phat song voi chanh niém. Mo kinh dé thay
nghia, hoc gido dé tim ra tung tich. R, bao khi dung chi mot chat vang, hét
thay tao vat 1a chinh ta cd. Chinh ta khéi Iya, chan nguy khoi phan Bé&i chua
vao dugc cira d6, nén muon tiéng kéu la “thdy dau”.

3. Thay trau (kién nguu).
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Luc nay ngudi chin triu da trong thay duoc con triu. Hanh gia da c6 tién bo
trong cong phu tu tap, song v4i nép sdng tinh thirc thudng xuyén hon, di
cam thiy viing chic hon trén con duong gidi dinh tué. Theo tiéng ma vao,
ghé mat 13 thdy. Cira sau cin to rd khong nham; ngay noi dong dung ranh
ranh hién 16. Chat min trong nudc, chat xanh trong mau. Vén 16ng may 1én,
1a n6 chu ai!



4. Puwoc trau (dic nguu).
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Ngudi chin trau da bat duoc trdu. Hanh gia dang nd luc diéu phuc va lam
chu tdm y minh, khong dé bi niu kéo theo nhitng vong tudng ta kién. Ong c6
gang nhan dién tat ca nhimg tim sé phién ndo dé tim cach chuyén hoa
chtng, tao diéu kién thuan loi t6i da cho nhiing chiing tir gidc ngd cé nhiéu
co hdi hién hanh. T lau, vui lap ngoai ddng hoang, hom nay da gip mi. Boi
canh dep nén kho long dudi, dam say co non hoai mai khong théi. Crng dau
con qua lam, tinh budng lung chua hét. Mudn cho chiu phép moi bé, can cho
101 vot.

5. Chan trau (muc nguu).
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Nguoi chin triu di bit duge trau, dung day thing x6 mili va dit né di theo
minh. Hanh gia luc ndy da hoan toan c¢6 duoc chanh niém trong luc thién
tap. Hanh gia quan chiéu va thay rd mot cach thudng xuyén dong tim y dang
trdi chay cuia minh; hay néi cach khéc, day la giai doan “dung tam quan sat
tam”. Trong nhitng khi di dng nim ngdi, khong lac ndo hanh gia danh mat



chanh ni€ém. Niém trudce vura khodi, ni€m sau tiép theo. Bo1 da Giac nén thanh
Chan. Boi tai mé, hoa ra vong. Chang phai do canh ma co, nhung chinh do
tam ma sinh. X6 miii, cum dau, khong chan cho gi nira.

6. Cudi trau vé nha (ki nguu qui gia).
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Ngudi chin trau ngdi trén lung triu, khoan thai théi sdo, thong tha trg vé
nha. Lac nay hanh gia da hoan toan lam chu dugc tdim y minh, khéng lay
dong, khong chudng ngai. Con dudng gidc ngd din vé “ban lai chan dién
muc” d dugc thip sang va bay ra trude mit, hanh gia cir hudng theo d6 ma
trd vé. B3 hét cude can qua, da roi cAu duoc mat. Hat bai ca dé)ng cua anh
ddn cui, thoi diéu khac qué cua chu bé con. Vit minh trén triu, miat mé nhin
may voi voi. Kéu réo, khong quay dau; kéo 16i, ciing chang ding budc.

7. Quén triu con ngudi (vong ngwu ton nhén).

i
I

il



Trau d3 mat dang, chi con ngudi chan. Sau khi d3 tré vé& voi “ban lai chan
dién muyc”, hanh gia thudng tryc an tri trong tué giac vé tinh “khong” cia
van hiru; tdm cua hanh gia cling tic 1a hanh gia, dau cé gi khac nhau! Than,
Tam chi 13 mot. Phap khong 1a phap phan hai, mat trau 1a tong chi. Muon
tiéng “bay tho” dé du cho di danh; lay chir “do ca” dé néu cai sai biét. Nhu
vang rong rut ra tir day quang; nhu trang to vén khoi cum may. Mot dao han
quang qua khoi kiép Uy Am vo thi.

8. Nguoi trau déu quén (nhan nguu ciu vong).
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Ca trau va nguoi chan trau déu mat dang. Hanh gia thudng tryc an tr trong
tué giac vé tinh “khong” cua van hiru, va tién dén néc thang cao tot cua tué
gidc gidc ngd: nhitng ta kién vo thirc vé su ton tai cia NGA va PHAP hoan
toan bi tiéu diét. Buong bo tinh pham thi y thanh ciing khong. Chd c6 Phat
ciing khong thém rong choi, chd khong Phat ciing khong thém ngod lai.
Khong vuéng dau nay hay dau no, khong liéc xéo noi ndy hay noi kia. Hang
tram con chim ngdm hoa, then sao 1a then!

9. Tré vé nguon cdi (phan ban hoan nguyén).
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Tu¢ gidc si€u vi¢t da dat dugc, hanh gia tro vé an tra trong trang thai “niét
ban tich tinh”, giai thoat tron ven khéi moi ¥ ni€ém c6 khong, sinh diét, dén
di, thém bét, khd vui, mé ngd, ching dic va dbi tuong ching dic. Ban lai
thanh tinh, khong vuéng mot may tran. Quan sat vé tuoi va héo cia nhirng
gi la hitu tudng, an than trong canh ngung tich cua dao v6 vi. Khong dong
v6i huyén hoa, can gi phai tu, phai tri. Nudc biéc, non xanh, ngdi ma xem
cuoc thanh bai.

10. Théng tay vao cho (nhap trién thuy thi).
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V61 hanh nguyén dg sinh cua mot vi Bo-tat, va véi hanh trang “bi-tri-ding”
da san sang, hanh gia 1én dudng nhap thé, dung moi phuong tién tri, lyc dé
héa do chung sinh. Khép canh ctra sai, mot minh mgt bong, du thanh hién
van ¢b ciing khong hay. Chon vui cai vin vé cua riéng ta, bo lai 161 mon cua
¢ duc. Mang bau vao chg, chéng gdy vé nha, hang ruou hang ca, day cho
thanh Phat hét.



GHI CHU: 20 birc hoa trén day da dugc chup lai tir sach Thién Qua Tranh
Chan Trau cua Tric Thién va Tu¢ S¥.

---000---

MUO1 DAY RANG BUQC
(thap trién)

“Rang budc” 1a khong duogc tu do tu tai; & day c6 nghia la bi troi chat, bi
giam him trong nguc tu sinh tir, trong vong kiém toéa cta luan hoi, khong
duoc giai thoat. S&' di nhu vay 13 béi do mudi “day” phién nio sau day:
1. Lam 16i ma khong biét ty xau ho (vo tam).

2. Khong biét tu then khi thdy nguoi khac ¢ gidi hanh trong sach hon minh
(v6 qui).

. Ganh ghét (tat).

4. Bén sén, keo kiét (xan).

5. Tiéc ré (hdi).

6. Ham ngu (thuy mién).

7. Khong an tinh (trao cu).

8
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. Téi tam, khong tinh tao (hon trAm).
Gian dir, hung han (phan).
0. Che gidu 18i lam (phu).

---000---

MUOI BPIA
(thap dia)

“Pia” ¢ day la dia vi, 1a giai tang tu chiing trén bac thang giac ngd. C6 nhiéu
loai “muoi dia”, ¢ day xin dé cap dén hai loai can ban nhat:

A. Muodi Dia cua Ba C6 Xe (tam thira thap dia).

Theo Pai Tri Do Luan va ‘téng Thién Thai cua Tri Gia dai su, day la cai
thang giac ngd ¢ 10 giai tang tu chung dugce 1ap chung cho ba c6 xe (tam
thira) 1a Thanh-van, Duyén-giac va Bo-tat:

1. Can tué dia (tri tué khoé can). Pay la dia vi cia mot hanh gid khi moi phat
tam tu hanh. Vi chua duoc thim nhuan dong nudc Phat phap cho nén tri tué
cua hanh gia hay con kho can.
2. Tanh dia (thay tinh). O dia vi nay hanh gia bat dau thay duoc tinh Phat noi



tu than minh.
3. Bat nhan dia (an trd noi tAm su quan ngo). Chit “nhan” nghia 1a chiu
dung; va chiju dung ¢ day c6 nghia 13 an trG vitng chic noi thit tuéng cua
van phap ma 10ng khong bi giao dong, chan nan. O dia vi ndy, hanh gia luon
ludn van dung tri tué dé quan chiéu (quan) that tudng clia van phap va nhan
chan (ngd) duogc chan li “Bdén Sy That”, 1an luot trai qua tadm trinh d§ quan
ngod (bat nhan) nhu sau:

1) Quan ngd vé “kho dé” & coi Duc.
2) Quéan ngd vé “tap d€” ¢ coi Duc.
3) Quan ngo ve “di¢t dé” & co1 Duc.
4) Quéan ngd vé “dao dé” ¢ co1 Duyc.
5) Quan ngo ve “kho dé” & hai co1 Sac va Vo-sac.
6) Quan ngo ve “tap d¢” & hai co1 Sac va Vo-sac.
7) Quan ngd veé “diét de¢” ¢ hai cdi Sac va VO-sac.
8) Quan ngd vé “dao dé” ¢ hai cdi Sic va Vo-sac.

4. Kién dia (thdy ro chan li). Hanh gia da ching ngo chan 1i “Bén Su That” &
khép ba c01, tAm y hoan toan tu do, khong con bi kiém téa boi cac ta kién, va
bat dau duoc du vao “dong Thanh”, tic 1a Tu-da-hoan, qua vi thép nhét
trong bén qua vi cta ¢d xe Thanh-vin (Thanh vin thira).

5. Bac dia (gﬁn ké). O dia vi nay, hanh gia tu tap va diét trir duogc phﬁn l6n
nhirng phién ndo cin ban ctia ¢di Duc, twong duong v6i Tu-da-ham, qua vi
thr hai trong bon qua vi ctia ¢b xe Thanh-vin. V&i qua vi ndy, hanh gia con
phai tai sinh vao cdi Duc mot lan nita dé tiép tuc tu tap.

6. Li duc dia (ro1 khoi ¢di Duc). O dia vi nay, hanh gid tu tap va diét trur
hoan toan cac phién nio gdc ré cua cdi Duc, cho nén vinh vién khong con tai
sinh vao ¢di Duyc nita, twong duong véi A-na-ham, qua vi thir ba trong bon
qua vi cua cd Xe Thanh-van.
7. Di bién dia (43 hoan tat). O dia vi ndy, hanh gia tu tap va dat sach hoan
toan phlen nao cua ca ba coi, chung dugc cac phép mau nhi€ém, vuot thoat
Khoi ba ¢di, tuong duong véi A-la-han, qua vi cao nhat cta cd xe Thanh-
van.

8. Bich-chi Phat dia (Duyén-giac). O dia vi nay hanh gia dung tri tué ty minh
quan chiéu nguyén li “muoi hai nhan duyén” ma duoc giac ngd va thoat khoi
vong sinh tur luan ho6i. Phat Bich-chi hay Phat Poc-giac 1 qua vi ching dic
cua cd Xe Duyén-giac (Duyén giac thtra).



9. Bo-tat dia. Pia vi A-la-han va Phat Bich-chi cling da l1a nhiing dia vi giac
ng0, nhung maéi chi duoc phén tu lo1, nén chua phai 1a giac ngd tron ven.
Mubn dat duge qua vi giac ngd tron ven, cao tot thi hanh gia phai phat tam
tu tdp hanh Bo-tat. Phap mon tu tdp chinh yéu cua hanh gia ¢ dia vi nay 1a
“sau phép qua bo” (luc do), va hanh nguyén chinh yéu ¢ dia vi nay 1a “dg
sinh”.

10. Phat dja. Khi thanh qua t6i hau cta dia vi Bo-tat (tu loi va loi tha, hay tu
giac va giac tha) da dat dugc vién man thi hanh gia chirng dac dia vi cao qui
tot buc cua sy nghi¢p gidc ngd 1a dia vi Phat-da.

B. Muoi Pia ciia Bo Tat.

Trong qua trinh tu tip tir khi phat tdm cho dén khi thanh tyu hanh nguyén
Bo-tat, hanh gia phai lan luot trai qua 10 dia vi (dugc ghi trong kinh Hoa
Nghiém) sau day:
1. Hoan hi dia (tim ¥ rat vui). Sau khi da trai qua mot thoi gian dai tu tap,
hanh gia diét trir dwoc bdn phién nio mang tinh chat ta kién>, bét dau thay
duoc tinh “khong” ctia ngd va phap, coi bé dugc cai tAm niém pham phu dé
hoa nhap vao “Bo-tat than”; vi vay ma c6 duoc niém vui 16n.

2. Li ciu dia (xa roi1 phién nao). O dia vi nay, hanh gia tu tap va gdt sach
duoc nhiing cAu nhiém cua phién nao, va co6 dugc gidi hanh thanh tinh, gidi
duc vién man.
3. Phat quang dia (tri tué phat sinh). Hanh gia dat dugc nhan nhuc vién man,
thoat khoi mé vong, anh sang tri tué€ cua tu tinh giac ngo bat dau hién 19.

4. Diém tué dia (tri tué ruc r&). Do sy tinh tAn tu tip ma tri tué gic ngo, tu
chd bat dau phat sinh & Phat quang dia, dén day da trd nén ruc rd, thu thing.

5. Nan théng dia (dat duoc mot cach khé khin). Tir Didm tué dia tién 1én
dugc dén day qua la mot hanh trinh v6 cung kho khan. Hanh gia phai thuong
xuyén tu tap thién dinh dé co du’O’c mot dinh lyc thadm hau, thau sudt duoc
nguyén i “hai su that” (nhi dé)>, chimg dugc phéap than thanh tinh.

6. Hién tién dia (chan nhu hién hién). O dia vi nay, hanh gia tiép tuc diét trir
cac can ban phién ndo vi té va hoan thanh viéce phat trién tri tué cao tot, hoan
tat cong hanh tu tap “sau phép qua bd” (luc do), vuot khoi cac khai niém
phan biét giita c6 va khong, nhiém va tinh v.v..., cho nén tu tinh chan nhu
ctia van hitu to 16 ra trudc mét.



7. Vién hanh dia (di xa). O ddy, tim ¥ cua hanh gid bt dau an tri thuong
xuyén trong sy thong sudt v€ tinh “khong” cua nga va phap. Tuy ta kién vo
thirc vé sy ton tai cua phap van con, nhung ta kién vo thirc vé sy ton tai ctia
nga thi hoan toan bi ti€u di€t, phat khoi dai bi tdm va thanh dat phuong tién
vO ngai trong viéc do sinh.

8. Bit dong dia (khong lay dong). O dia vi nay, ta kién vo thac vé su ton tai
cua phap noi tdm y hanh gid cling hoan toan bi tiéu diét. Vi vdy, hanh gia
dugc an tra trong trang thai hoan toan thanh tinh ma du hanh ty tai, khong
con bi cac ma phién nao tham san si cling nhu “ngti duc”, “luc tran” 1am cho
lay dong (bat dong); khong con bi roi trd lai trong cac canh gidi dau kho (bt
doa); khong con bi thdi lui vao con dudng tu tip cua hang tiéu thira (bat
th6i); va khong con bi bat ctir mot thir ta kién ndo lam cho tan loan (bt tan).
9. Thién tué dia (tri tué¢ di¢u dung). Hanh gia thanh tyu dugc tri tu¢ bi¢n tai
vO ngai, nén c6 thé ra di gido héa do sinh khap ca muoi phuong ba cdi, dong
tho1 xét doan dugc nhiing ching sinh nao dang dugc ctru d§ va nhitng ching
sinh nao khong dang duoc cuu do.
10. Phap van dia (may phap). Day la dia vi cao tot trén duong tu tap cua Bo-
tat hanh. O dia vi ndy, hanh gia c6 tué gidc va mudn hanh day du, du hanh
gido hoa khip noi v6i tdm binh dang, khong phin biét nguoi dang hay
khong dang dugc ciu do, duong nhu may lanh, co thé tudi mua cam 10
xudng khap cac noi dé lam ndy sinh thién cin noi tit ca ching sinh. C6 thé
noi1, do chinh 1a hoa than ctua Phat.

---000---

MUOGI DPONG LUC SAI KHIEN
(thap st - thap can ban phién nao)

Pay 1a muoi loai phién ndo gdc ré lam dong luc sai khién, thic diy ching
sinh tao nén cac hanh dong sai lam, xau xa, toi 16i, gy dau khd cho minh,
cho nguoi, va cho cd mudn loai; do6 la: tham duc (tham) san han (san), ngu
si (si), kiu man (man), nghi ngo (nghi), va “nam cai thay sai lac” (than kién,
bién kién, ta kién, kién thu kién, giéi cAm thi kién — dd dé cap & trude).

---000---



MUOI NGUYEN LQN cua BO TAT PHO HIEN
(Pho6 Hién thap nguyén)

Phd Hién (c6 nghia 1a su hién dtrc phd cap khip noi) 1a tén ctia mot vi
Bo-tat 16n, thuong duoc cac kinh dién dai thira (nhat 13 Hoa Nghiém va Phap
Hoa) nhic nhé va khen ngoi. Vi long dai bi, ngai nguyén luén ludn ding
moi phuong tién dé tuyén duong Phat phép, hoa hién moi than tudng dé ciru
d6 chung sinh, va tng ho tat ca nhitng ai hanh tri va hodng duong Phat phap.
Ngai ¢6 1ap muoi diéu nguyén 16n, duoc ghi trong kinh Hoa Nghiém nhu
Sau.

1. Nguyén thuong cung kinh va 1& bai chu Phat (1& kinh chu Phat).
2. Nguyén thuong khen ngoi cong dirc cua chu Phat (xung tdn Nhu Lai).
3. Nguyén thudong thyc hanh hanh bé thi, cing duong (quang tu clng
duodng).

4. Nguyén thuong in nin cac tdi 16i da tao ra va ngin ngira cac toi 16i chua
phat sinh (sam hdi nghiép chudng).

5. Nguyén thuong hoan hi va khuyén khich nhirng cong viéc c6 ich loi do
moi nguoi thyc hién (tuy hi cong durc).

6. Nguyén thuong ciu xin Phat hodng hoa dao phap (thinh chuyén phap
luan).

7. Nguyén thudng ciu xin Phat thudng tra ¢ thé gian dé ching sinh dugc goi
nhuan mua phép (thinh Phat tru thé).

8. Nguyén thuong theo Phat dé tu hoc (thudng tuy Phat hoc).

9. Nguyén thudng thuin theo tim ¥ ctia moi chung sinh dé hudng dan tu hoc
(tuy thuan chung sinh).

10. Nguyén thuong hoi hudng tat ca cong duc lanh cho tat ca chiing sinh déu
duogc thanh tyu dao qua gidi thoat (phd giai hoi hudng).

Vé6i chi nguyén tu hoc va phung su chung sinh, hanh gia iy cac hanh
nguyén trén ddy 1am hanh nguyén cta chinh minh. Phat 13 d6i tugng cua
hanh gia, va “Phat” éy nao phai & dau xa, ma chinh 1a tu tinh gidc ngd san cé
noi minh! Hay cung kinh, hay 1€ bai, hdly ciing dudng v.v... cai tu tinh giac
ngo ay!

---000---



MUOI TONG PHAI
(thap tong)

“Tong” 1a chu yéu; “phai” 1a nhanh, dong. Trong thoi ki con tai thé do
sinh, dtrc Phat di tuy theo timg cin co cta thinh ching ma thuyét minh vo
lugng phap moén khac nhau. Va di nhién, ciing boi vi thinh ching c6 nhiéu
can co khac nhau cho nén ho cing linh hoi nhiing phap moén ay mot cach
khac nhau. D6 1a ddu mdi cia sy phan chia hé phai vé sau nay trong gido
doan. Khi ¢o tinh trang phan phai nhu vay, ngudi khoi xudng ra mdt tong
phai thudng y ctr vio mot so kinh luan (phap mon) ma minh s¢ dac dé lay do
lam yéu nghia chi dao.

Khoi thi, sau khi dirc Phat nhap diét, Phat gido An-dd di chia 1am hai hé
phai 16n: Tiéu thira va Pai thira. Sau d6 mdi “thira” lai chia 1am nhiéu nhanh
nho hon. Tuy nhién, sy phan phai ctia dao Phat khong giong nhu sy “phan
hoa” voi cai ¥ nghia khong dep thudng tinh, nhung d6 chinh 13 vi nhu cau
phat trién tri thic ciia loai nguoi ma dao Phat phai phat huy tinh chat khé li
va khé co ctia minh dé c6 thé hoa nhap vao moi truong xa hoi ma minh dang
cO mat.

Khi dao Phat duoc truyén ba vao Trung-hoa, cling nham phat huy cai tinh
chat khé 1i va khé co ay, Phat gido Trung-hoa di 1an lugt thanh 14p nén nhiéu
tong phai khac nhau. DT nhién, vi tinh khé co, mot tdng phai c6 thé duogc 1ap
nén trong mdt hoan canh ndo d6, réi dén luc nd khong con thich nghi véi
hoan canh hién tai nira thi tu n6 phai bién diét. Vi vay, sb tong phai dugc lap
nén va thinh hanh & Trung-hoa c6 lic nhiéu luc it, tiy thoi; nhung twu trung
thi c6 muoi tong phai sau day duoc coi 1a tiéu biéu:

1. Tong Cau Xa.

Tong nay lay bo luan A Ti Dat Ma Céu Xa cua dai ludn su Thé Than (ngudi
An-d0, thé ki thtr 5) lam yéu chi, chu truong tat ca cac phap (bao gom ca tam
va vat) déu thyc c6, nhung khong c6 mot ban ngd ton tai thuong hang bat
bién. (Danh tir Phat hoc Han Viét goi chu truong nay la “ngd khong phap
htru”.) Hanh gia phai thuong xuyén dung tri tué dé quan chiéu vé chan li
“bdn su that” dé ching nhap niét ban — vi theo tong nay, ngoai trir canh gidi
niét ban ra, thé gian hoan toan khong co gi 1a phuc lac.

Phap su Chan Pé (ngudi An-do) da dich bo luan Cau Xa tir Phan vin ra Han
van va truyen tong nay sang Trung-hoa vao thé ki th 6 (khoang nim 563-
567). Pén thé ki thir 7, bo luan lai dugc phap su Huyén Trang (ngudi Trung-



hoa, 596-664) dich ra Han vin mdt 1an nita va truyén cho dé tir 1a phéap su
Khuy Co (632-682); va chinh nh¢ vi nay ma tong Cau Xa ¢ Trung-hoa dugc
kién toan, tr¢ thanh mdt hé théng triét hoc nén tang thiét yéu cho tat ca
nhirng nha nghién ctru Phét hoc.

2. Tong Thanh That.

Tong nay liy bo luan Thanh That cua Ha Lé Bat Man (ngudi An-do, khoang
250-350) lam can ban, chu truong khong c6 nga ma cling khong c6 van phéap
(tam va vat) — danh tr Phat hoc Han Viét goi 1a “ngd phap nhi khong”. Khi
hanh gia quan chiéu vé tinh “khéng” cua ngd va phap thi s& diét trir duoc
phién ndo chudng va sé tri chudng, chirmg nhap canh gii niét ban tich tinh.
Bo luan Thanh That dugc phap su Cuu Ma La Thép (nguoi An-d9) dich ra
Han van va truyén téng ndy sang Trung-hoa vao dau the ki tha 5.
Hai tong CAu X4 va Thanh That trén day déu thudc vé truyén thong tiéu
thira. Hi¢n nay ca hai déu da bi that truyén, nhung hai bd luan Cau Xa va
Thanh That thi van duoc cac gidi hoc Phat tham ciru.

Tam tong phai sau day thudc vé truyén thong dai thira:
3. Tong Luat.

Tong nay duoc sang lap ¢ Trung-hoa vao gitra thé ki thir 7 ma vi sang t6 1a
luat su Pao Tuyén, mot d¢ tur noi tiéng vé luat hoc cua phap su Huyén
Trang. Tong nay chu truong chi can thong sudt va tinh nghiém hanh tri gidi
luat; khi gioi thé da thanh tinh thi dinh luc phat sinh; dinh luc da phat sinh
thi tri tué gidc ngd ciing bung sang. Luit tong dit nén tang trén bo luat Ta
Phan cta tiéu thira va “tam tu tinh gi61” cua dai thira.

4. Tong Tam Luin (ciing c6 cac tén goi khac la Tanh, Phap Tanh,
Khoéng, Bat Nha).

Tong nay lay hai b ludn Trung Quan va Thap Nhi Mon cua dai luan su
Long Tho (nguoi An, thé ki thir 2), va bd Bach Luan cua dai luan su Pé Ba
(d¢ tir cua ngai Long Tho) lam can ctr, da pha moi cai nhin sy vat béng khai
niém, bang mé chap va ta kién phan biét; va chi truong nhin sy vat bang con
duong trung dao voi cac nguyén tic “nhi dé” va “bat bat” (bat sinh, bat diét,
bat thuong, bat doan, bat nhat, bat di, bat lai, bat kht) dé thiy duoc thuc
tudng “nhu nhu” cua chung. Li tuéng cua no6 1a dep boé moi “hi luan”, va
moi luan chimg déu dugc dit nén tang trén bén ménh dé (t c): ¢6 (hiru),
khong c6 (khong), vira 1a c¢6 vua la khong c6 (diéc hitu diec khong), vira



khong phai la c6 vua khong phai la khong c6 (phi hitu phi khong).
Thé ki thr 5, phép su Cuu Ma La Thap sang Trung-hoa, dich ca ba bo luan
trén va truyén cho dé¢ tir 1a Tang Tri¢u dé thanh 1ap nén tong Tam Luan;
nhung phai cho dén thoi dai su Cat Tang (thé ki tha 6) thi tong nay méi
duoc kién toan, co hé théng va qui cu han hoi.

5. Tong Thién Thai (ciing goi 1a tong Phap Hoa).

Tong nay duoc thanh lap tai Trung-hoa vao cudi thé ki thir 6 vai vi to thir
nhat 1a dai su Tri Khai (hay Tri Gia). Thuc ra, vi sing to cua tong niy phai la
dai sy Hué Van (déu thé ki tha 6). Ngai Hu¢ Van truyén cho dé tu la dai su
Hué Tu (514-577). Pai su Tri Khai chinh 1a d¢ tr cua dai sw Hué Tu, nhung
vi ngai da ¢6 mdt nhan cach ndi bat, mot s& hoc uyén tham, mot tri tu¢ phi
thuong, duong thoi khong ai sanh kip, va lai, chinh ngai 1a nguoi da kién
toan tong Thién Thai, cho nén da dugc ton xung 1a vi t6 thir nhat cua tong
nay.

Tong Thién Thai léy b0 kinh Phap Hoa lam can ban 1ap tong, va 1§y bo Dai
Tri Do Luan (cua Long Tho) lam chi nam cuong yéu; ngoai ra con tham
khao thém cac kinh ludn lién hé khac nhu cac kinh Hoa Nghiém, DPai Niét
Ban, Kim Quang Minh, Kim Cang Panh, va luan Bd Dé Tam.

Tong nay chu truong “tdm” va “phdp” khong phai la hai cling khong phai la
mot; ngoai tdim khong c6 phap, ngoai phap khong cé tdm; tam tic 1a phap,
phap ttrc 13 tam. Bai vay, that thé va hién tuong cua van phéap ciing khong
ro1 nhau: chinh & noi hién tugng ma théy dugc that thé cua van phap. Do
chu trrong ndy ma tong Thién Thai di phat huy cac gido nghia nhu “Nhat
taAm tam quan”, “Nhat niém tam thién” (nhu da trinh bay ¢ truéc). Ciing do
chu truong 4y ma tuy vé phuong tién thién xao, tong ndy tam thira nhan co
ba ¢ xe (Thanh-vin, Duyén-giac va Bo-tat), nhung ctu canh thi cling chi
thu vao c¢d xe duy nhét (tc 1a Phat thira) ma thoi. Nguoi tu hoc vira phai
thong sudt yéu nghia ciia kinh dién (li giai) va vira phai dung cong thién
quan (thuc hanh) dé chimg ngd dugc that tudng cua van phap.

6. Tong Hoa Nghiém (hay Hién Thu).

Kinh Hoa Nghiém duoc xuét hién tr thé ki tha 2, do cong trinh cua Bo6 Tat
Long Tho. Pén thé ki tht 5, dai su Giac Hién mang kinh nay sang Trung-
hoa, dich va truyén ba. Thé ki thir 7, dai su Phap Thuan (hay DS Thuan) da y
clr trén gido nghia cta kinh nay ma sang 1ap nén tong Hoa Nghiém. Dén doi
t6 thir ba 1a dai su Hién Thu (tirc Phap Tang), tong nay trd nén thinh hanh va



vang danh ruc & khip noi, cho nén nguoi ta di coi ngai 1a vi sang to dich
thuc cua tong nay, va goi do la tong Hién Thu.

Tong nay lap cudc trén nén tang cta 1i thuyét nhan qua, nhung 1a mot li
thuyét nhan qua rat dic biét, vo cing tham diéu; c6 thé ndi, d6 1a cuc diém
clia tat ca nhitng li thuyét nhan qua, dugc goi la thuyét “Phap gioi duyén
khoi”. Do li thuyét nay ma tong Hoa Nghiém chu truong tit ca su vat trong
vil tru phai tao thanh mot toan thé nhip nhang, tuong dung, tuong nhiép
trong mot thé gidi goi 1a “su su vO ngai phap gié1”, tirc la thé gi6i li tudng
Nhat-nhu. Nhitng phap an noi rang: “Mot 1a tat ca, tat ca la mot”; “Mot vat
cO mat trong tat ca cac vAt, tAt ca cac vat ¢ mat trong mgt vat”’; “Cai nay la
cai kia, cai kia la cai nay”; “Cai nay c6 trong cai kia, cai kia co trong cai
nay”’; “Nhé khong trong ma 16n cung khong ngoai”; “Qué khtr, hi¢n tai, vi
lai & trén dau mot soi toc” v.v... déu 1a gido nghia cta kinh Hoa Nghiém, va
cung la giao nghia cua tong nay, nham giiip cho hanh gia quan chiéu, tu tap
dé dat duoc cai thé gidi li tuong nhat-nhu Ay.

199, €6

7. Tong Phap Twdéng (ciing goi 1a Duy Thirc).

Tu tuong “Duy Thac” dugce he théng hoéa bdi hai vi dai luan su Vo
Tru:oc va Thé Than (hai anh em rudt, ngudi An-dd) o thé ki tht 5. Thé ki tha
7, phap su Huyén Trang & Trung-hoa sang An-d¢ du hoc, gip luc tu tuong
Duy Thirc dang cyc ki thinh hanh, nén dé chuyén tam hoc hoi va da so dac
v€ phap mon nay. Khi tro vé nude, ngai da tich cuc trudc tac, phién dich va
truyén ba Duy Thac Hoc, va duoc moi gidi coi 1a sang to cta tong Phap
Tudng ¢ Trung-hoa.

Tong nay chu truong van phap, bang cach nay hay cach khac, ludn ludn lién
hé véi thie va chi hién hitu trong thirc. Cho nén, hoc thuyét ctia tong nay —
Duy Thuc Hoc, da chu trong dac biét vé vin dé “nhan thiac”. N6 chuyén
khao sat moi hién tugng (phdp) bang tudng trang va hoat dung (tudng) cua
chung, dé tir d6 thay duoc thé tinh chan that cua chung. Tong nay dit cin
ban trén cac kinh luan nhu: Hoa Nghiém, Gidi Tham Mat, A Ti Pat Ma,
Lang Gia, Du Gia Su Pia Luan (cua Di Lac va Vo6 Truéc), Pai Thura Trang
Nghiém Kinh Luan (ctia Di Lic va V6 Trudc), Nhiép Pai Thira Ludn (cta
V6 Trudc), Thap Pia Kinh Luan (cta Thé Than), Duy Thac Nhi Thap Tung
(ctia Thé Than), Duy Thitc Tam Thap Tung (cta Thé Than), Bat Thirc Qui
Cu Tung (ctia Huyén Trang) v.v...

8. Tong Chan Ngon (hay Mat tong).



Pau thé ki tht 8, hai dai su An-do 1a Thién Vo Uy va Kim Cuong Tri, trudc
sau dd dem cac kinh dién Mat gido sang truyén ba va lap nén tong Chan
Ngén tai Trung-hoa; nhung phai doi dén giita thé ki éy’ v6i vi dé tir xudt sic
ctia ngai Kim Cuong Tri 1a dai su Bit Khong (ngudi An), thi tong niy méi
thuc su dugc phat huy ruc r&. Hai bg kinh can ban va quan trong nhat cua
tong nay la Pai Nhat va Kim Cuong Danh.

Yéu chi ctia tong Chan Ngon la chuyén hanh tri bi mat vé ca ba nghiép than,
khau va y. Hanh tri bi mat v¢ than la dung a an quyet vé khau 1a doc tung than
cha (chan ngoén); va vé ¥ 13 quan tudng mot dbi tugng; ca ba hanh dong a ay
phai dong thoi twong tng nhau. Khi sy hanh tri di dén chd nhat tim thi hanh
gia thAm nhap duoc Phat tri, dic dao ngay trong gio phut hién tai.

9. Tong Tinh Do (hay Lién tong).

Vao thé ki thtr 3, dai su Khuwong Ting Khai (nguoi An) sang Trung-hoa,
dich va truyén ba kinh V6 Luong Tho; thé ki tht 5, dai su Cuu Ma La Thap
sang Trung-hoa va dich kinh A Di Da; tiép d6, dai su Cuong Luong Da X4
lai sang va dich kinh Quan V6 Lugong Tho; do 1a ba bd kinh khéi dau va lam
nén tang cho viéc hinh thanh tong Tinh B§. Phap mon “tu tinh d0” da duogc
nguoi Trung-hoa biét dén tir thé ki thtr 3, nhung thuc ra, mii dén thé ki tha
7, do cOng trinh truyén ba sau rong cta dai su Hué Vién, tong nay méi dugc
hung thinh va thyc sy tré thanh mdt tong phai; do do, ngai da dugc coi 1a vi
t6 sang lap.

Tong Tinh Do chu truong tu tap thién nghi€p, chuyén tam tri niém danh hiéu
va quan tuong hinh tudng dirc Phat A Di Da thi sau khi m¢nh chung s& duoc
vang sinh vé thé gidi Cuc-lac, mot thé gidi hoan toan trong sach, an vui, do
Phat A Di Pa 1am gido chi, khac han véi thé giéi Ta-ba day do ban va khd
dau nay.

10. Tong Thién (hay Tam tong).

Muc dich ctia Thién tong 1a “kién tanh thanh Phat”. Dé tién téi muc dich do,
ngudi tu thién phai bat dau bang cudc sdng “co chanh niém” va tiép tuc bang
con dudng thuc nghiém tam linh (chir khong phai dung tri nang dé nghién
ctru, phan tich, 1i luan) dé chung ngd chan li. Puong 16i 4y dugc tom tat
trong cau noi cua t6 B6 B¢ Pat Ma: “Truyen thira khong hé thude vao gido
dién, khong cin cir vao vin ty, di thang vao 1ong ngudi, thiy duoc thé tinh
lién thanh Phat.” (Gido ngoai biét truyén, bat lap van tu, tryc chi nhan tim,
kién tanh thanh Phat.)



T6 BO Dé Pat Ma la nguoi An-do, sang Trung-hoa dau thé ki tht 6, va duge
coi 1a vi to dau tién cta Thién tong Trung-hoa. Pén dau thé ki thu § thi
Thién tong chia lam hai nhanh: nhanh phuong Béc (do t6 Than Ti) va nhanh
phuong Nam (do t6 Hué Ning). Nhanh Bic khong bao 1au thi mai mét, riéng
nhanh Nam thi ngay cang hung thinh, va da san sinh ra 5 thién phai noi
tleng Lam Té (do t6 Hy Van), Qui Ngudng (do t6 Qui Son), Tao Bong (do
t6 Dugc Son), Van Mon (do t6 Van Mén), va Phap Nhin (do t6 Huyén
Di¢u).

Maic du kinh Lang Gia (dugc dai su Puc Hién, nguoi An, dich ra Han vin
vao thé ki thir 5) dugc xem la kinh cin ban, nhung Thién tong con két hop tu
tuong ciia nhiéu kinh dién khac nhu Vién Giac, Phap Hoa, Lang Nghiém,
Hoa Nghiém, Niét Ban, Bat Nha v.v...

Tat ca muoi tong phai Phat gido ¢ trén, sau khi duoc thanh lap ¢ Trung- -hoa,
déu dugc truyén ba sang Tridu-tién va Nhat-ban, va déu ting dugc hung
thinh mdt thoi. Ngay nay, & Trung-hoa (luc dia ciing nhu Pai-loan), cac tong
phai hau nhu khong con mang sac thai diac thu ndo nita, ma chi con 1a mot
nén Phat gido tong hop ctia cac tong phai dai thira, trong d6, Thién va Tinh-
do duoc in rd nét hon. O Nhat-ban va Dai- han, ba tong Thién, Luat va Tinh-
d6 van con dang thinh hanh va giit dugc ban sic riéng.

Truong hop Viét-nam thi khac han. Sudt 2000 nam lich sir Phat giao ¢ Viét-
nam, c6 thé noi, d6 chi 1a lich st cta Thlen tong. Khong ké hai thé ki dau
Tay lich (thoi ki Phat gido du nhép truc tlep tir An-do), tir thé ki thu 3, Viét-
nam da duoc truyén ba thién hoc, do t0 su Khuong Tang Hoi (nguoi Viét
gbc Khuong-cu). Chinh ngai la sang t6 ctia thién hoc Viét-nam, va sau do
duoc tiép ndi boi cac thién su Pat Ma Bé Ba (tir An-do sang) va Hu¢ Thing
(nguoi Viét, dé tir cia Pat Ma Dé Ba) o thé ki tht 5, thién su Ti Ni Pa Luu
Chi (nguoi An, sang Trung-hoa roi Viét-nam) & thé ki thir 6, thién su Vo
Ngon Thong (tir Trung-hoa sang) & thé ki tha

---000---

MUOI VI BE TU LON CUA PHAT
(thap dai dé t)

Trong sudt cudc doi hanh dao, dirc Phat da hoa d6 cho hang tram van
dé tu, xuat gia cling nhu tai gia, gdm di moi thanh phan va ting 16p xa hoi.
Trong sé nay, hang xuét sic, uu t, ching dugc thanh qua ciing di c6 den
hang van, nhung dac biét nhét, c6 mudi vi da tung dugc cac kinh dién tiéu



cling nhu dai thira déu xung tung 1a muoi vi dé tir ding dau cua Phat. S¢ di
cac ngai dugc goi la “dung dau” (dai) vi ai trong s d6 cling c6 mot so
truong riéng, mdt dao hanh riéng, ma cai sé truong, cai dao hanh éy déu &
mirc cao tot, troi hon tat ca moi ngudi khac trong gido doan. Mudi vi ton gia
ay duoc cac kinh dién liét ké co chd khac nhau, nhung danh sach sau day la
phd thong hon hét:

1. Ton gia Xa Loi Phét, ding dau thanh chung vé tri tué (tri tué¢ dé nhat).
Ngai la nguoi nudéc Ma-kiét-da, con cua mét gia dinh Ba- la-mén giau co,
tiéng tam. Lon 1én, ngdi cung vO1 nguoi ban than 1a Muyc Kién Lién theo tu
hoc voi dao si San Xa Da, rat noi tiéng ¢ thanh Vuong-xa (kinh d6 cua
vuong qudc Ma-kiét-dd). Vén thong minh tai tri hon nguoi, chang bao lau
hai nguoi dé dat duoc trinh d6 twong duong voi thay; tuy vay, hai nguoi van
khong bang 1ong véi s dic ctia minh, cho nén da giao hen cung nhau rang,
hé ai chimng dat duoc dao 16n trudce thi phai chi bao ngay cho nguoi kia; hodc
gia, ai tim dugc minh su trude thi phai diu dat nguoi kia. Vao nam thir hai
sau ngay thanh Pao, dirc Phat dan gido doan dén hanh hoa tai dia phuong
kinh thanh Vuong-xa. Tai day, dugc sy huéng dan cia dai diuc A Xa Ba Theé
(mdt trong 5 vi dé tu XUuat gia dau tién cua Phat), X4 Loi Phat cung Muc
Kién Lién da xin xuit gia lam d¢ tu Phat, va chéng bao lau hai vi da tro
thanh nhiing bac thuong thu cua gido doan. Chinh ton gia Xa Loi Phét 1a
nguoi da dugc Phat uy thac trong coi cong trinh xay cat tu vién Ki-vién ¢
tht d6 Xa-vé cta vuong quoc Kidu-tat-la. Luc d6, bude chan hoang hoa cua
Phat chua dit dén noi nay, nhung nho vao tri tu¢ siéu viét va bién tai vé ngai
cua minh ma ton gid da thu phuc biét bao nhiéu vi dao si ngoai dao 16i lac,
dem ho vé véi Tam Bao, trude khi Phat va giao doan dén day mé dao trang
tai tu vién Ki-vién. Ton gia vién tich trudc Phat ba thang.

2. Ton gia Muc Kién Lién, ding dau thanh ching vé than thong (thin théng
dé nhat). Ngai ciing 1a con cia mot gia dinh Ba-la-mon, trong ngdi lang sét
canh lang cua ton gia Xa Loi Phét. Ngai va X4 Loi Phat, nhu trén da noi, la
hai nguoi ban chi than, cung thong minh tai tri, 16n Ién cing hoc mot thﬁy,
roi ciing theo Phat xuat gia mot lan. Ngoai s& truong vé than thong, ngai con
noi tiéng 1a bac chi hiéu, vi da ctru duge Me ngai thoat khoi canh khé nga
qui. Cong tac hodng hoa dic sic cua ton gia 1a viéc hoa do cho thiéu phu
Lién Hoa Séc, tir mot nang ki nit ling danh tré thanh mot vi ti kheo ni
guong mau, ching qua A-la-han va c6 than thong s6 mot trong hang ni
chung. Cudi doi, ton gia da bi ngoai dao hanh hung dén tir thuong; viéc xay
ra khoang vai thang truéc khi ton gia X4 Loi Phat vién tich.



3. Ton gia Pai Ca Diép, dung dau thanh chung vé tu khd hanh (dau da dé
nhit). Ngai xudt than tir giai cap Ba-la-mén, 1a ngudi con doc nhat trong mot
gia dinh cy phi ¢ ngoai 6 kinh thanh Vuong-xa cua vuong qudc Ma-kiét-da.
—Tuong truyén rang, tai san cua gia dinh nay con nhiéu hon cé tai san cua
quoc vuong duong thoi la Tan-Ba-Sa-La.— Ngai dugc sinh ra dudi gdc cay,
va c6 gan du 32 tudng t6t cua dirc Phat. Pén tudi truong thanh, ngai vang
1énh song than 1ap gia dinh, nhung ca hai vo chong déu cing c6 y nguyén
xuit gia tim thdy hoc dao, nén trong sudt 12 nim sdng bén nhau, hai ngudi
van quyét gitt pham hanh, dat tuyét 4i 4n. Sau 12 nam, lac d6 song than déu
da qua do1, ngai moi dugce dip thuc hién y nguyén, bén roi nha ra di, uéc hen
MURYY rang, khi nao tim duwoc minh su thi sé trd vé dan ba cung di tu. Tuong
truyén, ngay ngai roi nha ra di tim thay hoc dao ctng chinh la ngay duc Thé
To6n thanh dao. Vay ma ngai da phai di chu du khap noi, mai dén khi tu vién
Trlc-1am (& ngoai 6 kinh thanh Vuong-x4) xay cat xong (ndm thtr hai sau
ngay Phat thanh dao), Phat va gido doan doi vé hanh dao tai do, ngai moi co
duyén duoc gip Phat va Xuét gia theo Phat tu hoc. Ri ndm ndm sau nita, khi
ching Ti kheo ni da dugc Phat cho phép thanh 13p, ngai mé1 dé dugc cho vo
cung xudt gia theo Phat. Trudc khi xuat gia, ngai thira ké mot gia san giau
sang dich qudc 1a thé, viy ma sau khi xuat gia, ngai lai chi chuyén tu hanh
dau da (kho hanh). Ngai séng khac khd dén ndi dirc Phat ciing phai i ngai,
nhat 1a khi tuoi da vé gia, sirc khoe dd mon moi. Cho nén da ¢6 vai lan Phat
phai khuyén bao, nhung ngai van cuong quyét giit chi nguyén. Ngai da dugc
dtc Thé Ton truyén cho tim phép, va sau khi dic Thé Toén nhap diét, ngai
da ké thura su nghi¢p, ganh véc trong trach lanh dao gido doan. Voi su hd
phap ciia vua A Xa Thé (ndi ngoi vua cha la Tan Ba Sa La), ngai di dich
than to chirc va chi tri cudc két tap kinh dién lan dau tién tai ngoai 6 thanh
Vuong-xa, ba thang sau ngay Phat nhép niét ban. Ngai tho trén mot trim
tu6i. Trude khi vién tich, ngai da truyén tdm phap cung trong trach lanh dao
giao hoi lai cho ton gid A Nan.

4. Ton gia Tu Bo Dé, ding dau thanh chung vé thong sudt tinh khong cua
thuc tai van hiru (giai khong dé nhat) Ngai qué ¢ thanh Vuong- -xa, trong
mdt gia dinh giau c6 thuc giai cap phti thuong, nghiép chu; von 1a chau goi
truong gia Cap Co Poc (cu tra tai kinh thanh Xa-vé cua vuong quoc Kidu-
tat-la, da ting xay tu vién Ki-vién dé cing duong Phat va gido doan dung
1am co s& tu hoc va hanh dao ddu tién ¢ vuong qudc nay) bang bac rudt.
Trong hang thanh ching, chi c6 ton gia 1a co6 nhan thic sdu sic vé tinh
KHONG cua van phap, vi ngai da hoan toan thau triét vé dao li Khong cling
nhu dd ching nghiém duoc tué giac Khong. Bé chimg minh cho diéu do,
duc Phat da timg bao ton gia thay Ngai giang thuyét vé tinh Khong dé cho



dai ching dugc bo tac thém kién thirc. Khong c6 tai li€u nao ghi nhan vé
thot khac vién tich cua ton gia.

5. Ton gia Ca Chién Dién, ding du thanh ching vé tai hung bién (nghi luan
dé nhat). Ngai xut than & giai cip Ba-la-mon, trong mot gia dinh hao ph,
danh gi4 bac nhét tai vuong quc A-ban-dé (mién Nam An-do). Tir nho, ngai
da dugc song than cho vé & v6i dao si A Tu Pa, ciu rudt cla ngai, dé tu hoc.
A Tu Pa 1a mot vi dao si Ba-la-mon dic dao, tiéng tim ling I3y khip xu
An-d6 tir trude khi Phat xudt thé. Théy chiau minh bam tinh cuc ki thong
minh, dirc hanh, lai c6 chi 16n, 6ng rat cung qui, va da dem hét gia san tinh
than ctia minh truyén cho. Bdi vy, vira truong thanh 1a ngai da tro thanh
mot dao si Ba-la-mon xuat ching. A Tu P4, di von 13 mot dao si Ba-la-mén
18i lac, van thay rd vi thai tir Tat Pat Pa méi ra doi tai kinh thanh Ca-ti-la-vé
(vuong quoc Thich-ca) kia mdi chinh 1a bac dai gidc ¢ thé gian. Vi biét 1o
minh di qué gia, khong thé sdng cho dén ngay thai tir thanh dao, nén ong da
dan chau sang vuong qudc Ca-thi, dén ving phyu can vuon Nai (Loc-uyén)
gan kinh thanh Ba-la-nai, va cu tra tai day. Tt d6, hing ngay 6ng déu din do
Ca Chién Dién, “khi nao bac dai gidc thanh dao, Nguoi s€ hoa dd tai khu
vuc nay, lac d6 chau phai xin theo Nguo1i tu hoc.” Pao si da tu tran trudce khi
Phat thanh dao, va Ca Chién Dién da nhd 161 cau day, khi Phat dén hoa do &
ving nay, lién xin xuat gia theo Phat tu hoc. Vn thong minh bac hoc, chang
bao lau ngai chung qua A-la-han, va tr¢ thanh mot vi dé tir thugng thu cia
dtrc Phat. Ngai ndi danh 1a nha hung bién dai tai, va chinh nho¢ tai hung bi¢n
ndy, ngai da thuyét phuc, diu dat khong biét bao nhiéu ngoai dao tro vé
nuong tua ngdi Tam Bao. Khong ai biét dugce ngai vién tich vao lic nio.

6. Ton gia Phu Lau Na, ding dau thanh ching vé giang phap (thuyet phap dé
nhat). Ngai sinh trong mot gia dinh giau co thudc giai cap phu thuong,
nghiép chil & vuong qudc Kiéu-tat-la. Ton gia duge ndi tiéng nhan 1an di bd
giao & tiéu quéc Du-na, mdt xur bién dia ma ai nghe cling so sét, vi d6 1a mét
noi khong c6 van hoda, dan chiing man rg, bao ac. Vay ma ton gid da tu
nguyén dén do giao hoa, va da thanh cong ruc 16, lap dugc dao trang, day dod
cho dan chung song c6 van hoa, tinh tinh thuan thién, tho phung Tam Bao.
Khong biét ton gia vién tich vao luc nao, chi biét rang, sau khi Phat nhap
diét, ton gia van con tlep tuc sir ménh do sinh.

7. Ton gia A Na Luat (hay A Nau Lau Da), ding dau thanh ching vé mat
thdy vo ngai (thién nhan dé nhat). Ngai la con trai thir cta than vuong Cam
Lo Phan ¢ kinh thanh Ca-ti-la-vé (vuong quéc Thich-ca), goi qudc vuong
Tinh Phan bang bac rudt. Nhu vay, dicc Phat voi ngai la anh em cht bac



rudt. Anh rudt ngai la dai tuéng Ma Ha Nam, nguoi da duge dic Phat va hoi
d6ng hoang toc tin nhiém cung ctr 1én ndi ngdi sau khi vua Tinh Phan thing
ha (vi lic nay thai tir Nan Pa ciing nhu hoang ton La Hau La déu da xuit gia
theo Phat). Nam tht ba sau ngay thanh dao, dirc Thé Ton da tir tu vién Tric-
1Jam (& thanh Vuong-xa) tré vé ¢6 huong 1a thanh Ca-ti-la-vé dé thim phu
hoang cung hoang toc. Khi Phat roi Ca-ti-la-vé dé di dia phuong khac giao
héa thi ¢6 bdy vi vuong tir con cua céac than vuong thuoc dong ho Thich-Ca
(nhu Bach Phan, Cam L Phan, Hoc Phan — déu 13 em rudt ctia vua Tinh
Phan) d3 xin theo Phat xuat gia, trong d6 c6 vuong tir A Na Ludt. Ngai tu
hoc rat tinh tan, nhung ctr mac phai mot 15i nho, la thuong ngu guc trong khi
nghe Phat giang phap! Du da ¢ gang rat nhiéu, nhung van khong bo tat ay
duoc; dén ndi ngai da bi Phat quo trach doi ba phen Cudi cung, chang co
cach nao hon, ngai phai 1ap nguyén “khong ngu”. Ngai da ngoi suot ngay
sudt dém, hai mat mé thao lao nhin vao quang khong, khong chop mat. Cu
thé, ngay nay qua ngay khac, ngai cd gang ngdi chiu dung, cho dén mot hém
thi cdp mat sung vi. Phat rat lo ngai, lai phai khuyén dd, nhung ngai cir nhat
muec gitt vitng chi nguyén; két qua dua dén 1 cap mat mu ludn! Phat thuong
x6t 1am, ctt & mdt bén dé sin soc cho ngai. Phat vira san soc, vira day ngai
phuong phap tu dinh dé cho mét “sang” ra. Ngai triét dé tu tap theo phuong
phap Phat day, va chang bao lau sau do, ngai ching thién nhin thong, thiy
sudt trong ngoai, khip cing ba cdi, khong ai sanh bang, cho nén duoc dai
ching xung tan 1a bac thién nhan s6 mot, tré thanh mot trong nhiing vi d¢ tr
16n ctia Phat. Trong gid phut Phat nhdp niét ban tai ring Cau-thi-na, ngai
van ké can bén Phat, nhung vé sau thi khong ai thiy vét tich gi do ngai dé
lai.

8. Ton gia Uu Ba Li, ding dau thanh chung vé tinh tuong va nghiém tri gioi
lut (tri gioi dé nhat). Ngai qué ¢ thanh Ca- ti-la-vé, xudt than tur giai cap no
1€, lam nghe tho cao, ¢6 hiéu v&i me vo cung. Du ¢ giai cap nd 18, bi cAm
hoc hanh, nhung hai me con déu c6 tam tri linh man, thong minh khac
thuong, riéng ngai thi tinh tinh can trong, nghé nghiép khéo leo, vi vay ma
ngai di dugc tuyén vao hoang cung dé chuyén trach viéc cat toc va hau ha
cac vi vuong tir. Khi dic Phat vé hoang cung lan dau tién (nim thir ba sau
ngay thanh dao) dé thim phu hoang va hoang tdc, bay vi vuong tir dong
Thich-ca d3 xin theo Phat xuat gia tu hanh, ngi ciing xin duoc theo cac vi
vuong tu Xuat gia, va da dugc Phat thu nhan. D6 1a nguoi ¢ giai cép no 1¢
dau tién duoc gia nhip gido doan cua Phat, — va ciing 13 nguoi nd 1€ dau tién
dugc tham dy vao sinh hoat ton gido trong lich st van minh An-d0. Do tinh
tinh von v6 cing can trong, ngai da hanh tri gioi luat that nghiém tuc, tro
thanh vi ti kheo miu muc nhit tang doan ve phuong dién gidi luat. Trong



dai hoi két tap kinh dién lan dau tién & ngoai 6 thanh Vuong-xa do ton gia
Pai Ca Diép chu tri, ngai dd dugc dai chung cung ctr doc tung cac gidi luat
duc Phat dd ché, 1am thanh bo Bat Thap Tung Luat, 1a bo luat can ban dau
tién cua Phat giao. Khac voi Phat giao Bic truyén, Phat gido Nam truyén cho
rang, vi so td ké thira d(rc Phat 1anh dao gido doan la ton gia Uu Ba Li chr
khong phai 14 ton gia Pai Ca Diép.

9. Ton gia A Nan (hay A Nan Da), ding dau thanh chung vé nghe nhiéu nhd
ki (da van dé nhat). Ngai 1a em rudt ciia dai dirc Dé Ba Pat Pa (con ctia than
vuong Bach Phan), va la em cht bac rudt cua duc Phat. (Cac vi vuong tu
anh em chu bac rudt trong dong ho Thich-ca con dugc biét tén cho den ngay
nay, theo thtr tu trén dudi, gdbm c6: Tat Pat Pa, Nan Pa — con quéc vuong
Tinh Phan; Dé-Ba Pat Da, A Nan Pa — con than vuong Bach Phan; Ma Ha
Nam, A Na Luat — con than vuong Cam L§ Phan; Bat Pé, Ba Sa, Kiép Tan
Na — con than vuong Hoc Phan; va Nan-DPé — con cua (7). Trr Ma Ha Nam o
lai ndi ngdi vua Tinh Phan, tat ca cac vi khac déu xuét gia tu hanh; thai ti
Tat Pat Pa, truéc khi xuat gia tim dao va thanh Phat thi di 1ap gia dinh va
¢ con 1a vuong ton La Hau La; khi drc Phat trd vé cd huong Ca-ti-la-vé
thim hoang gia 1an dau thi thai tir Nan Da theo Phat xuat gia trudc nhat, ké
tiép 1a vuong ton La Hau La, dén khi Phat roi Ca-ti-la-vé dé di gido hoa
phuong khac thi bay vi vuong tir con lai cung ru nhau theo dén chd Phat xin
xudt gia.) Theo truyén thuyét tir trudc dén nay thi ton gia A Nan di duoc
sinh ra dung vao ngay duc Phat thanh dao. Nhung thiét nghi, diéu nay khong
hop i lam vi ngai theo Phat xuét gia vao nim thir ba sau ngay Phat thanh
dao, néu ngai sinh vao ngay Phat thanh dao thi lac xuat gia ngai mdi ¢ 3
tu6i! Khong thé chap nhan dwoc. Nam d6 vuong ton La Hau La dugc 10
tu6i. Du t6n gia La Hau La xuat gia trude, nhung cling chi trudc vai ba thang
thoi. Ngai xuat gia cung nam voi La Hau La, néu ngai khong 16n hon thi
cling phai bang tudi v6i La Hau La, nghia la ngai phai ra doi truéc ngay Phat
thanh dao. Theo Pudng Xwa May Trang cta thién su Nhat Hanh thi khi di
Xut gia, ngai vira 18 tudi — 1on hon vuong ton La Hau La 8 tudi, nhung nho
tudi nhat trong s bay vi vuong tir cing di xuit gia mot lan. Boi vay, khi
xuit gia ngai da khong duoc tho gidi ti kheo ngay, ma phai chd dén hai nim
sau, khi tron du 20 tudi. Trong ting doan, ngai 13 nguoi dep trai va thong
minh nhét, hoc mdt biét muoi, nghe dau nhd do, lai nhéd lau, nhé ki. Nam
Phat dugc 55 tudi doi thi ngai duoc dai chung dé ctr 1am thi gia thuong
xuyén cho Phat. Phat di dau, noi phap gi, ngai déu c6 mit, boi vay, ngai
cling 14 nguoi d3 “nghe duoc nhidu nhat” trong ting doan. Vi nhiém vu thi
gia, ngai da hau ha, san séc dirc Thé Toén tan tdm tan luc, tir viée 16n dén
viéc nho déu chu toan tron ven, khong so suét, khong 16i JAm. P6i vai moi



nguoi thi ngai hét strc khiém cung, lich su, hoa nha, than ai; cho nén, trong
thi drc Thé Ton khong co didu gi phai quo trach ngai, va ngoai thi dai ching
cung khong co gi phai phién ha ngai. Piéu 1am cho moi nguoi (tir thoi dai
ngai cho dén ngay hom nay) yéu mén va nhé ngai nhat 14 1an ngai bi nit nan
“Ma Pang Gia”. Ni chung t6n thd ngai nhu vi cao td, vi nhd ngai ma dirc
Thé Ton da cho phép thanh 1ap gido hoi ti kheo ni. Tuy thong minh, dic do
va tan tyy nhu vay, nhung ngai lai la ngudi chimg ngé cham nhit trong ting
doan! Mot vi ¢ can tinh tdi tim nhat ting doan nhu dai dirc Chu Li Ban Da
Gia, hoc mot cau ké ba thang khong thudc, ma van chimg qua A-la-han
trudc ngai. Con ngai thi mai dén ba thang sau ngdy Phat nhap diét, ngay
budi tdi trude ngay khai mac dai hoi két tap kinh dién lan dau, do su “danh
thire” cua ton gia Pai Ca Diép, ngai mdi ching thanh qua A-la-han! Véi su
kién nay, ngai da duoc chép thuan cho tham du dai hdi vao ngay hom sau,
va duoc toan thé thanh ching cung thinh 1én phép toa doc tung lai toan bo
nhirng 161 day cta dtc Phat trong sudt 45 nim qua, 1dm thanh tang Kinh
trong ba tang kinh dién cua Phat gido. Khi tudi tho xap xi 80, ngai dugc ton
gia Pai Ca Diép (trén 100 tuoi) truyen tam phap va uy thac trong trach lanh
dao gido hoi; va dén nam 120 tudi thi ngai truyén tdm phap va giao pho trach
nhi¢m lanh dao gido hdi cho d¢ tir 1a ton gia Thuong Na Hoa Tu, r61 nhap
niét ban.

10. Ton gia La Hau La, dtng dau thanh chiing vé oai nghi t& hanh (mat hanh
de nhét). Ngai la con cua thai tir Tét Pat Pa va cong chua Da Du DPa La, ttc
13 chdu nodi cta vua Tinh Phan. Vi thai t&r Tat Pat Da d3 di tu, va sau do,
ngudi em cung cha khac me cta thai tr Tat Pat Pa 13 thdi tir Nan Da ciing di
tu, cho nén nguoi thura ké cua vua Tinh Phan nhét dinh phai la ngai; nhung
roi ngai ciing di tu ndt, bai thé, sau khi vua Tinh Phan thiang ha, Phat va hoi
ddng hoang toc ‘mo1 phai cung cur dai tuéng Ma Ha Nam (anh rudt ton gia A
Na Luét) lén nbi ngodi. Ngai theo Phat xuat gia ltc 10 tudi, tho ton gia Xa
Loi Phat lam thay y chi, va tro thanh vi sa di dau tién cia ting doan. Sudt
tudi 4u tho song trong vuong cung, ngai da tung dugc me¢ va ong ndi thu:ong
yéu cung cuc; luc song ¢ tang doan, tuy la than phan sa di, nhung phan vi
van con la mot chu be, phan vi 13 con cua Phét nén ai ciing cung; nhing yéu
t6 d6 da giup cho cai tap khi “vuong gia” ctr song ngim ngam madi trong tam
hdn tré tho, di khién cho su tu tap cua chu sa di La Hau La khong dugc
nghiém tuc, hay liy su diia nghich pha phach ngudi 1on lam tro vui. Bgi vay,
dich than duc Thé Ton phai bao lan day dd nghiém khac, rdi dan dan, cang
truong thanh ngai cang nhan ra dugc 1& that, quyét tim sta doi nhiing 18i
1Am cta tudi tré. Mit khac, vi y chi su clia ngai 13 ton gia X4 Loi Phat cling
chdm nom tan tinh, di gido hoa & dau ciing dan ngai theo, & dau ciing cho



ngai ¢ cung, cho nén ngai da dugc thim nhuﬁn tri tu¢ cting nhu durc do nhan
nhuc, khiém cung cua thay; ngai lap quyét tim tu tap tinh tan nghiém tri
gi6i luat, chinh don oai nghi, sudt ngay im ling, giam thiéu tiép xtic, khong
no6i chuyén vo ich v6i bat clr ai... Sau mot thoi gian chuyén tu “mat hanh”
nhu thé, mot hém, nhan mot 1o day don gian cta Phat: “La Hau La! Thay
hay quan chiéu dé thiy rd sic 1a vo thuong; tho, tudng, hanh, thirc cling 1a
v thuong; than thé va tim ¥ cua moi nguoi déu 1a vo thudng; dén ca van su
van vat day day trong thé gian kia, tit ca ciing déu 1a v6 thuong. ba thay 0
I& v6 thuong roi thi tam ta s€ khong con bi vudng mac vao dau nira.”, ngai
hoat nhién dai ngd! Vi chuyén tu mat hanh nén nép song clia ngai rat binh
lang, khong c6 gi s61 nodi, khong c6 tiéng tim ling 13y nhu qui vi ton gia X4
Loi Phat, Muc Kién Lién, A Nan, Pht Lau Na v.v... Ngai nhap diét khoang
nam 51 tudi, trude ca dirc Phat va ni su Da Du Pa La.

---000---

MUOI VIEC THIEN
(thap thién)

Mot hanh dong duogc goi 1a “thién” khi né dem lai sy an vui, hanh
phuc, giai thoat va giac ngd cho minh, cho moi nguoi va moi loai. Ngugce lai
thi 1a “ac”, hay “bat thién”. Nguo1i tu hoc thi di nhién sudt doi chi nguyén
1am viéc thién va tranh 1am tat ca nhitng viéc bat thién. Mot cach tong quat,
c6 muoi loai viéc thién nhu sau:

1. Khong giét hai sinh mang cung nhu khong tan thanh va khuyén khich sy
giét hai. Phai tim moi cach c6 thé dé bao vé sinh mang. Phai chon nhiing
cong viéc muu sinh nao khong gay tan hai cho con nguoi, loai vat va thién
nhién.

2. Khong ldy 1am tu hitu nhiing tién bac va ctia cai khong do chinh minh tao
ra hodc khong do ngudi khac biéu ting. Khong gdy dung tai san bang nhiing
phuong cach bat hop phap. Phai ton trong quyén tu hitu ctia ngudi khac,
nhung ddng thoi ciing phai biét tim cach ngin chan, khuyén hoa nhiing ké
lam giau bat luong trén su dau kho cua quan chiing bi ap b, thua thiét.

3. Du 1a doc than hay da lap gia dinh cling khong dugc pha hoai danh du va
hanh phuc cta ban than hodc gia dinh minh, cling nhu ctia ngudi hoac gia
dinh ngudi khic bang cach dn ndm voi nhitng ngudi chua hodc khong phai
1a vo hay chong minh. Phai y thic dugc nhitng d6 v&, nhitng kho dau ma



minh co6 thé gay ra cho nguoi khac vi hanh dong bat chinh ciia minh. Va do
do6, can phai tich cuc bao vé€ danh du va hanh phuc cho ban than va gia dinh
minh cling nhu cho nguodi va gia dinh nguoi khac.

4. Khong noi nhitng 11 dbi tra, théu dét, didu ngoa, xtc siém nhdm khoa
truong va muu cau danh loi, dia vi cho minh, hoic dé vu oan gia hoa cho
ngudi. Phai thanh that nhin nhan nhiing sai 1dm cta minh dé hoi cai. Phai
can dam noi 1én sy that dé ctru nguoi vo to1, cling nhu dé phoi bay nhiing &m
muu gian dbi, xao tra, bat cong va tan ac. Phai ludn luén dbi xir chan that
v&1 moi nguoi.

5. Khong noi 101 1i gian nham gay nén khong khi bat hoa giita nhitng ngudi
khéc, tao su chia r€ va d6 v& trong t6 chuirc, doan thé. Phai noi 161 xay dung,
hoa giai. Phai tao su doan két gitta moi nguoi.

6. Khong noi 161 ac doc, hung dr, coc can, 16 mang nhu cii va to tiéng, chiri
mang hay nguyen rua, tao nén san han, odn thu. Phai ndi 161 6n hoa, nha
nhdn, diu dang nham tao sy thong cam, thuong yéu, hoa diéu.

7. Khong néi nhitng 101 thd tuc, dam dang. Khong dung 10i 18 trau chudt
ngot ngao cot mé hoic, du dd ngudi. Khong noi nhitng 101 vo ich. Khong 1én
an hodc rao truyén nhitng diéu ma minh khong thiy biét rd rang, chinh xAc.
Khong noi nhitng 101 gy hoang mang cho moi ngudi. Phai noéi nhitng diéu
dtng din va xac thyc hau dem lai sy hiéu biét chinh dang cho nguoi. Nhitng
161 n61 nhu vay luc nao cling ¢6 ich va luon luon tao duogc niém an vui va
gay tin tudng cho nguoi nghe.

8. Khong dé cho tdim tham duc diéu khién minh. Phai thudng xuyén tinh
thirc, khong dé cho bi quyén rii bi nim thtr duc vong r6i 1y d6 1am muc
dich chinh ctia doi minh. Phai biét sdng gian di dé dung thi gio va kha ning
ctia minh phung su x4 hoi. Phai biét san sé nhitng gi minh c6 thé san s¢ duoc
dé gitip d& ngudi trong moi hoan canh khd dau.

9. Phai ngan ngira, dimng dé cho tdm san han va oan thu phat sinh. Néu n6 da
phat sinh thi dirng dé no ton tai va phat trién, ma phai tim moi cach hiru hiéu
(nhu theo ddi hoi thé, quan niém vé tir bi va duyén sinh chang han) dé tiéu
diét n6 ngay. Ludn ludn ddi xtr v&i moi ngudi b::ing thai do hoa nha, khiém
tén va vui vé.

10. Khong c6 thai do cudng tin dbi v4i nhirng diéu khong do tri tué soi sang.
Khong mu quang tin theo nhitng ta thuyét trai chong vdi nhirng nguyén li



nhan qua, duyén sinh, vo thuong, v ngi v.v... Khong ¢ thi nhiing tri kién
sai JAm cua minh va gat bo tri kién cta nguoi. Khong pham binh nguoi khac
bang nhitng thanh kién hep hoi, ¢d chip ctua minh. Phai hoc tap thai d6 pha
chap va biét c4i mo dé ling nghe quan diém cia ké khac. Phai ludn ludn tim
cau hoc hoi dé phat huy tri tué va ding tri tué y dé soi sang, lam hién 16 sy
that duyén sinh trong moi van dé lién quan dén ban than, con ngudi, moi
loai, va vii tru.

Mudi viée thién trén day 1 nhitng nguyén tic huéng dan cudc sdng gia dinh
va xa hoi cua dao Phat, dugc dung lam gidi luat hanh tri cho chung cu si tai
gia, cho nén cling dugc goi 1a “Gido luat mudi viée thi€n” (thap thién gidi),
c6 thé doc tung tai gia dinh mdi thang mot hay hai lan.

---000---
CAC sO KHAC
MUOI HAI KHU VUC
(thap nhi nhdp - thap nhi x1r)

Gom chung sau giac quan (luc cin) va sau ddi twong cua gidc quan (luc tran)
thi chliing ta c6 phap s6 goi 1a “Muoi hai khu vuce”.

(Xin xem lai muc “Sau Giac Quan, Sau Doi Tugng cta Giac Quan va Sau
Thire” & trudce.)

---000---

MUOI HAI NGUYEN LON
(thap nhi dai nguyén)

Co 2 phap s0 ve “muoi hai nguyén 16n”:

A) Muoi Hai Nguyén Lén cua Bo Tat Quan Thé Am:

1. Vi tri tu€ thong subt tron ven, voi hung luc tu tai vo ngai, voi long tir bi
dap tmg moi 10 kéu cau ciia ching sinh, t6i xin phat nhirng 15i nguyén rong
16n ciru kho mudn loai.

2. Toi nguyén thudng xuyén cd mit tai bién khoi va mot 10ng thuong nghi
dén nhirng chiing sinh dang dau kho, khéng c6 mot tré ngai nao ngin can toi
dugc.



3. T6i nguyén thuong coé mit & moi noi va moi hoan canh den tbi trong thé
giéi khd dau, tirc khic tim dén chd nao co tiéng kéu ctru dé gitp da.

4. T61 nguyén hang phuc tat ca ta ma, 'yeu quai, va lam tiéu trir moi thir hiém
nguy c6 thé gay khd ndo va 1am hai d&én tinh mang cua chung sinh.

5. T6i nguyén dung nuéc cam 16 rudi tit moi phién ndo noi ching sinh,
khién cho tim v ho duoc thu thai, an lac, giap cho viéc tién tu dao nghiép
duoc dé dang.

6. T61 nguyén dem bon tAm long rong 16n tur, bi, hi, x4 cua mot vi Bo-tat dé
cru do tat ca moi loai mot cach hoan toan binh dang, khong so do, khong
phan biét.

7. Té1 nguyén digt trir moti kho dau noi cac canh gidi dia nguc, nga qui, stc
sinh, va dém ngay tuan sat khap noi dé bao vé chung sinh, khong dé cho cac
dieu 4c doc 1am ton hai.

8. Nhiing ai dang bi xiéng xich, gong cum, ti nguc ma c6 long chi thanh
tudng nhd, tri niém tén t6i thi lién duoc thoat khoi hoan nan.

9. T61 nguyén cheo con thuyen Phat phap dao cung khap vung bién kho dau
dé ciru d6 chung sinh, cho dén khi ké dau kho cudi cung duoc an lac, giai
thoat.

10. T6i nguyén cung v6i thanh ching, v6i phudn long trang nghiém, tiép
dan chiing sinh vé thé gid1 Cuc-lac cua dic Phat A Di ba.

11. O thé gidi Cuc-lac, t6i nguyén duoc ditc Phat A Di Pa tho ki thanh Phat
khi dai nguyén do sinh da hoan toan tron ven.

12. T61 nguyén c6 than tudng trang nghi€ém khong gi so sanh dugc, va do 1a
chanh bao do sy thuc hanh tron ven cac 161 nguyén rong 16n cua toi.

B) Muoi Hai Nguyén Lon ciia Phat Duwge Su (khi dang con tu hanh Bo-
tat):

1. Nguyén sau khi thanh Phat, tu than t61 s€ c6 anh sang ruc 19, chiéu toa
khip vo s thé gidi, va toi s& dung than tudng trang nghiém d6 héa d6 ching
sinh, khién cho tit ca déu c6 duoc thin tuwéng trang nghiém, sing r& nhu
chinh than toi.

2. Nguyén sau khi thanh Phat, sic than toi trong sang nhu ngoc luu li, uy
duc bao la voi voi, sang soi khip noi, khién cho chiing sinh tim ti nho d6
ma té ngg, tuy theo y chi ma tu tap cac nghi¢p lanh.

3. Nguyén sau khi thanh Phat, t61 s€ dung tri tu¢ va phuong tién rong 16n dé
ctru d6 ching sinh, nhitng gi ho can thiét déu co day du, khong bj thiéu thdn,
dau kho.

4. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 chung sinh nao 1am theo con dudng
bat chinh, t6i s& hoa dd cho duoc an tra trong dao giac ngo; néu ho tu man



v6i dao qua tiéu thira thi toi s& dung gido phap dai thira dé hudng dan ho
ching dic dao qua dai giac ngd.

5. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 ching sinh nao biét tu theo chanh dao,
to1 s€ ho tri cho ho gin gitr dugc gidi hanh thanh tinh, du cd ba nhom gidi
luat dai thira (tam ty tinh gi6i), khong hé pham 18i. Néu trot da pham 154,
nghe dén danh hiéu t6i thi lién dugc thanh tinh, khong bi doa lac vao vong
ac dao.

6. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 chung sinh nao than thé yéu dudi, tan
tat, tAm tri ngu si, ngdng cudng, khi nghe danh hiéu toi thi than thé khoe
manh, tan tat dugc lanh 13n, dit moi bénh kho, phat sinh tri tug.

7. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 ching sinh mac cac ching bénh hiém
nghéo, khong thay ctru, khong thude chira, khong than nhan chim séc, dau
kho moi bé, khi nghe dugc danh hiéu toi thi bénh tat lién dut, than tam an
lac, va phat tam tinh tn tu tap cho dén khi dat duoc dao qua gidc ngo.

8. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 ngudi dan ba nao chan nan vi cho ring
mang than dan ba phai chiu nhiéu diéu bat hanh, va mubn chuyén sinh lam
than dan 6ng, khi nghe dugc danh hi¢u to1 thi s€ dugc chuyén sinh lam than
dan ong, va cir nhu thé mai cho dén khi dat duoc dao qua gidc ngg.

9. Nguyén sau khi thanh Phat, t61 sé do thoat cho chung sinh vuogt khoi su
vay bua cua cac ludi ma, cac s¢i day tréi budc cua vong tuong ta kién, va
dan dit ho vao chanh kién, tu tap hanh nguyén Bo-tat cho dén khi dat duoc
dao qua giac ngo.

10. Nguyén sau khi thanh Phat, néu co ching sinh nao bi xur tri oan uc boi
luat nude bao tan, bi tu ngue gong cum, tra tan hanh ha, hodc bi tai nan nguy
hiém, dao tic chém giét v.v..., trim diéu dau kho, khi nghe duoc danh hiéu
t61 thi lién nho uy dire cta toi ma vuot thoat moi dau kho.

11. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 chung sinh ndo sa vao canh déi khat
khén kho, va vi miéng dn ma phai giy ra cac hanh dong toi 161 xdu xa, khi
nghe dugc danh hiéu t61 va chuyén tdm quan ni€ém thi t61 s€ trudc dem cho
thirc an ngon, sau dem phap vi ma hoa do, khién cho an trit méi trong niém
an lac vo bién.

12. Nguyén sau khi thanh Phat, néu c6 chung sinh nao nghéo ting dén ndi
khong c6 40 mac, dém ngay phai chiu rach rudi, lanh I€o, tram diéu kho s6,
khi nghe dugc danh hi¢u t6i va chuyén tam quan ni€m thi nho uy dac cua toi
ma ho s& duoc co 40 quan lanh lin dep d&, v6i day du cac mon trang stic
than thé.

Nhiing 161 nguyén rong 10n & trén, khong phai chi 1a cua riéng Bd Tat Quan
Thé Am hay Phat Dugc Su, ma bat cr vi hanh gia nao da phat tam tu hoc va
phung sy chung sinh, déu c6 thé coi d6 13 nhitng 15i nguyén ctia chinh minh.



---000---

MUOI HAI NHAN DUYEN
(thap nhi nhan duyén - thap nhi duyén khoi)

Muoi hai nhan duyén 1a mudi hai diéu kién tuong lién, 1a dao 1i can
ban ctia dao Phat dung dé giai thich cai “bi 4n” cua hién tuong sinh tir luan
hdi, tic 1a sy hién hitu cua ching sinh — ma tryuc tiép la con ngudi. Muoi hai
diéu kién 4y gom co:

1. V6 minh: 13 trang thai vo y thirc, mi quang, mé lam, khong sang subt,
khong nhan chan dugc thuc tudng cia van phap, khong thay ré dugc tu tinh
ctia chinh minh, do d6 ma din t&i nhitng hanh dong u t6i, sai lam.

2. Hanh: 13 tac dong vo thirc cta ¥ chi sinh t6n theo huéng vo minh da thic
day tao nghiép. N6 1a khat vong mudn sébng modt cach mu quang. Tat ca
nhiing tu tudng (¥), 101 n6i (khau) va viéc 1am (than) thién hay bét thién déu
nam trong hanh.

3. Thirc: Tat ca nghiép nhan da tao ra déu dugc huan tdp vao nghiép ching
thirc (hay nghiép thuc, tic 13 a-lai-da thirc). Thirc nay di dau thai va bat dau
mot sinh mang méi. Luc ba me thy thai, chinh dé 1a Iuc nghi¢p thic két hop
voi tinh trung va nodn chau cta cha me ma lam nén bao thai. Nhu vay, thirc
chinh 13 yéu t6 n01 tiép giita kiép qua khir va kiép hién tai, va 13 giai doan
dau tién cua doi song hién tai.

4. Danh sac: Do nghiép thirc phat dong ma phat hién ra cic hién tuong tinh
than (danh) va vat cht (sic) cta ban than con ngudi. Pay 1 giai doan thu
hai ctia doi song hién tai. Ban than con ngudi 1a mot “hop thé ngii uan”,
trong do, bdn uén tho, tudng, hanh, thirc chi c6 tén goi ma khong c6 hinh
chat, khong thé thay, nghe, ngi, ném va cham xuc duoc, nén goi la danh;
cOn uan sac tac la phan sinh 1i ctia ban than, do bon nguyén té (t& dai: dia,
thuy, hoa, phong) cau thanh, c6 hinh chét, mau sdc, mui, vi, c6 thé thay,
nghe, ngiri, ném, cham xuc dugc, nén goi 1a sic. Trong gidy phut dau tién
khi ba me thy thai — ttc 14 lac nghiép thirc két hop véi tinh tring va non
chau cta cha me, thi danh chinh 1a nghiép thtic, va sac chinh 14 tinh tring va
nodn chau. Vay, néu hanh va thirc 13 hai yéu t6 thuoc vé hai kiép qua khir
(hanh) va hién tai (thtrc) cuia mdt chung sinh, thi thirc va danh sdc, trai lai,
duogc xuét hién cung lic trong kiép hién tai ctia chung sinh do.

5. Luc nhép: sau giac quan (luc can: nhén, nhi, t, thiét, than, y) dan dan hién
16 theo sy phat trién cta bao thai, tir chd that gian di lic mdi duoc tugng
hinh, tré thanh v6 cung phuc tap khi con ngudi da trudng thanh toan dién.
Chung hoat dong mdt cach hoan toan tu nhién, mau nhiém, nhu mot guéng
may tinh diéu. Mdi gidc quan déu c6é nhitng hoat dong va ddi tuong riéng



biét. Sau gidc quan 1a sau chd dé cho sau d6i twong (luc tran: sic, thanh,
huong, vi, xtic, phap) phan anh vao, goi chung la “lyc nhap”.

6. Xuc: Su tiép xtic giita cac giac quan va d6i twong cua chung, nhu mat tiép
xuc (thdy) véi canh vat, tai nghe (tlep xuc) am thanh, miii ngri mui v.v..

7. Tho: Cam giac gy nén do sy tiép xtc giita cac gidc quan va dbi tuong
C6 loai cam giac dé chiu, vui sudng, hanh phiic, goi 1a “lac tho”; ¢6 loai cam
giac kho chiu, budn phién, khd dau, goi la “khd tho”; ¢6 loai cam giac trung
tinh, khong kho chiu ciing khong dé chiu, goi 1a “xa tho”.

8. Ai: “Ai” hay “4i duc” 1a sy ham muén khao khat, luyén 4i. Do c6 cam
giac ma sinh ra ai. Poi truée duc vong tran canh (ngti dyc), con ngudi sinh
tam luyén 4i. Néu noi cho chinh xac hon, “4i” chinh 14 su luyen ai d6i voi su
song. Vi vay, cai gi 1am cho ta vui thich th1 ta khao khat, mudn c6 cho bang
duogc; con cai gi lam cho ta budn khé thi ta chi mudn tranh xa, hodc téng khr
hay huy diét n6 di; d6 13 dong co chinh yéu thuc day than, miéng, ¥ tao
nghiép.

9. Thii: Khi da luyén 4i thi ¢6 bam gitr 1dy dbi tugng; hay néi rd hon, vi
luyén &i sy song cho nén phai bam gitr 14y su séng — va tir d6 ma phat sinh
ra nhitng tu tuong sai 1am 1a c6 “TOI va nhiing gi THUQC VE TOI”. Muc
dich cua moi hanh dong trong ba linh vuc y, than va mié€ng, du la thién hay
bét thién, ciing déu dé bao vé va ctng cd cho cai “TOI va nhitng gi THUOC
VE TOI” 4y.

10. Hitu: Vi dam mé va cb bam giit 1dy ddi tuong cho nén phai vudng mac
vao nghiép bao do su séng ctia chinh minh tao ra. “Hiru” nghia 1a c6 — ¢6
nhirng nghiép nhén (thién hay bt thién) di tao ra ¢ kiép nay, va di nhién, c6
nhirng nghiép qua (vui suéng hay kho dau, ciing tic 1 nhitng canh gidi cua
cac loai chiing sinh khac nhau) s& tho nhan & kiép sau.

11. Sinh: Nghiép da tao (hitu) 4y lai dugc huan tap vao ching tir thic (a-lai-
da), va chinh 1a dan luc dua t6i viéc ra doi ctia sinh mang mdi.

12. Lio ti: Khi d4 c6 sinh ra thi tit nhién lai phai c6 gia va chét.

Mudi hai nhan duyén, nhu vira thay, di trinh bay mot chudi nhan qua kéo
dai subt qua ba doi: qua khtr, hién tai, va vi lai. Do v minh va hanh nghiép
& tir qua khir cho nén da co doi song hién tai. Cudc séng hién tai c6 thuc,
danh séc, luc nhap, xtc, tho, va nhiing nhan duyén nay ciing chinh lai 1a v6
minh, 1am cho 4i, thu lai tiép tuc tao nghiép — tirc 1a htru. Chinh strc manh
cua httu (nghiép) da tao ra trong cudc song hién tai ay sé 1a nguyén nhan dua
dén mot doi song mdi (sinh va ldo tir) & doi vi lai. Ctr thé, qua khir 1am
nguyén nhan cho hién tai, hi€n tai lam nguyén nhan cho vi lai; hién tai lai tr&
thanh qua kha, vi lai lai tré thanh hién tai dé roi lai dua dén mot vi lai
khéc..., vong luan hoi tiép dién khong nging.



Muoi hai nhan duyén chinh 1a nd1 dung cua gido li “Duyén Khoi”, gido li
cin ban nhat ciia Phat gido. Mudi hai nhan duyén 1a mudi hai diéu kién ciing
nuong nhau ma hién hiru, cing ndi két mat thiét voi nhau, cung 1 nhan va 1a
qua cta nhau, dé tao thanh vong sinh tir luAn hdi. Vong (hay banh xe) luan
hoi 13 mot vong tron khong cé khoi diém. Mudi hai nhin duyén 13 mudi hai
cai khoen ctia vong tron d6, ma khong co cai khoen nao 1a khoen bét dau.
Bat cir mdt nhan duyén nao trong sb iy ciing khong thé c6 mot ban chit va
su hién hiru riéng biét va doc 1ap. V6 minh ching han, khong phai chi 1a diéu
kién sinh ra hanh, ma né con c6 mit trong hanh ciing nhu trong tit ca cac
dieu kién khéc. Lai nira, v6 minh chi 12 mot diéu kién nhu mudi mot dicu
kién con lai; tuy n6 dugc dit ¢ khoen dau tién, nhung d6 chi 1a theo théi
quen thong thudng, chir khong phai vi né 13 nguyén nhan dau tién dé sinh ra
cac diéu kién khac. Li do d& hiéu, vi da 14 nguyén nhan dau tién roi thi nd
khong con 1a mot nhan duyén nita. — Hai y niém “nhan duyén” va “nguyén
nhan dau tién” hoan toan trai chéng nhau. Phat gido khong bao gio chip
nhan c6 mot nguyén nhan dau tién. Ta chi c6 thé tam cho rang, v minh 13
dieu kién bao trim doi véi cac dicu kién khéc, vi chinh thuc, ¢6 vo minh
moi ¢6 sinh tr luan hoi, néu diét duoc nd thi sinh tir luan hoi cling khong
con. Hon nira, cdc nhan duyén khac nhu luc nhap, xuc, tho, i, thu v.v...
cling chinh 14 v minh, va ciing chinh 1a chat liéu dé tao ra vong sinh tir ludn
ho6i; néu mot trong cac nhin duyén ay bi diét thi cai vong luan hoi tic khic
dut tung. Ciing vay, a-lai-da (t&c 13 thic) chinh 13 ban thé cta van hitu,
nhung khong vi thé ma bao nd 13 nguyén nhin dau tién dé tir d6 sinh ra
nhirng cai khac; boi vi, a-lai-da 14 ban thé ctia van hitu & trang thai vé minh
6 nhiém, néu nd di 14 nguyén nhan dau tién thi s& chang bao giod ¢o tri tué,
va do do, chéng bao gio co thé c6 chan nhu; ki thuc, chan nhu (hay dai vién
canh tri) va a-lai-da thirc chi 13 hai trang thai (thanh tinh va 6 nhiém, hay mé
va ngQ) cua ban than van phap. Cho nén, du la chan nhu, du 1a thtc, hay la
gi gi di nira, thi cling khong co cai gi goi 1 nguyén nhan dau tién, khong co
gi hién hiru doc l1ap, ma tat ca déu la nhan duyén cua nhau, nwrong vao nhau
ma sinh thanh, ton tai va hay diét.

---000---
MUOI TAM KHU VUC
(thép bat gioi)

GOm chung sau giac quan (luc cin), sdu doi tuong cua giac quan (luc
tran) va sau thuc (luc thuc), thi chiing ta c6 phap s6 goi 1a “Mudi Tam Khu
Vuc” (thap bat gidi). Tat ca moi sy moi vat trong vii tru déu bao gom trong



18 khu vuc nay. (Xin xem lai muc “Sau Giac Quan, Sau Po6i Tugng cua
Giac Quan, va Sau Thiuce” & trudc.)

---000---

BA MU'O1 BAY PHAM TRQ PAO
(tam thap that trg dao phdm)

Pay 1a 37 yéu to lam tro luyc 16n cho hanh gia trén dudng tu tap cho
dén khi dat duogc dao qua gidc ngd. Hay ndi chinh xac hon, “37 phdm tro
dao” chinh la 37 phap mon tu tdp can ban cua dao Phat. Ba thang trudc ngay
nhap niét ban, chinh duc Thé Toén di tuyén bd: “Cac vi khat sil Nhiing gido
phap ma Nhu Lai da truyén dat lai tuy nhiéu, nhung cé thé duoc tom tat
trong cac phap mén nhu TG niém xt, Ta chanh can, Tt nhu ¥ tac, Ngii cén,
Ngii luc, Thét giac chi, va Bat chanh dao. Cac vi phai khéo 1€o hoc héi, tu
tap, thuc ching, va truyén dat lai nhiing phap mon éy.” Chung ciing chinh Ia
noi dung ctia Sy That Thir Tu (dao dé) cua gido 1i Bon Su That (tr dé). 37
phap mon ndy gom trong 7 phap s6 sau day:

- 4 linh vyc quan ni¢m (t0r ni¢m x11);

- 4 si cAn mAn (t&r chanh can);

- 4 phép nhu y (tor nhu y tac);

- 5 kha nang (ngfii can);

- 5 sttc manh (ngii luc);

- 7 yéu tb giac ngd (that giac chi);

- 8 nguyén téc hanh dong chan chinh (bat chanh dao).

Bay phap s6 nay déu di duoc trinh bay & trude, theo d6 ching ta thay, tat ca
37 yéu t6 déu twong lién va 1am trg duyén cho nhau, trong d6 cac yéu td tinh
tdn, niém, dinh va tué duoc coi 1a quan trong nhét, 1a nhirng phap mén quyet
dinh dé cho cdy giac ngd né hoa.

---000---

MOQT TRAM PHAP
(bach phap)

Chir “phap” ¢ day c6 nghia 1a moi sy vat trong vii try, cu thé hay triru
tugng, bat ctr cai gi co the cho ta mot khai niém vé no thi goi la “phap”.
Theo tong Cau Xa — thudc truyén thong tiéu thira — thi moi sy vat trong v
try dugc bao gdm trong 75 phap. Nhung téng Phap Tudng thudce truyén

thong dai thira thi chia ra ¢6 100 phap, gom trong 5 loai nhu sau:
I. SAC PHAP, c6 11 phép:



. nhin: mat

. nhi: tai

. t1: miin

. thiét: lud1

5. than: than thé

6. sac: hinh tuéng va mau sdc (dai, ngan, vudng, tron, 1on, nho, cao, thap,
ngay, X¢o, cong, sang, t6i, bong, khéi, mu, xanh, vang, do, trangVV )

7. thanh: 4m thanh (tiéng noi, tiéng kéu, tiéng dong, tiéng vang, tiéng vira ¥,
tiéng khong vira y v.v...)

8. huong: cac thir mui (thom, hoi, khong thom khong ho1, mui tu nhién, mui
ché tao v.v...)

9. vi: cac thit vi ném (cay, déng, chua, ngot, man, lat, bui, béo, chat v.v...)

10. xtc: sy cham xtc (dat, nudc, gio, lira, nhe, nang, tron, nham, lanh, nong,
am, cing, mém, no, doi, khat, da khat, manh, yéu, dinh, binh, gia v.v...)

11. phap: cac ¥ tuong (tirc bong dang ctia nim trdn — sic, thanh, huong, vi,
XUC — ¢ trén con luu lai trong v thirc)

(Téng Cau X4 chia “sic phap” c6 11 phap, gdm 5 gidc quan, 5 d6i tuong cua
giac quan, va 1 “vo biéu sic”.)

AW N~

I1. TAM PHAP (cac hién tuong tam li & phuong dién nhan thic, danh tir
Duy Thttc Hoc con goi 1a TAM VUONG), gém c¢6 8 phap — tirc 1a 8 THUC:
12. nhén thirc: mat thiy biét c6 canh vat.

13. nhi thtrc: tai nghe biét c6 4m thanh.

14. ti thire: miii ngti biét c6 mui huong.

15. thiét thtre: [udi ném biét ¢ vi.

16. than thuc: than dung cham biét co cam xuc.

17. ¥ thirc: ¥ biét ¢6 cac ¥ twong va anh tuong.

18. mat-na thirc: thirc chap ngi.

19. a-lai-da thtc: thic chira dung, gilt gin hat gidng va phat hién ra van
phap.

(Tong Cau X4 cho rang, “tim phap” chi c¢6 1 — tirc 1a tAm thirc, nhung duong
nhién 1a n6 hoat dong qua 5 nga dudng tuong rng vo1i 5 gidc quan.)

III. TAM SO PHAP (cac hién tuong tim li & phuong dién thudc tinh cua
tdm vuong — hay 8 thiic), ¢6 51 phdp — tic 1a 51 TAM SO, gdm trong 6
nhom:

A. Bién Hanh:

“Bién hanh” 1a hoat dong cung khap, 13 nhitng hién twong tdm 1i “twong
ung” (tirc 1a lién hiép duogc, hay hién dién hoat dong) vai tat ca 8 thirc, bat



ctr 1ac nao c6 thirc hoat dong thi nhitng tAm s& nay cung xuat hién; c6 5 tim
sO:

20. xtic: sy tiép xUc gita cac cin va cac tran.

21. tac y: su chu ¥, su kich thich dé phat sinh nhan thirc.

22. tho: cam tho kho chiu, dé chiu, hay khong kho chiu ciing khong dé chiu,
do cam giac cung cap.

23. tudng: tri gidc, 1a sy nhan biét dbi tuong (mot ngudi, mot vat, mot su
viéc...).

24. tu: su quyét dinh, tir d6 phat sinh ra cdc hién tugng tam li khac, cung céc
hanh dong ctia miéng ludi (khau) va than thé (than), tirc 13 tao nghiép.

B. Biét Canh:

“Biét canh” 1a khong hoat dong cung khap, 13 nhitng tdm s& chi lién hiép
hoat dong vd1 “sau thue trude” ma thoi; ¢d 5 tam so:

25. duc: ham mudn, mong cau.

26. thang giai: hiéu biét rd rang, khong nghi ngo.

27. niém: nhd, ki trc.

28. dinh: tdc dung lam cho thic va cac tam s& khac tap trung vao mot doi
tuong, khong tan loan.

29. tué: biét su vit mdt cach sang to, nhung khong chic 1a biét diing — khac
voi “tué giac” 1a tri tu¢ giac ngd. Boi vay co thé noi, tAm s& “tué” nay chinh
la thudc tinh dac biét cua thirc mat-na, vi thirc nay luén luon théy ro réng “co
TA va nhitng gi THUQC VE TA”; céi thdy do tuy 1a sang to nhung 13 cai
thdy sai lam.

(Tong Cau X4 gdm chung hai nhém trén lai thanh mot nhom goi 1a “Nhiing
tAm s& ¢6 nhiém vu tong quat” — bién dai dia phap).

C. Thién:

“Thién” 1a cac durc tinh tot; ¢6 11 tim so:

30. tin: tin tudng.

31. tam: ty biét xdu ho véi 1am 18i ctia minh.

32. qui: biét ty then khi thdy minh khong trong sach, khong cao thugng nhur
nguoi.

33. vo tham: gap thuan canh khong sinh long tham trudec.
34. vo san: gap nghich canh khong sinh long oan gian.
35. vo si: sang sudt, thay biét dang véi sy that.

36. can: siéng nang tu tap thién nghiép.

37. khinh an: thu thai, nhe nhang.

38. bat phong dat: khong budng lung theo duc vong.



39. hanh xa: tim niém binh dang, khong vudng méc, khong chip trudc,
khong so do phan biét.

40. bat hai: khong c6 ¥ 1am thuong hai ngudi khéc.

(Téng Cau X4 liét ké cac tAm so “thién” nay chi gdm c6 10 tdim s& — khdng
cO “v0 san”.)

D. Phién Nio:

bay la céac “phién nao géc r&”, kho diét trir; 6 6 tAm sd:

41. tham: thay gi vira y thi tham, muén chiém doat.

42. san: gap diéu khong vira ¥ thi oan gian.

43. si: v6 minh, khong sang suét.

44. man: ki€u man, tu cao.

45. nghi: ng¢ vuc, do du.

46. 4c kién: théy biét sai lac — tirc 1a “Nam Cai Théy Sai Lac”, nhu da trinh
bay & trudc.

(Tong Cau Xa goi nhém nay la “dai phién ndo”, va ngoai trur “si” <197> tic
“v6 minh”, 5 tdm s& kia hoan toan khéc biét, gdm c6: trao cur, hon tram, bat
tin, giai dai, va phong dat.)

E. Tuy Phién Nio:

Pay 14 cac thtr “phién ndo phy thudc” clia cac phién ndo goc ré & trén, dé
diét trir hon, gém c6 20 tam s&; lai chia lam 3 nhom nho:

a) Xau nhe (tiéu tiy), c6 10 tim so:

47. phan: néng gian, buc tic, coc can.

48. han: oan hon.

49. phti: che dau toi 15i.

50. ndo: budn phién, but rit, 4n tc khong yén.

51. tat: ganh ghét.

52. xan: bon sén, keo kiét.

53. cudng: ddi gat.

54. siém: ninh hot, giem siém.

55. hai: c6 y lam thuong hai nguoi.

56. ki€u: khoe khoang, tu kiéu, tu phu.

b) X4u vira (trung tiy), c6 2 tdm so:

57. vo tam: lam 16i ma khong biét tu x4u ho.

58. vO qui: tai dirc khong bang ngudi ma khong biét ty then.
¢) Xau ning (dai tiy), co 8 tim so:

59. trao cu: chao dong khong yén.

60. hon trAim: mé mudi, dat do, tri tré.



61. bat tin: da nghi, khong tin tuong.

62: giai dai: biéng nhéc, bé tré.

63. phong dat: budng lung, budng troi.

64. that niém: ling quén, khong c6 chanh niém.

65. tan loan: xao xuyén, roi loan.

66. bat chanh tri: hiéu 1Am, biét khong chinh xAc.

(Téng Cau X4 liét ké cac “tiy phién ndo” c¢6 12 tdm s&, gdm trong 2 nhom: -
“dai bat thién”, c6 2 tAm s6: vO tam va Vo qui; - va “tiéu phién ndo”, c6 10
tam s&: phan, han, pht, ndo, tit, xan, cudng, siém, hai, va kiéu.)

G. Bit Pinh:

“Bat dinh” 13 nhitng tAm sé khong thudc vé hién ciing khong thudc vé bat
thién, hoac gia, chung co thé 1a thién ma cling c6 thé 1a bat thién; co 4 tAm
SO

67. hoi: hoi han ve sy viée da lam.

68. mién: ngu.

69. tam: suy tu, tim hiéu phan dé thiy cua sy Ii.

70. tlr: suy tu, nghién ctru, phan tich dé hiéu rd phan sdu sic cua sy li.

(Téng Cau Xa liét ké nhom “bat dinh” nay, ngoai 4 tdm sd trén ddy con cd
thém 4 tam so nita: tham, san, man, nghi; tat ca 1a 8 tAim s&. — Nhu vay, so
vl 51 tdm so cua tong Phap Tudng thi tong Cau X4& chi li¢t ké cd 46 tam
sO.)

IV. TAM BAT TUONG UNG HANH PHAP: nhimng hién tugng khong
thudc (nhung 6 lién hé voi) tim, tdm so, hay sic phap o trén; c6 24 phap:
71. dic: cai tinh cach tir d6 cac phap c6 dugc hinh sic va tinh chit ctia minh
— vi du: nuée co thé 1ong, khong mau sic, trong sudt, uét, luu nhudn v.v..
do cung la cai nang lyc lam cho mot ngudi c6 (dat) duge mot vat — vi du: t01
¢6 (dugc) quyén sach, To Diéu Ngu Giac Hoang dat (dugc) qua vi gidc ngd
V.V...

72. mang can: tinh cach tir d6 sinh mang duoc duy tri.

73. ching dong phan: tinh cach tir d6 chung sinh trong mdi loai ¢ cing
chung mot qua bao dong nhat.

74. di sinh tanh: cai ning luc 1am cho c¢6 ban tinh pham phu, diy ta kién,
khac v&i thanh nhan.

75. v6 tudng dinh: su tu tap vo tAm dinh dé dat duoc qua Vo-tudng.

76. diét tan dinh: su tu tap 1ot rdo, vuot ca vo tam dinh, khong con ca tho va
tudng, ching dic qua A-la-hén.

77. vO tudng qua: tinh cach lam cho chung sinh & cdi tro1 Vo-tudng, ca tdm
1an tAm s& déu tiéu mat.



78. danh than: cac tén goi dé chi cho su vat.

79. cu than: nhitng 161 no1 dé dién ta su vat.

80. vin than: vin ty dung dé ghi chép nhitng gi thudc vé “danh than” va “cu
than” ¢ trén.

81. sinh: tinh c4ch tir d6 cac phap dugc sinh thanh.

82. tru: tinh cach tur d6 cac phap duogc tdn tai.

83. 130 (di): tinh cach tir d6 cac phap bi bién dbi, suy hoai.

84. vo thudng (diét): tinh cach tir d6 cac phap bi tiéu mat.

85. Iuu chuyén: tinh cach lam cho moi loai cir phai quanh quan trong vong
luan hoi.

86. thur d¢: tinh cach lam cho moi sy vat cé thir 16p, co trat tu.

87. dinh di: tinh cach lam cho moi sy vat du khac bi¢t nhau nhung luat nhan
qua tac dong trén mdi su vat van phan minh, khong 16n xon, khong ho do.
88. phuong: phuong hudng.

89. thoi: thot gian.

90. tuwong ung: tinh cach lam cho cac sy vat an khop, twvong ing nhau, lién
hi€p hoat dong v&i nhau.

91. thé tdc: tinh cach lam cho van phap sinh di€t tuong tuc tung sat na, di
chuyén theo van tdc.

92. sd: tinh cach 1am cho su vat c6 thé hay khong thé dém duoc.

93. hoa hi¢p tanh: tinh cach 1am cho sy vat hoa hop duoc védi nhau.

94. bat hoa hi€p tanh: tinh cach lam cho sy vat khong hoa hop duogc véi
nhau.

(Tong Cau X4 liét ké nhém “tdm bat twong ung hanh phap” nay gom c6 14
phap — khong c6 11 phap: di sinh tanh, luu chuyén, thtr d¢, dinh di, phuong,
thoi, tuong ung, thé toc, sb, hoa hiép tinh, bat hoa hi€p tinh; nhung thém 1
phap: phi dic, cai ning luc 1am cho mdt vat khong con thude s hitu chi ctia
no nira).

V. VO VI PHAP: nhirng hién tuong khong bi 1¢ thudc vao nhan duyén; c6 6
phap:

95. trach diét v6 vi: canh gioi niét ban dat dugc do su dung tri tué tiéu diét
tan cung moi phién nao.

96. phi trach diét vo vi: thé tinh tich diét vén da hién nhién — khong phai do
strc tri tué tan diét phién ndo ma co.

97. hu khong v6 vi: tinh cach khong lam chuong ngai cho bat ctr phap nao
va cling khong bi bat ctr phap nao lam cho chudng ngai, gan gidng nhu tinh
chat ctia hu khéng — néi 1a “gan gidng” vi hu khong van khong phai 1a v vi;
hu khéng con co thé duge trong thay; tuy noé khong lam chudng ngai cho



moi vat nhung lai bi moi vat lam cho chudéng ngai, nhu sutc théy clia mét,
strc nghe cua tai v.v... déu c6 gi6i han, hon nita, hu khong thuong bi 1ong
vao cac khudn khd khac nhau nhu rong, hep, vudng, tron v.v...

98. bat dong vo vi: thé tinh cuia niét ban 1 nhu nhu, tinh ling.

99. tudng tho di€t vo vi: trang thai cua sy tan di€t moi tu tudng va cam tho —
cling trc 13 niét ban.

100. chan nhu v6 vi: ban than cua van phap.

(Téng Cau Xa liét ké chi co 3 phap vo vi — khoéng c6 3 phap vo vi bat dong,
tudng tho diét, va chan nhu.)

Trong 5 loai ctia 100 phép trén day, 4 loai dau (SéC, tAm, tim s, tAm bat
tuong ung hanh) thudc vé phap hitu vi, va loai sau cing thudc vé phap vo vi.
“Hiru vi” 1a ¢6 tao tac, co diéu kién sinh khéi, c¢é cac tudng trang sinh (sinh
thanh), tru (tOn tai), di (tiéu mon), diét (hiy diét), va tat ca déu co thé khai
niém duoc. “V6 vi”, hay chan li, niét ban, phap tinh, phap gidi, déu 14 nhing
tén goi khac nhau ctia cting mot thé tinh. Pung ra thi vo vi khong thé duoc
goi 13 “phap” vi nd khong thé dat dugc bang khai niém, khong thé dung vy lu,
ngodn tir dé phan biét, goi tén, nhung vi tri 6c chung ta khong thé nao dat téi
thé gid1 vo niém, cho nén bat budc phai khai ni¢m hoa vo vi, 1a sy gia lap
goi tén, 14 canh cira dé dua hanh gia di vao thé gidi vo niém. Theo su gia 1ap
dit tén do, 5 phap vo vi dau dé cap dén tudng trang ctia phap tinh, con phap
vO Vi chot, chan nhu, dé cap dén tu thé cta phap tinh; hay noi cach khac, 5
phap vo vi dau, ca thé tinh va tén goi, déu chi vi phuong tién ma gia 1ap nén,
thuc ra, cudi cung chi c6 “chan nhu vo vi” 1a thé tinh cua van phap ma thoi;
nhung ngay ca cai danh xung “chan nhu” ciing chi 1a gia 1ap ma co.

(So vo1 100 phap cua tong Phap Tudng thi tong Cau X4 liét ké chi c6 75
phap ma thoi.)

---000---
Hét

! Chir “nhu” c6 nghia 1a thé tinh binh dang, khong phan biét, khong co hai,
la that tudng cua van phap. Kinh Phap Hoa noi: “Nhiing gi Phat da thanh tyu
déu 1a phap t6i thuong, hiém co, kho hiéu. Chi c6 chu Phat méi thiu sudt
dugc that tuéng cia tat ca cac phap, tirc 1a tat ca cac phap déu c6 tuéng nhu
vay, tanh nhu vay, thé nhu vay, nhan nhu vay, luc nhu vay, tdc nhu vay,
duyén nhu vay, qua nhu vay, bao nhu vay, bon mat ctru canh nhu vay.”

2 Xin xem Trai Tim Mt Troi (Chwong Bén) cua thién su Nhit-Hanh dé hiéu
thém vé “nhu” va “khong”.



3 Xin xem thém cac muyc “Hai Con DPuong” va “Ba Con Duong” ¢ sau.
* Céc danh tir thyec tai, sy vat, van phap, van hitu, van vat, van sy van vat déu
cung mang mot y nghia nhu nhau.

Xin xem myc “Mot Tram Phap” ¢ sau.
® Xin xem muc “Mot Traim Phap” ¢ sau.
’ Xin xem muc “Mot Traim Phap” ¢ sau.
® Xin xem muyc “Tam Thirc” & sau.
® Trién sir: nhitng phién ndo rang budc va thdi thuc con ngudi gy toi 16i.
10 Xin xem lai myc “Ba Ty Tinh” & trude.
" Xin xem lai myc “Ba Ty Tinh” & trude.
12 Xin xem lai myc “Ba Ty Tinh” & trude.
3 “Uan” ciing con dugc goi 1a “4m”, nghia 13 ngin che, tic 14 ndm yéu té
nay 1am cho con ngudi khong thé thiy duoc thuc tudng ciia van hiru.
 Xin xem muc “Tam Thirc” & sau.
> Xin xem lai myc “Bén Diéu Kién” & trudc.
10 Trong bai tua kinh An Ban Thu Y, T6 su Khuong Tang Hoi (dau thé ki
thir 3 Tay lich, dugc xem la vi Gido Tb clia Phat gido Vig¢t-nam) goi “Sau
Tiép Xac" 1a “Sau Tinh” (luc tinh). Mudn biét rd vé T6 Su Tang Hoi va vai
tro cua ngai ddi véi lich sir Phat giao Viét-nam, xin xem sach Viét Nam Phat
Gido Str Ludn - Quyén I, cta gido su Nguyén Lang, do La Boi (Paris) xuit
ban.
' Trong bai twa kinh An Ban Thu Y, T su Khwong Tang Hoi (dau thé ki
thir 3 Tay lich, dugc xem la vi Gido Tb cta Phat gido Viét-nam) goi “Sau
Tiép Xuc" 1a “Sau Tinh” (lyc tinh). Mudn biét r5 vé To Su Tang Hoi va vai
trod cua ngai ddi véi lich stir Phét giao Viét-nam, Xin xem sach Viét Nam Phat
Gido St Luan - Quyén I, cua gido su Nguyén Lang, do L4 Bbi (Paris) xuat
ban.
¥ Xin xem muc “Sau Giac Quan, Sau béi Tuong cua Giac Quan, va Sau
Thuac” ¢ trude, va muc “Mot Tram Phap” & sau.
¥ Xin xem lai muc “Ba Hinh Thai Nhan Thac” ¢ trudc.
20 Xin xem lai muc “Ba Canh” & trudc.
2! Xin xem lai muc “Ba Tinh” ¢ trudc.
22 Xin xem muc “Mot Tram Phap” ¢ sau.
2% Xin xem lai muc “Bén Tri Tué” & trude.
2 Xin xem lai muc “Sau Giac Quan, Sau bPéi Tuong cua Giac Quan, va Sau
Thac” ¢ trudce.
2% Xin xem lai muc “Sau Giac Quan, Sau Ddi Tuong cia Giac Quan, va Sau
Thac” ¢ trudce.
2% Xin xem lai muc “Ba Hinh Thai Nhan Thac” ¢ trudce.



?" Xin xem lai myc “Ba Canh” & trudc.

?® Xin xem lai myc “Ba Hinh Thai Nhan Thtc” & trudc
*% Xin xem lai myc “Ba Canh” ¢ trudc

%0 Xin xem lai myc “Ba Hinh Thai Nhan Thirc” & trudc.
*! Xin xem lai myc “Ba Hinh Thai Nhan Thirc” & trudc.
% Xin xem lai myc “Ba Hinh Thai Nhan Thirc” & trudc.
* Xin xem lai myc “Ba Canh” ¢ trudc

3 Xin xem lai muc “Ba Hinh Thai Nhan Thire” & trude.
% Xin xem lai muc “Ba Canh” & trudc

% Xin xem lai muc “Ba Tinh” ¢ trudc

37 Xin xem muc “Mdt Tram Phap” ¢ sau

% Xin xem lai muc “Bén Tri Tué” & truée

% Xin xem lai muc “Ba Hinh Thai Nhan Thirc” & trude
% Xin xem lai muc “Ba Hinh Thai Nhan Thtc” & trude
* Xin xem lai muc “Ba Canh” & trudc

2 Xin xem lai muc “Ba Canh” & trudc

* Xin xem lai muc “Ba Tinh” & trudc

* Xin xem muc “Mdt Tram Phap” ¢ sau

* Xin xem lai muc “Bén Phién Nio” & trudc.

* Xin xem lai muc “Bén Tri Tué” & trude.

' Chi & hai cdi Duc va Sic thi d6i tuong cua a-lai-da maéi gém da danh va
sdc, con & ¢bi Vo-sic thi chi co danh ma thoi.

8 Xin xem muc “Mot Tram Phap” ¢ sau

* Xin xem lai muc “Ba Hinh Thai Nhan Thuc” ¢ trudc.
*0 Xin xem muc “Mot Tram Phap” ¢ sau.

>l Xin xem lai muc “Ba C61” ¢ trudc.

*2 Xin xem muc “Muoi Pia” ¢ sau

>3 Xin xem lai muc “Bén Tri Tué” & trude.

> Xin xem lai muc “Bdn Phién N&o” & trude

>> Xin xem lai muc “Hai Su That” & trudc
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