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Phéan 1 - L&i gi¢i thiéu

Tai sao Tay Tang lai cd mot siic hdp dan manh liét doi
v@i thé gidi ngay nay nhu vay? Phai chang nd tugng trung
cho mot cai gi huyén bi, khéu ggi tri to0 mo hay moét diéu gi
md hé ma ngudi ta chua nhan thidc dugc? Toi tin rang su
kién xay ra tai Ty Tang cd thé tiéu biéu cho sé phdn nhén
loai hién nay, mot s phan dang bi gidang co gilra qua kh{r va
tuong lai, gilra truyén thong va tién bo, gilra tin ngudng va
khoa hoc, gilta ki€n thic va tri thic, gilta nhitng thoai mai
tam linh va ap luc vat chat.

Chung ta dang ching kién mot tham kich cia nhan loai
khi nhitng quéc gia khéng c6 mot tham vong chinh tri nao,
chi mudén yén than song tu do bong bi cha dap va dat dudi
ach no |é cia moét nudc khac dudi danh nghia “van minh,
ti€n bo”. Lam sao ngudi ta cé thé goi Ia van minh khi doi
sOng thuc su & hién tai phai chiu hy sinh cho mot vién anh
mad hd & tuong lai? Lam sao ngudi ta cd thé goi la tién bd
khi ddi s6ng thoai mai tu do vdi thién nhién bi thay thé bdi
né€p song chat hep, gia tao dady may maoc.

Dugi danh nghia “ti€n bd”, qua kh( chi la nhiing cai gl
xau xa, l6i thaoi, khong gia tri, bat toan va thu dong. Nhung
khoa hoc va tién bd da dem lai nhitng gi cho con ngudi
ngoai chién tranh, thu han va bao dbng...?

Bi cat ddt vai qua khd, con ngudi trd nén hoang mang
phiéu bac, luén ludn bat an nén phai tim an ui trong nép
sOng tap doan, tim hanh phuc trong su théa man nhu cau
va tham vong. Phai chang d6 la mot tham kich cda nhéan
loai ngay nay?

Tay Tang la mét x& ndm & vi tri hiém trd, biét 1ap VvJi
thé gidi bén ngoai, nhG thé nd duy tri dugc tinh hoa mot



nén van minh cé khac véi nhitng nén van minh ma ching ta
dudc biét dén. Khéng mot ai dat chan vao Tay Tang ma
khdong chiu anh hudng clia nd va khéng ai cd thé chui ric
vao ddi sbng chat hep khi d3 nhin thady su hung vi, bao la
cla rang Tuyét Saon. Lich s nay da ching minh nhu thé.
Khi Lang Darma cudp ngoi vua, tiéu diét Phat gido bang bao
luc thi Phét gido khdng nhitng phat trién tai Lhassa ma con
truyén ba khdp nudc. Khi vo ngua ciia Méng CG tran vao
day thi khong nhirng tinh than tur bi cia Phat gido da dua xUr
nay thoat khoi ach cai tri ma con cai hda dudc ca triéu Modng
CG, va it ldu sau Phét gido d& trd thanh qudc gido cla xur
nay. Biét dau thay vi bién Tay Tang thanh moét qubc gia
Coéng san thi Trung cbng lai chang bién thanh quéc gia sung
mot Phat gido vao thé ky 21? Diéu chac chan rang trong khi
Trung cong dang c6 gang dong hoa Tay Tang bang bao luc
thi Tay Tang lai bat dau tao anh hudng khap ngi trén thé
gidi. Di nhién, du cé danh lai doc lap hay khong thi Tay
Tang dudc cling khdong thé nhu xua, nhitng diéu nay khéng
quan trong bang su phat trién tinh thdn va van héa Tay
Tang ra khap ngi. Day la moét truyén théng sdng dong,
phdong khoang va binh dang, khdng cau chap clrng nhac vao
cac gido diéu nhung ludn luén thay ddi dé thich nghi véi céc
hoan canh thdi gian, khong gian ma van gilr ding muc dich
nguyén thuay (tuy duyén, bat bién).

“The Way of the Whiet Clouds” (tam dich “Budng May
Qua XU Tuyét”) la moét tap sach ghi nhan nhirng diéu toi
chi'ng ki€n trong thdi gian du hanh & Tay Tang. DGi V4
ngudi Tay Tang, may cé nhiéu y nghia huyén bi. Nhin vao
cac bdc hoa Tay Tang (Thankas), gan nhu blic nao ciing
thdy ho vé cac ddm may mau sac khac nhau.

May tuong trung cho su sang tao vi nd c6 thé mang béat
c hinh thu gi. May tréng tudgng trung cho méi trudng dé su
sang tao cé thé ndy nd, phat sinh nhung né con cd nghia la
dam may Phap (Dharma megha) ma tu dé chan ly dudc
biéu 16.



Vi ly do dd, cubén du ky nay dugc ma dau bang moét linh
anh, mot cau chuyén ma su phu toi, Tomo Geshe Rinpochay
da ké& lai cho cac hoc tro.

Lama Anagarika Govinda la nguGi xUr Bolivia, giang day
triét hoc tai dai hoc Naples vao nam 1928-1930. Qua Tich
Lan xuat gia vGi Dai duc Nyanantiloka Mahathera r6i tru tri
chua Polgasduwa Ong la mot hoc gla uyén tham vé Pali vGi
mudi hai cuén sach viét vé Phat gido Nam tong Ong con 13
mot thanh vién trong ban quan tri hdi Phat gido thé gidi.

Nam 1947, 6ng qua Tay Tang roi c6 duyén dudc Lat Ma
Ngawang Kalzang (Tomo Geshe Rmpoche) nhan lam dé tu.
Ong da du lich khap xUr nay, ti€p xuc vdéi nhiéu tu si, tham
viéng nhiéu ngdi chla ¢4 héo 1dnh va ghi nhan nerng diéu
mat thdy tai nghe vao cudn du ky “The Way of the White
Clounds”. Ong con viét thém nhiéu sach bién khao vé Tay
Tang, dang ke nhat la 2 cubn “The Foundation of Tibetian
Mysticism”. Ong qua ddi ndm 1985,

Lama Anagarika Goavinda
Ngay 5 thang 7 nam 1966
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Phan 2 - Hoa sen trén Tuyét

Gid lanh rit t'ng cdn, may den van phu kin bau troi x
Tholing. Thinh thoang mot tia chdp 16e 1én soi rdo modt ngoi
chla dé nat ndm chao vo trén dinh doi.

Ngay xua ngbi chua nay da tung ngdbi qubc tu cua xu
Tholing, mét ti€u qudéc ndm & phia déng Tay Tang nhung
dinh mang da bi€n x& nay thanh mot mién hoang vu, khéng
ngudi cu ngu va ngoi chua cling bi bé hoang tu nhiéu thé ky
nay.

Con dudng mon dan lén ngdi chua d3 bi cd moc kin,
cdng tam quan chi con tro lai may chiéc cot xiéu xeo. Chiéc
san gach bat trang mau do nay bi réu rong bam kin tré nén
mOot mau nau sam, rai rac nhirng pho tugng hé phap bi thai
gian lam hu hai, dau moét ngi, minh mot néo.

H&u liéu cling sup d6 gan hét chi con chanh dién hoang
tan vdi vai pho tugng Phat la con nguyén ven.

Mot ti€ng s&m nd vang lam rung rinh cd mai chua, nhiéu
vién ngdi bi thoi bat Ién rdi xudng san v& nat. Chiéc xa
ngang da muc van c6 gang chéng d8 mai chlua ti bao lau
nay khdéng thé chiu dung hon nira bén nghiéng odn xuéng
khi€n nhitng vién gach con lai ddng loat chuyén déng kéu
lach cach...

San chanh dién trudc dudc |6t bang mot I6p van day
nhung lau ngay khdong nguGi san séc da muc nat, réu rong
bam xanh ri...

Gilra nhitng dam réu dé c6 moét béng hoa nho bé vuacn
|én, mOt bong hoa ky la mau trang tinh khiét. Khong ai biét
né tir ddu dén, tai sao lai moc gitta ddm rong réu ban thiu
nhu vay!



Bong hoa vd danh run rdy trudc con cudng phong moi
ngay moét manh, nd lo 1dng nhin 1én cay xa ngang da
ngh|eng han xuong Chi mot can gié manh nira thoi, cay xa
s& gay guc va toan mai chua sé sup dé dé nat tat ca nhiing
vat @ phia dudi..

Bong hoa v6 danh nhin Ién blc tugng ddc B6 Tat Quan
Thé B6 Tat, xin ngai ru Iong thuong xot citu cho chén nay
thoat khoi tai nan bi huy diét...

_LGi cau khan chi thanh d& cdm (ng dén dic Quan Thé
Am BO Tat nén ngai hién ra trén toa sen:

- HGi bong hoa nho bé kia, ha ngudi khong biét rang
trong cdi thé& gidi nay tat cd déu luu chuyén bién dich,
khéng cé gi cé thé goi la thudng tru bat bién. C6 sinh at
phai co diét, cé thanh at phai hoai. Ng6i chlia nay da dén
giai doan sap bi hay hoai thi cling la luat v6 thuéng ma thoi.
Ki€p séng cla bdng hoa cling nhu vy, khdng thé ra ngoai
bén thai ky “thanh, tru, hoai, khong” Thay vi lo lang kéo dai
ki€p s6ng, ngudi hdy c6 gang y thuic tinh chat v thudng va
nhan thdc thuc tudng cua su vat.

Bong hoa v6 danh culi dau danh 1& va thua:

- Bach durc B6 Tat, con cau nguyén khoéng phai cho chinh
con. TU khi con la hat giéng nam dudi ké ndt trong vach
van, con van dudc nghe cac vi tang tung kinh, nhat la bd
Bat Nh&d Ba La Mat nén con y thic dugc trén dgi cé sinh at
co diét, tat ca thé gian déu chi la huyén khéng co thutc.
ngay ca nhing b kinh dién quy bdu chira dung trong chiéc
hom go6 bén canh ban thg vi la vat hitu hinh nén hitu hoai,
trudec cd sau khdng, nay con mai mat, khéng thé bén viing
lau dai. Nhung con biét bo kinh quy bau nay da dudc cat gilr
ngi day tu nhiéu thé ky chua truyén ra bén ngoai nén con
cau nguyén rang hdy dé cho nhitng bd kinh d6 lam tron s«
mang ma ching dudc giao phd. Mac du luc nay da s6 nhan
loai dang bi man v6 minh che phud, chim dadm trong duc



vong dién cudng nhung van cé mot sé it ngudi chi bi mét
chut bui bam vao mat. Chi can mot chat anh sang soi rd co
thé lam ho quay dau tinh ngd... Vi ly do nay nén con cau
xin chu Phat rd Iong thudng xot cho truyén ba bo kinh quy
bau nay ra ngoai cho thé gian...

Plic Bb Tat Thé Am nghe xong rét I8y 1am hai long. Ngai
quay lai dadnh 1€ dlrc Phat Thich Ca va nhac lai I8i cau khan
cla béng hoa vo danh. Bdc Phat Thich Ca nd mo6t nu cudi
hoan hi:

- Lanh thay, bong hoa nhé bé kia da ndi tat ca tam
thanh ciia moét trai tim BO Tat. N6 da biét quén minh ma chi
nghi dén ngudi khac. Ngboi chua nay dang |é phai bi huay
hoai, tdt cd nhitng kinh dién chdt chla ndi ddy dang 18 ra
phai chiu chung s6 phan nhung ta chap thuan IGi phat tam
clia bdng hoa bé nhé ma cho phép nhiing kinh dién dé dugc
truyén tung thé gian cho dén khi muc dich ciua nhitng bd
kinh d6 dugc vién man.

BUc Phat Thich Ca vua dut IGi, cac vi HO Phap chu tén
B6 Tat dong thanh tuyén ba:

- Chdng ta sé gilr gin ngbi chua nay khéi nan huy diét
cho dén khi né lam tron phan su ma ddc phat Thich Ca giao
pho.

Chi mot thodng gidy, tr&i dat bong tréd nén quang dang
la thudng, con bdo da tan hét, vang trang Iudi liém toéa nhe
anh sang xubéng xU Tholing. M6t mui huong thom ngat tu
doi Tsaparang thoang di khap mudi phuang thé gidi. Blc bd
Tat Quan Thé Am mim cuGi v8i bong hoa vo danh:

- Lanh thay, con da phat mot hanh nguyén v6 nga, Igi
tha rat I18n, tU nay ta dat tén cho con la Tuyét Lién Hoa, mot
giong sen v6 cung quy bau chi moc tai x&*r Tay Tang va
nhirng ké nao ngui dugc mui huong cua con cling déu phat
tdm tinh t&n tu hanh dé thoat ra khdi vong sinh tu ludn hoi.



b 3

kX ok

Lat Ma Ngawang Kalzang nhap that da hon mudi hai
nam trong mot hang da héo lanh. Khéng ai biét ngai la ai,
khong ai nghe dén tén ngai. Ngai chi la mot trong hang
ngan tu si sau mot thdi gian tu hoc trong tu vién da phat
nguyén tu nhap that.

Thé gian da quén ngai nhung ngai khong quén thé gian.
Ngai da dat dén trang thai tam v6 phan biét, khéng con
thay thé gian va ngai co su sai khac nira. Néu c6 quén thi cé
|é ngai da quén chinh minh, da dat dé€n trang thai V6 Nga
(egolessness) hoa déng vdi ban thé cia moi vat, minh va
moi vat déu la mot.

Trong lUc tu thién, chi cé moét vai thd rieng dén quan
quyt chung quanh con ngoai ra tat ca hoan toan vang lang.
Gan nhu khéng ai dat chan dé&n khe nui hiém trd hoang vu
nay vi dudng vao khe nui da bi da do xudng I&p kin 16i vao.
Dém hém d6, moét ludng sét & dau bong xet trang tang da,
danh bat né qua mot bén...

H6m sau, moét ngudi chan dé di ngang qua khe nui.
Dang mai miét di, bong anh nghe thay ti€ng md nhip déu
dan, thinh thoadng lai diém mot tiéng chudng. Luc dau,
ngudi chan dé hoang sg, vi tai sao gilta ch6n hoang vu thé
nay lai cé tiéng mo? Ma am thanh nghe sao lang lang thoat
tuc khéng giéng nhu nhirng tiéng mo théng thudng. Tri to
mo thuc giuc anh [an budc theo ti€ng mod vao khe nui cho
dén khi dén trudc mot hang dong thi am thanh chgt im bat.

Ngudi chan dé vo6i va chay vé lang bdo tin. Dan lang
khdng ngd trong khe nui hiém trd hoang vu lai c6 mdt vi Lat
Ma &n tu tU bao ndm nay. Truyén théng Tay Tang rat kinh
ngudng nhitng bac tu hanh nhu vay nén ca lang voi va kéo
dén quy ca dudi chan ngai.



Bat c( ai dén gan ngai cling déu kinh nghiém dudc moét
su binh an v ta... Ngay ca nhirng ngudi ndi tiéng ndng nay
cling thay Iong minh dju lai va ho biét chap tay cung kinh
ngodi yén chd dén khi ngai gic tay ban phép lanh cho ho.

Tiéng don vé vi Lat Ma c6 kha nang mang lai su binh an
nay truyén di rdt nhanh. Chi mot thdi gian ngan, khéng
nhi{rng dan chudng trong lang ma ca nhirng lang mac ké can
déu dé x6 dén khe nui hiém trd. Di nhién khdng phai ngudi
nao cling cé thé tréo 1én nhitng vach da gan nhu dung didng
nhu vy nén ngudi ta d3 xin ngai vui Ibng qua bd vé lang dé
tat ca déu co cd hdi chiém ngudng va hudng mot chut Igi lac
vé nhirng bai phap cua ngai.

Lat Ma Kalzang hiéu rang da dén IGc ngai phai trd lai thé
gian dé phd dd chuing sinh theo ddng tdn chi Dai Thtra.

Trong lang chi cé mo6t ng6i chua rat nhdo nén dan chung
mJi ngai tam tru tai dé cho dén khi tim dugc moét ngbi chua
rong Ién va xu’ng dang han. Tai day nga| bat dau nhu’ng bai
thuyét phap ngan nhung dé hi€u va gan nhu ai co diém
phuc nghe ngai thuyét giang cling déu phan khdi phat tam
tu hanh.

Vi ng6i lang nay cd tén la Tomo nén ngudi ta da goi ngai
la Tomo Geshe Rinpoche hay hoa thugng lang Tomo (chir
Geshe cd thé tam dich Ia hoa thugng, mdt chirc vi rat dugc
ton kinh. Rinpoche cé nghia la su truéng, ngudi ding dau
mot tu vién).

Tin mét hoa thugng ndi tiéng xudt hién tai lang Tomo
truyén vé thu d6 Lhassa. BuUc Pat Lai Lat Ma, nguGi cam
quyén tbi cao kiém lanh dao tinh than x& Tay Tang lap tuc
cho triéu ngay moét phai doan tang si di diéu tra xem thuc
hu thé nao. Phai doan da dén gap Tomo Geshe, nghe vi nay
thuyét phap va tré vé bao cdo vdi dic Dat Lat Ma rang hoa
thugng lang Tomo qua that la mot vi cao tang chan chinh.



Ho dé nghi phai tim cho ngai moét ngbi chua khac to Idn,
xUrng dang vdéi dia vi cia moét vi tu hanh nhu vay.

Nhung cac ngbi chua I6n déu cd cac vi tru tri, viéc xay
cat mot ngbi chua mdi cling phai mat moét thdi gian nén hoi
ddng tang si d& dé nghi tu b6 mét ngdi chuia c6 da bi bd
hoang tur nhiéu thé ky nay dé ngai vé do tru tri.

Khi Tomo Geshe budc chan dén trudc d6i Tsaparang,
ngai chot nhin thdy mét ddm may ngii sac rat I6n bao phu
ching quanh ngon do6i, chinh gita dam may cé mot bong
hoa sen vdi nhitng canh trang tinh khiét dang téa ra nhirng
anh sang chdéi loi nhu cadu vong. Linh anh nay hién ra ro rét
trudc mat Tomo Geshe va nhitng tu si trong phai doan, ho
ding lang yén chiém ngudng canh tugng huy hoang nay
cho dén khi né bién mat.

Tomo Geshe bén cho vé lai hinh anh nay trén blc tudng
chanh dién cla ngo6i chua, vé sau rat nhiéu chua khac ciing
da hoa lai buc tranh nay. Blic “Hoa sen va nhitrng dam may
ngl sac” [a mdt trong nhitng bulrc hoa ndi ti€éng nhat clua Tay
Tang ngay nay.

Khi khdi cong tu bo lai ngbi chua, ngudi ta da t|m thay
dugc mot chiéc hom gb trong dé nhleu bd kinh rat cd dudc
boc ban~g lua quy: Khi vira mé& bo kinh nay ra, hoa thudng
Tomo bong thay mot anh hao quang sang rUc bay vut Ién
trdi téa ra khdp mudi phudng, ngai hiéu ngay rang minh da
dudc giao pho mot trong trach viéc hodang ducng gidao phap,
khong riéng tai Tay Tang ma con nhiéu ngi khac...

Sau mot thdi gian tru tri tai day, ngai da Ién dudng di
khap cac nudc chung quanh day Tuyét Son. Bat c ndi nao
di qua, ngai cling déu truyén ba nhirng tu tuédng chan chinh,
cao thugng va khuyén khich viéc tu hoc cho nhitng ai muén
cat budc tim dudng ra khéi vong sinh tr luan hoi.

---000---



Phan 3 - Ky Duyén Noi xtr tuyéet

D& cb thé hiéu dudc nhitng dién tién xay ra trong cudc
s6ng, do6i khi chung ta phai quay trd lai, di tim nguyén nhan
ctua nhirng ly do da khién ddi s6ng cua ching ta nhu thé.

Do6i khi chi moét cai nhin, mot c chi, hay moét cau noi
cling c6 thé thay dai han cudc ddi chdng ta.

Cubc ddi cua toi da budc vao mot khuc quanh quan
trong bgi mot bi€n c6 dudng nhu vo tinh... Toi la moét tu si
Phat gido tru tri mot ng6i chua nhd gan Kandy, Tich Lan.
Trén dudng tham du dai héi Phat gidao thé gigi nhdm hop tai
Darjeeling to6i da gap mot tran bao tuyét nén phai tam tru
trong mot ngbi chua dudi chan rang Tuyét Son vi tuyét da
phu kin con dudong gi(ra Nepal va Tay Tang.

Doi v8i mot ngudi vira chan uét chan rdao dén thanh phd
xa la nay thi tran bao tuyét qua la moét diéu bat hanh. Vi
khong y thlrc cai lanh cat da, cat thit cia mot mién nam
trén d6 cao vai ngan thudc nén tb6i chi mang theo moét tam
4o ca sa mong manh, chi di che than ch khéng thé ngén
nGi cai lanh. T6i ngdi run rdy thdm nghi tai sao méi hdm
trudc con thodi mai thién dinh dudi anh ndang am ap x Tich
Lan ma hoém nay lai phai co ro trong cai lanh kinh hén cua
Tay Tang nhu thé nay?

TU trudc dén nay Tay Tang khong hé ggi cho t6i mot
hinh anh gi tét dep. Ba4i vai téi, x& nay chi la mét mién man
di moi rg, khéng c6 moét cai gi dang tham viéng. Ddi séng
cla téi da gan lién vao nép sbng thanh bach trong ngoi
chua nhd bé nam giira Kandy va Nuwara-Elisa. T6i khdong co
mot ly do gi lai qua Tay Tang néu khéng co “duyén” véi xu
nay.



Nam doé, téi nhan dudc thiép mdi cua HOi Phat gido Thé
giéi nhom hop tai Darjeeling. Trong thiép, 6ng chu tich da
kém theo mot 1a thu riéng mdi toi dién thuyét vé mot dé tai
do chinh t6i lua chon. Sau mot Iic do du, toi quyét dinh
nhén 18i vi nghi rédng day |a mdt dip may hiém cdé dé mdot
tang si nhu téi c6 dip mang giao phap nguyén thuy cua dic
Phat ra giang day cho nhirng tang si khéng dudc diém phuc
hoc hoi nhitng chan ly ay. Lat Ma gido hay Phat gido Tay
Tang dbi vdi toi chi la mot bién thadi cua Phat gido, mot dla
con hoang da thay d&i gido phap cao quy cta ddc Thé Ton
thanh mot hinh thifc mé tin di doan, thd cung ma quy gi do.

Truyén théng Phat gido thudng dudc chia lam Nam Téng
va Béc Téng (hodc Pai Thura va Ti€u Thira). D&i véi céc téng
si Nam Toéng nhu tbi thi nhdm Bac Téng, trai qua bao nhiéu
thé ky da “cdi ma” nhiéu qua nén khong con “nguyén thuy”
n{ra va da dén ldc ho can phai tré vé ngudn goc.

Bdi ly do d6 nén t6i da thu xép tham du ky dai hoi. Va
gid day, toi ngbi co ro gilta nhirng hinh vé la lung, nhitng
biéu tugng huyén bi trong mot tu viéc Lat Ma gido chd dgi
con bdo tan. Vi ngdn nglt bdt ddng, khéng thé nédi chuyén
v@i ai nén toi chi danh ngoi bé gbi, im l1ang chd dgi va chd
dagi...

Ldc dau vi Lat Ma tru tri mdi téi tam trd trong can phong
riéng clia 6ng ta tai hdu liéu nhirng tdi khdong thé ngu trong
can phong qua chat hep vdi chiéc 16 sudi dét bang phan khd
nay. Toi khdong chiu dudc mui khdi néng nac, cling nhu cac
huaong liéu ma 6ng ta bé vao [0 suGi nén sau mot dém mat
ngu téi da xin phép dudc ngu trén chanh dién la nagi khbéng
khi thoang dang han...

Chanh dién la mét can phong kha Ién véi nhitng hang
cot go son son, thép vang. Chinh gitta la mo6t pho tugng duic
Di Lac to I6n cao gan dén tran nha, ngoai ra con cé hang
tram pho tugng B6 Tat bay doc hai bén. Bon vach tudng
déu cé vé nhitng blc tranh nGi ma dudi quan niém cltia mét



tu si Nam Téng nhu tdi thi né khdng thé chdp nhén dudc tai
mot chanh dién trang nghiém nhu vdy. Téi khéng hiéu tai
sao ngudi ta lai cd thé v& nhitng vi Phét trang nghiém bén
canh nhirng hinh ma quy nhe nanh mua vuét. Cac vi B6 Tat
hao quang chdi loi dirng canh nhitng quai vat nhu giao long,
thuéng ludng bay lugn lung tung. Rai rac dé day la nhirng
hinh anh nam n{r giao hdp va nhitng ddm may ngii sac co
nhirng bi hiéu la lung.

Trong hoan cadnh ngdn nglt badt déng, khdng thé ndi
chuyén ciing nhu hdi ai, t6i chi biét yén lang chd dgi cho
cdn bao tan di nhirng su6t may ngay né van khéng tan ma
con tang thém phan d{r d6i. Gié lanh gam ru bén ngoai va
tuyét cang ngay cang rdi nhiéu, phu kin mat dat.

Cho téi nam 1a mét goc khudt trong chanh dién, &n sau
mot cbt tru 18n. TU day tdi van cb thé nhin thdy pho tudng
dlc Di Lac lung linh m& 4o dudi anh sang lap loe cua nhirng
ngon den dau.

Mac du chanh dién thoang dang hon hau li€u rat nhiéu
nhung vi la cho nén t6i van khong thé ngd dugc. T6i nam
yén c6 do gidc ngu va dang tran troc thi mot ti€ng dong nhe
vang lén lam t6i giut thot ca minh. M6t cam giac la lung
khié€n t6i ngbi bat day, hinh nhu cé mét sy thay doi ky la
nao dién ra ngoai chanh dién. T6i c6 cam tudng nhu nhirng
pho tugng dang s6ng day, mim cuGi rang ré va khong gian
vang vang mot cai gi ron rang nhung trang nghiém. TOi
nhdam mat lai c6 gang thuyét phuc minh rang doé chi la mot
giac md nhung hinh nhu cé su hién dién cia mot cai gi lam
t6i phai ma choang mat ra.

T6i nhin thdy moét bong ngudi dang dung trudc ban thg,
hai tay chap vao nhau mot cach cung kinh roi lé xuéng nhe
nhang... Sau d6 bong ngugi thong tha quay qua nhirng pho
tugng B6 Tat k€ bén va ti€p tuc nghi thic danh I€... Viéc
mot ngudi gilta khuya budc vao chanh dién |Ié Phat khong
lam cho t6i ngac nhién nhung t6i cé cadm tudng nhu dudi



moi cdi lay, cd chanh dién nhu birng sang lén mét cai gi.
Phai chang cac pho tugng déu cam (ng trudc tédm_long
thanh cua ngudi nay nén ho déu trd nén rang rd? Moi khi
bong den cui rap ngu’d| xudng dat thi toi thay rung dong, toi
chua thay ai cé thé 1&6 mét cach thanh kinh nhu vay, moi clr
chi clla ngudi dé nhu toat ra mot cai gi séng ddng, khac han
v@i cac hanh d6ng may modc, gia tao ma toi thuong thay &
mot so tu si.

Béng den ti€p tuc di tU pho tugng nay dén pho tugng
khac mot cach thanh kinh, trang nghiém. Dudi anh sang IS
ma& cua ngon den dau t6i nhan ra do6 la vi su gia lao céng
van thudng lo cong viéc quét don, lau chui trong tu vién.

Theo chd téi biét thi da s6 cac tu si trong tu vién déu
dudc gui di hoc tai cac dai hoc Phat gido hoac dudc huan
luyén cén than trr vi su gia nay von la ngudi mu chi, vo
hoc nén tron ddi chi ¢ dudi bép lam nhirng cong viéc tam
thudng nhu gia gao, xay lta va quét don. Khdong ai chd y
dén 6ng ta va 6ng ta cling chi 1ang I& |1am tron bdn phén
mot cach khiém tén, vo6 cung khiém tén.

Tai sao mot tu si khong theo khoa & thong thudng ma
lai hanh |é vao luc dém khuya nhu thé nay? T6i yén lang
theo d6i va mac du bén ngoai trGi rat lanh ma mo hdéi cua
to6i todt ra nhu tam. T6i nhan thdy moi budc di, moi cai
vong tay cung kinh |Ié xudng cua vi nay déu bao ham mot
cai gi vua trang nghiém vua séng dong, c6 mot uy luc vo
song ma mot tu si hon nra dGi ngudi hanh Ié nhu to6i cling
chua bao gid dudc kinh nghiém nhu vay. Mot ngudi gidi tat
nhan biét moét ngudi gidi hon va téi phai néi rang tir trudc
dén nay téi chua thay ai thanh kinh 1€ Phat gido dudc nhu
vay.

It hom sau khi troi bt dau quang déng, truc giao théng
dudc tai 1ap nhitng t6i khong muén trd vé Tich Lan nira.
Hinh nhu c6 mdt manh luc nao xui khién téi & lai dé khdm
phd nhitng su kién la lung ma t6i da chidng ki€n nay. Toi



linh tinh rang cudc ddi cha téi sap budc vao mot giai doan
mdi, mot cai gi s& lam thay ddi cudc ddi tdi hoan toan.

T6i khéng ngdG rang chinh vi ngbn ngil bat dong ma toi
thuGng yén lang va khi gilr yén lang toi quan sat dudc nhiéu
hon. Khi nhitng am thanh 6n ao, nhirng danh tir hao nhoang
clla ngdbn nglr chdm dit, ngudi ta cé6 thé cam thdng vdi
hoan canh chung quanh mot cach ro rét, chinh xac han.

Toi dugc biét tén cua vi su gia la Kachenia, 6ng ta séng
trong mo6t can phong nhé an théng vao chanh dién. Mac du
da 18n tudi nhitng 6ng ta khéng bao gid ngdi yén, tir budi
sédm tinh sudng ngudi ta da thay 6ng lao quy mop dudi dat
véi tdm vai day lau san chanh dién. Khi cac vi su sai bat
dau té tuu dé&€ lam |é budbi sang thi san chanh dién da dugc
lau sach nhu guong va Kachenia bat dau viéc cham dau vao
nhi‘rng ngon den hang tram ngon rai rac khap noi trong
chanh dién. Ong ta biét dich xac ngon dén nao sap hét dau
phai chdm thém va tU tén lam vi tudi gia nhung toi khong
bao gi§ thdy 6ng danh d6 mdt giot ddu nao xudng san. Moi
cr dong cua 6ng déu bao ham mot su y thldc va chinh xac
tuyét diéu.

Sau khi d3 slra soan chanh dién cho tudm tat budi 1&,
6ng lang lang vac cay choi ra san. TU clra s6_trén chanh
dién, téi yén Idng quan sat 6ng |&o Iam viéc, moi nhat chdi,
moi canh tay dua ra déu tugdng trung cho mot cai gi sOng
dong, moét y thidc ro rét vé viéc lam cua minh.

Toi thdy 6ng dao 1én mot tang dat sét, trinh trong hoa
vGi nugce réi nhao nan thanh nhitng pho tugng Phat nhé. Moi
clr chi cua 6ng déu dudc kém theo mot cau than chu. Ong
dap mot 1o nung nhéd, can than dat nhirng pho tugng vao d6
cho dén khi néd cu’ng rdn. Ong thong tha 14y ra tirng pho
tugng va cam cui vé vao dé nerng chi tiét, moi nét chdm
phd déu cin thadn kém theo mdt cdu than chu Ban tay tai
hoa cua 6ng da bi€én miéng dat sét vo tri giac thanh nhirng
pho tudgng séng ddng trong nhu that. Téi khdng thé ngd



mot viéc thu cong tam thudng dudc lam bdi 6ng ciling da
bi€n thanh mot nghi thirc ton gido thiéng liéng, ton trong.

biéu Kachenia da day cho t6i mot cach khiém ton nay,
tdi khdng thé dién td bang ngdn ngir. T6i chi biét quan sat
tirng cUr chi, ttng hanh déng cua vi su gia mot cach v6 cung
ngudng mo.

It 1au sau, mot vi dai tdng x(r Tich Lan nhu t6i lai thay
minh 1€o déo di theo vi su lao cong lam nhithg cong viéc
tam thudng nhat, khiém tén nhat. Chinh su chan thanh,
gian di va khiém ton cua Kachenia da don dudng cho tbi gap
nhirng vi thay Tay Tang sau nay va cho dén nay t6i lubn
ludn coi Kachenia nhu vi thay dau tién, ngudi da khai ngd
cho tdi dé€ budc vao thé& gidi rong rai bao la cia Phéat gido
bai Thua...

Kachenia d6i dai vdi tdi nhu mot ngudi con. Ong day toi
ti€ng Tay Tang bang cach chi vao nhirng d6 vat va phat am
that rd rang, sau d6 6ng bat téi doc lai cho dén khi that
thuan thuc. Moi sang, 6ng thudng mang cho t6i moét thau
nudc nong dé rira mat, day la mot tién nghi déc biét ma 6ng
khong bao gid s dung va cac su sai khac trong tu viéc cling
khong hé dudc hudng. Du sao tbi cling la khach quy cua tu
vién, mot ngudi dén tu mién nam, chua quen vé&i khi hau
lanh cua day Tuyét San.

Sang nao toi cling ubng tra véi Kachenia. Trong can
phong bé nhdé cua 6ng luc nao cling cd6 moét binh tra néng u
trong mot boc trdu. Tra Tay Tang khac han vdi cac loai tra
ma to6i da dung qua, ndé cd vi man vi dugc trén vdi bo va
mudi. Luc dau tbi thay rat khé uéng nhirng vé sau da quen
véi loai tra nay, téi khdng thé udng lai cac loai tra khac nhat
nhéo va vo vi.

Trudc khi uéng, Kachenia thudng |dy mét dum dau rac
|én ban tay roi doc than chd. Sau d6 6ng khé rac nhe né 1én
dam than héng bang mét ci chi v cung thanh kinh. Do la



mot nghi thdc quan trong cua Phat gido Tay Tang, y thic
tirng hanh vi cia minh khi an, uéng, lam viéc. bay la moét
phuong phap vb clng gian di nham kiém soat thén, khéu, y
ma Vvé sau toi da ap dung. Vi Nam Tong thi Thién la ngoi
x&p bang trong mot tu thé nhat dinh, thd hit theo mot nhip
diéu, dinh tam theo doi tirng hai thd. V3&i Bac Tong thi tat ca
hanh vi, ci chi cling déu la Thién hét vi Thién la sbng va y
thdc su sbng trong tung hoi thd, tirng nhip diéu, tirng giay,
tlrng phut. Nhd quan sat Kachenia, t6i mdi nhan thic rang
khong cé mot cir chi nao cua 6ng la du thira hay may moc,
tadt ca chi 1a biéu 16 modt trang thai siéu viét cia ndi tdm,
mot trang thai tu nhién nhu di dirng, ndam ngo6i, thd hit. Mot
su phéi hdp vO cuing tu nhién cla than, khdu va y...

Moi t6i sau khi da lam xong phan su, Kachenia mang
mot cay dén dau nhd dén cho tdi ngdi va bat dau day toi
doc cac I8i cau nguyén, than chl bang tiéng Tay Tang. TOi
cham chi ghi chép cac phién @m vao moét cudn s6 nho.
Kachenia to ra kién nhan dac biét, 6ng sura tung cach phat
am, tung cho phai nhan manh va thinh thoang chi Ién cac
pho tudgng nhu ngu y cho téi biét IGi cau nguyén doé sé dugc
chu Phat, chu B6 Tat chdng giam cho.

Di nhién téi khdng hiéu mét chut gi vé y nghia nhiing
cau than chd va diéu nay tao cho t6i mot su lung tung ro
rét. La mot tu si Nam Tong, t6i dudc huan luyén vo cung
cdn thén vé cac van tu trong kinh dién. Trudc khi doc, mét
tu si phai hiéu nghia tirng cau kinh, tirng danh ti mdt céch
rét rdo ch khdng phai chi phat &m ma khong hiéu gi hét
nhifng hinh nhu Kachenia lai chu truong pha chap moi hinh
thdc van tu. Ong than nhién day t6i nhitng cdu than chu
mac du biét rang téi khdng hiéu mdt chidt gi. Sau mot thdi
gian, toi cdm thdy nhu cd mét su thay doi rd rét trong noi
tam, hinh nhu moi 1an phat am nhitng cau than chud nay, toi
y thirc trong ngudi nhu tran ngap moét thd tinh thucong bao
la tlr Kachenia chuyén qua khién t6i thdy binh an la Iung,
mot trang thai ma ngdn nglr khéng thé nao dién ta dudgc.



D6 la 1an dau tién téi kinh nghiém dudc si’c manh cla cac
cau than chd (Mantra) va nhitng am thanh huyén diéu xuat
phat tu trai tim cia mot bac tu chi’ng. Nhirng am thanh nay
khdong thé 18y tai ma nghe, tri 6c ma phan doan ma chi cé
thé kinh nghiém dugc bang trai tim cung rung ddng moét
nhip vd8i nhip diéu cao thugng ciia mot trai tim cao ca khac.

Sau nay khi thdong thao van tu va ngon nglr Tay Tang,
hiéu dugc méat nghia cla cac cdu than chd, téi mdi thay
rang cai kinh nghiém lic dau van quan trong hon tat ca
nhirng I8i gidi thich bang van tu, danh tu cda tri thirc vén
luén ludn bi gidi han.

Dudi su hudng dan cla Kachenia, téi bit dau y thuc
nhirng su kién nho nhat ma trudc dé toi khong bao gid chu
y dén. Tung budc di, tirng nhip thd, ti'ng cir chi cua t6i dan
dan dugc dat dudi su kiém soat cua y thldc ch khdng con
tu dong, vo y thdc nhu trudc nira. Toi tap cach lat ting
trang gidy trong cudn kinh mot cach thanh kinh, sau khi
tung kinh phai gdéi nhitng cudn kinh day vao trong bao lua
mot cach trét tu, y thirc. Ngay nhu cubn sb tay cua tdi ghi
chép nhitng cau than chd cling phai ngay hang, thang IGi
chr khdng thé viét blra bai nhu thdi quen ngay trudc. DU
cho co6 viét sai, t§ gidy nhap cling khéng dugc ném vao
thung rac hay vut xubng dat, 1ay chadn dam Ién. Kachenia
day tdi cdch mang nhirng t& gidy nay dé vao mot chiéc hop
dé vé sau mang d6t, dng coi tdt cad moi vat, ngay mot td
gidy nhap, cling déu cé tinh chat thiéng liéng véi nhiing
cong dung cua nd.

Toi tap cach di bo chung quanh tu vién, [udn luén thuan
theo chiéu quay cua trai dat quanh mat trdi. Mot cir chi dé
ngudi di y thdc su diéu hoa, trat tu cua vi tru va khong bao
gid lam cai gi di ngugc lai véi thién nhién. Ngay khi mudn
bang qua mdt manh sadn hep dé qua day nha phia bén kia,
toi cling phai xoay qua bén phai va di vong theo moét 16
trinh nhat dinh ch( khong phai mudn di thé nao thi di. Tung



budc di, ting hdi thd, tirng ci chi phai nhat nhat tuan theo
moét nhip diéu nhét dinh va dat dudi sy ki€m sodt cla y
th{rc. Moi khi di ngang qua clra tu vién, ndi c6 dé nhiéu qua
chuéng quay (Prayer wheels) c6 khac cdu than chd “Om
Man Padme Hum” thi téi khé& |8y tay ddy nhe, tdm niém céu
than chd ma Kachenia da day toi...

Nhiéu ngudi Au da viét rdng ngudi Tay Tang sU dung
qua chubng quay.banh bao di vé hudng dé. Bang qua mot
con dudng mon nho, tdéi thdy mot gian nha nam quay mat
vé phia sau nui va tiéng cong la lung phat ra tu trong do, toi
con nghe ti€ng niém chd tram tram cua mot vi su’ vong ra.
Phai mat nhiéu ngay t6i mdi dam danh bao dén go cla gian
nha thd nay va xin phép vao trong. Nhan ra t6i la khach quy
cua vi thay tru tri, vi su danh cong da md& cla cho téi vao
mac du gian nha nay khéng cho phép ai bén mang lai gan.

Toi hiéu ngay ly do tai sao gian nha nay lai dugc xay cét
phia sau chua va khong ai dam |3i vang gan. Chinh gilra
gian phong la moét blc tugng hét si’c ghé gém cua mot vi
hung than tugng trung cho su hady hoai, tan pha... Khuon
mat vi than dugc che lai bang mot miéng lua vi rat ai co can
dam nhin thang vao mat vi nay ma vé nha khéng mét ngu.
T6i dudc giai thich rang vi thdn nay chi ghé gém dgi vdi
nhirng ai con bam viu vao thé gidi nay hay cac hinh thic
thudng tru clia ban ngd. Sic manh cua vi thadn nay co thé
dudc s dung nhu mot dong luc giadi phdng con ngudi, néu
ngudi do y thic dudc tinh chat vo thudng cua thé gian va vo
nga cua chinh minh.

Ngudi ta c6 thé coi dé la mot vi hung than hay mét bi€u
tudgng cla su giai phéng tuy tam trang va trinh d6 moi
ngudi. Biéu tugng nay tréng ghé gém déi vd8i nhitng ngudi
chua hiéu biét, chua dugc chuédn bi ddn nhan chén ly, do dé
khuén mat cua vi than dugc che lai va chi nhitng ngudi da
dugc chuén bi dac biét mdi dugc phép budc chan vao day va
vén tadm man nay lén. Ngudi Tay Tang goi vi nay la “Cho



Kyong Gon Po” (Ké bao vé luat phap), luat phap day la
nhirng dinh luat vi tru nhu luan hoéi, nhan qua, vo6 thudng,
V.v... Ludt vi tru chi Igi ich cho nhitng ai hiéu biét va chép
nhan né nhung hét sifc ghé gém doi vdi nhitng ai chong doi
no.

Ngoai can phong dé birc tugng Cho Kyong Gon Po, tu
vién nay con chlra dung moét su bi mat la lung khac nira. Bé
la mét can nha vudng vic dugdc dung trén mot cay coét nam
cho vao trén dinh ddi, can nha khéng cd clra s6 nén khong ai
cd thé nhin vao trong dugc. Clra vao gian nha dé dugc déng
chat va niém phong can thén.

Khi dudc hoi vé can phong la lung nay, Kachenia cho biét
dé la am that cua moét vi Pai Lat Ma dang tu nhap that,
Kachenia ndi bang mot giong thanh kinh gan nhu ton sung
khi€n tri td mo cla to6i lai gia tang hon nira. Toi dam ra thac
mac khong biét su huyén bi ciia khdong khi ngi day co lién
quan gi dén vi tu si tu nhap that kia khong? Hon nita, mot
ngudi ma toi hét sic kinh phuc nhu Kachenia lai té ra kham
phuc vi nay thi chac vi d6 phai [a mot nhan vat vo cung dac
biét. Vi mot ly do nao do, téi ngdo y vdi Kachenia rang toi
muon gap vi nay, muén hoc hoi véi vi nay néu vi Dai Lat Ma
nay chap thuan.

Kachenia td ra vd cung s6t sdng va hira sé chuyén IGi
cua toi dén vi Dai Lat Ma ddé khi thuan tién.

Vai tuan 1é 13ng 18 troi qua, tdi khdong rd Kachenia da
chuyén 18i thinh cdu cla téi cho vj Pai Lat Ma chua? HOm
dé, vua di thién hanh vé phong t6i thady mot qua xoai kha
I6n dat trén ban. Xoai la th& trdi cdy ma t6i thich nhat
nhitng né chi moc & x& néng nhu x& Tich Lan ch& dau thé
moc & Tay Tang! Ngoai ra luc nay dau da dén mua xoai? TOoi
ngac nhién cam qua xoai l1én va thdy rang khong nhitng ndé
rat tugi ma con vua van chin tdi. Trong Iuc t6i vira ngac
nhién vua thich thd thi Kachenia budc vao, nét mat rang rg.
Ong ta cho biét dé la qua cua vi bai Lat Ma danh riéng cho



toi vi ngai biét toi rat thich xoai, ngoai ra ngai da chap nhan
|Gi thinh cau xin dudc thu gido cua toi.

Kachenia sung sudng ra mat, ong ta chia sé niém vui vGi
téi nhu chinh ong dugc diém phuc d6. It khi nao toi thay
ong vui nhu vay. Can phong nho cua t6i dudng nhu rang rd
han 1én dudi nu cudi tugi tinh cta vi 130 tang nay. T6i biét
rang cudc ddi cla tdi da bat dau thay doi ké tir day...

Danh tur “Guru” thudng dudc dich la vi “Thay” (Teacher)
nhitng ch nay khéng dudc chinh xac. Cé 1€ ngdon nglr Tay
phuong khong cé danh tir nao tudng dudng vdi chir “Thay”
(Gugu) cua boéng phuong. Vi thay theo Tay phucng chi la
ngudi co kién thirc va truyén day ki€n thic dé cho céc ho
tro. Hoc trd hoc dudc nhiéu hay it va st dung ki€n thic dé
vao Vviéc gi ong thay khoéng can biét. Mot vi thay boéng
phuong khéng nhitng chia sé nhitng ki€n thuc véGi hoc tro
ma con chiu trach nhiém vé diéu minh day do va lubén ludn
theo do&i hoc tro béng mot th( tinh thay trd6 ma ngudi Tay
phuong khong thé hiéu. Ngudi thay DBong phu’dng vUa la
thay vira 1a cha me, vira day do vira lo 18ng va chdm séc
hoc tro nhu me hién trong nom con thao.

Cling nhu th€, danh tu “chela” thudng dugc dich la hoc
tro (Pupil) nhitng nguGi hoc tro theo dung nghia khéng phai
chi cdp sach dén trudng, hoc hoéi cac ki€n thirc v8i mot vi
thay ma con la mot ngudi cé doi sbng da dudc rang budc
vao ddi sbng cua vi thay. Su lién hé thay tro dudc ndi lién
bdi mot cay cau tam thic vd cung dac biét. NhG nhirng cau
thdn chi (Mantra) ma hoc tro cé thé lién lac vdi vi thay bat
cU tai dau va ldc nao. Cling vi nhitng ly do dac biét nay, mot
vi thay Ilubn lubn lua chon hoc tro rat ky qua nhitng thu
thach dac biét dé xem hoc trd c6 xi‘ng dang nhan I&nh
nhitng kién thic nay khong? Phan I&n nhitng thu thach
(initiate) dudc dién ra vo cung tham thuy va té nhi. NoO
khong phai la mot ky thi, mot cudéc khao sat ma doi khi chi
la nhitng cau ndi, nhirng I1Gi dé nghi. Tuy theo cau tra ICi



hoac hanh dong cua hoc trdo ma vi thay biét dudc da dén ldc
hoc tro du sic hoc hdi hay con phai chd thém mot thdi gian
nira.

Kachenia cho biét da dén luc vi Dai Lat Ma, sau moét thdi
gian nhap that sé rgi am that ra ngoai. Vi Pai Lat Ma nay
khong phai ai khac ma chinh la vi Hoa thugng lang Tomo, vi
Lat Ma lirng danh khdp Tay Tang. Di nhién lic do6 tdi khong
biét gi vé ngai va cai tén Tomo Geshe Rinpoche khéng gay
cho tdi mot &n tugng gi may, tdi chi I8 md hi€éu rang do la
mot vi Lat Ma tu hanh cong phu va dang kinh ma thoi.

Sang hém d4, mot bau khéng khi khac la da dién ra
trong tu vién. Tu nhién s6 tang si bong trd nén dong dao
hon ngay thudng. Toi khéng hiéu cac tang si tr ddu dén vi
toi khong hé nhin thdy ho trong tu vién nay. C6 thé ho &
gan hoac van tinh tu trong cac mat that trén nui. Ngay ca
nhitng vi tdng si ma tdi quen biét cling thay ddi trang phuc
vO cung té chinh. Ho yén lang kéo nhau dén chanh dién, nét
mat ngudi nao cling 10 vé rang rd nhu chd dgi mot diéu gi.
Mui nhang tram x6ng |én thodm ngao ngat, dén nén dudc
thap khap nai sang trung.

Mot tiéng chudng ngdn dai rdi cdnh ctra chinh bong mé
rong, hai hang Lat Ma trudng lao thong tha budc vao, chinh
gitra la mot vi Lat Ma da gia nhirng nét mat vo cung hién tu,
khodc mot chiéc do vang dudc va lai bang hang tram manh
vai nho: Hoa thugng Tomo.

Lat Ma Tomo budc dén trudc pho tugng dic Di Lac, hai
tay chap lai gid cao |én trén tran bang mot cl chi trang
nghiém, thanh kinh r6i cli rap ngudi xuébng danh lé. Mot
ti€ng chubng thong tha ngan Ié€n. Ngai di mét vong quanh
cac pho tugng B6 Tat va tiép tuc nghi thifc danh |Ié cho dén
khi di hét mot vong chanh dién réi méi budc 1én chiéc buc
go thdp gan dod, ra hiéu cho cac tang si cung ngbi xudng.
Mot su tinh 1ang bao trum Ién khap chanh dién, hau nhu ai
cling cdm thay mot su binh an tran ngap trong Iong, moét



niém phuc lac vo bién khong thé dién ta bdng ngdn nglr. D6
la [An dau tién toi thuc su kinh nghiém dudc y nghia cua su
binh an.

Vi Lat Ma tru tri thong tha ding 1én ra hiéu va khéa lé
bat dau vdi nhirng nhac khi cung troi Ién mot luct...

DBéi véi ngudi tay phucong, am nhac chi dugc st dung
nhu moét hinh thic dién ta tinh cdm con ngudi. D6i véi ngudi
Tay Tang, am nhac lai déng vai tro quan trong hon vi tinh
chat thiéng liéng cua nd.

Toi khong phai la mot nha nhac hoc, di nhién kién thic
clia tdi vé &m nhac khdng co gi ddng ké nhirng tdi da doc
mot vai tai liéu cua ngudi Tay phudng viét vé am nhac Tay
Tang va thdy rang nhitng tac gia dé da coé nhitng sai lam
dang tiéc.

Da s6 déu nhan xét am nhac cua Tay Tang dudi quan
niém cla ngudi Au nén cho rang &m nhac Tay Tang thiéu to
chic, khong theo cac am luat thong thudng. Di nhién am
nhac Tay Tang khdng dugc phan chia theo luat &€ cua ngudi
Au nhung diéu nay khdng cé nghia né thiéu té chic. Trai lai,
no dugc sap dat theo nhirng luat |1é riéng biét ma mot ngudi
Au thiéu kién thirc vé tén gido khdng thé hiéu dudc.

Daoi s6ng ngudi Tay Tang gan lién vaéi ton gido, xa hoi
Tay Tang xay dung trén nén tang ton gido tU may ngan
nam nay nén am nhac clua xU nay cling phat xuat tu ton
giao. Tuy nhién d6i tugng cua am nhac Tay Tang khong phéi
dé ca tung mot dadng t6i cao nao dd hay kéu goi 16ng sung
tin la su d|en ta nhitng am thanh moét cach trung thuc nhu
né 1a (asis). Am nhac Tay Tang khong hé dugc su dung vVao
bat c& muc dich nao cé tinh cach cd nhan ma nham vao mot
déi tugng co tinh cach réng rdi, bao quat hon nhiéu. Do do
no khong dién td niém vui, ndi budn nhu ta thudng thdy &
cac loai am nhac khap thé gidi ma chi lap di 1ap lai nhitng
am thanh rgi rac trong moét gidi han nao dé. Cling vi thé né



can phai cé su hoa hdp cua nhiéu loai nhac khi khac nhau
dé tao thanh ban nhac va day la mot diém dac biét, it ngudi
dé y dén. Nhac khi Tady Tang khéng hé dudc sir dung dé doc
tau ma ludn luén hop tau. Vi nhitng ly do nao d6, am nhac
Tay Tang thudng chd trong dén cac rung dong sau xa
(deepest vibrations) nén da s6 nhac khi la loai coOng,
chudng, trong, tu - va va ken nhiéu hdn cac loai dan day
(strings).

Ngudi ta khdng thé hi€u &m nhac Tay Tang néu khdng
bi€t dén Than Chud (Mantra) vi bai nhac nao ciing dugc sap
dat 1am sao dé cé nhitng &m thanh rung ddng that tram,
that sdu nhu ti€ng phat &m cua nhirng cdu than chud. Su sap
dat vé am thanh cia am nhac Tay Tang dudng nhu phan
anh mot ly thuyét rang am thanh la mot s'c manh hét suc
nhiém mé&u. Néu mdt &m thanh phéat ra ddng céch cé thé
pha v8 mot cai ly thay tinh thi su phdi hdp dm thanh bdng
nhitng tiét diéu dac biét cé thé tao ra cac quyén nang siéu
hinh, huyén bi, anh hudng dé€n cac cdi giGi xa xam nao do.

Can ban cua dan hoa tau nao ciing gobm cé moét cap tu-
va (Radongs) dai khoang 4 thudc, phat ra nhitng am thanh
vlra trdm, vira ngédn nga nhu tiéng séng bién. Hai nhac céng
thay phién nhau théi lam sao dé€ 4m thanh trdm nay khdng
bao gid dit va bat cf ban nhac nao cling khdi dau va cham
dit bang am thanh cua cap tu-va nay.

D6i va@i cac tang si xuat than tUr Tich Lan nhu téi thi viéc
sir dung nhiéu nhac khi trong cac khda Ié qua la moét diéu la
lung. To6i chi quen nghe ti€éng chudng va md thoi nén Ilc
dau hoi khd chiu vi tiéng kén, tiéng tu-va, tiéng tréng,
nhung vé sau toi thdy day Ia moét ddc diém hét sic tinh té
c6 thé trg gitp cho budi I€ thém phan long trong va hudng
dan tinh than ngudi hanh 1€ vugt IEn mo6t binh dién cao han.

Quan niém Phat gido Nguyén Thuay (Theravada) cho rang
d&m nhac chi 1a mot th(r dé tiéu khién, gidi tri nén ddi s6ng
ton gido khong cho phép cac tu si nghe nhac hay mang am



nhac vao ton gido. Co I€ vi vay nén cudc sbng tu hanh dugc
coi 1a khé hanh, tinh cadm dugc kiém ché, kién thiic vé sach
v@, tU chudng dugc dé cao han kinh nghiém tam linh. Su
bao thu nay da dua Phat gido nguyén thuy vao moét 16i sOng
chat hep, go bé khéng phdéng khoang thodi mai nhu Phat
gidao Dai Thua.

Toi khdng thé dién ta nodi vui mirng clla minh khi d&ng
trudc mat vi Lat Ma ndi ti€ng clua Tay Tang, ngudi cé kha
nang mang lai binh an cho tat ca moi nguai.

Cudc gdp g8 chlng ta dién ra trong cdn phong nhd cua
ngai. Nhu tat cd nhirng can phong khac tai tu vién nay, can
phong dudc bay bién hét sic gian di v8i moét chiéc ghé rong
dung dé€ thién dinh. Pa sd cac vj Lat Ma cao cdp déu su
dung mot chiéc ghé& tucng tu dé& ngdi thién, gan nhu khdng
bao gid ho nam nén khong phong nao cé giudng ngu ca. Ho
ngoi doé trong tu thé€ lién hoa gid nay qua giG khac, dam
minh trong trang thai thién dinh khi khong tiép xuc vdéi ai.
Chiéc ghé cua Hoa thudgng Tomo cé khac mot banh xe Phat
va mot ddm may ngili sac, nét khac sac sao trong rat linh
dong. Tat ca nhitng d6 dac khac trong nha déu cdé tinh cach
ton gido: mot v huong, mot cdi chudbng va mot cay tich
trugng (seeptre) bang doéng v.v... Hoa thugng Tomo khéng
sd hitu bat c vat gi. Khi di chuyén tir chta nay qua chua
khac, ngai chi mang theo mdt it vat dung tdi thiéu. Pdi véi
ngai, mét hang da dan sa cling khdong khac gi mét dinh thy
nguy nga, moét can phong day du tién nghi 16ng lay khong
hon gi mot can phong tro trui véi mot chi€éc ghé mobc mac.
Tat ca nhirng d6 vat ngudi ta cung dudng cho ngai déu dugc
mang ra phan phat déu cho cac tang si hoac xung vao qiliy
cua chua. Tuy di khdp noi, trd ngu nhiéu cho nhitng toi
khong bao gid thay ngai mang theo bat c mot vat gi nhan
lanh cda tin d6. Ngai tu theo hanh Dau ba (Anagarika) chu
truong tuyét sé hitu va it khi luu lai noi nao lau dai.



HOmM dd téi da quy trudc mat ngai lam 1é ra mat va ngai
da dat ban tay Ién tran t6i trong cir chi ban an hué. Toan
than téi nhu chim trong niém phac lac tuyét voi, tat ca
nhi{rng cau hadi, IGi ndi téi dinh thdt ra bong ti€éu tan hét vi
tdi d& nhan dudc cau tra 16i, khéng bang ngdén ngl’ nhung
bang mot su giao cdm than b| Téi lang ngudi trong su binh
an ma ngon nglr khdng thé nao dién ta trong mot thdi gian
rat lau.

Hoa thugng Tomo ngdi yén trén chiéc ghé& bang g0, toi
khdng thé dodn ngai bao nhiéu tudi. Cé I1& khoang ngoai sau
mudi. Ngai c6 mot khudén mat tron ldc nao ciing 16 vé tuai
cudi khi€n moi ngudi cam thay yén tam, thoai mai trudc su
hién dién cd mot nguGi nhu vay.

MOt diéu la cling can dudc néu ra, Hoa thugng Tomo
khong thich ai chup anh ngai. Tat ca nhirng ngudi cong khai
hodc lén Gt chup anh ngai déu thdy rang tdm anh ho chup
hodc trang tinh nhu chua hé chup, hodc chi thdy nhitng do
dac chung quanh nhitng khong bao gid thay ngai. Ngai
khong thich su tén sung ca nhan va khéng mudn trd nén
mot doi tugng cho nhirng viéc nay.

HOm do, sau khi 1am I&é nhdp mdn cho tdi xong, ngai d3
noi ngay;

- Néu con mudn lam thay cua con thi con dirng nhin cai
than thé vd thudng, nay con mai mat nay nhu vi thiy cla
con. Chung ta déu la nhitng ké bat toan, thay vi nhin vao
nhitng diém b&t toan nay, con hdy nhin thang vao Phét tinh
vOn hoan hao va hién dién trong tat ca cac chung sinh.
Thay vi chap nhan nhitng diéu ta chi day cho con nhu diéu
do dén tU ta thi con phai coi d6 la nhitng chan ly van hang
c6 trong vl tru, ma ddc Phat Thich Ca da ching ngb dugc
va giang giadi trong gido phap cua ngai. Ta chi la mot ké
tuan theo nhitng gido phap dé ma di, theo ngon du6c ma
dl’c Phat Thich ca d3 soi dudng khi con quy lay trudc mat ta
ma hay nghi dén ddc Phat Thich Ca, ngudi da khai ngd cho



tat cd chudng sinh vi chi c6 ngai la nguGi duy nhat dudc
hudng tat cd moi su ton kinh dé. bung nhin vao ngon tay
chi mat trang ma quén di lubng anh sang tuyét vdoi phat
xuat tur mat trang. Dtrng trong céy vao ta nhu nguGi sé dua
con dén chén ly ma hay tréng cay vao chinh con, trong cay
vao cai Phat tinh luén ludn tiém tang san ndi con dé hudng
dan con trén con dudng vé bén Gidc. Bing nhin vao than
thé nay, bd do nay hay nhitng diéu ta ndi nhu mot su thét
tuyét déi ma hay ching nghiém ndé nghi ngd nd, xét doan
né cho dén khi khdng con nghi ngd hay thac mac nao. Bing
Vi qua cung kinh hay lé phép ma khéng dam dat cau hoi vi
nhu vy la con d& méat di mot cd hdi dé tién gan hon dén su
that.

- Diéu quan trong nhat ma con phai bi€t la tat ca moi
ching sinh déu c6é kha nang thanh Phat, déu c6é san Phat
tinh trong minh, chi vi mé [am kh6éng nhan ro tinh chat cao
quy thiéng liéng noi minh ma ching sinh md&i bi mé dam
vao vong dau khd.

Vi tat ca ching sinh déu cé Phat tinh nén tat ca chung
sinh déu tuyét d6i binh dang, khéng coé gi sai khac. N€u con
tu cho rang minh cao ca hon ké khac va co thai do khinh bi
véi ho thi con khéng thé nao tién xa trén dudng giadi thoat.
Con phai biét rang ly do ching ta s6ng trong cai thé gidi bat
toan nay vi chdng ta con bt toan va tat cd moi su xay ra
déu chiu su chi phéi cua luat Nhan Qua. Bang thai d6 s6ng
chan chinh, con cé thé vuct qua cac khd khan tréd ngai, thay
thé nhitng su kién bat toan bang nhirng diéu toan ven va
nhd thé khong nhitng con tré nén ven toan hdn ma con bién
thé gidi nay thanh tot dep han nira.

Biét t6i la mot tang si da danh ndra doi ngudi nghién clu
gido ly va kinh dién Phét gido, Hoa thugng Tomo khdng dé
cap dén céac gido diéu ma di thdng vao viéc thuc hanh thién
dinh ma ngai cho rang quan trong hon cac ly thuyét.



Theo ngai thi trudc khi budc chan vao con dudng tu
thién, mdét ngudi phai trau do6i thdn kh&u y cho that trong
sach. Chi khi nao gilt vitng dudc than kh&u y thi méi nén
budc chan vao con dudng tu thién. Budc dau cua viéc tu
thién 1a lam ndy nd ldong t&r bi ndi minh vi dé la diéu kién
quan trong nhat. Thiéu diéu kién nay thi viéc tu thién khong
nhitng s& khéng mang lai két qua gi ma con rat nguy hiém
vé sau vi chi co tur bi méi gilp ta vugt qua cac tré ngai gay
nén bdi cac tinh cam ich ky va cac gidi han chap hep cua tri
thirc.

Pé dat dén thai dd nay, ngudi tu thién phai coi tat ca
moi chung sinh nhu ngudi than trong gia dinh vi khéng moét
sinh vat nao trong vi tru nay ma khong co6 su lién hé vdi
nhau trai qua vo lugng, v6 s6 ki€p s6éng luan hoéi. Ngoai ra
ngudi tu thién con phai y thdc that rd rét tung giay tung
phut minh dang séng, tU cu chi tung IGi ndi tat ca déu phai
dugc hudng dan rd rét badng ndi tdm ch& khdéng thé sdng
mot cadch mdy modc, vd y thic. Ngai nhdn manh rang
thién dinh la mét 16i s6ng ch& khong phai la mét
phuong phap dé thuc hanh trong nhirng lic ranh r0|,
nhirng khi khéng cé viéc gi dé lam. Pay la mot diém
hét si’c quan trong cia Pai Thua vi Thién chinh la
song, song dung, song that véi y nghia cua su séng.
Tiéu Thira va cdc mon phai Yoga cla An Do terdng tach rai
thién dinh (meditation) ra khéi cudc séng va bi€n nd thanh
mot phuaong phap (technique) han la mot 16i séng.

Vi khong phai la moét ky thuat, perdng phap, ngudi ta
khdng thé hoc héi nd qua sach v ma phai cé su hu’dng dan
truc ti€p cua moét vi thdy. Do dé thién dinh con la kinh
nghiém tam linh gi(ra thay va hoc tro ma trong dé ngudi hoc
tro c6 gang dat tdm thdc ciia minh hoa hgp vao tam thirc
cua vi thay.

Dé dat diéu nay, ngudi tu thién phai luén ludn nghi dén
ddc Phat nhu ngai dang hién dién trong y ch& khong phai



bén ngoai. Bat c suU mong cau mot quyén luc nao bén
ngoai cling déu la nhitng vong niém can phai loai trir vi
khdng mot uy Iuc nao bén ngoai cé thé gitp ching ta, ngay
chinh su mong cau moét diéu gi du la su binh an, niém lac
phuc cling da la moét vong niém roi. Chi khi nao ngudi tu
thién y thic ro rét rang di'c Phat ngu tri & bén trong thi ho
mdi cé thé hiéu tron y nghia cdu than chd linh thiéng “Om
Mani Padme Hum”. Chi khi long ttr bi hoan toan khai mé nhu
mot bong sen (Padme) vuon |én khoi viing bun va bat dau
khai hoa thi huong thuong cua Tri tué (Mam) mdi bat toa ra
khdp ndi va moi hanh ddng: Thén, Khdu va Y (Om) mdi that
su’ phan anh tron ven ddng cai y nghla cao dep nhat cua su
song (Hum).

Khi 16ng tir bi phat trién tron ven, ngudi tu thién khong
con ao udc su giai thoat cho chinh minh nira ma thay minh
va chung sinh khong hé sai khac, minh vdgi tat ca chung sinh
chi la mot va khi ching sinh con vudng mac trong vong dau
kho thi lam sao minh cé thé giai thoat dugc?

Khi tri tué da phat trién tron ven thi lam sao minh c6 thé
lam lac, cé thé hanh ddng trai vdi ludt thién nhién, trai vdi
chan ly dudc? Khi moi vat déu sang té, khong con v6 minh,
tat cd@ moi su that déu phoi bay ro rang thi dau con ém
thdm, dau con khd dau. Khi tir bi va tri tué déu phat trién
tron ven thi khéng con su phan biét nira. Tt bi cling la tri
tué ma tri tué cling la tu bi va ngudi tu da chi’ng dac, da di
vao con dudng Trung Pao, thdy rd ban thé& chén nhu cua su
vat: T4t cd déu la mot, hinh tudng tuy khéc nhitng thé tanh
chi c6 moét. Do la y nghia cdu kinh “Sac tdc thi khong,
khong tlre thi sac.

biéu may man nhéat cho t6i 1a trudc khi dugc Hoa thugng
Tomo day do, téi d& dudc chuén bi k¥ ludng bdi Kachenia.
Ngoai ra téi con quen mot vi Lat Ma g6c Méng Co tén la
Thubden Serab v6n thong thao ca Anh ngi{r lan Tang ngt.



Thubden la moét Lat Ma trudng lao da tu hoc & Lhassa
han hai mudi nam, dudc phong lam Hoa thudgng (Goshe) va
dai dién cho Gido hoc Tay Tang tai Trung Hoa. Tai day 6ng
da giup hoc gia Von Stael holsen trong cong trinh khao clru
Phat gido nén cé co hoi hoc hdi thém vé Anh ngtr.

Vi Thubden mudn hoc Pali nén toi dé nghi ngay mot su
trao doi: 6ng ta day t6i tiéng Tay Tang va tbi gilp 6ng vé
Pali.

Nh& Thubden 1am thédng ngdn, téi cé thé ndi chuyén dé
dang hon véi Hoa thugng Tomo nhiftng vé sau t6i mdi biét
rang ngai khdng can ai théng dich ca. Ngai c6 thé doc rd tu
tudng cua t6i nhu mé mot cudn sach va ngai cling khong
can phai si dung ngdn nglr dé€ giai thich mét diéu gi vi khi
tdi thién dinh, ngai cd thé gieo vao tdm tdi nhitng tu tudng
tét lanh nhd thé& tdi cé thé ching nghiém dudc nhitng diéu
ngai muon noi.

Khi Hoa Thugng Tomo chap nhan téi lam dé tu va truyén
cho téi cadu than chu dau tién thi téi bong y thic rang tu
trudc dé€n nay nép sbng tu hanh cua minh van con mot
thi€u sot rat IGn: kinh nghiém tam linh. Bay la mot kinh
nghiém khong thé dién ta bang ngdn nglr, khéng thé suy
xét bang ly ludn, khdng thé nghi bang triét ly nhung la mot
kinh nghiém truc ti€p, mot bang chirng hing hén cho ngudi
di trén dudng dao biét rang diéu ma ho dang theo dudi
khong phai chi la moét giai thuyét xa vGi, mot y tudng truu
tugng nhirng 1a mét diéu ma ngudi ta cd thé dat dudc, kinh
nghiém dugc.

Nhi€éu ngudgi da hoi téi néu da kinh nghiém dugc thi tai
sao lai khdng thé dién ta? Theo su hiéu biét cla toi thi
chuyén ddng cua tdm thlc cling nhu su chuyén ddng cua
anh sang, tat ca nhirng gi nam bat 1dy nd déu chi la do vong
vo ich vi cdi y tudng ndm gilr modt vat hang chuyén chi Ia
mot quan niém dién ro.



Su tinh lang cda tdm hon khong cé nghia la su bat dong
clua tam thdc hay ngan gilt né dirng yén nhitng la mét trang
thai ma tdm thdc thuc su tu do khdng bam viu, rang budc
hay vudng méac vao dau ca. Piéu nay cd thé tam giai thich
nhu moét n6t nhac tu nd khéng cd y nghia gi ma chi khi co
su hién dién cua nhithng n6ét nhac khac vi am nhac la su
tudng quan cua cac n6ét nhac vdi nhau. Su tudng quan nay
cd tinh cach tu do, khdng thé ndm gilt dudc ma chi cd thé
cdm nhan dudc qua nhitng 4&m diéu du duong trdm bdng.
NEu phan tich am diéu nay thanh ting phan nhd, ta chi con
nhirng no6t nhac rdi rac v6 hén khong cdé y nghia gi hét.
Ngay trong giday phut ma ching ta bat dau phan tich, sap
dat thanh hé thong cac kinh nghiém tam linh thi chidng ta
bop chét su s6ng dong mau nhiém cua chidng roi.

DG6i véi nhitng vi thay ma t6i dugc biét, Tomo Geshe
Rinpoche dudng nhién la vi thay quan trong nhat. Mot su
lién quan mat thiét da ndi lién tam thdc téi véi ngai ngay
trong budi 1€ nhdp mdn. Lic do téi khdng biét gi nhiéu vé
ngai nén da tranh dudc nhiing chd quan ma ngudi khac
thudng gap phai khi ti€p xdc v8i mot bac tu hanh nhu vay.
Nhd quan sat véi mot tinh than vo tu tuyét d6i ma téi nhan
thady ngai sé hitu rat nhi€éu quyén nang (Siddhi) chi c6 &
nhitng bac tu chdng. Di nhién khong bao gid ngai khoe
khoang diéu nay nhung nhiéu su kién xay ra moét cach tu
nhién da xac nhan diéu nhan xét cua toi.

H6m dd, chiing tdi qudy quan bén ngoai dé nghe ndi vé
cac kinh nghiém khi thién dinh. Thubden Sherab vi da tu
cao nén cd nhiéu ciu hdi ma tdi khdng hiéu gi hét. Toi ngdi
nghe nhirng td&m hodn c& vdn vo nhitng chuyén dau dau.

T6i nghi rdang c6 hop &t cé tan, cd gap gd thi cling co
ngay tam biét, mot ngay nao dé Hoa thugng Tomo sé rdi nai
day dé€ van du noi nao do. Biét bao gid tdi méi co dip dudc
ngbi bén ngai, dé dugc che chd trong ludng tur dién an tinh
toat ra tU ngai nhu thé nay? Mac du Tomo Rinpoche da day



rang thai gian va khéng gian chi la nhirng gi tueng ddi, gilra
t6i va ngai ndi lién bsi mot cay cau tam thdc thi du xa xoi
van dam ma ngai van nhu & bén canh, van cham lo san séc
dudc cho toi. Luc d6 tbi chua co du tin tudng nén chi ao udc
cé mot cdi gi ro rét hon nhu moét la bua hdo ménh, mét pho
tugng Phat nho deo trudc nguc dé che chd khi can thiét.

To6i con dang mai miét suy nghi thi Hoa thugng Tomo da
ngung cau chuyén véi Sherab, quay vé phia t6i tuyén bo:

- Trudc khi rdi ngi day, ta sé cho con mot pho tugng Phat
nho dé con biét rang lic nao ta cling dé€ y va san soc dén
con.

Toi bang hoang dén noi khong thét ra duge mot ISi nao.
biéu té6i khéng dam ndi nhung da nghi dén thi cling nhu noi
ra roi va Hoa thugng Tomo cd thé doc rd tu tudng cla toi
nhu mot cudn sach. Du dang chd tam chi dan cho Thubden
Sherab nhung ngai van theo doi dudc tung tu tudng cac dé
tir, nghe dugc cac ao udc tham kin cua ho. Day la moét
quyén nang ma kinh dién Tay Tang goi la “thién ly nhi”
(divine ear), nghe dugc moi diéu cau xin cua thé gian.

Hoa thugng Tomo tu theo hanh Dau Pa (Anagarika) it
khi & dau lau dai ma thudng di chuyén khap noi dé thuyét
phap, d6 sanh. Thinh thoang ngai dirng chan tai moét ngi
nao do dé nhép thét, tinh dudng it 1au lai tiép tuc cdng viéc
hoang phap. Lan nay ngai da luu lai tu vién Yi Gah Cho-li
nay hon mdét ndm dé nhép that nhung dén lGc ngai phai 1én
dudng....

GiS phut cudi, khi téi quy trudc mat ngai 1am 1é tam biét
thi ngai rut trong tdi ra mot pho tugng Phat nho va ndi rang
trong suo6t thdi gian qua, IUc nao ngai cling cam pho tugng
nay trong tay khi thién dinh cho dén llc trao n6 cho toi.

Vira don 1ay pho tugng, t6i da cam thay ngay mot ludng
tlr dién manh liét nhu séng bién cudn cudn tU pho tudng
chuyén qua khi€n to6i thdy minh chim dam trong mot bién



tinh thucong rong I8n. To6i cli rap ngudi xudng nudc mat ran
rua khong sao thot nén Igi. TUr dd tdi biét rang, du xa cach
muon trung, ngai khong bao gid xa téi va du & bat cl ndi
dau ngai cling thudng xuyén dé y va san sdc dén toi.

---000---



Phan 4 - Pwdng may rong mo

TOi tiép tuc s6ng tai tu vién Yi Gah Cholin mot thai gian
trudc khi tré vé Tich Lan. MOi ngay t6i déu cham chi thuc
hanh cac nghi thdc Hoa thugng Tomo truyén day cling nhu
tri tung bai than chl ngdn khau truyén. Toi thudng theo
Kachenia lam nhitng cong viéc tam thudng trong tu vién
nhung bay gid n6 khong con “tam thudng” nita. Tung budc
di, trng cl chi cla t6i dd bat dau an khdp vdi tdm thirc.
TUng hdi thd, tirng tu tudng dan dan dudc su kiém soat cla
ndi tdm. DJi s6ng dG6i vai téi khdéng con la mot su cd gang
(struggle) nhung la moét cai gi mau nhiém dén la lung...

M6t hdm tdi theo doan khach thugng mao hiém Ién tan
dinh ndi d€ nhin vao dat Tady Tang, udc mong sé theo chén
Hoa thudng Tomo van du khap day Tuyét Son bat dau nay
sinh trong dau 6c t6i. T6i nhu tham thé nao cling c6 ngay
phai du hanh vao Tay Tang d€ thdm nhiing ngdi chua cb,
nhirng di tich lich s huyén bi, nhithg dao su, tu si nhéap
thdt ma Hoa thugng Tomo da dé cdp trong nhirng budi noi
chuyén véi céc dé tir. Nhung tdi chua thé vao Tay Tang vi
khong cé thong hanh, ngoai ra toéi con nhiéu viéc dé dang
tai Tich Lan nén chua thé lam mdt cudc hanh trinh nhu vy
trong lac nay.

Tay Tang la mot qudc gia héo lanh ngan cach véi thé
gidi bén ngoai bang mdét rdng nui cuc ky hiém trd. Mac du
ngudi Anh da chinh phuc Tay Tang va mé dudng giao thdng
tur Darjeeling dén Lhassa nhung trong vong may chuc nam
nay, rat it ngudi ngoai quéc nao dam bén mang vao day.
Ngay cac vién chlc ngoai giao cling chi dam di theo nhiing
|6 trinh nhat dinh, duGi su ho vé cua mot dai doi vo trang
can than. Khdng phai ngudi ta sg gidc cuép hay nhitng cubc
n6i ddy clia dén chidng dia phuong nhung Tay Tang c6 mot



cai gi huyén bi la lung, mot “céi gi” khéng thé dién ta, chinh
vi khdng thé dién t& ma ngudi ta so va vi sd hdi ma Tay
Tang tréd nén moét vung dat cdm, khong may ai dam dat
chan dén.

TOi trd vé Tich Lan dugc ba nam nhung giac mong du
lich Tay Tang van khoéng phai mg trong tam tri. Bon xin du
lich Tay Tang cua téi bi chinh quyén Anh tu chéi, nguGi ta
d&d vién du moi ly 1€, dé bac bo hd sd. Sau cung khi dan
khi€u nai cla toi 1én dén vi Phé Vuong (Viceroy) An DO thi
bo ngoai giao vién I€ Tay Tang vdi chinh sach “b€é quan toa
cang” khdng chdp nhan bat c& mét du khach nao, k€& ca
nhirng tu si di tham viéng cac di tich ton gidao. Téi viét thu
cho chinh quyén Tay Tang nhung khong nhan dudc hoi am,
tuy nhién vi mét ly do gi t6i biét thé nao cling cé ngay minh
sé€ dat chan Ién “mién dat hda” la lung huyén bi d6.

Cd hdi da dén khi tbi co dip cung vdéi phai doan Phat gido
cdm dau bdi hoc gid Rahula Sankritiyana tham du budi hop
thao tai Srinaga. Vi mién nay cach bién gidi Tay Tang khong
xa, tdi quyét dinh mao hiém dodt nhép vao day. TU lau tdi d3
chuédn bi cdn thén cho chuyé&n di nay, tdi tdp ngl gilta trdi
chi phu 1én minh mot tdm chan day bang ni. T6i mudn hai
ngudi hudng dao ndi tiéng thanh thao va bat ddu cudc hanh
trinh vugt déo Karakorum dé vao Tay Tang. Ngay lic khdi
hanh, mot trédn bdo 18n ndi 1én nhu de doa. S&m chdp sang
l0e ca gdc trdi roi mot tran mua da trat xudng khién ai ciing
e ngai. Toi nhin ngon dén cao trudc mat nhu moét chudng
ngai dau tién va nhud tham néu khong vugt qua dudc no thi
c6 1€ khong bao gid téi cd co hoi vao Tay Tang nira. Toi hit
mot hai dai roi quyét dinh giuc Itra ti€n budc, hai ngudi
hudng dao lam I0i mé dudng. Gid rit [én ting con, nhirng
hat mua da tat vao mat lam t6i dau nhdéi nhung toi nhat
dinh 1an nay phai vao cho dugc Tay Tang.

Chung t6i Iam [{i di nhu trong mot giac méng, khéng ai
thét Ién mot I0i. Hinh nhu ca ba ching t6i déu bi thu hat bdi



con dudng ngodn nghéo trudc mat, ngay ca nhirng con ltUra
cling khéng vlung vang hi vang ma cam cui budc di nhu bi
mot si’c manh vo hinh [6i cuén. Nhitng dam may thap giang
ngang dudng deo, chung t6i c6 cam tudng nhu dang di trén
may, hét I6p may nay dén I6p may khac. May & trén dau
ching t6i, may & dugi chan t6i. Thinh thoang mot caon gié
thdi qua cudn di 18p may mu dé€ 16 ra nhitng tang da I16m
chédm bam day rong réu. Nhitng than cay uén éo moc & hai
bén dudng nhu hang tram ngan canh tay cua nhitng con
quai vat xéng ra chuc don bat khach bd hanh, nhung roi
may mu & trén cao lai tran xuéng phu kin tat ca. Chung toi
ti€p tuc leo I1&n cao mai trong cdi bién may mu mit nay; con
dudng doc dao ubn quanh nhitng suGn nui ngay cang tré
nén nhd hep va nguy hiém, chi mdt so sdy ngudi ta co thé
nga xudng vuc sadu...

Chiéu hdm do6 chung t6i dén moét vung tudng d6i quang
dang, khoang vai ngan thudc cao nén khong cay c6i nao cé
thé moc dudc, chi cé nhitng tang da khéng 16 hinh thu ky di
nam doc theo 16i di.

Ngudi hudng dao cho biét cd6 mot thach tu (rock
monastery) xay khuat trong hém nui cach dé khoéng xa. Vi
trdi gan toi nén t6i quyét dinh ghé vao dé xin tro mot dém
thay vi ngu gira tréi nhu may hom trudc. Chidng toi dat Itira
di theo con dudng nho hep ngodn ngoéo nhung chi dudc
mot IUc khéng hiéu sao bay Ira khéng chiu di nira. chiing téi
danh c6t Ira vao goc da r6i theo con dudng nho gap ghénh
dé tién vao tu vién.

D6 la mot tu vién hoan toan xay bang da nam sau trong
mot hém nui, quanh tu vién c6 hang tram thap nho
(Chorten) nhdp nh6 theo trién nudi, nhiéu thap con treo
nhirng 1a cd rach nat véi nhirng dong chir la lung. Cua tu
vién md rong nhung bén trong vang lang, khong mot bong
ngudi. T6i dang loay hoay khdng biét phai lam gi thi ngudi
dan dao d& budc dén bén moét tang da I16n phang phiu dung



bén canh clra, y nhat moét hon da canh d6 r6i go manh Ién
tang da. Mot am thanh thanh tram tram vang Ién, thi ra dé
la moét cai chudng bang da. Chung téi ding chd mot lic
nhung khéng thay ai budc ra. Vi biét nhitng ngbi nha héo
lanh tai Tay Tang déu nudi chd, moét loai chd thdp nhd
nhung rat dir nén téi e ngai khdng dam budc vao. Sau may
lan go chudng ma van khong thay ai, t6i bén danh bao buédc
vao trong san. Canh vat bén trong im lim moét cach ky la,
tdi rén rén di doc theo chiéc sdn hep dé vao chanh dién
nhung vua di dugc vai budc thi cé tiéng chd sua vang. La
mot ngudi sg chd, tdi nhdy nhdm toan bd chay thi thdy mot
vi lat ma gia, mat day nhitng vét nhan & dau budc ra.

T6i cung kinh chap tay chao, dinh Ién tiéng xin trd ngu
qua dém nhung nhin thay bo ao tang bao trén ngudi toi, vi
lat ma d& nhanh nhau |én tiéng trudc mdi téi vao chanh
dién |é Phat.

To6i budc theo vi lat ma qua mdét didy hanh lang hep,
chanh dién la mot hang dong rat I8n vdi rat nhiéu hinh vé la
lung khac trén vach da. Chinh gitta chanh dién la mot blrc
tugng Phat Di Lac rat I6n, hai bén c6 nhiéu pho tugng Bo
Tat bang da trong rat linh dong. Sau khi lam |é trudc chanh
dién, t6i dugc mdi vao moét can phong nho, vi lat ma gia cho
bi€t dé la can phong danh riéng cho moét vi khach quy moi
khi ngai ghé qua day.

Trong luc t6i dang dam dao vdéi vi Lat Ma gia thi ngudi
hudng dao mang hanh trang cua téi vao phong, theo sau la
mot sO tang si trong chua to0 mo mudn bi€t mat vi tu si tu
phudng xa dén.

T6i m& hanh ly 18y ra cdi 16 d6t d€ chudn bi ndu tra, moi
ngudi xim quanh nhin chi€c |6 bang sat. Cé |& ho chua bao
gid thdy mot chiéc 16 nhu thé, khi téi d6 dau hdi vao bép va
chadm Ilra thi tdt ca chgt im bat. Nhitng con mét thao ldo dé
dén 1&n chiéc 16 nhu tu hdi lam sao ngudi ta cd thé tao ra
Iira t&r mot chat 1dng nhu nudce kia. Nhiéu ngudi lac dau nhu



khoéng tin, c6 18 ho nghi vi Lat Ma nay han phai la mot vi
phu thdy, vai ngudi t0 md do tay trudc ngon Ida nhu sg
rang do chi 1a mot tro ao thuat nhung ho da rut tay lai khi
cham phai hdi néng.

NéEu tdi bay béng 1én khdng trung hay hd phong hoén vii
cling khdng lam ho ngac nhién bang viéc d6 mot chat 1dng
nhu nudc |én chi€c hop sat roi tao ra Ira. Nhiéu ngudi co vé
sd sét khong biét téi sé sir dung ngon Ira vao viéc gi, mot
vai ngudi IUi lai 1dm bam niém Phat nhiéu rdi ho déu cudi
am |én khi thay t6i dat chi€c dm sat Ién 10 rbi bo vao dé mot
nhdm tra. Ho t0 mo xem xét cach téi pha tra nhung vi da
sOng tai Yi Ga Cho-lin nén t6i lam dung nhu cach pha tra
cla ngudi Tay Tang. Sau cung thay khoéng co gi la, ho kéo
nhau di d€ t6i ngdi lai trong chiéc phong bang da duc sdu
vao vach ndui.

Troi chua t6i han va toi cung khong cam thay bubn ngu.
Toi xép bang trén tdm ném va bat dau chuén bi ngh|
thirc doc than cha. Tu nhién t6i cam thay can phong nay
phang phat mot cdi gi quen thudc, mot khong khi binh an,
yén tinh la thudng. Bao mét nhoc cua chuyén hanh trinh
dudng nhu tan bién ngay khi téi vua dat chan vao day. Toi
bat dau tung bai chd thi mot su ky la dién ra, blc tudng da
trudc mat dudng nhu chuyén déng, hinh nhu né dang séng
day r6i moét linh anh hién ra trudc mat tbi. Trong anh hao
quang sang rd, Bldc Di Lac dang oai nghiém ngoi trén mot
toa sen, hai tay xé€p vao nhau theo Pai Tam Mudi an. Toi
nhdm mat lai mot Iic d€ trén tinh td&m hdn réi md mét ra thi
hinh anh D¢ Di Lac van hién ra ro rang trudc mat, oai nghi
va song dong hon bao gid hét. Tu nhién tbi thay trong long
dang I1én mo6t cam xuc kho ta, mét su tinh lang binh an ma
toi chi cam thay moi khi ¢ gan Hoa thugng Tomo. Toi cam
thdy su hién dién cua su phu toi rat gan, ngay & bén toi,
hinh nhu ngai dang hudng dan tb6i budc vao ludbng hao
quang ruc rd cua Buc Di Lac, tai téi nghe vang vang nhiing
diéu am cua bai chd ma t6i van tung khong biét bao lan.



Toi quay lai nhin cdn phong, d6 dac van y nguyén khong
thay doi va r rang toi khdng hé mé ngu vi téi cd thé ki€ém
soat dudc tay chan moét cach dé dang, tdi quay lai nhin biltc
tudng da va thdy mot anh sang ruc rd toa lan khap ndi,
trong lubng anh sang dé cé hang ha sa s6 chu Phat, chu Bb
Tat dang thuyét phap... diéu am vang li'rng khong gian. Toi
thdy rd rang minh dang dung trudc hai héi chu Phat do,
dang culi dau danh 1é va dang Ién nhitng bong hoa Man ba
La ruc ré cung dudng chu Phat. Toi nghe ro tirng IGi kinh,
tirng cau than chd quen thudc va thay nhitng toa sen lién
k&t thanh hinh nhitng dan trang Man Pa La, nhiing biéu tu
ngoan ngoeo chdi sang tac ddng manh mé vao tam thic toi
lam t6i thdy minh nhu rdi vao mot bién anh sdng quang
minh ruc rd. T6i phai nham mat lai mot Idc mdi gilt dudc
cho tam khoéng xuUc dong.

Khi tdi m3d mat ra thi cai linh dnh da bi€n mat, trén
tudng chi con lai mot tia ndng &m ap tur clra s roi vao. Toi
thdy ngudGi nhe nhang sang khoai moét cach la lung, bén
ngoai clra sd canh vat hién ra rd rang dudi anh nang cua
bubi chiéu ta. Co tiéng chubéng thu khdong & dau vong lai,
ngan dai trong khéng gian...

Sang hdm sau tdi thdc déy, thu x&p hanh trang dé
chuén bj Ién dudng. T6i mudn gdp vi Lat Ma gia d3 tiép toi
hém trudc d& ngd I8i cdm on nhung ca tu vién déu vang
tanh, khéng mot béng ngudi.

TOi budc doc theo day hanh lang dai ndi co vé nhiing
hinh anh cac vi B6 Tat, cac vi Phat cling nhu cac biéu tu
ngoan ngoeo...

Ngudi dan dao nhin thdy t6i dang trdm ngdm beén Ién
ti€éng:
- Hinh nhu chd nay 1am &ng khdng dugc vui hay sao?

- Khdong dau, toi rat thich cdi khdng khi noi day, it chd
nao lai ém dém thanh tinh nhu ngdi thach tu nay.



- B3 han, 6ng ngu trong cdn phong da dé thi di nhién
phai yén tinh roi.

- Tai sao vay?

Ngudi dan dao ké 1&:

- H6m qua cac vi tang trong chua nay ban cai véi nhau
rat 1au vé viéc dé 6ng ngu trong cdn phong dé. B6 khong
phai mot can phong théng thudng nhung dudc danh riéng
cho mot vi khach quy cua chua ma thoi. Vi nay da cé cong
xay dung Ié€n ngdi thach tu nay, thinh thoang ngai c6 ghé
qua day thuyét phap va chi dan cho cac tang si trong
chua...

Tu nhién tdi gidt ndy minh, mét y tudng bat ngd ndi 1én
khi€n toi vOi va héi don:
- Nhung... nhung vi dé la ai?

- T6i khong biét ro tén ngai nhung moi ngudi thudng goi
ngai la vi hoa thuong lang Tomo, ngai thudng di khap Tay
Tang thuyét phap va dung chua thd Phat Di Lac, vi Phat
tuong lai s& chuyén kiép xudng trédn trong mdét thdi gian
nia...

T6i bubdt miéng la 16n:
- b6 la su phu toi...

Thét nhién téi bong y thic rd rét bAu khdéng khi an tinh
cla tu vién nay cling nhu cai linh anh ma téi chiém ngudng
hom qua. Cai linh anh d6 la mot kinh nghiém tam linh cho
thdy rang téi vira dugc diém dao ldn th hai (second
initiation).

Trong budi 1é diém dao IAn dau cdch day bén ndm tai Yi
Ga Cho-lin, Hoa thugng Tomo da dan t6i: "Mét ngay nao doé,
con sé thdy duogc nhitng hdéa than (transcedantal bodies)
cUa chu Phat va chu B Tat, vén la nhitng diém linh quang
hién hiru trong tdm con . Di nhién hién nay dé chi la mébt



quan niém truu tuong vi nghiép chudng con con day, con
chua thé y thirc rd rét dugc. Nhd tri tung bai thdn chd khdu
truyén (oral mantra) con sé tiéu tr duodc nhitng nghiép
chudng nay va dén khi dé con s& quan chiéu moi su mét
cach ré6 rang hon. Nho suy ngam vé tanh khoéng cua su vat
cling nhu phat trién tdm bb dé réng I6n ma con sé nhép
duodc phap gidi, thdy dudc nhirng hai hoi chu Phéat, chu B6
Tat roi héa thén dé cing dudng. Khi nao con thdy chu Phét
hién ra rO6 rang nhu that trudc mat con thi con sé y thuc
rédng cai thé gidi bén trong ciling nhu bén ngoai cé thé
chuyén bién dugc (interchangeable) . Luc dé tuy con lua
chon muén séng trong thé gidi nao, hudng ra bén ngoai hay
quay vao bén trong, mudn tré thanh né 1é cua xac than,
chim dam trong sinh td’ ludn hdi hay biét tan dung kha néng
giéc ngd van cé san trong ngudi dé chuyén mé khai ngd,
vuot ra khdi xiéng xich kiém toa cua vong ludn hoi."

Hon bao gid hét, t6i cam thay ro rét su hién dién cua
Hoa thugng Tomo trong tam thdc minh, ldc d6 td6i mdi thuc
su tin tudng mot cach chdc chan vé cai cau tam thic gilra
toi va ngai. Chinh ngai da giup sUc cho t6i vugt qua nhirng
réng nui cao cuc ky hiém trd dé dén ngdi chlia ma ngai dé
xay dung nhiéu nam trudc d6. Chinh ngai da hudng dan vi
Lat Ma tru tri dua toi trd ngu trong can phong dac biét danh
riéng cho ngai. Toi cui dau chu tam vao bai than chd ma
ngai da truyén riéng cho téi, dau oc téi tré nén théng sudt
mot cach la thudng, dudng nhu c6 moét ti€ng noi vo thanh
nGi 1&én gidi dap moi thdc méc van cé tu trudc dén nay. Tu
nhién t6i ngi’ng dau nhin Ién nhitng bdc tranh vé trén vach
da va chgt hiéu...

DBiéu ma trong IGc trd ngu tai tu vién Yi Ga Cholin tdi van
thac mac nay da dugc gidi dap. Nhirng blc tranh vé trén
tudng, nhitng ching tu ngodn ngoeéo than bi khdong phai chi
la nhi{rng hinh thic trang tri nghé thuat ma con tuogng trung
cho moét y nghia cao siéu mau nhiém xuat phat tir nhing
kinh nghiém ndi tdm cua ngudi hoa si. Ho da vé lai moét



cach chinh xac nhitng su rung déng cua lan séng quang
minh cta tam thdc. N6i mot cach gian di han, cac chung tu
dé la mot ngdn nglr than bi ma chi c6 nhitng bac dao d6 da
dugc diém dao, da cé nhitng kinh nghiém tédm linh, d& md
dugc dao nhan thi mai cé thé hiéu dudc.

T6i cling y thirc rang su phu téi. Hoa thugng Tomo da
vén man bi mat nay cho t6i véi mot muc dich ro rét. Ngai cé
y mudn tdi mang nhitng buic tranh nay, nhitng biéu tu nay
truyén ra ngoai nhung vao muc dich gi thi ldc d6 t6i chua
thé hi€éu dugc. Di nhién d6i v4i mot ngudi thudng thi d6 chi
la nhitng blc tranh, nhitng giong chi ngodan ngoéo nhung
v@i nhitng ngudi da gia cong tu tri Mat Téng bang cach quan
chi€u nhirng chung tu thi n6 mang mét y nghia khac han,
mau nhiém va huyén bi v6 cung.

Vi ly do nay, téi d3 suu tdm nhitng bldc hoa c6 Tay Tang
va dac biét td lai (pencil tracing) nhirng birc hoa khac trén
vach da tai nhirng hang dong cua cac bac tu chi’ng, nhitng
cong trinh suu tap cua téi la hinh vé tdm mudi bon vi La
Han Tay Tang hién dudc trung bay tai bdo tang vién
Allahabad.

Nhu cé mot ban tay vd hinh hudng dan, chuyén du hanh
da dua toi dén nhiéu tu vién cd, naoi luu trlf nhitng kinh dién,
tai liéu soan thao tu thé€ ky 11. Khi hau Tay Tang tuy lanh
nhu’ng kho rao nén nerng bic hoa co nhu’ng blrc khac bang
g0 trai qua hang ngan ndm ma van con nguyen ven. TOi
chdc chdn rang ngay nay, ngudi ta con cod thé tim dugc
nhiéu tai liéu quy bau trong nhitng tu vién bi bé hoang hay
nhitng hang ddng nam trong nhiing dia diém bi mat, it ai
dat chan dén. Ciling trong chuyén du hanh nay, t6i da@ mang
vé dudc nhiéu bd kinh dién quy gid phién dich bdi Pai su
Rinchen Zangpo, nha dich gid néi ti€éng da truyén bd Phét
giao vao Tay Tang trong thé ky 11. Chinh Dai su' la nguGi da
phién dich hai bo kinh quan trong nhat cua Mat Tong, b
Kangjur va Tangjur ma gan nhu ngudi Tay Tang nao cling tri



tung. Hién nay nhitng bo sach nay dang dudc luu trir tai thu
vién thanh ph6 Dharamsala.

Khi chldng tdi vugt qua dinh Karakorum thi khi hadu bong
tréd nén @m ap mot cach bat ngd. Toi voi cdi bd ngay chiéc
ao choang dai cho thoai mai nhung chi moét ldc sau t6i biét
minh d& [dm. Khi hdu Tay Tang thay ddi v6 cung dét ngdt,
ngoai ndng nhiét d6 co thé 1én gadn dén mot trém dd nhung
trong bong mat nd lai xubng gan khéng d6 la chuyén
thuGng. Ngbi trén ngua, mat va tay t6i sung phéng Ién vi
ndang nhung chan toéi U trong do6i gidy lai té céng vi lanh.
Mac du da boi du loai thuéc nhung da téi van bi rop 1én, dau
dén vd cung. May thay chi mdét thdi gian sau, cd thé toi
qguen dan vdi khi hau ngi day nén khong con kho chiu nira.

Binh nguyén Aksai la moét trong nhitng ncgi hoang vu
nh&t Tay Tang, rat it ai dat chan dén k€& ca nhirng ngudi dan
ban x{. Trong canh thién nhién hung vi bao la nay t6i mdi
thuc su y thic danh tor “tu do”, mot danh tu thudng bi lam
dung trong ddi s6ng “van minh” ngay nay.

Lam sao co thé goi la tu do khi tirng chi tiét nhd nhat
clia dgi s6ng déu dugc hoach dinh can than? Lam sao cé thé
goi la tu do khi moi gidy phat déu dudc kiém soéat béi nhitng
thdi khoa bi€u hay cdi ddng hd? Tu do khdng cd nghia la
mudn lam gi thi lam, mu6n di dau thi di nhung la kha nang
ch&p nhén t&t cd moi su, ké ca nhitng su dén mot cach bét
ngd. Ty do la don nhan su séng va@i vong tay md rong, la
kha nang thay ddi theo hoan canh chung quanh nhung van
khéng mét di long tin vitng chdc noi minh. Tu do la kinh
nghiém tat ca vé8i mot tinh than khach quan vo tu, la quan
sat mot cach hon nhién khéng thanh ki€én. Con ngudi da
phat minh ra déng h6 dé do ludng thdi gian nhung ho cling
vO tinh chia cat su séng dang cudn cudn chay khdp nai
thanh nhitng manh vun nho rGi rac. Ho cang c8 gang tiét
kiém thdi gid ching nao thi lai cang mat di su sbng mau
nhiém churng d6. Tu do that su la sOng tirng gid, ti'ng phut



khi qua kh( tré thanh hién tai va hién tai chinh la tuong lai
hay mot th(r hién tai vinh culu.

TU khi budc chan vao Tay Tang, toi y thic dugc mot su
chuyén hoa ky la dién ra trong ngudi. Cong phu tu hanh cla
toi bong ti€n b vugt bac, téi cé thé nhap dinh, quan tudng
nhitng diéu da dudc chi day moét cach dé dang. Toi tu hoi
phai chang Tay Tang co6 cai gi dac biét hon nhitng ngi khac
chang? Sau nay suy nghi mai téi mgi tim dugdc mot cach giai
thich ma t6i cho la cé Iy hdn ca: Hoa thugng Tomo da
truyén day cho té6i phudng phap thién dinh trong dé hgi thé
(Pranayama) phai di dbi véi ci chi, hanh dong (Asana) va
dat dudi su kiém soat clua y chi.

Trén d0 cao cua binh nguyén Aksai, khong khi rat lodng
nén ngudi ta phai hit vao that sau mdi c6 du dudng khi. Su
thd hit that sdu mot cach vo tinh nay khdng khac cach kiém
soat hoi thd Pranayama la bao nhiéu. Trén dudng thién ly,
ngudi ta khéng thé ngdi mai trén lung ngua ma cé khi phai
di bd cho Iira ngua dudc nghi ngoi. Nhung ngudi ta khong
thé di nhanh chdm tuy y ma phai cd géng tiét kiém sic luc
bang cach di that déu va giam bdt cac cir chi vung tay, vung
chan thua thdi. Su kiém soat cl chi nay cling khdong khac
cac tu thé Asana la mday. Ngoai ra lic nao to6i cling c6 gang
dinh t&m dé& niém cac bai thadn chd kh&u truyén (Mantra)
ngay cling nhu dém. Noi tdm lai, t6i da vo tinh thuc hién
phuong phap thién dinh ma Hoa thuogng Tomo truyén day
trong su6t cudéc hanh trinh, cé 1€ vi thé cong phu tu hanh
cua toi tu nhién ti€n bd mot cach bat ngd nhu vay.

Trong su tinh lang bao la cua thién nhién, kha nang tap
trung tu tudng dé quan sat ndi tdm trd nén dé dang haon vi
khong con bi chi phdi bdi ngoai canh. Bau trdi rong rai tré
nén moét cai gudng I6n phan chiéu tat ca nhirng tu tudng
tham kin bén trong va khuéch dai ndé Ién hang tram lan.
Chinh trong su yén lang nay ma dau 6c con ngudi tré thanh



vO cling man cam, diéu nay gidi thich hién tugng “than giao
cach cdm” thudng cé & cac giobng dan du muc mién nay.

Nha tham hiém Sven Hedin da viét trong cufén du ky
rang ong dad theo chan mot doan khach thucdng vugt binh
nguyén Chang Tang dé vao Tan Cuong. Poan I hanh mudn
mot ngudi hudng dao nhung anh nay thudng cuGi ngua di
trudc khodng moét dédm dudng vi anh khong thé tap trung tu
tudng dan dudng khi dau o6c bi chi ph6i bdi nhirng tiéng
dong 6n ao, nao nhiét cua dam khach thucng. BPoan ngudi
di dudgc it 1au thi ngudi hudng dao bi bénh roi chét. Di nhién
doan khach thuong danh quay ngudgdc vé 16i cl ch’ khong
thé di thém. Vira di dugc it 1du ho gap mot thanh nién khéc
héi ha di dén, anh nay xung la em rubt cua ngudi hudng
dao vua chét. Anh cho biét trugc khi chét, ngudi hudng dao
d&d tap trung tu tudng chuyén mot théng diép cho em dé
nhd ngudi nay hudng dan doan khach thucong vugt qua giai
binh nguyén nhu chuadng trinh du dinh.

Khi doc cubn sach cua Sven Hedin, toi khong 1ay gi lam
tin tudng cho 1d8m nhung mot trudng hgp xay ra da lam toi
phai suy nghi nhiéu: Trong lUc du lich tai Tay Tang, toi van
lo 13ng cho me tdi 8 nha. T6i lo rang ba cu cé thé dau 6m
hodc chét trudc khi tdi c6 thé vé tham ba Ian cubi. Lan do
LiGotami, ngudGi ban dong hanh cua toi da bay to chuyén
nay cho nhitng ngudGi huéng dao. H6m sau, moét ngudi
hudng dao cho biét me t6i van manh khée nhu thudng
nhung ba cu it khi di dau vi chan bi phong thap. Di nhién toi
khong tin tudng gi vao mot diéu tién doan vu vo nhu vay
nhung vai tuan Ié sau, t6i nhan thu me t6i ndi la ba van
manh khée nhung khé di di’ng vi chan bén trai bi sung to.

Sau nay téi mdi biét rang chi trong su tinh 1dng, con
ngudi méi co thé dat dudgc nhitng quyén ndng khac thudng.
Su yén lang loai bo nhitng chi phdi cua ngoai canh va tao ra
mot khodng tréng ma tu tudng cd thé tép trung. Khi tinh
than Idc nado cling tép trung, bat c& moét tu tudng nao nay



sinh cling déu dugc khuéch dai 1én, va t&i mot su tap luyén
cdn than ngudi ta cé thé lam dugc nhiéu diéu phi thudng.
T d6 t6i nghiém thém rang su nghi ngdi trong yén lang vo
cung can thiét cho nhirng ngudi hoat déng bang tri 6c. Xa
hdi van minh da bat bubc con ngudi phai lam viéc mot cach
quay cudng dé kiém séng. Sau d6 ngudi ta da dat ra du thd
giai tri dé gilp con ngudi dudc thodi mai hon, nhung da s&
phuong tién giai tri lai con 6n ao, ndo nhiét va quay cudng
hon nifa. Lam sao cai thé xac mong manh dang mét mai lai
cd thé chju dung thém nhiing su ndo nhiét nay dugc? Do dé
x& hdi cang van minh cang ndy sinh nhitng cdn bénh thin
kinh, su khing hoang tinh than hoac cac chirng bénh nan y
ky la.

Tom lai, con ngudi da thuc su khdng biét nghi ngoi. Néu
ho biét tim mot cho vang veé, ngdi yén cho than thé tu dong
thanh loc cac chat 6 nhiém can ba tao ra bdgi nhip d6 quay
cudng cla hoan canh dudng thi nhiéu bénh tat at da khong
Xay ra.

- Tso! Tso! Pagong Tso...

Hai nguGi hudng dao reo I6n chi vé phia trudc. Trén binh
nguyén ménh mong cé mot dong da xé€p cao nhu moét cai
thap. TU ddy ngudi ta cd thé nhin thdy hd Pagong & dang
trudc. B6 la mot cai hoé ky la mau xanh bi€c nhu ngoc, 1ap
lanh phan chiéu anh mat tréi nhu moét tam guong [4n.
Chung t6i nga trai 6 ven ho, nudc hd trong vat nhung khong
thé udng dudc vi nhiém chat mudi diém. Ciling vi chfa chét
nay, rong réu khdong thé moc dugc nén nudc hd lic nao
cling trong su6t dén day.

Phong canh tai day tuyét dep nén téi quyét dinh nghi &
day it hom. Toi rat tap gidy nho va bat dau phac hoa vai nét
vé sd sai vé phong canh mién nay nhung roi t6i khong thé
ngung tay dugc. Hinh nhu cd moét cai gi hap dan 16i cubn
khi€n tay t6i say mé va hét tdm nay dén tam khac. Toi cadi
bo chiéc do choang day va doi ung nang nhu da, khi hau am



ap lam téi thdy nhe nhdm khac thudng. Téi lang thang
quanh hd va bat dau vé tat cd nhitng gi hdp dan nhan
quang cua toi.

T6i khong biét minh da di bao xa nhung t6i nhin thay
mot bay ngua hoang dang tu tap gan d6. bay la mot gidng
ngua ddc biét goi la “Kyang”, than hinh chac nich véi nhitng
chiéc bGm dai va b6 16ng mau dé tham. Khong nhu nhirng
loai ngua khac cé thé dugc hudn luyén, gibng Kyang vo
cung bat khuat va khong chiu su kiém ché cua bat c ai. Bi
bat, ngua Kyang khong an uéng cho dén chét. Téi da nghe
ké ngay trudc hoang dé Méng C6 Thanh Cat Tu Héan chi
them cé dugc moét con ngua 16ng do nay. Ong da dung du
moi cach dé ghép gidng loai ngua nay nhung vo ich. Gidng
Kyang chi thich hgp trén binh nguyén bao la rong rai va dac
biét khéng chiu giao hgp vdi loai ngua khac khong cung noi.

To6i rén rén gan dén bay ngua d& quan sat cho ky. Pam
hoang ma cling y thdc su hién dién cua t6i nén ching
nglring cd 1&én thd phi phi nhu de doa. Téi leo Ién mét ngon
d6i nam sat ven ho va tim mot noi kin ddo dé sira soan Vva.
Phong canh noi day that 1a Iy tudng, tdi c6 thé nhin thdy
chiéc ho rong trong sudt trai dai ¢ dudi, nhitng canh dong
c6 rong bao la véi bay ngua dang than nhién chay nhay, xa
xa la nhitng rang nudi pha day tuyét trang.

Pé 1a mot ngon ddi ddc vdi rat nhiéu tang dé khéng 16
hinh thu ky la. Mot phia db6c thoai thoai nhung phia quay ra
ho lai dung didng nhu moét bdc tudng thanh. Toi dang mon
men leo Ién moét tang da nghiéng sang mot bén, 16i kéo
theo nhitng tdng da khac, roi ca sudn doi chuyén dong. Thi
ra nhirng tang da nay chong Ién nhau mot cach bap bénh,
chi mdt chdn déng nhd cling du lam nd sup d6. Trong gidy
phlt bat ngd, tdi voi tung ngudi nhdy 1én mot tang da gan
dé nhung nd cling nghiéng di r6i lan xubng dobc nui. To6i
hoang hét ¢ géng vén sirc d&é nhay 1én mdt nai khac nhung
cd ngon d6i déu chuyén dbéng, hang chuc tdng da tu trén



cao un un lan xuéng. Nhu c6 mot manh luc vé hinh nao xui
khién, toi thdy toan than t6i nhe han di, chan tdi van budc
nhung dudng nhu ndé khéng di bang nhitng c&r ddng binh
thudng nira ma dudc kiém soat bdi ddng luc ky la. Téi thiy
minh nhu dang mé ngu, hai bén vach nui cat bay da chay
md& mit nhung than hinh téi van nhe nhang ung dung tach
qua nhitng tang da to I6n mdét cach dé dang. Toi thay rd
chdn minh dam [én nhiing tang da dang di chuyén nhung
khdong hiéu sao tdi khéng con chiu su chi phdi clia trong luc
nifa. Co ldc téi tudng nhu sdp bi nghién nat gitra nhirng
tdng da khong 16 nhung chi mot cai nhin chén, t6i da tranh
dugc hiém nguy mot cach dé dang. Pau 6c tbi trd nén md
ho, téi khdng biét minh dang mé hay tinh nhung mat toi
van thdy nhitng tdng da Idn xudng hd lam nudc ban Ién
tung tée...

Mot Iuc sau toi nhin thay minh dang dirng 6 moét khoang
cach an toan kha xa hé nudgc. Toi van con thay nhitng tang
da ti€p tuc Ian xudng ho va khap ngon doi cat bui van bay
mu mit. Chuyén gi da xdy ra? To6i ddng 1&ng ngudi roi cd
gang doc mét bai than chd cé cong hiéu nhi€p tam, long toi
vO cung xUc dong. Trong luc hot hoang toi da vo tinh s
dung mot quyén nang dac biét ma ngudi Tay Tang goi la “di
trén khong” hay Khinh Céng (Lung Gom).

Ngudi Tay phuong nghe ndi dén phudng phap khinh
cong lan dau tién qua cudn sach cua ba Alexandra David
Neel. Trong cudén Huyén Thuat va Cac bao Si Tay Tang
(Mystics and Magicians of Tibet), ba David Neel da viét:
“Hom do trong khi dang di ¢ mot binh nguyén réng, t6i nhin
thdy mot cdi chdm den dang di chuyén trudc mat. Téi bén
lay 6ng nhom ra quan sat thi thay dé la ngudi Tay Tang cao
In dang di chuyén véi van tdc hét sic nhanh. Hai chén cua
y nhin nhdy gan nhu khéng cham dat va than hinh cda y cCr
dong hét siic nhe nhang nhu ngudi di tan bo. Khi dén gan,
toi nhin thay ro khuén mat cta y vo cung binh than nhu
ngudi dang & sau trong trang thai thién dinh, cap mat y



nhin thang Ién trdi, hinh nhu tru ca vao mot vi tinh td nao
do. Y khdong c6 veé voi va nhung budc di cua y nhe nhang
déu dan nhu qua lac dong ho, khong hiéu sao cr mdi budc
than hinh clua y lai bay béng Ien khong trung nhu dudc moét
sdi day vo hinh nao dé kéo Ién...”

Phai chang trong lic hoang hét, mot tiém nang huyén bi
nao do da thuc dong khién toi budc vao trang thai dac biét
cla nhirng dao si khinh cdng? T6i van thac mac mai vé van
dé nay cho dén nam 1946, co dip dén viéng tu vién Nyangto
Kyi Phug, tdi mdi hi€éu biét thém vé quyén nang la lung clua
mon khinh cong.

Ba Alexandra David neel d& dién ta rat dung tinh trang
cua nhitng dao si khinh cong, nghia la tap trung tu tudng
vao mot vi tinh td. Tuy nhién ba Alexandra doan rang cac
dao si nay da s dung mot loai dudc thdo lam té liét than
kinh chan vi chi cé thé chdn ho mdéi chiu dung ndi cudc hanh
trinh nhu vay. Noi nhu vay thi chan ho phai sung Ién hoac bi
bam dap, tham tim nhung truéng hgp xay ra cho toi tai ho
Phangong lai khac han. Téi khong hé thdy chdn minh cé dau
vét tray nao

---000---



Phan 5 - Khinh Céng

M6t s& ngudi cho rang khinh céng coé thé luyén dudc qua
viéc hudn luyén thé xac, lam ndy nd cac bap thit & chan.
Piéu nay chi co thé dao tao ra cac luc si nhay sao, nhay xa
ma théi chr khéng thé di chuyén hang trém dém dudng hay
phdng qua cac chudng ngai thién nhién moét cach dé dang
dugc.

Theo su hiéu biét clia tdi, khinh cdng (Lung Gom) |a mot
phudng phap hoan toan dua vao quyén nang cua y chi. Viéc
tdp luyén doi hoi mét su tép trung tu tudng dé€ phat dong
cac “phong dai” trong ngudi. Gido ly Tay Tang cho rang cé
sau yéu t6 can ban tao nén phap gidi hay luc dai: Dia, Thuy,
Hoéa, Phong, Khong va Thic. Nhd tap trung tu tudng va tri
niém nhirng bai than chu dac biét, cac trung tdm than kinh
bi mat bat dau khai m&, nhat la nhitng bi huyét lién quan
dén yéu t6 “phong”. Danh tU “Lung Gom” da dién ta ro
rang: “Lung” cé nghia la khéng khi (air) nhung déng thdi
cling cé nghia la hai thd (breath). Cac tu si luyén khinh
cong (Lung Gom) déu phai thd hit theo mot phucng phap
dac biét dé lam khich ddng cac bi huyét chiju su chi phdi cua
yéu t6 “phong”. “Gom” nghia la tap trung tu tudng
(concentration). Tom lai, Lung gom c6 nghia la su luyén tap
tu tudng dé lam thidc déng cac Phong dai trong ngudi.

Tay Tang co nhiéu phuong phap tu luyén huyén bi ma
khinh cong chi la mdt. NhGé hé hap va y thic tirng hai thg,
ngudi tu cé thé chuyén hda tdm va than I1én mot binh dién
cao hon. Khi trudc cac lubng sic manh nay van tiém an
hodc di chuyén trén cac 16 trinh khéng nhét dinh nén bi hao
tdn. NhS tap trung tu tudng dé thirc ddng roi thic ddy né di
vao nhirng viéc phi thudng. Nhung viéc st dung than théng
co trai vdi giao ly cua Budc Phat khong? Boi v8i mot tu si



Nam Toéng nhu tbi, thi hanh gidi luat la diéu hét siic can
thiét va quan trong. Khong thé cé viéc di trai vdi cac gidi
luat can ban hay khac vdéi diéu Blic Phat da chi day dudc.

T6i dugc cac vi Lat Ma cao cép giai thich rang Phéat gido
Tay Tang khong bao giG dé cap dén viéc tu luyén than
théng nhu mot muc dich. Than thong chi la moét két qua tu
nhién (by-product) cua viéc tu than cau giai thoat. Khi
chirng ddc mot qua vi thi di nhién ngudi tu sé cdé dudc than
thdng. Tuy nhién vi nam trén mot vi tri ddc biét, mot vai
phuong tién van dudc cho phép truyén day trong cac tu
vién.

Phudng phap chuyén nhiét trong minh. (Tummo) la viéc
tép trung tu tudng vao “Hoa Dai” dé kich thich cac bi huyét
lién quan dén yéu toé “Hoda” tao thanh mot ludn hai nong di
chuyén kh&p chdu thédn. Nh& vy cac tu si cd thé tu trong
cac hang déng lanh I€o, minh tran ngéi gilta trgi tuyét ma
van khoéng sao.

Cling nhu thé, khinh cong dudc s dung vi phudng tién
di chuyén tai Tdy Tang rat khd khan, dudng giao thdng
khong thuén tién va thdgi ti€t v6 cung khe khat. Diéu quan
trong can nhan manh tai day la ca hai phudong phap khinh
cong (Lung Gom), nhiét cong (Tummo) déu la nhirng phép
tu luyén rdt cao ma trong dé viéc lam cho than thé ndéng Ién
hay nhe bong dé di chuyén chi la mét phan khéng dang ké.
Di nhién c6 ngudi chi nham dén viéc sd hitu cac quyén nang
nay ma khoéng chu trong dén muc dich gi cao xa hdn nhung
ho s& that vong khi biét rang viéc luyén tap nhirng phuong
phap nay doi hdi mot y chi cudng quyét, mot ca tinh dac
biét phi thuGng.

Lich s Tay Tang cho biét rat nhiéu ngudi da ton cong
nhoc sic dé€ luyén than thdng nhung khi thanh cdng thi ho
nhan thdc rang cadi muc dich nho bé lic dau that khong
xrng dang vdi cong phu tu hanh bao nam thang mot chut
nao.



Cau chuyén Lat Ma Kadgapa (mot trong 84 vi thanh Tay
Tang) cé thé tugng trung cho diéu nay: Kadgapa xudt than
la mo6t vo si lirng danh, v nghé tuyét luan nhung 6ng van
khong hai long ma muobn tim mot vo cong téi thugng, khong
ai dich néi.

"BOng lot vao. Khi mot tu si phat nguyén tu nhap that,
ngudi ta nghién clu cac nién lich la lung dé tim ngay gid
thich hgp. Tu si dugc dua dé€n can phong doé trong su yén
lang, ho am tham di nhu moét dam ma. T6i cd cam tudng
nhu ho budc that chdm nhu dé kéo dai thdi gian ma vi tu si
kia cd thé thd hit badu khéng khi trong lanh va anh sdng mat
trdi. Ngudi tu nhap that biét rdng y da lia bo thé& gidi nay
vinh vién d& budc vao mot thé gidi khac, mdt thé gidi ma
chi minh y tim cach s6ng vdi chinh y.

Khi canh clra day dugc dong lai, ngudi ta xay lubn mot
blrc tudng mong & bén ngoai d€ khong ai cd thé ra vao dugc
nifa. Ngudi nhap that sé vinh vién khéng nhin thdy anh
sang hay ndi chuyén vdi bat c( ai. Khi cau nguyén y chi
nghe dudc tiéng vong cua chinh minh, néu cdé ndi I6n ciing
chang ai nghe vi d6i v3i thé gidi bén ngoai, y dudc coi nhu
la ngudi da chét. Su lién lac duy nhat gilra thé gidi bén
trong va thé& gidi bén ngoai Ia mdt 16 hdng rat nhd dé dua
thuc phdm vao. Thuc phdm 1a mét binh nuéc 158 va mot méu
banh mi (Tsampa), tuyét nhién khéng hé cé moét thidc an
nao khac.

NEu sau bay ngay ma d6 an khdong dudc dung dén,
ngudi ta biét vi tu si da chét va chi khi dé6 nguGi ta mdi pha
v3 blrc tudng, dem thi thé tu si di chén. Ngudi tu khéng hé
bi€t minh da & trong d6 bao lau, y chi biét mua déng dén
khi hau trd lanh va mua hé vé khi khi trGi oi bdc hon.
Nhung r6i y cling quén han thdi gian... Cap mat khdng con
dudng s dung nén trd nén mua loa nhung trong bdéng toi,
diéu nay khong quan trong nira... Tai y cling khong nghe
dudc ti€ng dong nao tr’ nhip dap cua trai tim nhung mot



hom y nghe thay tiéng ngudi goi... y bi€t ngudi ma y mong
dgi tr bao nhiéu nam da dén: T« Than, Y md& rong vong tay
chd dgi va khi su chét khdong con [a mot diéu ghé gém nira,
y da vugt ra khoéi nhitng sg hai tdm thudng, y da chét di va
song lai...”

Di nhién Sven Hedin d3a ti€u thuyét héa viéc nay nhung
khi doc toi cling khdong khoi ban khoan. Lam sao moét ngudi
binh thudng lai chiu giam minh trong mot can phong téi tam
chat hep nhu vay? Phat gido khong bao gid chdp nhan cac
16i tu khé hanh va B{rc Phat da giang rat k¥, ndi nhiéu viéc
nay thi tai sao Phat gido Tay Tang lai cho phép mot 16i tu
hanh ky la nhu thé?

Trong cubn With Mystics and Magiccians of Tibet, ba
Alexandra David Neel cling ta ro viéc tu nhap that nhung
khong di sdu vao chi tiét nhu Sven Hedin. Tuy nhién ba xac
nhan rang cac hang da do déu kin dao, khéng cé anh sang,
véi nhitng diéu kién vé sinh v6 cung t&i thiéu.

Nhirng thdc mac cla tdi déu dudgc giai dap khi t6i s6ng
tai Tay Tang nhiéu nam. Toi dudc bi€t phong tuc Tay Tang
khéng hé cé viéc”phat nguyén tron dgGi” (Eternal Vow) nhu
nhiéu ngudi d& dién ta. Ngudi nhép that cé thé lua chon thoi
gian ho mudén nhu vai thang, vai nam hay vai chuc nam.
Ngoai ra can phong nhap that dé dugc khoda lai ¢ phia bén
trong ch( khéng phai bén ngoai, cling khéng hé co6 viéc xay
tudng bit kin, chdn séng ngudi tu nhu Sven Hedin da ké. S&
di n6 dugc khda & trong d€ ngudi bén ngoai khoi lam phién
nhiéu ngudi nhap that nhung di nhién nguGi bén trong co
thé md clra di ra ngoai bat c 1Uc nao ho mudn.

Trong cu6n Huyén Thuat va Cac bao Si Tay Tang (With
Mystics and Magicians in Tibet), ba Alexandra David Neel da
viét: “Ngudi ta cé thé danh giad trinh d6 cua cac tu si luyén
khinh céng bdng cach dao mot cai h6 sau khoang bdn
thudc, trén miéng hd dé mot t&m van cé khoét mét 16 thung
vUira van cho mot ngudi chui lot. Ngudi luyén khinh cbng



ngoi xep bang dudi ho roi tim cach nhay vot ra khoi ho qua
16 héng cua t&m van nhung ho phai nhdy lén khi chan van
x&p bang vi khéng dugc st dung bap thit chan hay tay?

Diéu nay nghe dudng nhu vo ly, 1am sao ngudi ta co thé
x&p bang ma nhdy vot Ién cao dudc, ba Alexandra David
Neel viét tiép: “Trudc khi nhdy, cac dao si hit mot hai dai,
|1&m bam doc than chd, hai mat tép trung vao mot diém roi
tu nhién than hinh y c nhdc bong Ién cao nhu dugc mot sai
day vd hinh nao kéo 1én. Viéc nhdc béng than hinh Ién khoi
mat dat da la Iung nhung lam sao dé than hinh gilr nguyén
tu thé do6 roi chui qua cai 16 nhé trén tam van con la lung
hon nita, dudng nhu thén thé cla ho khdng con chiu su chi
phéi cla trong luc nltra ma tréd nén nhe nhang nhu mot
lubng khoi”.

T6i khdng thé dudc chirng kién viéc nay nén khéng cé y
kién nhung it 1au sau t6i dugc doc tai liéu People of the Sun
cla gido su Jonh Blofeld viét vé nhitng b6 lac ngudi Méo tai
phia B&c Thai Lan c6 nhiing diém trung hdp la lung: “Ga
phap su ngo6i trudc dong Ira, miéng ngam cai gi khéng ro.
Han chdm chud nhin |1&n trén cao nhu dat hét tdam hodn vao
mot diém nao, bat chgt thdn hinh hdn van yén ngbdi xé&p
bang, hai tay hdn xoe ra ddng trudc, than thé Iing I trén
khong khoang vai giay roi tu tir ha xuéng cho cii. Toi ding
yén khoéng néi dudc cau nao, mo hoi toat ra dam dia...”

Ca hai tai liéu trén cho thdy rang khinh cong la diéu cé
thé xdy ra ma trong do bap thit khéng hé dudc sir dung. Tai
sao than thé con ngudi cé thé chdéng lai vdi stic hit cua trai
dat? Khoa hoc chua thé gidi thich tinh trang khinh thén
(levitation) nay va co |é vi chua gidi thich dudgc nén khoa
hoc da phu nhan né.

La mot tu si Phat gido, t6i khong coé tham vong giai thich
su kién nay nhung chi mudn biét moén khinh cong dugc s
dung vao viéc gi va nhu vay cé dung vdi diéu dic Phat da



chi day khdong? Thdi gian Iuu lai tu vién Nyang To Kyi Phug
da giup toi di dén két luan sau:

Khinh co6ng (Lung Gom) khong phai mot phucdng phap
lam than thé nhe nhdm, mat di trong lugng dé di chuyén
nhu nhiéu ngudi van nghi. Viéc di chuyén chi la moét phan
nhd trong phuong phap huan luyén ma théi. Nhu da noi &
trén, mudn luyén thanh moén khinh cong thi phai diét nga va
khi ban nga khéng con, con ngudi sé tré nén mot ludng van
ha nhitng si’c manh la lung khac. Trong thién nhién thudng
cé nhirng ludng dién tu rung dong rat thanh nén con ngudi
khdng thé dén nhan ndé dugc. Khi ban ngd dugc thanh loc,
con ngu’dl sé c6 nhirng rung dong tudng U'ng vdi cac Iuong
tlr dién nay va tor dé ho trd thanh mot cuc nam chdm cé thé
thu hat dudc cac rung dong té€ nhi, thanh cao.

Vi Lat Ma tru tri tu vién Nyang To Kyi Phug da cho toi
bi€t rang trai dat nhan dugc rat nhiéu vi tru tuyén (cosmic
ray) xuat.

Tom lai, theo su hi€u biét cua tbi thi khinh cdng “lung
gom” chi la mot phudng tién trg gilup cac tu si ch’ khong
phai muc dich. Di nhién sau khi tap thanh cbng, cac tu si
con phai lam nhiéu viéc khac nhu nhap thé phé dd ching
sinh hay di chira bénh tuy theo tam nguyén cua ho.

Viéc chita bénh cua cac dao su khéng phai moét diéu xa
la gi d6i v8i ngudi Tay phudng. Chinh di’c Chua Jesus ciing
da tirng lam céc phép la nay d& mang lai niém tin cho céac
tin d6. BUc tin va quyén nang chira bénh lién hé vdéi nhau
vO cung chat ché. blc tin la kha nang nhan lanh; quyén
nang chifa bénh Ia kha nang chuyén vén nhirng ludng than
luvc vao ngudi khac dé gilip ho diéu hoa co thé.

M6t diém quan trong cédn néu lén & day, ngudi chira
bénh chi la m6t con dudng van ha, moét chat xuc tac, mot
ddéng co dé€ nhitng ludng than luc thién nhién tac déng. Ho
khong phai la nguGi sé hitru quyén nang dé, moét tu si da



diét ngd khong bao gid vb6 nguc xung la ddng nay, dadng no
hay khoe khoang mo6t quyén nang nao.

Quan niém cua da s6 moi ngudi déu cho rang quyén
nang la mot cdi gi cd thé sd hitu, mot phép la, mot céi dla
thdn chi d4 hda vang, hé phong hoan vii hay bay nhay trén
khong trung. Tém lai, khi s&r dung quyén ndng ho cé thé la
bat c’ gi theo y mubn. B6 Ia mdét quan niém au tri xuat
phat tu tri tudng tugng va long tham lam ich ky. B&i véi ho,
thé gidi nay la mot cai gi phién phiic, mét chudng ngai vat
cho cdi ban nga clda ho nén ho phai tim cach thay déi nd dé
nd hgp vGi y minh. Di xa hon nifa, quan niém nay bat ngudn
tlr cdi ban ngd kiéu cdng, né nghi rdng nd co thé dat dugc
tat ca nhirng gi né mudn va né thi muodn rat nhiéu. Vi khong
thé thda ma&n cai tham vong dién cubng d6 nén nd nghi
rang nd can phai cdé thém quyén luc, mot th& quyén luc siéu
nhién do chinh né tudng tugng ra va goi la “quyén nang”
(Magic).

MOt ngudi nhap that bat dau bang viéc quan chiéu tanh
khoéng (Vold) d€ diét ngd vi ho biét rang tat ca thé gidi nay
chi la huyén, khong that. Do cong phu tu hanh ma ho y
thirc dudc rang quyé&n nang 18n lao nhdt ma ho cd thé sé
hitu dudc 1a viéc kiém soat, chinh phuc cai ban nga cua
chinh minh. Khi cdi ban nga khoéng con, ho khdong con thay
th& gian nay la mot céi gi phién phiic, mot thidc thé céch
biét v8i ho n{ta ma tat ca chi la mot. Khi minh va thé gian
khong con sai khac, khéng con phan biét thi doi séng trd
nén thuc tién hon va tat ca moi su tam thudng nhat, nhd bé
nhat déu tréd nén mau nhiém la lung.

Viéc chirta bénh thudng dudc coi nhu moét phép la vi né
khong dudc giai thich moét cach hgp ly. Thuc ra quyén nang
nay chi la su phéi hgp nhirng dong luc thién nhién mét cach
truc ti€p. Khi bi bénh, thdn thé con ngudi thudng bi xao
tron bdi nhirng nguyén nhan khac nhau. Néu bénh nhe thi
chi tinh dudng it 1du, co thé ho cd thé hdi phuc vi ngudi nao



cling c6 cai kha nang tu chira bénh, tu lam diéu hoa cai trat
tu san cé nci minh.

Bénh nadng 1a khi thdn thé ho khdéng du sirc tai lap cai
trat tu ban dau nira nén Iam vao tinh trang mat quan binh.

Thi thoang ngai van ghé qua day modi khi co dip di 1én
rang nui Kailas.

Trong sudt thdi gian du hanh qua Tay Tang, t6i da dudc
nghe ké nhiéu vé cdng lao clia hoa thugng Tomo. Gan nhu
ndi nao ghé dén ngai cling thuyét phap db sinh, chira bénh
cho nhitng ngudi khong thé chita dugc va dem lai niém tin
cho hang tram ngan ngudi séng doc theo day Tuyét Saon.

Tai thanh ph6 Poo, t6i nghe ndi mot thi€u nit bi liét tur
nhd khdng thé di di’ng dudc d& dudc ngai chifa khéi. Khi
ngudi ta mang cb6 nay dén trudc mat ngai thi tu nhién cob ta
ngbi bat day chap tay niém Phat nhu chua tirng dau 6m bao
gid. LUc chling t6i ghé qua Poo thi c6 gai dé van con sbng
va dan ching trong lang xac nhan rang ho da ching kién ro
rang quyén nang chira bénh cua hoa thugng Tomo. Toi
khong nghi ngd chut nao vé kha nang chira bénh cua ngai vi
tat cd moi ngudi chung quanh day Tuyét Son ngudi ta da noi
dén ngai v8i mot su sung kinh sau xa. Ngay ca sau khi ngai
nhap diét, ngudi ta van thudng nhac nhé dén ngai nhu mot
vi dao su da hudng dan va mang lai niém tin cho tat ca moi
ngudi. Di nhién, thdi thudng ngudi ta van hay théu dét
nhiéu huyén thoai vao cudc ddi cia mot ngudi ndi ti€éng nao
dé nhung hda thugng Tomo da la mot huyén thoai ngay khi
ngai con song vi tat cd nhirng ai gap ngai, dudc nghe ngai
thuyét phap déu cong nhan rang ngai la mot trong sé rat it
vi nhan da xuat hién trén mat dia cau nay.

Cubc ddi cua hoa thugng Tomo la mét bang chirng hung
hén rang kinh nghiém tédm linh 1& moét két qua hién nhién
qua cong phu tu hanh chd khéng phai mét diéu triu tugng



dua trén ly thuy&t hay mét cdi gi cao xa ma khdéng ai co thé
dat ducc.

Phat giao Tay Tang khéng quan niém cac tang si phai la
ngudi cd tai &n ndi hung hdn dé giao gidng cac gido diéu ma
chu truong rang chinh cudc dGi clua cac tdng si phai la
nhitng t&m guong sang d&€ moi ngudi chung quanh nhin vao
dé soi chung hay mot bdng chirng hién nhién rdng con
dudng thodt khd, an nhién tu tai la diéu cd thé dat dudgc.
MOt tu si nhap that mac du khong hé thot 1én cau nao
nhung chinh su hién dién ctia mét ngudi nhu vy cd thé lam
phan khdi nhitng ngudi khac khién ho phat tam tu hanh,
lam lanh lanh d{r.

Poi v8i da s6 moi ngudi, nhap that la mot hinh phat
nang né. Khdng may ai cé thé chiu dung su cd lap kéo dai
qua lau nhu vay nhung néu ai da nhap that (Solitary
confinement) ma khdng hé han gi thi han ho phai sd hiiu
mot tinh than diing méanh, kién c6 vugt xa ngudi thudng.
Cai tinh than d6 khong phai moét dau o6c trd tré nhu go da
nhung la moét tinh than phéng khodng, tu do phan anh mot
noi tam phong phu trai qua bao ngay thang rén luyén, quan
tudng.

Co Ié vi thé, ngudi Tay Tang thuong hét sic kinh
trong cac tu si nhap that, nhirnhg ngudi c6 can dam
s6ng mot minh ndi rirng sau ndGi tham haon 1a nhitng tu
si hoat bat miéng néi tron tru trong nhirng ng6i chua
Iong lay. Chi nhitng ngudi da tu chién thang chinh
minh, da tu khac phuc hoan canh chung quanh, da cé
mot noi tam phong phu va long diing manh tuyét voi
mdéi dam budc vao cai thé gidi bén trong (inner
world). Muon budc vao thé gidi nay, ho phai cé nhirng
cai chia khéa dic biét dé thao mdé nhirng Ian cira déng
then cai, dé c6 thé budc di khong sg Iam lac va s6ng
trong thé gidi noi tai ma van khong quén sgi day than



ai véi nhirng ching sanh dang si mé Iam lac bén
ngoai.

Cai chia khoa dac biét dé budc vao thé gidi ndi tai va
viéc thuc hanh thién dinh dugi su chi dan cua moét bac chan
su. Qua nhitng cdu than chu bi truyén, ngudi tu co thé lién
lac vd&i vi thay va qua su thuc hanh thién dinh ho budc vao
cai thé gidi bén trong, quan chi€u cac canh gidi dé€ hoa nhép
vao hai hoi cia chu Phat, chu B6 Tat.

Mac du tu si ng6i yén bat dong nhung that ra tam thic
ho hoat dong vO6 cung manh liét. Ho khong ng6i chd dgi mot
phép la xay dén hay moét linh anh nao xuat hién nhu nhiéu
ngudi thudng dién ta, ho cling khong cau xin hay ao uéc
mot diéu gi nhu nhiéu phuong phap da dé cap.

Phat giao Tay Tang nhan manh dén ba diéu can
ban khi thién dinh la phai luon luén quan tudéng dén
tanh Khdng (Void) dé diét Ngia, mé rong long tu bi dé
gilr su lién hé va@i phap gidi ching sinh va giir tam vo
s& ciu dé tranh gdp ma chuédng .

b 3

b R 3

Chlng tdi ti€p tuc di chuyén trén binh nguyén Aksai.
Bau trdi xanh ngat khong moét gon may, chung quanh toéi la
nhi{rng rang nui chap chung véi mudn hinh van trang. Co
nhi{rng ngon nui da voi hinh thu ky di do su soi mon cua gid
cat va thdi gian. C6 nhitng d6i cat vang nhdp nhdé hat Ién
nhi{rng mau sao chdéi loi lam t6i choang vang, ngdp thd. Doi
khi t6i c6 cam giac nhu dang di trong moét thé gidi bi dao
ngudc vi anh sang mat trdi phan chi€u trén cat ruc rd da at
ca bau trdi xanh tham.

Khi bdng dém vua xudng thi nhitng tinh td hién ra lap
lanh day dac trén nén trdi. trong man dém bao la ngudi ta
nhin thay nhirng ng6i sao d6i ngoi, nhirng d6m sang la lung



xuat hién trén bau trdi va vi tru khong con la mot cdi gi
triru tugng nira nhung la mot kinh nghiém truc ti€p vaéi nhip
diéu thién nhién huyén diéu.

Su cd liéu tinh 1dng mang lai nhitng thay déi la lung
trong tam thd'c con ngudi. Ngugi ta thay gan gii han, than
mat hon véi thién nhién va hinh nhu gilta minh va thién
nhién khéng hé c6 su phan cach. DuGi bau trGi bao la cua
muodn ngan tinh td, dau 6c con ngudi trd nén man cam va
md rong. Nhirtng tu tudng chat hep, ich ky tu nhién bién
mat ma tat ca chi la moét su ngac nhién ky thu trudc nhirng
déi thay méu nhiém cua thién nhién.

T6i con nhd nhitng ngay du tho séng bén rang Andes, xUr
Bolivia t6i van thudng chiém ngudng rang nui uy nghi string
sirng nay va udc mong sé& c6 ngay dudc thdm hiém néd. To
mac udc thanh nha leo nudi thién nghé vugt cao nguyén
Queschila dé€ leo 1&n dinh Cochachamba hay mao hiém vugt
qua nhitng khu ri'rng ram tim moé vang, mé bac rai rac
quanh Rang Andes.

Khi I6n 1€n, t6i nhin thay minh khong con muén khai
khan nhirng khu rirng nhiét ddi nira ma chi mudén khai pha
dao sau vao n6i tdm cua chinh minh. Thay vi hoc ky su mo
tdi ghi tén hoc triét, nhung ddu 6c mao hiém cla tbéi khdng
cho phép toi di theo moét hé thong tri€t hoc nao ma thuc
day téi di tdi khdng nglng trén con dudng tim Chan Thién
My. TU tu tudng Plato t6i say mé Schopenhauer va tu Than
hoc t6i dam ra say mé Siéu hinh hoc... Ngay tu nam dau dai
hoc t6i d3 bat dau viét nhitng bai ti€u ludn ddi chiéu tdn
giao nhu mot hinh thidc lam sang tdé dau 6c con non nét cua
toi. T6i khong mudn di theo mét con duGng nao, moét ton
gidao nao vi cha me hay xa hoi té6i dang s6ng chap nhan no.
Thay vi tin tudng téi mudn hi€u biét cdn k& trudc khi chap
nhan va thay vi chdp nhan téi mubn séng véi no, thd véi no,
hoa nhap va@i nd. Phat gido da mdé cho t6i mot chan trdi rong
rai, day la ton gido duy nhat ma t6i dudc biét khéng doi hoi



mot ddc tin tuyét doi, khong c6 mot dang t6i cao cam can
thudng phat ma la moét 16i séng tu do, phédng khodng thich
hdp vdi tdi han ca.

Tai dai hoc Naples, t6i thudng xuyén nghién cltu va hoc
hoi nhirng sach vé viét vé Phat gido. Vi s6 sach dudc phién
dich con rét it nén t6i phai tu hoc Pali d€ c6 thé tim hiéu
thém vé ton gido nay. It lau sau téi da qua Tich Lan tho gidi
vG@i Pai su Nyanatiloka Mahathera, moét hoc gia uyén tham
vé Pali luc d6. T6i sbng tai tu vién Polgasduwa, vira hoc hoi
truyén théng Phat giao Nam Téng vua nghién cdu va dich
thuat sach vd Pali ra ngoai ngilr. Cudc séng tu hanh ém dém
nay keo dai nhiéu nam nhung téi van cam thay thi€u thén
moét th(r gi khdong thé dién ta. Piéu téi kham pha dudgc &
Yigah Cholin d& md& mot chén trdi rong rai bao la dé tir dé
tdi co thé y thirc rd chén trdi rong rai bao la dé tir dd téi cd
thé y thirc rd rét y nghia mau nhiém cda su séng.

Trén binh nguyén bao la rong rai, bén dong suli nhd
chay réc rach, ngoi canh déng Ira @&m ap, téi chot thay minh
dang s6ng nhu chua hé séng nhu thé bao gid. Toi nhin hai
ngudi ban dong hanh say sua ngu bén canh bay ngua yén
lang an c6, mot niém vui la lung nhu thdm vao tung lan da
thd thit. T6i nha thdm hanh phldc qua khéng thé tim kiém
trong lau son gac tia, trong su théa man nhitng tham vong
dién cudng nhung la nhirng giay phut ma ngudi ta thuc su
sOng, thuc su chiém ngudng su song.

To6i dat pho tugng Phat ma hoa thugng Tomo da trao cho
|én mot tang da I6n rb6i tap trung tinh than vao do6. Toi
khéng biét minh d& ddm minh trong con dai dinh bao 1au
nhung bau trdi dot nhién dd mua, nhitng hat mua nho roi
xubng tham qua lan ao 16t vao da thit téi nhu nhirng an hué
thiéng liéng nao do.

Tay Tang vdi nhitng rang nudi hiém tréd quanh nadm tuyét
phud, nhitng cdnh dong bao la bat ngat, nhitng ky hoa di
thdo va nhirng tu si &n minh trong déng da da tré thanh dé



tai cua khéng bié€t bao nhiéu huyén thoai. Ngay nhitng qudc
gia lang giéng nhu Trung Hoa, An D6, A Phu Han hay Mong
C6 cling déu cb nhitng giai thoai d& cdp dé&n “x tuyét” nay.
Lich s& Trung Hoa k& rdng L&o TU lam quan nha Chéau, khi
thay triéu dinh suy thodi, 6ng tir quan cuGi moét con trau
nham hudng Tay (Tay Tang) ma di. Khi dén bién gidi, quan
gitr ai thiét tha gilr lai, 6ng ben viét cubn Dao Buc Kinh
truyén lai cho ddi sau roi ti€p tuc cudc hanh trinh. Ngudi ta
tin rang 6ng da nhap that tu dao, luyén don trén dinh Tuyét
Son.

MOt nhan vét lich st khac, t6 B6 Dé Pat ma sau khi
truyén ba Thién tbng tai Trung Hoa da nhap tich, xac dugc
nhap thap tai ndi Hung Nhi nhung it lau sau ngudi ta lai
thdy ngai tay cam mot chiéc dép phi hanh qua dinh Théng
Lanh vé phudng tay (Tay Tang). Vua Trang d€ nghe chuyén
ké da truyén Iénh md thap ra coi thi thdy bén trong chi con
mot chi€c dép. Nha vua cho dua chiéc dép dé vé thd & chua
Thi€u Lam.

An D0 cling cd rdt nhiéu giai thoai ké réng cac thanh
nhén, dao si x( nay cling thudng ngd dao hodc dudc diém
hda bdi cac dao su tu trén tinh Tuyét Son. Ngay nay ngudi
ta van thdy nhiéu dao si hanh hucong Ién phia Bac nhu bi
mot s’c manh vo6 hinh nao d6 16i cudn.

Hién nhién Tay Tang phai c6 mét cai gi khac thudng mdi
thu hdt dugc nhitng ngudi nhu vay. Phai chdng vi nam 6
mot vi tri biét 1ap, xa cach cac qubc gia nén Tay Tang van
con gin gilr dugc tinh hoa cia moét nén van minh tén gidao?

Néu Tay Tang cd nhitng tinh hoa dat biét thi tai sao
ngudi ta khdng thé tim dudc nd tai cac tu vién to 16n nhu
Sera, Drepung hay ganden hoac trong sach vé cat gilr trong
cac thu vién tai Lhassa?

Trude khi di xa han, ngudi ta can biét rang ton gido nao
cling thudng chia lam hai phan: Cong truyén (Exoteric) hay



Hién gido va Bi truyén (Esoteric) hay Méat gido. Phan cdng
truyén dudc dé cip rd rét trong cac kinh dién, sach vd, cac
bo luat va luan nhung phan bi truyén chi dao dudc truyén
day cho mét thiéu sd chon loc trong vong bi mét. Cac kinh
dién chi d& cdp dén phan ndy moét cach hét sic I8 md,
khdong rd rét. Do d6 ngudi ta chi c6 thé hoc hdi qua hinh
thirc khdu truyén véi cac béc tu chirng &n minh trong nhirng
hang dong héo lanh. Nhung tai sao cac tu si nay khong
xuat hién truyén day chan ly ma lai 8n minh ngi non
cao ndi tham? Cudc du hanh Ién Tuyét Son da giap toi
tim dudc ciu tra I16i. Chan ly khdng phai diéu dé mang
ra tuyén bo mot cach 6n ao, hdi hot trén dau moi choét
ludi, nhung la mét th&rf ma ngudi ta chi c6 thé kinh
nghiém dudgc ma thdi. Ngon ngir khéng thé dién ta
nhirng su kién tuyét doi nay va khong phai ngudi nao
ciing c6 kinh nghiém nhu nhau. Tuy can cd ma ngudi
ta nghiém dudc mot cach khac nhau, doi lac diéu
ngudi ta tuédng nhu lIa mot chan ly vinh cdtu lai chi la
mot ao anh, mot hu vong cua tam thic, ngudi ta dam
ra bang hoang s¢ hiai ma khéng dam nhin thang vao
do, khong dam doi dau véi no. Vi nghiép chudéng con
day, ching sinh chi thich nghe, thich thay nhirng gi
hop véi diéu mong udc cua minh ch&* khong muon
nhin thang vao su that. Pé ciing la ly do cac bac tu
chirng it xuat hién va chi didy do cho moét thi€u sé
ngudi thiét tha ciu dao, cé cin co virng chac, sau khi
da vuot qua cac th& thach dé xirng dang nhan lanh
cac tinh hoa nay.

Su  trudng Gomchen Lachen (Gomchen Lachen
Rinpoche) 1a mét trong nhirng bac tu chi’ng ndi tiéng cla
Tay Tang ldc d6. Ngai nhap that trén dinh mot ngon nui cuc
ky hiém trd, mac du rat it ti€p xic véi ai nhung hau hét cac
tu si trén day Tuyét Son déu coi ngai nhu mot vi chan tu da
dac nhirng dao qua réat cao.



Hau tudc Ronaishay, thdng dbc tinh Bengal da viét vé
ngai trong cuén Land of Thunderbolt nhu sau: “Trong sudt
hai mudi sdau nam lién, 6ng tinh tu tai mét hang dong héo
lanh v3i mot s8 lueng thuc t8i thi€u. Cai cdng nang thic day
con ngudi rdi bo tat ca dé séng trong cd tich, chiu dung tét
ca nhitng thay dai khat khe cua thdi tiét dé quan tudng vé
su giai thoat qua thuc hét sic phi thudng va xi‘rng dang
dudc kinh phuc”.

_ Danh tiéng su trudng Lachen vang Ilng nén moét ngudi
Au khéng quan dudng xa van dam da dén tan nagi dé cau
dao. Su trudng Gomchen Lachen chi vao moét hang da gan
dé ndi: “Chi khi nao nguai c6 thé tinh tu ba nam lién trong
hang da do6 thi ta md&i day bao cho ngudi”. NgudGi no chap
nhan diéu kién, nhap that trong ba nam lién r6i dugc su
trudng Lachen nhan lam dé td. Ngudi Au dé khdng ai khac
hon [a ba Alexandra David Nell, nha thdm hiém ngudi Phét
ma nhirng cudn sach viét vé Tay Tang da lam say mé doc
gid khép thé& gidi. Toi cé thé ndi rang co I& thé gidi biét dén
Tay Tang moét cach ding dan, chinh xac la nhd céng trinh
bién khao cbng phu, gia tri cua ba David Neel. Phan Ién
sach cua ba da dugc dich ra hang chuc ngoai nglr va cho
dén nay (1966) van la nhirng cu6n sach ban chay nhat.

Sd di cudn sach cua ba David Neel c6 mot gia tri doc dao
vi ba c6 mot kién thic rat rong vé phong tuc, ngon ngl®
cling nhu cac hién tugng siéu nhién huyén bi cia Tay Tang.
Nhirng ki€n thiric nay chi la két qua cua thai gian tu hoc dudi
su chi dan cua su trudng Lachen. Du khdng rGi khoi dong
da, khéng hé phai ti€p xuc vaéi thé gian nhung ngai van gui
dudc nhitng “théng diép” cho thé gian qua nhithng cudn sach
cla ba David Neael.

Danh tu “thong diép” & day khong cé tinh cach ca nhan
hay gido diéu nhung né md ra cho thé gidi nhin thay cai kho
tang tdm linh tor 1du van dudc cdt gidu can thén tai Tay
Tang. T6i nghi rang néu khéng cdé y dinh do6 thi chua chac



ngai d3 nhan ba David Neel lam dé ti va day do, huén
luyén cho ba nay.

M6t bac &n tu khéng nhdm mat quay mat vao tudng dé
tron tranh thé gian nhung cac ngai da nhan thidc ro rét vé
thé gian nhu no la (as is) va s6ng thudng truc trong thé gidi
d6. Chinh ching ta vi mé dam nén mdi quan niém thé gidi
nay la mot cai gi tadch biét v4i minh va ndy sinh y tudng
“trén chay” hodc “theo dudi” nd.

Trong cu6n Hanh Trinh Di Lhassa (Journey to Lhassa),
ba David Neel da viét:

“Tam tri va gidc quan cla t6i d& hoan toan thay doéi nhd
su’ quan chiéu ndi tdm. Phai chang dau 6c t6i tréd nén man
cam hadn hay dén luc d6 t6i mdi bung tinh va nhan thidc
dudc su mau nhiém cua su séng?”

Vugt qua binh nguyén Aksai, chung toi da dén trung tam
clia rang Tuyét Son. Tu day di vé phia Nam, toi c6 thé dén
ngon Kallas, ngon nui linh thiéng nhat hoac néu ré vé hudng
dong ching t6i sé dén dinh Thangu ngi su trudng Gomchen
Lachen &n tu. T6i quyét dinh di vé phia ddng rbi vugot déo
Eche dé vao: tiéu qudc Slkkim.

Sau may tuan Ié tréo déo 16i sudi, ching tdi dirng chan
trudc mot ngon nui cao ngdt pha day tuyét trang: dinh
Thangu. Tu chan nui chdng téi men theo nhitng con dudng
mon nho hep quanh co mdi leo dugc dén dinh. Gid lanh rit
|én tirng chép, tuyét pha ngép 16i di, ngudi ta khéng thé [am
gi hon la cam cui ti€n budc. Mot y tudng, du chi mot y
tudng mudn dudc nghi ngoi chdc lat cling cd thé khién
ngudi ta du'ng chan va roi chét cing trong lan gié lanh ghé
hén tur dinh Thangu d6 xudng.

Gan nla dém chung toéi dén moét can nha nho xay sat
vao vach nui. Bay la cdn nha nho xay cdt dé cho nhitng dé
tir cua ngai tam trd moi khi dén tham ngai. T d6 ngudi ta
cd thé nhin thdy hang déng cla su trudng Lachen cach do



khong xa nhung khi dé ching t6i d@ mét nhoai. Toi quyét
dinh tam nghi & day qua dém trudc khi yét ki€n ngai.

Nhu thudng I€, trude khi ngd t6i ngdi yén sdp bang nhan
dinh va tri tung nhirng bai than chl kh&u truyén. Tu nhién
mot su kién la lung da xay ra, t6i c6 cam tudng nhu mot
si’c manh vd hinh & dau tu tir xam nhap chiém lay dau 6c
tdi khién tdi mat tu chu, khéng thé tép trung tu tudng dugc
nifa. T6i y th{’c ngay rang cai siic manh dé chinh la tu
tudng cua su trudng Lachen, ngai dang chu y dén téi nhung
lubng tu tudng clua ngai qua manh liét nén ndé da xam
chiém tron ven dau oc toi khi€n toi tréd nén té liét. Toi cd
cam tudng nhu minh la mét hanh tinh dang bi thu hidt vao
qly dao cua moét hanh tinh khac. Pau 6c cua téi tré nén
hoang mang vo dinh, téi thay minh dang tu tu tan bién vao
mot cdi gi khong dién ta. Tu nhién téi bong nghi rang néu
khong tim céch cudng lai, tdi cé thé bi mat minh vinh vién.
Tu tudng nay vua chdm Ién thi t6i dam ra hoang haét, trong
khodnh khac y niém vé ban ngd d3d ndi Ién. Toi c6 géng
nhdy ra khodi giudng nhu dé thoat khoi anh hudng cla ludng
sif‘c manh kia. Chua bao gid t6i cam tha’y rang minh cé thé
tan bién vao trong cai gi uyén nguyén rong Iang (plenum—
vold) nhu vay TOi cuong quyt 18y t&m guong van dung dé
soi mat cao rau ra dé ngam nhin minh trong do. Phai chang
t6i con la téi hay khdng? Dé chu’ng minh rang minh van con
la minh, t6i chup lay tap giay trén giudng va vé ngay mot
blrc tu hoa (self-portrait).

Mac du nhiét trong phong lanh nhu bang nhung moé hoi
cua toi todt ra dam dia, khi t6i vé xong bic tu hoa thi sic
manh kia tu nhién bién mat. T6i ngoi yén mot luc nhu xuat
than réi I&m bdm doc nhirng bai than chd dé nhiép tdm cho
dén sang.

Sang hom sau mac du van con xuc ddng nhung toi cling
thay y phuc chinh té dé ra mat su trudng Lachen. D6 la mot
6ng ldo0 da gia 1am nhung khuén mat hong hao quac thudc



dang ngoi trén mot tdm thadm bén bang rom. Su trudng
Lachen mdi t6i dung tra, than mat hoi t6i tir dau dén va co
muc dich gi. Khi biét t6i la dé t& cia hoa thuong Tomo thi
ngai gat dau.

- Thay con la mot buc chan tu dao hanh, mot bac dai lat
ma ma ta rat kinh phuc.

Toi dua cho ngai xem pho tuong nhéo ma hoa thudng
Tomo da trao cho t6i nhu mot tin vat. Ngai than trong cam
né dua |én tran ba Idn bang mot c chi tén kinh. Téi ké cho
ngai nghe vé nhiing cu6n sach cua ba Alexandra David Neel
da trg gilp rat nhiéu ngudi Au trong vadn dé tim hiéu nén
van minh cao ca cua Tay Tang, khudén mat ngai tré nén
rang r8 khi nghe nhac dén ba David Neel. Ngai mé mot
chiéc hom go6 gan dé dua ra moét td bdo cli nat cé ndi vé
cudoc du hanh cua ba nay. Chung t6i ti€p tuc dam dao mot
lUc rat 1au. Khi biét toi xuat than tu Tich Lan, ngai bat cudi
chi vao md toc dai bu xu trén dau réi khoi hai:

- Néu cdac tu si Nam Toéng nhin thay t6i thi ho nghi sao.

Toi cling bat cudi:

_ - Ngay nhu ddc Phat ciling dau c6 cao hét téc nhung ngai
van thanh dao kia ma.

- Con néi dung dod, nhiéu ngudi chi biét kinh trong nhitng
hinh thic bén ngoai ch khdong biét gia tri thuc su cia ngudi
tu la chién thang chinh minh va gilf sao cho than, tam dudc
an tinh.

Chung t6i tiép tuc ndi vé nhitng phucdng phap tu tap,
quan tudng, thién dinh va da cé Iuc toi dinh hdi ngai vé cau
chuyén xay ra dém qua nhung r6i lai ngai ngung. Cai cam
giac bi tan bién trong hu khong lam téi sg hai it nhiéu nén
t6i khong mudn nhdc dén né nita. Sau cung t6i md cudn
sach nhé van mang theo bén nguGi nhd ngai vié€t cho it IO
chi dan dé lam ky niém.



Ngai mim cudi cham chu nhin tbi va noi rang ngai da gia
yéu, tay chan run lay bdy khoéng thé viét dugc nita nhung
roi ngai van cam but vao thao ngay moét bai trudng thi bang
ti€ng Tay Tang.

- Pay la dé tai d& con suy ngdm moi khi thién dinh. Dé
tai nay dé cap dén mudi tam phudng phap quan tudng vé
tanh khong (vold).

Tu nhién tdi bdng gidt minh. Thi ra ngai biét rd chuyén
xdy ra dém hom trudc. Trong khodng khac t6i hi€u ngay
rang ngai da c6 y hudng dan cho t6i kinh nghiém vé tanh
khéng (sunyata) nhung t6i chua du tri tué dé€ hoa nhéap vao
cai khong hai rong lang uyén nguyén kia, cong phu thién
quan cua tbi con nhiéu thi€u sot, ban nga cua t6i con manh
chua chiu tiéu dung vao hu khéng dé budc vao canh gidi
“Khong Vo6 Bién XU Binh”.

Thay t6i cé vé ngudng ngung, su trudng Lachen mim
CUudi:

- Mot cong phu tu tap siéng nang chua da ma con
phai cha trong viéc mé mang tri tué nira. Con can tri
tung cha Pai Bi va bo Bat Nha Ba La Mat dé suy ngam
vé tanh khdéng cho thau diao thi méi mong cé thé tién
bo thém dugc.

TOi cli dau cdm dn I0i chi bao cua ngai, qua that tbi rat
cham chi thuc hanh cac nghi thi'c nhung chua dat dugc dén
trang thai ung dung tu tai cua cac bac tu chung da thuc su
kinh nghiém dugc tanh Khéng (suyata). Cho dén nay, moi
khi nhd lai cai kinh nghiém la lung trén dinh Thangu toi
khong khdi thAm biét on ngai da chi diém cho tdi thdy rang
cai ban ngd ma ta tudng da diét dugc n6é qua cong phu tu
hanh van con rat manh va chi khi thuc su kinh nghiém dugc
tdnh Khéng, ngudi tu maéi co thé budc vao céi thé gidi bao la
rong rai cua nhirng canh gigi bat kha tu nghi”.



T doé tdi nghiém rang chi khi y thifc thuc su dugc
tinh chat vé nga ciia minh thi ngudi tu médi cé thé tién
bo trén con duong dao . Cac phudng phap thién dinh cua
ngoai dao tuy ciling cao siéu, cling gilp cac hanh gia Ién
dugc nhirng canh trdi nhung vi cai “ngad” du la tiéu nga hay
dai nga von con chap cbé nén da tréd thanh mot chudng ngai
rang budc, khi€én ngudi tu khong sao vugt Ién cao han nira.
Tuy tru & cac canh trdi hudng phudc mot thdi gian, khi cac
phudc bau nay tiéu tan thi ho lai sa doa trd lai vao vong
luan ho6i sinh tir. Mot ngudi tu khi da dén sat bd phai biét
dung tri tué dé vugt Ién, vugt qua, chién théng moi chudng
nga| cudi cung dé€ qua den “bd bén kia” vi néu khong thi ho
van chi chai vaéi gilra dong, lic chim d&m khi néi trdi khdng
sao dat dén thuc tai cubi cung dudc.

Sau khi tur gla su trerng Lachen, chung t6i dung chan tai
Sikkim, mot tiéu qudc ndm sat bién gidi An Tang. Toi ghé
vao chua Podang ngi ba Alexandra Divid Neel da tung tu &
dd. Vi Lat Ma tru tri mdi t6i nghi trong can phong ma trudc
do it nam ba David Neel da trd ngu. Chinh tai can phong
nay ma khi ti€u vuong Koshan Maharajah dén viéng, ba
David Neel da nghe thay mot ti€ng ndi vd thanh canh cao
ong vé chinh sach “cai cach xa hoi” dang dudc thi hanh luc
do.

Tiu vudng Koshan Maharajah la ngudi theo Au hoc, d&
tng du hoc nhiéu nam & Au chau. Khi vé nudc, éng chu
trudng Au hoa va triét dé bai trir nhitng diéu ma 6ng cho la
cd hu, 16i thdi. Ong ra 1énh dong cira chlua chién, bat giam
cac tu si, cam dan chung thuc hanh cac nghl thlc tén g|ao
cd truyen Ong tin rang khoa hoc, ly ludn va moét nén gido
duc rap khudn Au chau mdi 1a con dudng dua x& s& 6ng trd
nén van minh, ti€n bo.

Cudc cai cach xa hoéi cua Koshan Maharajah that bai sau
dd vi gap phai su chong db6i manh liét cia dan chung. Tiéu
vudng Tashi Namgyang Maharajah, em rubt cua Koshan Ién



noi nghiép va thay déi chinh sach nay bang mot dudng I0|
6n hoa hon. Ong khuyen khich viéc bao ton truyén thong cd
truyén, dé cao g|a tri san cé va thay ddi cac tdp tuc mé tin
di doan bang viéc gido duc cac tu si qua cac dai hoc Phat
gido. Nhd vay xU Sikkim tréd nén mot trung tam Phat gido
quan trong, trong thdi gian du lich tai day t6i da suu tam
dugc rat nhiéu bd sach cG gid tri. Tai chua Eche (Eche
Gompa) téi da hoa lai rat nhiéu hinh vé&, cac chung tu huyén
bi thau thap dudc nhiéu tai liéu viét tu thé ky tha 14.

Biét t6i la mot hoc gia da bién soan nhiéu sach va vé
Phat gido, ti€u vuong Tashi Maharajah d3 ra Iénh cho nha
quy toc Enche Kazi phai lo liéu cho t6i that chu dao.

TU viéc cung cép vat thuc dén viéc lo Itra ngua di chuyén
dé hudng dan toi di khap cac chua chién, di tich lich s
trong vung.

Enche Kazi la mot tin d6 Phat gido thuan thanh, dong ho
cla 6ng sd hitu rat nhiéu dat dai tai day va tU nhiéu ddi
trude to tién ho da cho xay cat nhiéu dén chua, tu vién khép
xUr. Toi s6ng v@i gia dinh Kazi hon mot thang va ho déi dai
v@i t6i nhu ngudi nha. Toi dudc biét gia dinh nay da giup dd
va trg cdp cho hang trdm tu si d€ ho yén tdm tu hoc. Phan
I6n gia dinh ngudi dan x& nay déu trong cay vao nhiing
ngudi con trai bubn ban, canh tac chan nudi nhung néu
nhiftng ngudi nay mudn tor bd gia dinh dé€ tré nén mot tu si
thi gia dinh d6 at phai chiu cac thiét thoi vat chét. Enche
Kazi d& chu c8p cho tit cd nhitng gia dinh nay dé ho yén
tam va khuyén khich con cadi tu hoc. Chinh tai day ma toi
dudc biét rang Lat Ma Yongden ciing dd dugc nubi dudng,
tai trg bdi gia dinh nay. Trong khi du hanh, ba Alexandra
David Neel da tirng tam trd ngi day, ba da nhan Yongden
lam nghia t& va clung 6ng nay du hanh khap Tay Tang.
Cong trinh nghién clfu cua ba David Neel va Lat Ma Yongden
da giup cho hang triéu ngudi khdp thé gidi bi€t dén Tay



Tang va dinh mang cho thay gia dinh Kazi s& d6ng mot vai
trdo quan trong trong thdi gian sap dén.

Trudc khi r&i Sikkim, tdi viét thu cdm on tiéu vuadng
Tashi Maharajah vé tam thinh tinh ngai da danh cho t6i. Nha
vua cho ngudi triéu tdéi dén dung com riéng vd&i ngai, mot
han hanh ma t6i khéng thé tur chéi.

Pé 1a mot budi chidu ém 4, tiéng ve sdu ngén nga vang
Ilrng khu thugng uyén, chdng téi ngdi trén mdt hang hién
cao nhin vé nhitng rang do6i thap chap chung quanh Podang.
Cau chuyén bao quanh van dé ton gido, tri€t hoc, xa hoi roi
chuyén qua cac dé tai nhu kinh t&, thudng mai, giao thdng
V.V...

Toi chi 18n mot ngon ddi gan dd, ndi hang dém todi van
nhin thdy nhitng vét sang di chuyén giéng nhu nhiing ngon
den xe hai:

- Toi khéng thé ngd ngai cho thiét 1ap ca mét truc giao
thong xuyén qua ngon dbdi kia, mot xa 16 nhu vay at han tén
kém 1am.

Tashi Maharajah ngac nhién:

- Nhung lam gi co xa 16 nao trén do6i dé, con dudng giao
thong duy nhat tor An qua day la con du’dng |16 dudi thung
IGng Tisha.

- Nhung toi nhin thay rat nhiéu vét sang nhu den pha xe
hai di chuyén rat nhanh doc theo sudn d6i kia ma...

Tashi Maharajah mim cudi néi nhé:

- b6 khéng phai la xe hagi dau! Co rat nhiéu hién tugng
la lung xay ra quanh day nhung di nhién t6i khéng bao gid
mudn ndi cho nhitng ngudi ngoai biét vi ho cé thé cho rang
toi [a nguGi mé tin di doan hay trong ga hda cubc. Tuy nhién
6ng da nhin thdy nd thi téi c6 thé cho 6ng biét rang ngon
d6i dé 1a vi tri hét sirc hiém trd, Ira ngua di con khd hubng



chi xe hgi. Nhitng ludng sang dé van thudng xuat hién va di
chuyén hét si’'c nhanh, ching cé thé ddi vi tri hay hudng di
trong chdp mat. Cé Ian chidng lao thdng vao cung dién cla
tdi réi bat chot chuyén hudng quay ngudc lai, khdng mdt
phi cd nao cé thé chuyén hudng 360 d6 trong mdt thai gian
ky luc nhu vay. Chung luét trén khong trung mot cach dé
dang nhu nhitng d6m Ia khdng 16, dédn chdng x( téi tin
rang dé 1a nhirng vi than linh tu luyén trén Tuyét Son dang
dao chai... Toi khong biét phai giai thich nhu thé nao nhung
toi bi€t chac rang day la mot hién tugng ma khoa hoc khéng
thé giai thich dudgc.

T6i im 1&ng kinh phuc su thanh thuc cua vi ti€éu vuong
tré tudi. Cé 18 khdng giai thich dugc nhirtng su kién nay moét
cach chinh xac, ro rét nén ngudi dan x& nay da giai thich né
bang nhitng quan niém vé than linh va chdp nhan né nhu
mot su hién nhién. Biéu nay khac hdn véi I6i gidi thich cla
ngudi Au, néu khdéng thé gidi thich diéu gi, ho phu nhén
ngay rang diéu dé khong cé that. Néu dau 6c ly luan, khoa
hoc khéng thé chdp nhdn mot cdi gi thi ho |én dn ngay rang
dd chi la moét su tudng tugng.

Nhung khoa hoc gidi thich thé nao vé ddi sbng? Tai sao
su kién xay ra trong dgdi sd6ng nhu vay? Néu tu tudng con
ngudi chi la nhitng lubng dién chay trong than kinh quan
phan ng hda hoc va dién hoc thi ngudi ta gidi thich thé nao
vé hién tugng than giao khi tu tudng dudc phdng ra khong
trung va dudc ti€p nhap bdi mot ngudGi khac? Néu bo 6c cd
kha nang cua dong dién sé nhu thé nao? Khoa hoc da biét
gi vé dién luc hay ho chi dua trén moét s6 dinh luat va cac
phan ('ng cia n6 dé dua ra mdt quan niém triru tugng, mot
cai gi ma ho cd thé sir dung nhung khéng hé hiéu dich thuc
no la gi? Nhirng danh tir nhu “protons, electrons, neutrons”
clua khoa hoc thuc nghiém qua khong cé mot nghia ly gi hét
d6i véi nhitng ngudi dan _ban khai nhung ho dau can biét
dén nhirng th& nay ma van séng mot cach thoai mai dudc.
Su sbng khong hé phan biét moét nha théong thai hay mot



bac ndng phu vi séng khoéng phai la moét cai gi bat dong,
tuan theo cac dinh luat khoa hoc nhung la mot cach gi séng
dong trong co thé, tu tudng, tinh cdm con ngudi.

Hién tuogng nhirng vét sdng di chuyén tai Podang ciing
khong khac nhitng ghi nhan tai nhiéu ngi trén thé gidi la
bao. Di nhién cd ké tin, ngudi khong tin va ngudi ta cling
théu dét rat nhiéu su kién hoang dudng la lung di kem theo
no. Diéu nay khong phai mai dén thé ky 20 mdi xay ra, cac
tai liéu lich sir da ndi vé nhitng d6m IUa bay nhay trén
khong gian tu nhiéu thé ky trudc Tay lich.

Hién tudng nay dugc ghi nhan xay ra nhiéu nhat tai Ngd
Pai Son bén Trung Hoa. Phia nam rang Ngi Dai Son ngudi
ta d3 xay mot cdi thap kha cao dé khach hanh huong cé thé
nhin thdy rd phong canh quanh d6. Nhung that ra ngon
thadp nay dudc s dung d& chiém ngudng nhitng vat séng
thudng di chuyén quanh nhitng dinh nudi nay ma ngudi ta
goi la nhirng d6m Iira thiéng (divine ball of fire).

Nha mao hiém John Biofeid d& bd ra han mét ndm troi
séng tai day dé€ nghién clru hién tugng la lung nay. Ong viét
trong cuén The Wheel of Life nhu sau: “"Quanh rang Ngi bai
cO rat nhiéu chua chién thg ddc Van Thu B6 Tat ma ngudi
Trung Hoa tin rdng ngai thudng trd ngu tai day. Ching toi
leo Ién ngon nui th&r nam, ngon cao nhat trong tat ca nam
ngon vao mét budi chiéu. Ndng vua tat va khéng gian thét
yén tinh, t6i nhin thdy modt ngon thap kha cao xay & phia
sau chua, dé khoéng phai la moét thap chubng vi 16i ki€n trac
cua ndé khdéng giong nhirng thap chudéng thong thudng, cé Ié
dd la mot dai quan sat thi ddng hon vi nd chi cé mot cédi san
nhd trén ndoc va mdt chiéc thang dai dé leo 1én. Dém dé,
trong lUc dang ng6i trong chanh dién thi moét vi tang cam
den 16ng xuat hién ndi vdi vi su tru tri: “Dldc B6 Tat da xuat
hién”. Chung t6i voi theo chan vi tang do leo Ién dinh thap...
biéu chung t6i nhin thdy qua hét siic ky diéu, khong thé
dién ta. Hang tram qua cau IUa lién ti€p bay lugn trén dinh



nhitng ngon nudi hung vi trudc mat, tdi khdng thé phdng
doan kich thudc, van toc cua ching. Chung tur dau dén hay
di vé dau? Toi chi bi€t thon mat ra ngam nhirng qua cau Ira
mau sac choi loi I Irng gitra khéng gian... Mot hinh anh la
lung, huyén bi, linh thiéng dén tuyét vai”.

---000---



Phan 6 - Chét va tai sinh

Trong thdi glan G Sikkim, téi da dugc nghe ké vé chuyén
hanh hu’dng cua hoa thugng Tomo tai An 6. Ca mot ru’ng
ngu’dl nd nuc theo chan phai doan cua nga| di tham V|eng
cac Phat tich. Tai Sarnath hang tram ngan nguci da sap
hang nghénh dén ngai dai may chuc cay sb. Bdo chi An Do
chay nhirng hang tit I6n: “Mot vi dai Lat Ma, quan trong vao
hang th( tu sau ddc Pai Lat Ma dang viéng thdm An Do”,
“Dai 1ao hoa thugng Tomo Geshe Rinpoche dang tham viéng
cac Phat tich”v.v...

Ngudi ta da théu dét nhiéu chi tiét ly ky vao cubc hanh
huodng nay mac du khéng mot ky gid nao dudc ngai tiép
ki€n va nhu téi da dé cap trudc day, khéng ai chup dudc
tam hinh nao cua ngai. Tuy thé ngudi ta van phdéng dai tat
ca moi diéu lén ban bao va s6 ngudi t6 mo theo d6i phai
doan cla ngai moi ngay mot dong. TG Calcuts Daily cho biét
hoa thugng Tomo khdong bao gid ngu va diéu nay da tao ra
nhirng cudc ban céi I8n, nhiéu nha khoa hoc cho rang khong
ngl 1a diéu khdng thé xay ra dudc. Ngudi ta da chét van
ngai vé diéu nay nhung hoa thugng Tomo khéng bao gid tra
IGi nhitng cdu héi vo ich nhu vay. To6i bi€t rd hoa thugng
Tomo khéng bao giG nam, ngai ludn luén ngbi thién ngay
cling nhu dém trén mot chi€éc ghé go. Ngai cho biét khi nam
ngudi ta c6 thé ngl quén Idc nao khdéng biét va nhu véy la
khéng hoan toan kiém sodt dugc than thé. BE hoan toan
lam chu ca than lan téam, hoa thugng Tomo thudng ngoi
trong tu thé lién hoa moét cach ngay ngan, nghiém chinh va
ngai da lam thé trong sudt may chuc nam nay. T6i tin rang
vGi kha nang cla ngai thi nam hay ngo6i cling khong thanh
van dé ni{ra nhung cé I€ vi thdi quen nén ngai thich ngoi
hon. TO6i biét thém rang mot ngudi dda nhap dai dinh



(Samadhi) khéng cin ngu vi ho da kiém soat than va tdm
hoan toan nén viéc ngu dé than thé nghi ngoi, tai Iap quéan
binh khéng con quan trong nira.

Hoa thugng Tomo von khong thich nhitrng gi 6n ao, nao
nhiét nhung lan nay chuyén hanh hudng clda ngai con cé su
hién dién cua Sardar Bahadur Ladena, tuy vién than can cua
dlic bat Lai Lat Ma ddi thtr muGi ba va rat nhiéu nhan vat
trong chinh quyén Tay Tang nén quan ching mdi biét dén
va lam 6n ao nhu vay. Hoa thugng Tomo va Ladena dugc
|énh dé€n Sarnath lam |é an vi cho mot pho tugng Phat I16n
do ti€u vuong Maharajah of Bhutan tdng cho ngbi chua tai
day. Lich sir pho tugng nay cling v6 cung dac biét va lién
quan mat thi€t dén lich si Tay Tang ma t6l sé dé cap dén
trong chucdng k€ ti€p khi ndi vé cai triéu dai vua chia xU
Tay Tang. Cé Ié vi su quan trong cua pho tugng nay ma duc
Pat Lai Lat Ma da triéu mot phai doan gom nhitng nhan vat
cao cap nhat trong ndi cac dat dudi quyén lanh dao cua moét
vi hoa thugng nhiéu gigi ddc nhu hoa thugng Tomo.

It 1au sau toi dudc doc tai liéu clia Hau tudc Von Veheim
Ostrau viét vé chuyé’n céng du nay. Tuy la mot vién chic
ngoai giao cao cap, 6ng cling khéng dudgc nga| ti€p ki€n nén
chi ding trong dam dong quan sat budi I&. Baron Von
Ostrau da viét: “Hang ngan ngudi chen chidc nhau trén mot
khodng d&t chdp hep trudc ngdi chua. Ho dén dé€ chiém
ngudng mot vi Lat Ma ndi tiéng, ngudi dudc dan ching Tay
Tang coi nhu bac B6 Tat hda than. Tuy nhién vi Lat Ma néy
ch| ngm yen lang khdng phat biéu hay tuyén b8 mét diéu gi.
Ong ngdi dé nhu mdt pho tugng trang nghiém d&m minh
trong mot trang thai thién dinh nhung hinh nhu c6 mot su
binh an nao dd toat ra tu vi Lat Ma gia yéu nay khié€n cho so6
ngudi dong duc nhu vay ma khoéng cé6 moét tiéng dong 6n ao
nao, tat ca chi Iang 1€ chap tay cau nguyén mot cach thanh
kinh. Lam sao mot cd nhan don doc c6 thé cdm hda dudc cd
mot dam dong hon tap 6n ao nhu vay tri khi ngudi dé da



dat dén nhirng trang thai rat cao, c6 thé tao ra mét bau
khong khi trang nghiém, thanh tinh quanh minh...”

Nhleu ngudi hy vong hoa terdng Tomo sé qua Viéng
thdm An PO mot [An nita dé ho cd dip chiém bai nhu’ng
khong ai ngG day la chuyén hanh huong cubi cung cua ngai
vi sau dd it 1du ngai d& tir bo thé xac tai lang Tomo.

Hoa thugng Tomo qua ddi khi t6i dang trén dudng rdi
Sikkim vé Tich Lan. Bugc tin toi véi ghe lai YiGah Cholin
tham du budi € tri an ngai. Xa cach mdy ndm nhung canh
xua van khéng thay déi, hinh nhu thdi gian khdng anh
hudng gi dén ngbi chua bé nhd nép minh dudi bong rang
Tuyét Son hung vi nay.

Kachenia v cung mung r& khi gap lai tdi, 6ng s6t séng
dua téi dén tham can phong cua hoa thugng Tomo. Can
phong dudgc giCr nguyén ven nhu khi ngéi con tam tru tai
day, cai ghé ngéi dudc lau chui sach s&, chiéc ao khoac cua
ngai van treo trén vach, ngon dén dau van thap sang trén
chiéc ban nhd, bén canh cac khi cu hanh Ié nhu chudng,
mo6, khanh, v.v... Nhin canh vat quen thudc, téi khdong khoi
bui ngui, mdi ngay nao ching tdi con quy dudi chdn ngai dé
nghe day bao ma gid day ngai da khuat bdng...

D&i v8i Kachenia thi hoa thugng Tomo van tiép tuc hién
dién tai day nhu ho6i nao. Hang ngay 6ng van dun tra, dot
trdm va lau don can phong sach sé. Nhin 6ng thong tha vua
niém chu vura lam cac cong viéc hang ngay nhu khong co
chuyén gi xay ra khién t6i tham cam phuc cong phu tu
hanh, tri gidi nghiém mat cua vi ldo tang nay.

Kachenia ké cho tdi nghe vé nhitng ngay cudi cung cua
Hoa thugng Tomo: TU ldu ngai cho cac dé tu biét rang da
dén lUc ngai phai rdi bd thé xac gia yéu dang sdp sira hu
hoai nay. Tuy nhién ngéi nhan manh réng ngai sé trag lai thé
gian dudi mot thé xac khac vi cdng Vvi€c cua ngai tai day con
d3 dang. Sau chuyé&n hanh huong tai An Do, ngai tré vé tu



vién Dungkar cho chu tang biét rang ngai sé& nhap dinh it
hom va can dan dung ai lam ron dén ngai. Ngai nhap dinh
trong nhiéu ngay lién ti€p nhung vi tang hau can ci cam
thdy bon chon lo ngai lam sao. Sau mudi ngay van thay
ngai ngbi yén bat déng, 6ng ta danh bao dua mét tam
gudng nho gan 160 miii ngai xem ngai con thd khong. Pén
khi d6 6ng ta mdi biét rang ngai da qua ddi trong llc thién
dinh.

Kachenia cho t6i biét thém rang trong ldc thién dinh,
Hoa thugng Tomo da tap trung tu tudng hudng dan su séng
chuyén vao mdt mam sdng mdi, dé ti€ép tuc céng viéc phb
do chung sinh theo dung hanh nguyén B6 Tat cua ngai.

Theo quan niém cla nhiéu moén phai triét hoc An Do, ké
ca Phéat gido, thi cudc ddi la bé khd va ngudi tu phai tim 18i
thoat ra khdi cac khd dau nay. Nguyén nhén cua su dau khd
bat ngudn tlr ban ngd, vén c6é khuynh hudng phén biét va tur
dd ndy sinh cac tham vong, ai duc. Lam sao thoat ra khi
dau khd? Co hai con dudng thoat khé:

Con dudng th( nhat chu trudng tu bd thé gian, tu tap
thién dinh dé di ngugc vé cdi ngudn, vuot qua su phan chia
dé hoa nhap vao cdi ban thé chén nhu, tir bd cai Tiéu Nga
dé hoa nhap véi Bai Nga. D6 la con dudng cua nhitng mon
phdi An D0 gido, nhat 13 nhitng phdi chiu dnh hudng kinh
Veda.

Con dudng th( hai khéng chu truong tur bé thé gian ma
trai lai chdp nhén né, tu tép thién dinh d& nhén dinh rd rét
nguyén nhan su dau khd dé& chuyén hda, thay déi chinh
minh. Thay vi cho thé gian la ch6n xau xa tim cach tach ra,
tlr bé nd thi con dudng nay lai tim cach chuyén bién chinh
minh, bién long ich ky thanh tinh thudng rong 18n, bién coi
V6 Minh thanh chén Niét Ban. Ngudi di trén dudng nay
khong phan biét giita minh va moi vat, Niét Ban hay Dia
Nguc vi biét rdng tat ca déu do Tam tao ma do Tam tao thi
chi cdn chuyén hda tdm thdc dén ché trang nghiém, thanh



tinh, dat dén Niét Ban cua Diéu Tam. Bd la con dudng cua
Phat gido.

Theo Phat gido, muc dich cua thién dinh khéng phai
nhap vao moét trang thai v6 thic, an tinh, bat dong
(tranquility) nhung 1a mdt su chuyén hoda (transformation)
dé y thirc tdt ca cho thét rd rét nhu nd la. Thién dinh Ia
quay vao bén trong dé nghe rd ti€éng néi clla Tam, ti€ng ndi
ctia VO Thanh va ngudi ta chi cé thé nghe dugc nhitng &m
thanh huyén diéu nay khi than va tam that thanh tinh, sang
subt khéng con tham san si. Khi da nghe dudc ti€ng nai
chan that nay thi da cé binh ma cdé binh thi sé phat sinh Tri
Hué Bat Nha. Khi cé Tri Hué nay, nguGi tu sé khdong con
thdy minh va moi vat cé su khac biét nira, minh va chuing
sinh déu la mot va da la mot thi at phai nghe thady tiéng kéu
cadu cllu chia ching sinh dang dau khé... Ngudi tu khi dé
phai quay vé thé& gian dé clu dsi, dd ddi, quén minh, hy
sinh, thuc hanh B6 Tat bao, v6 nga, Igi tha.

MOt ngudi di trén con dudng Bo Tat Dao khdéng nhap
Ni€t Ban ma thudng ti€p tuc trd lai gilp d6 chung sinh dudi
hinh thi’c moét vi Héa Than (Tulku).

Mot vi Héa Than khéng phai la mot dang than linh hay
cai gi khac thuéng nhung chi tugng trung cho moét tu tuéng
vi tu tudng von triru tugng va dudc bi€u 16 qua mdt hinh
anh tuogng trung. Vi trlu tudgng nén tu tudng chi cod thé
hanh ddng qua cai vat tuogng trung cho nd. Vat nay co thé la
mot bi€u hién, hinh anh hay cling cé thé séng ddong nhu
mot con ngudi. Thi du nhu duc Dat Lai Lat Ma thudng dugc
coi la hoa than cua B6 Tat Quan Thé Am. Diéu nay khong co
nghia di’c Quan Thé Am da nhap vao mot con ngudi nao do
ma chi cé nghia la mét ngudi ma ddi séng trong sach da
dugc lua chon dé tuong trung cho con dudng clua Bd Tat
Quan Thé Am: tu bi, hi xa, vo nga, Igi tha.

Héa Than thudng la moét ngudi da tu cao, vuct ra khoi
cac gidi han tam thudng cua cudc séng, vugt qua khoi bién



gidi clia sinh tir va cé thé lua chon moét dsi sdng theo y
mudn vi déi véi ho mai kiép s6ng chi la nhirng giai doan cua
mot dién tién ma thoi.

Theo luat Nhan Qua, tat ca moi hanh déng, tu tuéng cua
con ngudi déu khbéng bao giG mat di nhung dudc luu trir
trong Tang Thic va chinh cai nay da sap dat nén ca tinh
(personality) con nguGi, N6i moét cach khac, ca tinh con
ngudi 1a tdng sé nhirng kinh nghiém thu tép trong qué khd
va su phGi hgp cua nhitng kinh nghiém nay cung tu tudng,
hanh d6ng trong hién tai sé trg thanh nhitng yéu t6é chi phai
dgi song trong tuong lai. Da s6 con ngudi khdng y thuc
dudc su ti€p dién khdng ngung nay nén ho chi hanh dong
theo hoan canh nhat thdi ma théi. Vi tinh chat vé minh cua
ban ngd ma ho dong hdéa minh véi ki€p s6ng hién tai va
hanh déng tuy theo diéu kién chung quanh. Noi theo kinh
dién Tay Tang thi ho chi vat v& tor ki€p s6ng nay qua mot
kiép sbng khac ma khong hé dinh hudng do d6 ho cU tiép
tuc tréi néi trong vong sinh t&r luan hoi.

Khi ngudi ta nhan dinh rd doi séng chi la nhitng giai
doan cia moét dién tién va tim cach dinh hudng cho nod thi
ho méi cd hy vong thoat khoi vong kiém téa khd dau cua
luan ho6i. Mudn dudc nhu vay, ngudi ta can phat cac hanh
nguyén I6n nhu moét hinh thdc dinh hudng, tu sira than
khdu y vi biét rdng y tudng, hanh déng trong hién tai Ia
nhitng yéu t6 chi phdi tudng lai va khi lam chu dugc tu
tudng cling nhu hanh ddéng thi ngudi ta co thé cdi bd cac
rang budc cua vd minh dé giai thoat.

Viéc chinh phuc su chét da dugc ghi nhan ro rét trong
cudén T Thu (Bardo Thodol), mdt cuén sach ghi nhirng chi
ti€t vé giai doan gilra cdi s6ng va cdi chét. Toi chi tdm lugc
mot vai nét chinh nhu sau:

Mét ngudi binh thuong sé chiu chi phbi bdi su chét
nhung mét ngudi dd hoan toan kiém soat thadn va tdm coé
thé chién thang tu thén vi ho cd thé lam chu cai gidy phut



quyét dinh dé. Su chién thdng t& thdn khéng thé coi nhu
ngudi dé séng méi khéng chét vi cai thé xac hitu hinh, hitu
hoai nay du sao van chiu chi phéi bdi luat tao hda nhung
diéu nay chi cé nghia la ngudi dé cé thé kinh nghiém dugc
lic chét trong mét trang thai ung dung tu tai va cé thé
chuyén héa sinh luc cia minh dén mdt noi nao tiy theo y
muén.

TruGng hgp cua hoa thugng Tomo da chirng minh ro rét
rang khdng nhitng ngai d& kiém soat dudc tdm dé dau thai
vao mot ki€p s6ng khac ma con kiém sodt dugc than thé
ngay ca sau khi chét. Mac du da trdt hai thd cubi cung
nhung thé xac clia ngai van ngbi yén trong vi tri lién hoa,
khong ai biét r& ngai da qua ddi lic nao va thé xac cla ngai
van con nguyén ven, khong hé hu hai trong moét thdi gian
rat lau.

Hau tudc H.E.Richardson, dai s Anh tai Tay Tang da ghl
ro diéu nay trong mot van klen ngoai giao. Ong dang cong
du gan do thi dudc tin hoa thugng Tomo tU tran. Vi da cé
dip ti€p xuc vGi hoa thugng Tomo nhiéu lan nén 6ng voi va
dén lang Tomo tdé Iong kinh ngudng. Ong dudc vi Lat Ma tru
tri cung kinh mdi vao va trudc khi c6 dip ngd IGi chia bubn
thi vi Lat Ma nay s6t sang dua 6ng vao chanh dién. Dai s
Richardson du’ng lang ngudi vi rd rang Hoa thugng Tomo
van dang n90| trén chiéc ghe go thu’dng nhat. Richardson
nghi cé |é 6ng da dudc bao cao sai vé cai chét cla ngai nén
ong vui vé budc dén trudc mat hoa thugng ngo I0i chao va
khi d6 6ng mdi bi€t rang ngai da thuc su qua ddi. Bling
trudc cdi xac tuagi toét nguyén ven khong mot dau vét hu hai,
Hau tudc Richardson da viét: “Su kién mot ngudi chét may
tuan Ié ma da thit van héng hao, khong mot dau hiéu hu
hai qua la moét su kién la lung nhat ma toi da ching kién.
Toi xem xét ky ludng thi thay cac Lat Ma khoéng hé sir dung
mot loai hda chit nao dé gilr cho thén thé nhu véy. Vi Lat
Ma tru tri cho biét ho da lua chon ngay lanh thang tét dé



lam 1& nhép thap va than thé ngai sé dudc dé yén nhu vay
trong nhiéu thang cho dén khi nhap thap.

MOt ngudi Tay phudng chic chan khéng thé chdp nhéan
dudc viéc nay nhung ngudi Tay Tang van guan niém song
va chét khong phai la hai trang thai d6i nghich nhau nhung
chi 1a hai bé mat cla su thét. Su chét chi co6 thé anh hudng
dén nhirng ai sg h&i nd, néu s6ng va chét la mot viéc hién
nhién nhu ngay va dém, nhu mua hé va mua déng thi cai
chét dau cé gi dang sg.

Khi mot ngudi da dat dén trang thai gidac ngd nao do, tat
ca té bao trong than thé ngudi dé cling déu dudc chuyén
hdéa bdi cac rung dong cao ca va phat ra nhitng lubng tu
dién hét sic tinh t€ anh hudng dén nhitng ngudi chung
quanh. Di nhién nhitng ngudi c6é long tin, nhitng tin do6
thuan thanh sé& dugc Igi lac rat nhiéu vi nhu téi da trinh bay,
dlrc tin 18 mdt chat dan dién rdt manh cé thé ndi lién tdm
thdc cac tin d6 vdi ludng tu dién manh mé kia. Ludng tu
dién nay co thé chdng lai su huy hoai clia thdi gian 1én thén
thé ngudi chét. Hau hét than thé cac vi thanh déu it bi anh
hudng bdi thai gian (xac vi thanh Thién chua gido Francis
Xavier tai thanh Goa van y nguyén nhu khi ngai con sbng
mac du thdi tiét nhiét ddi ndng blic, &m UGt vd clng).

Vi ly do trén, xac cac vi bai Lat Ma, cac vi hoa thugng
dugc gilr gin cadn than trong nhitng thap (chorten) thay vi
hoa tang. Mot ngdi thap I6n da dudc xay dung trong thung
Iing Tomo va tin dd céc ndi dad cing dudng trong thé cho
viéc dung thap nay.

Hoa thugng Tomo hra sé trd lai trong it 14u, ngai dé lai
mot s& &n chitng dé€ cac dé tir cd thé tim thdy ngai. Diéu béat
ngd nhat la ngai da tré lai dudi mai nha ma cach dé khong
lau toi da tam tru tai Gangtok: can nha cua Enche Kazi x{r
Sikkim.



TOi biét Enche Kazi la mot tin d6 thuan thanh, mot gia
dinh da gdép cong rat nhiéu trong viéc phuc hung Phat gido
tai Sikkim. Nam 1949, khi ghé tham Enche t6i da dudc Oong
ta ké rd chuyén nay.

Mac du hanh dién da dem mot dang hoa than vao ddi,
Enche cling khdng khoi rai nhitng mat khi ké lai cho tbi. Vg
ong ta qua ddi ngay khi sanh d&a con dau long, vai nam sau
khi dugc biét dira nho nay khong ai khac han la Hoa thugng
lang Tomo, 6ng ta lai phai gat Ié tién con vé Tay Tang. LUc
ddu 6ng khdng muén méat con nhung chinh ti€u vuong
Maharajah da khuyén 6ng khong nén can thiép vao suU
mang cao ca cua mot bac Héa Than nhu vay.

Ngay khi con nho, dra bé con cua Enche Kazi da to ra
khac thudng, khi 6ng nay goi n6 la “Puchung” (thang bé ti)
thi n6 d& nghiém nghi nhan manh rang tén cta nd la
“Jigme” (VO Gy - khong sg hai).

Bai ké cua Hoa thuong lang Tomo dé lai tai chua
Nachung khdng nhitng ndi rd rédng ngai s€ mang tén Jigme
trong ki€p sau ma con néi ré dia di€ém ngdi lang cling nhu
dudng d€n can nha ma ngai sé hoa than vao dé. Bai ké cho
biét r6 tudi tdc cha me va hinh dnh can nha trudc cé trong
hai cay an trdi v.v...

Khi phdi doan tu vién Dungkar dén ngi thi dda nho
Jigme d& 1&n bén tudi. Vua thdy phai doan nd da reo |én:
“Cha gi, cadc dé tur cua con dén doén con vé Tay Tang day
nay”. Cac tu si thay phién nhau mang ra nhitng chi€c hop
kin va dra nhé da ndi ding nhitng do véat dé trong hdp. N6
cd thé phén biét rd nhitng chiéc chubéng, khanh cla Hoa
thuogng Tomo trong s6 hang chuc chiéc chudng, khanh gidng
nhau nhu ddc dudgc mang ra dé€ gido nghiém. Ngoai ra nd
con gidi dap dudc nhitng bai k& vd cuing bi hiém ma chi mét
sd rat it Lat Ma trudng 130 mdi cd thé hiéu dudc y nghia.



Sau khi két luan rang Jigme chinh |a hau than cta Hoa
thuong lang Tomo, phai doan long trong rudc cau bé Jigme
vé Tay Tang. Vua dén Dungkar, dfa nhd da nhan ra
Amnchi, vi Lat Ma da cham soc sic khoe cho Hoa thudng
Tomo.

- Nay Amchi, nguagi khoéng nhan ra ta hay sao? Chinh
ngudi da san soc cho ta ngay trudc kia ma...

Sau khi oai nghiém ngbi Ién chiéc ghé gb, Jigme thong
tha goi tén ti'ng vi su gia trong tu vién 1&n dé ban phép
lanh. Ngudi ta khong con nghi ngd gi nita, qua that Jigme
chinh la héa than cua Hoa thu’dng Tomo. Khi tin nay vua
dugc truyen ra bén ngoa| hang ngan ngudi da kéo nhau vé
Dungkar va mot budi 1& long trong da dudc cr hanh trong
thé.

Théng thudng mot nhdm trudng 3o sé dugc triéu dén dé
gilip vi Héa Than phuc hdi tri nhé tién ki€p hay bo khuyét
nhirng thi€u sét gay ra bai su chuyen kiép. Tru’dng hgp cla
Jigme thi khdc hdn, tuy van con nhitng nét ngdy thc cula
mot dra nhoé Ién bon nhung Jigme da théng thuéc moi kinh
dién k€& ca nhitng bd kinh khé nhét, dai nhat ma ngay ca céc
vi Lat Ma day cong tu luyén cling kho Iong thudc ndi. Jigme
cd thé lam chu nhitng khéa |1é long trong khdng kém béat c
mot vi trudng ldo nao. Sau moét thdi gian sOng tai Dungkar
cau bé Jigme dudc dua vao tu vién Sera, vién dai hoc Phat
giao I6n nhat Tay Tang. Tai day Jigme da theo hoc chudng
trinh gido duc danh cho cac tu si uyén tham nhat va cau da
lién ti€p thi dau nhirng ky thi hét si’c khoé khan cho d€n nam
vira 1én bay tudi thi Jigme da tot nghiép tha khoa va dudc
ban cho dia vi Su trudng (Geshe Rinpoche).

Chuyén nay dudng nhu vo ly hoang dudng doi vdi cac
do6c gia phuong tay. Ngay nhu toéi lic dau cling con nghi
ngai khong biét c6 nén tin hay khdng nhung thdi gian du
hanh qua cac qubc gia A chau da giup toi chirng kién va suu
tdm nhiéu trudng hdp trung hdp la lung. Tdi cd thé khang



dinh rang tai sinh khoéng phai mot quan niém mad ho hay
mot ly thuyét triru tugng trén sach vé nhung la moét su that
hién nhién vdi nhitng bang ching ro rét.

Trudce khi trinh bay nhitng bang chi’ng k€& trén tdi mudn
nhan cc hdi nay dat cau hodi véi nhirng nha khoa hoc vé viéc
duy tri nhitng kinh nghiém qua kh( vao ddi séng hién tai.
Nhi{rng khoa hoc gia tin tuéng & yéu t6 di truyén (herldity)
c6 khi nao tu hoi di truyén con cé nghia gi khong? Phai
chang ndé la moét nguyén ly bao tdn kinh nghiém dé tiép tuc
mot dién tién dudc chi phdi bdi nhitng dong luc v6 cung té
nhi? Di truyén phai chang chi la mét danh tur khac am chi ky
uc? Khi chung ta s dung chir ky Uc, chung ta khéng phan
biét no la tinh than hay vat chat, tam ly hay sinh ly vi ca hai
cling chi la nhitng mic d6 cao thap khac nhau cua mot dién
ti€n vO cung té nhi.

---000---



Phan 7 - Tam Va Than

MOt ca nhan thuGng dugc dinh nghia gom cé hai phan:
tam ly va sinh ly hay tam va than. Than la phan vat chat
dudc cdu tao bdi cic yéu td ma khoa hoc cd thé gidi thich
va chdng minh. Tam la nhiing tri giac, suy tudng, quan
niém va tinh cdm cua con ngudi ma khoa Tam ly hoc dang
cd gang giai thich.

Khoa hoc cht trong phan sinh ly va it dé€ y dén phén tdm
ly mac du khéng hé phd nhan ndé nhung gido ly Phat gido lai
gidi thich rat ro rét su lién hé gilra hai phan nay.

Phat gido giai thich rang van vat tu né vén khong cé tu
tanh nhung nhG tac dung cua tam thic ma phan biét dudc
moi thd. Con ngudi cé cac giac quan (yé€u to sinh ly) nhung
cac giac quan nay can phai c6 thém cac thic can (yéu to
tdm ly) mdi cé thé sir dung dugc. Thi du nhu ngudi chét
mac du van co gidc quan nhung khong thé hiéu biét, cam
xuc vi thi€u yéu to tam ly.

Coé nam thdc can (nhan, nhi, ti, thiét, than) lién quan
mat thiét v&i nam gidc quan (mat, tai, mi, IuGi, thadn) va
nam thdc can nay déu cé tinh cach gigi han trong pham vi
riéng cla chiang. Thi du nhu nhdan can ph6i hgp v3i mat
dugc s dung dé nhin nhung khdong thé nghe ho ndi dudc.
Nhi can phéi hdp vdi tai dung dé nghe nhung khdng thé lam
gi khac v.v...

Ngoai ra con cd mdt thirc cdn tdng quat phdi hgp tat ca
nam thdc can kia goi la y thdc hay tam thdc. Y thdc dong
vai tro kiém soat, diéu khién cac thldc can kia nhung ngoai
ra n6 con c6 thé phan biét, tién doan, tudng tugng, phdi
hdp moi thl. Tuy nhién y thi'c van co6 tinh cach gidi han vi
khi than thé ngu say, y thic cling bi hén mé theo nén Phéat



gido con phan biét thém mot can thdc nira goi la Mat Na
Thirc (ManavaJnana) hay y cdn van con nén khi tinh gidc
con ngu’d| van khdng thay déi. Vi tinh chit khéng glan doan
nay nén y can theo ki€p séng di dau thai tur ki€p nay qua
ki€p khac. Khoa Phan tam hoc c6 gang gidi thich y thirc va y
can bang nhirng danh tUr nhu tiém thic, vo thdc nhung ho
khdng thé di xa han vi thiéu kinh nghiém va phuong tién dé
dao sau vao tam hoén con ngudi.

Ngoai ra Phat gido con phan biét thém moét thidc nira cé
tinh cach bao gom tat ca, phat sinh moi hién hanh goi la
Tang Thic hay A Lai Da Thuc (Alayavijnana). Chinh Tang
thdc gin gilr tdt ca moi kinh nghiém ca nhan va tuy theo
nhitng dinh ludt vdé cung té nhi ma thidc day cédc cd hoi
thuan tién, cac co duyén cho hat gibng chat chla noi day
phat hién. Tat ca moi tu tuéng, hanh dong cda con ngudi
déu tao ra mét nang luc lam rung ddng va bién chuyén van
vat chung quanh. Cai nang luc nay dudc ghi nhan vao Tang
Thlc dudi hinh th'c mot chung tdr va tuy theo cac dinh luat
nhan qua phlc tap ma chung tr nay phat hién hay tiém an
trong moi kiép s6ng.

Tang thirc cé tinh cadch cd nhan vi Tang thdc moi ngudi
déu khac nhau, diéu hoc héi cia ngudi nay khac vdi kinh
nghiém cua ngudi kia. Tuy nhién Tang Thirc lai cé tinh cach
vO bién nghia la Tang Thuc cia ca nhan va cua van phap
van la mot. Do d6 mdi cé su anh hudng cua cong nghiép va
biét nghiép doi v8i con ngudi.

Biét nghiép la diéu do minh gay ra dudc luu trr trong
Tang Thdc va di nhién vi nhitng nhan duyén dac biét, ca
nhan dudc sinh ra trong mot qudoc gia, dan téc sé phai chiu
anh hudng hoan canh chung cua xa hdi noi ca nhan ay sinh
s6ng (cong nghiép).

Sinh ra trong xa h6i van minh, thinh vugng, con ngudi
c6 nhiéu diéu kién thuan tién dé hoc héi va phat trién han Ia
tai mot hoan canh xa hoi nghéo ddéi, khén cung. Do do tuy



theo nhitng tam nguyén, hoan canh ca nhan cling nhu cac
ching t& ma nghiép dan dat con ngudi dén nhitng hoan
canh xa hoi thich hagp.

N6i mot cach khac chinh hoat dong cua nhitng ca nhan
trong xa hoéi da tao ra hinh thdc cho xa hoi d6. Mot quéc
gia, xa hoi dang luc suy kém thi sé c6 nhiéu ca nhan xau xa
dén dau thai tai d6 d€ lam cho nd cang suy yéu thém. Mot
qudc gia hung vugng sé dudc nhi€éu ca nhan cao c3, tai gioi
dén phuc vu giup cho nd thém thinh vugng. Su lién hé gilia
cong nghiép va biét nghiép v6 cung phlc tap va quan hé
mat thiét.

Hi€u biét dudc nhitng dinh lut thién nhién Ia mot diéu
quan trong giup cho ta y thic dudc tinh chat cao ca cua su
sOng. Su sbng thuc su von co tinh cach réng rai bao la ch(
khong thu hep trong cai ban nga cad nhan nhoé hep. Néu su
sOng chi gidi han vao nhitng muc dich ich ky tam thudng,
nhi{rng tham vong gia tao tam thdi thi tiém nang cua no sé
bi thui ch6t, cac nang luc cua nd hao tan va roi né sé mat di
tinh chat thiéng liéng cao quy ma chi la moét cai gi tam
thudng bat dong nhu go da. Mot cubc doi nhu thé thi hoi
con c6 y nghia gi nifa? Ching ta can y thdc rang su hién
hifu cua chung ta trong vi tru khong phai la mot su ngau
nhién hay mot ao anh ma cé6 mot muc dich hét sifc cao ca
va thiéng liéng.

Chang ta déu la nhitng giot nudc trong dai duong cua su
song, tuy la moét thanh phan nhdé bé nhung ching ta van cé
thé kinh nghiém dudc toan thé su séng clia dai ducong. Nudc
cd thé bdc thanh hoi, thanh may bay khap chan trdi, thanh
nhirng giot mua chay lai lang khap ndi nhung roi né cling tu
lai thanh sudi, thanh séng va chay vao bién ca. Ching ta cb
thé mang nhitng thé xac khac nhau, trdi qua nhiéu kiép
sO6ng khac nhau, hoc héi kinh nghiém khac nhau nhung
ching ta déu la thanh phan cua moét su séng vi dai, cia mot
Chén Nhu Pai Thé.



Chulng ta khdng thé ké&t ludn vé y nghia cla su séng qua
cai nhin phién dién va gidi han cia mot ki€p séng ngan ngui
ma phai kinh nghiém né nhu moét cdi gi ti€p dién lién tuc.
Chét khong phai la cham ddt su sébng ma chi la mot giai
doan cua su sbng cling nhu ngay va dém, sang va t6i. Néu
khong cé su chét ta khong y thic dudc ngay va néu khong
co bc’mg toi chL'mg ta khc“)ng bi€t dén anh sang. Nhirng giai
doan nay can thiét va bd tuc cho nhau ch« khéng chdng
d6i, trdi nghich nhau. P& két ludn, téi mudn dan ching
bé’mg hai trudng hdp vé su chét va ta| sinh ma chinh to6i da
ching kién.

Vao nam 1929, t6i cé dip ghé dén Mién Dién cung vdi vi
thay truyén gigi, bai buc Nyanatiloka Mahathera. Thay toi
dén du |é hdéa tang nhuc than su phu cua ngai la Pai Buc
Kumara Mahathera tru tri tai chua Kyundaw Kyaung vira qua
ddi cach do it lau.

Sau budi 18, chiing tdi di doc theo séng Irrawadi dé dén
Madalay, mot thanh phd kha I6n va cling l[a mét trung tam
Phat gido quan trong cua Mién Dién. Phia dong cua thanh
phd nay cé6 mot rang doi thap, & trén xay chi chit hang ngan
ngbi chlua. Pai Dic Nyanatiloka cho biét tdng cong cé han
1500 ngbi chua nhd bao boc quanh mot ngbi chua I8n, vi tri
cac ngodi chua dugc sap dat thanh hinh nhirng canh hoa sen
v@i nhuy hoa la ngdi chua chinh. Lich s ngon d6i nay vo
cung dac biét va mai vé sau khi gap Hoa thugng Tomo toi
mdi biét dén tam quan trong cua nod.

Lich si Mién Dién chép rang Mindo Min (tri vi tir 1851
dén 1878) la mot vi hoang dé nhan tu, rat sung dao Phat.
Mot hdm nha vua di kinh ly, trdi t6i phai nghi dém tai mot
lang nhé. Dém doé vua ndm modng thdy tu nhién mat dat
rung chuyén manh liét, khap naoi Ira chdy ruc trdi xen cung
vG@i tiéng kéu gao tham thiét cia mubn loai chung sinh.
Plng lUic ngon Ira sdp thiéu huy tat ca thi mot doad sen
trdng tinh khiét ¢ dudi dat vuon Ién téa hao quang chdi loi,



roi trdi d6 mua nhu hoa, nhitng dda hoa roi dén dau thi Ilra
tat dén do...

Nha vua gidt minh tinh ddy cho goi quan hau cén dén dé
hoi vé giac mbéng ky la kia. Trong lUc vua toi dang ban tan
thi virng déng 16 rang, soi rd mot dam may ngi sac dang Io
I‘'ng trén dinh ngon db6i thap, chinh giltra dam may hién ra
mot bbng sen trang ruc rd tod huong thom ngao ngat.
Trudc linh anh d96, vua va cac quan tuy tung voOi va quy sup
xubng, khi ho nging dau Ién thi déa sen va dam may ngi
sdc da bién mat, nhung nha vua khéng can hdi y cac quan
ni{ra, 6ng da biét minh phai lam gi.

HO6m sau vua Mindo Min cho ngudi di_khap ngi thinh
nhitng b6 kinh Phat mang vé Mién bién. Ong cho goi thg
dén khac nhitng bd kinh nay vao bia da dé& luu truyén lai
cho ddi sau. S& di vua cho khac |1én d& vi da vira to vira
nang, kho di chuyén, khéng sg hu hai va cd thé chiu dung
dudc su tan pha cua thdi gian.

Trong lich s da cé nhiéu vi vua ton sung Phat giao cho
khdc kinh dién Ién nhitng t&m bang ddc bdng vang khdi.
nhung vi th€ ma kinh dién nay chi dugc gilr gin can thén
trong hoang cung, rat it ai dugc chiém nguBng. Khoéng
nhitng thé nd da lam nhiéu ngudi ndi 1dbng tham mudn cudp
doat va tao su chu y clda cac nudc lang giéng. Mindo Min chi
mudn kinh dién dudgc phd bién rdng rdi dé ai cling co thé
doc dudc nhirng IGi vang ngoc cua ddc ps, tU cac nha bac
hoc uyén tham dén nhirng nguGi dan qué doét nat. Sau khi
viéc khac kinh 1&én da hoan tat, vua cho xay cédt nhitng ngoi
chtia nho sdp dat theo hinh canh hoa sen, moéi chuia dé mét
tdm bia da khac nguyén ban ti€ng Pali, Sanscrit va ban dich
bang ti€ng Mién Dién.

Pé tién viéc kiém soat cdng trinh xdy cdt nay, vua
truyén Iénh cho dd&i Thia d6 Amarapura vé ngoéi lang doé va
dat tén cho thu d6 mdi la Mandalay (thanh phd cua nhirng
dda sen, Madala la tén moét loai sen cé nhiéu canh).



Trén dinh d6i vua cho xay ngdi qudc tu Kuthawdaw dé
ch(ra toan bd kinh dién ma vua thinh dudc tir khdp céc qudc
gia trén thé& gidi, k&€ ca nhirng bd kinh vd cung quy gia va it
dudc truyén tung. Vua du dinh cho xay cat thém trén ngon
d6i k& cdn nhirng kién tric tuong tu dé chra dung nhitng bd
luat, luat ma vua thinh dudgc. Ti€c thay cong trinh chua han
tat thi vua da lam bao bénh qua dai.

Vi vua ké vi, hoang dé Thibaw khong chu y gi dén cong
trinh xay cat dé dang nay. Ong cho rang Mandalay khéng
thuan tién cho viéc giao thong nén dgi thu d6 vé Ragoon.
Coéng quy danh cho viéc xdy chlia & Mandalay dugc chuyén
qua dé xdy cdt nhitng cung dién nguy nga trang |é cho
nhirng phi tan dugc vua sung ai. Vua Thibaw séng mot cubc
dgi truy lac, trac tang cho dén khi quan d6i Anh tan cong
Mi€n Dién va dat qubc gia nay dudi ach bao ho.

Chinh quy&n Anh khéng dé€ y gi dén mdt ngon ddi héo
lanh, xa thanh phd véi nhitng kién tric xay cat déd dang nén
it lAu n6 da tréd thanh sao huyét cua moét dang cudp. Di
nhién vi ly do an ninh khach hanh hudng cling it ai dam lai
vang dén day.

Theo thdgi gian, nhitng ngbi chua I6n nho trén doi
Mandalay khéng ngudi sén séc da tré nén dd nat, diéu tan.
Hau hét cac bia d& déu bi réu rong phu kin, kinh dién bi hu
hai hodc bi that lac rat nhiéu. M6t hdm, cé moét tu si di khat
thuc ngang day. Xdc dong trudc canh chua chién d6 nat, tro
lanh huong tan, tu si phat nguyén sé sdng tai day dé cham
lo, san so6c cho nhitng ngdi chua nay. Ong khgi cong quét
don, lau chui nhitng ban thg, cao rira rong réu bam trén cac
bia da. Vi la mot tu si khuat thuc, trén minh chi cé manh vai
che than, tai san chi doc cé6 moét chi€c bat cli khéng gia tri
nén bon cudp trd ngu quanh vung khéng thém dé€ y dén 6ng
ma mac ké cho tu si mudn lam gi thi lam.

Mot hom chua dang cudp thdy 6ng ra 6ng cao rda mot
tam bia dd bam day rong réu bén Ién ti€ng hdi tai sao 6ng



lam mot viéc v6 ich nhu vay. Tu si tir tén giai thich rang tdm
bia cé ghi khac nhirng IGi cua dic Phat chi dan cho ching
sinh giai thoat ra cac khd dau, phién ndo. Tudng cudp yéu
cau tu si doc cho y nghe nhitng I8i d6 va tu si bat dau doc
phan ddc Phat néi vé T’ Diéu D€ va Bat Chanh Dbao. Ldi
giéng chan thanh cua tu si khién tudéng cudp hoi tdm, y voi
gidi tan dang cudp, phat nguyén tu hanh, gilp tu si ta| thiét
nhitng ngbi chua dé nat.

Su ki€n mot tu si cam hoa dugdc dang cudp hung dir don
xa, dan ching bat dau kéo dén hanh I€, nghe U Khanti, vi
tu si thuyét phap, réi ngudi gép cong, ké gop cua, cung
nhau chung suc tai thi€t d6i Mandalay. TUung ngoi chua ro
tirng ngdi chuia dugc son stra can than, cac téng ni bat dau
kéo vé, cac khoa Ié long trong dudc ci hanh va khach hanh
huang khap noi n6é nirc trd lai ngon doi thiéng nay.

Sau mot thai gian ho da tai thiét hoan toan ngon doi
Mandalay huy hoang nhu thud trudc nerng U Khanti van
chua hai l1ong. Ong kéu goi viéc khdi cong xay cat & ngon
d6i k& cdn nhirng kién tric tuong tu dé chra nhitng bé Luét,
Luan theo dung tam nguyén cua vua Mindon nam xua.
Trong vong mudi nam, hdn moét ngan ngbi chua dudc xay
cat, hang ngan tam bia d& dudc dung |én, hang triéu khach
hanh huong khap noi kéo vé va Mandalay trd thanh mot
trung tam ton gido quan trong nhat Mién Dién.

Da6i véi U Khanti thi viéc khdc nhitng bd kinh |1én bia da
chi gitp mét thi€u sd ngudi viéng ndi day cé co hobi doc
dudc nhirng IGi vang cua Bdc Phat. Mubn truyén ba gido
phap drc Phat di khdp moi nai dé ai cling c6 thé doc dudc,
doi hoi moét phuaong ti€én méi mé khac: An tong kinh sach,
phat hanh réng rdi khap nai.

U Khanti ben tinh dén viéc cho in lai nhirng bd kinh dién
luu trf noi day va phé bién rong rdi. Ong tin rdng vua
Mindon Min d3@ mat bao cong khd nhoc mdi thinh dudc cac
bo kinh quy gid nay, néu khdong truyén ba ra ngoai thi e



rang chang may chdc nhitng kinh dién nay cd thé bi that lac
hodc hu hdong thi uéng phi cd mét cdng trinh vi dai. Viéc &n
tong kinh sach, hang ngan bd kinh ma vua Mindon Min
thinh dudc la mot cong viéc qua 18n, khdng nha xuat ban
nao dam nhan lanh. Ngay nhirng ngudGi hdp tac vaéi 6ng
trong viéc trung tu d6i Mandalay ciing khuyén 6ng khong
nén c6 cai tham vong to I6n nhu vay. U Khanti khéng phai
la mot ngudi dé nan chi. Khdong tim dudc nha xuat ban nao
hgp tac, 6ng tu tay quyén gop tién bac mua may in, lap cd
sd an loat riéng dudi chan db6i Mandalay va khdi cong an
tong kinh sach.

Khi chung t6i dén Mandalay, cd s& an loat cua U Khanti
da an hanh dudgc han mot tram bd kinh, da s6 déu la nhitng
bo kinh hét sic quy gia va hiém co. Thay t6i, dai dudc
Nyantiloka mot bac hoc gia uyén tham da kinh ngac khi
nhin thu muc clda nha xuat ban cling nhu danh sach nhirng
cuén kinh ma vua Mindon suu tap dudc hién con cat trong
kho. Dai ddc cho bi€t cé rat nhiéu bdé kinh ma 6ng chi nghe
noi dén ch’ chua tung thay qua. Nhiéu b6 kinh tudng da
that truyén khoéng ngd lai dudgc luu trir noi day. Phai thanh
that ma ndi day qua la mot viéc hét suc phi thudng, ngoai
sUc tuéng tugng.

Ngay nhu tai Tich Lan, m6t qudc gia sung mo dao Phat
v@i nhitng vién dai hoc va thu vién Phat gido ma van khoéng
thé so sanh vdi sb lugng tai liéu suu tdm va luu trl noi day.
Pa s6 kinh dién tai Tich Lan déu la kinh thudéc nam Tong,
nhung tai ddy ching téi thdy ca kinh dién cia Nam Tdéng lan
Bic Tong, cac bd Ludn cla nhitng hoc gia, cac vi td6 ma
ching t6i chi nghe dé cap ch( khong biét ro vé than thé, su
nghiép v.v... Di nhién chung t6i rat mubn tiép xuc véi U
Khanti dé bay to 1dng ngudng mé.

Chung t6i dugc moét tu si cho biét dirc Maha Yathi (su
trudng) da rdi dé di giam sat mot cdng viéc G xa.

- Nhung chirng nao ngai vé?



- Diéu dé khong ro, cé khi ngai di vai hdm, cd khi nira
thang va doi khi ca thang tuy theo cong viéc.

Vi thdi gian eo hep, ching t6i danh di dao canh chua,
thap huong trudc mot ban thd Phat roi that vong ra vé,
nhung khi vira ra dén clra thi moét chi€éc xe nho ¢ dau phong
t&i réi mot tu si 18n tubi nhung con khoe manh, quac thude
budc ra. Maha Yathi U Khanti, Su trudng d6i Mandala.

Mac du tu0| tdc da cao nhung U khanti da quy ngay
xuong lam 1& trudc mat dai ddc Nyanatiloka. Ong cho biét vi
ban ron cdong viéc trung tu, xuat ban kinh sgch nén da
khong nhap Ha. (Theo luat Phét, cac tang ni moi nam phai
nhép Ha ba thang tai mét tu vién dé trau doi gidi dirc. Moi
lan nhép Ha la dudc mét tudi ha va ai nhiéu tudi ha 1a dugc
ton kinh hon. Do d6 mac du I6n tudi ddi nhung vi khong
nhap Ha nén U khanti van phai ton kinh Dai bulc
Nyanatiloka).

U khanti cung kinh mdi ching t6i ghé vao chua dé 6ng
c6 dip hau chuyén. Su khiém tén ciua mot bac chan tu, day
cong duc nhu 6ng da lam t6i hét sdc kinh phuc. ching toi
theo 6ng vao mot can phong nhd, bay bién gian di sau
chua, 6ng tu tay rét nudc tra mdi ching t6i uéng va ngo y
rat han hanh dudc chung t6i dén tham.

M3c du ti€p chuyén ching tdi nhung c* mdi chdc lai cé
mot tu si budc vao nhan chi thi. T6i hét sifc ngac nhién kha
nang chi huy 1anh dao cia U khanti, tuy tudi tédc da cao
nhung dau 6c 6ng ta vo cUng bén nhén, chi can li€c qua
mot tam g|ay, lang nghe vai cdu la 6ng da co thé quyet dinh
trc thi. Ong vira ky gidy td, vUra ra nhirng chi thi ngan va
gon. Trong 6ng cé nét oai vé nhu moét vi dai tudng cam
quan ra tran hay mot glam d6c diéu hanh xi nghiép hon la
mot tu si. Ong ludn miéng xin 18i vi vira phai dich than trong
nom viéc trung tu db6i Mandalay, lo xuat ban kinh sach va
chiu trach nhiém diéu hanh mét tu vién véi hang tram tang
si. Ong tdé ra hét siic chu y dén viéc thanh 1ap mot td chic



Phat giao qudc té€ ma Dai Dic Nyanatiloka dang van dong.
Ong ciing hét si’c quan tam dén viéc xay cat mot trung tam
phién dich kinh sach ra ngoai nglr ma t6i da khai cong tai tu
vién Dodanduwa, Tich Lan. Ong dua ra nhiéu nhan xét xac
dang, nhitng dé nghi xay dung ma vé sau ching t6i da ap
dung lam can ban cho HG6i Phat gido thé gidi.

Khi t6i ngd y c6 mot bd Luat nguyén ban bdng tiéng
Sanscrit dé d6i chi€u véi bd Luét bang tiéng Pali thi 6ng
quay qua ndi nho véi mot tang si hau can. Mot IUc sau tu si
nay da dém dén cho t6i mot bd Luat day gom may chuc
quyén in rat dep, ngoai ra con c6 may cudn kinh trong bd
Trudng A Ham dong bia can than. Piéu lam tdi ngac nhién
hon ca la toi van cd bd kinh nay tai tu vién Dodanduwa
nhung thi€u mat may cudn va tu si da dem dén dung cho
tdi nhitng quyén kinh ma tdi con thiéu sét. U khanti mim
cudi mot cach bi mat:

- Bay gid thi bai bdc khong phai lo nirfa, ngai da cé day
du tron bo kinh Trudng A Ham roi.

Tai sao U khanti biét téi thi€u may cudn kinh nay? Cho
dén nay né van la mot cau hoi ma toéi khdng sao tim dudc
cau tra Idi.

Mac du rat vui mtrng nhan moén qua biéu quy gid nhung
ching t6i con dinh du lich tham viéng mét s6 thang tich,
viéc mang theo bén minh may tram cudén kinh day com van
cé phan bat tién. Nhu doc dudc y nghi, U khanti dé nghi cho
ngudi dem nhitng bd kinh nay vé tan tu vién Dodanduwa dé
chling t6i khoi phai xach nang trong khi du lich.

Khi vé dén Tich Lan, chudng t6i vui mung khén xiét khi
thay hang tram cudn kinh mdi tinh vua in xong da dugc gui
dén tan ngi . Chi ndi tién cudc khoéng ciing Ién d€n hon 3000
rupies, mot mén tién khéng 16 lic dé.

Vé sau khi gap Hoa thugng Tomo tdi cé ké cho ngai nghe
vé cau chuyén nay. Hoa thugng Tomo mim cudGi:



- Thé ma con khdong dodn ra u? U khanti chinh [a hoang
dé Mindon Min dau thai trd lai dé hoan tat tdm nguyén con
dé dang.

Qua that téi da khong nghi ra diéu nay nhung toi khong
nghi ngd mot chat nao hét. Cai dang dap lich su, cu chi oai
nghiém cua vi tang si d6 khong phai dé ai ma cé dudc. Mot
dlra tré sinh nci mién thdn d&, di tu tir nhd khéng thé cé cai
phong cach oai nghi nhu moét vi vua, trur khi né chinh la mot
hoang dé tai sinh. Cai cung cach lam viéc v6 cung hiéu qua
v@i nhirtng quyét dinh nhanh chdong, nhitng ménh 1énh ngan,
gon va chinh xac la diéu khong phai ai cling cé thé hoc
dudc, tru khi dé la mot thoi quen tu tién ki€p, mot thoi quen
chi c6 ¢ nhirng bac chi huy, Ianh dao hay moét vi hoang dé.

Trén day chi la moét trong nhirng diéu ma t6i ghi nhan vé
su chét va tdi sinh. Con nhiéu trudng hdp la lung khac nira
ma tdi d& ching kién hodc nghe ké nhung khéng trudng
hdp nao ro rét nhu truéng hgp sau day cua Maung Tun
Kyaing:

Chung tdi nghe ké vé Maung Tun Kyaing khi du lich &
Maymyo, moét thanh phd I68n thudc tinh Shan. NguGi ta noi
rang khong nhitng Maung da nhd dugc tién ki€p ma con sd
hitru nhirng kién thic dac biét khac thuong. Quan Thong su
Mién Dién, Sir. Henry Butler qua kham phuc tai an ndéi hung
hon va kién thidc quang bac clia ciu bé tdm tudi nay da cho
phép Maung di khap x{, thdm viéng cac kham dudng dé reo
rdc nhitng niém hy vong cho nhi*ng tu nhan trong nguc téi.
Moi khi Maung Tun Kyaing di dén dau la hang nguGi ngudi
kéo dén do d€ nghe céu bé nay thuyét phap.

Khi ching t6 dén Maymyo thi Maung Tun Kyaing dang
thuyét phap, mot dam déng vay kin ngdi chua nhé khéng
chira moét cho len chan. Cling may vi ching toi déu la tang
si nén ho nhudng 16i cho chling t6i vao trong chua. Toi ngac
nhién thdy mot cau bé trac nam sau tudi ding trén buc cao,
chitng chac dién thuyét. Mac du khdéng hiéu céu ta ndi gi



nhung c& nhin ddm doéng yén lang, cham chu theo doi toi
doan cau ta phai dé cap moét diéu gi quan trong l1am.

Sau budi thuyét phap, ching tdéi dugc phép gap Maung
Tun Kyaing trén chanh dién chua. Maung khoac tang bao
mac du chua dén tubi xudt gia, tréng cau ta khdéng cd vé gi
dac biét khac thudng trir cdp mat diém dam hién tir khéng
thé cé & nhitng dra tré cung Ifa tudi. Cau ta yén lang l&ng
nghe nhirng cau hodi cua t6i va tra IGi moét cach thong tha,
day tu tin. Cha cédu bé, mot ndng dan khde manh d& ké cho
toi vé nhirng su kién la lung nhu sau:

Maung xuat than trong mét gia dinh néng dan ngheéo,
that hoc. Khi Ién bay tudi, cha cdu dua cac con |én tinh dé
xem hoi. Trdi ndng, ngudi dong chen chuc nhau nén ai cling
vUira mét vua khat nudc. Khi di qua hang ban mia, may dia
nhd té ra thém thubng nhiéu khéng dam xin vi biét nha
ngheo khéng c6 tién. NgudGi ban mia thuong tinh ban cho
moi da nhé mot gap mia nhai cho d8 khat. Trong khi dla
em nhanh nhen bd mia vao miéng an lién thi Maung da
ngan lai, bat dfa em phai cdm on ngudi ban mia trudc khi
an. Sau dé Maung da cam on ngudi ban mia “Suki Hotu”,
mot danh tor cla cic tdng si khat thuc dung dé cam on
nhitng ngudi ddng cing phdm vat. Sau khi ndi xong, Maung
lang ngudi di moét ldc nhu chgt hoi tudng nhitng kinh
nghiém qua khd. Cau bé yéu cau ngudi cha béng cau Ién
moOt buc cao gan do6 rbi bat dau |én ti€ng giang giai vé su
tot dep cua hanh B6 Thi. L3i ndi sang sang cua dlra bé Ién
bay d3 gay su chu y cua moi ngudi. Ho quay quan chung
quanh d& nghe Maung néi. Lic d6 cé 1& vi td6 md nhung vé
sau ai cling phai céng nhan cau bé noi hét sirc hay, khong
thua cac bac dién gia kinh nghiém. Sau khi néi xong, cau bé
yéu cau ngudi cha dua cau dén Khyang, mot chua & gan do.

- Nhung dén chua lam gi?

- b6 la ngdi chua ma con da dung Ién...



- May ndéi cai gi? May da dén do bao gid dau?

Nhung Maung khan khoan nan ni cha dua cdu dén ngdi
chua d6 va dam dobéng cling hua vao ndi gilp, cubi cung
ngudi cha xiéu long.

Thdy dam dong kéo dén trudc clira chua, vi su gia ngac
nhién budc ra héi tu su. Moi ngudi ddy Maung Tun Kyaing ra
tru6c nhung cdu bé cir ngay ngudi ra nhin ngdi chua ma
khong ndi gi. Thay con té ra vo I€, ngudi cha nat:

- Tai sao may khdéng chao su cu tru tri?
Vi su gia ciing hoi:
- Cau bé co biét ta la ai khéng?

- Di nhién, t6i biét 6ng tr ngay 6ng con dé chom. Chinh
toi da thu nhan va lam Ié truyén gidi cho 6ng, trudc khi xuat
gia tén 6ng la A Meng va tbéi da ban cho 6ng phap danh
Yung kha Thera. Ong khong nhan ra tb6i sao? To6i la Hoa
thuong U Pandeissa Thera day.

Vi su gia giat minh. Khi xuat gia ngudi tu tu bd tén hoc
st dung phap danh. Hau nhu khong may ai biét tén tudi cii
cla cac tu si tru vi thay truyén gidi. Ong da tru tri chua nay
hon sdu mudi nam, di nhién khong ai bi€t dén tén cl cua
ong va co Ié chinh 6ng cling da quén mat roi. Vi thay truyén
gidi cho 6ng, Hoa thugng Pandeissa da vién tich tu lau.

Maung Tun Kyaing thong tha nhac lai mot vai ky niém cii
ma chi cé thay tro mdi bié€t va trudc su kinh ngac cua dam
doéng, vi su gia tru tri guy ngay xudng dat om Iy chan cau
bé khéc rong lén:

- bdng robi, dung la thay U Pandeissa roi...
Maung Tun Kyaing oai nghiém budc vao chua, cdu nhan

dung can phong nhé cua minh & khi trudc cling nhu nhirng
thay d6i ma vi tru tri sau nay da kién thiét thém.



Khi budc vao chanh dién, Maung Tun Kyaing quy xuéng
danh I& va ddi cho dugc bd kmh ong van dung khi xua. Vi
tru tri voi mang ra mot cuén kinh cli, Maung bat dau tung
mot cach say sua mac du cau ta chua bao gid dén trudng.

Tin don vé cau bé nhd dugc tién ki€ép dén tai vién Thong
st, Sir Henry butler. Ong nay truyén lIénh cho cho cau bé
vao dé xem thuc hu thé nao. Khéng nhitng Maung Tun
Kyaing da d6i dap tr6i chay ma con giang can ké can ban
giao ly cho vién Thong sU. Qua than phuc tai nang cua cau
bé |én bay, Sir Henry da thudng ngay cho cau hai tram
Rupees, moét s6 tién I6n IUc d6 nhung Maung Tun Kyaing da
tUr chGi vién Ié mot tu si xuat gia khong dudgc sé hitu tién
bac.

- Nhung cdu dau phai [d mot tu si, cdu chua dén tudi kia
ma.

- T6i da phat nguyén xuat gia, tuan theo cac gidi luat tu
lau r6i. Luat Phat khong cho nguGi xuat gia gilr tién bac,
mot khi da tir bo tat cd dé€ s6ng mot cudc ddi Tam thudng
Bat Tuc thi gilr tién bac lam gi?

- Nhu vy céu c6 thé nhén nhitng gi?

- Ong co6 thé cing dudng cho toi vat thuc dd &n trong
mot ngay la day du roi.

- Tai sao chi nhan vat thic an trong mot ngay?

- S6ng ngay nao, biét ngay dé. Trong cudc sbng day vo
thudng tai sao lo lang tich trit lam gi?

Sau khi nhan vat thuc ma Sir henry dang cung, Maung
Tun Kyaing c6 y tang lai cho éng nay mét mon qua nhung
cau khoéng cé gi ngoai chudi trang hat, cau cdi chudi trang
trao cho vién Thong SU.

- Nhung toi 1am gi véi chudi trang nay?



- Ong hdy quan trudng dén sy vé thudng, vd ngd va
nhirng canh kho cua ddi nay...

Maung Tun Kyaing thong tha chi dan cho vién Théng S«
cach lan trang, niém hong danh chu Phat va quan tudng. Sir
henry da viét “Chinh tai t6i da nghe nhirng chan ly cao tot
tlr miéng mot dira tré 1én bay, lam sao mot dlra bé lai cé thé
néi nang khdn ngoan nhu mdt ngudi I8n tudi? Ngoai kién
thdc hét sirc rong rai vé gido ly, Maung Tun Kyaing da giang
gidi ro rang minh bach va &ng dap troi chay moi cau hdi cua
tdi. TOi co thé cam doan rang khong mot dlra tre nao co thé
hoc thudc long nhirng diéu nhu vay dudgc...”

Sau d6 vién Thong s da cho phép Maung Tun Kyaing di
khap ngi thuyét phap d6 sinh. Ong con ra Iénh md clra cac
kham dudng dé tdi nhan cé thé nghe dudgc nhirng I13i khuyén
bao day minh tri€t cua vi thanh tang nay.

Dua vao nhitng su kién nay, t6i nghiém rdng cudc doi
hién tai chi la mot phan nho trong chu ky cua ki€p s6ng. Y
thdc dudc ddi s6ng la mot cai gi bao la rong rai, ti€p dién
lién tuc chldng ta cé thé phat nhitng hanh nguyén rdng I8n
nhu mot kim chi nam soi dudng, hudng dan ching ta trong
dgi sdng. chung ta cé kha nang phuc hoi ky Uc, phat trién
cac ddc tinh san co, nhitng kinh nghiém hoc hdi tu trudc va
sir dung nhirng diéu nay nhu ddng co thic day ching ta tién
téi khong ngung trén con dudng giai thoat. Chinh cai y
tudng thanh cao nay mdi la diéu lam chidng ta tré nén bat
tir chr khong phai su ton tai cua linh hon kéo dai su séng
lam than trong tram néo luan hoi.

U khanti, Maung Tun Kyaing la nhithg truéng hgp tiéu
bi€u cho su tdi sinh, tré lai thé gian dé thuc hién mét ly
tudng tam linh cao ca nao dé. Tuy nhién, khong phai chi
nhitng ngudi cé y hudng vé tdm linh méi cd thé nhd lai tién
ki€p. MOt rang budc tinh cam hay trach nhiém chua hoan
tat cling cd thé gilp con ngudi phuc hoi ky Uc. Trudng hdp



clia Shanti Devi sau day c6 thé coi nhu tiéu biéu cho su kién
nay.

Shanti Devi sinh trudng trong mét gia dinh trung luu tai
Delhi. Ngay tU khi con nho c6 qua quyét réang cd da co
chong con & Muttra, mot lang nhd cach Delhi khoang 80
déam. Di nhién khéng ai dé€ y dén nhitng cdu néi vu vo cla
mot dlra ben cd c ti€p tuc nhéc di nhac lai diéu nay diéu
nay mai khién 6ng chu Kischen chand dam ra ngd vuc.
Shanti qua quyét rang chong cua cd6 tén la Kedarnath
Chaubey, con trai cia c6 tén la Chandra, ca hai hién sbng
tai lang Muttra trong mot can nha nhd son mua trang. Co
con ta ro dudng di dén can nha va phong canh chung
quanh.

Ong chd bén dich than dén lang Muttra do hoi va dugc
bi€t qua cé mot ngudi dan 6ng tén Kedarnath Chaubey séng
3 do. Anh nay cé mot dira con vdi ngudi vo trudc nhung ba
nay da gua dgi han mudi nam va hién nay anh ta da tuc
huyén. Ong Kischen lién lac v3i Kedarnath, k& cho anh nghe
cau chuyén vé cb6 bé Shanti.

Kedarnath dua vg va con trai dén nha cha me cb6 bé
Shanti, di nhién cd bé biét khéng mot chut gi vé su sap dat
nay ca. khi dudc goi vao phong, Shanti Devi nhan ngay ra
Kedarnath va dda con trai Ién mudi. Thai d0 c6 bé [én tam
doét nhién thay dbéi, c6 to ra bén I&n trudc mat ngudi chdng
cli va goi anh bang bdang moét danh tir ma chi c6 vg chdng
noi véi nhau trong nhirng lUc riéng tu. C6 bé con budc dén
bén dda bé trai I6n han c6, au yém vubt tdoc nhu me hién
vuobt téc con tho. Kischen ben dat cau hoéi va Shanti thong
tha k& lai nhitng ky niém qua khr, Kedarnath ling tdng xac
nhan nhitng diéu nay. Hién dién hom d6 con c6 Desbandhu
Gupta, giam déc mot td bao I6n. Ong nay yéu cau dua
Shanti vé lang Muttra dé€ xem cd bé cé thé nhé thém dudgc
nhirng gi.



Shanti thong tha dan 16i, cd6 di xuyén qua nhirng ngd
hém bé nhd, chat chodi, nhitng con dudng tat ma chi ngudi
trong xd6m mdi biét va dua Gupta dén dung can nha ma
trudc day co6 da tung sbng. CO6 nhan ngay ra can nha da
dudc son phét lai bang mot mau son mdi:

- Tai sao can nha lai son mua vang thé nay? To6i nhd ro
khi trudc né son mau trang kia ma?

Qua thé, Kedarnath da cho son lai can nha trugc do
khong lau. Shanti dan Guapta dén nha cha me rudt cia cd6 &
gan d6 va mot lan ni{ra c6 to ra ngac nhién vé nhirng doi
thay tai day;

- Ua! cdi giéng nudc trudc nha dau roi? Trudc nha ba me
cé moét cai gi€éng nudc kia ma...

Cach d6 it 1au tir khi cé hé théng dan nudc cong cong,
ngudi ta da 1ap kin cdi giéng nudc trudc nha. Shanti nhan ra
cha me minh mac du hai 6ng ba da gia yé€u Iam roi. C6 au
yém 0m cham lay 6ng l3o va goi 6ng la “Bapu”, mot danh tu
chi riéng con gai goi ngudi cha. Khong ai con nghi ngd gi
n{fa, qua nhién Shanti Devi chinh la hau than cua ngudi vg
Kedarnath da qua ddi trudc do.

Shanti Devi ngéo y mubn tréd vé s6ng vdéi gia dinh ci
nhung Kedarnath da tuc huyén, anh khong muén “ngudi vg
cli” lam xao trén hanh phuc gia dinh hién tai. Bda con Ién
mudi cling khéng mudn nhin nhdn mot dda bé 1én tdm tudi
lam me nén ca hai cudng quyét tu chdi khong chiu nhan co
bé Shanti.

Dén khi d6 Shanti Devi mdi nhan thiic rang cac lién hé
tinh cdm nhu tinh vg chbéng, con cdi chi cé tinh cach gidi
han trong mot ki€p sobng. Sgi day than ai ma cé tudng bén
virng 1au dai that ra cé tinh cach tudng doi. Cai tinh thuong
manh liét ma cb6 ap u khi chét da vugt qua bién gidi sinh tr,
giup c6 tim lai ngudi chdng va dda con than yéu da khong
dudc dap ’ng. TU d6 Shanti nhan thl{c rang su chét giup



ngudi ta xéa bdé dudgc nhitng lién hé tinh cam, nhitng ky
niém mot ki€p ngudi vi nhitng cai do chi cod gia tri giup
ngudi ta hoc hodi, kinh nghiém ma thoi. N6 chi dong vai tro
nhu mot cudn sach giup hoc sinh thu tap kién thirc, moét cai
do giup ngudi ta qua sdng va khi da dat dugc muc dich Ia
kinh nghiém su s6ng, né khong con cé gia tri gi khac va
phai dugc x6a bo. Chi cd cai kinh nghiém hoc héi nhu kién
thlc, tinh cdm, kha nang thuong yéu, chiu dung, nhan nai
V.V... nhitng yéu t6 hun didc nén ca tinh con ngudi la dudc
luvu trr trong tang thdc (alaya-vijnana) va anh huéng dén
moi ki€p sOng.

Su nhan thdc nay da gay mot chan dong manh mé trong
tam hon Shanti Devi, giup c6 nhin thay ro su v6 thuGng cua
mot ki€p ngudi nén co6 phat nguyén trao tron cudc ddi cho
viéc phung su nhan loai. C6 trd nén mot giao su trung hoc,
dao tao nhiéu thé hé hoc sinh guong mau. C6 kéu goi: viéc
trau doi phdm hanh, xdy dung céc duic tinh cé gid tri 14u dai
hon la nhitng diéu chi giup cho nguGi ta thoai mai vai kiép
sOng hién tai. Co6 tu chdoi khong lap gia dinh mac du cé
nhiéu ngu’dl da ngo y. C6 danh tron cudc ddi cho viéc phat
trién gido duc va nhitng cdng tac xa hoi tai An DO.

Nam 1960, téi nghe k& rang Shanti Devi da thanh Ilap
mot dao vién (Ashram) & mién bac An D6 day thién dinh.
Phan I6n nhitng hoc sinh chiu dn c6 day do da dem gia dinh
dén day hoc thién va song theo ly tudng ma co6 dé xudng.

D3 cd ngudi hai tdi tai sao nhitng trudng hop nay chi xay
ra tai Dong phuong ma khéng & Tay phuong? Theo su hiéu
bi€t cua toi thi trudng hop nhd lai tién k|ep hay phuc hoi cac
kinh nghiém hoc hoi tu ki€p truGc van xay ra khap nai,
khong phan biét vi tri dia du hay phong tuc. Néu cé su khac
biét chdng qua la ngudi Tay phuong da khéng chu trong dén
nhirng chi tiét nay, ho khéng chap nhan né vi né khéng hgp
v@i chiéu hudng suy nghi cta ho. Ngugi Tay phuadng tin rang
dgi s6ng con ngudi bat dau khi lot long me va cham dat sau



khi chét. Ho cé thé chdp nhdn mot ly thuyét vé linh hén
nhung lai cho rang sau khi chét hén sé& Ién thién dang hay
xudng dia nguc vinh vién ch& khong ti€p tuc dau thai, troi
néi qua nhiéu kiép séng nhu quan niém cua ngudi Déng
phuong.

NEu con ngudi chi cd moét ki€p séng duy nhat thi muc
dich cla cudc ddi la gi? Phai chdng ching ta sinh ra dé roi
chét? Khong I& ki€p sdng ngan ngui lai quan trong dén noi
chi pham mot toi 16i théi cling bi day doa xubng dia nguc
vinh vién? Khdng 18 mdt thugng dé€ cdng binh lai cé thé bét
cong nhu vay sao? NEu con ngudi chi cé mot kiép s6ng thi
tai sao ho lai khong giébng nhau, ngudi thong minh, ké khu
kh&, ngudi may man, ké bat hanh? Ai da quyét dinh vé tinh
né€t con ngudi? Ai da ban cho ngudi nay mot khdi 6c thdng
minh va ké khac mét than thé tdt nguyén? Néu con ngudi
chi cd6 mét ki€p s6ng duy nhat thi chling ta gidi thich thé
nao vé hién tugng than dong? Hién nay khéng mot ly thuyét
khoa hoc nao chirng minh hay giai thich dugc hién tugng
nay mot cach hgp ly. Boi khi chinh nhirng nha khoa hoc da
chap nhan moét 16i giai thich vu va nhu “dé la y mubn cua
mot dang toi cao nao do”.

Than dong khong phai ngudi tu trén trdi réi xuéng ma
chi la két qua cua nhiéu ki€p séng khéng ngurng hoc hoi. Chi
c6 luat luan hoi mdéi giai thich dudc viéc nhitng dlra bé cé
thé tu soan nhac, st dung nhiéu nhac khi mac du khong hé
dudc day do nhu trudng hdp cua Mozart, Beethoven v.v...

Mozart bat dau soan nhac tir nam Ién bén va diéu khién
cac bubi hoa tdu khi 1én bay tubi. Khd ndng 4m nhac cua
ong da lam ngac nhién nhiéu bac thay luc d6, khéng nhirng
6ng c6 thé sir dung nhiéu loai nhac khi khac nhau ma con
co kha nang sang tao phong phu vugt xa nhitng nhac si
duong thdi. Ong cd thé soan nhifng hdp tau khuc perc tap
cho hang chuc loai nhac khi trong vong mot budi chiéu.
Beethoven soan nhac Iic mdi 1én ba tudi va diéu khi€én mot



ban nhac hoa tau khi Ién tdm. Cac nhac si khac nhu Handel,
Brahms, Dvorak, Chopin déu budc chan vao lanh vuc am
nhac khi con rat tré, lich s am nhac khoéng thi€u gi nhirng
than dong nhu vay.

Di nhién, nhitng thién tai khdong chi tap trung trong lanh
vuc am nhac, nhin qua nhirng 1anh vuc khac ching ta thay
hién tugng nay xay ra khap moi nganh...

Van hao Voltaire thuoc long tat ca nhirng bai ngu ngon
cla La Fontaine tU nam lén ba, bat dau viét sach khi vira
|én trung hoc. Stuart Mill viét thong thao tiéng Hy Lap va
Latin khi mdi [én bon va nam Ién bay da bién soan moét cudn
st day 800 trang ndi vé triéu dai vua chlda La Ma. William
Thompson giai toan dai s6 khi |én sau. Pascal chirfng minh
nhirng bai toan phulc tap khi Ién tdm va soan sach gidao khoa
khi chua dady mudi bSn tudi. Khoa hoc da giadi thich th& nao
vé nhirng truéng hdp nay? Ngudi ta thudng noi dén yéu to
di truyén nhu can ban quan trong cau tao ca tinh con ngudi.
Theo su hiéu biét clia tbi, yéu t§ di truyén chi Ia mdét phén
rat nho, con thi€u sét trong cdi dinh luat thién nhién mau
nhiém chi phdi su séng ma khoa hoc chua thé chitng minh.
Tat ca cac bang chirng déu dua dén két luadn rang cé6 mot
yéu t6 nao do sap dat su cau tao nén con ngudi, mot yéu to
vugt xa cdi dinh luat thién nhién mau nhiém chi phoéi su
séng ma khoa hoc chua thé chi’ng minh. Tat cd cac bang
chirng déu dua dén két luan rang su suy luan cua toan hoc,
ra ngoai tdm phan doan cua ly ludan va khéng su suy luan
cla toan hoc, ra ngoai tam phan doan cua ly luan va khoéng
thé giai thich bang nhitng cdng thirc, dinh ludt cua khoa hoc
thuc nghiém.

Mac du khoa hoc khdng thé giai thich moét cach rét rao
vé su sOng nhung ngudi Tay phudng van bam cing lay
thanh ki€n nhan loai moét kho tang kién thic y hoc v6 gia.
Trudng hgp cua 6ng da md ra chan trdi mdi cho khoa tam ly
hoc, dua ra cac khai niém vé tién ki€p, kha nang phuc hoi



ky (fc va tam quan trong cua tiém thic, vo thldc doi vai dai
sOng con ngudi.

Di nhién, tdm ly hoc chua thé di xa hon vao thé gidi ndi
tai vi né chi la mot khoa hoc thuc nghiém véi cac gidi han
cla no. Cac nha bac hoc vé tam ly chua dam céng khai nhin
nhan nhitng diéu mdai la, nhitng diéu khéng phu hgp vdi
quan niém thong thudng, nhirng diéu chua dudc da s6 quan
chung chap nhan. Du da cé tu do tu tudng va ngdn luan,
cac khoa hoc gia van khéng dam vugt qua bdc man thién
kién c6 h{tu, khong dam da pha cac thanh kién c6 chap. Ho
e sg du luan va gilr virng lap truong la nhirng gi chua dudc
ki€m chiing bdi khoa hoc thi né khéng xay ra. Cé 1€ cling vi
th€ ma quan ni€ém cua da s6 quan chung vai dgi séng van
con la mot cai gi mu md, khéng ro rét. NguGi ta van chi chu
trong dén nhitng cai Igi nho, nhitng gid tri ngan han, nhirng
nhd nhen vat chat trong cai thé gidi day ray nhitng su vo
thudng. Néu ngudi ta chap nhan su luan hoi nhu mot dinh
luat thién nhién, y thic dGi s6ng khoéng phai chi gigi han
trong mot ki€p s6ng ngan ngui, va con ngudi sé ti€p tuc
ludn quén mai trong ludn hdi sinh tir vi nhirng tham vong, ai
duc thi biét dau d6i s6ng chdng mang mot y nghia khéc
han.

Doi vdi toi, tai sinh khdong phai la mot ly thuyét nhung la
mot kinh nghiém. T6i con nhd nam dod, téi dén tham mot
ngudi ban ding lic me anh nay dang cau co va ba yéu cau
toi tham du. Tuy khong tin tudng chudt gi vé nhitng van dé
siéu hinh nhung tudi tré td mod d& thlc giuc téi nhan 1&i.
Chuing t6i ngdi quanh moét cai ban nho, moi ngudi nam tay
nhau, 1am ram doc nhitng cau néi mad ho theo chi thi cua ba
me ngudi ban. Mot IUc sau cai ban rung dong nhe, cubc cau
co bat dau, moi ngudi dat nhirng cau hoi va téi khong khoi
bat cudi vi cau tra 18i duéng nhu cha an nhap gi véi cau hoi.

MOt lIdc sau cd ngudi dé nghi hdi cd vé tién ki€p moi
ngudi trong nhédm. Khi dén phién t6i, cau tra IGi la moi cai



tén bang Latin hay DUc la hodac ma chua ai nghe ndéi dén
bao giG. Diéu ngac nhién la khi cai tén nay vira dudc nhac
dén thi tdm tri t6i tréd nén hoang mang, hinh nhu toi da
nghe ndéi dén cai tén nay & dau ro6i thi phai? T6i ngdi yén
cho dé&n hét budi cdu cd nhung dau éc cf van vo quanh cai
tén ky la dy. Téi khong tin mét chat gi vé hién tugng siéu
hinh nhu cau cg, |én ddng. T6i van tin rang néu qua co mot
“dang thiéng liéng” nao do biét r6 qua khd, vi lai thi ho phai
cd mét nhiém vu cao ca nao khac ch khéng thé ranh roi
tim dén nhirng nai t&i tam &m th&p, gd ban lach céch tra |0
nhirng cau hoi @am & cua mot nhom ngudi to mo day mé tin
di doan.

Qua su chi day cua cac dao su Tay Tang, t6i dudc biét
rang cai ddng luc gdy chuyén ddng céi ban dé khdng phai la
mot “dang vo hinh” nao ca ma chinh la nang luc phat xuat
tu tiém thdc cua nhitng ngudi cau co. Tat ca nhirng diéu
ngudi ta mudn bi€t déu da cd cau giai dap san trong tiém
thdc va d6i khi cau tra IGi chinh la diéu ngudi ta mudn dudc
nghe, nhitng ao udc tham kin trong tiém thlc dugc boc 16
véi nhitng hinh thic té€ nhi. N6i mét cach khac, chang phai
cd ban dé di ddng dé tra I6i ma chinh la tdm nhitng nguodi
ngbi do da di dong. Cai nang luc ndi tai huyén bi nay dugc
phat dong qua su trung gian cua duc tin, viéc cau cg chi la
mot manh vun hét sic thd thién ciia mot khoa hoc van dugc
truyén day & Tay Tang ma t6i sé dé cap dén trong mot
chucong sau.

Khi con tré t6 thudng ghi nhan nhitng cam nghi cua
minh |én gidy nhu mot hinh thic sap dat tu tudng. T6i co y
dinh hoan tat mot truyén dai ndi dung dé cap dén nhirng
van d& ma t6i thac mac, suy nghi. Toi viét th* may doan,
soan san mdt dan bai dé khi nao ranh sé viét tié€p nhung roi
toi khdong cé thdi gid hoan tat.

Khi 1én dai hoc, t6i hoc van chudng véi moét gido su, 6ng
nay thudng khuyén khich sinh vién phgi trai tam su cua



minh [én gidy nén t6i danh bao dua ban thao truyén viét da
cho 6ng coi d& nhd dng phé binh. Sau khi doc qua doan van
toi viét, 6ng ngac nhién kéu Ién: “Anh da chép diéu nay &
day vay? Phai chang anh chiu anh hudng cua van si...”, 6ng
ta nhac dén mot cai tén la hoac nhung toi giat minh vi dé la
cai tén ma tdi d& nghe ndi dén trong budi cdu cd ndm ngoai.
TOi kéu Ién:

- K& ciling la that, day la 1an th( hai t6i nghe nhic dén
cai tén do...

Toi k& cho gido su nghe vé su kién da xay ra trong budi
cau cd. Vi gido su im lang mot lUc rdi cho toi biét rang doan
van ma t0| viét dg dang cé nhu’ng trung hgp la lung vd&i noi
dung quyén sach ctia mét van si ngu’d| Pic. Ong nay chét
khi con rat tré nén khdng dudc ndi tiéng 1dm, tuy nhién hiu
nhu moi ngudi hoc vé van chudng Blc déu |'t nhiéu biét dén
ong nay.

T6i ¢6 gang giai thich rang téi khéng biét moét chat gi vé
van si kia ca. Kién thdc van chudng cua t6i chi gigi han
trong nhirtng tdc phdm dudc giang day trong chuong trinh
giao duc va di nhién van si ngudi Bblac kia khéng hé cé tac
ph&m nao trong do.

Vi gido su cho biét khong nhitrng ndi dung da trung hdgp
ma ngay ca I6i hanh van, cach xuéng dong, chi viét tat cua
toi cling it nhiéu giébng y nhu nha van no. Diéu nay lam toi
vd cung bdi r8i nén t8i nhd 6ng ta mua gitm tédc phdm dé
dé tdi xem qua.

Trudce khi nhan dudc tdc phdm dé, mdt su la khac d& xay
ra. Hom dé to6i tham du mot blra tiéc cudi. Trong nhiing
quan khach clha budi tiéc c6 mét gido su ngudi Puc, 6ng
nay c6 ho hang chi d6 véi chu nha nén khong quan ngai
dudng xa xa xOi tur bén blc dén tham du blra tiéc. Khi toi
vra budc vao phong thi da thdy ngay cap mat kinh ngac
cla vi giao su kia, 6ng ta nhin t6i cham chd nhu bi thu hat



khi€n téi ddm ra ling tung. Trong sudt budi tiéc, 6ng ta cr
dam dam theo doi t6i nén toi chi an qua loa rb6i cao tur, long
khong khoi buc bdi vé ngudi khach bat lich su dé.

Vai hom sau t6i cé dip gap lai chu nhan bira tiéc, ba chu
cho bié€t vi giao su kia cu hoi di hoi lai vé than thé cua toi.
Ong ta dang soan tiéu sir mét van si ngudi BUc tir tran cach
dé may chuc ndm va ndi rang tdi tréng giéng van si no vo
cung, tU cd chi dén Igi an ti€éng noi. Mac du ba chu khong
nhd cai tén cua van si dé nhung t6i da doan ra it nhiéu, toi
tréd vé nha Iong v6 cung xuc déng.

Khi vi gido su van chuong trao cho t6i cuén sach cua van
si no thi t6i nhan ngay rang chinh do la cudn sach “cla toi”.
Khéng nhitng cach sap dat, cau két, ndoi dung gidng y hét
cudn truyén téi dang viét dé ma cang doc téi cang thay
cudn sach dé pho dién ro rét tat ca tu tuédng tham kin cua
chinh minh. Cuén sach dé cap dén cai ly tudng ma t6i hang
theo dudi thdi nién thiu la tréd nén mot hoc gia nghién clu
tat cd moi moén hoc, tu thién van dén dia ly, tU toan hoc dén
vat ly, tUr triét hoc d&n nghé thuét, d& cd thé cd mot cai
nhin téng quan vé ddi séng.

Di nhién t6i y thdc rdang cudc ddi qua ngan va dau oc
con ngudi co gidi han, khéng ai cé thé tré thanh mdt cudn
tir dién séng dudc nén téi chi chd trong vao mdt mdn hoc
ma toi ua thich la triét hoc. TU triét hoc t6i say mé than hoc
va roi xoay ra nghién cltu tén gido, cong cubdc nghién clu
dua t6i dén vdéi Phat gido va téi da phat nguyén tréd nén mot
tang si...

Nhin lai cudc dgi da qua, toi thay rang minh da di ding
con dudng vi nhirng diéu tb6i chua thuc hién dudc & ki€p nay,
tdi s& cd co hdi 8 mdt kiép khac. Téi hi€u rang khéng mét tu
tudng nao ndy sinh lai méat di, tat ca déu dudc luu trir dudi
hinh thic nhitng ching td va tuy theo nhan duyén thich hgp
no sé phat sinh.



Cung nhu thé, moét y chi cudng quyét, mot hanh nguyén
to I6n sé |a nerng ddng co thic day con ngudi tlep tuc tién
budc trén con dudng ho da chon. Con dudng clua Phat gido
la gidi thoat ra khoi luan hoi sinh tir va doé la con dudng toi
da chon khi xuét gia. Téi biét minh khdong thé thay déi cac
nhén da gieo trong qué kh(, khdng thé Ian trdnh hiu qua
cua nhitng nhan nay nhung tb6i c6 gang tu sra than téam,
gieo vao tang thdc nhitng tu tudng tét lanh, nhitrng mam
mong vi tha. Nhd chuyén tdm quan tudng vé nhitng hanh
nguyén da phat, nhé mai hinh anh cua dang bai T Bi, nang
hy xa nhu ngon dulc soi dudng, nhd chuyén tri niém hong
danh chu Phét, cdc ching t& nay sé tang trudng d& mot ldc
nao dé sé phat sinh, hién hanh dua t6i dén bén bd giai
thoat.

Tuy chon con dudng cua moét tu si nhung sau moét thdi
gian té6i thay minh khoéng thich hgp vGi ton chi cua Nam
tong. T6i khéng thich n€p s6ng thoai mai trong nhirng ngoi
chla yén tinh, nhitng ky luat ci’ng nhac, nhitng kién thirc tor
chuong. Hoa thugng Tomo da giup toi tim thdy mot con
dudng mdi, mot né€p s6ng phdéng khoang ma toi da phat
nguyén tu theo hanh dau da (Anagarika). Bay la moét nép
sOng chu trueng lanh minh trong co6 tich, chd trong nhiéu vé
su phan quang tu ky bang tri giac ndi tai. Kinh nghiém ddi
s6ng nhu né la va nudng tua vao nang luc gia tri cua cac vi
td Mat tong. Tdi khdéng luu trd 8 mét noi chdn nao nhét
dinh, khong s& hitu bat c moét thd gi ma chi cé ba b6 quan
ao can thiét va moét chiéc binh bat. Hoa thugng Tomo da
néi: “"Trudc khi cé thé giip ngudi khac, ta hdy tu gitip minh.
Trudc khi xtrng dang ngdéi trén toa Nhu Lai giang phap, ta
h&y két thdm cé ngdi trong déng da dé quan tudng vé su vo
thuong, ly vé ngd. Trudc khi budc vao doi dé citu giup
ching sinh ta hdy quay vao bén trong dé nghe tiéng goi cua
Chén tam, va chi khi da chdng duogc su thanh tinh tuyét doi
ta mdi cé thé nhép thé gian ma khéng so sa ngé . Mot ngudi
dang chét dubi khéng thé ciru mét ngudi khdc ciing dang



chét dudi. Mot ngudi mi khéng thé dadn ddt ké dui. Bing
hé&p tdp lo gilp d8 ké khéc khi chinh minh chua gitp d& néi
cho minh, lam sao ta cé thé biét chdc réng su gilp dd dé
hoan toan vé vi Igi? Lam sao ta biét rang minh khéng tu Ita
déi minh? Mét viéc lam cao dep tu né chi cé nghia khi né
dudc lam bdi mét cai tam vi tha chdn that. Néu khéng cé
gdng dat dén muc dich la thodt khé thi nhitng nghi thic chi
la soi day troi budc, loi ta khuyén bao chi la nhilng am
thanh tréng rong Hay tdp trung ndng luc dé suy ngdm,

quan tudng vé viéc giai thoat, ding lo 1dng vé noi an chén &
vi né chi rang bubc. Bing quan tdm vé ching dac vi né chi
la do tudng. Chi khi nao budc vao cudc ddi lam moi viéc ma
khéng thdy cé minh lam, khoéng thdy co chung sinh cé su
khéc biét dé mdi la vé ngd. Néu con khéng dé bi vudng
mé&c, khéng dé bi mong cdu sd dic mot diéu gi, thi con sé
hiéu dugc diéu ta ndi: “Vao ddi nhung khéng rdi Tu Tanh,
nhap thé nhung khéng roi Niét Ban...”

---000---



Phan 8 - Bén ring tuyét son

Tay Tang trong thdi cuc thinh khoang cudi thé ky th&
bay la mét qudc gia hung manh. Giong ho Gampo sau khi
danh dep cac lanh chua da thong nhat x nay thanh mot
vudng quoc, dat can ban cai tri dua trén quan su va ton
giao. Ton giao Tay Tang khi dé la mdét thd tobn giao chu
trong vé huyén thuat va cac hién tugng siéu hinh goi la Bon
Pa hay Bon.

Triéu dai Choegats mé& mang bd cdi va banh trudng anh
hudng kh&p noi, phia badc ho tién vao 1anh thd cla ngudi
MAng cb, phia tdy ho thdu gbm nhiéu dia hat cia Ba tu (A
Phd H3n ngay nay) va phia déng ho bat dau dom ngd
nhirng thira dat mau ma cua Trung Hoa.

TruGc su de doa cua Tay Tang, vua Budng Thai Téng cua
Trung Hoa da phai ap dung chinh sach hoa hoan la ga céng
chiia cho vuong qudc Tay Tang Songtsen Gampo, dé két
tinh thong hi€u hai bén.

Cong chua Van Thanh cua Trung Hoa da dem vao “xU
tuyét” mét tugng Phat Thich Ca va rat nhiéu kinh dién Phét
gido. Cé nhiéu truyén thuyét vé blc tugng nay. Cudn Tay
Tang SU Ky (Pag-sam-Jon-zang) chép rang buc tugng nay
dudc khac tu khi dirc Phat con tai thé nhung hoc gia lai cho
rang blc tudng dudc tac bdi mon dai dé t&r cia dic Phéat
khoang mot tram nam sau khi ngai phan diét. Ngudoi Tay
Tang tin rang blc tuong nay vo cung linh &ng va da co rat
nhiéu thuyét vé su mau nhiém cua pho tudng ma ho goi la
“Jovo Rinpoche” nay.

Vua Songsten Gampo cho xday chua Jokhang dé an vi
pho tugng Phat va chda dung kinh dién ma cong chula Van
Thanh mang qua. D€ lam vui 16ng vg, vua con cho mdi mot



sO tang si Trung Hoa dén tru tri va dao Phat dudc truyén
vao Tay Tang luc dd. Jokhang dudc coi nhu ngb6i chua Phat
gido dau tién tai Tay Tang.

(Ghi chu cua tac gia: Nam 1932, qubc vuang xU Bhutan
than hanh sang Lhassa xin phép thinh mo6t pho tugng phdng
theo pho tugng Jova Rinpoche nay. Vi ly do dac biét nao do,
ddc bat lai Lat Ma lai cho tac dé€n hai pho tugng giéng y hét
pho tudng chinh. M6t pho dugc dem vé xU Bhutan, pho
tugng kia du’cjc trao tang cho mot ngéi chua & Samath. Mét
phai doan gobm nhiéu nhan vién cao cap trong noi cat va cac
Lat Ma trudng 3o dat dudi su hudng dan cua Hoa thu’dng
Tomo d& rudc pho tudng nay qua An D4. Nhu tdi da dé cap
¢ chuang trudc, phai doan dugc don ti€p vo cung nong nhiét
va |é an vi Phat da dién ra hét sic trang trong. Tai sao dlc
Pai Lai Lat Ma cho tac dén hai pho tugng? Tai sao lai cir mot
phai doan gém nhiing nhan vat quan trong, nhiing trudng
ldao day cong duc tu hanh hd téng pho terng qua An Do?
Ngoai ra t6i dugc biét Hoa thugng Tomo con dem theo rat
nhiéu kinh sach rat quy bau chat trong nhirng rucgng goé dén
gui 8 ngdi chua quanh mién Sarnath. Di nhién ldc dé khong
may ai dé y dén chi tiét nay, phan tdi tuy thdc mac nhung
cling khong tim dudc cau tra IGi. Mai cho dén khi cudc cach
mang van hoda bung nd, téi kinh hoang hay tin Trung cdng
dd dat min phd tan chla Jokhang. Tat ca kinh dién chéat
chra nai day déu bi thiéu hay han toan va r6i nhirng tin d{r
don dap xay dén, hon 2000 ngbi chua bi thiéu huy, hau hét
nhirng pho tugng Phat dic bang vang déu bi ndu chay
mang vé Trung cdng. Tat ca kinh dién Tay Tang déu bi thay
thé bdi cuén Hong Thu cua Mao. Dén khi dé t6i mdi nhan
thirc rang d& co su chudn bi thu xép tir trude dé duy tri kho
tang van hda x& nay khoi bi huy diét).

Lich s chép rang sau khi xay cat chua Jokhang dudc it
lau, vua Songsten da xin quy y Tam Bao va khuyén khich
dan chldng tu hoc Phat phap. Su kién nay khién cac gido si
dao Bon khong hai 1ong chit nao nhung khi dé anh hudng



Phat gido chi gidi han trong triéu dinh ch& khéng lan réng ra
dudc khap nai.

Theo cac nha nghién cldu thi c6 1€ ly do chinh ma Phat
giao khong thinh hanh ldc d6 vi tu tudng Phat gido phat
xuat tu Trung Hoa khong thich hgp véi phong tuc tap quan
cla ngudi Tay Tang. Dan chung x& nay quen thubc véi dao
Bon, mot tén gido dé cao huyén thuat véi nhitng quan niém
siéu hinh, khéng chap nhan mot quan niém thuc tién nhu tu
tudng Phat gido Trung Hoa. Phai dgi dén cubi thé ky thd
tdm dudi triéu dai vua Trisong Detsen, Phat gido mdi bat
dau phat trién. La moét vi vua tri thdc, Trisong thudng
khuyén khich dan ching hoc hoi, cho mdi cac bac hoc gia
khap ndi dén md trudng truyén ba tu tudng mdi la. Xa hoi
Tay Tang IUc d6 phat trién rét cao. Cac bd mdn nghé thuét,
hoi hoa, am nhac, kién truc cling nhu cac tu tudng xa hoi
cla Trung Hoa, An d6 dudc dip truyén ba rébng rai. Mot
trong nhirng cong trinh kién truac vi dai la dién Potala cling
dugc xay cat trong thgi gian nay.

Trong nhitng hoc gia dudc vua Trisong mdi qua Tay Tang
cd mot vi tang xuat than tU dai hoc Nalanda tén la
Santarakrista. Khéng nhu nhitng vi tang dén tU Trung Hoa
chi gidi han tam hoat dong trong khuodn vién chua Jokhang,
Santarakrista muén truyén ba Phat gido moét cach rong
khdp nagi. Ong kéu goi thanh I&p nhitng dai hoc Phét gido dé
dao tao tang si ban x&. Chuong trinh cia 6ng dugc su Ung
ho cua vua Trisong nhung gap su phan ddéi kich liét cua cac
phdp su dao Bon. Ho so rang néu Phéat gido phat trién thi
ton gido cua ho sé lu md nén ho da tim du moi cach quay
phda. Mot mat ho s dung huyén thuat tao nhirng tran mua
da. S&m sét dé at tiéng doc kinh clia chu tdng, hodc hién
hinh thanh cac loai ma quy doa nat dan ching. Mat khac ho
tao lién két v8i Mazhang mot tudng lanh chi huy quan doi
tao ap luc vdi triéu dinh. Mazhang yéu cau vua Trisong phai
truc xudt Santarakrista va cac tu si Phat giao, néu khong sé
tan cong vao Lhassta tinh nguyén tré vé An d6 nhung vua



Trisong cU nai ni 6ng & lai truyén ba dao Phat. CaAm dong vé
long thanh clda vua, Santarakrista hira s€ mdi mot tu si gioi
hon dén thay 6ng trong viéc hoang phap Igi sinh.

Sau khi Santarakrista r&i Tay Tang, Mazhang van kéo
quan bao véay Lhassa, doi vua phong cho han chirc té tudng
nam hét binh quyén nhung moét s6 tuéng lanh khac khdng
phuc, da ndi day giét chét Mazhang va dep tan nhém phan
loan.

Tréd vé An Do, Santarakrista da tim dén Padmasambhata,
mot tu si Mat Téng ndi tiéng co dinh luc kién cd, va khén
khoan nhd 6ng nay thay minh qua Tay Tang truyén ba Phat
phap. Padmasamhata nhan I8i, m6t minh mot gay vugt ndi
vao Tay Tang.

Huyén thoai Tay Tang da ndi rat nhiéu vé cudc so tai
phap thuat gira Padmasamhata cling cdam hoa dudc cac
hung than, yéu quai ma nhédm phap su Bon gui dén dé quéy
pha. Cac tran mua da bién thanh mua hoa, sam sét bién
thanh am nhac, cac loai ma quy sau khi nghe thuyét phap
da chdp tay xin quy y Tam Ba&o. Vao dén triéu dinh,
Padmasambhata d& sang sang thuyét phap, danh do tat ca
moi ly luan cla cac phap su dao Bon. Vua Trisong hét sic
kham phuc va coéng nhadn rang Phat gido mdi that la mét
chan ly cao thugng xirng dang dudc coi la qubc giao.

Vua yéu cau Padmasamhata & lai Tay Tang gilt chic
Qudc su dé€ truyén bad Phat phap. Padmasamhata thanh Iap
dao vién Samye, thu nhan hoc tro va khdi xudng nén giong
tu C6 Mat (Nyingmapa). Thay vi phu nhan truyén théng ton
gido X' nay, Padmasamhata da giang giadi kinh dién dudi
hinh th&rc ma dén ching tai day c6 thé chdp nhan dugc.
Ong da phudng tién cam hoa cac than linh ma dan chung x&
nay thd phung thanh cac vi hd phap va dem lai mot nét dac
thu cho Phat gido Tay Tang. Ngay nay hinh anh cua
Padmasamhata van thudng dudc thd phung trong chua



chién Tay Tang nhu vj t6 d4u tién da truyén ba Phét gido
Mat Toéng vao day.

Vua Trisong Detsen dat can ban luat phap theo giao ly
ddc Phat, l1ay tu bi, hy xa lam nong c6t cua hién phap. Thay
vi dat ngdi vi hoang d€ Ién dia vi cao tot nhu tai Trung Hoa,
vua da dat ba ngoi bau Phat, Phap, Tang Ién dia vi cao nhat.

Dudi triéu dai Trisong Detsen, Phét gido phat trién rat
nhanh, hang tram ngd6i chua dudc xay cat, rat nhiéu kinh
dién Phat gido dudc phién dich ra Tang ngdr.

Su phét trién qud nhanh cua Phat gido d3 gdp su chdng
dGi cua cac phap su dao Bon. Sau khi vua Trisong qua ddi,
mot s8 tudng lanh, quan lai chiu &nh hudng dao Bon da noi
loan giét chét ngudi con cua vua Trisong roi dua Lang
Darma, mot nguGi chau ngoai ho xa cla vua Ién ngoi.

Lang Darma ban hanh ngay mot chinh sach tiéu diét
Phat gido. Ong ra Iénh phd hudy moi chua chién, dot tat ca
kinh sach, giét sach cac tang si va Phat gido bi cam doan
triét dé.

Lich sir Tay Tang chép rdng mét tu si tén Paljor Dorje
dang tu thién trong dong da thudc day Tuyét Son bong thay
tam xao xuyén khdéng dinh dugc nirfa. Tu si quan xét va thay
su tan ac cua Lang Darma dang dua Tay Tang vao mot thdi
ky den t6i, Paljor bén mac quan do thung, dbi nén la mau
den nhu cac phap su dao Bon roi |Ién ngua vao thu do
Lhassa. D€ gdy su chl y cla nha vua, Paljor da diing trudc
cung dién bi€u dién mot diéu mua dac biét khién dén chuing
xUm vao xem. Lang Darma nghe 6n ao ciling ra trudc bao
lon cung dién nhin xudng Paljor ben rut mét chi€c cung nho
van dau trong do ban mdt phat xuyén qua tim vua roi nhay
lén ngua tdu thodt. M&c du Lang Darma chi cai tri ¢ ba
nam nhung 6ng da huy diét tat ca moi tu vién, kinh sach
dén noi sau nay khi 6ng chét, khap Tay Tang khong con



mot ngbi chua, kinh sach hay tdng si nao du tai dlc cd thé
phuc hoi Phat giao.

Cai chét cua Lang Darma cham dut triéu dai cua giong
ho Gampo vi sau d6 cac tudng lanh, téc trudng trong triéu
dinh khong ai phuc ai ma tu ddong dem quan d6i chi€ém cu
cac vung dat xung hung xung ba. Giai doan phong kién tu
tri nay kéo dai cho dé€n nam 1642 sau Tay lich m&i chdm
dut.

Lich s Tay Tang chép rang lanh chia Khore sau mot
thdi gian tri vi x&*r Guge (mién tay nam, giap ranh vdéi A Phu
Han ngay nay) da nhudng ngdi cho con trai d& xuét gia dau
Phat 1dy phap danh la Yeshe-o. Lat Ma yeshe nhan thic
rang néu khdng cé kinh dién hay céc vi cao tadng dao hanh
huéng dan thi Phat gido khé c6 thé phuc héi. Ong cho gdi
ngudi vao An D6 hoc chit Phan (Sanskrit) d& dich thuét kinh
dién ra Tang ngll, ngoai ra 6ng con viét thu mai cac vi cao
tang An D6 hét slc gian nan va khd khan vi cac chuéng
ngai thién nhién nén rat it ngudi séng sot. Trong s6 han
tram ngudi gui di An D6 chi mot vai ngudi trd vé va chi co
Rinchen Zangpo lanh hdi dudc tinh hoa Phéat gido dé€ truyén
ba noi day.

Rincchen Zangpo la moét hoc gia uyén tham da phién
dich rat nhiéu bd kinh quy gia ra Tang ng{, trong d6 c6 bo
Kyangur, hién dudc coi nhu bo kinh nong c6t cua Phat gido
Tay Tang.

Ong con 1a mot hoa si dai tai, ngoai viéc thuyét phap,
dich kinh dé truyén béa tu tudng Phat hoc, 6ng con vé réat
nhiéu tranh Phat va sang lap nén moét mon phai hoi hoa hét
sic dac biét. Dudi su khuyén khich cua 6ng, cac b6 mon
nghé thudt Tay Tang phat trién rat manh. Ngoai ra Rinchen
Zangpo con la mét kién trdc su cd tai. Ong da vé kiéu va
dich than trong nom viéc xay cat han 108 ngbi chua tai xU
Guge. Hai ng6i qudc tu Tsaparang va Tholing cling do chinh



tay ong doc thlc xay cat va dugc coi nhu nhirng trung tadm
Phat gido quan trong nhat mién Guge.

Khi 6 Phat gido phat trién rat manh & An D06, cd hang
tram dai hoc Phét gido dudc md ra dé giang day kinh dién.
Pai hoc ndi tiéng dao tao dudc rat nhiéu tang si tai gioi, gidi
ddc nghiém minh va Vrikamasila. S& di dai hoc nay noi
ti€ng la nhd su hudng dan cua Dai su Dipankara Sri Jnan
hay con goi la Atisha, mot hoc gia vb cung uyén bac.

Danh tié’ng Atisha vang Iing qua dén Tay Tang Yeshe-o
tin rang né€u vi nay chiu ghé Guge it 14u dé€ giang day va
dao tao tai ndng thi dao Phat c6 thé phuc hoi dugc. Ong d3
gui thu mdi nhiéu [an nhung Ian nao Atisha cling chdi tur vi
trdch nhiém trong coi moét vién dai hoc nhu Vrikamasila rat
nang né.

Phong tuc Tay Tang thudng dugc chu trong dén viéc
dang cung |é vat d& cAu dao. Yeshe-i tin rang néu cé du so
|& quy giad thi Atisha cé thé chdp nhén I8i cau xin clda 6ng.
Do d6 Yeshe - o da kéu goi dan chung quyén goép tién bac
dé thinh vi cao tdng nay qua day truyén dao. L&i kéu goi
cla 6ng dudc dan chung xr Guge hudng ’'ng rat dong nén
chi it 1au sau ho da thu gép dugc mot s6 vang rat 16n.

Lanh chia x& Garloa Ian dé nghe tin ben IUra Yeshe - o
di quyén gop roi bat s6ng 6ng nay doi tién chuéc mang. Con
trai cia Yeshe-o la Changchub-o dinh dem s6 vang quyén
gép dé chudc cha nhung Yeshe-o gli thu khuyén con trai
nén dem vang qua An dd dé cau dai su Atisha vi “Tay Tang
can Phat phap ch khéng can moét ké gia vé dung chang con
song dudc bao lau”. Changchub-a nghe I3i cha, cU s’ gia
dem vang dén Vrikamasila ra mat dai su Atisha moét lan
nifa, I1&nh chua Garlog hay tin nGi gidn mang Yeshe-o ra
chém. Lich s chép rang Atisha d& tir chdi Ian nira nhung
khi nghe k€ vé su hy sinh cla Yeshe-o khéng tiéc mang
sbng ma chi lo cho dan ching Tay Tang, Atisha da cam
ddng tuyén bd: “Ta khdng thé tir chéi I6i mdi cia mot béc



B6 Tat nhu Yeshe-o dugc. Néu x Tay Tang cé nhirng ngudi
nhu Yeshe-o thi x&r d6 xing dang dugdc hudng nhiing tinh
hoa Phat Phap”. Ong truyén cho s gia mang vang ra bo thi
cho dan ching khdp naoi réi mot minh chéng gay dap tuyét
qua Tay Tang.

Nam 1042, Atisha dén Tholing vao yét ki€n Changchub-
0. Khi d6 nhirng tang si nhu Rinchen Zangpo cay minh Ién
tudi lai c6 nhiéu céng lao nén da khéng dirng day tiép kién
Atisha. Nha vua yéu cau Atisha ban cho moét bai Phap dau
tién va 6ng nay da giang vé kinh Bat Nha La Mat, I0i giang
rdo rang va sang sang nhu tiéng chudng cua Atisha da khién
Rinchen Zangpo phai dirng bat day ma bach rang: “NhaG cé
ngai ma Tay Tang da tim lai dudc tinh than vo uy cua Phat
giao...".

Atisha Iuu lai Tholing mot thdi gian dao tao tang tai,
gidang giadi Phat phap réi mét minh mot gay di khap Tay
Tang dé tiép tuc truyén ba dao Phat. Nhd c6 6ng ma Phét
gido bat dau phat trién trdg lai, lGc dau con & nhitng mién xa
x0i nhung vé sau lan dén tan Lhassa. Ong thanh [ap phai
Kadampa, mo6t téng phadi chinh ma anh hudng con ton tai
dén ngay nay.

Nam 1075, vua Tsede cho lap mot dai hoi phat gido tai
chua Tholing. Hang ngay hoc gia cac ndgi kéo vé hoc hdi,
nghién cltu, danh dau mot giai doan quan trong cho Vviéc
phuc hung Phat gido tai day. Trong sub6t may tram nam
quan trong cho viéc phuc hung Phat gido tai day. Trong suét
may tram nam, x& Guge van dudc coi la trung tam Phat
giao quan trong nhat cua Tay Tang mac du theo thgi gian
Lhassa da bat dau khoi phuc lai uy tin mot phan nao.

Nam 1625, mét giao si ngudi B6 Dao Nha la Padre
Andralle theo chan doan khach thuong A Rap dén yét kién
vua Tsarag xin truyén gido tai day. Vua Tsarag don ti€p
Padre Andralle rat trong hau va tuyén bo: “Mot ngudi da di
hang ngan dam dé& truyén ba gido ly thi chdc chdn gido ly



dé phai cé giad tri, xithg dang dudc nghe. M6t su that khong
thé [am hai mot su thét khac ma chi cd thé [am chan ly
thém sang té. Néu phuong Tay cd nhitng vi bo tat hoa sinh
giang day chan ly ma dan x& Guge chua hé biét dén thi that
la mot diéu dang tiéc 1am...”

Vua viét mot 1a thu gui cho toa thanh La Ma khen ngdi
viéc lam cua tu si Andralle n6i dung nhu sau: “Vua Tsarag
xU Guge chan thanh cam dn quy qudc da gui qua xUr ching
tdi mot vi dai lat ma dé€ giang day chén ly cha nhitng bac bd
tat phuong Tay. Vua Tsarag x& Guge da chap phat cho tu si
Andralle muGi mau rudng, hai tram thoi vang nén, ba ngan
vién da quy dé€ vi dai lat ma x8y cét chlua thd céc bac bb tat
phuong Tay. Chung t6i rat han hanh dugc ti€p dén thém
nhiéu bac lat ma nhu thé nira trong tucng lai...”

Khi nd6i dung 1d thu dudc cong bo, nhitng mén qua quy
gia da lam cac con buén B6 Pao Nha dong long tham. Ho
|&p tU’c kéo nhau d&n Guge mua bén, trao ddi. (Chu thich:
SU liéu vé Con budng Gam (Silk Road) da ghi chép rat ro vé
giai doan nay).

Ldc ddu ngudi ngoai qudc dudc don ti€p trong thé vi dan
xr Guge tin rang nhitng ngudi dén tir phucong Tay déu la
nhitng bac chan tu, dao hanh nhu “Lat ma Andralle” nhung
chi mot thGi gian ngdn, nhitng con bubén tham lam quy
quyét da gay xao trén Ién tinh hinh x& nay. Su dung cham
gilra ngudi dan hinh lanh chat phac va nhitrng con buén Igi
dung thdi co ngay thém tram trong nhung nhd su can thiép
cla Padre Andralle. moi viéc lic dau con dudc giai quyét
mot cach 6n théa. Nam 1635, Padre Andralle dua mot phai
doan di Lhassa truyén gido Lgi dung cc hoi, cac con budn B6
PDao Nha cay sing dan da cudp pha qubc khd. Vua Tsarag
véi chu truong md réng bién gidi dé dén nhan nhirng “diéu
mdi la” phuong Tay da tré thanh nan nhan dau tién. Cai
chét cua vua Tsarg gay xuc dong Ién trong dan chung,
phong trao bai ngoai dugc dé xudng, cubdc chién gilra ngudi



dan x& Guge va ngudi ngoai quoc da xay ra. Quan doi x«
Guge cling chia lam hai phe, nhdm udng hdé “Lat ma
Andralle” muén bao vé ngudi ngoai quéc va nhom khac chu
truong chéng d6éi nhitng tu tudng Tay Phuong. Cudc noi
chién kéo dai may chuc nam lam hai bén déu kiét qué. Nhd
su ti€p té€ v khi, phe ing h6 Tay Phucdng da ban pha tan
hoang thu dbé Tholing, bién ndi nay thanh binh dia, dan
ching tranh chién tranh kéo dai bé di hét va culi cung thi
xU Guge cling bién mat tré ban do.

Nam 1765, mot tu si khac tén Padre Desideri dugdc khich
|& bGi nhitng 1& thu cha Padre Andrlle d5 tim dén nai day dé
truyén gido nhung 6ng chi thay mot thanh phé bo hoang,
diéu tan. Khap mién Guge khéng mot béng ngudi, cung dién
dé nat day nhirng ddu vét tang thu’dng ngdi chua Tsaparang
trén dinh ddi tuong d6i con nguyén ven. Ong ghi nhan rang
tuy chanh dién bi réu phong phu day nhung da s6 cac pho
tugng Phat va tranh khong bi hu hai nhiéu.

Trong cub6c du hanh vugt qua Chang Tang vao Tay Tang,
tdi d& mang vé dudc kha nhiéu kinh dién va hoa lai bé tranh
tam mudi bdn vi thanh Tay Tang (Sidhas) nhung cudc khao
clu cho thay gia tai van hod quan trong cua Tay Tang van
con dudgc luu trir trong nhitng ngdi chua bé hoang tai Guge.
Mac du hon ba tram nam nay, trung tam Phat giao Tay Tang
da doi vé Lhassa nhung chic chdn van con rat nhiéu kinh
dién quan trong luu lai mién Guge.

Hon sau tram nam da tréi qua k& tor ngay tdi chiém
ngudng linh anh ddc Di Lac tai Thach Tu mién Chang Thang.
T6i y thidc dugc tdm quan trong cua viéc quan chiéu cac
tranh anh, chdng t& huyén bi khdc trén vach da. DGi vdi
nhirng ngudi khong biét gi, do chi la nhitng bldc tranh anh
nghé thuat nhung doi vdi toéi nd da la nhitng chia khoa mau
nhiém, md dudng vao nhirng phap moén huyén bi mat
truyén goi la Mandala. T6i du dinh sé lam mot chuyén du
hanh th(r hai vao Tdy Tang nhung chua chuén bj kip thi thé



chién th& hai da bung nd. T&t cad moi su di chuyén déu bij
han ché t6i da nén toi danh dat hét tam tri vao viéc nghién
cltu, tu hoc va soan thao tai liéu vé cong trinh hodng ducng
Phat phap cua dai su Rinchen Zangpo.

Mac du ddc Phat da giang day rat nhiéu phap moén khac
nhau nhung phat gido thuGng dudc chia ra lam ba con
dudng chinh: Nam Téng (Hinayana) Bac Téng (Mahayana)
va Mat Téng (Vajrayana). Tuy chia lam ba nhung that ra tat
ca chi la con dudng duy nhét, con dudng thoat khd. Theo
sach vd Mat Tong thi n€u di theo con dudng Bac Téng mot
ngudi can phai trai qua vo6 lugng, vo sb kiép tu hanh mdi cé
thé dat dén qua vi Phat ngay trong mét ki€p. D6 cling la ly
do nhiéu ngudi goi Mat Téng la con dudng ngan nhat. Tuy
nhién, néi nhu vdy khdng cé nghia ai cling cé thé di theo
con dudng nay ma that ra day la con dudng v6 cung khé
khan chi danh cho cac béc bd tat, céc vi t&6 ma cdng phu tu
hanh hét suc tinh tan, da phat hanh nguyén v cung Ién
lao, da khai mé long tur bi, phat trién tri tué dén cho rét rao.

Mat tong la mot con dudng hét sdc linh thiéng va bi mat.
Cac vji t& déu nh&n manh dén viéc tri tung thadn chd nhu
phuong tién dat dén giac ngd. Truyén thong Mat tong xay
dung trén cdn ban truyén khiu quyét giira thay va tro. Cac
kh&u quyét nay dudc gilr vo cung bi mét nhung danh tur “bi
mat” khéng thé hi€u nhu mdt su gidu diém, khéng mudn
cho ai biét. Hoa thugng Tém cho biét nhitng khdu quyét dé
sé di bi mat vi chi cé nhitng vi thay, von biét rat ro can ca,
trinh d6 hoc trd, nén phudng tién chi day mot phuong phap
tu hanh thich hdp nhéat va chi riéng cho hoc tro dé thai.
Kh&u quyét nay cé thé vi nhu mot “thién tdng cong an” mot
chia khod giup cho ngudi tri tung, quan chiéu, tu hanh pha
v3 dugc man vo minh.

Ciing gidng nhu Thién, tu theo Mat Tong doi hoi phai co
mot vi thay chi dan chi khong thé doc mot vai cau than
chd, nghién clu it sach vg, ly thuyét ma cé thé hiéu dudgc.



Viéc hanh tri Mat Téng vo cung khé khan, doi héi ngudi tu
phai cd mét than thé cudng trdng, y chi cudng quyét, tép
trung tu tudng, khai ma tri tué dé nhin xuyén qua man vé
minh, thang vao thuc tudng cua su vat. Tu theo Mat Téng
cd nhiéu nguy hiém vi néu khdng dudc hudng dan ding
d&n, ngudi tu co thé trd nén dién loan, mac vao nhitng ma
chudng, di vao con dudng ta mudi lic nao khéng hay. Do
dé, trudc khi tu theo Mat Tong, cac vi thay khuyén khich
hoc tro phai nghién clru kinh dién gilr gidi luat that nghiém
minh. Chi d& nghiém tri gigi luat mé&i bat dau phat nhiing
hanh nguyén rong I6n nhu mot kim chi nam hudng dan cudc
ddi minh. Khi Iong ttr bi khai md lai phai biét quan chiéu vé
tdnh khong, gilr tdm vd s cdu thi mdi dugc mong co thé
budc vao Mat Téng ma khdng sg nguy hiém.

Trong giai doan tu hanh dau tién, ngudi tu thudng vao
nhitng noi vang lang cb tinh d& tu hanh, gin gilt cho thén,
khdu, y dugc thanh tinh. Nhd tri tung nhitng bai than chd
kh&u truyén, nhd dugc sic gia tri cha cac vi td, chu Phét,
chu B6 Tat, dan dan tam thdc ngudGi tu tré nén trang
nghiém, tinh 13ng cé thé dén nhén nhitng ludng than luc gia
tri d€ lam gia tdng nguyén luc cia minh.

Sau khi tu hanh thuan thuc, tdm thdc tinh lang khong
con mot vong niém nao thi ngudi tu mdi budc vao giai doan
hdp nhat, budc vao nhitng canh gidi “khéng v6 bién xu
dinh” khdong con phan biét chung sinh hay phap gidi, quan
triét dugc tdnh khéng. Chi khi dd, ngudi tu hanh mdi cé thé
nhép phap gidi gilp d& chldng sinh vi luc d6 tat ca nhirng cur
chi, y nghi ngudi tu déu trang nghlem thanh tinh, khong con
0 nh|em MOi clr chi déu 1a nhitng An quyét *Mudras” |Gi noi
déu la nhu’ng chan ngoén (Mantra), ndi theo danh tur Thién la
cd thé “thdng tay di vao chg”.

Du dinh tu hanh vao Tay Tang lan th( hai cua téi phai
tam hoan lai vi cudc thé chién nhung trong thdi gian chd dgi
mot cd hoéi thuan tién khac, t6i cd dip quen biét Li Gotami,



mot sinh vién mi thuat tai Pai hoc Santiniketal, tinh Bengal,
Li Gontami da gigi thiéu toi v8i nhifng hoc gia noi tiéng cla
An DO khi d6 nhu Nandalai Bose, Rabrindanatha Tagore va
Mahatma Gandhi. Su giao thiép gilra t6i va nhirng ngudi nay
bi chinh quy&n Anh nghi ng& nén ho bat gilr tdi dé diéu tra
mot thdi gian. Sau cung vi khéng tim dudc bang chu’ng g,
ho dua téi dén Chumbi, mot lang nho gan bién gidi An Tang
va yéu cau toi khéng nén rdi khoi day cho dén khi cé Iénh
mdi.

Lic dau t6i rat nan chi vi tinh trang quan thuc nay
nhung trong cai rui lai c6 cai may, téi lam quen dudc Hoa
Thugng Ajo, mot vi lat ma ndi ti€ng trd ngu gan dd. Khdng
nhu da s6 tang si thudng mac tang bao mau au, xam hay
vang, Hoa thugng Ajo chi mac mot chi€c do mdéng dudgc va
bdang hang tram manh vai khac nhau vi ngai tu theo tén chi
Repas cua vi thanh Tay Tang Milarepa (Vi hanh gid mac ao
rach).

Cudbc ddi cua Hoa thugng Ajo ciling rat dac biét ma t6i da
nghe ké& lai nhu sau: cé hai vi lat ma la Ajo va Reto cung
theo hoc mot thay Reto la mo6t hoc gia tinh théng kinh dién,
co thé giang gidi, trich ddn hau nhu tat ca sach vé mét cach
dé dang trong khi Ajo chi chuyén tdm 1& bai thién dinh. Lat
ma Reto ghi danh vao dai hoc Drepung, tot nghiép thu
khoa, tré nén mot phap su ndi ti€ng clia Tay Tang trong khi
Lat ma Ajo van &n tu tai lang Chumbi. Sau nhiéu nam
khong gap nhau, mét hom phap su Reto cé dip cong du qua
lang cli. Nh& dén ngudi huynh dé dong mon, ghé lai ngoi
chua xua tham hoi. Gap nhau ca hai déu mung ro chuyén
tro vui vé. Reto ben hoi Ajo da tu hoc dén dau. Lat ma Ajo
thanh that thua rang bao ndm nay chi chuyén tung mét bo
kinh A Di Da ma thoi. Phap su Reto lac dau than cho chi em
qué mua hu lau, kinh dién thién kinh van quyé&n khdng doc
ma chi doc tung cé6 mot bo kinh tam thudng ma gan nhu ai
cling biét. Reto ben gidng gidi cho Ajo mot hoi vé nhirng
phap moén cao siéu cho dén tan khuya mdi di ngu. Vua chagp



mat it 1au, éng dad gidt minh tinh giac vi thdy anh sang &
dau chodi loa cd moét vung. Anh sang nay phat ra tU phia
chanh dién ngbi chua nén 6ng ngac nhién rGi trd phong
budc ra xem thé& nao. Ong thdy Lat ma Ajo dang chap tay
danh lg, tri tung héng danh duc phat A Di Da nhung quanh
ong nay hao quang sang ruc ca chanh dién. Ong thay trong
hao quang dé cé mot ao sen I6n bang cac th(r ngoc bau vdi
nhirng lau dai, dinh thu toan bang vang. Ngoai ra con cé
nhirng giébng chim la cat tdu Ién nhitng diéu nhac hoa nh3,
vi diéu, nghe nhu tiéng giang kinh roi trdi d6i mua hoa,
nhitrng bong Man Da La rdi xudéng ao bau toa sang khap nai.

Phap su Reto nin thd theo doi cho dén khi Lat Ma Ajo tri
tung xong bo kinh A Di da thi linh anh d6 mdai bi€én mat. Qua
xUc dong, Reto vOi budc vao hédi lam sao Ajo lai cd dudc
than théng nhu vay. Lat ma Ajo cho biét 6ng hé cé than
théng gi ca@ ma chi chuyén tam tri tung sau chr hong danh
ma thoi.

- Nhung lam sao ta thdy hao quang sang ngdi trong
chanh dién va nhitng linh anh la lung. Chac chan chd phai
c6 nhitng phudng phap tu luyén gi nita chu?

- Lat ma Ajo cho biét 6ng khong hé ap dung mot phuacng
phap gi ngoai viéc gin gill than, khau, y cho that thanh tinh,
trang nghiém dé tri tung héng danh Phat A Di Da ma thdi.

- Lam sao c6 thé nhu vdy dudc? Nhu ta day lau thdng
kinh dién, tu tap bao nam nay ma dau da cé két qua gi!

- C6 18 huynh chi doc van gidi nghia dé thod man trinh
do tri thdc, gioi bién luan nhu mot nha thong thai ma thiéu
hanh tri, khéng chi thanh cung kinh, doc kinh con nghi ngg,
chi trong vé ly tanh ma khong thuc su tu duGng than tam
chang? Nhu em day thi chuyén tam tin tudng vao I[0i
khuyén day clia chu Phat tin rdng c6 cdi Tay phudgng Cuc
Lac, tin vao dai nguyén cua Phat A Di PA va tha luc tiép dan



cta Ngai roi chi thanh nguyén cau sé dudc sinh sang coi cOi
nudc cuc Lac (Tin, Nguyén, Hanh).

Phap su Reto birng tinh voi va chadp tay danh & ngudi
em da khai ngé cho minh. Ong tré vé Lhassa trinh su viéc
cho dic Dai Lai Lat ma roi xin tu chdc phap su vé nhap
kh&u that tu thién trong day Tuyét Son. BUc Dai lai Lat ma
truyén 1énh cho x4y mét ngdi chua nguy nga rong 16n dé
xirng dang vdéi céng ddc tu hanh ciua moét vi cao tang va
phong cho Lat Ma Ajo chlc Hoa thugng (Rinpoche). Tuy
nhién Hoa thudgng Ajo khong thich viéc c6 moét ngdi chua
riéng nhu vay, 6ng chi mudn tié€p tuc séng trong ngdbi chua
nhd bé ngi thung Iing Chumbi ma théi. Vi quan trong coi
viéc xay cat lay lam la bén hdi tai sao thi ngai cho biét du
chua cao to dep d€, du cung vang dién ngoc ciling chi la
nhirng hinh thi'c bé ngoai, hitu sinh hitu hoai, nay con mai
mat, khéng thé so sanh vdi canh gidi cla cdi Cuc Lac dugc.
Sau cung ngudi ta danh mdi ngai vé tru tri Tse Cholin, mét
ngbi chua Ién trong vung vi vi tru tri tai day da qua ddi
truge do it lau. Hoa thugng Ajo nhan IGi quan tri ngdi chua
nay nhung 6ng van ti€p tuc s6ng tai ngbi chua nho bé cii
gan do vi 6ng biét rang vi tru tri Tse Cholin sé hda than trd
lai day trong moét thdi gian khéng lau nira.

Su tiép xuc vdi Hoa thugng Ajo da giup t6i rat nhiéu
trong viéc tim hi€u thém vé Phat gido Tomo Geshe. Theo
Hoa thudng Ajo thi dirc Phat da chi dan rat nhiéu phap moén
khac nhau, cac dé tu tuy theo can co trinh d6 Ianh hoi ma
tu hanh dudc giai thoat. Tuy nhién vi biét vao thdi Mat Phap
(Kali Yuga), ching sinh nghiép sdu, tri mong khé cé thé
trong cay vao tu luc cd nhan ma giai thoat nén ddc Phat da
truyén day riéng moét phuong phdp gian di la phap mon
niém Phat cau vang sinh. Phap mon nay tuy gian di ma
cong nang vo6 cung mau nhiém, bat kha tu nghi vi ngay nhu
duc Di Lac chi con mét ki€p nira s& thanh Phat ma ngay
dém sau thdi con danh I€, tri niém hong danh chu Phat.



Hoa thudng Ajo cho biét sau chr héng danh A Di ba
Phat cd6 mot oai luc v6 cung réng I8n véi nhitng mat nghia
sdu xa ma chi c6 Phat v8i Phat mdi hiéu rd clung tdn ma
thoi. Phat A Di Da la phap gidi tang than, bao nhiéu cong
dl’c cua Chu Phat trong mudGi phudng phap gidi, ngi mot dic
Phat A Di da déu day du ca. A Di ba con cdé nghia la ngubn
sang vd tadn (VO Ludgng Quang) va tubi tho vo lugng (Vo
Lugng Tho) hay nédi theo nghia khac 1a bao gdm toan thé
khdong gian (anh sdng) va thd&i gian (tudi tho) tugng trung
cho chan ly tuyét doi bat kha tu nghi.

Nhu toi da trinh bay trudc day, Mat Tong la moét phap
mon bi mat khong thé sur dung I8i n6i, ngébn ngl ma dién ta
dudc. Phap mon nay dé cao viéc sir dung than chd (Mantra)
nhu mot hinh thi'c nhi€p tam va trong cac than chu thi
Chan Ngobn (Dharani) hay ngén ng{ cia chu Phat la tinh hoa
cla tat ca. Dén day can phai phan biét than chd (Mantra)
von la nhitng @m thanh cé c6ng hiéu huyén bi va Chan
Ngbén (Dharani) la nhirng tinh hoa cua Phat ly, nhiing y
tudng an kin trong tdm Phat ma chi cé Phat véi Phat mdi cé
thé hi€u dudc toan ven. Mot s tdn gido khac nhau nhu An
D6 gido cling thudng s dung than chd (Mantra) nhung
Chan ngon (Dharani) thi hoan toan la cua Phat gido.
Nguyén van chan ngbén thudng dugc chép béng ti€ng Phan
(Sanscrit) nhu’ng ngugdi ta khong dich ra vi ngébn ng{ hién
nay khong thé dién td hét cdc mat nghia. Ngoai ra chan
ngbn thudng nd rat nhiéu y nghia huyén diéu, néu dich
nghia nay thi mat nghia kia, khéng thé dich mét cach toan
ven vi ngbn nglr tuv n6 da von gidi han. Ngudi tri tung chi
can tinh tam, chi thanh, tin tudng thi tam y ngudi do sé két
hgp vGi chan tam cua Chu Phat ma dugc cam ung. Néu dich
nghia thi ngudi tri tung dé sinh Iong phan biét suy dién
nghia ly nay no, phat sinh cac vong tudéng.

Ngoai viéc tri tung chan ngbn, Mat Téng con dé cao Viéc
thiét [ap nhitng dan trang Mandala vé&i nhitng nghi thic vo6
cung dac biét, dé chiéu cam nang luc gia tri cia chu Phat.



Hoa thudng Ajo chi dan cho tdi cdch thiét I&p nhirng dan
trang, cong dung cling nhu chi ti€t cua tirng phan trong doé.
Ngi 1ap dan trang phai dugc lau chui sach s&, thanh tinh
trang nghiém va thdgi gian cau nguyén phai dugc gilr that
dang theo cadc van chuyén cua tinh tu va thdi khic. Trudc
khi nhap dan phai két gidi theo cac nguyén tac da ghi nhan
tUr trude. Vi cac chi tiét khong thich hgp trong cubén sach
nhd nay nén téi chi ghi nhan mot cach so ludc, chi tiét dugc
ghi rd hon trong cudn The Foundation of Tibetlan
Mystichlsm.

Theo Hoa thuogng Ajo thi cach tri tung hong danh
phai dit cin ban trén su chi thanh, khan thiét thi méi
dudc cam ng. Du lam dang cac nghi thifc nhung tam
khéng thanh thi khé cé két qua gi, tom lai van dé
trong yéu van la é tam. Ngai con chi cho t6i phudong
phap quan tudng, lic nao ciing giir trong tam hinh
anh ddc Phat A Di Pa va canh gidi coi Cuc Lac ma
trong do bat ci&f thir gi ciing phat ra hao quang sang
chéi, nci ma tiéng gié thdi, chim hét, 1a cay rung ciing
phat ra nhirng diéu a&m. Ngai cho biét lam sao dé lic
di, di‘'ng, nam, ngdi ciing déu chd tam vao hinh anh
ddic Phat A Di Pa cho dén lic that thuan thuc, khong
thay c6 minh la ngudi niém Phat va Phat la mot vi
minh niém, chi c6 mét anh sang voé tan, v6 lugng
chiéu soi. Niém dén cho vo niém, cho dén nhat tam
bat loan thi sé dat dugc canh gidi bat kha tu nghi.

Chinh nhd& su chi dan tudng tan cda ngai ma vé sau toi
hi€u dudc nhitng méat nghia ghi khéc trén hinh anh, chlang
tu tai cac tu vién Tay Tang.

Pa cd ngudi theo hoi toi tai sao da thu gidi vdi Dai dic
Nyanatiloka Mahathera lai con theo hoc thién dinh v&i Hoa
thugng Ajo va sau nay lai theo Hoa thugng Ajo Rinpoche.
TOi chi co thé tra 18i rang moi vi thdy déu cd nhitng diéu hay
dé hoc, va bat cl diéu gi co thé gilp ta dat dén clru canh Ia



giai thoat cling déu la nhitng cg hoi can thi€t. Ngoai ra toi
khong hé thady cé su mau thuan gilra nhitng diéu day bao
clua Dai dic Nyanatiloka, Hoa thuong Tomo hay Hoa thudng
Ajo. Trdi lai, nhirng diéu nay giong nhu nhitrng manh nho rap
lai d& trd thanh mét Mandala hoan hao, tron day.

M3c du Hoa thugng Tomo ludn ludn chiém mot cho quan
trong trong tam thdc cua téi nhung diéu nay khong ngan
can toi hoc héi thém véi cac vi thay khac vi moi vi thay chi
cd thé truyén day nhirng gi ma ho nghiém dugc va diéu nay
cd thé gidi thich qua su diém dao truyén phap ciia Mat Tong
nhu sau:

Lé diém dao truyén phdp (Initiation) cd mot tinh cach
thiéng liéng, quan trong. N6 la mdn qua vo gia, cao ca nhat
ma mot vi thiy cd thé truyén cho hoc trd. Diéu nay khac vdi
viéc truyén gidi (Ordination), thu nhan vao giong tu nhu
nhiéu ngudi da hiéu lAm. Truyén gidi dua theo nhirng nghi
thlc, gidi luat da dudc ghi chép ro rang trong cac bo luat. Vi
la nhitng gigi luat céng truyén co tinh cach bén ngoai nén
bat c tu si nao cling cd thé thu nhap hoc trd, mién 1a ho d3
dat dén mot trinh do va thdi gian tu hanh nao dé. Phan hoc
trd cling thé, ho cdé thé dugc nhan néu ddng y tudn theo céc
gidi luat, ton chi cua dong tu ma ho mudn theo.

Viéc diém dao truyén phdp thubc vé gido ly bi truyén
nén kho dién ta thét chinh xdc. MGt vi thdy chi cé thé truyén
day nhitng gi 6ng ta d§ nghiém duoc ma théi va dé truyén
day diéu nay, 6ng ta phai céo kha nang tao ra hoan canh,
kinh nghiém da giup 6ng ta chdng nghiém diéu doé. Di nhién
diéu nay khéng dé nén né doi héi mét thoi gian chudn bi vé
cung céng phu. Viéc chudn bi nay khéng giéng nhu viéc
thay giao soan sach giao khoa tai truong hoc, thu tap nhiing
dir kién, tai liéu va xép dat néd mot cach thu tu tu dé dén
khé dé giang day ma la mét su’ chuén bi tu tudng, tdm y dé
18y “tdm truyén t&dm”.



Mét vi thdy diém dao truy@én phdp phai ching nghiém
cai kinh nghiém tdm linh cao quy ma éng nghiém duoc bang
cach dat minh vao cai nguén than luc huyén bi uyén nguyén
ma 6ng dd ngé dugc dé tré thanh mét phdn cua né roi
hudng dan cai nguén than luc do rot vao tdm tri hoc tro. Di
nhién néu thdy d§ céng phu chudn bi thi hoc tro cling phai
chuédn bi hét sidc cdng phu dé tiép nhén cai kinh nghiém cao
ca phat sinh tu nguén thén luc dé. Cing vi thé ma cac vi
thdy M4t téng tuyén lua hoc tro vé clng ky ludng va thudng
thu thach gat gao xem hoc tro c6 xung dang nhan lanh cai
gia tai tdm linh cao quy dé hay khéng. Sau khi thu nhan hoc
tro, vi thay con phai thuong xuyén theo doi xem hoc tro da
du suc dé tiép nhén cai kinh nghiém dé chua! Khéng vi thdy
nao lai diém dao cho nhirng hoc tro chua san sang vi néu
khéng cé su chudn bi cua cé hai bén thi t4t ca chi la mot
diéu vo ich, khong co két qua gi ca.

Vi truyén théng Mat Téng Tay Tang hoan toan dat can
ban trén su diém dao truyén phdp nay nén tdi khdng khoi
ngac nhién khi nghe ndi rdng thdi gian gan day (1966),
nhiéu ngudi tu xung d& dudc diém dao bdi cac danh su Tay
Tang va da dat dugc nhiing qua vi v6 cung I6n lao. TOi
khong cé y phé binh nhung thdy van cé mét céi gi khéng 6n
trong van dé nay.

Theo su hiéu biét cta tdi thi truy@n thdng Mat Téng dudc
gin gilr vd cung cdn thén, cadc dao qua chi cé thiy va tro
biét, khong phai mdét nhan hiéu dé dan |én ngudi, khdng
phai modt bang cép, ching chi d8 mang ra khoe khoang
trudc quan chudng. Hanh tri Mat Tong phai biét gilt ba
nghiép thanh tinh dé tiéu trir vong tudng, dung cdng ddc va
nang luc cia chan ngdn hay niém Phat dé ciu dat qua Bb
bé. Phan I6n cac ngudi tu Mat déu 1anh minh trong chon cb
tich dé€ hdi quang tu ky trong nhiéu ndm hay ca ddi cling
chua chac dat dugc két qua ma tai sao nhiéu ngudi chi qua
Tay Tang it 1du da dudc diém dao rbi dac dao thi qua la diéu
kho tin.



Vé sau t6i mdi biét xa hoi Tay Tang cé rat nhiéu bang
hoi hanh khat, séng nhdg long bd thi cua dan chung. Ho
thudng tu tap quanh céc chua chién trong dip Ié I6n dé xin
tién khach hanh hudng. Khi ngudi Au My hi€u ky, t0 mo tim
dén Tay Tang dé tim hiéu vé tén gido x( nay thi nhitng ké
hanh khat hi€u biét thdi cg da voi va “doi nghé” tu xung I3
nhitng vi nay, ddng no san sang “diém dao truyén phap”
cho b&t c(r ai, di nhién 1a v8i mot gid biéu nao do. Mét ngudi
thi€u hiéu biét, ham mé nhiing diéu huyén hodc di nhién rat
dé bi lung lac. biéu dang tiéc la ho da khoe khoang am i
rang ho da dat dudc qua vi nay no lam nhiéu ngudi dam ra
hi€u IAm va cé mdt thai d6 khéng dirng dén vé Mt Téng.

Cubc xam lang cua Trung cong cling da pha hoai truyén
théng tam linh tai day. Phan I8n tu si Tay Tang déu bi ngudc
dai, tu day, gi€t hai nén nhirng ngudi sbng sét da phai bo
tron ra x ngoai. V4&i nhiét tam bao vé truyén thong ton
giao cho khdi that truyén ho voOi va thu nhan dé t& ma
khong Iua chon cdn than. Thiéu cdn cd, nhitng ngudi nay
khéng ndm virng tinh tly Mat Tong, khdong nghiém dugc
nhitng triét ly bi mat nén vé sau viéc diém dao truyén phap
chi con la nhitng nghi thic bén ngoai, cé hinh thdc ma thi€u
noi dung va hau qua la gido ly Mat tong da dugc truyén day
cdu tha va sai lac rat nhiéu.

Trong thdi gian s6ng tai Tse Cholinh, t6i da ching kién
su trac nghiém va huan luyén mot vi Héa than (Tuiku) nhu
sau:

Saraha sinh tai lang Dungkar, thung Iting Tomo. Ngay tu
nhd, cau bé da cod dau hiéu khac thudng nén ngudi ta tin
rang cau phai la mot nhan vat dac biét. Khi [én bén, cau bé
cho biét da tung s6ng 8 mot ngbi chua trén dinh ndi ma moi
ngudi déu nghi la chua Dungkar gan d6. Cau bé phud nhan
diéu nay, ndi rang ngdi chua kia to I6n hon nhiéu. Tin d6n
dén tai hoi dong truéng lao tu vién Tsé Cholin. Vi tru tri tai
day trudc khi qua ddi da dé lai mot bai ké ndi rang 6ng sé



héa than trd lai nhung da 1au ma chua dudc thém tin tdc gi.
MOt nhédm trudng lao bén dén Dungkar tim dda nhd va
mang theo mdt sé dd vat dé th nghiém. Ho bay ra ban
may chuc cai chuéng déng giong nhau nhu ddc va cau bé
da chon dung cdi chuéng ma vi tru tri khi xua thudng s
dung.

- Tai sao em lai chon qua chubng cii nay.

- Tai vi d6 1a qua chudng tdi van thudng st dung.

- Tai sao em biét dé la qua chudng cua em?

- Tai vi moét hom téi danh rgi nén né bi mé mot miéng
nho day nay.

Cau bé lat cai chubng Ién, chi vao mot vét mé nho ma
rat it ai nhin thay. Cac vi Lat Ma thu héi nhitng cai chubng
va bay nhiéu xau chudi trang hat Ién ban, cau bé cam I3y
mot chuoi:

- P4y ddng la chudi trang hat cuda téi.

- Tai sao em biét?

- Tai vi hat 108 bj bé nén tdi thay vao d6 bang mot
miéng da tron.

Ngudi ta dua ra nhiéu th( khac va th& nao cau bé cling
chon ddng d6 vat cua minh trong kiép trudc. Cac vi Lat Ma
bat dau doc Ién moét bai ké ngan nhung thi€u nhiéu cau va
cau bé phan doi:

- Nhu vay khong dung. Bai ké d6 phai dugc doc nhu thé
nay...

Cau ngam tron ven bai k&, khéng thi€u s6t mot chir nao
va giai thich nhitng y nghia trong bai ké. Khi dé cac vi Lat
Ma mdi xé mdt phong thu cla vi tru tri khi trudec dé lai va
trong ngai da chu gidi can ké tung cau va IGi giai dap hoan
toan phu hgp vdi su gidi thich cua cau bé. bén day ngudi ta



khong con nghi ngd gi nifa, qua ding Saraha la hda than
cua vi tru tri chua Tse Cholin. M6t dam rudc vi dai dugc cu
hanh dé dua Saraha trg vé.

Khi dé€n noi, ngudi ta dua cau bé vao can phong danh
riéng cho vi tru tri nhitng cau lac dau:

- bay khong phai can phong cli cua toi.
- Bay la phong danh riéng cho vi tru tri kia ma!

- Khong dau. Can phong cili cua toi khéng phai & trong
chtua ma & tan dinh nui sau chua.

Cau bé da ndi dung vi vi tru tri ngay trudc khdng thich
su 6n ao nén cat rieng cho minh moét am that nhdé & sau
chua. Sau khi 6ng tU tran ngudi ta da dung né lam ngi chla
cli va vi bat cdn, nhén vién lam bép d& lam chay rui no.
NguGi ta khéng con nghi ngd gi nita, Saraha da vugt qua
dudc su thu thach cubi cung.

Khong phai vi hdéa than nao cling nhd dudgc hét nhirng
kinh nghiém tién ki€p ma do6i khi ho can su huan luyén dac
biét d€ thirc déng ky (rc. Trudng hdp cua Saraha nhu vy cd
khi cau bé nhd rat ro cac chi tiét nhung ciling cé khi cau to
ra phan van, ngap ngung va xuc dong trudc nhirng diéu ma
cau khong biét ro. Cé khi cau nghiém trang nhu mot 6ng 13o
nhung luc khac céu lai c6 nhitng cl chi ngay thd, hon nhién
clla mot dda bé. Di nhién viéc huan luyén doi héi thgi gian
dé Saraha hoan toan phuc hdi ky Urc.

Trong cac khéda Ié Saraha thudng td ra ching chac, trang
nghiém nhu mot vi su truéng. Khi ti€p chung t6i, cau bé
cling rat nghiém nghi nhu moét vi trudng thugng nhung doi
khi cau cling ham chai, thich nghe nhitng cau chuyén ngu
ngbn ma tdi ké hay say mé nhiing tranh dnh ma Li Gotami
v8. CO khi ciu gidng gidi can k& mot doan kinh khd hiéu
nhung co Idc cau lai héi nhitng cdu ngay thd nhu moét dda
nho [én bon.



Moi budi sédng tdi thudng thdy Hoa thugng Ajo va Saraha
thong tha di dao quanh chua, Saraha viua di vua On lai
nhitng diéu da@ hoc hom trudc nhung ky Uc cau bé chua
hoan toan phuc ho6i nén d6i lic cdu Io dang theo doi nhirng
con chim nhd thodn thoat chuyén trén canh ma quén ca
viéc doc tung nhitng cau kinh hay tra I6i moét cau héi cua
Hoa thuong Ajo. Khi d6 Hoa thudng quay lai khé nhac
nhirng di€u cau bé phai lam, ngai c6 thai dé 6n tén va kién
nhan nhu cha d6i véi con, nghiém nghi nhung khéng khat
khe, diu dang nhung khoéng dé dai.

M6t bubi sdng mua dbng, tdi gidt minh nhin qua clra s6
thdy may cai bong di dong. Toi thay ba dlra tré khoang bdn
nam tudi dang dua gidn va moét ddra chinh |a Saraha. Nhiing
dl’a tré khac mac ao am nhung riéng Saraha thi minh tran
chi mac moét chiéc quan mong, cau bé lan minh trén dam
tuyét dua nghich nhung trén minh khong hé dinh tuyét.
Hinh nhu bao nhiéu tuyét dinh vao ngudi cau déu tan ngay.
Toi thdy rd nhitng ludng khdi thodt ra quanh than thé
Saraha va y thic réng cdu bé da s dung lira Tam Mudi
(tummo), mét phuong phap chuyén nhiét trong minh cua
cac dao si Tay Tang. Nhd biét cach dan nhiét di khap than
thé ma ho cd thé ngdi thién trén bang tuyét ngoai trdi ma
khong hé han gi.

Trong cac vi thanh Tay Tang, Miarepa la nguGi nai tiéng
vé cong phu luyén I&ra Tam Mubi. Ong da tu nhiéu nam trén
dinh nui tuyét véi s6 luong thuc tdi thi€u, trén minh chi cé
mot manh vai méng (repas) vua du che than. Moi khi ching
nghiém dugc diéu gi, 6ng thudng xudt khau lam nhitng bai
tha, bai hat ma dén nay van con dudc truyén tung.

Trong thdi gian trd ngu tai Tse Cholin, t6i cé nhiéu dip
nghién clu nhitng kinh dién luu trir nai day, ké ca nhitng bd
kinh dac biét goi la Mat Dién (Termas) dudc cét riéng trong
mot can phong nhé sau chanh dién. Cudn TU Thu (Bardo
Thodol) Ia mét trong nhitng Mat Pién quan trong cua Mat



Téng Tay Tang mdi dudc truyén ba qua Au My qua su phién
dich clia gido su Evans Wenz. Tuy nhién, theo su hiéu biét
clia t6i, ngudi ta khé c6 thé hiéu dugc y nghia clia cac Mat
Pién néu khéng cé mét can ban vitng chic va dudc chi dan
tudng tan badi cac danh su Tay Tang.

Nam 1947, chinh quyén trao tra lai cho tbi giay to thong
hanh nén tdi 1ap tirc chudn bi lam mot chuyén du hanh dén
Dungkar. T6i hy vong sé€ gap dudc hoa than clua Hoa thugng
Tomo, khi d4 ngai cling trac tudi vdi Saraha nhung téi dudc
bi€t ngai da di Sera. Tinh hinh Tay Tang luc dé dang budc
vao moét chuyén bién mdi. Bdc Pat Lai Lat Ma th& mudi ba
da qua ddi, quyén hanh tap trung trong tay mot hoi dong
trudng 1d0. Trai qua nhiéu nam, ngudi ta chua tim dugc hoa
than cua ngai mac du chinh quyén da truyén lIénh cho dan
ching khap naoi dé y tim mot dda tré véi nhitng ddu hiéu
dac biét. Khdp Tay Tang ngudi ta déu ndi dén bién chuyén
I6n lao ma duc bat Lai Lat Ma trudc khi tu tran da tién
doan. Ngudi ta ndi vé mot tham hoa I6n sdp xay ra mac du
khong ai doan bi€t tham hoa d6 sé xay ra nhu thé nao!
Ngudi ta ban tan du cac tin don that thiét vé viéc cac trudng
ldao tham quyén c6 vi, khdng muén tim ddc Pat Lai Lat Ma
dé ndm quyén hanh. Ngugi ta néi dén su de doa clia Trung
Hoa, van khong cdng nhan Tay Tang nhu mot qudc gia co
chu quyén. Tin don vé cubc thé chi€én bén ngoai cling gay
nhiéu s6i n6i trong nudc va ngudi ta ddn sé cd viéc quan doi
Anh tré lai Tay Tang, hoac quan Nhat sé xam lang x& nay
V.V...

Khi Hoa thugng Reting, vi dirtng dau hoi dong trudng lao,
tuyén bd da tim dudc hda than cua duc Dat Lai Lat Ma thi
ca nuéc ma hoi an mung nhung trong sy mung vui van xen
lan nhitng au lo vi nhirng bat an va de doa tU bén ngoai.

Khi d6 duc bat Lai Lat Ma doi thoe mudGi bon con qua
nho, chua thé cai tri nén quyén hanh van tap trung trong
tay cac vi trudng 13o. Nhiéu thé luc ngoai bang da Igi dung



cd hdi nay tao cdc mau thuin chinh tri nhdm chia ré cac
trudng 130. Ho da danh nhiéu quyén Igi cho cac téng phai
ton gido ma céac vi trudng ldo dai dién. Moi nudc ngoai bang
lai ing hdé mdt vij trudng 1o dé€ muu ciu viéc chinh quyén
Tay Tang ky nhitng hiép udc cé Igi cho ho. Tinh hinh chinh
tri ngay thém réi ren khi ddc Ban Thién Lat Ma, nhan vat s6
hai clia Tay Tang doi giadi tdn hdi ddng trudng 130 dé€ nédm
quyén va khi khéng dudc, 6ng da bo qua Trung Hoa dé ty
nan chinh tri.

Vi nhitng chia ré tram trong nay, Hoa thugng Reting phai
tUr chdc nhudng chdé cho mot trudng Ido khac nhung chi it
ldu sau vi nay da chét hut vi mot qua bom nd chdm. Cudc
am sat bat thanh nay khién tinh hinh Tay Tang tré nén cang
thdng hon bao gid hét. Cac trudng 130 dong loat t6 cdo Hoa
thugng Reting thong déng vaéi Trung Hoa chi muu viéc nay.

Hoa thudng Reting bat chap I0i khuyén cua cac tang si
hdu cdn, dén thdng dién Potala dé ddi chat vdi hdi ddng
trudng 3o va bi quan thuc tai day. Vai hom sau, hoi dong
trudng 3o loan tin ngai da qua ddi vi nhitng ly do hét suic
mac hd. T6i dudgc nghe k& rang xac ngai ngdi yén trong tu
thé& lién hoa, than thé khéng cé mdt ddu vét gi ching to
rang ngai bi &m hai. Cac vi y si ndi tiéng cua Tay Tang ciling
khong tim ra nguyén nhan cai chét. biéu la lung nhat la cai
tach ubng tra cua ngai dugc ghim sau vao trong cai cét
bang go cliing trén vach. Lam sao mot chiéc ly bang s lai
dudc ghim sau vao trong cay cb6t go lim nhu cé6 ngudi tac
vao dé ma khong v3? Ngudi ta da dat ra du cac IGi don dai
vé cdi chét bi mat nay cling nhu vé hién tugng la lung kia
nhung khong ai di dén mot két luan nao ro rét.

Doi vbi ngudGi dan Tay Tang, mot vi truéng lao da chi
huy xr' nay trong nhiéu nam, da tim ra héa than cua dudc
Pat Lai Lat Ma dg&i thd mudi ba, da tor chi’c d&€ an tu sau khi
hoan tat nhiém vu, khdng thé bj két tdi nhu modt ké toi
pham bi goi vé dé ddi chat dudc: Khi tin nay truyén ra, dén



ching da ndi 1é&n phan ddi va quan ddi dudc goi dén dé gilr
trat tu.

Hoa thugng Reting tot nghiép tai dai hoc Sera, da tung
giang day rat nhiéu tu si tai day nén cac sinh vién Sera da
bi€u tinh doi phuc hdi danh du cho ngai. Cudc tranh d&u
pha nhiéu mau sac chinh tri han 1a tdén gido vi cac yéu sach
cla sinh vién. Mot [an nira, quan dbi dudc gui dén va sau
nhiéu tran giao tranh dir do6i, trat tu mdi dugc van hoi...

Nhitng bién chuyén nay da gilp tdi nhén thic rd rét
rang ton gido khdéng thé di dbi vdi chinh tri. Can ban x& hdi
Tay Tang dua trén tén gido nhung chinh su td chirc hét stic
quy cu, tdp doan qua hé thong cac tu vién, cac tobng phai,
cac hoi dong trudng lao da vo tinh dua ton gido vao con
dudng chinh tri. TU d6 né da tré nén moét th quyén luc va
quyén luc nao cling dé lam cho ngudi ta tréd nén mu quang.
Hon Idc nao hét, tdi md&i nhan thay chan gid tri cia nép
séng cb tich, 18ng minh noi hang sdu nudi thdm dé& phan
quang tu ky nhu vi thanh Milarepa da ca tung trong cac bai
ca bat hu cua ngai.

Mac du thdi ti€t d& chuyén qua mua lanh, tuyét bt dau
réi trén nhirng deo cao nhung téi van quyét dinh du hanh
vao Tay Tang. Toi linh cdm rang néu khong tiép tuc viéc suu
tdm va sdp dat cac tai liéu thanh hé théng dé nghién cu thi
cai kho tang van hda phong phu nay cé thé bi that lac hodc
hay hoai véi thdi gian. Khong bao gid tdi ngd rang thai gian
chua hanh dong thi chinh con ngudi da lam nhiém vu dé.
Dua trén nhitng my tU tét dep nhu “gidi phong”, “san bang
bat cong giai cap”, Trung cong da dem quan xam lang Tay
Tang, thiét 1dp mot nén cai tri ha khac, ap blrc ngudi dan x(r
nay phai tuan theo nhitng luat 1€ man rg, trai ngudc vdi
truyén thong hién hoa ngi day. Dudi chiéu bai cach mang
van hoa, chinh quyén Trung cdng ra Iénh ddt cac kinh dién,
pha hdy chua chién, tugng Phat va tat ca nhirng di san van
hoéa dudc gin gilr trong suét may chuc thé ky nay. Ho hy



vong néu xda sach nhirng th( nay. Tay Tang sé tré thanh
mot qudc gia khdng con truyén théng, khoéng con qua khuo
va s& dé dang bj ddng hdéa vao nén van héa clia ho. Coé thé
Trung cong da thanh cong phan nao trong viéc tiéu diét
nhitng co cdu td chldc hanh chdnh cia Tady Tang nhu tu
vién, chua chién va ho6i dong ton gido. Tuy nhién ho da that
bai trong viéc tiéu diét tinh than ton gido cua ngudi dan xu
vi tinh tly Mat Tong v6n dua trén viéc truyén khdu quyét
gitta thay va tro, gilta nhitng ngudi &n tu noi hang sau nui
tham, ldnh minh chdn cbé tich hoang vu. DG&i vSi nhiing
ngudi da lam chu dugc chinh minh nay thi khéng mot sic
manh bén ngoai nao cé thé khudt phuc dudc ho nira. Ho la
nhi{rng ngudi Ianh nhiém vu duy tri truyén théng Mat Tong
cho dén thdi gian khi Tay Tang khoéi phuc dudc chu quyén
nhung do la chuyén vé sau.

Mua déng nam doé, ching tb6i dén viéng tu vién Kumbum
3 Gyantse. Day 1a mot tu vién 18n va ndi tiéng véi han mot
tram ngan pho tugng Phat, c6 pho duc bang vang khdi, co
pho tac bdang da va cdé pho dap bang dat nung. Tu vién
Kumbum con c6é hang ngan blc hoa vé trén vach va rat
nhiéu tdc phdm nghé thut khac t&r nhitng Iuv huong, chan
nén dén nhitng cai dinh dic bang déng véi hinh cham nébi
hét si’c cong phu. Chung t6i c6 cam tudng nhu hau hét cac
kho tang nghé thuat Tay Tang déu tap trung & day. Luc dau
ching t6i chi dinh ghé day vai hdom r6i 1én dudng di Sera
nhung r6 chdng téi say mé nghién ciu quén ca ngay thang.
It 13u sau t6i nghe don rang Hoa thuong Tomo sé rdi Sera
tré vé Dungkar va 10 trinh phai di ngang Gyantse. T6i khong
biét tin nay cé dung khong vi phucdng tién giao thong khéd
khan, tin don rat khé ki€ém chirng.

HOm do thdai tiét hét sic lanh, mac du da quan Ién minh
may tadm ao ni day nhung tb6i van con thay rét. Chudng toi

choang day nhu dé tranh lan gié b&c rét cdm cam.



Khi di ngang ching téi, dira bé bdng ngdi thdng ngudi
|én cham chu nhin t6i mot cach ngac nhién nhu vira nhan ra
mot ngudi quen nao ddé. Vi di ngudc chiéu, cap kinh deo
trén mat lai phu day tuyét nén téi khong nhan ra d&ra nho
ma chi loang thoang thay né c cham chu nhin t6i cho dén
khi di khudt. Mét rung dong la lung ndi 1&n trong tdm tri toi
nhu mot tia chdp, téi cd cdm tudng rang dra nho dé khong
phai ai khac hon la hdéa than cua Hoa thugng Tomo. TOi
ding lai khéng biét phai [am th& nao. Chay dudi theo hai vi
tang u? Nhung khi t6i quay lai thi ho da di khuat roi. TOi
ngap ngung suy nghi réi nhu tham rang né€u qua do la Hoa
thugng Tomo thi chdc ngai s& ghé vao ngbi chlia nao d6 dé
tam trd ch& khdng ai lai di chuyén gilra trdi thuyét nhu thé
nay. Tuy rat mudn gap lai ngai, du hién nay ngai chi la mot
dda bé Ién tdm, nhung t6i mudn gap ngai trong moét can
phong yén tinh dé€ tdi cd thé thuc hanh céc nghi thic trinh
trong ra mat ngai.

Khi tré vé Kumbum, t6i dugc bi€t chinh Hoa thugng
Tomo vua ghé day |é Phat va ti€p tuc |én dudng trd vé
Dungkar bat chap thdi tiét gia lanh. TG6i tu nhu néu ngai luu
lai Dungkar thi s6m mudn gi t6i cling c6 dip gap lai ngai vi
Dungkar khéng xa Kumbum la bao, nhung it 1au sau, nhung
khi ching t6i tré lai Dungkar thi Hoa thugng Tomo da trd lai
Sera ti€p tuc viéc hoc. ToOi that vong va tu trach minh da
khdng dudi theo ngai, nhung hém doé trong con thién dinh,
mot tu tudng da ndy sinh trong dau oc van dé khong phai la
gdp ngai dé to long kinh ngudng ma néu biét on ngai thi lai
cang phai tinh tan thuc hanh nhitng IGi chi dan cua ngai.

Trong thdi gian luu trd tai Kumbum, toi cé dip thudng
thdc nhitng v& kich Tay Tang ma tbi thay can phai ghi chép
lai day;

---000---



Phan 9 - Van héa Tay tang

D6i véi ngusi Tay phudng, kich chi la mot nghé thuat
trinh dién dé giup ngudi coi giai tri, nhung vdi ngudi Tay
Tang né con mang mot an nghia véi nhitng ndng luc bi mat
dudc khai phdong qua cac vai tro, am thanh, mau sac va
nhirng nghi thirc dac biét.

Cling nhu hau hét cac nghé thuat Tay Tang, kich nghé
chiu anh hudng tén gido rat nhiéu. ba s6 cac v@ kich déu
dugc trinh dien trong khuén vién chua chién vao nhirng
ngay hodi, ngay lé Ién. Cling nhu kich nghé Ai Cap va Hy
Lap, kich nghé Tay Tang chu trong nhiéu vé nhiing vii diéu,
su phdi hdp gilta am thanh va dong tac cua dién vién.

M6t diéu quan trong ndi bt la viéc sur dung cac an quyét
(Mudra) va than chud (Mantra) dé dién ta mot an nghia hay
kéu goi nhitng nang luc v6 hinh nao do.

Hau nhu vd kich nao cling dé cap dén nhirng nang luc
siéu nhién, huyén bi v&i nhan vat tugng trung cho hai phai
chinh ta, thién ac. Pa s6 nhitng nhan vat phe ac déu hoda
trang thanh ac quy cdé hinh thu hét sic ghé gém, deo mat
na hung dif va nhan vat phe thién trang phuc quan ao dep
dé vdi cac vo khi nhu cung tén, gudm gido. Ciling gibng nhu
kich nghé Hy Lap thai cd, da s6 cac vd kich Tay Tang dugc
trinh dién ngay gilta cong gitta dam déng va khan gia phai
chen chic nhau, nhiéu khi phai di theo dién vién dé theo doi
nhirng vai tro. DBG6i véi toi thi that khé ma phan biét ai la
dién vién va ai la khan gia vi ngoai nhitng vai tro dac biét
deo mat na, hoa trang thanh cac hinh thu ghé gém, phan
I6n cac dién vién khac déu an mac nhu ngudi thudng va sau
khi dién xong vai tro, ho chen chuc lan 16n vao khan gia nhu
mot khach bang quan. Su cdi ma@ gilra ngudi dién xuat va



ngudi thudng thic nay cé moét y nghia rat quan trong va
dudc nhan manh nhu khéng hé c6 mot bién gidi ngan cach
gitra thuc va ao, thién va ac, thién nhién va siéu nhién, linh
thiéng va nhirng gi tam thudng.

Mg dau vé kich, nhitng nhan vat phe ac bat dau xuat
hién. TU khdp ndi nhitng dién vién mang mat na, hoda trang
nhu nhitng quai vat hung ac ¢ day nhay ra mlda may theo
nhirng diéu nhac la lung.

Hang ngan khan gia im lang nin thé theo doi nhitng hinh
anh ma quadi I8n vén trudc mat. Mot pho tugng dau trau
mat ngua to I6n dudc dung lén gilra san, trén nguc pho
tudng deo mot chiéc dau lau day mau. Cac hung than 16i
kéo nhirng dan lanh dén trudc pho tugng té€ than roi udng
mau, an thit, xé thit, phanh thay... Rat it ai dam nhin k¥
nhirng canh tugng ghé gém trong nhu that nay. Phai cong
nhan rang ngudi Tay Tang da biét ph6i hdp anh sang va am
thanh vd cung khéo léo. Dén dudc déu tat ngum, chi con
nhirng ngon nén IG MG va qua lan khoi huong ma@ ao, nhiing
hinh anh ghé rgn dién ra cung véi ti€ng rén la, kéu khéc cua
nan nhan da tao ngay moét khong khi ma quai dang sg. Am
nhac chot thay ddi va dén dufc dugc thap Ién sdng trung,
nhirng nhan vat phe thién & dau xuat hién vdi cung tén,
guom gido xua dudi nhirng hung than. Cudc chién gilta hai
phe chinh ta bat dau qua nhitng diéu nhac ldc don dap khi
hung hon.

Phan I8n cac va kich dung theo than thoai Hy Lap. Ai cap
cling cé néi dung tuong tu nhu vay va két thuac khi phe
chinh thang phe ta, nhung cac vd kich Tay Tang lai khong
chdm ddt moét cach gidn di nhu vay. Sau khi chién thang
phe ta, cac nhan vat phe chinh da ca mua, ubng rugu say
sua va trd nén kiéu cdng tu phu va ho bat dau thay doi...
Qua lang khéi huong md ao, nhirng b6 quan ao dep dan dan
bién thanh x&u xi, nhitng than thé cudng trang bat dau trd
thanh nhitng hinh thu ghé gém khéng khac nhirng nhan vat



phe ac khi xua. Sau moét h6i nhac dén dap, ho da hoan toan
16t xac trd thanh cac hung than, ac quy khi deo nhirng mat
na lay dudc cua phe nay Ién mat va r6i ho lai tai dieén nhitng
gi ma phe ac da lam: hanh ha dan ching, giét ngudi té
than, reo rac kinh hoang khap ngi..., va lai c6 nhithg nhan
vat thién khac xuét hién dé chién ddu vdi ho. C thé& chinh
bién thanh ta va ta d&i thanh chinh xoay van qua hang khoi
hudng nghi ngut va nhirng @&m thanh don dap la lung.

T6i nghi rang ngudi Tady Tang d& thu hiéu rat rd rang vé
quan niém chinh ta, thién ac. Ho biét rang bat cr mét gia tri
nao cling thay ddi theo thdi gian vi tdt cd déu chi Ia nhiing
udc 1€ tuong dobi, nhitng ao anh. Thién cling nhu ac, tot
cling nhu xau va chinh ciling nhu ta déu la hai bé mat cua
mot su kién tuy mau thuan nhung khong hé rGi nhau. Trong
cai thé gidi tuong dGi cua vong nhan qua nay, chdng co su
kién gi hoan toan rd rét, mudn hi€u thdu nd thi phai vugt
|én trén nhirng tranh chdp nhi nguyén thién ac thi mdi dat
dén tuyét doi giai thoat dudc.

V3 kich ti€p dién vé8i chinh ddi thanh ta, than thanh bién
thanh quai vat cho dén khi cé su xudt hién cua
Padmasambhava, vi t6 da truyén Mét tdng vao Tay Tang...

MOt hoi tu va tram hung vang Ién, nhitng déen dubc dong
loat thap sang va nhén vat thu vai Padmasambhava xuét
hién. Qua anh sang, nguGi ta thay ro cac dién vién thu vai
ac cling cé nhitng y phuc dep dé nhu phe thién va nhirng
nhan vat thd vai thién cling c6 nhirng dau vét xau xa nhu
phe ac. Nhifng nhan vat nura thién nira 4c nay nhay mua ca
hat lan I6n trong khan gia cho dén khi ngudi ta khong con
phan biét ai la dién vién, ai la khan gia nira.

Padmasambhava day cho ngudi Tay Tang biét rang,
ngay nao ngudi ta con bi rang budc trong cai tuéng gia hitu
cua hién tugng gidi, bi 16i kéo vao vong thi phi, thién ac, vdi
cac quy ludt c’ng nhdc cla nd thi ho khdng thé thoat ra
khoi vong vO6 minh dudc vi tat cd moi su trén thé gian déu



chang chit, lién ddi vdi nhau. Trong thién cd ac, trong ac co
thién va ngudi ta khéng thé tiéu diét mét thd ma khédng
dung cham dén phan kia vi tat ca déu la moét. Vi bi man vo
minh che phu, ngudi ta thay co thién, cé ac, co thién than
va ac quy, co Igi céd hai, c6 xau, cd tot va vi su phan biét
tranh_chdp nay ma con ngug@i da thu han, han hoc, chém
gi€t lan nhau, c’ thé tao ra khoi nhitng sai lam khoéng bao
gi@ cham ddt. Muln giai thoat ra khoi nhitng sai [am nay,
ngudi ta phai biét vuot 1&én trén qua su phat trién long tr bi,
thuong xot tat ca, gat bo cai tdm phan biét dé dat dén cai
tam vo phan biét, khong thdy cé minh véi ngudi ma chi
thdy tat ca déu la moét.

VGi nhiing quyén ndng dién td bdng thédn chd va &n
quyét, dién vién thu vai Padmasambhava di dén dau thi
nhirng dién vién thu vai thién, ac tu nhién hoa nhap vao
lam mét va quay cubng trong nhirng vi diéu dé réi ngudi ta
khoéng con phan biét do la hai nguoi niia. Su hoa hop nay
thuong dugc dien béng tranh dnh nhu su hoa hop giiifa nam
va nif va diéu nay tao ra rat nhiéu hi€éu 1dm déi vdi nhitng
hoc gia ngudi Au. Vi chiu dnh hudng cua mot nén van minh
V4t chat, da s6 da véi va két ludn ngay rdng Méat téng chu
trong dén su giao hop nam nir réi dat ra nhiéu gia thuyét dé
giai thich Mat téng theo quan niém bénh hoan riéng cua ho.
D4y la mot diéu vo cung dang tiéc. Néu ho chiu khé nghién
cuu ky phong tuc tdp quan xd nay thi ho sé théy ngu’di T4y
Tang song rat gan vai thién nhién vén khéng hé c6 nhiing
dm Uc va dbén nén tinh duc nhu nger/ Au My Cac hinh anh
chi 1a biéu tuong dé cdp dén mét &n nghia nao dé, ngudi ta
phai hiéu ré phong héa ciing nhu tén gido x nay trudc khi
két luan. Cac hinh anh nam nir giao hop phai dugc hiéu nhu
mot biéu tu’dng cua su hop nhét duoc dién té qua tinh than
chét phac cua nguoi dan xu nay. Pa s6 ngudi Tay Tang séng
trong cac lang mac cé lap, nhirng binh nguyén rong Ion, it
giao thiép vdi cac qubc gia khac nén ho nghi sao noi vay.
Tuy nhién d3ng sau su ch&t phic hén nhién dé van &n mét



triét ly sdu sac truyén day bdi cac vi dao su tu luyén trong
ddy Tuyét Son, nhirng ngudi da it nhiéu ching dac trén
duong giai thoat.

Sau khi cdc dién vién tha vai thién dc da 1am tron vai tro
thi chi con bulc tugng hung than tugng trung cho su chét, su
hay hoai ghé gém ding tro tro gilra san. Pén dudc dugc tat
ddn dé tao modt khdng khi huyén hodc gilta nhdn vét
Padmasambhava va vi than nay. Vi thién ac, tot xau, thién
than hay ac quy déu chi la nhitng hién tugng cta tam va ké
nao mudon chinh phuc su chét thi phai d6i dau vdi né ngay
gitra su s6ng. Chi khi dé than chét va tat ca nhirng dong luc
ghé gém nhat s& vén |én cdi man huyén bi t6i thugng dé ké
chinh phuc dugc ndé nhin thay thuc tuéng cia moi su. Nhan
vat thu vai Padmasambhava thong tha budc dén trudc pho
tugng hung than va bat dau nghi thdc hi€n minh (self-
sacrifice). Pay la nghi thdc hién minh duy nhat dudc duc
Phat chdp nhén. N6 Ia su hy sinh I6n lao dé huy bo dudc
ban ngd ngudi ta mdi c6 thé pha tan bl'c man v minh bao
phu quanh minh.

Trong mot bau khéng khi cdng thdng cuc d6, nhan vat
thd vai Padmasambhava gid tay kéo manh cdi mat na dau
trdu mat ngua deo trén mat vi hung than ra. Trong lan khoi
huong méG ao, gilta nhitng am thanh tram hung, vi hung
than khéng phai ai xa la ma chinh la Bo Tat Quan Thé Am,
vi bo tat dugc kinh nguGng va ton thd nhiéu nhat tai Tay
Tang.

Padmasambhava da phuong tién thay thé tuc Ié té than
cla cac phap su Bon bang su tu hi€n minh. Thay vi giét
chét mét sinh vat khac dé hién cho than thi 6ng ta tu hy
sinh chinh minh, trdt bo cai ban nga ich ky tam thudng van
tréi ndi trong sinh tdr ludn hodi dé€ tu giai thoat.

V3 kich chdm dut khi tat cd cac dién vién cung nhau
nhay mua rb6i xép thanh hinh nhirng béng hoa sen, nhiing
biéu tugng Mandala, da s6 khan gia cling déu tham gia vao



diéu vl cudi cung nay. Di nhién cac vd kich cé thé khéc
nhau it nhiéu vé am thanh, y phuc hoac vii diéu nhung
phan I8n n6i dung khéng khac nhau bao nhiéu. Hau hét déu
xoay van quanh nhitng thai cuc va két luan khi mot nhan
vat co khi la dao su Padmasambhava, c6 khi la ddc Phat
Thich Ca hoac did’c Quan Thé Am B6 Tat xuat hién chi dan,
soi ro cho moi ngudi thay ro thuc tanh cua moi vat.

Trong cubén Tu Thu (Bardo Thodol - Tlbetian Book of the
dead), Padmasambhava da viét rat ré6 rang van dé thién,
ac, thi phi, cac déng luc siéu nhién lanh ciing nhu dir déu J
trong tam chung ta vi tdt ca déu do tam tao. mubn vuot
qua no, nguoi ta phai biét cach vuot lén trén va
Padmasambhava da goi la phai biét cach "chét”, Su chét ¢
day co nghia la diét bo ban ngd vi khi con ban nga la con
thay ta, ma con théy ta nghia la con cd su phan biét va roi
moi tu tudng, 10i ndi va hanh dong déu dugc lam vi cai ban
ngd nay. Biét cach "chét”. Biét cach "chét” la moét hanh
déng cua bac B6 Tat vi ngudi tu hanh B6 Tat biét diét bo
ban nga cua minh, khbng con phan biét ké lanh, nguoi dir
ma thuong xot va cdu do tat ca.

béy la mét diém vé cung quan trong dé phan biét Mat
tbng T4y Tang vdi nhirng mén phai Mat téng khac cua An
D6 gido hay Bon Pa. Theo cubn Tu Thu thi tat ca nhirng
phuong phap tu tdp nhu niém than chd, tu quan dinh, luyén
huyén thuét dé dat duoc cac quyén ndng thiéng liéng huyén
bi, dé& duogc moi ngudi coi minh nhu béc thin thénh, hay dé
dat dén nhirng cénh gidi khdc dé hudng phudc chi Ia nhiing
16i tu cua ké ngoai dao; 16i tu dé phat trién, gia tdng cai ban
ngéd cua chinh minh. Theo Padmasambhava thi tu dinh phai
vé niém, tu thién phai vé cau, tu mét phai vé nga thi mdi
dat dugc tinh hoa cua Phat gido. Tat ca nhirng 16i tu tuong
tuv nhung khéng vé niém, vé cdu, vbé nga chi la 16i tu ngoai
dao khéng thé gidi thoat cho ai va néu khéng phai la con
dudng gidi thoat thi né khéng thé coi la Phét gido duoc.
Ngudi tu cdn phai biét phdn biét that ré rang cac can ban



nay dé khéi bi sa ngd vao nhilng néo ta dao hodc gdp
nhirng nguy hiém ma Padmasambhava di ndi r4t ré trong
cuén Tu Thu.

Su chét tir trudc dén nay van 1a mot am anh 18n d6i véi
loai ngudi. Rt nhiéu tdn gido dd khé cbng gidi thich vé nd
nhung khdong & dau ngudi ta dé cap dén su chét ro rét nhu
tai Tay Tang. Ngudi dan xU nay ndi dén su chét nhu mot
diéu hién nhién, can thiét vi nhd c6 su chét ngudi ta mdi y
thdc dudc su s6ng. Do d6 ho cé vé nhu dirng dung trudc cai
chét va khi cé ai chét ho mang xac chét 1én nui, md xé
thanh nhiéu manh nho va vut cho chim an. Di nhién mot
ngudi Au sé khdng thé chiu dugc phong tuc ky la dudng nhu
“man rg” nay, nhung ngugi Tay Tang than nhién cho rang
xac chét chi la moét “vat dung” va khi khong dung dugc nira,
nd chdng cé mot gia tri gi va chi dang vit cho chim kéu 1én
ria.

Nha van vét hoc ndi tiéng Lecompte de Noui da viét:
“Chét la mot phat minh tan ky nhat cua thién nhién”. Theo
6ng, chét khéng phai mot cai gi ngugc lai s séng nhung la
mot cach dua su sbng Ién moét binh dién cao hon. Ong da
viét: “Dabi v8i nhitng sinh vat ha dang, su chét gan nhu
khdng hé cé vi ching cé thé sinh sdi ndy nd qua su truc
phén: than thé tu dong tach ra thanh hai va c thé& sinh soi
mai, nhung ciling vi thé ma trai qua hang triéu nam chung
van nhu thé, khong tién thém budc nao trén con dudng ti€n
héa. D&i v8i nhitng sinh vat phat trién hon, chét [a mot diéu
hién nhién vi cai than thé hu hong hao mon cén phai dudc
thay th& bang mdét than thé khac md&i mé, tét dep hon.
Nhung khéng phai chi cé thay ddi than thé&, hinh hai ma cai
than thé méi con cdn phan anh cac kinh nghiém da hoc hoi
dugc dé giup sinh vat phat trién thém nira, do dé6 mdi cd su
ti€n hoa tu loai nay qua loai khac...”

‘Nac thang tién hoa khong nglng & vat chat ma con phat
trién trén dia hat tinh than mot cach tuong tu. Tu cac hanh



dong phan xa mot cach vo thic cac sinh vat hanh dong qua
ban ndng rdi phat trién ra su hoc hoi, thich &ng v3i méi
trudng chung quanh. Su hoc hdi sap dat cac kinh nghiém
cau tao nén tri thong minh. Nhung thong minh khong phai
la nac ti€én cudi cung trén muec tién hda nhu nhiéu ngudi lam
tudng. TU day sinh vat con phai vugt Ién nira, tu vo thic
dén y thic va tU y thic dén tinh trang y thlc tuyét doi tat
ca moi hanh dong, IGi ndi dén tu tudng cua minh.

Khi ki€m soat dudc than, khdu, y ngudi ta sé y thic
dugc su séng bao la méu nhiém va khi hiéu dudc su sdng
thi su chét chi la moét hién tugng tu nhién, moét trang thai
can thiét khong con dang sg nira.

Su so@ hai vé cai chét bat ngudn tir y thirc vé ban
nga. Con ngudi thuong dong héa y thirc véi thé xac,
su suy tudng va@i su hién hiru nén ho da coi cai chét
nhu mét bién gidi, mét lan muc ngan doi giira cai biét
va cai khéng thé biét dudc, va vi khong biét ho dam ra
sd hadi. DOi v@i da so cai thé gidi bi mat bén kia cua tu
la mot khoang tréng I6n, mot cai gi md h6, u uan ma
ngudi ta chi cé6 thé cdm nhadn nhung khdéng thé dién
tad. Di nhién mudén tim hi€u thém ho can phai biét
quan tudng, biét y thirc né qua su phan quang tu ky,
di sau vao tri giac noi tai va diéu nay coé dugc giai
thich ro rang trong cudn Tu Thu.

Theo cudn sach nay thi thé gigi bén kia cé rat nhiéu
cadnh gidi ma da sd con ngudi chi cé thé dén dudc sau khi
chét hoac khi ho “tam thdi chét”. Tinh trang chét tam thdi
nay co thé dinh nghia nhu mét su chét gid dudc tao ra bdi
nhirng phucng thuat dac biét nhu théi mién, xuat via, quan
dinh hay viéc s dung cac nghi thic dac biét dua ngudi ta
vao mot trang thai hon mé (Lrance). Phudng phap sau cung
nay co thé gidi thich mot cach khoa hoc nhu su thirc déng
cac gidc quan tiém &n sdu xa trong tdm thiic con ngudi bdi



cac kich thich ngoai gidi nhu am thanh, mau sac, hoac dugc
chat.

Nén tdn gido c6 clia Tay Tang goi la Bon Pa d3 nghién
ctu va thuc hanh nhirng phuong thuat nay dé€n muc rat cao.
Cac phap su cua ho da biét cach s dung nhirng dong luc v6
hinh tu thé€ gidi bén kia. Lich s Tay Tang da dé cap nhiéu
vé nhiing tran so tai gilra dai su Padmasambhava va cac
phap su dao Bon. Khi biét Padmasambhava qua Tay Tang
truyén ba Phat phap, cac phap su Bon Pa da kéu goi rat
nhiéu déng Iuc vd hinh d& am hai 6ng. Thay vi chdng lai,
tiéu diét hay chinh phuc chung, Padmasambhava da phuaong
tién cam hda va bién ching thanh nhirng vi hé phap.

Theo su hiéu biét clia tbi thi ddy la mot hanh ddng hét
si’c khon ngoan. Néu chinh phuc dudc nhirng dong Iluc nay
thi Padmasambhava cling chdang khac gi nhitng phap su dao
Bon, trd nén moét ngudi cd thé sai khién, s dung cac déng
luc vO hinh. Di nhién day la moét diéu trdi véi thién nhién
cling déu tao hau qua vi nd chiu su chi pho6i cta luat nhan
qua. Ngugc lai, 6ng da cam hoa nhiing déng luc nay, giup
ching mot 16i thoat. Ong da phudng tién chi bao cho cac
dong luc nay trd thanh nhitng vi hd phap gilt chua, subt
ngay quanh quén nghe I8i kinh tiéng ké va rdi dén mot thdi
gian nao dé tam thlc ching sé sang subt biét an nan, sam
hoi va dudc giadi thoat.

Padmasambhava d3d di khdp Tay Tang, cam hoda rat
nhiéu déng luc vo hinh nén vé sau chua chién Tay Tang nao
cling c6 nhirng buc tugng cac hung than mat may v6 cung
ghé gédm canh gilt. B6i khi cac dong luc nay dudc triéu vé
dé hoi mot van dé gi do va tuc Ié Van Linh (Oracle) trd nén
théng dung sau nay.

Theo su nghién clu cua to6i thi viéc van linh cé 1€ da cé
tUr xua bdi cac phap su Bon Pa va da an sau vao phong tuc,
tap quan Tay Tang trudc khi Phat gido du nhap vao day. Di
nhién khi trudc ngudi ta van linh d€ 1am gi con la mot nghi



van nhung vé sau viéc van linh chi dé ki€m ching nhiing su
kién quan trong ma cac vi truédng ldo khong thé giai quyét
duoc.

Theo cac tai liéu c6 tim dudc thi Padmasambhava da
cam hoa dudgc mot dong luc hét si’c manh mé va déng luc
nay hién trd ngu tai tu vién Nachung nhu moét vi ho phap vo
hinh. B&i dirc Lai Lat Ma th& ndm cé nhitng viéc khéng thé
gidi quyét dudc nén ngai da phai dé€n Nachung triéu vi ho
phdp nay vé dé hdi. Sau khi giai quyét dudgc moi viéc, ngai
sdc phong cho vi hd phap v6 hinh tai Nachung chirc Quéc
Su nén vé sau moi khi cé viéc gi quan trong, cac vi trudng
|do lai phai nhG dén vi qudc su vo hinh nay.

That khd ma giai thich cho cac dbéc gia Tay phudng vé
nhitng su kién ma ho khdéng thé tin dudc nhung chi khi nao
ngudi ta dén Tay Tang, budc vao cac tu vién, ding trudc
cac pho tugng hé phap thi ho mdi y thlc cai quyén nang
ghé gém cua cac nadng luc vd hinh nay. Theo su hiéu biét
cua toi thi nhirng nang luc v6 hinh hién dién trén mot coi
gidi khac cé dudng tién hda riéng nhung ching cé thé budc
vao cOi tran néu dugc kéu goi hoac trong nhitng hoan canh
dia du dac biét nao d4. Cac nén van minh cd déu it nhiéu dé
cap dén vé nhitng nang luc nay nhung khéng tai dau né
dudc noi dén moét cach hét siic rd rang nhu tai Tay Tang vi
cac tu si xf nay da biét cach thu phuc va cdm hda chung.

Trude khi di xa han, téi thdy can phai nhdn manh rang
van dé s dung quyén nang khéng hé dugc dé cap dén
trong Phat gido. DGi vd&i ton gido nay, quyén nang chi la mot
diéu dén mot cach tu nhién khi ngudi ta dat dé€n mot mic
d6 nao d6 nhung ndé khbéng bao gid la muc dich ciua nép
séng tu hanh. Phan I6n cac tu si Phat gido cho rang quyén
nang chi la nhirng chudng ngai trén dudng giai thoat ma
ngudi tu can phai than trong, nhung ndi thé khéng cé nghia
rang ho khong cé than théng. Mac du huyén thuét va cac
quyén nang khéng dinh dang gi dén Phat giao nhung cac tu



si Phat gido ciling khéng thé gat bo nhitng phong tuc, tap
quan va truyén théng san cé ngi day. Thay vi phd nhan hay
trdnh né nd thi cac tu si da truc ti€p giap mat vaéi nd; thay
vi chdng dobi hay s dung cac nang luc vo hinh thi ho cam
hdéa no trong tinh than tu bi, khoan dung cua Phat gido.

Phan 16n moi ngudi déu cho rang hién tugng si€éu nhién
chi 1a nhitng diéu huyén hodc, hoang dudng, san phdm cua
oc tudng tugng. Thdi gian sbng tai Tay Tang da cho t6i thay
rdng c6 nhifng hién tugng ma ngudi ta khong thé gidi thich
bang ly ludn khoa hoc thuc nghiém nhung ngudi ta van phai
chap nhan ndi vi né hién hiru.

Lan dau tién khi mdi tham tu vién Dungkar, toi va Li
Gotami da chud y dén mot can phong nho phia sau chanh
dién vd&i nhitng blc tranh vé rat dep va mot chiéc ghé to I6n
nhu ngai vang dudc cham tré vd cung cdng phu. Téi khdng
bi€t can phong dé danh cho ai hay dudc s dung vao viéc
gi. Vi tru tri ti€p khach té ra ngan ngai khéng mudn giai
thich va hap tdp mdi ching to6i qua cho khac mac du Li
Goatami rat muén chup vai tdm anh ky niém. ching t6i cé
cam tudng nhu vi nay c6 y gidu diém diéu gi dé nén ciling
khéng mudn hdi thém. C6 thé vi ching t6i la nhitng ngudi
“dén tU bén ngoai” nén ho khoéng tin cling phai. Anh hudng
clla quan niém bé quan téa cang da an sau vao dau oc
ngudi dan x& nay, ho tin rang da sd ngudi nudc ngoai, nhéat
la nhitng ngudi Tay phudng déu la nhitng ké chi biét truc
Igi, chi mang nhitng diéu xau xa vao qué huang cua ho. Tuc
nglr Tay Tang cé cau “§ dau cé ngudi Tay phuong, 6 do co
chién tranh’, nghi cho cung thi cau nay cling khéng dén noi
sai 1am. Lich si&r Tay Tang cho thdy ngay lan dau ti€p xuc vdi
ngudi Tay phudng thi x& Guge da bién thanh binh dai. it [au
sau, khi khéng chiju giao thuong véi ngudi ngoai qudc, quan
ddi Anh da tan cong Tay Tang, ban pha tan hoang nhiéu do
thi 16n d& budc chinh quyén x{& nay phai bubén ban vdi ho.
Khi thdy x& nay nghéo qua chang bubdn ban gi dudc thi Anh



lai rat ra sau cat 1dy mot so tinh sat bién gidi lam dat bao
ho.

Cling vi thé, chung ta khong dé cap thém gi vé can
phong d6 vdéi Lobonia, vi tru tri chua Dungkar. Ngudi Tay
Tang thudng kin dao, it khi vbn va vdéi ngudi la nhung
truong hgp cua téi [a mot ngoai 1€ vi Lobonia cling nhu toi
déu la hoc tro cua Hoa thugng Tomo. Vi la huynh dé doéng
mon nén 6ng nay da tiép dai chung toi hét sic dac biét. Tuy
gia yéu, di chuyén khé khdn nhung 6ng van nhat dinh than
hanh dua toi di tham cac danh lam thang canh trong vung.
Quanh ddé co rat nhiéu thap (chorten) va di nhién cé ca thap
ch(ra nhuc than cua Hoa thugng Tomo. Lobonia da giai thich
ranh mach cach kién tridc nhirng ngdi thap cling nhu nhirng
dong ch{l huyén bi ghi khac trén do.

Khi d6 vao dip cubi ndm cd ngay Ié 18n cla ngudi Tay
Tang goi la “Mon Lam”, dan trong lang gan xa kéo nhau dén
chua rat dong. Di nhién chung t6i ciling chen chuc trong
dam ngudGi dé, tham du nhitng khoa |é trong ngay. Vao
khodng x& trua, khdng khi dot nhién thay ddi, hinh nhu ai
cling to vé nhu trong dgi mot cai gi. biung ngo, mot hoi
tréng ron ra vang lén. Bam dong véi va keo nhau ding ca
déy, ri'ng ngudi bong nhién chuyén ddng, un un kéo ca ra
sau chua. Toi cling bi lan séng ngudi 16i cubn theo dén can
phong nho dang sau chanh dién.

Trong lan kho huong nghi nat, téi thay ré6 mot ngudi mac
quan ao 10ng lay vdi nhirng trang suc la lung. NguGi nay oai
nghiém ngodi trén chi€éc ghé& cham tré ké gitra phong nhu
mot pho tudgng va né€u khdong cd d6i chan haoi nhdc nhich,
ngudi ta co thé tudng rang dé chi la mét pho tuong san son
thép vang.

MOt hoi trong don dap vang Ién thlc giuc, roi tiéng tu
va, kén ddng, cdng, chup chda, chudng, phach ddng loat ndi
|én Mot lugt. Tu nhién ngudi ngdi trén ngai bat dau rung Ién
ban bat nhu bi mét sic manh v6 hinh nao d6 cubén hut.



Than thé& clia y rung ddng manh liét theo diéu nhac, khuén
mat y nhan nhdm lai nhu dang bi mot ban tay v6 hinh nao
d4 bodp méo. Tiéng nhac cang don dép, thén thé y cang dao
qua dao lai khién chiéc ghé to I16n vitng chac nhu vay cling
phai nghiéng bén nay nga bén kia. Hon mudi vi tang to I16n
budc dén gilr chat cho ngudi kia khéi cr déng nhung vd
hiéu, thadn th&€ y van run ban 1&n nhu bj dién giat... Mot vi
Lat Ma trudng lao budc ra, trén tay cam mot td gidy mong
c6 ghi nhitng hang chif ngodan ngoéo ma vé sau tb6i dudc
bi€t d6 la nhitng cau hoéi. Dugi anh nén map mg, ngudi no
cang llic cang day dua nhu mudn vung ra khéi nhirng canh
tay luc luGng dang deé chat y xudng ghé. Vi trudng lao gio
tam gidy ra trudc mat y nhu hoi y nhung y khong nhin tdm
gidy ma c(r ti€p tuc lac Iu.

Tiéng trong cang ngay cang don dap... Bat chgt ngudi
no nhém day hat tung nhitng vi tdng dang gilr chat 18y y roi
nhoai ngudi dén trudc cai gia binh khi gan d6. Chi moét
thoang giay, y da rdt dugc mot IuGi ki€Em dai mua Ién vun
vit. Ca mot rirng ngudi khi€p hdi nam rap ca xuéng vi s@ y
chém phai. Ngudi no tung ngudi chém dong chém tay, dd
gat lung tung nhu dang chién dau v6i mét dong luc v6 hinh
nao dé. Anh sang cua IuGi ki€m loang loang trong anh nén
chap chon tao ra moét khong khi la lung, huyén hoac. That
khé c6 thé dieén td dudc canh tugng nay. Ngudi no di lai
trong ddm nhu cho khdng ngudi, thanh ki€m sdc bén mua
|én vun vut nhu vay ma khong chém trdng ai. Nhung Idc
luGi kiEm phdéng xudng dau moét dan lang gan do, hat Ién
mot mang téc cla ngudi nay hoac xuyén qua gilra dam
ngudi dang s¢ hai 6m cing lay nhau nhung khdéng gay mot
thuong tich nao. Toi c6 cam tudng chi chéch tay mot chut
thi da c6 canh mau chay, dau rai roi.

Co Ié cac vi tang cling nghi nhu vay nén ho x6ng vao co
gang ghim y xuéng gh€, nhung dudng nhu ngudi no dang
sd hi{tu mo6t sifc manh phi thudng nén hét vi tang nay dén vi
tang kia bi y hat bdng 1&n khdng trung hu ngudi ta ném mot



miéng gié rach. Sau mot h6i mua may, cé Ié ngudi kia cling
da mét, dudng ki€m bat dau cham dan va cac tang si chom
dén ghim chat y xudéng ghé&, g&d thanh kiém ra khoi ban tay
y. Dén khi dé y mdi chiu ngbi im, mat may nhgt nhat nhu
ngudi mat hén noi U & nhitng gi khdng ai nghe rd. Vi Lat Ma
truédng 130 da chd san vai gidy but, 6ng ghé ngudi xudng
trudc mat y ghi chép tirng cdu ndi cho dén khi y nam yén
thd hon hén khdng ndi thém gi nia.

MOt bau khong khi nang né bao trum Ién can phong, moi
ngudi déu im thin thit khdng ai thét 1én cau nao cho dén khi
ngudi no dan dan tinh lai gic tay ra hi€éu cho moét vi tang
dem lai cho y ly tra néng. Y vua nhap tra vua thd déc, mo
hoi toat ra dam dia...

Sau mot Idc nghi ngdi, ngudi no lai chom day hat tung
nhirng vi tang qua mo6t bén réi chup mot cay dai dao trén
gia binh khi mua [én vun vut. Pam doéng lai mot phen kinh
hadi nam rap xubng dat. C thé trong khoang mot giG dong
ho, y Iic mé ldc tinh, khi thi théu thao vai cau cho vi trudng
ldo ghi chép, Iac thi lai rdt nhirng binh khi la lung muda may
lung tung. Vé sau toi mdai biét tuy theo binh khi sir dung ma
ngudi ta cd thé biét dugc nhiing déng luc vd hinh nao da
nhap vao y. Co tat ca hon sau dong luc khac nhau da nhap
vao y, moi 1an nhu vay giong ndi cla y déu dai khac, cé llc
oai nghiém khi lai théu thao, cé Iuc ndi lanh lanh kh| lai to
ra tram tinh.

T6i da nghe noi dén tuc Ié van linh (Oracle) nay tu trudc
nhung day la lan dau tién toi dugc chirng kién. K&t qua cudc
van linh ra sao van con la mot cau hoi. Liéu cau tra I6i c6 an
nhap gi dén cau hdi hay khéng van con la moét nghi van vi
déu nay khong dudc tiét 16 cho t6i. TOi tu hoi tai sao cai
than thé mong manh yéu 6t clia con ngudi lai co thé trd nén
manh bao moét cach ky la nhu vay dugdc? Lam sao mot ngudi
gay 8m lai c6 thé hat tung nhitng ngudi khac to 18n luc
luBng hdn nhu ngudi ta ném mot miéng gié? Toi khong tin



rang ngudi ta dan canh nhitng man kich nhu vay vi mdi khi
bi nh&p, c chi clia y déu dbi khdc mét cach rd rang, cd khi
y hung han nhu mdt manh hég, cé khi y lai uyén chuyén nhe
nhang nhu mot vl cong trén san khiu. Sau cung toi tu hoi
tai sao lai cd ngudi chap nhan cho nhirng nang luc v6 hinh
muon thé xac dé lam nhitng chuyén do trir khi ho tin rang
dé la mot su hy sinh can thiét?

Vai hdm sau, toi cé dip lam quen véi nguGi dé va dat
thdng ciu hoi vdi y. P6 la moét thanh nién con tré khoang
ngoai hai muai. Anh than réng co thé dang médi nhir bgi budi
van linh hdm trudc. Toi ben dua cho anh may vién Aspirin
nhung anh tu chdi, vién I€ phai kiéng cu cac thuc vat khong
do chinh tay anh bao ché&. Anh cho biét rang anh chi an ré
cay va mot it rau cé dac biét vi bat cr mot thuc vat gi khac
cling co thé tao ra nhitng hdu qua bét Igi.

- Nhung tai sao thé? Anh sg nhirng hau qua gi?

- MOt thén thé khong tinh khiét sé tréd thanh miéng moi
ngon cho nhitng dong luc bat hao nhap vao. Khéng, bao gid
mot nang luc thiéng liéng cao quy lai mugn mot thé xac bat
tinh, do dé viéc an udbng hét sic quan trong do6i véi nhirng
ngudi nhu toi.

- Anh cé nhé nhitng cau hoi hay cau tra I6i khong?

- Di nhién la khéng. To6i khéng y thic moét diéu gi hét ma
chi biét khi hdi tinh thi than thé madi nhir va can tinh dung
hang tuan mdi khoi dudgc.

- Nhung tai sao anh tréd nén mot dong tur (Chorje)? Phai
chang dé la nang khi€u bam sinh hay anh cé nhitng kha
nang tucdng tu nhu nhirng ngudi 1én dong (Medium)?

- Khong, t6i khéng phai la moét loai dong bong. Toi
chdng c6 nang khi€u hay kha ndng gi nhu 6ng ndi. Téi chi la
mot ké that hoc lam nghé chan Itra cho nhitng doan khach
thuong. To6i s6ng gian di, khong tham vong gi ngoai viéc



kiEm du tién nudi vg con va du chut dinh d€ 1au 1au ubng
thém vai bat rugu Chang. Cach day it nam t6i mac bénh
nang ma cac y si déu bo tay. Sau moét thdi gian om liét
giudng liét chiéu, than thé chi con da boc xudng, tdi biét da
dén Iuc phai tu gia cdi ddi. T6i yéu cau vg con dua dén chua
lam lé sam héi truge khi chét nhung khi di ngang qua pho
tudgng ho phap Chokyong, t6i bong lan ra bat tinh va bi ngai
nhap vao. Toi khéng nhé ro chuyén gi da xay ra nhung cac
Lat Ma trong chua cho biét tdi cd thé séng thém it lau nira
né€u chdp nhan tréd nén moét dong tur cho vi ho phap nay. bay
la mot cd hoi hiEm cd vi khong may ai dudc vi hd phap nay
chon. Di nhién t6i khéng mudn xa vg con chut nao nhung
cac Lat Ma cho biét dang nao téi cling nhu ngudi chét roi,
ma khi chét di nhién toi phai xa vg con. Néu chap nhan trdé
nén mot déng t& khdng nhitng tdi cd thé s6ng thém it 1&u
ma vdg con toi cling dudc dén bu xi‘'ng dang. Sau khi ban
bac véi vg con, toi danh nhan IGi theo cac Lat Ma thuc hanh
phuong phap thanh loc thé xac. Tu khi tdi chdp nhén trd
nén mot dong tdr, bénh tb6i thuyén giam ngay va tu dé toi
tréd thanh dong tur cua chua Dungkar.

- Nhung anh dudc huan luyén nhu thé nao?

- Tr& thanh moét dong tir khdng phai dé, toi phai trai qua
nhiéu tha thach trudc khi chinh thdc dugc chdp nhén. P&
bao ddm khong cé viéc Itra bip, t6i dudc dua dén tu vién
Nachung huan luyén, trai qua moét thdi gian 1au mdi dudc
cong nhan va dua vé ngi day. Toi tuan theo cac luat Ié cua
ddng tr, nghia la tuyét duc, an uéng theo nhitng thuc phdm
dudc sura soan riéng,hoc héi nhitng sach va dac biét. Toi Ia
ké mu ch{t, nhung cac Lat Ma da day bao cho toi biét doc,
viét va gilp dd tdi hiéu biét v& bdn phén clia minh.

- Anh phai lam nhirng gi?

- Ngoai viéc gilt cho thé xac that thanh tinh, tdi dudc
phép séng & sau chua va lam cbéng viéc vat nhu bd cui, gid
gao, quét don va tham du nhitng khda Ié thuGng nhat.



- Nhu vay anh ciing la mot tu si?

- Khoéng, téi khong phai la mot tu si ma chi la mot ngudi
dudc phép cu tru trong chua. ToOi tuan theo quy luat & chua
nhung khdong xuat gia, tho gidi vi toi chiu su chi phdi cua
nhirng luat Ié danh riéng cho cac doéng tur.

That kho tudng tudng moét ké chan lira that hoc lai cé
thé trd nén mdt ngudi nho nha, an néi lich su nhu véy. Toi
d&d ki€m ching véi dan lang va ai cling xac nhan trudc khi
tréd nén mot dong tur, anh nay la mot ké vi phu, 16 mang.
Sau khi tot nghiép tai Nachung, khdong con ai nhan ra ké
chan Ira say rugu nhu ngay trudc. Anh da hoan toan 16t xac
tréd nén mot con ngudi mdi, mot ngudi té nhi, nhay cam, lich
su va sé hitu nhiéu kién thlec la lung.

Trong thdi gian luu trd tai Dungkar, t6i da tim hiéu rét ky
vé trudng hgp nay. Trong nhirng dip ti€p xuc, ngudi thanh
nién déng t& da té ra v cung lich su, &n ndi can than, co
dau 6c cdi md, thanh that. Trudc khi chung to6i rgi day, anh
dd chdp nhén 16i yéu ciu dé Li Gotami chup mét t&m anh
anh mac quan do déng tur ngoi trén ngai. Day la moét dac an
vO cung hiém cé ma tu trudc dén nay khéng may ai dudc
phép vi ngudi Tay Tang gilf gin truyén théng huyén mon
cua ho rat ky, khong may ngudi dugc phép bén mang dén
nhirng ndi hanh |é nay ch( dung noi dén viéc ghi nhan vao
phim anh.

D6 véi ngudi Tay phudng, huyén thuat van bi coi 1d mot
cam diéu. it ai dé cap dén n6 ma khéng bi chi trich va
khong may ngudi dién td né moét cach vo tu, khdéng thanh
kién. Trai lai, ngudi Tay Tang coi huyén thuat nhu mét khoa
hoc, mot phuong phap nghién cldu cac hién tugng siéu
nhién hon la mét tin tudng mu quang. Ngudi Tay phuadng
quan niém nhirng hién tugng khdng thé giai thich déu v ly,
khdng thé xay ra hoac chi la nhitng mé tin di doan, khéng
dam ndi t&i. Ngudi Tay Tang khong hé phan biét siéu nhién
va thién nhién ma chi coi tat cd nhu la nhitng hién tugng



nhirng d6i tugng de ngh|en clru. Ngudi Tay perdng thudng
coi nhitng ngudi dé thu cdm nhu nhitng ké méc bénh than
kinh, nhitrng ngugi bat binh thudng, nhung ngudGi Tay Tang
khc“)ng nhitng chdp nhan ho, lai con tim cach giup d6 ho qua
nhi{rng chudng trinh huan luyén dong t& moét cach chu dao.
Co Ié vi dudc huan luyén, nhitng ngudi nay rat y thic
trudng hdp va vai tro cua minh. Ho khong bao gid tu xung
la “dang nay, vi no” hay cé mot tham vong cd nhan nao ma
chi khiém tén ndi rdng ho dudc hudn luyén dé cho mdt ddng
luc nao dd “sir dung” xac than cua ho ma thoi.

Pai s Anh tai Lhassa, Sir Hugh Richardson cling da viét
trong mét van kién ngoai giao rang 6ng quen biét moét nha
quy toéc Tay Tang, mot nguGi khoé manh thich cuGi ngu’a
ban cung. Ong vO6 cung ngac nhién khl dudc tin quy toc nay
dudc sdc phong lam ddng t cho vi “quéc su vo hinh” tai tu
vién Nachung. Theo 6ng thi vi quy téc nay khong hé to ra
“bat binh thudng” hay cé dau hiéu nhu mot ngu‘di dé thu
cam ma la mot ngudi luc luGng, thich thé thao va thoai mai
v@i ddoi sbng h|en tai. Ong khong ro vi ly do nao ma vi quy
tdc nay dugc sac phong nhung 6ng phong van rang cac nha
chiém tinh d& nghién clu hang ngan 14 sd t vi va noi rang
vi quy toc nay la ngudi thich hgp nhat. Di nhién sau khi
dudc chon, nha quy téc da tu bd dGi sbng binh thudng, vo
con va tai san va nhap that tai Nachung Sau mot thdi gian
kha lau, Sir Richarson gap lai nha quy toc nay va 6ng khong
thé nhan ra ngudi ban cii. Ong nay hoan toan thay doi dé
tréd thanh moét ngudi hién lanh, khiém tén khac han con
ngudi cudng nhiét nhu thud tru’éc. Diéu gi xay ra trong giai
doan hudn luyén van la mét bi mat dudc gilr kin nhung chac
chdn phai c6 anh hudng cla nhitng nang luc huyén bi nao
dé thi mot ngudi mdi cd thé thay dbéi nhiéu nhu vay. Di
nhién c6 ngudi nghi ngd va cho rang da cé nhirng su dan
x&p nao dé dé cac ddng tur ddng kich vd&i muc dich bip bom.
To6i khdong tin nhu vay vi qua su ti€p xuc vdi ho, téi thay ho
khong phai la nhitng ké khoe khoang khoac lac. Ngoai ra ho



déu khdng dudc Igi lac gi trong viéc cho mugn thé xac nay,
dd la chua k& viéc ho phai séng khd hanh, gin gilt nhitng ky
ludt vb cung khat khe. D3 thé ho cling khéng dugc ngudi
chung quanh doéi xu dac biét hay kinh trong gi han. Ngudi
dan 3 day biét rang cac dong luc v6 hinh chi nhap xac ho
khi dugc triéu dén ma thoi, ngoai ra luc dé ho chi la nhitng
ngudi binh thudng nhu tram ngan ngudi khac nén khong co
gi dé doi phai dugc ddi x&r mét cach dac biét hon ngudi.

Ngoai viéc tra IGi nhirng cau hdi cua cac vi truéng lao,
cac dong luc vo hinh hinh nhu con anh hudng dén thai tiét,
khi hau nén ho dudgc triéu dén moi khi cé nhirng thién tai
nhu bdo lut, han hdn hodc mua da. That khé cdé thé ching
minh dudc su lién hé gilra cac dong luc vo hinh va thdi tiét
nhung ngudi ta cling khdng thé coi sy kién nay nhu mot
viéc ngau nhién dudgc.

Ba tudc Amaury de Riencourt da ghi nhan trong mot van
kién ngoai giao rirng khi 6ng kinh ly qua Tay Tang thi tdi
ti€t noi day rat nong va kho, su6t may thang lién trdi khong
mua va lia bat dau khé héo. Dan ching trong lang da cho
mdi vi hd phap tai tu vién Gadong dén dé& gilup ho cdu mua.
La mot ngudi vira dén Tay Tang khong cdé thanh kién gi vé
phong tuc ndi day nén ba tudc De Reincourt da quyét dinh
di theo budi cdu mua tai tu vién Galong va 6ng da ghi nhan
vé ngudi dong tr nhu sau: “Khudn mat ngudi no tu nhién
trd nén méo mo la lung, mat y 16i hdn ra va hai gd ma noi
l&n nhu hai cuc xuong. Than hinh y c& run 18y bdy va hinh
nhu cd cdi gi bat thudng thi phai, mai sau t6i mdi nhan thay
lung cla y gu han xubéng, giong ndi ctia y khan khan nhu
moét 6ng 180 va y 1&8m badm doc nhitng bai than chi bang
nhitrng am thanh ky la. Mot Idc sau troi dang nang gat bong
diu hdn xuéng, may den & dau xuat hién gidng blda khap nai
roi trdi d6 mua nhu thac kéo dai tir chiéu hém dé dén sang
hom sau. bong Iia kho héo nay da ngap Iénh lang...



T6i bong y thirc rdng dang sau nhitng diéu ma ngudi Tay
phuong goi la "mé tin di doan” van c6 moét cai gi la lung,
khdng thé giai thich. Bli'c man ngan cach gilra thién nhién
va siéu nhién hinh nhu dugc vén |1én trong chdc l1at dé ngudi
ta thdy rd rang v4di mot su chudn bj cdn than, con ngudi c
thé phat huy dugc nhitng nang luc v cung dac biét, ngoai
su tudng tugng cua ho”.

Nhu téi da ndi trén, nhitng su kién nay hoan toan khong
dinh dang gi dén Phat gido ca. NguGi Tay Tang da biét su
dung ndé tu nhitng thdi dai xa xua nhu mot nang luc thién
nhién cling nhu ngudi Tay phudng si dung dién luc ngay
nay. Néu ngudi Tay phuong da coi dién luc nhu moét két qua
tu nhién cua khoa hoc khong dinh dang gi dén tén gido thi
ngudi Tay Tang ciling coi viéc van linh (Orache) hay cau
mua nhu nhitng két qua tu nhién cua mot khoa hoc huyén
mon khéng dua trén mot tin hiéu diéu tdén gido nao. MOt vi
phap su hay phu thuy dudc coi nhu nhitng ngudi thuc hanh
huyén thudt va cé thé khdéng dinh dédng gi dén ton gido nao
cling nhu moét khoa hoc gia Tay phudng khong nhat thiét
phai la mot tin d6 ton gido. Huyén thuat do d6 khéng dugc
coi nhu mot diéu cam ky ma trdi lai né la mot th(r khoa hoc
vé nhirng hién tugng siéu nhién. M6t ngudi thuc hanh huyén
thudt cé thé sir dung né vao muc dich ich ky hay vi ky tuy
theo quan niém cua ngudi dé. Cling vi thé cé su phan biét
gilra chinh phai hay ta phai, bach dao hay hdc dao mac du
ca hai phai déu ap dung nhitng dinh luat, phudng phap
khong khac nhau bao nhiéu. Ciling giébng nhu khoa hoc
huyén hoc khong xdu ma ciling khong tét, chi cé ngudgi su
dung nd xau hay tét ma thoi.

---000---



Phan 10 - Pwérng vao xir tuyet

Co nhitng ngon nui chi la nhitng ngon nui nhung co
nhitng ngon nui linh thiéng khac han nhiing ngon nui thdng
thudng. NEu mdét cd nhan sd hitu nhitng ca tinh néi bat co
thé anh hudng dén ngudi khac thi ngon nui cling vay. Cé
tinh cia moét ngudi la két qua cua moét su phbi hgp hoan
hao gilia tdm va vy, gilta tinh thdn va thé xac. Mot ngudi co
ddi s6ng ndi tdm doi dao co thé anh hudng dén nhitng ngudi
chung quanh, néu ngudi do co6 nhirng uGc vong cao ca ho cé
thé trd nén moét nha 13nh dao, mot vi thdnh. Néu nhiing
diéu nay xay ra cho mot ngon nui, ngudi ta ndi rang ngon
ndi dé linh thiéng vi nd téa ra nhitng ludng tir dién cd thé
anh hudng dén nhirng ai dén gan no.

Quyén nang cua moét ngon nui vo cung manh liét nhung
it ngudi y thic rd rét. Ngudi ta khéng hiéu tai sao minh lai
bi 16i cuén dén nd nhu sap bi nam cham thu hat. Cé nhirng
ngudi & rat xa nhung luén ludén bi @m anh bdi moét ngon nui
va ho da trai qua nhiéu cuc nhoc méi tim dén nai. Khi dén
cai trung tam than luc d6, ho bong cé cam gidc ngay ngat
nhu “dda con tré vé nha”, bao nhoc mét déu tiéu tan, bao
ndo phién dudng nhu ddt sach... Khéng ai cé thé giai thich
hién tugng nay nhung khong ai nghi ngd né, da s6 déu cam
thady nhu bi thu hdt bdi moét manh luc vdo hinh dudng nhu
khdng thé cudng lai dudc.

Nhirng ngon nui dac biét nay cling thu hut rat nhiéu
ngudi Tay phuong, nhung ti€c rang ho da dén vaéi nd vdi
moét tdm trang khac han. Ngudi Tay phudng cho rang ho
phai “chinh phuc” cai no0i thao thdc trong tam kham nay,
thay vi dé€n véi n6 nhu “ddra con hang tré vé nha cha me”,
ho d3 tréo 1én tan dinh nudi, cdm cd quat va biéu ngi roi



ngang nhién tuyén bd rang ho dd khudt phuc dudc mot ky
quan cua thién nhién.

Hai phudng trGi qua la hai thai cuc. Mot bén khiém cung
md rong tam hon chao dén ngudn than luc thién nhién rot
vao minh dé tim nhitng mac khai cao thugng trong khi bén
kia ki€u cang hdm hinh phé truong tham vong cua minh
qua su chinh phuc thién nhién.

Mudn thady dudc su cao ca cua ngon nui, ngudi ta phai
quan sat ndé tUr xa. Mudn hiéu né, ngudi ta phai di chung
quanh dé€ rung déng véi né. Muén cam thédng nd, ngudi ta
phai s6ng vdi nd tu bubi rang déng dén Ilc chiéu ta, trong
con mua phun cling nhu trdi ndng gat, mua dong ciing nhu
mua hé... Khi d4 ho s& hiéu dudc rang nhirng ngon nui cling
cé mot ddi song khong khac ddi séng cua ching ta bao
nhiéu. NUi dudc sinh ra, vuon cao Ién roi bi soi mon, hu hai.
Di nhién d3Gi sbng cia mot ngon nui kéo dai nhiéu thé ky, co
khi hang triéu nam. Cling nhu ddi s6ng cua cac sinh vat, nui
thu hdt nhitng nguon than luc thién nhién tir moi trudng
chung quanh nhu sam chép, may, mua, dién luc cling nhu
tUr trudng. NEu ngudi ta do ludng dugc tu luc cua ngon nui,
ngudi ta sé thdy rang nui cling c6 nhirng rung dong, cam
xuc riéng nhung di nhién su rung doéng cua nui gan gli vdi
thién nhién, vl tru ch& khong phai nhitng rung dong bang
cam xuc nhu con ngudi.

Trong ddi s6ng hang ngay tai nhirng d6 thi am khoi, dudi
vung déng bang chat chdi, con ngudi hau nhu da quén di su
lién hé gilra ho va vii tru, do d4 ho cdn mdt biéu tuogng gi dé
nh&c nhdg, dé thirc ddng ho hudng tdm mat 1én cao hon. NUi
da dong vai tro nay nhitng ti€c rang vi qua ban ron vdi
nhirng tham vong tam thudng, nhé mon cua dcoi sbng vat
chat, khong may ai cam dugc su giuc gia am tham cua
nhirng ky quan thién nhién. Thinh thoang mdi cé ngudi bat
chgt cdm thay mot cdi gi thdi thac ho phai gat bé nhitng hé
luy clia cudc séng dé tim dén mot cai gi cao dep hon. Ho



bat dau dat cau hdi vé y nghia clia cubc sdng, di tim su lién
hé gilta ho va thién nhién, vi tru, nhu nhitng dda con
hoang quay dau tim dudng vé nha. Nhirng ngudi nay da tim
dén nhitng réng nui linh thiéng dé chiém ngudng, dé rung
ddng va dé hoa nhép véi ludng tir dién thiéng liéng toat ra
tlr ngon nui nhu d&a bé con quay dau 6m lay bau sira me.

Rang Tuyét Son ndm chan ngang Chau A 1a mot trong
nhirng rang nui linh thiéng d6. Khong mot rang nui nao trén
thé& gidi c6 thé so sanh Vvdi n6. Hai nén van minh cao ca cua
nhan loai la Trung Hoa va An D0 déu bat ngudn tir hai bén
sudn clda rang nui nay.

Trong rang Tuyét Son, dinh Kailas dudc coi nhu trung
tam, ndi tap trung nhitng ludng than Iuc cua rang nui,
Kallas hay Meru (con goi la Sumeru) tiéng Phan cé nghia la
trung tdm hay trai tim. Né con cé nghia la tiéu vi tru
(microcosmic) so vd@i dai vl tru bén ngoai.

Ngudi Tay Tang tin rang cac ngudn than luc cua vi tru
réi xuébng dia cau déu bi thu hut bdgi rang Tuyét San, tap
trung & dinh Kailas ro6i md@i phan phéi di khap thé gidi qua
nhirng con dudng van ha nhat dinh, gibng nhu ménh [énh
dugc truyén tu bo oc phan phdi khdp cg thé qua hé than
kinh. Ngudi An tin réng Kailas 1a trung tdm clda mot dan
trang Mandala téi linh.

T6i khdng mudn di sdu vao nhitng danh tir hay &n nghia
vi pham vi gidi han cda cubn sach nay. Tuy nhién doc gia cé
thé nhin vao ban dd sau day thi sé& thdy ring Tuyét San
vudn cao |én & phia hai dau, gilra la binh nguyén Chang
Tang va x Tay Tang. Phia gidp An D0 13 dinh Kailas va phia
giap Trung Hoa Ia dlnhNCon Luan (Kwen Lun). Ngugi ta tin
rang hai nén van minh An D6 va Trung Hoa déu lién hé chat
ché vdi hai ngon nui nay vi nhirng gidong sdng quan trong
cua Trung Hoa (Hoang Ha, Derng T&r) déu bat nguon tur
dinh Con Ludn va nhirng gidbng séng quan trong clia An Do



(Bramaputra, Indus, Kamali Sutlej) déu bat ngudn tu dinh
Kailas.

T6i di tim dudc mot tai liéu cd vé hinh mdt lubng than
luc rat I6n tu bén ngoai vi tru trdt xuéng dinh Kailas, chula
dung trong mot bau tron réi xoay quanh dinh Kailas bay lan
trudc khi dudc phan tan ra thanh nam con dudng van ha téa
ra khdp ndi. Luc dau tdi khéng hi€u ré 1am, nhitng khi d6i
chi€u lai v4i ban d6 thi tdi mdi v3 1€ rang cai bau tron do
chinh Ia h6 Manasarova nam sat chan nui. Tuyét trén dinh
Kailas tan ra déu chay vao h6 nay ro6i theo nhitrng con rach
nhd uén quanh ngon nui béy lan, sau doé lai tu thanh nam
dong song IGn. Bon giong sdng Bramaputra, Indus, Karnali
va Stulej chdy xudng d6ng bang x& An. Gidng sdng th& ndm
Mékong chay qua nhiéu nudc khac nhu Mién Dién, Thai Lan,
Viét nam.

Su lién hé gilra ngudn than Iuyc va nhitng con sbng ra
sao van con la mot bi mat nhung theo su du dodan cua toi
thi cé thé nhitng dong sdng chi la su két tinh cda nhirng
ludng than luc siéu nhién xuat hién dudi trang thai nudc.

Cach day khodng 1au, ngudi Tay phudng van tin réng Hy
Lap d&@ m& dau cho van minh nhan loai cho cac quéc gia
nhu Trung Hoa, An D& chi 1a nhitng x& dd man, s6ng trong
canh t6i tam ngu do6t. Ho da lam va lam rat I16n, nhiing di
tich tim dudc 8 An D6 va Trung Hoa cho thdy hang ngan
nam trudc khi nguGi Hy Lap r&i khoi hang da, Iap thanh cac
bo lac thi tai hai bén bd sbng Hoang Ha vé Indus da cé
nhitng thanh phd 16n, dan cu ddéng duc, dugc té chiic chat
ché va dat dudi quyén cai tri cua nhirng bac quan vuang.
Ngudi dan noi nay da s dung vat dung bang dat nung, biét
dao cong ranh, nha vé sinh va c6 mo6t nén van minh ti€n b
vugt xa Hy Lap, ngay ca khi nén van minh nay cuc thinh.
NE&u ngudi Tay Phuong tin rang cac triét gia Hy Lap dd sang
lap nhiing tu tudng mdi la, dat can ban cho nén tang van
minh ngay nay thi ho phai ngac nhién hon nira khi thay



nhitng tu tuéng nay da dugc dé cap dén mot cach sau sdc,
tham thay hon nhiéu trong cac tai liéu c6 cua Trung Hoa, An
Do.

Tai sao nén van minh An D3 va Trung Hoa lai c6 nhitng
tu tudng cao siéu, vugt thdi gian nhu vay? Tai sao hai xUr
nay lai san xuat nhiéu bac hién triét, thanh nhan ma anh
hudng van con ton tai dén ngay nay? NEéu nhan xét mot
cach vo tu thi ngudi ta phai cong nhan rang tu tudng Trung
Hoa va An B0 qua da vugt xa nhirng tu tudng dudgc coi la
ti€n bo hién nay. Hau hét nhCrng van dé nan gidi nhat cua
nhan loai ngay nay déu dudc cac nha hién triét Trung Hoa,
An Do dé cap tir 1au roi va khong nhirng thé€, ho da tim ra
nhitng cau tra I8i, nhirng giai phap cho khd khan hién tai.
NEu ngudi ta biét céch ap dung nhirng I8i khuyén nay thi co
|& nhan loai d3 khéng dau khé nhu vay...

Su lién hé gilra nhitrng nén van minh nay va nguon than
luc thién nhién cua vl tru ra sao? Phai chang cau tra IGi co
thé tim dudc trén rang Tuyé&t Son, ndi nhirng ngudn than luc
dé xuat phat?

Noi dén Tuyét Saon, ngudi ta thudng nghi ngay dén dinh
Everest, ngon nui cao nhat tai day. Tuy nhién néu dinh nay
chi thap xudéng khoang vai chuc thudc thi khéng ai con co
thé phén biét nd vdi nhitng dinh ndi khac nira. N6 tré nén
mot dinh ndi tam thudng nhu hang tram dinh ndi vo danh
khac trong rang Tuyét Saon.

Kailas khéng nhu vay, né ding riéng ré, doc lap trén
mot binh nguyén bao la v8i mot nét oai nghi hung vi dac
biét. Trong xa Kailas giong nhu mot cdi dén néc up (dome)
nGi bat trén nén trdi. Néu nhitng ngdi dén déu cd nhitng hd
chra nudc tinh thuy thi Kailas cling c6 hai cai ho thiéng nam
dudi chan nd: h6é Manasarova hinh tron giobng nhu mat trdi
va Raskatal hinh IuGi liém trong nhu mat trang. Mat trdi va
mat trang 1a hai bi€u hiéu vd clung quan trong tugng trung
cho hai thai cuc Manas (ch{r gbc cia Manasarova) c6 nghia



la anh sang hay su gidc ngd, Raska (chir goc cua Raskatal)
c6 nghia la bong t6i hay vo minh.

Ngusi An DO tin réng than Braham d3 tao ra ho
Manasarova dé ch(ra sinh thuy (life-giving water) va trong &
gitta hd mét céy c6 thu goi la Jambu hay cdy kién thirc (Tree
of Knowledge) ma mét thudng khdng thé trong thdy dudc.
Chi nhiing béac dao su dac dao mdi cd thé nhin thdy cay
Jambu nay. Trén moi la cay Jambu déu coé ghi chép nhitng
chan ly huyén diéu, linh thiéng. C may ngan nam cay
Jambu mdi két hoa, tré6 qua va khi qua Jambu roi xuéng hd
Manasarova, c6 bi€n nudc hé thanh mot loai than thuy ma
ké nao tdm godi trong nd sé rira sach toi 16i va thau triét
nhirng diéu huyén bi.

Theo cac sach vd Yoga thi Manas va Raska la hai huyét
dao quan trong cua hai dudng kinh mach ngi lién tu tuy
sOng |én &6c. Cho tiép giap gitra hai kinh mach nay la luan xa
4c, néu hanh gid khai mé dudc hai huyét dao nay dé hai
derng kinh mach hdp lai thi Iuong hoa hau sé chay thang
|én 6c va phat dong cac quyén nang huyen bi. Ngu’dl An Do
tin rang kailas tugng trung cho luan xa ndo bd cua thé gidi,
ndi chfa dung nhitng ludng tu dién linh thiéng nhat.

Huyén thoai Tdy Tang ké rang hoang hdu Maya, me cua
Plc Phat Thich Ca nam modng thdy minh di dao ngang ho
nudc rat dep, thady nudc ho trong vat ba bén xuéng doé tam.
Sau khi tdm xong ba Ién bd ngbi nghi thi thay tU trén dinh
ndi cao c6 moét con voi trang sau ngai x6ng dén dam vao
hong khién ba giat minh tinh day.

Ba k& chuyén nay cho cdc nha chiém tinh thi ai cling
doan rang ba sé ha sinh mot hoang t&r, mot bac thanh nhan
hi€m co trong lich s&r nhan lai. Ngudi ta tin rang cai ho
trong mong cua hoang hau Maya chinh la hd Manasarova va
dinh nui nai con voi trang xuat hién chinh la dinh Kailas.



Kailas nam gitra mot binh nguyén I16n dugc bao boc bai
nhiéu rang nui trung trung diép diép nhu blc tudng thanh
thién nhién bdo vé cho niém nay. Clng vi ly do dd, chi
nhi{rng ngudi chi tdm chi thanh cau dao mdi cé6 du nghi luc
bang rirng 16i sudi, vugt qua nhitng rang ndi cao ngéat dé
dén day.

Mubn biét ro su mau nhiém cua dinh Kailas, ngudi ta
khong thé nghién cl'u né qua cdp mat mdt nha tham hiém,
mot nha khdo clu dia du ma phai nhin né dudi nhan quan
cla moét tin d6 hanh huadng.

Hay thi tudng tuong mot ngudi tr bd nha clra ém am tai
cac do thi an ninh, vugt qua hang tram dam dudng nui nguy
tré, khi treo deo, Iuc 16i subi; khi di qua nhitng thung Iling
nong nhu thiéu, lac tréo 1én nhitng dinh ndi lanh nhu da; chi
mot x8y chan cling roi xudng vuc thdm sédu hun huat, chi
mot tuot tay cling ngd vao nhirng tdng da sac bén nhu dao.
budng mon thi nhd hep rong réu phu kin, 16i di la nhitng
vach da gap ghénh tron trugt nhu ma. Tha tudng tugng mot
ngudi Mo mam doc theo nhitng doc nui khi da tu trén cao
cd thé 1&n xudng bat c Iic nao, hodc di chuyén qua nhirng
ranh sdu ma nudc 10 cd thé tudn x8i xa bat ngd, 16i cudn
theo b&t c gi nam cé thé 16 trinh clia nd. Hay tudng tudng
mot ngudi lam Ili di trong nhitng vung ma nhin I1én khong
thdy bau trdi, nhin xudng ciing khdng thdy mat dat, bén bé
chi c6 may gidng bla trang xo6a. Ho rut ré budc qua nhitng
cau treo da muc nat, gidng trén miéng céc vuc tham khbng
day. Ho run run rdy dudi nhitng lan gié lanh thdu xuong tur
dinh cao xubng, them mudén mot dong Ifa hdng am ap
nhung vo ich vi khi hdu quanh d6 cuc ky &m udt, khéng thé
dét bat c mét thd gi. Moi vat du gdi k¥ cling 8m mdc, bd
quan ao mac trén ngudi IUc nao ciling uét sling va nang triu
vi nudc mudn dong thanh da. Ngudi ta di nhu thé tu ngay
nay qua ngay khac, tur tuan nay qua tuan kia, cam chiu moi
ddi khat, khd cuc, vugt qua nhitng rirng thiéng nudc ddc,
ddy ddc xa ac thd rinh rép. Néu khdng gdp thd dir thi ho



cling c6 thé raoi vao tay nhitng dang cuép rirng déi khat, giét
ngudi khéng gém tay chi dé doat 18y mot it luong khé hay
vai bo quan ao da rach nat. Nhu’ng du biét vay ngudi hanh
hu’dng van kién nhan t|ep tuc cudéc hanh trinh cho dén mot
ngay nao dé, ddm may van vii bao phu bdn bé bdng vén Ién
dé 10 ra mét bau trdi quang dang rdoi mdt thung Iling cat
vang chdi loi xuat hién dudi dnh mat trdi...

Ngudi hanh hudng sé quén hét mét moi, quén hét moi
gian nan hiém trg vira trai qua vi biét minh da dén ngudng
cira binh nguyén Kailas. TU day ho sé bo lai thé gidi bén
ngoai dé budc chdn vao mét thé gidi mdi la day nhitng rung
dong thanh cao. Néu 16i di cl la nhitng duGng mon nhé hep,
tron trugt, day rong réu am uét thi con dudng mdéi l1a nhiing
canh dong réng rai, khd rao day ky hoa di thao. Cé hang
ngan cac loai cay co la lung khéng dau cd, nhiéu cay co
nhirng dugc tinh dac biét ma chi nhitng y su Tay Tang mdi
bi€t cach bao ché va s dung. Khéng khi mién nay luc nao
cling diu diu m6t mui huong ky la khién ngudi ta cam thay
sang khoai va tinh tao la thudng. Cé nhiéu giong sudi nho
nudc trong vat nhin sudt dén tan day vdi nhitng loai thay
tdc la lung nhu moét gidbng cd mau sac chodi loi ma ngudi Tay
Tang tin réng c6 kha nang chita bach bénh. Di nhién khdng
ai dén day dé bat cd vi da s8 cac ngudi hanh hudng déu
kiéng cu sat sinh va dan chidng trong vlung thi tin rédng sinh
vat noi day déu dudc che chd bdi cac than linh, ai vi pham
sé bj tring phat nang né. Thinh thoang sau nhirng tran bao
I6n, ngudi ta mGi dam di nhat xac ca bi song danh bat Ién
bd. Nhitng xac cd nay dugc pha trén v3i mot s ré cay dé
lam thudc va dudgc coi la c6 nhiéu cong nang v6 cung hiéu
nghiém. Quanh h6 con cé nhiéu loai chim la mau sac ruc r§
nhung ddc biét nhat la mot giéng hac tréng rat dep goi la
Hansa. Nam 1958, t6i dua bldc hinh chup loai chim nay cho
mot gido su chuyén mon xem, 6ng nay tra clu sach vé mai
cling khong sao phan loai dugc ching sau cung 6ng két luan



rang cd |& cac loai chim nay chua hé dugc nghién clu va
phan loai.

Trong s6 nhirng ngudi hanh huaong Kailas cé ké di khéng
tré lai. Co 1€ ho da bd xac trong rirng sau nui tham hodc sau
khi dén day, ho quyét dinh tim mdt hang ddng nao dé an tu
ch khong mubn vé nira. Nhung vdéi nhitng ngudi da trai
qua muon van khé khan dén Kailas va trd vé thi cu6c hanh
trinh nay qua la mét kinh nghiém tam linh cao quy khong
ngoi but nao cd thé dién ta dugc. Cudc ddi cia ho hoan toan
thay doi tu luc dd, ho tréd nén mdt ngudi mdi, mdt ngudi sd
hitu nhitng si’c manh la lung dugc hun dic bang dic tin,
bdang kién nhan, va bang cai kinh nghiém tuyét voi ma ho
da thu thap dudc trong chuyén hanh hudng tai day.

Nhirng ai da tung ding trén deo Gurla nhin xuéng binh
nguyén Kailas déu c6 mot cam giac lang lang khd ta nhu
nhau. Mac du con phai di thém may ngay nira méi dé€n chéan
nuUi Kailas nhung ai ndy déu nhu quén hét mét moi, chan ho
nhu moc canh, ngudi ho nhu dugc trg luc bdi mot si'c manh
la lung & dau rét vao. Ngudi nao cling ding ngay ra, nudc
mat ran rua: chinh gitta binh nguyén xanh ngat, mot ngon
nUi su’ng stfng vuon |én nhu moét cai dén, dinh nudi phu day
tuyét trang tinh khiét, tu nhién trong mot gidy phut diém &o
ky la nao g‘o cai hinh anh ma ho van am anh tam tu ho bao
lau nay bong nhién thanh su that. Mong va thuc hoa nhap
thanh mot, cai udc vong tham kin, cai cam giac thi€u thén
trong ndi tdm ho bong trd nén tran day khién ho nhu ngup
lan trong mot cam giac an lac tuyét voi. Bat dau tU lic nay,
cai cam giac dé sé mai mai ngu tri trong tam ho vi tam da
chuyén hda, d& dudgc ndng 1én mot binh dién cao hon. Ho sé&
nghi & day vai hdm trudc khi ti€p tuc cudc hanh trinh nhung
ho khdng con lo 1&dng gi nifa. Ho cé thé ngad b&t c cho nao
vi ndi dau ciling day nhitng cay cé thom ngat. Ho khong lo
udng phai nudc doc nhu trudc ma tu nhién terc’ing thirc
nhirng lan nudc trong lanh trong nhu‘ng giong sudi quanh
dé, chi vai ngum 13 ho cé thé thodi mai dudi chan tay, quén



tat cd moi mét nhoc cua chuyén di. Ho khdong can nhat
nhitng canh khé dé sudi 8m vi nhitng tang da I8n sau mot
ngay phdi minh dudi anh mat trdi da téa ra nhirng luéng hai
am ap dua ho vao mot giac ngu binh yén. Ho khong lo gap
doéc xa, ac thd vi quanh day chi cé6 nhitng dan hudu hién
lanh than nhién gam cé, nhitng bay ngua Kyang l6ng do
chay nhanh nhu gié cu6n va nhitng chim chdéc mau sac sac
sd hoa tau nhirng diéu nhac ém diu.

Hau nhu ai budc vao binh nguyén Kailas cling déu cam
thay ngay mot rung dong thanh khi€t la lung, khong thé
dién ta. Khéng ai con quan tam dén nhirng vat vanh ca
nhan, nhirng nho mon tam thudng cua cudc séng nira. Tam
hén ngudi nao cling bay bdng 1én chin tirng may, hoa nhép
vao Vvl tru bdi nhitng ludng dién an lanh phat ra tir ngon ndui
trudc mat. Ngay 16i vao binh nguyén Kailas c6 mot dong da
kha cao chay dai nhu moét blc tudng, trén moi phién da déu
co khac nhitng cdu than chi ma khach hanh huong dat vao
dé nhu mét dau hiéu, moét bang ching clia chuyén hanh
huong.

Khi cti dau danh 1é trudc birc tudng da dd, tdm hodn ai
cling tran ngap nhitng niém phuc lac vo bién. Ho thi tham
cau nguyén: “Xin cho chung con gilr gin mai mai cai kinh
nghiém tdm linh cao cd nay va xin dé né hudng dan con
trong cudc ddoi hién tai cling nhu nhirng kiép s6ng tucng lai”.
Ho nhat mét phién da bang phang, khdc vao d6 cau than
chd “Om Mani Padme Hum” r6i cung kinh dat nd lIén bltc
tudng. TU do cubc ddi ho da budc sang giai doan mdi danh
ddu bang viéc dat Ién blc tudng mot phién da thiéng nhu
mot vién ngoc sang. Vién ngoc nay s& mai mai chi€u soi
trong tdm thdc ho, huéng dan ho qua nhithg néo t6i tam
ctia vd minh dé dua ho dén bén bd giai thoat.

Ngudi Tay Tang goi blc tuGng da nay la blc tudng ngoc
(Mani wall) vi phién da sau khi dugc khac cau than chiu da
tréd nén mot vién ngoc quy (Mani stone). Sau khi lam xong



nghi thic dat mot phi€n da 1én blc tudng ngoc, khach hanh
hudng ti€p tuc cubc hanh trinh dang dé nhung ho khong
con daon doc nira. Ho dudgc rang bubc bdi sgi day lién hé vo
hinh v38i nhitng ngudi hanh huong khac. Cé thé ho khéng
cung ton gido, khong cung tong phai, khong chia sé quan
niém, gido ly hai nghi thi’c nhung ho déu trai qua nhirng
hiém nguy, nhitng th thach thién nhién, cing chia sé mot
kinh nghiém tuyét voi ma rang Kailas mang lai, tu d6 ho
vinh vién tré thanh nhirng huynh dé d6ng hanh trén con
dudng kham pha chinh minh.

Quanh Kailas cé nhiéu thung Iling nhd nhung & phia tay
cla rang nui, néu di tu phia déo Guria thi ngudi ta sé thay
mot thung Ilng thap véi nhitng sudn nui dd mau do sang
ruc. Ngudi Tay Tang goi dé la thung IGng cua Phat A Di ba
vi hau nhu vat gi ¢ day cling tda anh sang chai loi. Canh dé
khong xa la mot ngon deo cao khoang 18,600 feet goi la
déo Quan Am. Khach hanh huadng ké rdng ho van thay dudc
BO Tat Quan Th& Am xudt hién ngi day, co khi ngai dLrng
trén moét dinh cao trong nhitng hao quang ruc r3, c6é khi
ngai lai xuat hién nhu moét khach hanh huadng, ti€p xudc vdi
moi ngudi, day cho ho niém héng danh chu Phat. Sau do
ngai bi€u hién than thdng, tao nén nhitng trén mua trudc
khi bi€n mat. Trén dinh déo con cd6 mot hdé nho, nudc rat
trong goi la ho Tu Bi (Thugie Chempoi Hso, Lake of the
Compadonate ). TU day ngudi ta cd thé nhin thdy hod
Manasarova & phia dong (ngi mat trdi moc) va ho6 Rakastal
¢ phia tay (ngi mat trdi lan). Quanh h6 Manasarova co
nhiéu tu vién, khach hanh hudng thudng quy tu quanh day
nhung quanh thi lai tréng tron khong mot bong ngudi.
Ngudi ta don rang quanh hd nay cé nhiéu ma quy, chi cac
dao si dao mdi dé€n day luyén bua phép ma thoi. Trong thdi
hanh hudng tai day, téi khdng nhin thdy mot ngudi nao bén
mang quanh Rakastal ca nén su that ra sao cling kho thé
két luan. DU thé nao chang ni{ra, su lién hé gilra cac déng
luc tét va xau, lanh va dir, sang va t6i, mat trdi va mat



trang, y thdc va vo thdc, am va duong, khéng va co, bao
gid mot mat nghia vo cung huyén bi va chi nhitng ai quan
triét dugc né mdi cd thé hiéu dudc su linh thiéng cuda dinh
Kailas.

Trong hai hd thi Raskatal nam & vi tri tuong d6i thap han
nén nudc hé Manasarova van chay vao day theo moét lach
nhd udn cong theo chan nui. Phong canh Raskatal dep
khong thua gi Manasarova nén that kho giai thich dugdc su
khac biét cho dén khi nguGi ta dén sat ven h6 Raskatal. Vi
mot ly do gi ddé to6i cd cam tudng ron rgn va khd chiu lam
sao tuy khdong nhin thdy mdét diém gi khac thudng. Phai
chang nhirng ngudi hanh hudng khac cling cam thay vay
nén khéng dam bén mang quanh day khién Raskatal da
tréng trai lai cong védng vé quanh hiu hon nita. Theo y tdi thi
Raskatal la mét trong nhiing noi dac biét chira dung nhirng
diéu bi mat khong ai hiéu tuy ngudi ta van cam thdy cé mot
cai gi ky la khac thuong.

Sau khi nghi ngoi vai hdm dé& dudng sic, khach hanh
hudng bat dau chuyén di vong quanh chan nudi Kailas.
Chuyén di nay dudc goi la Parikrama hay “vong luan ho6i” vi
no dudc vi nhu chu ky mét kiép song. Bay la muc dich chinh
cua chuyén hanh huadng vi trong chuyén di nay, ngudi ta sé
nghiém dudc nhitng diéu ma khdng sach v& nao coé thé chi
day.

Ngudi ta ludn lubn bat dau di tUr phia nam ngon nui va
kha@i hanh ddng ngo, vi né tugng trung cho giai doan gilra
cudc ddi, khi con ngudi da hi€u biét, ting trai va y thic rd
rét hanh dong cua minh. Phia nam cua ngon Kailas la nhirng
doi cat thoai thoai chay doc theo binh nguyén vi tri nhitng
doi cat nay ludn ludn thay doéi bdi nhitng ludng gié khién
ngudi ta c6 cam tuéng nhu dang budc vao moét dan trang
Mandala v8i nhitng mau séc, bi€u hién huyén bi. Téi nghe
ndi réng néu biét tri tung nhitng bai thdn chd kh&u truyén
dac biét, ngudi ta sé kinh nghiém dugc nhirng diéu ma mot



ngudi tu thién phai trai qua nhiéu nam cong phu tu tap mdi
ngd dugc.

NEu ti€p tuc di cho dén x€ chiéu thi ngudi ta sé budc
chan vao mot thung Iing hep vdi nhiéu tang da dé sung
sirng nhu nhirng lau dai, dinh thu. Chinh gilra 16i di la nhirng
doi cat vang sang choi: thung Iing cua ddc Phat A Di ba,
thudng khi d6 mat trdi da 1dn vé phuong tdy chi con dé lai
nadi cubi chan trgi nhirng gidi may dé ruc lam tang thém vé
dep cua thung Iling. C6 nhitng lan gié nhe théi qua khién
nhitng gidi cat di chuyén Idn tan lam ngudi ta lién tudng dén
su vO thudng cua cubc doi, dén su luan hoi quay cudng tai
dien mai khong thoi. Ngudi hanh huong dugc khuyén nén
tép trung tu tudng dé€ suy ngam vé cudc ddi, vé nhitng khé
dau, vé su chét, vé thé gidi bén kia va su tai sinh. Ho suy
ngam vé nguyén nhan cua luan héi, tai sao con ngugi lai bi
rang budc vao vong luan hoéi v.v... Sau khi suy ngam mot
cach thdu dao, cé thé ho sé phat nhitng hanh nguyén réng
I6n nhu quyét tdm tu hanh dé dudc gidi thoat ra khdi vong
sinh tur.

Né&u tiép tuc 1am Iii di subt dém cho dén sang thi ngudi
ta s& d&n mot déo cao, an hién sau nhirng gidi méy trang.
Ngudi hanh hudng y thic rdng ho dang budc vao mét thur
thach cubi cung. Ho da suy ngam vé su chét, vé vong luan
héi, v& nhitng khé dau cling nhu nguyén nhén clda dau kho
va y niém vé ban nga. Mulbn gidi thoat, ngudi ta phai biét
cdi bd cdi ban nga nay, nhung cdi bd khong phai tu bd
khong phai tir bé hay phud nhan ban nga ma trdi lai phai
chuyén hda nd. Nhung phai chuyén héa nhu th& nao? Gilra
dudng déo c6 moét phi€n da I6n bang phang nhu mot tdm
gudng ngudi Tay Tang goi la Guang Yama (Mirror of Yama).
Yama vura la than chét, vira cé nghia la nhitng su’ bi mat, doi
khi Yama con dugdc coi nhu vi than ghi chép tat cad moi su
viéc xay ra trén thé gidi nay. Chinh tai day ngudGi hanh
huong bt ddu ngdi xudng d& hdi quang tu ky, dé suy nghi
vé nhirng hanh vi quéd kh& ciia minh, dé quan xét vé hanh



ddng, I8i ndi hay tu tudng ciia minh, d& quan xét vé hanh
dong, I0i ndi hay tu tudng cua minh tU trudc dén nay. Tai
day ngudi hanh hudng quan xét vé su lién hé cua ho vdi
nhirng ngudi chung quanh, ngudi than thudc va nhitng
ngudi khong quen biét, ngudi ho yéu cling nhu ngudi ho
ghét va dao sdu vao ndi tdm dé tim hiéu nguyén nhén vi
sao ho yéu, vi sao ho ghét, vi sao ho lai hanh déng nhu ho
dd hanh ddng. Sau khi suy nghi k§ ludng, ho cé thé két luén
rang s& di ho dd hanh dong nhu vay vi thi€u y thic, vi ban
ngd hodc mdt déng ndng nao dé v.v... Sau khi hiéu rd dudc
nguyén nhan, ho bat dau nghi thirc sdm héi, cau nguyén va
tu hira sé an ndn, thay ddi. Ngugi Tay Tang tin rang hanh
ddng sam hdi cé thé xda sach moi toi 10i néu tir dé trd di
ngudi ta khong tai pham nira.

Mot khi da y thuc that rd rét nguyén nhan cua hanh
dong trong qua kh( va biét an nan to6i 16i thi cudc ddi cua ho
d& dugc chuyén hda, d& vugt Ién mot binh dién khac khdng
coOn moét mac cam tdi 10i ndo nira. Ngudi ta thudng dé lai nai
day mot lon téc, mot manh vai nhé xé tu ao ra hay mot vat
gi dé tugng trung cho viéc dit bd nhitng viéc d3 qua. Sau
do ho bat dau leo 1én nhitng d6c nui thoai thodi cho dén khi
|én dén dinh déo thi sé thdy mdt hd nudc trong vat: HO Tu
bi. Khach hang hudng thudng rira mat trong hé nay nhu
mot hanh dbng x6a sach nhitrng uu phién qua khd. NguGi
Tay Tang tin rdng nudc hd xudt phat tr tinh binh clda dic
Quan Thé Am nén cdé cbng hiéu xda sach moi phién nao,
khd dau va an Ui nhitng ngudi con sg hai.

Sau khi nghi ngai ngi day it 1au chd mat trdi moc khach
hanh huong bat diu d6 déc dé€ xudng binh nguyén
Aksobhya chuyén di nay tugng trung cho su tai sinh trdg lai
thé gian nhung Ian nay ngudi hanh hudng khéng con sg hai
nifa. Ho d& hiéu biét chinh minh, y thic viéc lam cia minh
va da chuyén hda long ich ky thanh tinh thuong vi tha. Ho
bi&t minh trd lai thé gian d& phung su, dé clu dd chuing
sinh, dé tu hanh, dé€ thuc hanh nhitng diéu da ching ngd,



dé &p dung nhitng nguyén tac da hoc hoi ch& khdng phai trg
lai mét cach thu ddng, dé€ Idn ngup trong sinh t’ ludn hoi
nifa. Ngugi Tay Tang tin rang quanh ho Kailas cé rat nhiéu
hang dong cua cac vi Phat, Bo Tat dang tu hanh, do do6 binh
nguyén nay da thdm nhuan cac ludng tu tudng tot lanh ma
tré nén thiéng liéng. M6t ngudi hanh hudng biét hudng tam
|én nhitng diéu cao thugng tot lanh sé dudc chu Phéat, chu
B6 Tat chi’ng giam, sé nhan dudc sUc gia tri cia cac lubng
than luc nay.

Trudc khi budc vao binh nguyén Aksobhya, nguGi ta con
di qua mo6t hang da I6n cay c6i um tum, ndi ngay trudc vi
thanh Tay Tang ddc Milarepa da tu & dé. Milarepa la moét
nhan vat lich s&r dudc ngudi Tay Tang v cung sung kinh. Coé
nhiéu huyén thoai théu dét quanh cudc ddi vi nay ma ngudi
ta cd thé ké tir ngay nay qua ngay khac nhu ké chuyén cb
tich vay.

Ngudi ta ndi rang mot hom Milarepa dang tu tai day thi
gap mot phap su dao Bon dén thach thldc. Vi phap su nay
khoe rang 6ng luyén dugc phép khinh cong tuyét dinh va
thach Milarepa chay dua |Ién dinh Kailas. Milarepa nhan Igi
nhung khi vi phap su kia quay minh phong vun vut trén
nhitng vach da dung ding thi Milarepa van ngo6i yén trong
tu thé thién dinh, khéng hé nhuc nhich. Khi chay gan dén
dinh nui, vi phap su kia quay lai thi nhin thay Milarepa ngoi
yén, 6ng nay yén chi rang minh da thang cudc vi Milarepa
du tai gioi dén dau cling khéng thé bat kip nira. Liuc d6 mat
trgi vira moc, nhirng tia nang dau tién bat dau roi trén dinh
ndi pha day tuyét trang. Milarepa tap trung tu tudng hoa
minh vao ludng sang nira nén chi trong chdp mat 6ng da
ding sitng trén dinh ndi roi. Thay vay, vi phap su kia kinh
hai suyt nga nhao xudng vuc néu Milarepa khong nhanh tay
dg 1dy 6ng ta. Cubc doi cua Milarepa la mot tam gu’dng hy
sinh, nhan nai, can dam, chiu dLrng phi thudng dé ciu dao.
Ong & mot tu Si huyen thuat, cé nhiéu phap thuéat cao
cudng nhung 6ng y thlc dudc hanh dong cia minh nén di



tim Marpa, mét dao su M4t tdng tr danh dé€ ciu dao giai
thoat. Trai qua nhiéu bi€n c6 va thu thach, 6ng da dat dao
qua. Ong thu nhan hoc tro va lam rang danh giong tu
Kargyupa. Phan I6n hoc tro ciua 6ng déu mac do rach
(Repas), 4n minh ndi chén hoang vu, cd tich dé tri tung
nhitng bai thdn chd kh&u truyén, dé€ quan tudng hodc tni
niém danh hiéu Lat Ma Ajo ma tb6i da dé cap & chuadng
truéc.

Ngugi ta noi rang vi Milarepa chi an rong réu qua ngay
nén da thit cda 6ng trd nén xanh xam nhu mau réu. Ong
thudng ndu rong réu trong mot cai nbéi bang dat cho dén khi
cai n6i nay cl qua da thung ca day, khong s dung dugc
ni{ra. Thay vi ngoi tié€c cai nb6i dat, 6ng da cam khai lam mot
bai thd ngu y ndi réang ngay cai ndi thang day doé cling la
mot vi thay cua 6ng vi nhG nd6 ma 6ng y thlc rdo hon dugc
rang tat cd moi vat trén thé gian déu vo thudng, khéng cé
gi thé trudng ton mai mai, do dé ngudi ta can tdn dung moi
hoan canh dé€ lo tu hanh hau thoat khoi tu sinh luén hoi.
Ngusi An DO tin rdng Milarepa chinh 1a hda than cla than
Shiva vi vi than nay cling cé thadn thé mau xanh nhu vay.
Milarepa ngan bai thdg, bai hat bat hd. Hau nhu nguGi Tay
Tang nao cling déu thudc long nhiéu bai thg, bai hat cua
ong. Khi di ngang qua hang dong cua Milarepa, nhung ngugi
hanh huong da ngung lai d6 dé ca hat hodc ngdm lai nhing
bai tha cia 6ng nhu dé tén than tinh than phéng khoang,
vO Uy cua mot bac thanh.

Thung Iiing Aksobhya c6 nhiéu tang da mau sac long
lanh dep dé&, hai bén thung Ilng la ngon do6i I16n, mot ngon
d6i cd nhiéu cd thu than rat to goi la ddi clia dirc BS Tat Van
Thu; ngon do6i kia tuong d6i bang phang hon vdéi nhing
thdm co6 mau xanh biéc dudc goi la ddi cua dirc Bd6 Tat Phd
Hién. Ngudi Tay Tang tin rang mot khi da chuyén héa,
da tré nén moét con ngudi mdi, sau khi sam héi va goi
rda moi phién_nao trén déo Quan Am, ngudi ta sé
dudc huéng dan bdi hai Bo Tat nay. Mot vi tuong



trung cho tri tué, mot vi tuong trung cho hanh
nguyén. Pay la hai dong luc vdo cung quan trong va
hét si'‘c can thiét cho nhirng ai budc chan vao con
duong dao.

Sau khi vugt qua hai ngon d6i nay, ngudi hanh hudng
trd vé khdi diém 1a phia nam cla rédng Kailas. Cudc hanh
huong chdm dut trudc mot bdo thap bang da rat I8n tha dic
Di Lac, vi Phat tuong lai cua thé gigi. Tai day nhitng ngudi
hanh hugng lam |é chiém bai duc Di Lac va chdc mung nhau
“Sukhe Bhavanthu” (Hen clung nhau tinh t&n tu hanh dé
tron thanh Phat dao).

Trong khi hanh huadng tai binh nguyén Kailas, t6i nghe
noéi cé 16i tat bang qua nhitng rang nui phia déng vao xu
Guge. Di nhién t6i rat mung vi tor 1au téi van co y dinh tim
dén Tsaparang. Sau khi thu tdp cac dir kién can thiét, toi
nhap bon vdi moét doan khach hanh hudng dang di vé
phuong dong. Trai qua may ngay dudng khong thay mot
lang mac nao, chuing tdi di ngang moét tu vién nhd nam
khuat trong hém nui. Tu vién nay dugc duc sau vao long nui
nhung blc tudng quanh né dudc xay bang da trdng ndi bat
giong nhu nhirng ng6i dén Ai Cap. Ngudi trudng doan cho
bi€t tu vién nay mdi dudc xay cat khoang chuc nam nay thdi
nhu nhitng tu vién khac, toi khong thay moét tu si nao ra
dén tiép, bon bé yén lung nhu td. Vi trdi da vé chiéu dan
ngudi dung chan, nga trai tai mot cai doi cat gan ddo. Toi
ban ru vai ngudi vao thdm tu vién nhung khéng hiéu sao ai
cling tUr chéi. Vi da s& déu ndi bdng tiéng thé nglr dia
phuong nén tdi khéng hi€u ho mudn nédi gi, sau cung toi
quyét dinh di m6t minh.

Pé la mot tu vién kién tric dac biét, khac han nhing tu
vién Tay Tang ma t6i da dén tham vi€éng. T6i ngac nhién khi
khong thay moét pho tugng Phat hay HOi Phap nao trudc clra
cling nhu trong khudn vién tu vién. L6i di trai da trang rat
dep va sach s& nhung khéng hi€u sao bdn bé véng ldng,



khong mot bong ngudi. Sau khi di qua moét hang hién rong,
tdi nhin thay blrc tranh mau sac sac s& trén vach nhung da
sd tranh nay déu la lung, khac hdan nhiing bic tranh thudng
thdy. Phai nhin ky Iam ngudi ta mdi thdy trén blc tranh do
cd v& hinh cac vi Phat nhung khdng hiéu sao ngudi vé lai c6
tinh vé cac ngai rat nhé nhu mot nét thudoc ma thoéi. Khi
budc 1én chanh dién, t6i khéng thay moét pho tugng Phat
nao ma chi thdy moét chiéc ngai to 16n ké sing sitng trén
mot buc cao. Cé mét tu si gia dang ngoi thién trén ngai,
dng nay mac quan do may theo mét kiéu ky la, khéng giéng
nhu y phuc cla céc tédng si thudng thdy. Sau khi trao ddi vai
cau xa giao, tu si mdai téi dung tra va héi t6i mudn gi. Toi
ngo y mudn thué mét it Ira ngua va mudn ngudi hudng dao
dan qua cac hém nui xuyén sdn dén vung Guge, tu si nhéch
miéng cudi nhat khong tra I0i. Trén nguyén tac, ngudi ta co
thé tir chGi néu khéng thé gitp d3 gi hodc it ra ngudi ta cd
thé chi dan, tim cho ching t6i mét ngudi huéng dao nao do.
Hanh dong cudi nhat khong tra IGi nay lam toi thdy co6 mot
diéu gi bat 6n. Phai chdng 6ng nay cho rang toi la mét ké
du hanh bat hgp phap? Toi dua ra gidy thong hanh cua sU
quan Anh va gidy chi€u khan cé déong dau cua chinh quyén
Lhassa nhu bang ching rang t6i la moét du lich hgp phap.
Vira nhin thdy t&m gidy cua chinh quyén Lhassa, vi tu si noi
gian cudi gan va nodi rang 6ng ta chang dinh dang gi dén
chinh quyén Lhassa va chinh quyén nay khdéng thé bat ng
giup dd tb6i dugc. Tuy ngac nhién, tb6i cling nan ni 6ng nghi
tinh dong dao ma giup d3 cho nhung 6ng ta khoat tay tu
chGi noéi rang 6ng khong c6 du Ilra, ngua cho thué.

Thay khoéng khi c6 vé khan truong, téi bén doi thai do
ngod IGi khen nggi nhitng blc tranh trén vach va cach kién
trac dac biét it dadu co cua tu vién nay. Tu si cod vé hai Iong,
ong dua tbi dén chiéc tu dung kinh gan d6 nhu cé y khoe vé
nhirng bé kinh ma 6ng suu tap dudc. T6i nhan ngay rang do
la nhitng bd kinh rat la, chua tirng nghe thay tén bao gid. Vi
khong co thi gid xem xét kY, toi chi lat qua vai cuén va ngac



nhién khi thay né ghi chép nhirng bai than chu chua ting
nghe ndi dén. TO6i tu hoéi tai sao giltra moét vung doéi nui
hoang vang lai cd mot tu vién ky la nhu thé nay? Vi tu vién
nay chi mai xay cat khoang vai chuc nam nay thi nhitng bo
kinh nay phai dudc di chuyén tir ddu dén ch& khéng phai da
dudc luu trir ti nhiéu thé ky nhu nhitng tu vién xay cat lau
nam. Néu tu si nay té ra khdng kinh trong chinh quyén
Lhassa thi at 6ng ta phai cé mot diéu gi bat man, chéng doi
chinh quyén cua dic bat Lai Lat Ma. Di nhién mot ngudi vao
ving hoang vu dé xay cdt mét tu vién to 16n phai cd nhiéu
tién bac hodc la mot dao su ndi tiéng cd thé luc méi hoan
tat dudc cong trinh nhu vay. T6i ngo y mudn dudc xem xét
thém tu vién dé chup vai t&m hinh ky niém thi tu si cho biét
rang 6ng sé goi quan gia dua toi di xem thém néu tbi chiu
khé chd dén ngay hom sau. Di nhién t6i vui vé nhan Igi
nhung khi tré vé k& cho nhdm khach hanh hudng thi ngudi
nao ngudi ndy to ra vd cung sg hadi. Ngudi trudng doan ra
lénh nhd trai ngay t6i hdm ddé va ngd y tiéc khdng thé cho
toi thap tung di cung nira. Tai sao nhirng ngudi nay lai cb
thai do nhu vay? Tai sao vi tu si kia khong mgai toi tam trd
trong tu vién nhu nhitng tu vién khac, du sao t6i ciing la
mot tu si kia ma? Tai sao O0ng ta lai td han hoc vdi chinh
quyén Lhassa?

Sang hom sau, mot ngudi quan gia to I6n, khoé manh
budc dén léu dua tbi di coi tu vién. Tu vién nay cé hai I6p
tudng kha day va cao, mot 16i kién truc doc dao chua ting
thay. Thong thudng cac blc tudng tu vién déu thap ch( it ai
lai xay nd vua cao vua day nhu mot chién Ily nhu vay. Gilra
hai I8p tudng cd nhiéu 16i di nhd vong vo ubén khuc nhu
nhitng mé 16. C6 nhitng tang dd khéc nhitng cac biéu hiéu
ky la bay ra nhu moét tran d6 bi mat va nguGi ta phai di
chuyén theo nhitng clra ra, clra vao nhat dinh. Vi quan gia
cho t6i bi€t 16i di nay danh cho tin d6 hanh hucgng su dung
trong nhitng ngay hdi 16n va ngudi ta phai di chuyén theo
nhirng 16 trinh nhat dinh. Khi bang qua mot cai san nho, vi



quan gia di ngudc chiéu quay clta kim ddéng hd dé qua séan
phia bén kia. Pay la mot diéu bat ngd vi cac tu si Tay Tang
déu dudc hudn luyén dé y thirc tirng budc di, tirng cur chi va
ho ludn ludn di chuyén theo chiéu quay cua kim ddng hd
nhu mét hanh dong thuan theo thién nhién. Thdgi gian s6ng
3 Yih Gah Gholin, t6i da dudc Kachenia hudng dan rat ky vé
cach lam chu cac c chi, hanh d6ng nay nén noé da tré nén
hanh dong tu nhién quen thudc. Tai sao lai cé su khac biét
nhu vay tru khi tu vién nay khdng phai la moét tu vién Phat
gido nhu toi van nghi... Dén lic d6 téi mai y thirc dugc rang
toi dang di trong mot tu vién cua cac tu si Bon Pa.

Budc vao mot hang dong kha I6n nam & cudi 16i di, diéu
nghi ngd cua toi da dugc xac nhan. Cura hang c6 vé moét chir
Van (Swastika) ngudc. Chir Van cua Phat gido quay vé phia
bén phai trong khi ch{r Van cua Bon Pa bao gid cling quay
vé bén trai. Trudc khi Phat gidao truyén vao Tay Tang, Bon
Pa la moOt ton gido siéu hinh. Sau khi Phat gido truyén vao
day, Bon Pa tré nén suy yéu va dan dan bién mat nhung it
lau sau nd xuat hién lai dudi mot hinh thiic khac. Cac tu si
Bon Pa d3 thay ddéi gido ly ciia ho gan giéng nhu Phét gido.
Ho da sang ché ra cac “Phat, B6 tat” riéng cia ho nhu mot
hinh thic canh tranh va 16ng vao dé cac tin diéu, cac
phuong phap tu luyén chu trong vé huyén thuat. Di nhién
cac vi “Phat” nay khdng phai nhirng nhan vat lich sir va cé
nhirng tén nghe rat la. M6t s6 I16n tu si Bon Pa tu xung da tu
hanh thanh Phat hay Bo Tat. Do do thay vi thG Phat, ho thd
phung ca nhan nhirng tu si nay nhu nhitng vi Phat cua Bon
Pa. cling vi vay trén chanh dién thay vi thd Phat, ho khac
hinh cac tu si con s6ng nay vdéi nhirng hao quang ruc rg, doi
khi ho chi dé nhitng chiéc ngai I6n danh cho tu si nay ngbi
dé tin d6 quy lay xi xup nhu mét vi Phat séng. Biéu hiéu cua
Bon Pa la chir Van ngudc (giéng nhu biéu hiéu cua Dulc
Qubc Xa) va mot banh xe phap nhung banh xe nay cé mudi
ba truc quay thay vi muGi hai nhu cua Phat gido. Tin d6 Bon
Pa cling nhap that tu thién nhung thay vi quan xét ndi tam,



y thic tirng hdi thd, tirng hanh dbng, tirng su chuyén ddng
clia tdm thlc dé kiém soat ching thi ho lai dugc huén luyén
lam sao cho than tri mé mét, thu dong, khdong tu chu dudc
nita d& cho mét ddng vd hinh nao dé nhap vao lam chu I8y
ho.

Trong khi tham viéng tu vién, t6i luon miéng khen nggi
cach kién truc, cac tranh anh vé rat cong phu va nghé thuat
ndi day nén vi quan gia co6 veé hai Iong ldm. 6ng cho b|et Vi
tru tri nay co nhiéu dé t&r khdp noi, co ngugi ¢ xa tan An Do
va ho van tu tap VEé day trong nhiing dip 1& I6n. Trudc dé tu
vién clia ho xay & vling bién gidi An Tang nerng c6 nhirng
su dung cham vdéi ngudi H6i. Nhom HO6i gido qua khich da
dot pha cac tu vién Bon Pa nén tu si phai dgi vé thung Iliing
nay. Cong trinh xay cat phi tén rét cao vi phai van chuyén
cac vat liéu tu xa vao day nhung tu si nay cé nhiéu dé tu
giau co6 san sang ung hd nén 6ng da hoan tat dugc cong
trinh xay cat nay.

Khi tré vé 1éu, toi dang thu xép hanh trang thi thay tu si
tru tri budc lai. Lan nay thai do cua 6ng khac han, c6 18 6ng
da dudc nghe vi quan gia k& vé tdi. Ong hoi cam tudng cua
toi va tu vién nay va mot lan nira, tdi cho biét dé qua la moét
cong trinh xay cat I6n lao, nhat la tai mot vung hoang vang,
khong ngudi cu trd nhu vay. T6i khen nhitng tranh vé co
dudng nét sac sao, nhirng pho tugng duc bang dong vo
cung cdng phu va nhiing chiéc ghé& cham trd, son son thép
vang trong nhu ghé danh riéng cho cac vi vua. Vi tru tri to
ra hai 1dong, 6ng cho biét sé giup toi tim mot ngudi hudng
dao vi dudng di tat qua Guge la mot con dudng doc dao hét
sic kho di va rat it ai biét.

HOom sau c6 hai ngudi hudng dao gia dat moét bay trau
Yak tim dén léu cua tbi. Ho cho biét da s6 trai trang déu ban
viéc déng ang, chi con nhitng ngudi gia yéu khdng thé cay
cdy mdi chdp nhan lam hudng dao. Ho doi mot gia kha dat
nhung t6i khong con cach nao khac han nén danh nhan Idi.
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Phan 11 - Cudc du hanh vao xu
Guge

Theo du tinh thi chidng tdi sé di vé hudng dong nam dé
dén Kojomor, clra ngd vao binh nguyén Langchen Khambab
roi tu dé dén Tholing, thu d6 xr Guge. Tuy nhién ngudi ta
khé dinh hudng mot cach ré rét nhu khi di chuyén trén déng
bdang ma phai len 16i qua nhitng khe nuai hep, nhiéu nai anh
sang mat trgdi khong hé roi dén va nhiét do thi lanh d€n muc
khang khi€p. Chi nlra ngay sau hai ngudi hudng dao da bat
dong y ki€n va cai nhau am i, ngudi thi ndi phai ré trai,
ngudi cho rang phai di thdng mdi dung. Diéu nay lam ching
toi v6 cung boi r6i khong biét phai xu tri nhu thé nao.

DBudng mon thi quanh co véi hang tram 16i ré doc ngang
khong biét dau ma di, hai nguGi hudng dao viua di vua tim
ki€m nhitng dau vét chi do, nhiéu ldc chung téi di vao
nhitng ngd cut phai 16n trd vé cho cli dé ré vao mot 16i khac
nhung chi it 1au sau cling t6i lai thdy minh dang ding trudc
nhitng vuc thdm sdu hun hit khdng thé di dugdc nita.

Chiéu hém doé chung t6i di ngang mot binh nguyén hep
véi hang ngan tang da to I6n nam rai rac nhu bi moét ban
tay khéng 16 nao dé bép nat rbi rai ra modt cach blra bai.
BOn bé yén lang khong mot tiéng dong, tuyét nhién khong
thdy mot sinh vat nao, ngay ca cac loai chim. Hai ngudi
huéng dao gio tay kéu trdi va mot [an nira d6 10i cho nhau
da lam lac dudng. Toi quad mét maéi vi cudéc hanh trinh nén
khong con hdi siic nao cai va vdi ho nira. bang dinh quay
tré lai 16i cl thi t6i thay hai bong ngudi tU xa di lai, do la
mot tang si du hanh va moét dda bé hanh khat. Gap chung
toi ho mung rd xin nhap bon vi ho cling dang lac 16i. Tat ca



quyét dinh cidng |éu tam trd dé chd sdng mai sé tim dudng
ra khoéi binh nguyén nay. Dém hom ddé nhiét d6 xudng dén
mUc khdng thé chiju ndi, ai ndy co ro trong chiéc chan day
ma rang con danh vao nhau lap cép, lanh dé&n d6 khéng thé
ha miéng ra ndéi dudc nira. Nhirng binh nudc du trir mang
theo déu déng thanh da, chiéc lo nhé chlira moét it nudc
thiéng muc 8 hdo Manasarova cling dong cing lam nut ca
binh ch(ra. T6i biét rang n€u khong tim dudc mot lang mac
nao d& hdi phudng hudng that rd rét thi kho cd thé tiép tuc
kéo dai chuyén di nay.

TrGi vua tang sang vi tang si du hanh da thdc day sém
dé chuén bi cac nghi thic cau nguyén. Trong khi chiing toi
lanh run, khong ai du can dam chui ra khoi tam chan day
thi vi tu si than nhién bay cac khi cu va x€p bang ngoai trai
dé doc kinh cau nguyén. Dén llc do6 t6i mdi biét vi du tang
va dia bé hanh khat moi ngugi chi c6 déc mét tam chan tho
sc dap trén minh chr khéng dugc diém phuc cdé nhitng tdm
ném ngu day nhu cua chung téi. Tiéng doc kinh tram tram
cung ti€éng mo déu dan lam téi thay tinh tao hon, toi thu hét
can ddm ng6i ddy va bat ddu doc kinh theo. Sau budi I€é
ching tdi quyét dinh nhd trai 1én dudng, tdi bdn khoan
khong biét cé nén tré lai 16i cl hay khéng, nhung sau cung
mot ddng nang nao dé da thic dady tdi tiép tuc dén budc.

That khé c6 thé dién ta dudc cai cdm giac di ma khong
ro minh sé dén dau. Hai ngudi hudng dao Iudon lubn cai
nhau, nhd thé ng6i mdi bi€t rang ho cling chi nghe ndi dén
16i di tat nay thoi ch& chua hé co kinh nghiém thuc su. Ho
nghi rang néu da cé dudng di thi ho cd thé tim dudc nhiing
ddu vé&t. Tuy nhién ngudi ta khéng thé trdng céy vao kha
nang tim dau vét hay mot thdc gidc quan th& sau nao do
mai dugc nén ho c ti€p tuc bat dong y kién va ching toi clr
lam IGi di mai trong nhitng khe nui hep, khéng sao dinh
dudc phudng hudng nira. Vi du tang cho biét 6ng mudn tim
dé&n modt ngdi chua cb trong vung nhung lac 18i va quanh
quén trong thung Iting d& m&y hdm nay. Da bé hanh khét



thi theo chan mot doan khach thuong vdi hy vong sé dudc
hudng it cdm thua canh can, nhung sau khi di dudc vai
hom, doan ngudi da Igi dung Iic ndé ngu say bé nd 4 lai.

Chulng tbi vira di vira dé y tim nhitng d&u vét cua doan
khach thuong nhung vo ich, khdap noi déu tinh ldng, vang
vé, tuyét nhién khong c6 mot dau vét gi. Vugt qua mot dinh
ndi kha cao, ching tdi bat ddu d6 déc dé xuéng mdt thung
IGing cdy cdé xanh ri. Cang di, 16i mon cang tré nén doc han,
chidng t6i phai bo Itra di bd vi vach ndi gan nhu dung ddng.
Dan dan chung t6i di nhu chay vi bi 16i cuén bdi d6 nghiéng
ctia vach nui. Day 1a diéu hét sirc nguy hiém vi chi xay chén
la nguGi ta c6 thé ngd 16n xudng vuc sdu hun hat. Ba thé
né€u bi treo chan hay gay xudng thi chi cé nudc chét vi
khong ai c6 thé cdng mdt ngudi khac di trén vach nui dung
ddng nhu vay. Vé sau toi mdi bi€t day la diéu téi ky cua
nhitng ngudi leo ndi vi mot khi dd xuéng dén day thung
Iling, ngudi ta khong thé trd lai 16i cli dugc nifa. Di nhién
mot ngudi hudng dao gidi khong bao gid hudng dan doan
ngudi di mot cach liéu linh nhu vay vi dau ai biét vach ndui
s& dung ding dén muic nao ma mao hiém tréo xuéng,
nhung nhu téi da ndi, hai ngudi hudng dao téi thué déu la
nhirng ngudi khong hé c6 kinh nghiém. Chung t6i hy vong
cd thé di doc theo nhitng dong subi nho dudi day thung Iling
dé tim 16i ra, nhung khi xuéng dén noi ma ching téi tudng
la day thung lling thi t6i mgi bi€t minh da [am. Dd chi la
mot binh nguyén hep nhé ra trén sudn nudi ma thoi. Trudc
mat chdng toi la mot vuc sau khéng day vdi vach da dung
ding 90 d6, khdng ai cd thé leo xudng dudc. Tién thodi
luGng nan, chung t6i dirng lang ngudi khdng biét ndi sao,
hai ngudi hudng dao cling qua mét dé tiép tuc cai nhau.

_ bang ldc that vong, téi bong thdy mot ngudi chan cliu
dan doan ctru 3 dau xuat hién. Chung t6i mung rd ho hét
vang nhung c6 hong ngudi nao ngudi ndy dau budt, khdng
ai thot 1én dudc tiéng nao ma chi U & ndi khdng ra I6i. Nhg
ngudi chan cuu chi 16i, chung t6i mdi tim ra dugc mot [6i di



hep dan xudng ddy thung Iting ndm khudt sau mot tang da
I6n. Hon IGc nao hét téi nhan thdc rang ngudi ta khéng thé
mao hiém di trong nhirng rang nudi hiém trd nhu thé nay ma
khong cé ngudi hudng dao gioi. NEu khong gap ngudi chan
clu thi du co tim ca thang ching tdi cling chua chac thay
dugc 16i di nay va tadt nhién ngudi ta khéng thé séng sét
trén mot binh nguyén hep nam cho vo trong rang Tuyet Son
nhu vdy. Cho dén nay, téi van khdéng hi€éu phép mau nao da
giup toi di tu Kailas dén Langchen Khambab vdi hai ngudi
hudng dao chap chitng vao nghé, khong kinh nghiém nhu
hai ngugdi nay.

Gan day thung Iing cé moét cay cau treo mong manh bac
ngang moét dong sudi nudc chay kha siét, cdng bang hai sgi
day thung I6n du dua trén bd vuc. Cay cau khéng c6 cho vin
va chong chanh nhu mudbn ddat. Bén khi d6 td6i mdi thay hai
ngudi hudng dao nay hitu dung moét chut. Ho thong tha da
hanh ly va thay phién nhau khuan qua bd bén kia. Nhin ho
than nhién di trén cadu mong manh t6i md&i bat dau kham
phuc su binh tinh cta ho. Di nhién |G trdu Yak khdéng thé di
trén cay cau cang bang hai sgi day thirng nhu vay nén ho
ti€p tuc lua bay trdu xudng day thung Ilng roi xua trau I0i
qua suli bang cach vira ném da vira ho hét. Mdc du nudc
chay xiét nhung 10 trau khoé manh ciling 16i qua dugc. Sau
cung dén luct téi run ray leo qua cau via di tdi via 1am
bam cdu nguyén. Khi dé téi méi y thic ly do tai sao ngudi
Tay Tang thudng treo cd quat cd viét nhirng bai than chu
|én nhitng cay cau. NguGi dan xU nay tin tudng vao suUc
manh va hiéu luc che chd cua nhirng bai than chl nay con
hon su vitng chdc cua cay cau. S6ng gilra thién nhién, ho y
thdc ro rét su nho bé, bat luc cia con ngudGi nén ho da hoan
toan dat sinh mang minh duédi su kiém soat, che chd cua
cac quyén nang thiéng liéng.

Phia bén kia cau la moét thung IGng tuyét dep, cay coi
xanh tuai, khi hau 6n hoa. Vi nam sau trong khe nui nén
thung IGing nay dugc che chd, khong gap nhirng ludng gid



lanh. Ti€éng chim chdéc ca hét vang lIirng lam chidng toi quén
cd nhoc mét. That khd cd thé tudng tugng gilta nhitng rang
nUi gap ghénh lai c6 mot thung Iing tuyét dep nhu vay, bén
canh nhithg hang thong xanh ri la nhithg cdy Son Luu
(Rhododendron) tré hoa dd mau séc. Co nhiing dai thu
hang ngan nam, than to bang chuc ngudi 6m cao ngat. Vugt
qua khu rung dai thu la mo6t binh nguyén réng véi nhirng
ngon do6i thap trong tra, ti'ng doan ngudi vua hai tra vua
hat nhirng bai dan ca, am thanh du duong vang lirng trong
gi6. Khi hdu ngi ddy 8m udt nén khdong gian md md o ao
nhu dugc che chd bdi mot man sudng mong. Trong cudn
ti€u thuyét Lost Horizon, van si James Hilton d& néi vé mét
thung Iing ma 6ng goi la Sangri La, ndi chra dung nhiéu su
huyén bi la lung, ngudi s6ng tai dé kéo dai tudi tho dén ca
tram nam... Tuy chi la truyén gia tudng va su that thi James
Hilton chua bao giG qua Tay Tang, nhung vGi tri tudng
tugng vO6 cung phong phu 6ng da dién ta gan dung canh
tugng trudc mat ma toéi dang chiém ngudng. Vé sau toi dudc
bi€t trong rang Tuyét Son cd rat nhiéu thung Iing nam
khuat sau trong cac hém nui nén khi hau 6n hoa, dat dai
mau mad thuan tién cho viéc trong trot, chan nubi ma rat it
ai biét dén.

Ching t6i tam trd trong mét lang nho gan dé dé nghi
ngdi va do hoi dudng di Tholing. Vi c6 mdt doan khach
thuong budn tra ghé ngang trén dudng di Kojomor nén hai
ngudi hudng dao cua tdi voi va thap tung ho dé trg vé lang
cl. Di nhién t6i khong trong mong gi & hai ngudi huéng dao
nhu vay nén vui vé tra cong cho ho. Vi du tdng va thang bé
hanh kh&t cling tir gid tdi dé theo mot 16 trinh khéc. Ching
tdi tam dirng chén noi day thém it hém dé di Li Gotami cé
dip nghi ngai va chup moét s6 anh lam tai liéu. Sau dé chung
toi theo mot doan khach thuong khac di vé hudng Tholing.

boan khach thudng chi dua chung t6i dén Dawa Dzong,
mot lang nhé khdong xa Tholing bao nhiéu. Pay la mét lang
gan nhu bd hoang nam sat chdn mot ngon nui I6n. Dan cu



noi day thua thét nghéo nan, da s6 s6ng bang nghé chan
nudi. Hau hét nha clra trong lang déu dé nat xiéu veo, nhiéu
can chi con trag lai cai nén bang dat vdi nhirng cot keo muc
nat. Vi mot ly do gi khong rd, dan chidng tai day déu song
chui rdc trong nhitng dam gach vun dé, khong ai chiu xay
cat lai hay xép dat cho tudm tat han. Phan I16n cang [éu dua
vao nhirng blc tudng gach con so6t lai hodc dao nhiing cai
hé dudi I18p gach da dd nat ngdn ngang lam cho trd. Khéng
khi ngi day am dam mot cach la lung, moi ngudi khong to
ra than thién nhu nhirng ngi t6i da tirng ghé qua. Ho yén
lang mot cach chiu dung va than nhién tiép tuc cong viéc
hang ngay khoéng bubn chd y dén hai ngudi khach la vua
ghé ngang. Toi cé cam tudng dudng nhu cé mot ap luc gi de
nang lén cudc sbng nai day, moét ap luc xuat phat tuor qua
khit, mo6t th& qua kh({ vang son da qua nay chi con nhirng
du dm day nudi tiéc. Rai rac d6 day la nhitng ngon thap cb
xay bang da bam day rong réu, phai chl y that ky ngudi ta
mdi doc dudc nhitng hang chit ngodn ngoéo khac trén do,
nhd thé téi dudc biét nhitng ngon thap nay déu dugc xay
cat tu thé ky th& 14. Sat chan ndi cd mot ngdi chua cil
tudng xiéu vach nat, duy chi c6 mot chi€c mai tudng dobi con
nguyén ven nho cao Ién. Budc vao chua, toi thady cé nhiéu
can phong nho vudng vUc xay doc hai bén nhitng hanh lang
dai, dé la nhitng mat that danh riéng cho cac tang si tinh tu.
Di nhién cac phong déu bo trong tu lau, rong réu bam day,
quang canh tiéu diéu dé nat.

Chiéu hom d6 trong khi dang di thién hanh quanh san
chtia thi mét vi Lat Ma gia khuén mdt khac khé day nhitng
vét nhan & dau xuat hién. Ong ta chi khé gat dau dap lai IGi
chao hoi cua t6i roi im lang nhin t6i thong tha di quanh chua
ma khoéng ndi thém IGi nao. Khi thay to6i di ngang qua
chudng quay vira niém chu vira 18y tay ddy nhe qua chudng,
ong mdi lén ti€ng:

- Phai chang 6ng cling la mét Lat Ma? T6i trong oOng
khong giong nhu ngudi x& nay nhung néu la mot Lat Ma liéu



dng co thé doc kinh sach dudc khdng?
Di nhién t6i doc dudgc chdr.

Vi Lat Ma nhat mot quyén séch cii nat ndm canh ban thd
gid ra trudc mat toi:

- Néu vay 6ng doc thir doan nay xem sao?

T6i cdm |ay quyén sach va bat dau doc I6n:

- Muon hoc dao BoO Tat, viéc dau tién la phai biét
phat cac hanh nguyén rong Ién roi tim cach than can
v@i cac bac thién tri thirc dé hoc hoéi. Nhirng ai mudn
thuc hanh Bo Tat dao, tu nguyén di trén con ducng
phuc vu ching sinh thi tam phai rong, tri phai sang,
phai biét chién thang cac chuéng ngai, gdt sach tdm
hdén, vuot ra ngoai vong sai biét udc 1é dé tré thanh
mot con ngudi mdi. Khi tam da thanh tinh trong thay
dudgc chu Phét. Khi tri tué da thanh tinh thi co thé biét
ré6 dugc moi cong dic khdng thé nghi ban cua chu
Phat. Khi tai da thanh tinh thi nghe ro dugc cac diéu
am cua chu Phat chuyén phap luin trong tam thé. Khi
tam khong con phan biét thi thay ro chu Phat xuat
hién & khap cac dao trang, chang con tuy thudc vao
khong gian hay thdi gian....

Khuon m&t nhdn nheo khic khé cla vi lat ma bdng tré
nén rang rd, 6ng run run nam chat 1y tay téi nhu vira gap
lai mot ngudi than:

- Nay 6ng ban, chidng ta cung di trén mot con dudng.

Chung t6i yén lang nhin nhau, khong ngén ngir nao co
thé giai thich dudc cai cdm giac la lung ma chiing téi chia sé
véi nhau trong lUuc d4. Tai ngdi lang hoang vu d6 nat vdi
nhi{rng ngudi dan chap chdn séng nhu nhitng cdi béong, trong
bau khéng khi tinh mich dén la lung nay, to6i da gap va chia
sé kinh nghiém vd&i moét ngudi ban. Cho dén nay khong bao



gid t6i quén dudc nu cudi rang rd trén khudén mat day
nhirng vét nhan cua vi Lat Ma v6 danh dé.

RGi Dawa Zong, chung téi phai vugt qua may ngay
dudng nita mdi dén Tholing. Luc dau téi lo ngai rang noi day
cd thé khdéng dudc nhu diéu tdi nghi, biét ddu né chang dé
nat diéu tan nhu Dawa Zong? Nhung toi da lam. Vugt qua
mot hém ndi, toi thdy truGc mat la mot binh nguyén rong
rai v8i nha cua san sat, sing sirng trén ngon d6i nhd la mot
tu vién duc sau vao Iong nui: Tsaparang.

Dudi anh sang mat troi rang goff Tsaparang da dén vdi toi
nhu mot gidc md. That khd cé thé dién ta cdi cdm gidc ngay
ngat cua téi khi ding trudc canh tugng nay. TU lau nay toi
van ao udc cé dip dén Tsaparang, nci Hoa thu’dng Tomo
nhan thdc dugc s’ mang linh thleng cao quy cua minh, nai
cau chuyén vé bdng hoa sen v6 danh ma ngai ké van hang
in trong ky (c téi. Toi im lang chiém ngudng canh vat ma
long dang Ién mo6t noi niém khon xiét. Tai day khéng ngudi
cu ngu nhung du sao nd ciling la thu d6 cua x& Guge Vdi
nhirng dai 16 to I6n bén canh nhitng dén dai, cung dién. Di
nhién tdt ca déu d6 nat hoang tan vi cudc ndi chién tir nhiéu
thé& ky trudc. Dau vét cubce chién van con rd rét qua nhing
vét dan thung 16 cho trén nhitng blc tudng da, nhitng can
nha bi chay rui con tra lai nhitng cdy cot nam den.

Con dudng mon dan lén ddi Tsaparang bi cd moc kin,
cong tam quan cling chi con la mét vai cay cot xiéu veo
nhung ngdi chua tuong d6i van con nguyén ven. Hinh nhu
noé da dudc trung tu lai chidt it nhung réi ngudi ta lai bd da
codng trinh nay vi Hoa thugng Tomo quyét dinh sé& di khap
ndi dé truyén ba gido phap chr khéng nhan IGi tru tri tai
day. Chung téi dung chan trén dudng lén doi, troi da veé
chiéu, ching t6i mudn tim mot cho tam trd qua dém trudc
khi budc chan vao chlua. Téi cdn mét thdi gian dé tinh tdm
va chudn bj cac nghi thic can thiét trude khi budc chan vao
mot ndi linh thiéng nhu vay. Nghi lai cuéc hanh trinh day



gian nan suét hai ndm qua va hon mudi ndm chuén bj dé
dén day, toi thay toan than rung dong bdi moét cam giac la
lung kho ta. Chang téi tim dugc moét can |éu nhé cua ngudi
chan dé gan dé. Ngudi nay vui vé dén ti€p ching tbi va san
sang cho chung t6i tam trd it 1au.

Trong anh sang I md clda bubi chiéu ta, mdt bubi chiéu
khong thé quén dudc, tdi d& dat but viét vao cuén nhét ky
dong ch{r ma t6i ao udc tuU bao lau nay: “Ngay 2 thang 10
nam 1948, chung t6i da dén Tsaparang, giac ma ap u tu
bao lau nay da thanh su that”. Muc dich chuyén di cua téi la
suu tam cac di tich van hoa truyén théng ton gido Tay Tang
con soét lai trong nhitng ngi hoang vu nhu tai day. Trai qua
nhiéu tré ngai nhu diéu kién dia du, thdgi tiét, tinh hinh
chinh tri, hoan canh dia phudng, nhung tat ca déu cd thé
vugt qua néu ngudi ta bén chi. Theo t6i su kho khan hon ca
van la nhitng su chi trich, ch€ nhao cua moi nguGi xung
quanh. Pa s6 cho téi la mot ké md hé dua trén nhirng
truyén thuyét va huyén thoai. Nhung t6i ludn ludn biét rang
minh khong lam, va dén bay gid khi gidac mag da thanh su
thét thi t6i méi hiéu ré vé mot linh anh khéac trude day.

Luc do6 t6i con & Tich Lan, m6t hdom trong Iuc thién dinh
tdi bong thdy minh dding trudc mot ngbi chua d6 nat, vach
tudng cli k¥ loang I6 ma tdi khdng rd la noi nao. T6i dang
ngam ngui trudc canh tugng ddé thi bong thay mot vi Phat
hién ra hao quang ruc rd, trén tay ngai cam mot cay but
l6ng va moét lo muc. T6i con ngd ngdo chua biét phai phan
Ung nhu thé& nao thi ngai da ndi “Con hay tiép tuc bao tén
cong trinh cla ta”. Tu nhién ngudi td6i bong rung ddong manh
liét, t6i y thic rang do la con dudng ma toi phai di nhung
khi d6 téi khéng hiéu tai sao ngai lai cdm cdy but 16ng va lo
muc. Toi nghi rang s mang bao ton Phat phap la viéc dich
thuét cac kinh dién ti Pali ra ngoai nglt ch& khéng bao gid
tdi nghi rang minh bao ton Phat phap qua nganh hoi hoa.
Chi khi dat chdn dén Tay Tang, nhin thdy nhiing tdc phadm
hoi hoa, diéu khdc dang bi thdi gian pha huy téi mdi nay



sinh ra y nghi suu tdm, bao tén nhitng tdc phdm nay bang
cach hoa lai chiing dé Iluu trit trong céc vién bao tang cho
ngudi ddi sau nghién cltu. Vi ly do nay ma t6i tim vao nhirng
ndi hoang vu, d&n nhitng ngdi chua d6 nat dé suu tdm cac
tranh vé&, tdc phdm diéu khéc va di nhién khdng tai dau cac
tdc phdm nay lai cd nhiéu nhu tai Guge.

Sang hém sau, chung t6i day s6m lam cac nghi thitc
hanh 1€ chu dao trudc khi budc chan vao chanh dién chua
Tsaparang. T6i cam thay ngay moét rung dong thanh cao
khong thé dién ta dudc khi dirng trong chanh dién déi dién
v@i nhirtng buc tranh I6n hoa trén vach. Phan I6n nhirng blc
tranh nay déu con nguyén ven mac du thd&i gian da bat dau
gay tac hai. Mai chua bi dot va nudc mua chay qua dé tham
vao vach tudng lam md di nhiéu nét vé... T6i mién man
theo doi nhitng dudng nét tuyét tac clua cac bdc hoa trén
vach. Mac du cac buc tranh chiém tron nhiéu bic tuong I6n
nhung chdng dugc vé vdéi nhitng chi ti€t hét sdc ti mi. Chi
mot trong mot khoang 16n bang ban tay cua bic tranh cling
da chda hang tram nét vé li ti v6 cung doc dao. Do6i vdi
nhitng tranh anh hai hinh chim néi, ching téi c6 thé dung
nhirng tdm gidy dac biét dan |én do6 roi to lai bang but chi
(pencil tracing). V&i nhitng bli'c hoa bdng son, ching toi
phai vé lai bang cach dan nhiing td gidy mdng |én trén roi
hoa lai (copy) bang but 16ng va murc.

Khi bat dau lan theo nhitng dudng nét trén blc hoa va
ldm nham doc bai thdn chd khdu truyén ma Hoa thugng
Tomo truyén day thi t6i bong cam thay rung doéng vi t€ lan
truyén khdp chau than. Chi trong thoang gidy toi thay minh
dang cé nhirng rung dong cung nhip véi vi hoa su khuyét
danh sang tac nén blc tranh nay tU nhiéu thé ky trudc. Tim
toi dudng nhu dap cung mot nhip véi ngudi dd, tb6i thay
minh dang kinh nghiém moét cam gidac chan thanh, sung kin
va kinh cdn phat xuét tir néi tdm don dao cla vij hoa su kia.
Dudng nhu cé moét sic cudn hdt manh liét nao do 16i kéo
khi€n t6i s6ng lai cai cam giac sang tao cua mot ngudi khac.



Thdi gian dudng nhu nging lai, moi vat déu tan bién vao
trong mot khong gian tinh 1ang, tai téi vang vang nhiing
diéu am than bi. T6i nhu ngudi dang & trong trang thai mé
hoac (trance) chap chdn séng trong mot thé gidi huyén bi la
lung nao do6. T6i nhan thlc rang cai cdm giac rung doéng sau
xa ndi tai, cai cam giac siéu duyét cua mot ngudi tu da
chirng d&c c6 thé dudc phd dién ra bén ngoai qua nhirng nét
but cla ngudi dd, ngudi do cé thé rung déng theo va chiing
ngd dugc nhirng diéu ma vi hoa su nay da chi’ng ngd. Nhg
tap trung tu tudng vao viéc lam, nhd tri tung nhitng bai
than chd kh&u truyén ma téi nghiém dudc su hda nhép tdm
thd’c minh vao tdm thdc cia nhitng hoa su trong qua khr.
To6i thdy minh dang tan bién vao mot cai gi tinh lang uyén
nguyén. T6i khong y thic gi vé minh ni{ta ma chi thay
nhirng dudng nét bay nhay cua cac chung tu huyén bi. Tam
thrc t6i nhu bi thu hat vao mot bién anh sdng bao la tran
ngap khap nai véi nhitng diéu am tuyét vai...

Pén khi dé téi méi thuc su hiéu dudc réng ngudi Tay
Tang d& biét s dung tranh anh, nghé thudt diéu khac dé
cha giadi nhitng kinh dién tdi méat, nhing tri€t ly mau nhiém
ma ngdn ngl théng thudng khdng thé dién ta dugc. Theo y
ki€n cta tbi, nhitng ngudi am tudng vé hodi hoa, diéu khac
va thu phap cé thé quén triét dugc nhiéu bi quyét vé Mét
tong hon nhirng bac hoc gia chi chud trong vé van tu, nghia
ly. Diéu nay co thé gidi thich qua su khéac biét giira Mat tong
va cac tong phai khac. Theo cac tong phai khac (bai Thua
hay Ti€éu Thira) thi phap thdn cla ddc Phat [a thé tdnh nén
khéng hinh danh sac tudng, khéng thuyét phap. Theo Mét
giao thi ddc Phat hda than thuyét phap, tu than da la phap
than va cd du hinh danh sac tudng. Trong khi thuyét phap,
ngoai I6i ndéi (khdu) cua Phat da& dudc ghi chép lai thanh
kinh dién, cac cr chi, tdm y cua ddc Phat (Thén, Y) cling rat
quan trong. Mat tong chu trong dén ca ba diéu nay (Tam
Mat) nén cac phudng phap tu tap thudng sir dung An quyét
(Thén), chdn ngdn (Khau) va tinh tdm dé nhap vao dai dinh



Sammadhi (y). Mat tdéng tin rang qua phudng phap tu tap
nay ma ngudi tu cé thé ing hgp dugc véi cdm Ung toan ven
cua chu Phat va nhd phudng tién dan d6 nay ma dudc than
luc gia tri va tu hanh chéng thanh dao qua.

Trong su6t ba thang lién, ngay nao toi cling day sém
thuc hanh nhitng nghi thd’c hanh Ié va tri tung nhirng bai
than chd khau truyén trudc khi khdi cong hoa lai nhitng birc
tranh trén vach. Moi ngay tu rung déng cua téi dbi vdi
nhitng dudng nét cang tré nén man cam han, tdi cd thé
phan biét ro nét vé cua hoa su nay vdi mot nguGi khac. TOi
kham pha rang da s6 cac blc tranh déu la cong trinh tap
thé cla nhiéu ngudi chir khéng phai cla riéng mot. Day la
mot diéu khac thudng déi v8i quan niém cua ngudi Au. Phan
I6n nhitng nghé si Tay phuong déu sang tac riéng ré, da s6
cac tdc phdm nghé thudt déu 1a nhitng cdng trinh cd nhén
nhung ngudi Tay Tang thi khéng nhu vay. Khi muén hoan
thanh mot tdc phdm vi dai, ho tu hop nhiéu ngudi, da sb |a
nhitng vi Lat Ma day cdong phu tu hanh dé lam viéc do.
Nhirng nguGi nay sé thién dinh, tap trung tu tudng vao cac
tdc phdm ma ho s& hoan tat, cé thé mdt vi trudng 130 sé&
dua ra quan niém vé hinh thic hay dé tai cua buc tranh nhu
vé lai su tich cta dlc Phat chang han, dé nhitng ngudi khac
suy ngam. Khi khdi céng, moi ngudGi déu tu dong vé mot
phan cua blc tranh. Vi tdm y ho da tuong théng nén ho
khong can phai phan cong, chia viéc hay dua ra nhiing
dudng nét phac hoa chung nira ma tu dong hoan tat nhirng
phén riéng dé rap ndi vao mot cdng trinh chung. Vi ho déu
nhap dinh (samadhi), tri tung than chud, nhiing ci chi cua
ho déu la nhitng an quyét nén nét vé cua ho giébng nhau vo6
cung, khéng thdy méy ai cd thé phan biét. Noi tdm lai, ho
khong hanh dong nhu nhitng ca nhan riéng ré ma tat ca déu
la mo6t khéi chung. T6i da s6ng trong mot trang thai gan
nhu bi “thdi mién” bdi nhitng dudng nét sdc sao tuyét vdai
nay.



Ngay nay qua ngay khéc, téi say mé cdng viéc bat ké
thai tiét gid lanh, bat ké ngay dém va chi tiéu thu mot s&
ludng thuc tdi thi€u. Nhung roi thdi tiét tréd nén khat khe
han, nhiing luéng gi6 lanh tir bén ngoai thdi vao lam déng
cing nhirng lo muc, tay toi tré nén té ci‘rng moi khi gid ra
cham vao nhitng vach tudng lanh budt. Chung toi phai dat
nhitng lo muc dudi chi€c 16 sudi duy nhat dét bang phan
khd nhung né cling khdng chiu néi, chi vai nét bat mic d3
dong dac lai ngay. Vi blc tranh qua I8n, ching téi phai dung
nhitng chiéc thang dai leo 1&n sat néc nha dé td lai, va cang
gan ndéc nha khi hdu cang lanh buét khdong thé chiu ngi. C
sai vai nét hoa, toi lai phai leo xudng di qua di lai moét Idc
cho mau luu chuyén déu.

Li Gotami cling gap kho khan trong viéc chup lai nhirng
hinh anh trong chua. Vi anh sang tai day khéng dudgc phan
phéi déu, thi€u nhirng ngon den roi sang nén mac du la mot
héi vién ndi ti€ng cha hdi nhi€p anh Hoang gia, Li Gotami
cling danh bdé tay. Khi d6 phim anh chua dugc téi tan nhu
ngay nay, chup mot tdm anh bang chi€c may Kadak sd 1
series 3 vua nang nén vua mat céng. Dudi anh sang IG md
cla nhirng ngon dudc, ching téi da c6 gang lam nhitng gi
cd thé lam vi muc dich cla chdng téi 1a ghi nhan mot cach
trung thuc nhitng chi tiét, dudng nét clia nhitng tdc pham
nay vao viéc nghién cliu ch&r khéng phai dé tao ra nhiing
tam anh nghé thuat. Co tat ca hdn hai tram bilc tranh tai
day, burc nao cling la mot tuyét phdm dudc gilt gin va bao
ton tu nhiéu thé ky trudc. Ching t6i lam viéc ngay dém vi
moét linh cdm rang chdng t6i la nhitng ngudi cudi cung tur
bén ngoai dugc diem phlc chiém ngudng nhitng tdc pham
tuyét vdi nay. Trong tinh trang chinh tri Idc d6, ngudi Tay
Tang khéng cho phép bat cl ai dét nhadp lanh thd cha ho
ch& dirng néi dén viéc vao nhitng nai thiéng liéng dé€ hoa lai
nhirng di tich nghé thuat ma ho cho la téi linh nay.

Mdc du téi nghi sé cé du thoi gig dé suu tam, hoa lai
nhirng tac pham va tai liéu cat gilt noi day nhung téi van



phép phdng lo sg nhitng bat trac cé thé xay ra. Su hién dién
clia nhitng ngudi la mat tai mot dd thi bé hoang nay cd thé
tao nghi ngd cho chinh quyén dia phudng. Biét dau ho
chang cho rang chuing toi la gidn diép Hoa thugng cho Trung
Hoa, hodc nhitng con budn dé&n dé& khai quit muu toan
nhitng diéu gi m& am. NgudGi Tay Tang chap nhan viéc
nhitng di tich hay hoai bdi thdi gian khéng bao gid chap
nhan viéc ngudi ngudi la mat bén mang dén nhitng ngi chon
thiéng liéng nay.

Diéu lo sgd cua téi thanh su that. Khoang hai tuan sau
khi ching toi dén day thi mot ni su ¢ dau xuat hién. Vé sau
toi biét vi nay cd ho hang than thich chi d6 vdéi vién quan
dia phuong. Vi ni su lap tdc chat van chung t6i vé ly do ma
du gidi thich cadch nao ba ta cling khéng thé hiéu. Ba de doa
rang néu ciling toi khong |ap tlc rdi khoi noi day thi ba sé
cho goi quan quan trong vung dén ngay. Mac du to6i da dua
tat ca gidy td chi’ng minh nhung ba van khang khang cho
rang khéng ai c6 thé bao dam nhiing triét son trén tdm gidy
cl nat dé la xac thuc.

Guge la mot x& rong I8n, hoang vu cach xa véi Lhassa
nén di nhién”phép nudc phai thua Ié lang”. Trudc thai do
quyét liét caa vi ni su, toi bén nghi dén Hoa thugng Tomo.
NEu ngai da huéng dan t6i budc vao con dudng dao, da giup
dd tdi vugt qua bao chudng ngai thi han ngai sé khéng tur
chdi I3i cau xin hién nay cua to6i. T6i khong tin vi ni su séng
tai mét vung hoang vu cdé thé biét tén Hoa thugng Tomo
nhung du sao tdi cling giadi thich rang toi la dé t cua Hoa
thugng va dén day chi véi muc dich suu tap nhiing tai liéu
ma thdi. VUra nghe dén dd, nét mat vi ni su bong diu han
lai, ba ta ddi thai do:

- T6i da nghe Hoa thugng Tomo thuyét phap, da cé lan
toi ghé qua tu vién Dungkar.

T6i nhac dén tén mot s6 tang si tai Dungkar, vi ni su voi
va hodi tham ngay vé nhitng ngudi ba ta quen biét. Toi yéu



cau Li Gotami dem ra nhirng blrc anh chup tai Dungkar vdi
cac vi nay nhu bang chirng rang ching tbi da tirng tu tai do.
Vi ni su’ gat dau lia lia, ba k& cho ching tdi nghe vé cubc du
hanh dén Dungkar trudc do it nam va vui vé mdi chldng to
né€u co dip ghé qua am that cua ba ta cach dé khong xa. Khi
dé t6i mdi dua ra pho tugng Phat ma Hoa thudgng Tomo da
trao cho dé€ deo trén nguc. Vi ni cung kinh vai lay pho tugng
roi ngo y xin 16i da lam rén chidng toi.

Sau viéc nay chung to6i ti€p tuc cong viéc mot cach gap
rat vi toi linh cdm day chi Ia mot ddu hiéu rang s& cé nhitng
tré ngai khac. May thay, trong su6t may tuan Ié sau khoéng
co diéu gi dang ti€c xay ra. Vi Tholing khéng nam trén truc
|16 giao thong chinh ni{ra nén nhitng doan khach thuong chi
ghé qua thung ling Lanchen Khambab cach day khoang
150 dam trén dudng di Lhassa chu khong may ai lan 16i vao
tdn mién nay. DU sao tdi van hét siric cdn thdn moi khi nghe
thdy ti€éng doéng bén ngoai. T6i sd rang néu coé ngudi nhin
thdy chang téi lam viéc ho cé thé IAm viéc dan gidy [én
nhitng blc tranh Phat r6i 1an theo nhitng nét vé dé td lai.
Doi va8i ngudi Tay Tang, viéc dung cham dén nhirng bao vat
co tinh thiéng liéng nhu tranh anh, tugng Phat la moét hanh
dong voO cung bat kinh.

MOt ngay dep trdi, ching t6i ghé ngang cung dién cua
vua XU Guge, ndi cach day nhiéu thé ky, dao su Atisha da
dén truyén day Phat phap va thuyét giang vé kinh Bat Nha
cho cac vi tang si x nay. Cach dé khong xa la moét ngoi
chtia nhd ma Riichen Zangpo da cho xay cit. Ngudi ta ké
rang ngdi chlia d3 hoan toan sup dé tu lau, khéng mét buic
tranh hay tu‘dng Phat nao con nguyén ven. Tuy nhién chung
t6i vdn muén dén dé dé van canh va chup hinh ky niém.
Pldng nhu diéu d& k&, ching toi chi thdy mot cai nén bang
da con trg lai, cac vach tudng déu sup dé tur 1du nén khéng
mot tranh anh, tai liéu gi con sét lai. Tuy nhién gan dé co
mot ngoi thap cao tuong dbi nguyén ven, clfa vao ngoi thap
dudc khoa lai tir bén ngoai va 6ng khda da ri sét tu [u. Tai



sao ngudi ta lai khda nd lai nhu vay? Chac han né phai chilra
dung mot cdi gi. Chilng t6i di vong quanh ngon thap va phat
hién mot clra s6 nhé. Téi bén tréo 1én d6 dé nhin vao trong.
Toi suyt nhdy nhdm ngudi Ién khi nhin thdy pho tudng
khéng 16 cia mdt hung than dau trdu mat ngua vd cung dir
tdn: Yidam Yamankata (Than chét). Mac du da nhin thay
nhiéu pho tugng tuong tu nhung khong tai dau ngudi ta cé
thé tao ra nhitng nét dir déi, ghé gém nhu pho tugng nay.
Khdng ai cé thé nhin né ma vé nha khdng méat &n, méat ngu.
Khi nghe k& vé pho tugng, Li Gotami nh&t dinh doi chup anh
cho ky dudc.

- Day la moét cd hoi hiém cé. Rat it ai dugc ching kié€n
khuén mat vi than nay. Hau nhu tai nhirng ngi khac, ngudi
ta luon luén trum Ién mat than chét mot miéng vai day.

Trudc khi tdi cd dip phan déi, Li d& nhanh nhe cdy luén &
khoéa cil ky trudc cira. Chiung toi ding yén nhin pho tugng to
I6n sirng sirng trudc mat. Toan than pho tudng nda ngudi
nra thd nay la moét céng trinh diéu khac vo cung tinh xao
véi nhitng dudng nét ndi bat trong rat séng ddng. Vi pho
tudgng khong dugc trum mat nhu nhirng pho tugng khac, toi
kham pha ra mot khuén mat dudgc khdc mot cach 16 ma trén
trdn pho tudng nay va to6i nhan ra ngay khuén mat cua bb
tat Van Thu.

Doi v8i ngudoi Tay Tang, Yamankata tugng trung cho hai
trang thai cua con nguGi. Con nguGi cé phan than xac, ban
nang, duc vong khong khac chi loai thi nhung ngoai ra né
lai s& hitu mdt phan tinh than ddng thé vd&i nhitng ddng luc
thanh cao trong vii tru. Néu con ngudi dé thé xac lam chd
thi nhitng ham muén sé phat sinh, ho hudng dan né bang
phan tinh than, con ngudi sé quan triét dugc nhirng chan ly
cta vl tru va vuadn Ién cao hon, giai thoat khoi sinh tur luan
hoi. Cling vi ly do d6 ma khu6n mat cua Yamankata trong
dir doi nhu mot con thd nhung trén tran lai dugc khac
khuén mat cua bo tat Van Thu tugng trung chi tri tué.



Chung to6i voi va chup lién may bilc rbi rdi ngay ngon
thap sau khi khda clra lai cdn thdn. May méan thay, vira hoan
tat viéc nay thi cé tiéng chan ngudi don dap. M6t nhom
quan si dia phudng & dau x6ng dén, cam dau la mot si quan
an mac oai vé. Trong thoang giay, chung toi da bj vay chat.
Vién si quan (Dzonpon) ham ham nét mat hoi ching toéi tu
dau dén va lam gi & day. Sau khi xem xét ky luGng giay to
thdng hanh c6é déng trién cda chinh quyén Lhassa, 6ng ta
lac dau;

- Toi phai phdi kiém viéc nay vdi chinh quyén trung
udng vi tdi khong biét giay tG nay la that hay gia. Toi sé cho
ngudi thdng bao vé Lhassa va néu cac 6ng sUr dung giay tG
gia thi cac 6ng sé biét...

Nhung nhu vay sé mat khoang bao lau?

Thudng chi mét hai dén ba thdng, nhung cling cé thé lau
hon vi da vao mua dong, dudng xa khong thuan tién nhu
trudc.

- Nhu vay ciing dudc, ching toi sé chd dgi tai day cho
dén khi cac dng phdi ki€m gidy td.

- Theo gidy td nay thi cac 6ng dudc phép nghién clu
nhirng tu vién xay cat bdi dai su Rinchen Sangpo, nhung tu
vién Taparang khong phai do dai su Sanggpo xay cat va cac
ong da vi pham diéu nay.

Toi ngac nhién kéu Ién:

- nhung theo tai liéu thi chinh tay dai su Zanggpo xay
cat Tsaparang, 6ng da soan thao rat nhiéu kinh dién tai nai
nay kia ma.

- Cac 6ng dua vao dau ma noi nhu vay?

Toi biét ngay vién si quan nay dang don tdi vao bay trir
khi chfng minh dugc ,ré”mg Tsaparang dudc xay cat bdi dai
su Zanggpo, ho cé thé truc xuat ching téi khoi ngi day tuc



khac. Lic do t6i khdng mang theo cudn s liéu vé nhiing
triéu dai vua chia mién Guage, cubn sach nay dé cap rat ro
vé cOng trinh phuc hung Phat gido cua dai su Zanggpo. Toi
bén danh nudc liéu:

- Chinh cu6n Dep ther sgon po ctua hoc gia Zon nud Pal
Idan cling ndi rd diéu nay.

Zon Nud Pal Idan la mét hoc gid ndi tiéng rat dudc kinh
trong tai Tay Tang. Diéu nay khién vién si quan khung lai.
ong tram ngam mot ldc réi ngan ngai:

- Vay u? T6i can nghién clu lai viéc nay. Thoi dugc toi
cho phép cic 6ng tam trd dé nghién clu tai liéu trong
khudén vién chua Tsaparang nhung cdm cac 6ng khéng dudc
ra phia sau nui.

Cau ndi vo tinh nay lam to6i giat minh. Khi ching toi theo
Lat Ma Phiyang tréd vé 1éu thi gap ngay quan Th6ng doc tinh
Rudok va doan tuy tung di t&i. bay la mot vo quan to Idn
vam vd cb glong néi rén rang nhu ti€éng chudng dong Ong
td ra td mo vé viéc du hanh cua chung to6i nhung 6ng con to
mo han nifa khi nghe k& vé ddi séng tai nhirng x& khac. Khi
Li Gotami dua ra nhitng tam anh chup dudc trén dudng du
hanh thi 6ng toé ra vo cung thich thd va dac biét chd y dén
nhifng tam anh chup cac thiéu nir Tay Tang trong nhitng bo
y phuc cé truyén. Ong nhét dinh doi gilr mot it t&m ky niém.
Li Goatami phai giai thich rang nhirng tdm anh doé déu la tai
liéu khao clu ch& khéng phai nhitng bldc anh suu tap danh
cho dan 6ng chuyén tay nhau xem.

Sang hém sau, Lat Ma Phiyang dén tir gid ching t6i dé
|én dudng. Tuy chi mdi quen bi€t vi tang si nay moét thdoi
gian ngdn nhung ching tbi rat c6 cam tinh va chi muén
dugc gan gii, hoc héi thém vaGi 6ng ta. Ching t6i dua tang
Lat Ma Phiyang mot tam anh chup pho tugng Phat tai chua
Sarnath lam ky niém nhung ngai tir chGi, néi rang ngai luén
ludn gilr nhirng bu'c anh d6 cho tai liéu nghién clu sau nay.



That kho ma dién ta dugc cam gidc bin rin cla ching toi khi
tUr biét Lat Ma Phiyang. Khéng bao gid toi ngd sé€ co dip gap
lai ngai mot [an nira tai Poo, mot lang nho gan bién gidi An
Tang.

Sau khi tir gid Lat Ma Phiyang, ching t6i vOi va bat tay
ngay vao cong viéc con dé dang. Han Iuc nao hét, chung toi
y th{c rdng minh dang chay dua vdi thGi gian. Bat c Idc
nao cdng viéc nghién clu, suu tdm cling co thé bi ngan trg
va ching tdi co6 thé bi truc xudt khdi nci ddy néu chinh
quyén dia phudng nghi ngG mot diéu gi.

Chdng téi thuc day khi tia sang dau tién vua 16 dang
trén nén trdi va tiép tuc cho dén tan khuya. Nhiét d0 moi
ngay mot lanh haon trudc, nhitng lo muc, nhitng chai nudc
déu dong thanh da du da dudc sudi bang nhitng ngon nén
nho. Khi trdi tréd lanh nhitng ngudi chan dé bat dau di
chuyén dén nhitng thung lting 8m ap kin ddo hon, ngudn
ti€p té luong thuc cia ching toi vi thé bat dau can dan. Khi
trudc ching t6i con mua dudc sira dé va bot mi, nhung vé
sau khi ngudi chan dé cubi cung da ra di thi mién nay thuc
su tréd thanh mot thanh phé bé hoang. Chung t6i khong nau
nudng gi nira, an uéng that gian di dé€ tiét kiém lugng thuc
va dé tranh thd thdi gian. Diéu ching téi lo s¢ da xay ra.
Khoang gilta thang 12, mot nhédm quan si vo trang kéo dén,
cam dau la mot g& chot mat, cir chi vo cung hung hang. Ga
nay cho biét viéc phdi kifm vdi chinh quyén trung udng tai
Lhassa chua co6 két qua nhung vién si quan chi huy mién
nay khong mudn phai chd dgi [au han nifa. Ong dudgc I1énh
phéi di kinh I;’/ deo Skipi va kh6ng muon c6 diéu gi dang tiéc
xay ra khi 6ng vang mat nén 0Ong tu y quyet dinh rang
ching t6i phai rdi khoi Tsaparang ngay. P& chéc &n, 6ng con
ha Iénh cho quan si niém phong chat ché chanh dlen ngoi
chuia dé& khdng ai co thé ra vao ngi day nira.

Vi cbng viéc con dd dang, t6i thao ngay mot 1a thu trinh
bay tu su va yéu cau vi nay nén xét lai, di nhién tb6i khdng



hy vong gi & [& thu nay nhung muc dich cta chldng toi la
kéo dai thdi gid chirng nao hay ching do. ..

Toi lach qua lach lai trong khe hd d6 dugc mot luc thi
thay hinh nhu né dan Ién cao hon thi phai nhung t6i khong
cé thi gid suy nghi n{ra, t6i ti€p tuc chubi nguGi Ién phia
trudc nhu bi mét sic manh nao do6 16i cubn. Sau mot Iuc
kha [du mo mam trong vach da t6i om, t6i nhin thdy moét tia
sang choi loi truéc mat. Chi vai budc t6i da chui ra khoi héc
da va thay minh dang ding trén dinh Tsaparang. TU cho
didng tdi co thé nhin thdy toan x& Tholing phia dudi, ca dinh
Khabab phu day tuyét tréng ndi bat trén nén trdi xanh biéc.

Toi ding yén, tim dap ron rang, khong biét vi mét hay vi
cam dong. Chinh tai day nhiéu thé ky trudc, dai su Rinchen
Zanggpo d& dung moét am that nhé va bat dau viéc phién
dich cac kinh dién mang tir An Do vé. Chinh tai chén nay,
Phat gido da du nhap tré lai Tay Tang sau mot thdi g|an dai
bi c&m dodn. Lam sao ngudi ta co thé dién td dudc cdi cdm
giac tuyét vai khi dugc hién dién tai mot chon linh thiéng
nhu vay. Dinh ndi khdong I8n Iam nhung chung quanh cé rat
nhiéu tang da kha 18n nhd cao 1én nhu dé che chd, va dén
lUc do tdi mdi nhan ra Tsaparang khong phai la mot dinh nui
tam thudng ma chinh la mét trang Mandala v6 cung linh
thiéng dugc sdp x&p thanh moét béng hoa sen nhiéu canh.
Nhitng tdng da khéng 16 bao quanh dinh ndi chinh Ia nhiing
cadnh hoa sen va dinh nudi chinh 1a trung tdm diém cua dan
trang vdi nhitng su phGi hop clla mau sac thién nhién vo
cung khéo léo.

Mot su an tinh la Iung khong thé dién ta bao trum khip
khong gian, tuy téi van ding yen nhin ngdm phong canh
chung quanh nhung t6i y thiic réng ca khong gian lan thdi
gian déu tan bién vao moét thuc tai vinh clru. Anh mat trdi
phan chiéu vao nhirng tang da nhu canh hoa sen tao thanh
nhitng ludng anh sang lung linh huyén o, khap than thé toi
run Ién bdi mot cdm giac té té nhung dang tham nhuan mot



ludng tu dién & dau rét vao. Chinh gilra dinh nudi hay trung
tam dan trang Mandala nay la m6t am that nhé con nguyén
ven. Thi ra nhiing I6i don dai da khong dung. Cai am ma dai
su Rinchen Zangpo tu tay dung Ién van con nguyén.

To6i ddy nhe canh clra go vua day vua nang, anh sang
tran vao can phong lam tdi bong thdy chdi mat bdi nhiing
hinh anh la lung cham trd khép ndi trén véach. Toi biét ngay
rang minh dang ding trong can phong ma trudc day nhiéu
thé ky, dai su Zangpo da dung dé phién dich nhu’ng bd kinh
dién quy nhat mang tir An Do qua. Nerng téi con y thic
dudc rang day khong phai la mot cdn phong binh thudng
ma no chinh la moét trong nhitng nai chén linh thiéng nhat
ma ngudi Tay Tang goi la “Dpal Hkhor Dem Chog”, ngi
nhitng béc tu ching dudgc lam [é diém dao (Initiation
chamber).

Khi d6 t6i mdi y thic rang chinh Hoa thugng Tomo da
hudng dan to6i dén day, diéu am quen thudc ma tdi nghe
vang vang dau day chinh la @&m thanh nhirng bai than chu
kh&u truyén ma ngai da chi day cho téi. Nhd tri tung nhirng
bai nay ma t6i mdi giao cam dudc vdi nhCrng rung dong linh
thleng phat ra quanh day va chinh su giao cam da Ung hién
dé gilp toi nhin thdy ké da nho, tim dugc 16i di bi mat dan
|én dinh doi Tsaparang Y thic derc diéu nay td6 bong thay
ngay ngat, choang vang trong mot cam giac lang lang ky la.
...T6i nhin thay dudi chan nui cé nhitng béng ngudi dang di
chuyén, t6i nhén ra Li Gotami va mot nhdm quén si dang di
qua di lai, cé |é ho dang tim toi.

Chiéu hom dd, sau khi dua tién cho nhédm quan si di
mua thuc phdm tai moét thung Iting gan dd, chlng toi trd lai
dinh nui véi chiéc may anh va tat ca s6 phim du trir. Chudng
tdi ma tung canh clra g6 dé anh sang bén ngoai tran vao. Di
nhién ching téi khéng thé chup hét dugc moi hinh anh
nhung ching téi d& lam tdt ca nhitng gi cé thé lam... (Ghi
chu cua tac gia: Nhitng blic anh nay hién dugc luu trir tai



thu vién Dharamsala va Bong kinh, Gido su Ono, mot hoc
gid noi ti€ng cua Nhat da khdi su nghién clu nhirng I6i chl
giadi kinh dién bang tranh anh nay tU nhiéu nam).

Ngay hom sau chung toi rgi Tsaparang, ga ch6t mat nhat
dinh bat ching t6i phai vugt qua rang Himachal Pradesh vao
gilta mua déng. Co6 1€é hdn dinh dua ching téi dé€n mot chén
hoang vu nao dé r6i bd mac cho chung té6i mudn ra sao thi
ra. Han ndi rang cac dudng déo déu phu day tuyét nén chi
co6 cach di quanh co men theo nhirng ranh ndi sdu d6 ma
thoi. Chung t6i d& hoc mot bai hoc v6 cung dat gia khi vugt
qua nhirng ranh ndi sau dén day va di nhién khéng mudn
phai hoc lai bai hoc d6 nira. Mot [an nira, téi y thidc dudc
rang da cd nhitng su thu xép huyén bi nao dé khién ching
toi gap hai ngudi huéng dao kém coi trén chuyén du hanh
dén day dé chuing tdi cd kinh nghiém han. Tdi cuong quyét
doi di theo nhitng con dudng chinh, nhitng con dudng ma
cac doan khach thudgng van st dung. Sau mot hoi ban cai
rat 1du, ga chét mat danh chdp nhadn nhung van hdm he
rang n€u gap bao tuyét thi s&€ bo mac ching tdi ducng dau
v@i mua bao.

NEéu Tsaparang vao thang chap da lanh nhiéu thi vuot
qua nhirng ngon deo cao con lanh hon nhiéu nira. Chi€éc han
thr bi€u mang theo da hu hong tir 1du nén tdi khdng thé do
ludng Mot cach chinh xac, nhung téi udc doan nhiét doé
trung binh moi ngay vao khoang 20 dén 30 d6 dudi Zérbd do
bach phan. Chiéc Iéu vai cua ching t6i dong cirng thanh da
gan nhu khdng thé cdng Ién dudc nira. Mdc du da mac
nhiéu I6p ao day nhung chan tay chung t6i déu bi sung
phong |én vi lanh, moi c&r dong déu dem lai su dau dén vo
cung. May thay doc dudng déo cé nhiéu lang mac nho nén
ching t6i da tén dung moi cc hdi dé cé thé dugc ngu dudi
mot mai nha bén canh [0 sudi @&m ap. Moi khi ghé qua
nhirng lang mac, nhdm quéan si ho ton thudng danh bac,
udng rugu va say li bi nén toi phai mudn thém mot ngudi
hudng dao cho chac. Ngudi hudng dao tén Sherab nay la



mot thanh nién khdée manh, thong thao dudng 16i, nhiéu
kinh nghiém va gilp d& chung toi rat nhiéu.

Vi tuyét phud da kin ngon deo trén dinh Khabab, chung
toi danh phai lan 16i qua mot khe nui hep. Thuc ra dé chinh
la m6t con sbng nho nudc chay xiét nhung nhiét d6 mua
déng da bién ndé thanh mot con dudng bdng phang nhu
guong v6 cung tron trugt. Di nhién IUra ngua khdng thé di
trén bang da nén chudng to6i phai mudn ngudi khuan vac
hanh ly. Nhém quan si hé tong rat ngai phai di trén dong
sbng dong bang nay vi néu bang vad thi doan ngudi chi cé
nudc chét. Khdng ai cé thé bai 18i gi trong lan nudc lanh gia
dugc. Sau mdét hdi ban luén sdi ndi, tén chi huy chét mat ra
lénh cho ddm quan si quay vé dé mac chidng tbi va nhém
phu duédi su chi huy clha Sherab mao hiém tiép tuc cudbc
hanh trinh. Viéc di chuyén trén “tdm gudng phang” nay doi
hdi mot su c6 gang lién tuc, chi mdt xay chan ngudi ta cé
thé trugt ngd ngay va biét ddu su va cham d6 cd thé lam
bang v& 16i cudn theo nhiéu ngudi khac. Hang dém ching
tdi tim 1én nhitng tang da I6n nhd ra hai bén bd séng dé
dung trai. Vi nam dudi mot do sau tuang déi kin gido nén khi
hau dé chiu han dugc mot chut.

CU thé, chung toi ti€p tuc men theo dong sbng doéng
bang nay dé& di ra phia ngoai. Hau hé&t nhitng dong sdng,
sudi tai day déu d6 vao nhitng dong séng I6n va chay vao
dong bang x& An nén ching t6i c men theo dong nudc ma
di. Nhdm phu khuan vac hanh ly cia ching t6i déu xuat
than tUr nhirng lang mac nam trén cao, ho quen chiu dung
thdi tiét gia lanh nén nhiét d6 “am ap” cua thung Iling khién
ho tré nén vui vé, hdng hai hon. Day ciing 1a dip dé ho du
lich xuéng mién thap. Vi & trén d0 cao, cay cb6i gan nhu
khong moc dudc nén rat it ngugi dugc nhin thay rung cay,
ho reo vui vé nhu tré con dugc qua. Ho dan ngay mot cay
I6n lam cui, dét mot dong Ira to réi quay quan quanh dé ca
hat thau dém. Chua bao gid t6i thay thoai mai nhu chuyén
di nay, mo6t phan vi diéu ao udc da hoan tat, phan nira vi



Sherab la mét ngudi hudng dao giodi, chi huy nhdm phu
khuan vac mot cach hitu hiéu.

Sau hai tuan Ié di doc theo bd sdng, chldng t6i dén lang
Tyak. Day chinh la qué hudng cua dai su Rinchen Zangpo,
ngerl da qua An D6 thinh kinh va phién dich nhitng bd kinh
dién quan trong cua Phat gido Tay Tang. Sau khi nghi ngoi
it hdom, chdng t6i mua thém IUa, ngua va di theo dudng
chinh dén Poo, moét lang nho nam sat bién gidi.

---000---



Phan 12 - Pwéng dén Poo

Theo tai liéu dia du thi Poo nam trén ranh gidi gitra hai
nudc An Tang, mot nua Iang thudc Tay Tang va nla bén kia
thuéc An DO nhu’ng da s6 dan lang déu la ngudi Tay Tang,
mac du chinh quyén An D6 c6 dit mot tram buu dién tai
day. TU Poo, chling toi con phai di thém khoang ba tuan 1&
nita md&i dén Sila, moét dd thi nam trén truc giao thong chinh
cua xu An.

Trong thdi gian ghé qua Poo, ching toi lam quen vdi
Namgyang, mot vi toc trudng co thé luc trong lang. Chung
toi quen 6ng nay trong mot trudng hdp kha han hitu. Lic
dd, sb tién mang theo da can sach, ching tdi khdng thé tra
luéng hay mua thuc phdm cho ddm phu dudc nira. T6i yéu
cau ho theo tdi dén Sila, tai day tdi co thé danh dién vé Tich
Lan yéu cau tu vién chuyén tién 1én, nhung nhdm ngudi phu
Tay Tang nhat dinh khong chiu. Khéng phai ho khéng tin
chidng t6i nhung vi ho déu la nhitng ngudi quen sbng trén
dd cao, than thé ho thich hdp vdi thdi tiét, khi hdu cla rang
Tuyé&t Son. Khi xudng mién thép, than thé ho khdng thich
irng dudc vdi su thay dbi dét ngdt nay. Néu khdng cén thén,
ho c6 thé hdc mau ra chét bat ngd, do ddé nhitng ngudi phu
chi chiu di dén Poo la chang chét ma théi. Cudc ban cai,
mac ca cla chung tbi chua di dén dau thi moét 6ng lao téc
bac pha & dau budc dén. Sau khi cung kinh vai vai chao toi,
6ng thong tha bay té y kié€n: “T6i v6 tinh nghe dugc rdng
ngai dang thiéu tién bac, tdi san sang gilp dd dé& ngai cb
thé tra chi phi cho nhém ngudi nay. Toi hi€u ly do chinh
dang cua ho, toi so'ng tai ddy nén rat biét chuyén nay.
Khong mot ngudi mién thugng du nao dam mao hiém di
xubng dong béng x& An. Xin phép ngai cho téi trd gitm sé
tién nay va khi nao mudn tra lai toi, ngai cU viéc gui qua



buu dién. C& ba thang ngudi phu tram lai ghé day dua thu
mot &n. T6i van thudng gui 6ng ta tién dé mua gilm cac
san phdm x& An”.

Namgyang mdi téi ghé qua nha dé gia dinh 6ng cd thé
dai chuing t6i mot blra cdm. Trong nha Namgyang c6 mot
phong thd réng rai. Ngoai cac pho tugng Phat, B6 Tat, 6ng
con dé€ modt pho tugng Padmasambhava, vi t&6 Mat tdng, tai
mot ngi rat trang nghiém. D6i véi da s6 dan Tay Tang,
Padmasambhava chinh la dic Phat Thich Ca da hda than lai
dé truyén ba Phat gido ndi day. Long kinh ngudng cla dén
Tay Tang ddi véi vi td nay hét sic dac biét. DSi vdi ho, ngai
ludn ludn hién dién khap noi dé che chd, chifa bénh va
mang lai cac diéu lanh cho ho. Bat cir mot diéu gi tét dep
cling déu do Padmasambhava lam. M6t hém sau con béao
tuyét, canh vat chung quanh vo6 cung yén tinh bong cé tiéng
chim hét & dau vang lai. Namgyang lang nghe r6i kéu Ién:
“Chinh ngai dd, ngai da trd lai va bdo cho ching ta biét rang
ngay mai sé la mot ngay dep trgi”. Truyén thuyét vé
Padmasambhava thudng dudc truyén tung khap ngi, nhung
khong tai dau ndé dudc ndi dén thudng xuyén nhu tai cac
lang mac nhé be, heo lanh trong rang Tuyét Son. NguGi ta
néi mot cach hung hdn vé vi té nay nhu ngai van con séng,
dang di thuyét phap d6 sanh. Ho noéi dén ngai véi su tin
tudng virng chadc rang mot ngay nao dé ngai sé xuat hién
tai day, di vao lang thuyét phap, chira bénh, chi bao cho
moi ngudi tu hanh, lam lanh [anh d{r.

T6i dugc mot nha truyén gido ngudi Au k& rdng 6ng da
dén nhirng lang mac Tay Tang thuyét giang cho dan chuing
ndi day vé long bac ai, hy sinh cao ca cua ddc Christ, da
chiu toi thay cho nhan loai, d3 phuc sinh sau khi bi déng
dinh trén thap gia, da chira bénh cho moi ngudi, lam ké diéc
dudc nghe, ké mu dugc sang. VUra nghe dén day dan lang
dong thanh kéu Ién: “BUng rb6i, vay la ngai day, ngai da tré
lai”. TO mo vi gido su hai lai: “Nhung “ngai” day la ai vay?”



Moi ngudi dong thanh tra IGi: “Con ai vao day nira?
Padmasambhava ch( ai!”

Doi véi ngudi Tay Tang, Padmasambhava va duc Christ
khong cé gi khac va chinh la moét ngugGi. Vi gido si da giang
giai dd moi th& nhung khong sao thuyét phuc dugc ho.
khong phai vi ho khéng tin nhirng diéu 6ng giang giai nhung
ho khéng thay cé su khac biét gi gilra gido ly cua ddc Phat
Thich Ca dudc thé hién qua nhiing I8i giang day cua
Padmasambhava. Sau ciing nha truy@n gido danh bo vé An
bo.

Ngudi Tay Tang la moét dan téc dac biét rat nhay cam Vi
nhirng hién tugng siéu linh. Chung tdi d& nghe k& nhiéu cau
chuyen ma thoat nghe mdt ngudi Au sé& bac bo hay két luan
ngay rang do la nhitng chuyén huyén hoac, mé tin di doan.
Ho noi dén viéc tiép xuc véi nguGi chét nhu moét sy viéc
thong thudng, nhu mot ngudi Au s dung dién thoai hoac
ndi chuyén vdi ngudi é xa. Ho ndi dén nhirng canh gidi bén
kia clra t&r nhu' mét nai chén dia du nao do, hién nhién cling
giong nhu moét ngudi Au di du lich qua x nao do6 r6i vé
lai,vé nhitng diéu d3a dudc tién tri, nhCrng céu sam ky,
nhu’ng ly ludn dua trén nién lich thlen van c6 truyen mot
cach rd rét c6 dau dudi mach lac nhu mot ngudi Au néi vé
nhirng chuyén khoa hoc gia tudng.

Trong khi dam dao, Namgyang ké cho chiing téi nghe vé
nhitng “vi thdn” cu ngu & dau lang trén mot cd thu. Do 1a
mot cady thong thubc gidng cedar rat I6n, than to bang sau
ngudi 6m. Trén d6 cao khoang 9000 bd cua lang Poo nay,
rat it cdy cé nao cd thé séng dudc, viéc cd thu suing siing &
dau lang la mo6t hinh anh la lung, hiém cé. Namgyang cho
biét dan ching trong lang phai di rat xa dé dén cui, da s6
moi nha déu dung phan kh6 dé dét. Tuy thg, khong ai dam
dung dén gbc cb thu kia vi dé 1a ndi cac “ngai” cu ngu. Ong
ta néi bang mot giong kinh cdn, pha chut sg hii. Chang toi
nira tin nra ngG nhung khodng mué’n hoi thém vi chat van



mot ngudi truédng toc day uy tin nhu Namgyang cd thé 13
diéu bat kinh. DU sao cdu hoi van I&n quén trong tri ching
t6i, cho dé€n mot hom..

Sang hom dé Namgyang cho chung tbi biét rang hdm
qua 6ng ndm mong thdy moét cau vOng ruc sang ndi can léu
ching to6i. theo 6ng thi chung t6i sé gap mot quy nhan
trong ngay hom dé. Di nhién t6i khéng tin gi vé nhirng IGi
tién doan vu va nay nhung la lung thay, khi vua tré vé |éu
thi ching t6i nhin thdy moét vi Lat Ma quan ao cl ky, tu xa
chéng gay di tgi. Chung t6i bat 1én tiéng reo mung vi nhan
ra ngai khéng phai ai xa la ma chinh la Lat Ma Phiyang,
ngudi chung téi quen biét tai Tsaparang.

That kho cé thé dién td dugc cdm gidc sung sudng cla
ching toi khi gap Lat Ma Phiyang. Khong biét ngai cé doan
trudc rang sé gap lai chdng téi hay khong nhung chac chan
ngai doc rd dudc y tudng tham kin cua tbi. Vira chao héi xa
giao xong, ngai ndi ludn:

- Cac 6ng van mudn c6 dip hoc hoi thém vé Méat téng vdi
t6i phai khéng? budc [dm, néu cé thé gilp dugc diéu gi thi
toi xin san sang.

Ngai mim cudi quay qua bén toi:

- Vi 6ng ban d& dugdc thu gido véi nhiing vi thady noi
ti€Eng cua phai Kargyupa va Gelugpa r6i nén t6i sé chi dan
cho ban thém vé truyén th6ng cua phai Nyingmapa.

Tai sao Lat Ma Phiyang lai biét nhu thé? Tu trudc dén
nay ngai khéng bao gid hodi t6i da tu hoc vdi ai kia ma! Toi
chua kip 1én ti€ng bay td su thac mac nay thi ngai da than
nhién ngbi ngay xudng dat, ra hiéu cho chung toi ngoi
xuéng bén canh va bat dau giang gidi cho ching toi vé
nhitng tinh tuy cla phai Nyingmapa (C6 mét) vén dudc
truyén day tai tu vién Sakya:



- Pdc Phat, trén cucong vi con ngudi da day cho con
ngudi phuang phap lam thé nao dé trd thanh mot con ngudi
tron ven. Nguyén |y chinh clda né 1a su phat trién cla tri
thirc va tri tué, chu dich la su kién toan nhan cach con
ngudi. Ching sinh vi thi€u y thfc nén c chim dam mai
trong vong sinh tU ludn hdi cho dén khi nao ho biét cach thé
hién dugc ddi séng ly tudng, nghia la khéng gay ra nhirng
diéu kién tho sinh, dat dén su tu do toan ven, khéng con |é
thuéc vao mot nhan duyén gi nira thi ho sé dat dudc trang
thai Niét Ban. Niét Ban chinh |1a su diét vong cua thé xac
con ngudi va tan diét moi diéu kién sinh tur...

TU d6 modi ngay chldng tdi déu dén léu cla Lat Ma
Phiyang hoc hoi vé gido ly kh&u truyén cta phai Nyingmapa,
nhd thé ching téi hi€u biét thém nhitng diéu ma vi t6 Mat
tong Padmasambhava da truyén day. Da s6 cac hoc gia
ngudi Au thudng chi dua trén cac tai li€u sach va gidi han,
dd hi€u lAm vé Phét gido Tay Tang. Nhiéu ngudi da tudng
hoc dugc khéa Mat tai Tay Tang véi nhitng mon phai Mat
tong cua An gido. Pay la mot ngé nhan hét sic I6n lao va
dang tiéc. Mat tong cua Phat giao hoan toan khac hdn Mat
tong cua An gido. Tuy ca hai déu s dung nhitrng phuong
tién gibng nhau nhu than chud, phudng phap luyén lubng
hoa hau (Kundalini) nhung muc dich va cu canh thi hoan
toan khac hdn nhau. Mét bén chd truong khai ma tri tué dé
hoan toan giai thoat khdi luan hoi trong khi mot bén chi chu
trong dén viéc phat trién nhitng quyén ndng ndi tai dé dat
dén trang thai tuyét dbi (Brahman). Mot bén tim cach quén
minh (vd ngd) va mdt bén tim cach phat trién ban nga cua
chinh minh (h{tru nga). Vi pham vi gidi han cua cudn sach
nay nén toi khdng thé di sdu vao chi tiét nhung tdi d& chu
giai rat ky diéu nay trong cuén Foundations of Tibetian
Mysticism.

Lat Ma Phiyang la vi thay Tay Tang cudi cung cua chung
toi trong chuyén du hanh qua x& tuyét. Chinh nhd ngai ma
ching t6i y thic va kinh nghiém dugc su toan ven cua



truyén théng Mat tdng. Ngudi ta cé thé phan chia ra nhiéu
mon phai, nhiéu cha truong, ly thuyét khac nhau nhu cac
bac hoc gid ngudi Au d& lam nhung ho khéng thé hiéu dudc
su toan ven ndi ti€p cua truyén théng Mat tong vOn xay
dung trén su truyén khdu gilta thdy trd, ch khdng xay
dung trén nhirng hinh tudng bén ngoai. Cac béc td Mat tong
nhu Atisha, Tsong Khappa, Milarepa. Marpa khong hé phan
biét tdng phai. Ho khdng hé chi trich cac truyén théng khac
ma ludn ludn day do hoc tro phai c6 gang dat dén trang thai
tam vo phan biét, khong con tim thay su biét gitta minh va
thé gian, giita minh va ngoai gidi, gi(ra truyén thong va chu
truong khac vi tat ca cac Phap déu la Phat Phap.

Su hién dién cua Lat Ma Phiyang tai Poo dugc don dai
khap lang. Gan nhu lGc nao cling c6 ngudi kéo dén lam g,
xin dugc cung dudng va sau cung Namgyang dai dién cho
dan lang xin ngai lam |é ban phép lanh cho ca lang
(Tsewang).

D& chudn bi cho nghi I& nay, Lat Ma Phiyang d& phai tinh
tu it hom. Di nhién ching toi ti€c da mat di chdt thdi gid
quy bau hoc hoi thém véi ngai nhung chung toéi cling vui vé
phu giup dan lang trang hoang va thié€t 1ap mot dan trang
trén manh san trudc nha Namgyang.

Pé&n gi§ hanh I, Lat Ma Phiyang oai nghiém xuat hién
trong bd y phuc dac biét danh riéng cho cac nghi Ié. Khéng
ai cd thé nhén ra vi Lat Ma gia trong bé quan &o rach mudp
khi trudc nita. Tiéng chudng tréng ddng loat ndi 1én, &m
thanh cua nhitng bai than chud vang rén. Lat Ma Phiyang
khdi su cac nghi th‘c mdt cach trang nghiém, kinh cén.

D3 tU 1du chdng téi nhan thic su quan trong cua cac
nghi thirc hanh €. Viéc thuc hanh nhitng nghi thic nay phai
phat xuat t ndi tdm, tu su tha thi€t cia ngudi chu Ig, tur su
chan thanh cda nhitng ngudGi tham du thi méi dudgc cam
'ng. Ngudi ta khdng thé hanh 1€ mdt cich cdu tha, hanh
dong nhu nhirng cdi may ma mong dat dugc két qua gi. Bat



cr nghi 1€ nao cling ddi hoi mét su chi tdm chi thanh, kinh
can trang nghiém vi nghi l€ & su ndi lién tdm thirc nhitng
ngudi hanh [é v8i nhitng dong luc thiéng liéng. Chi cé dulc
tin va long chan thanh mdi cé thé dem lai sy cdm Ung. TOi
xin I&y mot thi du khoa hoc cho dé hi€u: Nhiing ddng luc
thién nhién cd thé& vi nhu luéng dién, duc tin 1a day dan dién
va long chan thanh chinh la moét cdi bong dén. Mudn cé anh
sang thi phai cé dién, cé day dién va cd bong den. Thiéu
mot trong ba th& dé thi khdng thé cé anh séng dugc. Toi da
ching ki€n nhitng phdm vat dudc déng cling va cac tin do
vUa hanh |é vira ndéi chuyén 6n ao, khong chud tam gi dén
viéc ho dang lam. Di nhién hoat canh khong khac gi mot cai
chg dé chdc chén khéng thé dem lai k&t qua gi hét.

Lat Ma Phiyang mang ra moét bat dung nhirng dugc liéu
bao ché bdng ré cay tdn nhd nhu bot. Ngai cham mot cay
nhang roi thong tha dat vao bat dung dugc liéu dé. Dugc
liéu bat Ira bung chady. Lat Ma Phiyang vén tay ao béc
nhitng dugc liéu dé ném xudéng dam doéng truéc mat. Nhirng
tan Iira loang loang nhu liém ca vao moi ngudi, di nhién néd
khdng gay thuong tén cho mét ai. Day la mét nghi thirc tay
sach phién nao qua viéc s dung Ira (Fire Purification) rat
théng dung tai Tay Tang, khong khac gi viéc si dung nudc
thanh cda nhirng tén gido khac.

Chung quanh viéc dan trang la nhirng b6 dubc dudc sap
dat theo vi tri nhat dinh, ngoai ra con cdé nhitng hinh vé
bang voi bot rai trén mat dat véi nhirng dudng nét ky ha la
lung, nhung r6i nhan ra rang dé la nhitng ky hiéu cia nam
vi cd Phat (Dhyani Buddha). Tai bén gdc dan trang la bén 13
cS trang c6 vé hinh luGi Tam sét (Vajra) va nhiéu to gidy
trén cé ké nhirng bai than chud cé cong hiéu diét ta ma, tru
yéu quai. Lat Ma Phiyang gic tay bat an quyét, miéng Iam
ram doc than chu, thong tha di quanh dan trang mot cach
cham rai nhu ngudi dang mua. Bay la moét nghi thirc hét sirc
kho khan vi né doi hoi ngudi thuc hanh phai dat hét tam tri
vao tung cu chi, tirng budc di. Di nhién nghi thic qliy nhat



dinh (Mudras), tién may budc, Ui may budc, quay qua bén
phai, bén trdi mot cach nhip nhang... Mac du tudi da cao, b
y phuc véi nhitng trang slUc rat nang né nhung ngai van
thuc hanh mot cach thuan thuc, giong doc than chd cua
ngai van rd rét, clr chi cla ngai van déu din oai nghiém...

Budi 1é dién ra mot cach trang nghiém nhu vay thi bong
cO su On ao nao loan & phia sau. bam déng dudng nhu bi
Xao tron bdi mot cai gi roi mot ngudi cao I6n, khudbn mat dir
dan x6 ddy moi ngudi dé x6ng 1én dang trudc. Toi thdy cap
mat ngudi nay trén ngudc |én nhu mat hon. Pam dong xi
xam: “ngai da vé day, cac ngai da vé day!”. Toi bi€t ngay
ngudi no dang bi moét dong luc vo hinh nao dé nhap vao.

Ngudi no nhdy ngay vao gilta dang trang trgn mat nhin
Lat Ma Phiyang nhung 6ng nay than nhién vura tri tung than
chu vua tiép tuc nghi thifc nhu khong hé hay biét su hién
dién cua ngudi no. Bam déng sg hai kéu ru 1€n vi néu y lam
xao tron nghi 1€ ban phép lanh nhu vay thi khéng biét tai
hoa gi c6 thé xay dén cho dén lang day? Chang tdi cling
ling ting khong biét phai xu tri nhu thé nao...

Lat Ma Phiyang van b&t &n quyét, miéng doc chu tiép tuc
cr hanh nghi 1€, bat chap ngudi no ham ham ddng trudc
mat dng. Y cling gio tay lam c chi nhu dang bat &n quyét,
miéng y gam gu nhu mot con thd, IuGi y theé dai ra trong
ghé rgn. Bat c Lat Ma Phiyang lam gi, nguGi no cling bat
chudc lam y hét dé ché nhao 6ng nay khién dadm déng sg
hai nin théd khong ai dam kéu Ién mot tiéng. Sau cung, y
nhat nhirng manh vai rach, nhitng miéng giay dudi dat di
vao Lat Ma Phiyang nhung ngai than nhién nhan Idy réi tha
vao dong lira dang chay gilra san. Ngudi no hét I8n ti€ng roi
Ui lai, dudng nhu dong luc v6 hinh nao dé nhap vao y da
thoat ra ngoai. Y ldo ddo nhu nguGi say rugu réi nhay vot
dén bén moét ngon thap gan d6 dap manh dau vao bia da.
Mau trén dau y phun ra x6i xa nhung dudng nhu y khbéng
ding dudc nita ma cU tiép tuc dap dau vao bia da lia lia. Khi



dd, cd moét vai thanh nién can dam trong lang v6i nhay ngay
dén de chat y xubng, khdng cho y dap dau nhu vay nira.
Mot tinh trang ndo loan khac chgt dién ra trong dam dong.
MOt ngudi dan ba, cé Ié la vd cua y & dau xo6ng 6m chat 1ay
y khdéc miét.

Cling may lic d6 chudng tréng chgt dirng lai, budi 1€ da
chdm ddt va Lat Ma Phiyang nghiém trang chap tay doc bai
cht nguyén dé két thlc. Lic d6 ching toi mdi thd dai nhe
nhdm. Nhung su viéc khéng két thic dé dang nhu vay vi
ngudi no chgt ngdi nhém day, hat tung nhitng thanh nién
dang de y xudng. Y gam Ién moét ti€ng, nhay dén gia binh
khi gan d6 rudt ra mét thanh guom nhon dam luén vao mat
minh. Nhiéu tiéng rd Ién sg hdi nhung ngudGi no van khdng
ngung tay. Diéu la lung la tuy vay nhung mat y khéng hé
chay mau. Bat chap thanh gudm nhon xuyén qua go ma3, vy
rat thém mot Iudi gido dai cdm xubng dat, dau nhon chia
ngudc 1én trén rdi tung minh nhay |én, chia c6 ddm manh
vao ngon gido. Chua bao gid chung toi chirng ki€n mot canh
tugng ghé gém ha&i hung nhu vay La thay, than hinh y
bong cung do nhu mot khuc gd nam chenh vénh trén ngon
gido nhon hodt ma van khong sao. Toan thé ddm ddong nam
rap xuéng dat nhu qua sg hai, nhiéu ngudi bat 1én khéc ram
rit. Bén ldc do, duGng nhu da pho trucgng dudc quyén nang
clia minh, dong luc v hinh kia mdi bat dau 1én tiéng qua ga
thanh nién dang nam Ig Irng trén ngon gido nhon kia.

Cho dén nay, ching tdi van khong thé hiéu tai sao mot
ngudi c6 thé ndi dugc khi ma ma bi xuyén qua bdi moét ludi
guom nhon va cd hong thi Iin sdu trén ngon gido nhon
hoat. Bang mot giong tram, ddng luc no cho biét day la nai
y van cu ngu tu bao lau nay, tai sao Lat Ma Phiyang dam
dén lam Ié va thé lai khong dang cung gi cho y hét. Lat Ma
Phiyang binh tinh budc dén trudc ga thanh nién no. Bang
mot giong than nhién, ngai bat dau hoi ly lich cda dong luc
kia, cu ngu tai day bao lau va hanh Ié c6 muc dich cau
nguyén, mang lai nhirng diéu tét lanh cho tat ca moi ching



sinh va di nhién néu ngai biét y hién dién tai day thi ngai sé&
mdi y cung hanh lé chung. “Vi than” no dudng nhu nguoi
gian, y nhay xubng dat, didng nghiém chinh nghe Lat Ma
Phiyang ndi va sau cung chap nhan IGi gidi thich nay.

Hién tugng xay ra tai day khién toi tin ch3c rdng van cé
nhirng dong luc vd hinh hién dién khap noi. DU goi la than
thanh ma quy hay bat c’ danh tu gi chang nifa, nguGi ta
khong thé phu nhén su hién hitu cia nd dugc. Téi y thic
rang Tay Tang vdi vi tri dac biét va véi su phat trién cua
dao Bon, da la mo6t ndgi ma cac déng luc vo6 hinh hoat dong
manh hon bao gid hét. Cho dén lic dé tdi méi hi€u ly do tai
mot tang si ndi ti€éng nhu Santarakrista d& khong thanh
trong viéc truyén ba Phat gido tai day ma phai nhd dén mot
tu si Mat téng la Padmasambhava. M6t ngudi chi chu trong
vao tir chuang ly thuyét, chi co thé thuyét giang qua nhirng
ly ludn thi khéng thé d6i pho véi nhitng dong luc huyén bi,
nhirng thu thach vugt ra ngoai ly luan théng thudng. Phai la
mot ngudi c6 dinh luc kién c6 virng chac nhu kim cuong, cé
long bac &i bao la nhu bién ca, cé kinh nghiém tédm linh thuc
su qua cong phu tu hanh tri gidi, hgp thém vdi sic gia tri
cla chu Phat qua cac phuong tién chiéu cam nhu an quyét,
dan trang va than chu thi méi c6 thé vuot qua dudc nhirng
thr thach 16n lao d€ hoan tat s mang cao ca. SU mang
cang Idn chung nao thi nguGi tu hanh lai cang chiu nhiéu
thir thach chirng @6 va chi cé vugt qua ndi nhitng thir thach
nay thi ho mdi xi’'ng dang nhan lanh trong trach giao pho.
Gido ly Mat tong ciling ndi ro, tuy theo hanh nguyén cua
ngudi tu, tuy theo phdm cach cd nhan ma ho bi thir thach vi
bat c& da phat nguyén tu hanh déu sé bi thu thach. Mot
ngudi thi€u tai nang ddc do, thi€u cong phu tu hanh tri gidi
chdc chan khoéng vugt qua dudc nhitng th{ thach théng
thudng; nhung moét ngudi ma cong phu tu hanh tri gidi da
dén muc tinh tadn cling sé gap nhitng th thach khd khan
I&n lao han. Hanh nguyén cang I6n, su thir thach cang vi dai
va su thu thach cang I6n chung nao thi két qua mdi cang



xrng dang chirng ndy. Bém cubi cung trudc khi thanh chanh
qua, thai t Tat bat Da da trai qua bao thd thach véi Ma
Vuong trudc khi hang phuc dudc chla té loai ma va dac qua
vi Phat.

NSi tém lai, ngudi ta khong thé phu nhan nhifng hién
tugng siéu hinh moét cach dé dang nhu khoa hoc van thudng
lam, vi phu nhan Ia tu chdi mot thd thach, moét cd hoi. Theo
su hi€u biét va kinh nghiém cula tdi, nhitng déng luc vd hinh
la nhitng dong luc thuc su hién hitru ch& khéng phai nhiing
ly thuyét vu vag, la nhitng sifc manh thién nhién c khdng
phai nhirng tin tudng mac ho6. Trudc sau gi khoa tam ly hoc
cing phai chap nhan nhitng hién tugng tam ly nhu than
giao cach cam, théi mién, 1én dé6ng nhap c6t, van linh, chira
bénh bang durc tin v.v... nhu nhitng d6i tugng dé€ nghién cliu
du chua thé chitng minh hay dat ra nhiing ly thuyét dé giai
thich. Chi c6 su chdp nhan mdi cé thé gidi quyét mot viéc:
chi cé long khoan dung db6 lugng, thuong x6t chung sinh,
bat ky la ching sinh v6 hinh hay h{tu hinh, thi nguGi tu mdi
cd thé cdm hoda va giup dd ho quay vé néo chinh. Nhd biét
chdp nhan ma Padmasambhava da thanh cong trong viéc
truyén ba Phat gido tai Tay Tang, bat chap su pha hoai cua
cac phap su dao Bon.

Sau budi 18, ching toéi d&t cdu hdi vé ngudi thanh nién
kia v8i Namgyang. Viéc mot ngudi bi nhitng dong Iuc nao do
nhap vao khong phai la diéu xa la vi ching t6i da ching
kién nghi thic van linh (Oracle) nhung ngudi dugdc linh nhap
déu d3 dudgc chuén bj tir trudc. Hién tugng mdt ngudi tu
nhién bi nhap nay di nhién khac han. Téi mubn biét vi sao
ngudi nay bi nhdp va néu vay thi cé nhirtng diém tuong dong
gi gitta ngudi dudc chuén bj va khédng chuén bij hay khong?

Namgyang cho biét anh nay chi la mét nguGi thg ren, da
CO vg con va s6ng moét cudc ddi binh thudng nhu moi ngudi
khac. Ong con cho biét thém rang lang nao ciling cé nhirng
vi than gilr lang va bao giG nhitng vi nay cling chon Iay moét



ngudi trong lang d€ nhép vao khi can thiét. Vi ly do dac biét
nao do, da s6 nhirng ngudi bi nhap déu la thg ren, hoac
nhi{rng ngudi lam nghé cé lién quan dén kim loai va lira. bay
la mot chi ti€t dac biét it ai chd y dén. Tai sao nhitng ngudi
nay lai dé dang bi nhitng dong Iuc vo hinh nhap vao? Phai
chang nhitng nguyén nhan nay bat ngudn tir thdi dai hong
hoang khi con ngudi bat dau st dung kim loai, biét cac rut
1ay kim loai t&r nhitng tang da va roi luyén no bang Ira? Phai
chang ldc do chi nhitng thay phu thay, nhitng vi phap su
cua bd lac mdi biét dén nghé thuat luyén kim? Lich sur Au
chau thudng dé cap nhiéu vé nhirng anh hung xuat than tu
giai cap thg rén, tuy nhién khi ngudi ta than thoai hdéa cau
chuyén thi nhirng chi tié€t vé giai cap khoéng con dudc chu
trong dén nira. Su tich vua Arthur rudt thanh ki€m thiéng
cam sau trong tang da mudn ndi 1én mot diéu gi day?
Huyén thoai vé vua Arthur da dé cap dén phap su Merlin vdi
nhitng phép tac than thong, chi da hda vang, kéu goi nhiing
dong luc vo hinh gilp vua Arthur dung nudc. Theo to6i thi
day khong phai la mot chuyén than thoai thong thudng ma
con cé nhiéu y nghia huyén bi khac nita n€u ngudi ta biét
chd y dén nhitng chi ti€t dac biét.

Theo su hi€u biét clua tdi, viéc sir dung nhirtng déng luc
huyén bi hoac nhitng dong luc nao nhap vao la nhiing
truyén théng, phong tuc khong lién quan gi dén tbn giao
nhung bat ngudn tir nhitng thdi dai xa xua. T khi con ngudi
con an long & 10, sbng trong cac bd lac, ho da biét dén
nhitrng dong luc siéu nhién nay. Di nhién vé sau viéc thuc
hanh cé thé dugc déng héa hodc nup béng dudi danh nghia
ton gido. TOi da dudc ching kién mot phong tuc dac biét
cua bd lac Aissaouas tai Bac Phi nhu sau: Phan I8n thanh
nién trong bd lac nay déu lam nghé ren, ho duc rat nhiéu do
vat kim loai dé€ trao ddi vdi nhitng bd lac khac 18y thuc
phdm, d6 dung. Hang tuin, trai trdng trong bd lac nay
thuGng kéo nhau vao mot dén thd HO giao (Mosque), tai
day ho nhay mua theo nhitng nhip diéu dac biét cho dén khi



ho bi nhing déng lvc ndao dé nhép vao. Ho cé thé di trén
Ira, lan trén miéng chai, dam nhitng v khi nhon hoat vao
than thé, chan tay ma van khdng hé han gi. Cai quyen nang
dudc ho goi la Allah hay bat cr mét danh tU gi chang nira
cing khong quan trong, nhung diéu dang ndéi & day la su
hoan toan quén minh, loai bé y thi’c cd nhadn cia minh dé
hoa nhap trong moét trang thai dac biét, mot trang thai ma
ho goi la “say sua véi dang Allah”. Trong nhip tréng doén
dap, tat ca cac thanh nién tu dong x€p thanh hai hang dai
déi dién vdi nhau, ho bat ddu goi tén Allah r6i nhan nhéy
nhu dién cudng. Ho cdi bo y phuc, hoan toan tran trudng
lan trén nhitng dam than hdng va nhiing miéng chai. Vi
phdp su (Inmam) lam chu budi Ié dua ra nhitng cai xién
nhon hoat, va doan ngudi c( thé [an lugt dén trudc mat 6ng
dé 6ng ta ddm nhiing cdi xién nhon vao than thé. Poi lic
mét qua ddm khdng ndi nlra 6ng phai 18y mot cai bda 18n
nén nhirng chiéc xién nhon nay vao than thé tin 4do.

Pbay la moét canh tugng v6 cung ghé rgn, ai da ching
ki€n thi khéng thé quén dudc. Diéu la nhét 1a tdi khdng thay
ai chdy mau hay rén la dau dén. T6i dudc ké réang néu ké
nao cé mau chay ra thi su tin tudng vao dang than linh cla
y chua du manh, y chua tuyét doi trao tron tat ca cho dang
Allah. DGi véi nhirng nguGi nhu vay, vi giao si dua ra nhirng
chiéc roi da dai c6 ddng dinh dé ho c thé tu quat vao minh,
tu hanh ha than xac minh. Ho lam nhu vay cho dén khi mét
qua lan ra dat, thiép di khong con biét gi nira. Khi d6 vi gido
si s& dén bén tirng ngudi 1dm bdm doc nhitng cdu gi vao tai
ho khién ho tinh day, ho than nhién rut nhitrng xién nhon
trén than thé ra rdéi mac quan do vao lam nhu khdéng hé cé
chuyén gi xay ra ca. Tai sao thdn thé clia ho khong dé lai
mot vét seo nao? Tai sao ngudi ta c6 thé tu hanh ha than
xac trong mot nagi chén thd phugng trang nghiém nhu thé?
To6i dudc vi gido si giai thich rang chi cé su khiém tén trudc
déng Allah mdi la dang k&, vi cang ha thdp minh xuéng bao



nhiéu thi su vinh quang cua dang Allah mdi cang vé vang
bay nhiéu.

Tuy khéng déng y vd8i quan niém nay nhung di nhién toi
cling khéng thé chi trich hay phan ddi nhitng phuong phap
do6 vi dirc tin va phong tuc moi nci mét khac. Téi tin rdang
bat c& mot diéu gi néu di dén cho qué trén cling déu co hai,
du no la su khiém tén trugc mot quyén nang cao ca nao do.
Su tu hanh ha than xac ciling khong la doi vGi phong tuc Au
chau thai Trung c6. Nhidu gido si van thudng su dung roi
da, kim kep dé€ tu hanh ha than xac vi ho tin rdng cai than
XaC X&U Xa nay cé quad nhiéu ham muén, khéng thé kiém
soat dugc nén ho phai hanh ha nd, bat ép nd vao ky luat.

Phat giao khong chap nhan nhirng phuong phap nhu vay
vi di'c Phat d3 trai qua nhiéu ndm tu khd hanh va biét rang
viéc hanh ha thén xac dé khép nd vao ky luédt nhu vy thét
khdng c6 Igi ich gi. Ngai da tim ra con dudng Trung Dao dé
tranh cho nhén loai khoi sa vao cac cuc doan vi chi c6 Trung
Pao mdi dua con ngudi dén cho kién toan nhan cach, phat
trién tri tué, y thirc r6 rét cac dinh luat vi tru nhu luan hoi,
nhan qua v.v... Moi cd nhan déu cé trach nhiém vé chinh
hanh dong cia minh, gay nhan nao thi gat qua nay va chi
cé tréd nén mot con ngudi toan ven, khong con gay nhan
nifa thi méi cé thé gidi thoadt khoi ludn hoi, dat dén clu
canh Niét Ban.

Mua xuan dén mot cach nhe nhang, tuyét da tan gan hét
va dudng déo da md rong. Nhiéu doan khach thuong bat
dau khdi hanh dé xudng dong bang x& An. ching tdi tir gia
Lat Ma Phiyang dé Ién dudng. Tdi quy xudng bén ngai dé
lam nghi thdc tU gia nhung ngai da gat di va ngam tang toi
mot bai tho bang ti€éng Tay Tang, dai y khuyén t6i hay kién
tam bén chi cho viéc tu hanh. Sherab cling bin rin tU biét
ching t6i, ngudi thanh nién nay khéng cam dugc nudc mat
lic chia tay. Anh bd ra nhiéu ngay dé khdc ciu than chu
“Om Mani Padme Hum” trén mot phién da r6i cung kinh xép



nd Ién mot ngon thap bén dudng. Pay la mot phong tuc Tay
Tang khi ngudi ta tap hanh nguyén hay mong udc moét diéu
gi. Sherab cho biét anh ao udc sé cé dip gap lai ching toi &
mot ki€p sbng trong tucng lai.

Chung t6i tré vé thé gidi bén ngoai ma khong y thic
rang Tay Tang dang trai qua mét bién c6 16n. Khéng bao gid
ching t6i ngG rang mot quéc gia hién hoa nho bé vdi truyén
théng tdm linh cao cad nhu vy lai cé thé bi xdm ldng d6 hd.
Dudi gébng cum va xiéng xich do, téi khéng hy vong cé thé
trd lai vi€éng tham x& Tuyét nhung nhung t6i hy vong nhirng
diéu ching tdi d& hoc hoi, suu tdm dé truyén ba ra thé gidi
bén ngoai sé nhac nhd cho nhan loai biét rang ho can thic
tinh, c6 gdng tu hanh dé dudc giai thoat, dé khéng phu long
mong moi cua dang thé tén vi thuong xot chung sinh ma
chuyén phéap luédn, day do cho nhén loai mdt con dudng
sdng, mot con dudng thoat khd. DS la ly do tdi viét cudn
sach nay...

---000---



Phan 13 - Poan két

Vi Hoa thugng Tomo da md& cua cho t6i budc vao thé gidi
rong rai bao la clia Mat tdong nén toi cling mudn nhac nhd
dén cubc dcdi hién tai cua ngai dudi danh hiéu jigme
Nagawang Kaizang Rinpoche.

Sau khi gap lai ngai l[an cu6i moét cach ngan ngui tai
Gyanste vao nam 1947, chung téi khdng nghe thém tin tirc
gl vé ngai nira. T6i chi bi€t ngai van séng tai tu vién Sera
cho d&n ndm 1959 va hinh nhu dudgc bd nhiém mot chic vu
gi do tai dién Potala.

Sau khi quan dbi Trung cong tran qua bién gidi mé dau
chinh sach cai tri bao ngugc thi d& cé nhiéu cudc ndi day
dam mau xay ra. Khap ngi, cac toc trudng, tu trudng déu
kha@i quan khang chi€n va bi Trung cdng dan ap v6 cung da
man. D& kiém soat, Trung cng d3 bat giam tat ca nhirng tu
si c6 uy tin, nhirng ngudi ma ho cho la c6 thé kéu goi quén
chidng ndi day. Lat Ma Jigme vdi dia vi su trudng da bi bat
giam, ngay tU nhitng ngay dau téi nghe ké rdng ngai bi bat
giam trong nhitng diéu kién v cung khe khat thudng xuyén
bi tra t&n hanh ha bang du moi cuc hinh nhung ngai khéng
hé kéu la hay to ra sg hai ma chi niém Phat. It |au sau toi
nghe don rang ngai da chét trong mot cudc tra tdn khi bi
binh linh Trung cdng d6 than hdng vao cd hong dé ngai
khong niém Phat dugc nlra. Chung t6i vb cung xuc dong. Toi
khong hiéu tai sao ngai lai tré lai trong mét ki€ép s6ng dé
chiu dung nhiing cuc hinh nhu vay. May man thay, dé chi la
tin don. It lau sau t6i dugc bi€t, tuy bi tra tan da man
nhung ngai van con sdng. Chung toi da van dong du luan
khap ngi doi Trung cdng trd tu do cho ngai. Nhd su can
thiép truc ti€p cua Thu tudng Nehru, chinh quyén Trung
cOng da chap thuan tra tu do vdi diéu kién ngai phai rdi khoi



Tay Tang. Ly do viéc tra tu do Trung cOng gidi thich rang vi
ngai khong phai la ngudi sinh tai Sikkim nén dudc hudng
khoan hong. Lat ma Jigme dugc dua vé Gagtok diéu tri sUc
khoé, tdi khong thé dén tham ngai Iic dé nhung téi da nhd
tu si Sangharakrista Thera, tru tri chua Triyada Vardhana
Vihara tai Kalimpong thay mat t6i dén tham ngai.
Sangharakrista da hoi ngai c6 nhé téi khong thi ngai tra I10i:
“Di nhién, ta biét rd Govida chu!”

---000---
Hét
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